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Kompletni seznam usnesenti a jejich tpIné znéni najdete na
internetovych strankach www.praha13.cz

v oblasti Samosprava nebo v Odboru kanceldr starosty,
Slunecni ndm. 13, Praha 13, 5. patro.

RADA MC PRAHA 13 mj.

SOUHLASILA

s ozndmenim zaméru EXPLORA Business
(entre — fdze 2, Administrativni objekt
Neptune I, Il, Ill Bucharova ul., Praha 13,
k. 4. Stodiilky, zpracovanym v souladu se
zékonem ¢. 100/2001 Sb., o posuzovani
vlivii na Zivotni prostredi a 0 zméné né-
kterych souvisejicich zakond, ve znéni
pozdéjsich predpist, po zapracovani pi-
pominek odboru Zivotniho prosttedi, od-
boru dopravy a odboru stavebniho

SHVALILA

piedlozeny navrh vyhlasky, kterou se
méni obecné zdvaznd vyhlaska ¢. 19/2007
Sh. hl. m. Prahy, kterou se stanovi mista

a cas, na kterych Ize provozovat vyherni
hrad pfistroje

SCHVALILA

pfipominky MC Praha 13 ke konceptu no-
vého tzemniho planu hl. m. Prahy (vice
nastrané 9)

ZASTUPITELSTVO MC PRAHA 13 mij.
SCHVALILO

prodej bytového fondu a ateliérdi v¢. zasta-
vénych pozemkd, které jsou svéreny do
spravy MC Praha 13, za stanovenyich pod-
minek (vice na str. 3 a na www.prahal3.cz)

SCHVALILO
predloZeny materidl ,Provizorium roz-
poctu na rok 2010”

VZALO NA VEDOMI

- rozpoctové zmény za mésic listopad
2009 (111. ¢ast), rozpoctova opatieni ¢. 235
-255aHMP ¢. 6063, 7043 a 8048

- rozbor hospodareni za 1. - 3. Ctrtleti
roku 2009 (rozbor hlavni ¢innosti, Stredis-
ka socidlnich sluzeb a zdafované cinnosti
MC Praha 13 véetné spravcovskych firem)

- predloZeny material tykajici se rozboru
hospodafeni $kolskych subjektd
MC Praha 13 za |.- IIl. &vrtleti roku 2009

- zménu finan¢niho plénu sprévcovskych
firem lkon, s.r.0., Intergate, s.r.0., a zda-
fiované cinnosti MCk 1. 122009

SCHVALILO

zmény v ndvrhu investicnich akci

pro r. 2009 krytych finan¢nimi prosttedky
z prodeje technologickych celki bez zvy-
Seni schvleného celkového limitu finan-
¢nich prostredk

SCHVALILO

navrh investicnich akci na rok 2010, které
budou hrazeny finan¢nimi prosttedky

z prodeje technologickych celk ve vysi
cca 391805000 K¢ a s rezervou ve vysi
42610237 Ke.

Ipracovala Helena Slitrova, OKS

Zapis do prvnich trid

Termin zapisu do prvnich tfid zakladnich
Skol Prahy 13 byl stanoven na Ctrtek

21. ledna od 13.00 do 18.00 hodin a patek
22. ledna od 13.00 do 17.00 hodin.

Podrobné informace o vsech zékladnich
Skoldch najdete na jejich internetovych
strankach, piistupnych také ze sekce Skol-
stvi na www.prahal3.cz.

EvZen Mo3ovsky, vedouci odboru 3kolstvi

Radnice pfichazi za vami

Bydlite ve starych Stoddlkdch? Chcete se na néco zeptat starosty nebo jeho zastupct?
Chcete se na vedeni radnice Prahy 13 obratit se svymi navrhy, podnéty a starostmi?
Pak prijdte ve stfedu 20. ledna v 18.00 hodin do Z5 M3di 135 na druhou ze série
besed s vedenim Méstskeé casti Praha 13, tentokrdt vénované oblasti starych Stoddlek.

VSichni jste srdecné zvéni!

Vedeni MC Praha

Pridavek na dité se vraci na vysi
pred 1.7. 2009

S Gcinnosti od 1. 1. 2010 byla z&ko-
nem 362/2009 Sh. nové stanovena
vy3e pridavku na dité za kalendarni
mésic. Na nezaopatfené dité ve vé-
ku do 6 let je to 500 K¢, od 6 do 15

=) URAD PRACE

hl. m. Prahy

pracovisté statni socialni podpory

v Praze 13

let 610 K¢a od 15 do 26 let 700 K¢. Narok na piidavek na dité ma nezaopatfené dité,
jestlize rozhodny pfijem v rodiné nepfevy3uje soucin ¢astky Zivotniho minima a koe-

ficientu 2,40.

V praxi to znamend, Ze se vy3e pfidavku na dité i rozhodnd hranice pfijmu vrdti na za-
konnou Upravu ped 1.7. 2009. Tato zména se projevi fakticky az v inoru 2010, kdy bu-
dou vyplaceny davky za leden. Utady prace nejpozdéji do konce inora 2010 nové stano-
vi ndrok na pfidavek na dité a jeho vy3i a doruci pisemné sdéleni o zméné. Toto sdéleni

se nedorucuje do vlastnich rukou.

Ivana Jahodové, vedouci pracovists

Po$ta ma otevfeno i v sobotu
0d 1. ledna 2010 rozsifuje Ceské posta

Ceska posta

hodiny pro vefejnost na postach Praha 54 (Archeologickd 2256/1), Praha 58 (Slunecni
namésti 2567/8) a rovnéZ i na posté Praha 515 (Hdbova 1516).
V3echny tyto tii posty maji v sobotu pro vefejnost otevieno od 9.00 do 13.00 hodin.

Radek Fiala, provozni Feditel regionu Praha

Prazska plynarenska
prijede za vami

Prazskd plyndrenska, a.s., opét
nabizi sluzby mobilni obchod-
nikanceldre, kde si miizete
bez cestovani vyfidit ve okolo odbéru zem-
niho plynu, zplisobu placeni, reklamace, atd.
Mobilni kanceldF v dodavkovém automo-

bilu s logem Prazské plyndrenské, a.s.,
bude k dispozici na Slune¢nim ndmésti za
ocni klinikou v ndsledujicich terminech:
26.1.2010 od 11.00 do 15.00 hodin,
23.2.2010 od 14.00 do 17.00 hodin
23.3.2010 od 11.00 do 15.00 hodin,
20.4.2010 od 14.00 do 17.00 hodin.

Stanislav Paclik, PraZska plyndrenskd, a.s.

Ob&ané jsou vétSinou s praci uradu spokojeni

LEDEN 2010

Potvrdil to priizkum spokojenosti mezi klienty dfadu, ktery probéhl koncem listopadu.
Dotaznikové akce se ziicastnilo 417 respondenti. Celkem 47 % z nich bylo s praci tfedni-
ké velmi spokojeno, 43,9 % spokojeno, pouze 1,4 % nespokojeno a 1,2 % velmi nespoko-
jeno. Vétsina navstévnikd radnice byla spokojend i s cekaci dobou. Z dotaznikii vyplynula
i fada pfipominek a doporuceni k chodu dradu, kterymi se dfad bude zabyvat. Pochval-
nych pozndmek na adresu Gradu bylo vice nez 2x tolik nez ostatnich podnétd, véetné kri-
tickych. Vice na www.praha13.cz.



Pfima linka starosty Ing. Davida Vodrazky

Zastupitelstvo pry schvalilo prode;j byt
méstské Casti. Chceme takeé koupit byt.
Co pro to mame udélat?

V tuto chvili nemusite délat vibec
nic. Na zdkladé prazkumu, ktery
prokazal velky zdjem ndjemci,
jsme se rozhodli navrhnout zastu-
pitelstvu prodej bytového fondu.
Prosincové zaseddni zastupitelstva
jednomyslné schvélilo zimér pro-
dat 1 680 byta ve spravé méstské
Césti a povérilo mého zdstupce
Petra Zemana neprodlené zahdjit
price na realizaci prodeje. Prodej
do osobniho vlastnictvi bude ten-
tokrét realizovin po jednotlivych
bytovych jednotkach a ateliérech
véetné podilu na spole¢nych pro-
stordch domi a zastavénych po-
zemcich. Byty budou proddviny
pouze opravnénym nijemcim,
ktef{ maji uzavienou platnou na-
jemni smlouvu, nebudou mit ke
dni, kdy zdvazné potvrdi pfijeti

nabidky, nesplaceny dluh na ni-
jemném a sluzbdch, nebyla jim
déna vypovéd z ndjmu ani nepro-
bihd fizeni ve véci vypovédi nebo
vyklizeni bytu nebo ateliéru. Za-
jemci o koupi bytu budou muset
také dolozit aktudlnim osvédce-
nim Katastrdlniho ufadu, Ze ne-
jsou vlastniky objektu, uréeného
k trvalému bydleni na Gzemi
hlavniho mésta Prahy. Kupni cena
bude u kazdého jednotlivého bytu
stanovena znaleckym posudkem,
méstskd ¢dst poskytne slevu ve
vy$i 10 %. Kupni cena bude splat-
nd nejpozdéji do 60 dni po podpi-
su kupni smlouvy. V piipadg, Ze
by v rdmci jednoho technologic-
kého celku byl zdjem opravnénych
najemcu o odkup bytl nizsi nez
70 %, méstska Cast si vyhrazuje
pravo na eventudlni neuskutecné-
ni prodeje v piislusném technolo-
gickém celku. Rdd bych vis ale
ujistil, Ze nasim zdjmem je byty
proddvat a Ze této moznosti by-
chom vyuzili jen v krajnim piipa-
dé. Se vSemi ndjemci se bude sa-
moziejmé jednat.

Jaky tedy bude dalsi postup?
V soucasné dob¢ se pfipravuje vy-
hlseni vefejné zakazky na firmu,
kterd bude realizdtorem prodeje.
To znamend, Ze zajisti zaméfeni
jednotlivych bytu, zpracovéni
znaleckych posudku a dalsi tech-
nické zileZitosti, véetné kores-
pondence s ndjemci. Realizator

by mohl byt zndm v pribéhu
unora. Zijemci o koupi bytu mo-
hou tedy v klidu vyckat, véem
bude dorucena zévaznd nabidka.
Informace budou prubézné zve-
fejiiovany také na
www.prahal3.cz. Pfedpokliddme,
Ze vetsi Cast byt by mohla byt
proddna v pribéhu roku 2010.

SlySela jsem, Ze na Velké Ohradé ma
byt bazén. Neni to néjaka kachna?

Je to skute¢né tak. Vefejné kou-
palisté v Praze 13 opravdu chybi
a jiz delsi dobu se zabyvdme otaz-
kou, kde by mohlo vzniknout.
Nakonec se jako nejvhodnéjsi
ukdzalo umisténi pravé na Velké
Ohradé, v aredlu ZS Janského,
vedle Skolniho hfisté, tedy na
konci Hercikovy ulice. V soucas-
né dob¢ mdme zpracovanou ar-
chitektonickou studii. Mélo by jit

lazich s parkovistém na stiese

a bezbariérovymi pfistupy.

V 1. nadzemnim podlazi je pla-
novina vstupni hala, $atny se
sprchami, 25metrovy plavecky
bazén, mensi vyukovy bazén, dét-
ské brouzdalisté a whirpool.

O patro vyse bude umisténa télo-
cvicna a v suterénu sauna a tech-
nické zdzemi. Realizace stavby
bude kromé administrativnich
zélezitosti zéviset zejména na fi-
nanénich moznostech, ale radi
bychom zahajili stavebni prace jiz
v leto$nim roce.
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Starosta Prahy 13

Slune€ni namésti 13, 158 00 Praha 13,
tel. 235 011 212 nebo 235 011 202,
e-mail: vodrazkad@p13.mepnet.cz,

o velice jednoduchou moderni
budovu o dvou nadzemnich pod-

intenet: www.praha13.cz
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Slovo Séfredaktora

VaZeni ¢tenafi,

vanocni svatky jsou minulosti a jd dou-
fam, Ze jste je proZili v pohodé a lasce

a méte na né hezké vzpominky. Také uz
piseme novy letopocet, ktery s jednickou
mezi dvéma nulami vypada trochu le-
gracné a bude chvili trvat, nez si na néj
zvykneme. Lednovy STOP vdm pfindsi no-
vorocni bilancovdni starosty Davida
Vodrdzky i ddlezité informace o pfipravo-
vaném prodeji bytového fondu. Mozna

vés zaujme rozhovor se Sampidnkou ve
fitness Milenou Rihovou nebo nae repor-
tdZez listopadovych a prosincovych akci.
Kromé toho pro vds mame samoziejmé
také pozvanky na kulturni, sportovni

i spolecenska setkani mésice ledna. Za
celou redakci vam preji snesitelnou zimu,
pijemné teplo ve vasich domovech i du-
Sich a hezké cteni.

Samuel Truschka, $éfredaktor

vejte prvni dny roku 2010.

Pﬁpravujeme Prestoze Vanoce a s nimi spojend fada akci budou uz za ndmi, spo-
lecné si jesté nékteré z nich pfipomeneme. Byla by Skoda nezminit alespon ¢ast z boha-
té nabidky koncertt, vystoupeni nebo vystav. Napfiklad jiz tradi¢ni Vanocni vystavu

v Z5 Mohylova, Vanocni koncert shoru Besharmonie v Komunitnim centru sv. Prokopa
nebo nékteré z vystoupeni zakt Zakladni uméleckeé Skoly Stodtlky. Protoze prvni mési-
ce roku byvaji ve znameni karneval a plest, tak se spolecné na nékterou z téchto akci
vypravime. Nezapomeneme ani na dal3i rocnik Béhu za Jeziskem, Eskymécky béh, Ta-
necni soutéz v DDC nebo na souté ve spolecenském tanci. Zatim si ale co nejlépe uzi-

Eva Cernd

,Stodilecky posel”
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Informaéni zpravodaj Méstské asti Praha 13

STOP — Roénik XX. — leden 2010 « Vlychazi m&sitné kromé ervence a srpna  Vydavatel: Rada
MC Praha 13, Slunegni nam. 13, 158 00 Praha 58 « Registrace: MK CR E 12088 « IC0:
00241687  Redakce: Slune&ni nam. 13, Praha 58, 158 00 « Tel.: 235 011 227, tel./fax: 251
619 236 o E-mail: stop@p13.mepnet.cz o Internet: www.prahal13.cz. Redakéni rada:
Ing. David VodréZka, Ing. Petr Bratsky, Petr Zeman, PhDr. Samuel Truschka, Eva Cernd o Séf-
redaktor: PhDr. Samuel Truschka « Redakce a inzerce: Eva Cemna, Hana Valikova, Mgr. Dan
Novotny e Graficka tiprava a zlom: Mgr. Hana Buskova  Vyroba: Service Marketing, s.r.o. «
Distribuce: Pavel Sirotek — firma SABINA « Uzavérka tohoto Cisla: 7. 12. 2009 « Za obsaho-
vou spravnost prispévkii a inzerétii ruci autor. NevyZadané prispvky a fotografie se nevra-
ceji. Redakce si vyhrazuje pravo upravovat a kratit prispévky po stylisticke strance. « Toto
tislo vy3lo dne 28. 12. 2009 v nakladu 27 500 vytisk, 32 stran, ZDARMA.

ZAKLADNI CENIK INZERCE — (Nutno pfipoEitat 19 % DPH). Radkova inzerce: Jedna Fadka textu
— 65 KE. Zvyraznéni: 1. Yadka + 30 KE, cely text + 20 K€ za kaZdou Fadku. Plona inzerce:
1cm?— 70 KE, 1/4 strany — 7 700 KE, 1/2 strany — 14 300 KE. Celd strana — 27 500 K&. Poget
vydani: 3-4 — sleva 5 %, 5-9 — sleva 10 %, 10 x (celoroéni) — sleva 20 %. Cenik a pod-
minky inzerce vam radi zaSleme. Piijem inzerce v tifednich hodinach UME Praha 13.

Uzavérka pristiho Cisla: 11. 1. 2010 Distribuce: 29. 1. - 5. 2. 2010

tel.: 235011 227 = www.praha13.cz = LEDEN 2010

3



A

£

Kalenoarakeis (-]

(ah

patek 1. 1.
Zapis do kurzi

Klub Modrasek - klub pro rodite a déti, Modra 2,
LuZiny
0d 1. ledna zahajujeme zépis do kurzd na 2. pololeti.
Podrobné informace najdete na www.modrasek.tk.

patek 1. 1. 2010 « 13.00
Novoroéni polétani
Centralni park (pfed byvalym DDM)

Letecti modelafi z Domu déti a mladeze Stoduilky vés jiz tra-
di¢né zvou na Novorocni polétani v Centralnim parku. Pfi-
jdte i vy spolecnym létanim oslavit vstup do nového roku.

ttery 5. 1. 10.00-12.00

Vytvarka pro nejmensi - Mozaika

MC Prokiipek v Komunitnim centru sv. Prokopa
Chladné dny rozzaii barevné mozaiky pomoci bramborovych
tiskatek, kterd jisté zvladnou i ti nejmensi. Pracovni obleceni,
prezuti's sebou. Kontakt: Lenka S., tel. 777 647 614.

stfeda 6. 1. 12.00-16.00
Palickovani pro zacatecniky i pokro€ile

Klub lidové tvorby, Janského 2370, Velka Ohrada
Lektorka Jaroslava Skochova. Na lekci potfebujete herduli,
stojanek, 10 pardi palicek, perlovku, Spendliky a nlizky. Cena

hlasky u pani JaroSové na tel. 257 325 439.

stiedy 6.a 13. 1.  16.30
Hrajeme si na skolaka
FZS Travnickova
Budoucim prvidckim a jejich rodicGim je urcen projekt,
jehoz prostednictvim si mohou déti i rodice vyzkouset, jak
to v opravdové skole funguje. Vzdy strdvite s ucitelkami bu-
doucich prvidckd 45 minut prdce i zabavy. Neni nutné
(castnit se vsech hodin.

LEDEN 2010

Ctvrtek 7.— Gtvrtek 21. 1.
Vlystava vanocnich a novo-
rocnich pFani
Atrium radnice
Zveme vas na kazdorocni vy-
stavu vanocnich a novorocnich
prani, ktera dosla na radnici.

vEtvrtky 7.a 14. 1. « 17.00-17.45

Skola na zkousku

FZS Brdickova 1878

Jsem inteligentni, zodpovédnd osoba a chci vyuzit viechny
své schopnosti, jak nejlépe dovedu,” fika motto Skoly, kterd
i letos pro pred3kolaky pfipravila program Skola na zkousku
s vyuZitim interaktivni tabule. Veskeré vase dotazy zodpo-
vime na tel. 235 515 884, skola@fzsbrdickova.cz.

Cturtek 7. 1. « 17.30
Zahajeni vystavy Mirata Urazajeva
Komunitni centrum sv. Prokopa, Nové Butovice
Zveme vés na slavnostni zahdjeni prodejni vystavy malite,
dlena Unie vytvarnych umélci CR, Mirata Urazajeva
(www.mirat.artnow.ru). Ke shiédnuti budou velice riizno-
rodé obrazy Sirokeé Skaly stylti a technik. Uvidite mnoho re-
alistickych i surrealistickych dél, napfiklad plisobivé portréty,
z4tisi apod. Odkryjete také novy pohled na Prahu v origindl-
nim umélcové podani, kde se misi pohddkovost i realizmus,
misty prechdzejici do abstraktna. Jako obohaceni programu
budete moci vidét malovani v pisku (sand animation), které
bude doprovazet zvlasté origindlnim a virtuéznim zplisobem
hry na kytaru skladatel Vladimir Ugodin. Vystavu je mozné
navstivit kazdou nedéli od 9.30 do 12.00 hod., jindy po do-
hodé natel. 251 610 850, a to do 7. tinora.

pétek 8. 1.« 19.15

Ceska mse vanocni

Kostel sv. Rodiny, Domov sv. Karla Boromejskeého,
Repy

Zazni Ceska m3e vénocni Jakuba Jana Ryby v podani smiSe-
ného péveckého shoru Camerata Praha, predstavi se také
détsky pévecky shor Kamaradi a Komorni orchestr ZUS Hro-
nov. Vice na www.domovrepy.cz.

sobota 9. 1.  15.00
Rodinné odpoledne
Fakultni zakladni Skola prof. Otokara Chlupa,
Fingerova 2186
V 15 hodin zahdjime vystoupenim Divadla Glans, pohddkou
0 zlatych suSenkdch, kterd je ur¢end détem od 3 let.
Vstupné jednotné 50 K¢. 0d 16 hodin bude Korélkova tvo-
fiva dilna: ndusnice, nahrdelniky, zvitétka a zazehlovaci ko-
ralky pro ty mensi. Poplatek 10 az 35 K¢ podle toho, co
budete délat. Pfineste si s sebou krabicku na vyrobky. Na
misté bude moZno zakoupit malé obcerstveni. Vice
www.fzs-chlupova.cz.

pondéli 11. - patek 15. 1. « 8.00-9.00
Pro budouci prviiacky a jejich rodice
IS Klausova, Velka Ohrada

Vichni zjemci budou mit moznost nahlédnout do vyuky

v 1.a 2. tfidach. Podivat se mlzete také do Okénka u Klau-
sika na www.klausovazs.cz. Ve stfedu 13. ledna od

10 hodin se bude v télocvicné Skoly konat sportovni
olympidda, kterou v rdmi celoro¢ni spolupréce pfipravila
75 Klausova pro déti ze viech mateskych Skol Velké Ohrady.

titery 12. 1. 10.00-12.00

Vafime zdravé détem - Jecmen a kroupy v zimni
kuchyni

MC Prokiipek v Komunitnim centru sv. Prokopa,
Nové Butovice

Povime si, proc je je¢men zdravy a lécivy a co z néj vafili nasi
predkové. Vyzkousime si, co dobrého se z krupek dd pro déti
pripravit . Prosime o nahlaeni dcasti SMS nejpozdéji den
predem do 12 hod. na tel. 775 690 806. Vstupné 170 K¢.

b e e
itery 12. 1.+ 18.30
Prokopska zastaveni
Komunitni centrum sv. Prokopa, Nové Butovice
Srdecné vds zveme na prednasku z cyklu Prokopska zasta-
veni. Tématem bude Projekt Archa spdsy v Izraeli. , Vysvo-
bod'ty, kdo jsou vleceni na smrt; coZ se neujmes téch, kdo
se potdceji na popravu?” (PY. 24, 11). Manzelé Igor a Rut Sem-
jaticovi budou predndset o pfipravéach vlastniho projektu
rehabilitacniho stfediska pro pomoc zvislym v Izraeli a déli
se osobnim svédectvim o Bozi moci pfi uzdravovani zavi-
slosti. Vice na www.centrumbutovice.cz, tel. 251 627 400,
vstup bezbariérovy, vstupné dobrovolné.

stfeda 13. 1. 9.00-17.00
Den otevienych dvefi
FZS Travnitkova
Srdecné zveme viechny zdjemce na névstévu Skoly. Dopole-
dne Ize nahlédnout do vyucovacich hodin, odpoledne pak
do druZin. Po celou dobu si m{Zete prohlédnout aredl Skoly.

stfeda 13. 1.« 15.30
Obycejné rodicovstvi aneb pohodovi rodice - poho-
doveé déti
Klub Pohadka pfi Domu d&ti a mladeZe Stodiilky,
Chlupova 1800
Zveme rodice na prednésku Ivy Jungwirtové na téma Oby-
Cejné rodicovstvi aneb pohodovi rodice - pohodové déti.
Dozvite se, jak postupné zvlédat jednotlivé kroky ve vy-
chové a zlistat v pohodé nebo jak projit tskalimi vychovy
v prvnich Sesti letech Zivota ditéte napohled obycejnym
zplsobem. Prihlasit se mizete na pohadka@ddmstodulky.cz
nebo osobné v DDM Stodilky. Cena je 100 K¢ a pro zajemce
je za mensi poplatek zafizeno i hlidani déti.

stieda 13. 1. 16.00-18.30
Den otevienych dvefi
Gymnazium Nad Kavalirkou, Praha 5
Dovolujeme si pozvat zdjemce o studium, jejich rodice
a blizké na prohlidku Skoly a setkani s vedenim, pedagogy
a zaky gymnadzia. Prijdte se podivat a ziskat zajimavé infor-
mace o Skole, na kterou miiZe chodit i vase dité. Podrob-
nosti najdete na www.kavalirka.cz.



stfeda 13. a Ctvrtek 14. 1.« 16.30-18.45
Ukazkova hodina cviceni MohendZodaro
1S Klausova 2450, Velka Ohrada
Srdecné vds zveme do kruhu Zen ochutnat tantra jogu pro
Zeny, cviceni MohendZodaro. Je to uceleny systém cvicenti,
ktery je urceny vyhradné pro Zeny a mé mnohostranné
Gcinky na Grovni zdravotni, télesné a energetické. Zeny,
které pravidelné praktikuji toto cviceni, jsou zndmy svou
krdsou a svéZesti do vysokého véku. Zvladne jej kazdd Zena.
Prihl&sky a informace na olivie.pospisilova@centrum.cz.

patek 15. 1.

Uzavérka vytvarné soutéZe a fotosoutéZe

Diim d&ti a mladeZe Stodiilky, Chlupova 1800

Pro viechny, ktefi radi maluji, tvofi a fotografuji, vyhlaSu-
jeme vytvarnou soutéz a fotosoutéz na téma Svétlo. Tvofit
mizete libovolnou technikou a v libovolné velikosti, foto-
grafie doporucujeme ve velikosti 10x15 cm. Své dilka do-
ructe do DDM Stod(lky.

sobota 16. 1. 9.00-10.30, 10.30-14.30
Taneéni soutéZ ve spole¢enskem tanci a v DCC
Sokolovna Jinonice, Butovicka 100, Praha 5
TS Blanky Vésové poiada pro neregistrované pary soutéZ
ve standardnich a latinskoamerickych tancich. V 10.30
zacne jiz 5. rocnik celorepublikové soutéZe pro déti, juniory
a dospélé v jednotlivcich a kolektivech v DCC - videoklipo-
vém tancovani. Vice na www.tanecni.net.

sobota 16. 1.« 10.00-14.00
Vyrobky z koralkii - zavésy, Sperky
Klub lidové tvorby, Janského 2370, Velka Ohrada

Lektorka Jarka Hornd. S sebou si pfineste kordlky, vlasec, jehlu

Sové natel. 257 325 439.

sobota 16. 1.« 18.30-22.30
ProdlouZena taneénich pro dospélé
Sokolovna Jinonice, Butovicka 100, Praha 5
Prijdte si zatancit waltz, tango, valcik, foxtrot, sambu, cha-
chu, rumbu, paso doble, jive, polku nebo blues. Uvidite také
ukdzky latinskoamerickych tanct. Vice na
www.tanecni.net.

nedéle 17. 1. 17.00
Komorni podvecer s tony harfy a flétny

Kostel sv. Rodiny, Domov sv. Karla Boromejského,
Repy

Zazni napfiklad dila J. S. Bacha, W. A. Mozarta. Vystoupi
Duo Semplice - Lukas Dobrodinsky (harfa) a Vit Homér
(flétna).

pondéli 18. 1.« 10.00

Poezie pro vsedni den

StacionaF, Domov sv. Karla Boromejského, Repy
Kytaristka Milada Karez zpiva ceskou i svétovou poezii.
Vice na www.karez.info.cz.

pondéli 18. 1. 15.00
Eskymacky béh
Zakladni $kola Janskeho 2189, Velka Ohrada
Mozna ve snéhu, moznd bez snéhu, tak ¢i tak se v okoli
Skoly uskutecni zimni orientacni béh, kterého se mohou
zUcastnit Gplné vsechny déti. Diilezité je pfijit v zimnich bo-
tach, bundé, mit Cepici, $alu, rukavice a néjaké zimni vo-
zitko (sané, boby, klouzak). Prezence od 14.30 u vchodu
do télocviény ZS. Startujeme v 15.00.

iitery 19. 1. 10.00-12.00
Vlytvarka pro nejmensi -
Snéhulak z vaty

MC Prokiipek v Komu-
nitnim centru sv. Pro-
kopa

Pracovni obleceni's sebou.
Prosime o nahlaseni formou
SMS: Petra, tel. 603 404 451.

litery 19. 1. 15.00 .

Setkani s akademickym sochafem Cestmirem Suskou
Zakladni $kola Kuncova

Setkani bude spojené s prezentaci prace Cestmira Susky
ataké s prezentaci sochafského studia Bubec. VSichni za-
jemci o vytvarné uméni jsou zvani.

streda 20. a ctvrtek 21. 1. 13.00-17.00
Zapis do Skoly
Zakladni Skola prakticka a Zakladni Skola
specialni LuZiny, Travnitkova 1743
75P a 75 Luziny ve spolupraci se SPC AMOS poFada zapis do
1. rocniku zakladni Skoly pro déti se specidlnimi i vzdéldva-
cimi potiebami (se zdravotnim postizenim). K zapisu, ktery
se bude konat v budoveé $koly v prostordch SPC, se dostavte
s ditétem, vezméte s sebou rodny list ditéte a vsechna od-
bornd vy3etfeni. Pfipadné dotazy vam zodpovi J. Svatosovd
natel. 235516 651.

stredy 20., 27. 1. a 3. 2. 15.00-16.30

Baby masaze

Klub Pohadka pfi Domu déti a mladezZe Stodiilky,
Chlupova 1800

Baby masaze pfina3eji krasné chvilky pro maminky a déti.
Jsou zklidrujici, relaxacni a posilujici. Zveme maminky, té-

halenoarakeis [ [

hulky, babicky a dalsi zdjemce na 3 tydenni kurz Baby ma-
sézi. Piihlasky pifimo v Klubu Pohddka pfi DDM Stoddlky,
Po-Pd od 9 do 12 hodin nebo na pohadka@ddmstodulky.cz.
Kurz vede lektorka Michaela Machackovad.

Vice na pohadkaaskolicka.webnode.cz.

ctvrtek 21. 1. 14.00-18.00

Den otevienych dvefi

Némecka $kola v Praze, Schwarzenberska 700/1,
Jinonice

Skola se nachézi nedaleko stanice metra Nové Butovice.
Vice informaci ziskate na tel. 235 311 727,
www.dsp-praha.org.

nedéle 24. 1. 17.00
Prednaska s obrazovym doprovodem
Kostel sv. Rodiny, Domov sv. Karla Boromejského,
Repy
Za ilegéInimi zlatokopy do Francouzské Guyany. O dobro-
druzné cesté a prirodé bude vyprdvét cestovatel, entomolog
amaliF Jan Kobyldk. Vice na www.coleopart.cz.

pondéli 25. 1. 13.30-18.00

Den otevienych dvefi

Soukroma ohchodni akademie Stodiilky, s.r.o.,
Kuncova 1580

Studenti obori Obchodni akademie, hotelnictvi a kosme-
tické sluzby vés srdecné zvou na Den otevienych dveii. MU-
Zete se téSit na ukazky plesového liceni a ochutnévku
zdravé kuchyné. Skola se nachézi v aredlu Z5 Kuncova. Vice
na www.soastodulky.cz, tel. 251 621 744.

pondéli 25. 1. 16.00
VernisaZ vystavy na téma Svétlo
Ateliér Domu déti a mladeZe Stodiilky,
Chlupova 1800
Prijdte se i vy podivat na zajimavé prace z vytvarnych dilen

a dal3ich krouzk{i DDM Stodilky.

utery 26. 1. « 10.00-12.00
Aromaterapie pro nejmensi

MC Prokiipek v Komunitnim centru sv. Prokopa,
Nové Butovice

Dozvite se, které viiné a olejicky jsou vhodné k Iéceni pro
nejmensi déti i pro maminky. Prezentaci piirodni olejové
kosmetiky ATOK ndm predvede pani Vlad'ka Michlova - spe-
cialistka na pouiti aromaterapie v porodnicich. Spolecné si

tel.: 235011 227 = www.praha13.cz = LEDEN 2010
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vyrobime krém s viini podle vlastniho vybéru. Prosim o na-
hlaeni predem Magdaléné Dobromile formou SMS na tel.
775 690 806.

= B_ .
ttery 26. 1. « 17.00
Hvézda pro hvézdicku
ObFadni sifi radnice
Vystoupi déti z détského domova Pland u Maridnskych
Ldzni. Kromé tradicnich hosti Pavla KoZiska a Honzy Kalou-
ska nds letos navstivi i operni diva Andrea Kalivodovd, s6-
listka Statni opery Praha. Na zdvér vecera déti dostanou od
starosty Davida Vodrazky a od sponzorli povanocni darky.
Projekt Hvézda pro hvézdicku, jehoz cilem je propojeni
(ispésné a zndmé osobnosti s ditétem z détského domova,
je dalsim krlickem ku pomoci détem emocionélné a soci-
4Iné znevyhodnénym, kterym pomiize k o néco snazsi cesté
za jejich Stéstim. Akci na podporu détskych domovii pofada
jiz ponékolikaté obcanské sdruzeni Peppermint. Vstupné je
dobrovolné. Také letos je mozné zakoupit détem ddrky jako
soukromd osoba. Vice na peppermint@peppermint-cz.cz,
WWww.peppermint-cz.cz.

Ctrtek 28. 1. 18.00

Setkani sponzorii a pratel domova

Kostel sv. Rodiny a refektaF, Domov sv. Karla
Boromejskeého, Repy

V LEDNU UVIDITE

01. tyden Svatecni c¢as v Praze 13
Reportaze ze svatecnich uddlosti.

02.tyden Co se do Trinactky neveslo
Udalosti roku 2009, na které se nedostalo.

03.tyden Rok 2009 ve Tfinactce
Informace o prvnim jedndni v roce 2010.

04.tyden Zpravy z Rady Prahy 13
Vanocni reportaze, vanocni anketa a novorocni prani.
05. tyden Zapis do Skoly

Reportdz ze zapisti do Skol v Praze 13.

LEDEN 2010 = www.praha13.cz = tel.: 235 011 227

Setkani bude spojené s profesiondlni aukci a koncertem.
V 18.00 vystoupi Trio Makabara, tfi divky s velkou va3ni

k hudbé. Nevidi, ale o to vic slyi. V 19.30 zatne aukce. Z3-
jemci o tuto akci se mohou registrovat na zora.vondrac-
kova@domovrepy.cz. Vytézek aukce bude vénovan na
modernizaci zdravotnického vybaveni domova.

sobota 30. 1. 14.00
Détsky karneval
Spolkovy diim, K Vi-
douli 727
Jiz tradicni Détsky kar-
neval poradd Klub seni-
orek Stoddilky I. Déti
Cekd spousta zabavy
a bohatd tombola.
Masky jsou vitany.
Vstupné dobrovolné.

sobota 6. 2. 19.00
Tanetni zabava
Spolkovy diim, K Vidouli 727
Obcanské sdruzeni HC Kert Park Praha pofada v pofadijiz
3. tanecni zabavu. Pfipravena bude i bohata tombola (prvni
cena je poukazka na nakup zboZi S.A.M.73 v hodnoté
5000 K¢). K tanci zahraje zndmd skupina Globus Band.
S ohledem na omezeny pocet vstupenek si je mlizete rezer-
vovat (s uvedenim jména, pfijmeni a poctu kusd) na kert-
park@seznam.cz, poté je vyzvednout piimo v misté kondni
zébavy.V 19.15 hod. budou nevyzvednuté vstupenky vré-
ceny do prodeje. Vstupné je 150 K¢. VytéZek z akce bude
pouZit na podporu hokejhalové mlédeze Prahy 13.
Hokejbalovy oddil hleda do svého tymu sportovné
nadané chlapce (rocniky 1995 - 1999).

sobota 6. 2. 19.30
XIX. Sokolsky ples
Jinonické sokolovna, Butovicka 100/33

Porad

Vybor Télovychovné jednoty Sokol Jinonice vés srdené zve
na dal3i sokolsky ples. K tanci a poslechu zahraje hudebni
skupina Gong, pfipravena bude i bohatd tombola. Vstupné
je 150 K¢. Predprodej vstupenek od 12. 1. denné do 14 hod.
v trafice u sokolovny, ve vestibulu sokolovny v (tery
18—19av patek 16—17 hodin, moZnost rezervace

na tel. 731 535 704.

Sobota 27. 2. — sobota 6. 3.
Zimni tabor o jamich prazdninach
Destna v Orlickych horach
Diim déti a mladeze Stoddilky, Chlupova 1800, porada také
letos Zimni tabor o jarnich prazdninach.
Prihlaste se také a uZijte si své jarni prazdniny pIné her, z3-
bavy, vyletli a hlavné lyZovani. Podrobnéjsi informace na
www.mddm13.cz.

nedéle 28. 2. - sobota 6. 3.
Na jarni prazd-
niny s Te7
Albrechtice v Ji-
zerskych horach
Zveme $kolaky
zPrahy 13 ve véku
6-14 let na lyzarsky
zdjezdvdobéjarnich > _
prézdnin, ktery po-
fadd spolecnost Te7.
Hlavnim programem
bude sjezdové lyzo-
vani na Tanvaldském Spicaku, doplnéné bézeckym vycvi-
kem a hrami v okoli mista ubytovani. Podrobné informace
vam podéd Toma3 Egyhézi, spolecnost Te7, pozvénka i pii-
hlaska jsou na www.te7.cz.

pipravila Eva Cerna

rinactka na internetu

Vidy v patek od 17:00 http://wwuw.trinactka.cz

Kontakt
email: produkce@tv13.cz, tel.: 774 180 382




Starostovo novoroéni bilancovani

Jako pokaZdé v lednovém STOPu, i tentokrat struéné shrnu, co se nam
podafrilo ¢i nepodafilo v lofiském roce a zminim se o tom, jaké mame

plany na letosni rok.

V roce 2009 se hodné investovalo

Lonsky rok byl v Praze 13 ohld$en jako rok
mimoradnych investic. Neproinvestovali jsme
sice celou avizovanou ¢astku, ale zacali jsme

s celou fadu projekti. Konecné byla zahdjena
celkové rekonstrukee kulturniho domu Mlejn.
Pri demontdzi plasté bylo zjisténo, Ze je v hor-
§im stavu, nez se predpokladalo, a proto se
muselo vic bourat a v soucasné dobé je z budo-
vy skutecné jenom skelet. V prabéhu tohoto
roku by ale méla byt rekonstrukce dokoncena.

Pomeérné velké ¢astky investujeme kazdo-
ro¢né do oblasti skolstvi. V loriském roce se
ndm podafilo zcela renovovat sportovni aredl
FZS Mezi Skolami a ve FZS Fingerova re-
konstruovat sportovni hfisté a ¢dstec¢né i skol-
ni budovu (vyménit okna). Diky tomu bylo
mozno realizovat béhem prazdnin jiz pfed ro-
kem schvalené slou¢eni FZS Fingerova a FZS
Chlupova v této budové. Uprazdnénd budova
skoly v Chlupové ulici byla vymalovéna a
slouzi od zafi jako prostornéjsi a dustojnéjsi
sidlo pro Dim déti a mlddeze Stodulky. Ten
po 18 letech vyklidil dfevény domecek
v Bronzové ulici, kde po rekonstrukei vznikne
nové matefskd gkola. Ve tfech $kolich (FZS
Mezi Skolami v Novych Butovicich, Zakladni
skole Janského na Velké Ohradé a FZS Triv-
ni¢kova na Luzindch) probéhla na podzim re-
konstrukee Casti toalet, ve které budeme pri-
bézné pokracovat. Ctyfi skoly jsme loni
kompletné vybavili novymi LCD televizory,
které jsou vyuziviny v rdmci multimedidlni
vychovy. I v tomto sméru chceme postupné
vybavovat dalsi skoly. Zatepleni 8 matefskych
a 7 zékladnich skol, na které jsme ziskali
190miliénovou dotaci z evropskych fondu, se
zatim nerealizovalo, protoZe probihaly pfi-
pravné administrativni prace. Uskutecni se
v leto$nim roce. Soubézné s rekonstrukei fa-
sad je pripravovan také projekt kamerového
systému, ktery pomtze proti vandalim a zvysi
bezpecnost v okoli $kolnich budov.

Nejvétsi lonskou akei v oblasti zivotniho
prostfedi byla revitalizace vybranych Sesti sid-
listnich vnitrobloku. Ve vnitrobloku Herano-
va - Kilikova uz zbyvi dokoncit jen détské
hfisté. Pres drobna nedorozuméni piijali oby-
vatelé vétsinou revitalizaci pozitivné a na no-
vou tvar sidlisté se tési.

Zrekonstruovali jsme celkem pét détskych
hrist. Za nejvyznamnéjsi povazuji détské
hristé s parcikem pro seniory u Jindrovy ulice,
které je vibec prvnim hfistém v lokalité Vi-
doule. Velkou radost mdm také z nového
hfisté ve vnitrobloku Béhounkova — Domi-

nova, protoze je to prvni détské hfisté uzpui-
sobené pro vozickare v Praze.

Byla vybudovéna sportovni ¢dst Centralni-
ho parku, ktera zahrnuje dvé viceucelovd
sportovni hfisté, kuzelnik, petanque a skupi-
nu posilovacich trenazéra.

Rozplétani uzlu na Velké Ohradé

Bohuzel se ndm zatim stéle nepodafilo po-
hnout s nékterymi problémy Velké Ohrady.
Jednoho velkého tspéchu jsme ale na tomto
sidlisti dosahli. Dokon¢ili jsme stabilizaci

a rekonstrukei polikliniky Janského a podafi-
lo se ndm dojednat smlouvu s Ceskou postou,
kterd v prizemi objektu vybudovala a od listo-
padu provozuje svoji pobocku. Posta obyvate-
lim Velké Ohrady velmi chybéla. Jako poziti-
vum vidim dokonéeni prodejny Lidl, ktery
roz§ifil ndkupni moznosti pro obyvatele sid-
listé, ale také postavil v rdmci budovy moder-
ni ekologickou kotelnu. Naopak nemam ra-
dost z rostoucich vyskovych ,dvojcat, jejichz
stavbé se ndm pfes veskerou snahu nepodafi-
lo zabrénit. Pfetrvévaji také problémy s par-
kovénim. Stavba parkovisté pfi Tlumacovské
ulici, které jsme jiz chtéli mit hotové a které
Castecné pomuze, zatim z administrativnich
divodt nemohla byt realizovdna. V letosnim
roce ale bude urcité postaveno.

Prodej dalSich bytii schvalen

V letech 2007 — 2008 prodala méstska cast
celkem 3 100 byt opravnénym najemcim.
Prodej jednoho domu se z ndmi nezavingé-
nych duvodi protahl, takze teprve v dubnu
2009 mohla byt tato etapa prodeje definitivné
uzaviena. Povazuji za pozitivni, Ze zastupitel-
stvo jiz v prosinci schvililo prodej zbylych

1 680 byta. Ndjemci bytd maji moznost stit

FOTO: HERBERT SLAVIK

{end Stop

se jejich vlastniky a budou moci pfimo spra-
vovat své domy.

Prosincové zastupitelstvo bohuzel nemohlo
schvalit letosni rozpocet, protoze vzhledem
k politickému vyvoji v Ceské republice byl pii-
1i§ pozdé schvélen stitni rozpocet i rozpocet hl.
mésta Prahy. Schvilime ho ale hned na prvnim
letosnim zaseddni zastupitelstva v lednu.

Ukoly leto3niho roku

V leto$nim roce by mélo byt dokonceno né-
kolik rozjetych projektd. Hlavnim tkolem je
dokonceni rekonstrukce KD Mlejn, do které-
ho se na podzim opét vrati kulturni zivot.
Bude také dokonéena revitalizace Sesti sid-
listnich vnitrobloku, kterou vyhodnotime

a rozhodneme se, zda budeme podobnym
zpusobem pokracovat i v dalsich vnitroblo-
cich. Nékolik projekti se uskuteéni na Velké
Ohradé. Probéhne jiz zminéna vystavba parko-
visté u Tlumacovské ulice, dalsi parkovaci mista
ziskdme odstranénim nékterych ddvno znice-
nych ,travnatych pruha®. Déle chceme zahdjit
vystavbu plaveckého bazénu u ZS Janského

a také konecné postavit hasi¢skou zbrojnici pro
stodiilecké dobrovolné hasice u Cervetianského
ulice. Jeji stavbu pozdrzely namitky nékterych
obcanskych sdruzeni, ale magistrt nim dal za-
pravdu a stavba mize zadit.

Jiz jsem zmifioval zatepleni $kolnich bu-
dov. Kromé toho zacneme s kompletni re-
konstrukei budovy v Bronzové ulici, ze které
se odstéhoval Dum déti a mladeze. Vznikne
tam nov4 matetska skola.

Jsem rédd, Ze si v Praze 13 vybudovaly své
sidlo nékteré vyznamné spole¢nosti jako Sie-
mens, Mercedes, Toyota nebo DHL Express.
Kromé pracovnich pfilezitosti pro mistni
obyvatele to pro nds znamend také moznost
ziskat pfispévek na investice v oblasti dopravy
nebo Zivotniho prostfedi.

Ufad v otich obéanii obstal
I vloniském roce se ifad méstské Cdsti uspés-
né vyrovndval s celou fadou novych zdkonu
i ufednich postupi. Jako jeden z prvnich ufa-
di v Praze jsme v pilotnim projektu odzkou-
$eli a v zafi zahdjili provoz datové schranky
ufadu. V kvétnu jsme v prostordch Zivnosten-
ského ufadu v 1. patfe otevieli informacni
centrum zejména pro zacinajici podnikatele
a zprovoznili dva informaéni termindly pro
vefejnost. Prazkum provedeny mezi navstév-
niky radnice svéd¢i o tom, ze obcané jsou ve
vetsiné piipadu s ¢innosti dradu i jedndnim
ufedniki spokojeni. Také komunikaé¢ni audit,
ktery probéhl v fijnu, potvrdil, Ze nasi pra-
covnici jsou velmi vstficni a profesionalni.

Zivérem bych proto chtél véem pracovni-
kam dfadu i ¢lenim samospravy podékovat
za dobrou prici v loiském roce. Vsem obyva-
telam Prahy 13 preji klidny a dspésny rok
2010, hodné zdravi, $tést{ a ldsky. Budu moc
rad, kdyz budete v Praze 13 spokojeni.

David Vodrazka, starosta Prahy 13
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Na co se ptate

Odpovida psycholog

S Novym rokem nova odhodlani

Pani doktorko, dala jsem si novo-
rocni predsevzett, Ze zhubnu. Ne-
mdm ale moc pevnou viili, takze
nevim, jak na to.

V loiiském roce jsem zdtraznova-
la pfinos tfeba jen klidnych poho-
dovych vzdjemnych vztahi. Letos
se zaméfim na Casté téma novo-
ro¢nich pfedsevzeti - hubnuti.
Casto za mnou prichdzi at muzi
¢i Zeny s pranim, zda bych jim ve
své praxi mohla pomoci s hubnu-
tim pomoci hypnézy. Ano, psy-
cholog, pracujici s hypnézou,
muze jako dopliikovou formou

k celkové zméné Zivotniho stylu
pomoci riiznymi odbornymi
technikami. Jde napf. o pomoc

a podporu pfi navozeni motivace.
My sami ale musime byt aktivni
také a snazit se pracovat na sni-
zeni své vihy a hlavné potfebuje-
me vefit ve svilj uspéch. Hypnéza
nam pomize zklidnit, zharmoni-
zovat mysl i télo a aktivné a sou-
stfedéné pracovat na daném té-
matu (i podvédomé) - v tomto
pfipadé zhubnuti nékolika kilo-
gramu. Jde o proces dlouhodo-
béjsi, s pozitivni virou, Ze se nim
dany cil podaii. Co tedy mizeme
sami udélat pro splnéni novoroc-
niho pfedsevzeti tykajiciho se
nasi postavy a snizeni vihy:

- vyty<it si konkrétni a redlny cil
(celkovy a priibézny tydenni),
prubézné max. 2x tydné ho kon-
trolovat nejlépe ve spoluprici

s dalsi osobou

- udélat si sami na sebe Cas, byt
sami pro sebe dostate¢né dileziti.
Nejen se honit za tim v§im, co
potfebujeme v kazdodennim
shonu stihnout. Je dulezité mit
pozitivni chut vénovat sami sobé
dostatek pozornosti (najit si ak-

Z vasich dopisti

Ochrana Centralniho parku

Dobry den,

bydlim v ulici U Jezera 2039.
Okna bytu sméiuji na zacdtek
Centrdlniho parku. Do mist, kde
byl vybudovin hlavni odpadovy
kolektor kanalizace, zatala pred ne-
ddvnem berounskd firma tézkou
technikou navdzet Stérk, pisek, hli-
nu a dokonce zbytky panelii a jiné-
ho stavebniho odpadu. Proti fomu
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tivity, kdy se vénujeme sob¢ tak,
abychom se citili dobfe - relaxa-
ce, prochdzky prirodou, oblibeny
sport, wellness - sauny, masize,
pary a dals{ relaxa¢ni procedury)
- najit si pro sebe pohybovou ak-
tivitu, ktera nas bavi (budeme-li
se nutit napf. do ndmi neoblibe-
ného béhu v polich, dlouho ndm
tato aktivita nevydrzi). Doplnime
s1ji pro nds oblibenou hudbou
(sluchdtka v posilovndch, na kole,
na lyzich uz jsou béznou soucds-
ti); pohodovou spole¢nosti (jde-
me ve dvou s kamarddem ¢i ka-
marddkou); pfijemnym
souvisejicim zdzitkem (po trénin-
ku si napf. dopfejeme odpocinek
v sauné ¢i relaxacéni masdz).

- vénovat se piipravé dobrého

a kvalitniho jidla vhodného pro
redukci véhy - teorii jiz téméf
kazdy znd, ostatné jiz pravidelné
byva velmi kvalitné vyzivové po-
radenstvi se vSemi variacemi
zpracované v televizi i na inter-
netu, pro pohodInéjsi nebo mi-
morfddné Casové zaneprizdnéné
lidi dokonce existuje finanéné
naro¢néjsi varianta, kdy ndm do-
naskovid sluzba denné pfiveze
pfipravené Cerstvé zdravé re-
dukéni jidlo v 6ti krabickach az
k ndm domu. Hlavni zdsady -
tedy jiz ddvno neplati Gporné po-
Citat energetickou hodnotu v po-
travindch do max. 5000 kJ, hla-
dovét a vycitat si kazdé
pfekroceni tohoto limitu, ale

v zdsadé jist kazdé 3 hodiny, aby

na nds hlad viibec nestacil prijit.

Preji vSem Ctendiim Casopisu
STOP tspésné naplnéni novo-
rocnich predsevzeti a prima nala-
du na cely rok 2010.
PhDr. Hana Jenéova, klinicky psycholog
602 805 633, hanajencova@seznam.cz,
www. psychoterapie.atlasweb.cz

diirazné protestuji. Je bezprikladné
porusovdno Zivotni prostredi, haldy
a odpad hyzdi okoll, nici travnik,
détem, které si zde hraji, hrozi iraz
a v neposledni fadé odrazuji zd-
Jemce od koupt bytu v této lokalité.
Centrdlni park, ktery je hojné vy-
uzivdn k odpocinku, prochdzkdm

i ke sportu obyvateli Jihozdpadniho
Mésta, byl vybudovin znacnym
dsilim a nemalymi ndklady. Pro¢

Vliv vitaminii a mineralii na posileni imunity

Nastal tas virdz a pandemii. Jak
miiZeme sniZit riziko napadenti or-
ganismu viry?

Jednim z faktord snizujicich
imunitu je stres, ktery nds dnes
doprovizi takika na kazdém kro-
ku. Dovolim si zde kritké shrnu-
ti potravin, které nim pomohou

vyrazné snizit stres a ndsledné
pomoci v boji s viry. Zaméfim se
na tii zdkladni faktory:

1. Energie pro nas nervovy sy-
stém

2. Hormon Serotonin (hormon
dobré ndlady, blokdtor stresu
a katabolizace)

3. Hormon Melatonin (hormon
kvalitniho spanku a regenerace)

Zikladnim faktorem snizujicim
stres je dostatek energie z celo-
zrnnych potravin, ryze, brambor,
ovoce. Glykogen ziskany

z téchto potravin dodd nasemu
télu energii nejen na celodenni
aktivity, boj s nemocemi. Neza-
pominejme, Ze mozek funguje
hlavné na glykogen. Vycerpany
mozek ma ke stresu blizko.
Vyhodou celozrnnych obilovin je

tady vznikd stdle se rozsitujici
sklidka? Zidim o vysvétleni
a Zjedndni ndpravy.

Miloslav Novak
V Centréalnim parku byla vybu-
dovéna na pfechodnou, nezbytné
nutnou dobu mezideponie sta-
vebniho odpadu. Jednd se o od-
pad vznikly z bouracich praci,
které jsou provadény v rdmci in-
vesti¢ni akce Revitalizace sidlist-

dostatek vitamina B, které chréni
nervovy systém, zklidnuji télo

1 mysl, bojuji proti uzkosti, po-
drdzdénosti, napéti a nespavosti.
Vitamin B5 je nezbytny pro boj

s chronickych stresem, B6 ovliv-
fiuje nespavost (melatonin) a vi-
tamin B12 je odpovédny za pro-

dukci serotoninu (hormonu
dobré nélady).

Produkci serotoninu a melato-
ninu reguluje zinek. Jeho nedo-
statek muze zpusobit podrazdé-
nost, depresi a ndsledné snizit
odolnost imunitniho systému.
Stres spotfebovava vétsi mnozstvi
zinku, jeho pifijem muzete do-
plnit nejen kapslemi, ale i zvyse-
nym pifjmem ¢erveného masa ¢i
paraofechu.

Dal$imi ldtkami snizujicimi
stres a zvySujicimi imunitu jsou
vitaminy C, E, vipnik, hot¢ik
a draslik. Stimulaci serotoninu
a melatoninu mohou vyznamné
pomoci bylinkové ¢aje jako je
medurika a tfezalka. Vice se
o zdravé vyzivé dozvite na
www.vezdravemtelezdravyduch.cz.

Daniel Dvofak, personalni trenér
a poradce pro spravnou vyZivu

nich wnitroblokii, kterd je finan-
covina z dotaci Evropské unie.
Tato mezideponie bude postupné
likvidovdna firmou Swietelsky,
kterd provadi stavebni prace. Po
ukonceni vSech bouracich praci
bude prostor uveden do pavodni-
ho stavu. Bude provedena terénni
Uprava a zaloZen novy travnik.
Dana Céova, odbor Zivotniho prostredi



Méstska cast se vyjadfovala ke konceptu

uzemniho planu

Od 2. listopadu magistrat zverejnil koncept
nového uzemniho plinu hlavniho mésta
Prahy (ddle UPn). Az do 9. prosince mohli
obc¢ané Prahy podavat své ndmitky nebo
pfipominky ke konceptu na Odbor tzem-
niho plinu MHMP (pofizovatel UPn)
nebo na Utvar rozvoje hl. m. Prahy
(zpracovatel UPn). Stejnym zpusobem se
ke konceptu mohly vyjadfovat i méstské
¢asti. Celkem bylo poddno nékolik tisic
pfipominek a nyni je na zpracovateli, aby
v souladu se stavebnim zdkonem vsechny
pfipominky prostudoval, vyhodnotil

a nalezité vyporadal.

Pripominky méstské ¢dsti projednala rada
30. listopadu. Uvedu zde alespon ty nejdile-
Zitéj$i. Praha 13 napt. pozaduje doplnit regu-
lativy u smiSenych funkénich ploch ve stabili-
zovaném uzemi (Luziny, Nové Butovice),
rezervovat plochy pro skolska zafizeni a sport
na Gzemi Zapadniho Mésta nebo uvést kon-
cept do souladu s existujicim generelem od-
vodnéni Zdpadniho Mésta. Méstskd Cdst také
nesouhlasi s umisténim plochy technické in-
frastruktury v Reporyjich. V konceptu navr-
zené umisténi recykla¢niho centra odpadu
nebo uhelného zdroje tepelné energie je pod-
le nds naprosto nepfipustné kvuli blizkosti
Prokopského a Dalejského udoli, Ceského

krasu a dalsich chrinénych a obytnych dzemi.
Dile Praha 13 nesouhlasi s nevhodné umis-
ténym napojenim komunikace V' 74 na Jere-
mid$ovu ulici a se snizenim podilu zelené na
uzemi Zapadniho Mésta.

Své pfipominky zaslali méstské ¢dsti také
mnozi ob¢ané a obcansk4 sdruzeni. Viem
bylo vysvétleno (stejné jako na informaénim
setkdni, které jsme na radnici uspofadali
18. bfezna), ze pfipominky je tfeba pfedat
pfimo zpracovateli. Néktefi vSak pfesto trvali
na zapracovani svych podnéta do pfipomi-
nek méstské casti a vycitali nim, Ze jsme
koncept uzemniho pldnu neprojednali vefej-
né s obcany. To v8ak neni ze zdkona mozné.
Vefejné projedndvani probéhlo na Grovni
hlavniho mésta 23. listopadu. Méstskd ¢dst
neméla v pravomoci sbér piipominek k UPn,
ani jejich tfidéni a posuzovani. Neni tedy lo-
gické, aby pouze preddvala pfipominky ob-
¢anu dal, kdyz je kazdy obcan Prahy muze
uplatnit pfimo u zpracovatele, ktery vytvari
uzemni pldn pro uzemi celého hlavniho
mésta. Praha 13 poskytla ob¢anim vsechny
potfebné informace a nyni stejné jako oni
cekd, jak se zpracovatel UPn vyporadd s do-
rucenymi ndmitkami a pfipominkami. To
bude patrné trvat nékolik mésici.

Petr Zeman, zastupce starosty

Podékovani za celorocni
pomoc druhym

Na pétatficet zdstupct organizaci pisobicich
v Praze 13 v socidlni oblasti se na pozvani za-
stupce starosty Petra Zemana seslo 10. pro-
since na radnici na tradi¢nim pfedvdno¢nim
setkdni. Vedouci odboru socidlni péce a zdra-
votnictvi Helena Héjkovd je sezndmila s tech-
nickymi zélezitostmi okolo granti a se zmé-
nami v legislativé. Mistostarosta Zeman,
ktery m4 socidlni oblast v kompetenci, vSem
podékoval a ocenil, Ze i v dnesni dobé jsou
ochotni vénovat svilj Cas a energii pomoci po-
tiebnym. Jednotlivi hosté pak ostatni seznd-
mili se svymi dspéchy, potfebami a problémy.
yopoluprici s organizacemi poskytujicimi so-
cidlni sluzby povazuji za vynikajici, fekl Petr
Zeman. ,Snazime se je maximédlné podporo-
vat a mohu Fici, Ze v rdmci naSeho rozpoctu je
préavé kapitola na socidlni véci jedinou, kterou
se podafilo uchrénit pfed rozpoctovymi skrty.*
Samuel Truschka

INZERCE

Hleddte to pravé osvétleni?

PROF]

Fo

piedloZeni Gstfizku 2 télo reklamy ziskdvate slevu 10% no objednavku

Sluneéni ndmésti 2583/12,

Slevu nel

———,

Zveme Vas do nasi
vzorkovny svitidel

na Sluneénim némésti,
vedle Radnice Prahy 13 .=

WWW.PROFILIGHTING.CZ

158 00 Praha 5, +420 251 001 991

za séital s dalfimi slevami nebo raboty.



DINO CARss.r.o.

BYTOVE STUDIO. PNEUSERVIS

INDOOR s.r.0.- NAVRHY A REALIZACE INTERIERU - =
= STALE SLEVY

www.skrine.cz -
NOVYCH PNEUMATIK
prezouvani, opravy a uschova pneu
prodej plechovych a alu diski
PRODEJ A VYKUP NOVYCH A POUZITYCH

SKODA AUTODILU

Priprava Vaseho vozu na

S NAMI STK
ZARIDITE CELY BYT a jeho nasledné zajisténi

Tel.: 608 325 088, 602 325 087

ol Do Blatin 373

KUCHYNE areal PHL ZL|C||§|’ )

POSTELE

PRAHA 5 - ZLICIN
www.dinocar.cz

Praha 13,"W B-Luka, Mukafovského 2, telffax: 235 515 019 & =
Praha 6, Na Petfinach 55, OD Peffiny, tel: 777 780 783 VY RAZ N E S L EVY
Praha 4, C-Chodov, Roztylské 17,0C RizZe, tel: 267 913 096 NA ZlM N |' PN EU

Po - So 11:00 - 22:00, Ne 12:00 - 22:00

PALA’?INO

plzzerla ristorante

" Behounkova 2579, Praha 5 - Stodiilky
tel.: + 420 235 521 313 ROZVOZ JIDEL ZDARMA

NOVINKA! 2+1ZDARMA HAPPY HOURS
varhodnéné pO]EdI‘li V nedéli k objednévce dvou pizz Od 15:00 do 17:00 hod.
nabidka jen za 89,- K¢ tfeti ZDARMA! Plati pro rozvoz. pizza jiz od 99,- K¢!!

www.palatino-cz.com
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Jak se stat mistryni svéta? Prosté hodne cvicit

Mozna, Ze jste si u ni nékdy byli nechat udélat manikiiru nebo ji potkavate na nakupu, ale
pokud jste ji vidéli v civilu, urité by vas nenapadlo, Ze jde o dvojnasobnou mistryni svéta

v naturalni kulturistice a drZitelku ¥ady dalSich sportovnich tituld. Milena Rihova je na prvni
pohled pomémé drobna, sympaticka Zena se sportovnim ti¢esem. Piivodné byla zdravotni
sestrou, ale zvitézil sport - ucila ve Skole pohybovou vychovu a Sest let profesionalné
tancovala. Kromé toho, Ze vrcholové sportuje, provozuje nehtové studio v kadernictvi

ve Vackove ulici ve Stodiilkach. Ma rada lyZovani, cyklistiku, pési turistiku a podle svych
slov se takeé rada chodi bavit s prateli do klubdi. ManZel Pavel je technicky potapé&c.

Jak jste se dostala k naturlni kultu-
ristice? Pro Zenu je to dost neobvykla
disciplina.

Vlastné téméf ndhodou. J4 od-
malicka sportuji, délala jsem
gymnastiku a atletiku, potom ae-
robic a pak jsem zacala chodit do
posilovny a zacaly mi rust svaly.
A asi pfed ¢tyfmi lety si mé
v§imli v posilovné dva kulturisti
a privedli mé k tomu, Ze jsem za-
Cala zdvodit. Zkusila jsem to a na
prvnich zédvodech jsem skoncila
tfeti na republice a Ctvrtd na me-
zindrodnim mistrovstvi. A v dal-
$§im roce uz jsem vyhrala vechno
mozné.

To bylo tak jednoduché? Skoro bez pfi-
pravy?

Vibec ne. Piiprava je hodné na-
ro¢nd. Nejdiiv musite nabrat sva-
lovou hmotu a tfi mésice pred
zdvody jdete do pfisné diety

a tvrdého tréninku. A tu dietu
musite drzet tak $ikovng, aby tuk
zmizel a svaly zistaly — ldadovat
do sebe maso, proteiny, zeleninu,
ryzi, ale zadné tuky. Nezbytné
jsou suplementy — vitaminy, kar-
nitin, glutamin, BCAA - vétvené
aminokyseliny, které zabrariuji
rozkladu svalové hmoty.

YRy

Jak vypada vas tréninkovy rezim
béhem roku?

Vzhledem k tomu, Ze celé jaro

a cely podzim zdvodim, tak jsem
vlastné tfictvrté roku v dieté.

Nejvice si dopreju kolem Vinoc,
to si ddm tfeba i dortik, kufe
nebo smazeny kvétdk, ale jinak
to moc nejde. V dobé pFipravy
musim kazdé tfi hodiny doplnit
bilkoviny a ob¢as také komplexni
sacharidy, abych méla dostatek
energie na trénink a nastartovala
metabolismus. Navatim si speci-
alni stravu do krabicek, mizu si
to ochutit, ale pfed zdvody uz se
nesolf kvili dehydrataci. V pra-
béhu diety vzdy shodim tak osm
az devét kilo, takze na zédvody
mam tak 54 kilo. Pfed zdvody
trénuju 5-6 dni v tydnu dvakrit
denné — rdno a vecer. Rdno cvi-
&m tak hodinu aerobni trénink,
tfeba bézici pas nebo kolo a zafa-
zuji trénink bficha. Vecerni tré-
nink mdm rozdéleny na svalové
partie. Nohy a zdda cvi¢im na
strojich, na hrudnik, ramena, bi-
ceps a triceps vyuzivam Cinky.

V em tedy spo€iva naturalni kulturis-
tika?

Vyznacuje se tim, ze zdvodnici se
pfipravuji pouze pfirodnimi pro-
stfedky a pouzivaji pouze povole-
né suplementy. Mdme mnohem
piisnéjsi dopingové kontroly

a v8ichni registrovani zdvodnici
mohou byt i mimo soutéz kdy-
koli zkontrolovini — tfeba nds
nihodné vytihnou ve fitku

a udélaji nim dopingovou kon-
trolu. Postihy jsou velmi pfisné,
tfeba i dozivotni zdkaz startu.

A ji jsem pro, protoze uspéchu
se d4 dosdhnout i bez zakédza-
nych litek, kdyz se dostate¢né
dodrzuje rezim a tvrdé trénuje.

Jak takova soutéZ probiha?

Velké zavody jsou velmi narocné,
rano prezentace, méfeni, vazeni
a pak az do vecera soutéz. Souté-
zici na pédiu pied odbornou po-
rotou predvedou povinné pézy

a sestavu. V moji kategorii Fit-
ness figura je to symetrie a svalo-
vy rozvoj (to je pét povinnych
p6z) a pro publikum ve findle
mdme promenddu v Satech. Na
mistrovstvi svéta a mezindrod-
nich soutéZich musim pfedvést
jesté fitnessovou sestavu. Po sou-
tézi je raut, kde se vyhladoveéli
sportovci koneéné po dieté po-
fadné najedi.

Jake jsou vase nejvétsi tspéchy?
Nejvétsim uspéchem byly samo-
zfejmé dvé zlaté medaile na
mistrovstvi svéta WNSO v Ka-
nadé v ¢ervau 2009, kde jsem
zvitézila v kategorii Muscle mo-
del a Fitness figura. Celkem
mdm ale z roku 2009 pét tituld.
Na podzim jsem obsadila druhé
misto na Mistrovstvi Evropy

v Karlovych Varech. Kromé toho
jsem ziskala titul vicemistryné
Ceské republiky a zvitézila na
Aminostar Cupu 2009. Stala
jsem se také druhou nejispésnéj-
§f sportovkyni roku 2009 v kate-
gorii fitness Zeny.

Co byste poradila dévEatiim, ktera by
chtéla tenhle sport délat?

Bude jich asi mdlo, protoze mé-
lokterd holka chce mit svaly. Do
posilovny pfijdou, aby si zpevnily
postavu. Ale pokud by chtély
tenhle sport délat, tak to chce
upravit jidelni¢ek a opravdu hod-
né cvicit. Stadf tieba Ctyfikrdt
tydné, nejlépe pod dohledem tre-
néra, ktery poradi cviky na jed-
notlivé svalové partie. V kulturis-

tice je ale ispéch ze 70 % v dieté.
A samoziejmé hraje roli také ge-
netika. Bohuzel lidé cvidi Casto

$patné. Hlavné mnohdy vidim

v posilovné mladé kluky, jak si
toho naloZi vic neZ zvlddnou,

a pak to bud nezvednou, nebo to
rvou $patné, jinymi svaly a vlast-
né si ublizuji. Je tfeba zalinat

s malem a postupné si priklddat.
Obcas se snazim poradit, kdyz
vidim, Ze nékdo cvidi spatné.

Jste mistryné svéta. Jaké mate jesté
dalsi cile?

Vite, ja po kazdém zdvodé opa-
kuji, Ze koné¢im, takze uz mi to
nikdo nevéfi. Ale ted chci defi-
nitivné skoncit, 1 vzhledem ke
svému véku. Je pravda, Ze tenhle
sport se dd délat tak dlouho, do-
kud mé Zena dobrou postavu. To
neni miss, tady se hodnoti télo.
Na mistrovstvi svéta byla katego-
rie Mastres Zeny, kterym bylo
kolem 55 let, a vypadaly napro-
sto uzasné. Mély télo jako péta-
dvacitky, protoze cely Zivot cvi¢i
a udrzuji se. Ale jd uz chci oprav-
du skon¢it, rdda bych sla do sko-

ly a udélala si trenérské zkousky.

TakZe na jarnim mistrovstvi republiky
startovat nebudete?

Nebudu, to vim na sto procent.
Teda, asi nebudu... No, vlastné
nevim... To mite tézké...

(smich).

Jak to nakonec dopadne, se dozvi-
me na jare. Vice o Milené Ribové
najdete na www.milenarihova.ic.cz.

Samuel Truschka

tel.: 235011 227 = www.praha13.cz = LEDEN 2010
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Vanoce se nastésti ukrast nepodafilo

V mikulds$ském programu Ukra-
dené Vinoce, ktery pro déti zajis-
tila Praha 13, to totiz nastésti
dostal za kol nemotorny Cert
Albertik. Ten tkol nesplnil a na-
opak svymi zmatenymi pokusy
déti pobavil. Ve sportovni hale
Bellusova si 4. prosince déti ze
skolek i s ucitelkami zazpivaly

a zasoutézily a odnesly si mnoho
ddrkd a cen, které jim predal sta-
rosta David Vodrazka se svymi
pomocniky. Protoze je cert Al-
bertik nezbeda ,vytrvalec®, poku-
sil se ukradnout Vinoce jesté jed-
nou. Hned o den pozdéji na
Staroméstském ndmésti. Tam to
mél ale jesté slozitéjsi. Dostal to-
tiz na vybranou. Bud' se vriti do
pekla, nebo se naudi hrit na néja-
ky hudebni ndstroj. A protoze
Cert a uceni nejdou dohromady,
pied peklem ho jesté mohlo za-
chrénit, Ze se ozeni. Nic mu ne-
pomohlo. Ani to, Ze za vydatné
pomoci zastupitele Vita Bobysu-
da vybral nejhez¢iho Mikulase,

Certa a andéla, Ze skvéle bavil na-
prosto zaplnéné Staroméstské
ndmésti, Ze détem rozdal neuvé-
fitelné mnozstvi darka. Albertik
zkritka nedopadnul dobfe. Vi-
noce neukradl a ten, kdo vidél
jeho nevéstu, vi, Ze peklu stejné
neuniknul.

Praha 13 se v ramci Vinoénich
trhu prezentovala také na Viclav-
ském ndmésti. Ve ¢tvrtek 3. pro-
since zpifjemnily podvecerni Cas
Prazanim 1 nédvstévnikiim met-
ropole détsky pévecky sbor Ku-
liSci, tane¢ni skupina Sandra, pé-
vecky sbor Besharmonie, Big
band Zikladni umélecké skoly
Stodilky nebo zpévacka Katka
Thomkov4, nékolikanisobn4 vi-
tézka Butovického zvonecku.
Vsichni ucinkujici sklidili velky
a zaslouzeny potlesk. Skoda jen,
Ze piijemnou atmosféru, kterou
svym vystoupenim navodili, na-
rusila soucasné probihajici de-
monstrace.

Samuel Truschka a Eva Cemé

Jazzmani ukazali uméni improvizace

K pfedvinoénimu obdobi patii
neodmyslitelné koncerty. Milov-
nikim moderniho jazzu byl vé-
novan koncert, ktery se uskutec-
nil 10. prosince na radnici.
Hlavnim protagonistou byl feno-
mendlni hri¢ na vibrafon Radek
Krampl, kterého doprovodili jeho
prételé ze skupiny Vibe Fantasy
— kontrabasista Vit Svec a bube-
nik Filip Jenicek. Jako host vy-

stoupil dalsi kamardd uskupeni -
kytarista Petr Zeman, v civilu
zdejsi mistostarosta. Zaznély
skvélé improvizace na zndmé jaz-
zové skladby, napf. Sugar od sa-
xofonisty Stanleyho Turrentina
nebo Mr. P. C. od Johna Coltra-
nea, pii kterych hudebnici pro-
kazali, Ze jazz je hudba stile zivd,
vyviji se a mize oslovit i dne$ni

posluchace. Samuel Truschka
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Mame prvni bezbariérové hristé v Praze

Prvni vefejné détské hristé na
uzemi Prahy, které umoznuje
spole¢nou hru zdravotné postize-
nych déti s ostatnimi détmi,
slavnostné otevrel 3. prosince
starosta David Vodrdzka ve vni-
trobloku Dominova — Béhoun-
kova v Novych Butovicich. Pro
vozickéfe je zde napriklad vyvy-
$ené piskovisté, kosovd nebo pd-
kova houpacka a také véz se
skluzavkou a vhodné umisténymi
hrackami, kterd ma pohodlny
ndjezd pro vozickare.

»,Mim velkou radost, Ze mime
hristé, na kterém se mohou vyfd-
dit i déti na vozicku spolu se svy-
mi kamarady. Byla to velmi

prospésnd investice,” fekl starosta
David Vodrizka. ,Chci hlavné
apelovat na vSechny déti i jejich
rodice, aby hfisté nenicili a chrd-
nili ho pred vandaly,” fekla Iveta
Peskovd, predsedkyné obcanské-
ho sdruzeni Prosaz, které pomad-
hé zdravotné postizenym, zejmé-
na vozickarim.

Vedle hristé je jesté sportoviste
a tzv. klidova louka, ktera je
oplocena a umoznuje lehnout si
do ¢isté trvy nebo si tfeba po-
stavit maly stan. Za rekonstrukei
celého komplexu zaplatila mést-
ské ¢dst téméf 6 miliéna korun
z prostfedkid ziskanych prodejem

bytovych domu.

Samuel Truschka

Pl'sni, ltrym neubliZil ¢as

Prvni prosincové odpoledne pat-
fila obfadni sin radnice legendé
Ceské tanecni hudby Richardu
Adamovi. Nejen senioriim pfisel
zazpivat nejoblibenéjsi pisnicky
svého repertodru. Kdo by neznal
Cestare, pisnicku Tina Marie
nebo Pampelisky.

»2Pampelisky si lidé spojuji
s Duem Cervének,“ fekl zpévik.
»Jen mélokdo vi, Ze tato pisen se
pavodné jmenovala Ztracené
hvézdy a vznikla v jedné kavdrné
na Viclavském ndmésti, kam
jsme si s Bohuslavem Nadvorni-
kem zasli na sklenicku. J4 napsal
na ubrousek melodii, on text
a pisnicka byla ne svété. To, ze
Pampelisky jsou opravdu nase
Ztracené hvézdy, se potvrdilo az

po letech. Protoze Richard
Adam tentokrat nevystupoval
sam, mohl nabidnout poslucha-
¢im i pavabny duet Pfibéh nasi
lasky (nazpival s Yvettou Simo-
novou), ktery zazpival s Danou
Chytilovou. Ta potom pfidala
jesté néco mélo z repertodru
Jifiny Salacové. Protoze vSechny
pisnicky, které to odpoledne
zaznély, jsou zndmé a Cas jim
opravdu neubliZzil, zazpivalo si

i publikum. Nejinak tomu bylo
i na zdvér koncertu, kdy se ob-
fadni sini nesly tény Bilych
Vinoc.

Odpoledne pripravilo Stredis-
ko socidlnich sluzeb Prahy 13
spolu s méstskou ¢dsti.

Eva (e
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Dmdakiada pro tatinky s détmi

V sobotu 21. listopadu probéhla
v Centrélnim parku jedine¢nd
akee pod nédzvem Drndakidda.
Usporddal ji Klub Pohddka pro
tatinky s détmi pfi DDM Sto-
dulky, ktery si uvédomuje nutnost
zapojit do vychovy ditéte oba ro-
dice. I kdyz je tento kol nelehky,
naléza si své skalni pfiznivce, kte-
ii se schaz{ v patek mezi 16. a 18.
hodinou v herné Klubu Pohddka.
Cilem Drndakiddy bylo ukazat,
Ze tatinkové jiz nejsou pro rodinu
pouze zdrojem financi, ale jsou
schopni se plnohodnotné o dité

starat. Na ispéch celé akce upo-
zornuje fakt, Ze se zadné z déti
nezranilo pfi krmeni vodniho
ptactva, nezatoulalo pfi spontdn-
nim zdvodé odstrkovadel, ne-
umrzlo pii pfebalovani a dokonce
nebylo ani zapomenuto na dét-
ském hfisti. Co pro milujici a tr-
pélivé tatinky pfipravujeme déle
budeme postupné zvefejiiovat na
http://pohadkaaskolicka.webno-
de.cz v sekci Akce. Informace
muzete ziskat také na e-mailu
roman.skopalik@email.cz.

Roman Skopalik

Britska rada spolupracuie se ZS Mladi

Po lonském zacitku spoluprice
s British Council — Britskou radou
v Ceské republice, kdy ZS Ml4di
poradala pro své zdky poprvé me-
zindrodni Cambridgeské zkousky,
se v tomto Skolnim roce vzdjemnd
spolupréce znaéné rozsitila. Brit-
ské rada nabidla ZS Ml4di, jako
teprve tieti skole v Ceské republi-
ce, odpoledni vyuku anglictiny
s britskymi lektory. Vyucovéni za-
¢alo 3. listopadu a uz po prvni ho-
diné byli z4ci nadseni. Poslinim
téchto hodin je, ve spolupraci
s uciteli angli¢tiny v nasi skole, jes-
té vice rozvijet u zakd vsechny
slozky jazyka (poslech, ¢teni, psani
a mluveni). Zéci se pfi hodindch
s rodilym mluvéim zdokonaluji
v komunikaci v angli¢tiné a ziskd-
vaji jesté dokonalejsi vyslovnost.
Tato prestizni britskd organi-
zace nabidla nasim zdkam II.
stupné moznost vyzkouset si na-
neisto Ustn{ ¢dst mezindrodnich
Cambridgeskych zkousek PET

pfimo ve Skole a ziskat tak dosta-
tek odvahy k vykonani téchto
zkousek poté jiz doopravdy. Na
jafe opét zdkim nabidneme ve
spoluprici s British Council
moznost vykondni mezindrod-
nich Cambridgeskych zkousek
pro zéky L. 1 II. stupné. Dalsi ak-
tivitou, pfi které budeme s Bri-
tish Council spolupracovat, je or-
ganizace celostitni soutéZze
v anglickém jazyce — Videopo-
hlednice z mého mésta, kterou
nase $kola organizuje jiz devitym
rokem. Spoluprice je tedy velmi
plodnd a jist¢ napomize dalsimu
rozvoji jazykovych dovednosti
zéka — absolventl nasi skoly.

D. Matulova a N. Tlusty, zast. Feditele

Nejpéknéjsi vanocku méli sedmaci

Jiz ¢tvrtym rokem se starosta
David Vodrazka vydal do FZS
Mezi Skolami, aby si spole¢né
s mistnimi zdky a feditelem
$koly Petrem Vodsloném zopa-
koval pleteni vinocky. Leto$ni
soutéze Starostova vdnocka se
4. prosince zucastnilo sedm

druzstev. Nakonec upletli v§ich-
ni, néktefi brilantné, jini s poti-
zemi. Po vytazeni z trouby vy-
hodnotila porota jako nejhezci
vanocku vyrobenou dévéaty ze
7.A. Vitézné druzstvo pak od-
neslo na radnici starostovi tu
jeho vanocku upecenou. -st-
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Mate doma stareé fotografie nebo dokumenty?

Meéstskd ¢ast Praha 13 ve spolu-
praci s Muzeem hlavniho mésta
Prahy piipravuje v tomto roce vy-
stavu o minulosti Prahy 13. Tézis-
tém vystavy budou nejzajimavé;jsi
archeologické nélezy na nasem
Uzemi, stranou ale nezlstanou ani
déjiny Stodilek v minulych stole-
tich, vystavba sidlisté i soucasny
rozvoj méstské Casti. Expondty za-
pUj¢i Muzeum hl. m. Prahy a dalsi
instituce. Rddi bychom ale vystavu
ozivili i dobovymi fotografiemi
nebo dokumenty z vasich soukro-
mych sbirek. Zajimaji nds nejen

fotografie z pfedvéle¢nych Stodu-
lek, ale i z doby vystavby Jihoza-
padniho Mésta, plany a mapy, sta-
ré ifedni dokumenty nebo
korespondence vasich predku, pri-
padné i trojrozmérné historické
pfedméty, nafadi apod. Doku-
menty a fotografie naskenujeme
a vratime. Mite-1li doma cokoli
zajimavého k minulosti tohoto re-
gionu, ozvéte se nam prosim na
tel. 235 011 210 nebo na e-mail
vystava@p13.mepnet.cz. Tésime se
na vase exponaty!

Bohdan Pardubicky, Samuel Truschka

Adventni ztiSeni za doprovodu violy

Tteti nedéli adventni se v Komu-
nitnim centru sv. Prokopa konal
v celkovém potadi jiz dvacity hu-
debni vecer z cyklu Tfindctého na
tiindctce. Folkrockovy pisnickas
Slévek Klecandr ani tentokrét ne-
zustal na pédiu sim, jeho hosty
byli multiinstrumentalisté Irena

a Vojtéch Havlovi. Sldvek Kle-
candr do svého vystoupeni vybral
pisné zimni, adventni a vinocni

a také nekolik biblickych zalmi.
Manzelé Havlovi predstavili své
nové album Po vétru lehce a zby-
tek jejich programu tvorily ad-
ventni pisné a koledy. Ty v jejich

podini za doprovodu dvou viol
da gamba, tibetskych mis a zvo-
necka znéji velmi pokorné, jemné
a kiehce, a tak se posluchaci
dostavé prostoru pro zklidnéni
a ztiseni, ktery je pro nds vSechny
v dnesni dobé tak vzdcny a pfitom
tolik potfebny. Vystoupeni zakon-
¢ili vsichni tfi hudebnici spolec-
nym hranim. T, ktef{ tento vecer
v den svitku svaté Lucie prozili
s Havlovymi a S. Klecandrem, jis-
té nelitovali. Na dalsi dil Trindctky
jste srde¢né zvani v tnoru, vice na-
jdete na w.trinactnatrinact.blog.cz.
Lucie Haschkova
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Zima v sedle

Staj Kozolupy u Prahy m4 ote-
vieno pro verejnost kazdy vikend
a véedni dny od 18.00 hodin.
Nabizime vyuku jizdy na koni
ivyjizdky do prekrdsného terénu
Karlstejnskych lesa. Déti mohou
vyuzit jezdecky oddil s krouzky
jezdectvi a péce o koné, které

navstévuji 1 - 2x tydné od 15.30
do 18.30 hodin. Jezdi k ndm
autobus ¢. 311 ze Zlidina, zastdv-
ka Vysoky djezd - Kozolupy je
pfimo u statku.

Vice na www.sportovnistajpra-
hy13.wz.cz, tel. 736 201 587.

Daniela Boleslavskd, vedouci stje

Lednové seznamovaci odpoledne s tenisem

Tenisovié skola Tallent pfi

ZS Klausova poi4da 6. ledna od
19.30 hodin v télocviéné skoly

2. ro¢nik ukdzkového odpoledne,
které je urCené predevsim détem.
Kvalifikovani trenéfi jim vysvétli
zdklady tenisu, spravné drzeni
rakety a postaveni k mici. Poradi
i rodictm, jakym zpisobem mo-
hou détem v jejich dovednostech
poméhat a tyto sami rozvijet.

V riamci doprovodné soutéze déti

ziskaji vécné ceny a diplomy. Te-
nis podporuje rozvoj ditéte, jeho
pohybové, ale i psychické schop-
nosti, smysl pro fair-play, vytrva-
lost a soustfedénost. Prijdte se
pobavit a zdroven ziskat spoustu
uzite¢nych zkusenosti. Akce se
kona pro vsechny déti MSaZS
a jejich rodice zdarma.

Vice na www.tallent.cz nebo

tel. 224 815 871, 603 527 172.

Roman Spousta

Obhajené prvenstvi

V pitek 4. prosince se v ZS Kun-
cova konal 2. ro¢nik turnaje smi-
$enych dospélych dvojic v bad-
mintonu, ureny feditelkdm

a feditelaom MS a ZS Prahy 13,
pedagogickym i technickym pra-
covnikim $kol, rodi¢tim a pfite-
lam ZS Kuncova. Uéast sice po-

znamenala leto$ni chiipkové epi-
demie, ale pfesto se do né¢ho pri-
hlasilo pét dvojic. Z litych spor-
tovnich boji nakonec vysel
vitézné par 7S Kuncova (Petr-
nousek) s MS Barvicka (Von-
drackovd) pred dvojici reprezen-
tujici MS Pastelka (Gombifovi,
Matysek). Na 3. mis-
t& skondila MS Kord-
lek (Babjakovd, Dé-
dik). V prabéhu
turnaje si vSichni
nasli ¢as 1 na obcer-
stveni a pratelské
pfedvinocni pokld-
boseni. Medaile i fo-
todokumentaci zajis-
til pan Pardubicky

2z UMC Praha 13,
kterému patii dik

od viech ucatnika

turnaje.  Pavel Petrousek

Vyhrali opét policisté

Findlovy zdpas 11. ro¢niku volej-
balového turnaje, ktery kazdoroc-
né potddd Jaroslav Matysek ve
spolupraci s MC Praha 13

a SDH Ttebonice, rozhodl

21. listopadu o drziteli putovniho
pohdru kpt. Jaroslava Matyska v.v.
Letosniho roéniku se v aredlu
FZS Brdickova
zGlastnilo celkem

14 amatérskych smi-
$enych druzstev.
Lonské vitézné
druzstvo Bez Sance
neobhdjilo a v bojich
findlové skupiny po-
dlehlo favorizované-
mu druzstvu Obvod-
niho feditelstvi
Policie CR Praha L.
Diplomy a vécné
ceny pro druzstva,
kterd se umistila na
1.-9. mist¢, a dalsi doprovodné
ceny pro jednotlivce byly pfeddny
veler v restauraci U Simécka. Cel-
kové poradi: 1. PCR Praha 1, 2.
Bez Sance, 3. Prasopsi, 4. JO - JO,
5. Sokol Jinonice, 6. 4x zalomena

Kklikova hfidel, 7. Pendolino,
8.Z00, 9. Pocernice. Cenu nej-
vzdélengjsiho castnika turnaje
ziskalo druzstvo PEPRO z Cho-
mutova. Po pfeddni cen si vSichni
zatandili a zazpivali.

Poradatelé dékuji véem spolu-
pracovnikim, ktefi se podileli na

pfipravé a pruabéhu celého turna-
je, zejména FZS Brdickova za
sportovni pochopeni a za pomoc
sponzorskym firmdm, bez kte-
rych by tézko mohli tak velké

sportovni kldni usporddat.  -red-

Técko v Novych Butovicich

Técko, vieobecnd sportovni pii-
prava pro déti od 5 do 10 let,
otevird od 2. pololeti (4. unora)
ve FZS O. Chlupa, Fingerova
2186, svou jiz 3. zdkladnu. Po
vstiicné dohodé s vedenim skoly
se tak ve ¢tvrtek od 15.00 do
16.15 rozbéhnou pravidelné tré-
ninky. Técko je uréeno jak pro

déti z mistni skoly, tak i pro zd-
jemce z okoli. Cilem je vSeobec-
ny sportovni rozvoj déti, kde
sport je hrou a zdbavou. Néplni
tréninkl jsou zdklady atletiky,
gymnastiky, micovych her, bad-
mintonu, orientaéniho béhu,
v zim€ brusleni a dalsi. Pfivedte
své déti na ukazkové hodiny,
které probéhnou
v lednu (Ctvrtky
7.,21.228.1.0d
15.00 do 16.00
hodin, vchod ke
skolni télocvic-
né). Vice infor-
maci vim rdd
poskytne Tomas
Egyhdzi, Te7,
www.te7.cz.

Tomas Egyhazi

Rozsifte tym Staré gardy HC Kert Park Praha

Tym Stard garda HC Kert Park
Praha vznikl loni v fijnu. Muze
se pochlubit jednou kuriozitou,
toto muzské hokejbalové druz-
stvo vede Zena, a to Sérka Ku-
zelovd. Uz na jafe leto$niho
roku hodl4 muzstvo zaéit hrit
turnaje a nejen to. V kvétnu se

dokonce chystd na mezindrodni
zépasy ve Svycarsku. Stard gar-
da nyni pfijimd nové hrace ve
véku 35 let a vice. Zkusenosti
jsou vitdny, ale nejsou podmin-
kou. Vice na www.kert-park.cz,
sarka.kuzelova@centrum.cz.
—red-
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MIKULAS PRISEL | DO NEMOCNICE. Z mikulssské nadilky se

mohli potésit i mali pacienti hospitalizovani v motolské nemocnici.
Mikulds s Certem a andélem zavitali na jednotlivé kliniky a podivali se
iza détmi na pohotovost. Viechny statecné odiikévaly bdsnicky a zpi-
valy pisnicky. Spole¢né s Dobrovolnickym centrem pfipravili pro déti
také ddrky a pernicky. V nemocnic¢nich chodbdch bylo hned veseleji.

Vice na www.dcmotol.cz. Renata Dohnalové, Dobrovolnické centrum

NETRADICNI DEN OTEVRENYCH DVERI. 2

Za velkého zdjmu rodicu a vefejnosti se ko-
nal 24. listopadu Den otevfenych dvefi

v Zdkladni skole Kuncova ve Stodulkich.
Béhem dopoledne nahlédlo do vyuky na L.
1 II. stupni kolem 40 rodict. Nadseni vzbu-
dila prace budoucich prviidcka s interaktiv-
ni tabuli, kterou je vybavena kazd4 ucebna.
Vétsina rodicu pfisla i na odpoledni setkdni s feditelem Skoly a ndsled-
nou vernisaz vystavy soch, které do ZS Kuncova v ramci projektu
Uméni do $kol pfivezli a nainstalovali umélci Cestmir Suska, Michal
Gabriel, Martin Pertl, Ladislav Plihal a MICL ze sochatského studia
Bubec. Vice nez 60 hosti za pfitomnosti pracovnika kabelové televize
Prahy 13 ocenilo nejen sochafské artefakty umisténé na chodbdch

a v atriich $koly, ale i kulturni vystoupeni zika IV.A pod vedenim
pani ucitelky Coufalové.

Pavel Petrnousek, Feditel Skoly

SLAVNOSTNI IMATRIKULACE BYLA NA RADNICI. v pondali

7. prosince se v obfadni sini radnice konala slavnostni imatrikulace
novych studentd Gymnazia Skoly mezindrodnich a vefejnych vztahi
Praha. ,Cilem akce, kterd se letos tykd zhruba pétactyficeti novych
studentd, je vytvofit pfilezitost byt spolu jinak, neZ jenom ve skole,
neformalné se setkat a spolu s rodici Zdki vytvofit pfijemnou atmo-
sféru, kterd by ve skole méla panovat,“ fekla feditelka $koly Rendta
Zajickovd. Program slavnostniho odpoledne byl rozdélen do dvou
Casti. V prvni byl poprvé predstaven novy vizudlni styl znacky skoly,
druha ¢ast patfila samotné imatrikulaci a kulturnimu programu. -ge-

EETLU SEI1Z KNIHY Hﬁ[CHﬂ Po roce do ZS Bronzové opét pfisel

Mikulas s Certy a andilky. Protoze zastupci tifidnich samosprav vyhld-
sili Cernocervenobily den, privitala je vétsina zdka, ale i uciteldl prave
v téchto barvich. Nebeskopekelné vypravé se to sice velmi libilo, ale
piesto predcitali z knihy hfichi a nikomu nic neodpustili. Sladky dd-

rek ale dostali viichni. Lenka Durdilova

LISTOPADANI ANEB SKOLA TROCHU JINAK. Koncem listopadu

jsme ve FZS Brdi¢kova odstartovali pro zdky a zdkyné sportovnich
tfid a jejich rodice novou tradici - Listopadani aneb skola trochu ji-
nak. Akce byla zahdjena
recitdlem dvou ¢lend sku-
piny Cechomor, Karlem
Holasem a Frantiskem
Cern}'/m. To byla odména
predevsim pro dospélé. Po
ni se mohli rodice a jejich
déti rozejit do uceben a vy-
zkouset si napf. prici na
interaktivni tabuli, napsat
si zajimavy diktdt, zazpivat
si v Cajovné, precist si po-
hadku, zasoutézit si ve
$plhu, pfipomenout si va-
nocni ¢as v anglicky mluvi-
cich zemich nebo si vyrobit
adventni vénec ¢i kytici.
Vynikajici obcerstveni ne-
z15tné dodala firma naseho

pritele i mecendse. Dré3a

THANKSGIVING (DIKOVZDANI). Ve tvreek 30. listopadu pfi pitlesi-

tosti amerického svatku Dikivzdén{ navitivili zaci FZS Brdickova an-
glicky klub v knihovné v Baranové ulici v Praze 3. Ameri¢anka Laurie
détem precetla dva pribéhy, které je obeznamily s historii tohoto pro
Ameri¢any nejdule-
v roce. Déti si pak
vyrobily krabicku

s ndpisem Give
Thanks, do které
vlozily listecky s pfi-
pominkou véci, za
které jsou ve svém
zivoté vdécné.

Radana Bittnerova
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PREDVANOCNI ODPOLEDNE S CUCINEM. V patek 11. prosince se

v télocviéné FZS prof. O. Chlupa ve Fingerové ulici konalo Predvi-
no¢ni odpoledne Materské skoly Ov¢ci hdjek. Nejprve déti ze vSech
oddéleni rodi¢im a dal§im hostam ukdzaly, co uz se ve Skolce naucily.
Ty nejmensi zazpivaly, star${ si pfipravily pfedstaveni o narozen{ Jezis-
ka. Vsichni predskoldcci byli uzasni a veliky potlesk si oni i pani uci-
telky opravdu zaslouzili. Po kratké prestdvce na obcerstveni zacal pro-
gram agentury RT'C production Tomase Haffnera, kde nejdtlezitéjsi
postavou byl popleteny Cert Cucino. Z pocitku si od néj déti zachova-
valy patfi¢ny odstup, ale za chvili strach pfekonaly, zpivaly, tancily,
soutézily, zkrdtka zjistily, Ze i s Certem muze byt pofddnd legrace.  -te-

SIKOVNI TECHNICI BODOVALI. Technické soutéze prazské mladeze
(TESOPRAM) ndm uz potfeti poskytly moznost dokazat, jak jsou
Zici ZS MI4di technicky zruéni. 1. misto za fotografii a po&itaovou
techniku ziskal Pavol Tuna ze VIL.B (na snimku vlevo), 2. misto
v automobilovém modeléfstvi patii Anné Koreckové ze VIL.B (upro-
stfed) a 3. misto v leteckém modeldfstvi obsadil Daniel Hartman ze
VILA (vpravo) Niévstéva Stanice techniki DDM hl. m. Prahy probi-
hd v rdmci Tydne
vedy a techniky
jako jedna z forem
zpestfeni vyuky fy-
ziky. Za tuto moz-
nost dékujeme
predev$im predse-
dovi soutéze Jifi-
mu Oplovi a fedi-
teli Stanice
technika Jifimu
Vasdkovi.

Edita Martonikova, utitelka

VZPOMINKA NA ADVENTNI ROZJIMANI. Smyslem adventu neni

jen pfiprava na Vinoce, ale i zastaveni, zamysleni, vydechnuti a tfeba
navstéva nékterych akei. V tomto duchu se neslo i listopadové Ad-
ventn{ rozjiman{ v ZS Klausova. Vyzdobené a viini jehlici provonéné
skolni prostory pfivitaly pfes 120 navstévnika v dilnickdch, kde si
mohli vyrobit napf. andélicka, podkovu pro §tésti, zvonecky, adventni
vénec nebo zhlédnout divadel-
ni predstaveni sestavené ze
zndmého betlémského pFibé-
hu. Soucasné probihala i Sko-
licka pro budouci prvidcky. Ti
se ve Skolnich lavicich sesli po-
prvé. Zkusili si hlasit se, vyra-
bét, zpivat i soutézit. Ttida
byla zcela zaplnéna nejen dét-
mi, ale i jejich rodidi.

Helena Hejnova, zastupkyné Feditelky

ZAZNELY NEJEN SOUEASNE HITY. Posledni listopadovou stfedu se

v kinosile ZS s RV] Bronzovi rozeznély tény narodnich pisni¢ek

i soucasnych hitd. Ceny za nejlepsi vykon v jiz tradi¢ni pévecké souté-
7i, kterou usporddala $kolni druzina, si odnesli Matéj Pénicka 2.B,
Katefina Brozovd 1.A a Katarina Kralikova 3.B. Odménéni vsak byli
véichni, ktef{ se aktivné zapojili. J. Hainova

MIKULASSKY BEH. yiz
tradi¢né se v Matetské
skole U Bobiika v Pod-
pérové ulici konal Mi-
kuldssky béh, ktery ten-
tokrdt pripadl na sobotu
5. prosince. V 10 hod. se
pted skolkou sesel hojny
pocet déti, jejich rodicu
i prarodic¢i. Vsichni se
odebrali do Centrélniho
parku, kde s plnym nasazenim plnili ukoly. Po ndvratu do $kolky do-
staly déti od Mikulase, Certa a andéla nadilku, poté byli vSichni pozva-
ni na vybornou bramboracku a Gzasny svardcek. Véem zaméstnancim
skolky patii velky dik za prijemné stravené sobotni dopoledne s nasi-
mi détmi. Zaméstnancim MS, détem a jejich blizkym prejeme poho-
dovy rok 2010. Rada rodiéi M3

0 CUKRARCE BARBORCE, KOLEDACH A PROSINCI. v pitck

27. listopadu se déti v MS Havaj nechaly s radost{ unést do vinoén{ nd-
lady kouzelného svéta mandskd. Divadelni agentura Ludmily Fristenské
s ,Vano¢ni pohddkou o cukrifce Barborce a zatoulaném Certikovi® pri-
nesla nejen magické kouzlo pfibéhu, ale také objasnila, pro¢ se tieba
prosinci fikd prosinec. Déti si spolecné s Barborkou, certem a Mikuld-
$em zazpivaly i spoustu vanocnich pisnicek. Rozzdfené oci a obcas ote-
viend pusa malych divakd svédcila o tom, ze pohddkové kouzlo Vinoc na-
$tésti jesté porad funguje. I kdyz, a to je nutné piiznat, Mikulas s Certem
nejsou uz zdaleka tak obdvanymi autoritami, jak kize tradice. Déti se jich
totiz ani trochu nebaly a nakonec viem spole¢né pofddné zatleskaly.  -dn-
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Prijd'te s nami oslavit 1.narozeniny

2009 - 2010

détske kurzy
cviceni MamaFit
nova témata Damského klubu
EPosilovna
EStudio
EmBOSU® Fitness
Fyzioterapie
ElMasaie

Narozni 9a

MOsobni trénink

Pilates Institute®
MSolarium

Damsky klub

Détsky klub

www.facefitness.cz

_fitness
_FacE

CZECH
aerobics - fitness - body & mind
FACE CZECH FITNESS

158 00 Praha 5 - Stodulky

Otevfeno 7 dni v tydnu

Komerc¢ni prostory a obchody

K PRONAJMU

724 323 418 | 602 125 404
www.prokopskyvrch.cz

ROUPELNY

Z UMAKARTOVE LUXUSNI
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Obkladové desky 122 x 244 cm
v provedeni jako
obkladacky - vhodnéjsSi nez keramika.
Cena oblozeni koupelny
jiz od 27 tis. K¢.

LINEA 500

V OlSinach 61, P-10 (“M” StraSnicka)
pondéli 8.30 - 18.00; utery - patek 8.30 - 16.30

tel.: 274 810 848
274 784 002



Pomahame tam, kam oko nedohlédne

OKAMZIK - sdruzen{ pro pod-
poru nejen nevidomych, pomdhd
jiz téméf 10 let nevidomym lidem
z Prahy i jinych kraju. Cilem akti-
vit sdruzeni je sblizovat a propojo-
vat svét lidi nevidomych a vidicich.
Proto se zaméfeni aktivit orientuje
jak na lidi se zrakovym postize-
nim, tak na vidici vefejnost.

Mezi sluzby pro nevidomé patii
predevsim doprovézeni a zpro-
stfedkovani dlouhodobé pomoci
vyskolenymi dobrovolniky, odbor-
né socidlni poradenstvi a nejnovéji
i asistence pro nevidomé déti. Tyto
sluzby jsou poskytoviny zdarma.
Pro vefejnost, firmy, zdravotnic-
ké pracovniky, skoly ucitele a dal-
§f skupiny se zdjmem o proble-
matiku Zivota se zrakovym
postizenim pfipravuji zkuseni
lektofi sdruzeni Okamzik semi-
nife a workshopy podle konkrét-

nich potfeb a pozadavki.

Kromé socidlnich sluzeb patii
k aktivitim sdruzeni Okamzik
ivydavani knih spojenych autor-
sky nebo tematicky se zdravotnim
postizenim. V rozkvétu je 1 projekt
Hmateliér, ve kterém nevidomi
lidé tvofi pomoci specidlni techni-
ky uzitné i dekora¢ni pfedméty.

Otizky a odpovédi

Zajima Vis vice o sdruzeni Oka-
mzik? Navstivte webové stranky
www.okamzik.cz.

Znite nékoho nevidomého,
kdo potiebuje radu ¢ podporu
poradenského pracovnika?
Predejte mu telefonni kontakt
na nase Poradenské centrum -
tel. 233 371 277.

Chcete posilit dobrovolnicky
tym, ktery ¢itd vice jak 100 dob-
rovolnika? Kontaktujte Dobro-
volnické centrum Okamzik

e-mailem na dc@okamzik.cz.

Miate zdjem o odbornou kon-
zultaci pro svou firmu nebo bys-
te rddi usporddali kurz efektivni
pomoci nevidomym? Objednej-
te nékterou z nabidek na webu
sdruzeni Okamzik.

Chcete se dozvédét vice o zi-
voté se zrakovym postizenim?
Vyberte si nékterou z 38 publi-
kaci vydanych sdruzenim Oka-

mzik nebo navstivte webové
stranky www.nevidomimezina-
mi.cz.

Kontakt: 0KAM2]:K

Okamzik - sdruzent pro podporu
nejen nevidomych

Pacovskd 31, 140 00 Praha 4
tel.: 233 379 196, 775 209 055
e-mail: okamzik@okamzik.cz
www.okamzik.cz

Cervena stuzka 2009

Jiz poosmé se loni konala v Ceské
republice informativné osvétovd
akee Cervend stuzka. Kampan
spojend s finan¢ni sbirkou pripadla
na 1. prosinec, ktery je Mezind-
rodnim dnem boje proti AIDS.
Smyslem akee je obratit pozornost
k HIV infikovanym a AIDS ne-
mocnym lidem, vyjadfit jim pod-
poru a solidaritu a zdroven upo-
zornit co nejvice lidi na nebezpeci

pfenosu viru HIV (nejéastéji ne-
chranénym pohlavnim stykem

a nitrozilnim uzivanim drog), kte-
ry tuto stile jesté nevyléitelnou
nemoc zpusobuje. V Praze 13
Cervenou stuzku popété za sebou
zajistovali vybrani Zdci 9. ro¢niku
Zikladni skoly Kuncova. Loni se
do ulic nasi méstské ¢dsti vydalo
28 proskolenych devataka. Kazdy
z nich mél pfipnuty nejen odznak
Cervené stuzky, ale i odznak naf
skoly. Vedouci dvojice byl navic
oznacen i povolenkou vydanou
MHMP, kterd umoziiuje osobé
starsi 15 let naklddat s finan¢nimi
prostiedky. Zaci byli pouceni, ze

nesméji vstupovat pfimo do stanic
metra ani do ndkupnich center.
Bohuzel tato pravidla nerespekto-
vali studenti z nékterych stfednich
$kol, ktefi se do Prahy 13 letos
také vydali, a to bez oznaceni
z jaké jsou skoly ¢i viditelné nose-
nych povolenek. Nasi Z4ci ale
vzbuzovali sympatie a i reakee lidi
byly vstficnéjsi nez v jinych letech.
Celkoveé se dd fici, Ze o problema-
tice HIV/AIDS jsou
vice informovini
mladsi lidé, ktef{ si
ochotné brali letdcky
i kupovali odznaky.
Jednou z kupujicih
byla 1 HIV pozitivni
divka, v jiném piipa-
dé prispél vice nez
dvacetikorunou mla-
dy muz, jemuz na
AIDS zemfel kamardd. Zaci
z Kuncovky rozdali 900 informa-
tivnich letdcki a prodali 670 od-
znakii. Na konto Ceské spolec-
nosti AIDS pomoc (CSAP), kterd
se stala hlavnim organizdtorem
Cervené stuzky v Praze, jsme za-
slali rekordnich 16 460 K¢,
z nichz je financovin mimo jiné
i provoz Domu svétla, kde provi-
déji bezplatné anonymni testovini
kazdému, kdo o to pozidd. Za
vzorny piistup k lonské kampani
Cerven stuzka vyslovuji zicast-
nénym zakam podékovini, poch-
valu a uzndni.
Feditel $koly a koordinétor Cervené stuzky

Pavel Petrnousek,

Cerebrum nabizi i psychologické poradenstvi

Vzhledem k tomu, Ze se na Ce-
rebrum - Sdruzeni osob po pora-
néni mozku a jejich rodin ¢asto
obraceji rodinni pfislusnici ¢i ob-
¢ané po poskozeni mozku

s zddostmi o radu nebo podporu,
rozsifili jsme nabidku ndmi po-
skytovaného poradenstvi. Stile
nabizime moznost e-mailového
poradenstvi a telefonickych kon-
zultaci, ale nyni navic poskytuje-
me na nasem webu www.cere-
brum2007.cz psychologické
poradenstvi a e-poradnu/férum.
Zde muzete po zaregistrovani
pokladat do jednotlivych katego-
rif online poradny své dotazy,

pfipominky, doporuceni ¢i na-
opak poradit ostatnim. Dale na-
bizime moZnost individudlnich
poradenskych konzultaci s psy-
cholozkou Slévkou Skvarekovou.
Konzultace jsou poskytoviny
zdarma. V pfipadé zdjmu o osob-
ni poradenstvi se muzete objed-
nat na tel. 773 540 589. V pon-
déli 18.ledna v 17 hodin se kond
v Kfizikové 56/75, Praha 8,
prednaska Silvie Taborské Tera-
pie spasticity. Registrujte se do
14. 1. na tel. 773 540 589 nebo
cerebrum@cerebrum2007.cz.
Vice informaci naleznete na
www.cerebrum2007.cz.

Nahradni feSeni za zruSenou poradnu

K 31. 12. 2009 skoncila svou ¢in-
nost poradna pro uzivatele soci-
dlnich sluzeb v Praze 6 - Soch4-
fiova 1121, kterou provozovala
Niérodni rada osob se zdravotnim
postizenim CR. Divodem toho-
to opatfeni je redukce objemu fi-
nanc¢nich prostfedkd na projekt
poradenstvi.

Klientam, ktefi tuto bezplat-
nou sluzbu potiebuji vyuzit, na-
bizime ndhradni feSeni - obritit
se na ndsledujici adresu:

Poradna pro osoby se zdravotnim
postiZenim a seniory

Niérodni rada osob se zdravotnim
postizenim CR

Vedouci poradny: Jitka Vrchotovd,

DiS.
Partyzinskd 7, 170 00 Praha 7
Tel. 266 753 427
SMS linka pro neslysici:
736 105 585
e-mail: praha7@poradnaprouziva-
tele.cz, poradna@nrzp.cz
www.nrzp.cz, www.poradnapro-
uzivatele.cz

Provozni doba:

pondéli  9-12 13-16.30
utery  9-12 13-16
stteda  9-12 13-17
ctvrtek  9-12 13-16
patek  9-11

Dékujeme za pochopeni.
Monika Cermakové, vedouci poradny Praha 6

tel.: 235011 227 = www.praha13.cz = LEDEN 2010
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Agnus s.ro.

mobil: 602 251 918 » agNUSAZNUS.CZ » WWW.gNUS.CZ
Vzorkovna: Vlachova 1511, P-5 Stoddlky (Metro B - stanfcestod_i'ai_kﬂ
tel.: 235 522 946 » Pracovni doba: Po - Pa 10 - 18 hod.

Nasi kvalitu a seriéznost
rozhodné ocenite i po letech

Kuchyng, skiiné¢ a nabytek na miru
— jsme na trhu jiZ od roku 1993,

Ceny garantujeme, stard kuchyné
fikvidujeme, stavebni Gpravy zajistujems,

Na zakazky realizované v roce 2010 poskytujem
prodlouzenou zaruku na: nabytek az 10 let,

spotiebice az do roku 2017, kovani 2018.

Milena Dostalova, DIS.
Mobil: +420 603 802 642

E-mail:
Adresa:

milados@volny.cz, WEB: www.milados.cz
Zvoncovita 1970, 155 00 Praha 13

#’f' * nehtova modelaz, manikura
‘l!-]! * pedikira pristrojova i klasicka

ANTIKVARIAT NIKA zahajuje 20. 2. 2010 prodej
v novém kamenném obchodu na rohu ulic Seydlerova
a Ovci hdjek. www.antikvariat-nika.cz

Nizkonakladovy tisk
Kopirovani, laminovani, razitka,
tepelna vazba, vyroba reklamy

pletmf

Tel.: 731 117 988

E-mail: servis@uklizenydum.cz
Vice na webu: www.uklizenydum.cz

Vizitky od 0,50 K& / ks

Konopova 431/6, Praha 13 « E-mail: info@tiskpip.cz
Tel./fax: 251626 607 - Tel.: 603 167 905, 602 352 263

www.tiskpip.cz

MOTORISTE POZOR!

Zhontrolujte si platnost Tech. prohlidky!
Hrozi ztrata 5 bodi a pokuta az 10 000 K¢!

e s e e}
STK MOTOL]

PRAHA 5 - Plzeniska 215b

vedeni dcetnictvi M danova evidence m DPH B mzdy
W uzdvérky m pfikazy k thradé m individualni ceny
dle dohodnutych sluieb m konzultace m 15 let praxe
Iva Pacnerova ™ Konopova 431/6 ® 15500, Praha 5-Reporyje
tel.: 603 167 930 ™ tel./fax/zaznam.: 251 626 607
W E-mail: iva.pacnerova@tiskpip.cz ® www.tiskpip.cz

Evsdunini bonlrely pil pievoda a prodel veodle.
Ufedni hodiny: Po, St 7 - 17 hod.;: Ut, &t 7 - 15 hod.

www.stkmotol.cz

9 STK tel.: 257 210 963
Emise tel.: 257 216 489

V arealu je Dopravni urad (D.S.A.)!
(kde je moZno provést zmény v tech. prikazu vozidia)

STK Motol, Praha 5, Plzeniska 215b

SkodaOctavia Tour Trumf
aZ o 185 000 K¢ lehéi.

amilujete i Vy.
y je paket Tour Plus
hujici napf. klimatizaci,

Také proto si ji

centralni zamykani a elektricky
vyhfivana zpétna zrcatka. Dlouho

se nerozmyslejte a navstivte

Jeremiasova 3

155 00 Praha 5-Stodulky
E-mail: prodej@auto-styl.cz
www.auto-styl.cz

Vas autorizovany prodejce voz(i Skoda:

Tel. prodej: 235 518 827
Tel. servis: 235 518 829
Fax: 235 518 697
www.skoda-auto.cz

SIMPLY CLEVER

NIKDY NEBYLO SNAZSI ODNEST Sl JI DOMU

K Vadim sluZbam

auvto DL VYL
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Méstska policie

Na pocitku nového kalenddfniho roku si dovolim pouze pfipomenout
Ctendfim nadi rubriky zptsob vykonu sluzby méstské policie v Pra-

ze 13. Obvodni feditelstvi MP sidli v ul. Lyskova 1593, Praha 5 -
Stodulky (BUS &. 225 - vystup v zastdvce Lyskova, pfipadné BUS

. 164 - vystup v zastévce Mototechna). Poddni, ozndmeni & zddost

o pomoc Ize u¢init na nase operacni stfedisko kdykoliv osobné ¢i tele-
fonicky (tel. 251 625 175 - 6, nebo prostiednictvim bezplatné linky
tisnového voldni 156).

V rdmci bilancovani uddlosti uplynulého roku je na$i povinnosti
podékovat véem slusnym obc¢antim za spolupraci a pomoc pfi feseni
Casto nelehkych problémi v oblasti verejného pofidku a dopravy.
Diky jejich vnimavosti a zdjmu o déni v jejich nejblizsim okoli, do-
padla méstskd policie celou fadu vytrzniki, vandali a niciteld vefejné-
ho i osobniho majetku pfimo pfi ¢inu. Nase podékovani za mimorad-
né kvalitni spolupraci v bezpecnostnich otizkach na drovni ¢innosti
MP hl. m. Prahy patfi i celému veden{ MC Praha 13, které nasi ¢in-
nost materidlné i logisticky intenzivné podporuje.

Jménem viech strazniki slouzicich na OR MP Praha 13 pieji éte-
ndfim a jejich rodindm hodné zdravi a §tésti v novém roce 2010.

Tomé$ Navrétil, vrchni komisaF MP

Trehoniéti hasiCi si zvoli novy vyhor
Sbor dobrovolnych hasi¢ti Trebonice srde¢né zve viechny své cleny
a pfiznivee na vyro¢ni valnou hromadu, ktera se kond dne 16. 1. 2010
od 16.00 v restauraci
U Berdnku. Stdvajici-
mu vyboru kondi péti-
leté volebn{ obdobi,
a proto nds Cekaji
1 volby nového vyboru
a starosty.

Marta Horékova,

starostka SDH Trebonice

Stodiilecky shor hodnotil uplynuly rok

Rok 2008 byl ve znameni vyroéi zalozeni sboru. Lorisky rok zase ve
znameni voleb, protoze skoncilo pétileté volebni obdobi a bylo potieba
navrhnout a zvolit novy vybor. To byl také jeden z bodu vyro¢ni valné
hromady, kterou sbor ukonéil svou celoroéni ¢innost. Své zpravy pied-
nesli starosta sboru, velitel jednotky i vedouci mlddeze. Byl to rok riz-
norodé ¢innosti, kdy se ¢lenové zapojili do spolecenského déni, kultury
i sportu. Ve volbach byli jednomyslné potvrzeni stévajici i nové navrzeni
Clenové vyboru. Novymi ¢leny se stali Tom4s Frejka, Jakub Hruiza, To-
mé§ Koutek a Tomd§ Michl. Vybor tak mize pokracovat v dal$f praci
pro obec i mésto. Dékujeme za finanéni podporu méstské ¢dsti i hlavni-
mu méstu, bez nizZ bychom nemohli plnit své tkoly v rdmci Integrova-
ného zdchranného systému. Vladimir Kos, SDH Stodiilky

Z policejniho-deniku

Mistni oddéleni policie v Béhounkové

Rekapitulace a predsevzeti do nového roku

Konec roku je casem rekapitulaci a hodnoceni minulych dspéch i ne-
zdart. Zalitek dalstho roku je ¢asem predsevzeti a plana do budouc-
nosti.

Muzeme fici, ze v minulém roce za ndmi zistal kus préce, i kdyz vy-
sledky nasi snahy malicko kazi védomi, Ze pouli¢ni kriminalita je jako ta
bajnd hydra, které za kazdou useknutou hlavu naristaji dvé dalsi.

Nechceme se pysnit uspéchy, protoze si uvédomujeme, Ze ob¢an
nasi prici opravnéné vnim4 jako sluzbu, kterou plati svymi danémi.
Nenfi starosti obcana, Ze vétsina policistu, které potkavd, jsou poli-
cisté za¢inajici a nezkuseni, ani ze kvili pfebujelé policejni admini-
strativé policista, kterého by obcan chtél mit na ulici, vypliuje se
skiipénim zubu stohy hldSeni. Ob¢an chce od policisty pouze jedi-
né - aby duasledné naplnoval heslo ,Pomdhat a chrdnit®. Predsevzeti
nds, policistd, do roku 2010 je jednoduché - nenechat se odradit
stdvajicimi problémy a ddl slouzit vefejnosti tak, jak jsme se ve slu-
Zebni piisaze zavizali.

Vis, obcany, mizeme jen pozadat - budete-li mit pocit, Ze policista,
ktery s vami jednd, pusobi unavené a rezignované, jestlize na policistu,
ktery md prijet k vasemu vykradenému autu, cekate vice nez hodinu,
jestlize policista, ktery fesi konflikt na ulici, ob¢as piisobi trochu nejis-
t¢, uvédomite si prosim, Ze i policista je jen ¢lovék, Ze mds své problémy
a 7e uz je moznd na nohou bez odpodinku osmnict a vice hodin. Ze uz
tieba tyden nevidél svoji manzelku a déti, je prosté unaveny a vycerpa-
ny, a zkuste byt aspori trochu shovivavi. Ten policista, byt unaveny
a bez Gsmévu, je tady stdle pro vés.

Soucasné upozoriiuji, ze od 1. 1. 2010 vstupuje v platnost novy trest-
ni zékon ¢. 40/2009 Sb. a novelizovany trestni fad, ktery ndm, jak pev-
né véfime, v na$i prici pomize. Jsme presvédceni, Ze i v novém roce se
bude rozvijet spoluprice s ob¢any a organizacemi k zajisténi bezpecnosti
a pofadku v nasem regionu. Zavérem bych chtél jménem kolektivu
MOP Kosite poprit vsem ob¢anim Prahy 13 mnoho $tésti, zdravi
a spokojenosti v novém roce.

npor. Miloslav Kogler,
zastupce vedouciho MOP Kosite (B&hounkova ul.)

Nezapomeiite si zabezpecit chatu!

Prigla opravdovd zima, nastaly mrazy a majitelé chat navstévuji sva
letni sidla stdle méné nebo viibec. Nestaci vsak chatu zazimovat proti
mrazu. Zimniho obdobi vyuzivaji zlodéji, ktefi si radi vybiraji pfede-
v§im odlehlé nezabezpecené objekty, k nimz se dd dobfe zajet autem.
Zabezpelte si proto chatu kvalitnimi mechanickymi prostfedky (bez-
pecnostni zdmek, vlozka, kovini, odolné dvefe, mfiZe na okna, uza-
mykatelné okenice). Chcete-1i, vyuzijte elektronickou ochranu, nejlé-
pe napojeni na pult centralizované ochrany. Cennéjsi véci odvezte,
ostatni si vyfotografujte a zapiste si vyrobni ¢isla.

Nezapomerite na dobrou pojistku proti krddezi i pozaru. Chatu
obcas navstivte i v zimé - uklizeny snih budi zddni kontroly.

-red-

m V nedéli 6. prosince odpoledne byl

v autobusové zastdvce v ulici JeremidSova
zadrzen mladik, ktery na sklenénou vypli
namaloval ¢ernym sprejem tfi napisy.
Bylo mu sdéleno podezfeni ze spachani
trestného Cinu poskozovani cizi véci podle
§257b trestniho zdkona. Po zadokumen-
tovani na nasem oddéleni bude spisovy
material odeslén statnimu zastupci k po-
dani obzaloby soudci. Ten ve zkrdceném

piipravném fizeni rozhodne o trestu.

m Ve stfedu 2. prosince v 11.35 hodin byl
v Jeremid3ové ulici u metra Stoddlky za-
drzen hlidkou policie fidi¢ osobniho moto-
rového vozidla. Jeho dechovd zkouska na
piitomnost alkoholu v dechu byla pozitiv-
ni, nadychal 0,80 promile alkoholu. Do-
pustil se tak piestupku a jeho jednani
bude fesit odbor dopravy Magistrétu hl.
m. Prahy.

m Prvni prosincové odpoledne vyuzil

v jednom ze stodtleckych obchodnich
domii zatim nezndmy zlodéj nepozornosti
nakupujici a odcizil ji vinovou kozenou
penéZenku, ve které méla obcansky a fi-
dicsky prikaz, dvé platebni karty a fi-
nanéni hotovost. Zena méla penéZenku
uschovanou v kapse bundy, kterou méla
na sobé, ale nedokézala si uvédomit, kdy
mohlo ke kradei dojit.

m Dne 5. prosince v podvecer vyuZil
v metru nezndmy pachatel spanku muze
a mezi stanicemi Florenc - Luka mu odci-
zil batoh, ktery mél polozeny vedle sebe
na sedacce. Zptisobil mu tak Skodu zhruba
25 000 K¢, protoZe okradeny muz mél

v batohu mimo jiné i finanni hotovost

ve vysi 23 000 K¢.

npor. Jaroslav Vondra, MOP Stodiilky

tel.: 235011 227 = www.praha13.cz = LEDEN 2010
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© Malovani (i barevné), TAPETOVANI (odstr. tapet), lep.
strop. podhledii PECINA, tel. 235 510 096, 602 954 461.

O Truhlaiské prace, nova kuch. dviika, pracovni desky

a prodluZovani kuchyni, vjroba, opravy, montaze + calounictvi.
Tel.: 604 631987, 605 804 105.

O Provadim zednické a obkladaéské prace, obklad balkoni,
Stuk. omitky atd. Tel. 222 935 943, 606 824 539.

O Levné opravy pracek. Prodej opravenych, vyhodné ceny
i novych pracek, mycek, susicek vcetné dopravy a pfipojeni. Likvi-
dace zdarma.Tel. 603 878 406.

P oo :

EXPRES ##

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 oprava a prodej chladni¢ek a mrazniéek |
i v bytech zakazniku !
1 Tel./zdzn. 251612464, technik 603466089 |
. www.servis-chlazeni.cz !
1 Stimto kupénem cestovné zdarma |
© FAMATOUS - nabizi odstranéni tapet, stérkoé omitky, malovani,
lakovania jiné domdci prace, stropni podhledy -+ zdmecnictvi.
0dborné poradime. Tel. 235 512 198, 724 995 383 + DODAVKOVA
AUTODOPRAVA.

O Stavebni servis na kli¢ - rodinna firma. Novostavby,
rekonstrukce domu, zateplovéni fasad, stavby plotu vietné drob-

CALOUNICTVi U METRA HURKA
opravy ¢alounéného nabytku, calounéni dvefi
Prijem zakazek tel. 251 621 048, 604 648 199

Husnikova 2087

nych praci (zednické, obklady, dlazba, bourdni a fezani panelu, $tu-
kovani, stérkovéni, sddrokartony, plovouci - PVC podlahy, malovéni,
(iklid aj.), dovoz materidlu. Poptavky mozno zasilat na
viktor1010@email.cz. Tel.: 776 857 502, 774 543 309.

O INSTALATERSKE PRACE MULLER. Tel.: 222 961 238 veder,
602 938 399, www.pavel.muller.zde.cz.

© VODOINSTALACE - montaz, voda, plyn, kanalizace, topeni
malé i vétsi opravy. Tel.: 602 934 126.

© ELEKTROINSTALACNI PRACE, NONSTOP OPRAVY, MONTAZ,
REVIZE. TEL.: 602 976 979 nebo 235 513 709, NESPOR.

© OPRAVY ZAHR. AUT. PRACEK- EXNER. Tel. 608 928 283.

O Krejcovstvi — opravy a tipravy odévii - Zazvorkova 1997,
tel.: 723 47 37 37, www.patchwork-cebisova.wz.cz.

O Elektrikarské prace — Erben, opravy drobné i velké, re-
konstrukce castecné i celkové, v bytech, domech i kanceldfich,
osvétlent, zasuvky, vypinace, jistice, rozvodnice, krabice v byt. ja-
drech, vedeni ke kuchynim, myckam, sporaklim, prackém, v listach
¢i zasekani elektfiny do betonu, zacisténi omitek do pivod. stavu,
kontrola stavajici instalace, dotaZeni spojii. Tel.: 604 516 344.

www.opravujeme.cz

M Elektronika: televizory, videa, DVD a CD prehravace atd.
W Domaci spotiebice: pracky, mycky, trouby atd.
W Montaze: set boxu pro pifjem pozemni digitalni televize
ELEKTROSLUZBY
P-13 Sluneéni nam. 14 - éerveny vyskovy dim
Tel. 251 610 329
Provozovna vedle radnice P-13, metro ,B“ Hiurka

O Autodilna Petrak - K Jino¢aniim 82, Trebonice, P-5,

Tel.: 604 853 777. Mechanickeé opravy vozli SKODA 120, Favorit,
Felicia, Fabia. Pfiprava a zajisténi TP.

© VODA - PLYN - FROHLICH - 235 513 645, 603 239 568,
rozvody vody, pfip. mycek a pak. bat. - 5 let zaruka, drobné opravy.
o FaUDRZAL- pokladka podlahovych krytin (PVC, koberec,
korek, plovouci podlahy, prace i So+Ne. Tel.: 603 271 240.
O Stéhovani MO & HER. Tel.: 739 064 100, 739 004 723.

O Autodoprava - P-13, lveco maxi, rychle, levné i mensi
stéhovani. Tel.: 602 817 588.
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STAVEBNI FIRMA
KUBIK A HRAD, s.r.o.

Vlyzdiva bytovd jadra, s moznosti zakoupeni zafizovacich
predmétd — DOPRAVA ZDARMA — pfizdiva chodbicky k bytim,
obklada, vyléva zarubné, Stukuje, maluje, bourd panely,
instalatérské prace, elektrikafské prace vcetné revize,
vyroba kuchynskych linek.

Tel./fax: 251818196, 602 305 195, 602 305 215

LEDEN 2010
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© Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani (okna, dvere,
topeni, zdrubné) v¢. hr. dklidu. Tel.: 603 221 653.

© Vyfidim ohlaseni, stavebni povoleni, projekt, stavebni
dozor, financovani, problémy s nemovitostmi, smlouvy ve stavebnic-
tvi. Ing. Urbanovd, 257 324 088, 602 936 726.

© MaliFské a lakyrnické prace, strhavani tapet, Stukovani,
stérkovani. Tel.: 235 520 955, 606 828 702.

0 Vedeni ucetnictvi, zprac. DPH, mezd a daii. pfiznani.
Tel.: 251623 003, 733 153 590, strejcovajana@seznam.cz.

O Fa Vriek - podlahaiské prace véetné So+Ne (PVC, koberce
plovouci podlahy, korek). Tel.: 737 409 197.

© Kompl. zpracovdni a vedeni Gcetnictvi, mezd, dani, DPH, 11 let
praxe v oboru. Tel.: 603 451 870, 235 521 369, 603 508 726,
www.ucetnictvikomplet.cz.

OPRAVY - NON STOP

LEDNICE A MRAZAKY
257 325174
603 169 037

Po Praze 13 nedctujeme cestovné

O Zkusena uicetni zpracuje vase ucetnictvi, mzdy a dané.
Tel.: 604 234 151..

© Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani, malovani

a lakyrnické préce. Tel.: 602 945 537.

0 Vyklad karet po telefonu. Volejte denné tel.: 906 500 123,
www.astrokarty.cz. ReSeni vztahi, financi, prace.

© Maliské, lakyrnické a zednické prace zajisti rychle véetné
hrubého dklidu Fa BARTAK. Tel.. 721 674 349, 728 423 238.

© TRUHLARSKE PRACE - nabytek na miru, vestavéné skiné,
vyména kuchyriskych dvitek a pracovnich desek, tpravy a opravy
ndbytku. Tel.: 605 437 971.

0 Sici stroje — opravy u zakaznika — Petr Meyer.

Telefon: 235 313 336, 603 341 927.

© Malovani, lakovani, tapety, Stuk, stérkovani, fladrovani.
Tel.: 736 691 087.

o Kadefnictvi dam., pan., dét. - Precechtélova 2228, P-5.
Nizké ceny - ddm. kr. vl. 230, pan. 80 K¢. Tel.: 602 151 310.

Elektro-sluzby Nezhyba
Opravy elektroniky
v bytech i svoz na dilnu
O Televizory, videa, audio-technika (rddia-véze)
mikrovinné trouby, DVD + (D prehrdvace

[ Dodévky a montaz Setup boxii-digitalni piijem
I Montdz Antén: Satelitdi, Rozvod signalu po byté
Tel.: 604 348 620, 736 759 834
PRACOVNI DOBA: NEPRETRZITA i SO, NE
Po Praze 13 doprava zdarma

O Zednické a obkladacskeé prace, rekonstrukce, byt. jadra, Stuky,
omitky atd. Mob.: 608 861 908.

0 Katefina Priichova kadefnice damska, panska, détska,
Praha 5, Vlachova 1512, Stodiilky, Po-Pd 10-19 hod.

Tel.: 721 325 436.

O Rekonstrukce, bytova jadra, stavebni ¢innost, mokré ta-
pety, sadrokarton. Tel.: 774 584 243.

O Zrucny femesinik: www.udrzbar@zprahy.com, 737 378 921.
O Stavebni prace Smitka (dFive S+5) : rekonstrukce bytii,
byt. jader, elektroinstalace, instalatérské prace, podlahy, obklady,
dlazby, Stukovani a stérkovani paneld, malovéni bytd. Informace:
M. Smitka, mob. 603 487 383, mirsmit@volny.cz.

Panské a damské krejcovstvi
Opravy latkovych i koZzenych odévii,
kréceni, vymény zipd, podsivek atd.

Cistirna odévii, barveni a dobarvovéni kozenych odévi.
Cisténi pefi, Siti pol3tafi a prikrjvek
Pijcovna disticiho stroje na koberce
Otevieno: Po—Ct 917, P4 913
V Hiirkdch 2139, Nové Butovice
Tel.: 608 734127
Jiz 19 let vyuzivate nase sluzby!

0 Vedeni tcetnictvi a daiiové evidence. Dlouholeta praxe
ve vedeni icetnictvi a zpracovani dafovych pifizndni. Moznost od-
kladu dan. priznani. Kontakt: 775 307 058, vedeniucet@seznam.cz.
O Psychoterapie, psycholog. poradenstvi Mgr. Johana
Kroupovd. Tel.: 604 576 076 vcetné vikendd.

D ZAMRSKY 607

0 Krejcovstvi - Siti novych odévii + veskeré opravy.
Tel.: 732771 442.

o www.MINIKAMERY.cz. Nejlevnéjsi zabezpeceni byti,
domd, garazi, ale i hlidani déti. Tel.: 603 433 443.

O Autodoprava dodavkou. Stéhovani, prevozy, rozvozy,
ceny smluvni - piiznivé. Praha + CR. tel.: 724 995 383.

o Stiihani psti - metro B - Luka. Mob.: 739 029 625.

© Rodinnd stavebni firma nabizi univerzaini sluzby inst., topendi-
ské, sadrokartondiské, malifské, zednické, také ploty na klic, vrtané
studny atd. Dobré ceny, volejte kdykoli na tel.: 777 705 064.

© Nabizim vdm osobni poradenstvi pfi feSeni problémd ve vzta-
zich, rodiné nebo v prdci. Pracuji formou individudlnich sezeni v
Praze. Eva Kalinovd, 776 272 411.

© Malovani, tapetovani bytd a kancelfi. Tel.: 603 551 111.

O Pojisténi majetku, odpovédnosti, podnikatelskych rizik,
Zivotni a Urazové pojisténi. Tel.: 777 962 507.

© Kadefnictvi Jana nabizi nové sluzby - prodluzovani a
zahustovani vlasti a piipevnéni barevnych praminkd, Ovci hdjek
2172, Nové Butovice. Tel.: 235 513 750, 737 917 640.

0 Certifikovany trenér fitness nabizi sluzby v oblasti: fit-
ness, redukce vahy, vyZivy. Vyborna cena - zarucené vy-
sledky! Mob.: 728 412 592, mail: jakubhrubes@seznam.cz.




O Hledame mensi byt k pronajmu v Praze a okoli, pro 2 osoby,
nekufaci bez zvifat, zafizeni na dohodé, garsonka - 2+1do
12.000 K¢ vé. poplatki. Tel.: 605 845 088, 220 806 245.

© Vyménim Luziny 3+1/L druZstevni, po rekonstr. za 141/L/B +
doplatek, P-13.Tel.: 774 091 949 po 16 hod.

O Pronajmeme 2 byty na Praze 5, 1+K.K. za 8.500 K¢ v¢.
popl. a 2+K.K za 10.000 K¢ vc. popl. Zafizeni na dohodé.
Tel.: 777 020 180, 220 876 874.

O Prodame byt DV 2+K.K mezonet s balkonem 49,5 m? + gar.
stani, cihlovy dm zr. 2002, 3. NP, 10 min. od m. LuZiny. Cena
2.500.000 K. Tel.: 723 713 9%.

O Prodam 3+1/Lv 0V, 73 m?, 4.p./7 po ¢astecné rekonstr.
(okna, stoupacky, bezp. dvefe), Velkd Ohrada. Cena K¢ 2,55 mil.
Tel.:776 211 218.

Kosmetické sluzby, masize
lymfatické, chiro, regeneraéni, medové
Eva Truxova 777 689 870
Bshmova 1, Praha 5 - LuZiny

www.estan.sweb.cz

O Prodédm gardZové stani v 2.PP objektu PetrZilkova 2570, stanice
metra Hlirka. Zapis jednotky do Katastru nemovitosti - osobni
vlastnictvi. Mobil 602 328 974.

© PRODAM novy celodrevény, piizemni, ekologicky déim v obi
Horni Brusnice, okres Trutnov - chranénd krajinnd oblast krkonos-
ského podhiifi. Zastavéna plocha 168 m?, uzitnd plocha 145 m? na
pozemku 1909 m?. Cena 5.500.000 K¢. Mobil 602 328 974.

0 Prenecham pronajem zavedeného kadefnictvive Stodiilkach.
Tel.: 604 170 050. Klientela zavedena.

O Prodam 3/4 pansky koZich, beran, vel. 50.Tel.: 732 771 442.

Riizne

0 Némgina s rodilym mluvcim. Tel.: 731 256 786 nebo
www.nemcina-123.cz.

o Détska Iékarka MUDr. Eva Smetanova, Janského 2254,
Praha 13 pfijimé nové pacienty od 0 do 19 let. Moznost konzultaci
pro nastavajici maminky. Info: tel.: 251 623 889,
www.smetanova-eva.wz.cz.

o Hlidani déti - 100 % chtva pohlida vase déti kdykoliv u sebe
nebo u vas doma - ucitelka MS 775 983 902.

O Vyucuji a doucuji anglicky jazyk. Aprobovand, zkuSend,
diraz na komunikaci. Tel.: 606 493 155.

© Venceni a hlidani psti. Mobil: 776 184 161, 234 139 494.

ZALUZIE - Fa STIN

sv v

Vyroba a montaz zaluzii:
@ horizontalni hlinikové
o vertikalni latkové
@ ISSO na plastova a euro okna
@ calounéni dvefi
@ predokenni rolety
@ plastové shrnovaci dvere
@ sité proti hmyzu
Objednavky pro Prahu 5,6 na tel:
222938 896, 603 305 211

SLEVA NA MONTAZ 20%

SALON COLLETTE

HOCHMANOVA J.
&en asociace stiihaci Ceské republiky

Kompletni + vystavni dprava psi

==

E;H;d'lLth | Ay
KIRN

Bellusova 1871 — Luka, Obj.: 602 202 604 ™
www.collette.cz. Provozovna klimatizovana

0 Jazykova Skola Chance nabizi pro 2. semestr sk. r. 2009-10
jazykové kurzy anglictiny a néméiny na FZS Brdickova, metro Lu-
Ziny. Chopte se své Sance na www.jschance.cz. Pfihlaste se do
20.1.2010 a vyuzijte 5% slevu. TéSime se na Vés! Tel.: 721 311 657.
o Hlidani déti - jsem spolehliva, bezihonnd vychovatelka s dlouho-
letou praxi v oboru. Jsem k dispozici nonstop. Reference mém. Vo-
lejte tel.: 776 614 686, Jencikova.B@seznam.cz.

Studio ,Veselé prsticky”
Nabizi:
hlidani déti od 2 do 4 let
hudebni vyuku
détskou masaz a kojenecké plavani
Tel.: 739 769 445, 773 242 265
veseleprsticky@seznam.cz

Zaméstnani

© Nové realitni makléfe pfijme vjznamné realitni kanceldf v Praze.
Telefon: 608 066 796.

O Firma spravujici bytové domy na Praze 5, 6 a 7 hleda pro
rozsiteni svého kolektivu spolehlivého spolupracovnika pro
technickou spravu. PoZadujeme praxi v oboru spravy
budov. Tel.: 251 625 443, e-mail: kancelar@vasedomy.cz.
© Na PC- www.internetjob.cz/kov.

AUTOSERVIS

KOMPLE_TNI SERVIS OSOBNICH
| UZITKOVYCH VOZU

Tel. 608 131 732

servisni prohlidky, autopujéovna,
vymény autoskel, pneuservis,
diagnostika, plnéni klima a dalsi sluzby

PO - PA: 8.00 - 18.00 hod

ODTAHOVKA

NONSTOP odtah vozi do 10 tun
Tel. 775 131 732

Praha osobni vozy: 1200,- K&
MPYV, offroad: 1400,- K&
uzitkové vozy: 1600,- K&
vozy nad 3,5tod 2000,- K&
CR+EU  od16,- K&km

Ceny ifil DPH. F a info na ych strankach.

»NOVA VYHLIDKA”
Suchy vrsek 2122/33
vchod - parking Ovéi héjek, Praha 5
Stodlky/Nové Butovice
5 min. od Slunecniho ndm., metro Hirka “B”

RESTAURACE
vycep + jidelna, 2x TV, free WiFi, 80 osob
STAROCESKA RYCHTA
samostatny vchod, selsky interiér,
pddium - hudba, moznost soukr. akci,
nekuracké obédy! 80 osob
tradicni kuchyn + speciality + minutky
PIZZERIA
AKCE: v nedéli kazda pizza 15% sleva!

bar, TV, free WiFi, salonek , nekuf. misto,
Ize oddélit soukr. akce, 2x prostor pro
30 + 60 osob, v letnim obdobi zahradka!
Stravenky: Ticket, Sodexo, Check dejeuner
akceptujeme v nasich provozovndch!

OTEVRENO DENNE
Kontakt: 235 514 930, 777 871 672
E-mail: restaurantnovavyhlidka@seznam.cz
www.restaurace-novavyhlidka@seznam.cz

www.pizzeria-novavyhlidka@seznam.cz

OPRAVY TELEVIZORU
V BYTECH ZAKAZNIKU
vsech znacek — autorizovany servis JVC

www.kovosluzba-plus.cz
Josefkoubek@seznam.cz

777 606 707

Po Praze 13 prvni cesta k vam zdarma

+ rekonstrukce bytovych
jader a panelovych
byti v&. navrhu

+ veskeré interiérové, sta- X
vebni a mont4Zni prace "

+ stavebni ¢innost

+ zakazkova truhlarska
vyroba

155 00 Praha 5, Janského 2369, Tel.: 235 520 573,
Mob.: 736 752 667
E-mail: starmont @seznam.cz, www.starmont.cz

ELEKTROSERVIS VOLF

opravy: mycky, pracky, bojlery.
Tel.: 251 622 255,776 184 186

tel.: 235 011 229 = inzerce@p13.mepnet.cz = LEDEN 2010

23



24

Vitd Vas autoikola AUTOEXPERT Praha - Stodualky

C+E =+ kondlgnd fiedy « Skalani Fidi
= TidiEi profesinbi - .
provozowna speletnostiz
Viachova 1514/2, Praha 5
vedle Pizzerie Majak
Telefonni spojeni — 603 820 209

Odstranéni .
zatékani do bytu

panelovych domtl. Izolace panelovych
spar pomoci horolezecké techniky.
Tel.: 602 212 040, www.araneuss.cz

e vedeni Ucetnictvi a dafiové evidence
e Ucetni a darové poradenstvi
@ zpracovani pfiznani k dani z pfijmu
@ zpracovani pfiznani k DPH a ostatnim danim
o odklad Ihiity pro podani dafiového pfiznani do 30.6.
e vedeni mzdové a personalni agendy
e zastupovani pied spravnimi Grady

Citite se unaveni a ,,rozbiti““?
Volejte MASAZE EVA 732 119 337.
Petrzilkova 15 (mezi radnici a polikl.)
MASAZE - LYMFODRENAZE
CINSKE TERAPIE
V lednu HORKE KAMENY - sleva 30%.

Rekonstrukce bytu Miloslav Nepras
Obklady, dlazby, byt. jadra, Stukovéni aj.
Tel.: 736 413 634

www.cykloservispetr.cz
CYKLO servis

Opravy a prodej jizdnich kol
Nuslova 2279, PS - Nové Butovice

Prodavame i na splatky!

Tel.606 818 082 Po -14 -19 hod Ut-Pa-14-18hod
ArAcHS  gluPpErOr

Pujcime Vam lyze a SNB
| e e iy |

AUTOSKOLA BOHOUS

Zajistujeme vyuku sk. A,B,C,D,E.

Provozni doba — kazdé utery od 15 — 19 hod.

v Gymndziu Jaroslava Heyrovského, Praha 5, Harka.
Vyuka probihd v utery od 17 — 19 hodin
Cena kurzu sk. B - 8.600 K¢.
Provédime — kondi¢ni jizdy,

Skoleni fidi¢t - profesiondld ve.
dopravné psychologického vysetieni

uda!fwg

Tel.: 732 683 208 www.autoskolabohous.cz I

www.OPRAVUJI.cz

= TELEVIZE, LCD u Vas doma =
DIGITALN{ PRIJEM - instalace a vylep3eni
733 311 747 211 141 160

v.siebert@volny.cz www.tvdigiservis.cz

ZASKLENI LODZI

SETRi TEPLO A PENIZE
Origindlni finsky zasklivaci systém posuvnych o otot-
nych tvrzenych skel bez svislych ramd. No pFdni
doplitkové konstrukce, vykryti spodni tasti zabradli,
moZnost barevného TFeSeni, suSdky pradla, atd.

NEIVETST VIROBCE v (R1 7o iR
ZASKLENOWVICEINEZ '
L1 JBALKONUZY

Dodévky v celé CR prostiednictvim smiuvnich firem.
Montéze provadime po celj rok!

Dubeéska 4/74, 100 00 Praha 10
tel.: 274 818 721, moh.: 602 477 874
info@optimi.cz, www.optimioriginal.cz

DrEitel 150 9001:2008 o vyhradni licenéni vyrobce
v R podle sviétového patentu WO 89/05389

NEJLEVNEJSI
KOBERCE V PRAZE

Cena od 89 K¢/m?

Dale nabizime kusové koberce, PVC,
dopliky

Oteviraci doba
Po-Pia 10-18,So 9-12

,,M* Stodulky, Habova 2345,
Praha 5-Stodulky, Obchodni centrum
»PAPRSEK*, Tel.: 603 216 704
www.koberce-nejlevneji.cz

RETIZKOVE ZALUZIE

DO PLASTOVYCH OKEN,
VERTIKALNI LATKOVE
ZALUZIE

o dievéné 7aluzie e latkové rolety e site proti hmyzu
o lamelové dvere e garnyZe a zclonové pojezdy
o vysuvné markyzy e zastinéni balkond a teras
o (isténi vertikalnich Zaluzii
o piedokenni bezpecnostni rolety
e montaz dopliki VELUX
© zaméeni — montdZ — zdarma

Tel./fax: 251 623 003, 602 742 781
www.markyzy-rolety.cz

ZALUZIE MIKULIK

@ horizontalni
@ vertikdlni
@ venkovni Zaluzie, sité proti hmyzu
@ venkovni plastové a hlinikové rolety
@ montaz tésnéni, lamelové dvere
@ (isténi vertikdInich Zaluzii
@ vyroba miiZi
ISO-DESIGN — Zaluzie do plastovych oken
Atestované bezpecnostni dvefe
Vyroba a montaz kuchyn. linek, vestavénych skfini
a nabytku. Opravy a montdze vlastniho ndbytku
Tel.: 251615 111,603 228 069, 777 228 091
251 615 428 — cely den, 603 412 058.

JAN)

Cisténi peri

2\ o

Siti prikryvek, polstaru a polstarku

Prodej
prikryvek a polstaia
(z nového pefi, dutého vldkna, ov¢i viny)
souprav do détskych postylek
povleceni, pfehozy, ozdobné polstarky
Sbérna:
Krejcovstvi, V Harkach 2139,
tel.: 608 734 127, 603 552 603
www.janperi.cz, e-mail: info@janperi.cz

ZALUZIE
VECHTYPD (K5

Montaz a opravy - Sité proti hmyzu

AUTODOPRAVA

Dodavkami (mistni i dalkova)

Tel.: 251619 721, 602 282 053

JUDr. Lubos Vosyka, advokat
prévo obcanské, rodinné, pracovni aj. (rozvody, byty, nemovi-
tosti, smlouvy, tschovy, pohledavky, exekuce aj.)
Praha 5, Moulikova 5 (st. metra ,B” Smich. nadrazi)
tel.: 257 327 074, 608 212 218
e-mail: vosyka@vosyka.cz

www.akvosyka.cz

B+B service s.r.o.
pfiprava vozu a zajisténi STK
KATALYZATORY
KLIMATIZACE
TLUMICE, CEPY

www.autoservisbb.cz

AKCE LEDEN:
ke kazdému vyfuku maly darek !

Tel.: 257 225 254
603 453 722, 604 875 766
Po-Ct: 8°-18%, P4: 8°-15%

So: 9°'-12%

LEDEN 2010 = inzerce@p13.mepnet.cz = tel.: 235 011 229




FOTO: DAN NOVOTNY

Stromy détem

Akce odboru zivotniho prostiedi
a obcansko-spravniho odboru
Stromy pro nové obiinky, kterou
v f{jnu zahdjil starosta David Vo-
drézka, méla dal$i pokracovéni.
V tydnu, kdy se kona vitini ob-
¢anka, je vzdy zasazen novy
strom. Rodice se mohou zdcast-
nit sdzeni a jejich ratolesti dosta-
nou certifikit o kmotrovstvi ke
stromu. Dne 20. 11. se sizelo

ve vnitrobloku Béhounkova

a 4. 12. mistostarosta David Ze-
leny se skupinou rodicl zasadil
strom na hfisti ve vnitrobloku

Travnickova. -st-

Vyrostci obtéZuji sidlisté

Posilim vam dvé fotky dokumen-
tujici vysledek fadéni skupiny mla-
deze na sidlisti Velkd Ohrada
vnociz 5. na 6. prosince.

Jedna se o jihozdpadni vnitro-
blok mezi ulicemi Janského-Pru-
sikova-Precechtélova. Fotky byly
pofizeny v nedéli odpoledne, pfi-
tom je$té v sobotu byl na tomto
misté proveden dukladny uklid.
Ke shromazdovéni skupinek ndc-
tiletych dochdzi témér denné.

V celém vnitrobloku jsou hlasité
slySet vulgdrni slova a nékdy i re-
produkovand hudba, konzumace
alkoholu (viz lahve a plechovky).
Hluk je i po 22. hodiné. Prakticky

nelze otevfit okna. Stejnd skupina
dokonce odpalovala délobuchy.
Situace se v tomto ohledu zhor$u-
je z tydne na tyden. Podpisova
akee za odstranéni téchto lavicek
je jiz pripravena. Existuji obavy

z vandalismu na novém hfisti.
Meéstska policie nekond nebo spi-
$e neni vidét zlepsSeni. Nespokoje-
nych se sou¢asnym stavem stdle
pribyva. Etendf z Velké Ohrady

Vlednu a tinoru nebudou pristavovany kontejnery na objemny odpad. Harmonogram
pristaveni bude zvefejnén v inorovém zpravodaji STOP a na internetovych strankach

(radu.Tento odpad Ize odevzdat ve shérném dvofe v ul. Puchmajerova a nové ve shér-
ném dvofe hl. m. Prahy v ul. Klikatd 1238/90c, Praha 5.

Michaela Lickova

\Vyrobeno s finannim pfispénim MHMP
g _;- bl A §

ZALUA

Raketa je pripravena k
startu na misi do vesmiru.

" Abychom se tam
citili jako doma, vezmu
si s sebou kus rodné

Sebral jsi mne

i s hlinou!
=

Musime se vratit!
Pokud poletime dal,
nebude nam kyslik
stacit pro navrat na
Zemi!

Pomohu vam!

K oknu postavte be-
dynku s hlinou a davejte
mi do ni biologicky
odpad...

.2 bioodpadu budu
délat kompost a do néj
zasadim seminka speci-
alnich, rychle rostoucich
rostlin, které mam
nahodou u sebe.

Diky kompostu rychle porostou,
budou fotosyntézou vyrabét
kyslik a zpracovavat oxid uhlicity
z vydychaného vzduchu.

...ale, ze jste
méli v gatich, co

...Co ti budu, 8neku, vykladat..
nebyt ¢esky zizalky, byla by

z té jejich high-tech rakety hro-
madka Srotu. Jsem rada, Ze uZ
jsem zase doma na kompostu!

Po roce posadka pristala zpét na
Zemi. WL

Dvandctidilny komiksovy serial zaméfeny na vyuZiti bioodpadu vytvofilo Obcanské sdruzeni Ekodomov s podporou Odboru ochrany prostfedi Magistratu hl. m. Prahy
ave spolupraci s vytvarnikem Josefem Prchalem. Nyni se miiZete tésit z dvanactého, tedy posledniho dilu.

tel.: 235011 227 = www.praha13.cz = LEDEN 2010
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L magistratu

m Diky pravé dokoncenému ,Ko-
lektoru Viclavské namésti“ presta-
ne byt centrum Prahy zatéZovino
stavebnimi pracemi spojenymi

s opravami inzenyrskych siti. Sa-
motnd stavba je komplexem 3 ko-
lektorovych tras s napojenim do
vSech objekta prilehlé zdstavby.
Prazské kolektory umoziiuji
piedevsim napojovini pripojek siti
do okolnich objekti bez nutnosti
vykopu. Ziroveri je dofesen sy-
stém napojeni objektd povrchové
zdstavby na jednotlivé sité.

® Do metra se vrati odpadkové
kose. Ty pavodni byly odstranény
z prostort ndstupist i z vestibula
metra v rimci bezpecnostnich
opatfeni po teroristickych uto-
cich 11. z4fi 2001 v New Yorku.
Cestujici odpadkové kose postrd-
dali, ndvstévnici ze zahrani¢i

Co to byl holocaust

Dne 25. listopadu jsme se my,
zéci devatych tfid, zacastnili be-
sedy s panem Ondfejem Caklem

Po-kom se;jmenuje?

Lyskova ulice

Prijmeni zakladatele fady dét-
skych péveckych sbort a profeso-
ra hudebni vychovy z Masaryko-
vy univerzity v Brné nese ulice
ve Stodilkich od r. 1979. Na
pampelisky v jejim okoli si jesté
pockdme, ale ve svété tonil jsou
to trvalky. Lysek po nich pojme-
noval svoje zpévniky plné lido-
vych pisnicek. Vsechny upravil
pro $kolni sborovy zpév, a tak
melodie z jeho sbirek ,,Pomnén-
ky“ (1937), ,Pampelisky“ (1941)

poukazovali na to, Ze vétsina své-
tovych metropoli problém vyfesi-
la. Praha nyni po konzultaci

s bezpe¢nostnimi slozkami roz-
hodla o zakoupeni 90 kusii od-
padkovych kosu, odolnych proti
vybuchu (vybuch tlumi nebo us-
mériiuje nahoru). Na trase A jich
bude umisténo 20, na trase B 25
a na ,cécku“ 45.

m S pocitkem adventniho obdobi
se do historického centra metro-
pole vritilo jiz tradi¢ni rozsvéco-
vani plynovych lamp. Prazané

a ndvstévnici hlavniho mésta tak
mohli v uli¢kdch Starého Mésta
opét potkdvat lampdfe s charakte-
ristickou dlouhou ty¢i a v historic-
kém kabdtci, a to vzdy kritce po
setméni. Romantickou atmosféru
Prahy tak nyni dokresluje vice nez
pét set lamp. -dn-

z Tolerance, o. s., o druhé svétové
vélce, které predchdzelo promiti-
ni filmu Olgy Sommerové Sedm

nebo ,Sedmikrisky (1950) znély
na koncertech v Praze uzZ mno-
hokrit.

Narodil se 2. 5. 1904 v Prosko-
vicich u Ostravy jako nejmladsi
z deseti déti Ludvika Lyska a
Marie, roz. Pali¢ckové. Ve Slezské
Ostravé vystudoval ucitelsky
ustav. Hned na prvni kantorské
Staci ve Staré Bél¢ zalozil r. 1923
maly $kolni sbor pro Smetanova
a Foerstrova drobni dilka. Pro
détsky vicehlas zharmonizoval
i slezské lidovky. Ve védecké mo-
nografii Cantus choralis infanti-
um (1969) o rozvoji zpévnosti

LEDEN 2010 = www.praha13.cz = tel.: 235 011 227

Nové po starych zameckych schodech
Staré zamecké schody z Kldro-
va na Malé Strané smérem na
Prazsky hrad, pochazejici ze
16. stoleti, prosly po vice nez

FOTO: JUAN DE VOINIKOV

sto sedmdesiti letech rozsih-
lou rekonstrukei. Souédsti
opravy sto jednadvaceti ka-
mennych schoda, ktera zacala
zaldtkem léta, bylo vybudovi-
ni dostatecné destové ka-
nalizace, opravy zdiva, vy-
ména dlazby ¢i vyrovndni
jednotlivych stupnu. Kli-
katy kobercovy vzor stavafi
zachovali a vyuzili na néj
stavajici dlazbu nebo jej
doplnili kostkami z razo-
vého sliveneckého mramo-
ru a jesenického vipence.
Schody zajistili proti po-
klesu a posuvu a obrubniky
ru¢né opracovali. Celkova
rekonstrukce se méla
vysplhat na 15 miliona

korun. -dn-

svétel. Obé akee byly uspofddiny
v rdmci projektu Pfibéhy bezpra-
vi. Dozvédéli jsme se spoustu
konkrétnich informaci o osudech
Zidi za valky, o koncentraénich
taborech, o tom, jak bylo zachi-
zeno s odpulrci nacismu.

Jaky jsem z toho méla pocit
ja? Jen jsem zasla. Nad tim, jak
Hitler mohl vyhladit ne tisice,
ale miliony nevinnych lidi. Cim
se provinili? Tim, Ze byli jiné
viry? Jiné ndrodnosti? Nebo se
nacistim nékdo ,jen® nelibil?
Dveé slova po piijezdu do kon-
centra¢niho tdbora rozhodovala
o zivoté: rechts a links — rozfa-
zovani vpravo a vlevo znamena-
lo zplynovani hned, nebo poma-

u nejmensich
déti vyzku-
mem prokd-
zal, Ze zZpév
predchazi fedi.

Vedenim
prof. Lyska
proslo pres

~ 10 tisic skold-

ki (Jistebnicti zpévacei 1929-38,
Deétsky sbor z Batova 1938-45,
Brnénsky détsky sbor 1945-77).
Détské sborové pévecké uméni z
Cech, Moravy a Slezska proslavi-
li v Kanadé¢, Anglii i na evropské
pevniné.

1é umirdni, ale Sanci na zivot.
A fotografie véznu v koncen-
tra¢nich tdborech? Néco ne-
predstavitelného. V o¢ich jim
byla vepsdna smrt. Jesté zili, ale
uz nedoufali.

Kdyz jsme se odpoutali od
druhé svétové vilky a presli
k problémim dneska, nechdpali
jsme, jak je mozné, Ze nendvist
proti nékomu jinému nartstd
znovu. Zibéry ze soucasnych de-
monstraci neonacistd a extrémis-
td v Janové mi vyrazily dech.
Ném vsem, co jsme se promitdni
a besedy zdcastnili, to velmi po-
mohlo pochopit souvislosti mezi
nisilim za vilky a dnes.

Karolina Peskové, zakyné 25 Mladi

Frawa]
]

Niérodni umélec prof. PhDr.
Frantisek Lysek, DrSc. zemfel
v metropoli Moravy 16. ledna
1977.V Brné dnes ptsobi Nada-
ce pro rozvoj détské hudebnosti
a na podporu skolni hudebni vy-
chovy, kterd udéluje Cenu Fran-
tiska Lyska za mimofddnou in-
terpretacni ¢innost sbormistri.
Lyskovu pamatku pfipomind ne-
jen nazev ulice v méstské Csti
Brno-Bystre, ale i jeho sochafsky
portrét, ktery zdobi foyer brnén-
ského Besedniho domu od roku
2007.

1 archivu Rodopisné revue pfipravil Miloslav Trnka
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8.1.1911

v Montrealu.
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16.1.1920
19.1.1354
20.1.1969

prazského metra.
23.1.1861

Av Praze 13?

7.1.1774 Vydalo zemské gubernium nafizeni, ukladajici majitelim budov v Praze
vést roury od okapdi svisle dolti podél domu. Do této doby roury trcely
od okapli vodorovné a daleko do ulic.

se v Praze narodil cesky architekt FrantiSek Cubr, spoluautor ¢s. pavilénu
na EXPO 58 v Bruselu, interiéru Laterny magiky a ¢s. pavilonu EXPO 67

vydal Karel IV. nafizeni o omezeni dovozu cizich vin do Prahy.

se konalo inauguracni shromazdéni Spolecnosti narodd.
Ceskoslovensko patfilo mezi 32 zakladajicich lend.

osvobodil Karel V. prazské obchodniky od cel vybiranych v némeckych
méstech. Dopliikem pak cisaf nafidil, Ze prazsti kupci maji mit stejné
svobody jako kupci norimbersti.

byla ve Stétkové ulici na Pankréci zahajena razba prvniho tunelu

se narodil architekt Josip Plecnik. Na vyzvaniT. G. Masaryka v letech

1920-1934 proved| stavebni pravy Prazského hradu. Je autorem
kostela Nejsvétéjsiho srdce Pané v Praze-Vinohradech.

U7 4. ledna 1993 byl slavnostné zahéjen provoz v MS Béhounkova.

Pripravil Dan Novotny

Usedlost s &islem 7 se nachdzi na
jizni strané stodulecké ndvsi
v ulici U Kasny. Jeho déjiny jsou
v pramenech zachyceny od prvni
tietiny 17. stoleti. Prvni udaje
o gruntu zdroven dokladaji, Ze
1 stodulecti obcané poznali po bit-
vé na Bilé hofe dtrapy a strasti.
Prvnim majitelem a patrné
i stavebnikem byl Jan Kutina,
drzitel vyznamného statku ¢p. 10
v jihozdpadnim rohu vesnické
ndvsi. Ale uz nésledujici zpréva
zni, Ze od Jana Kutiny koupil
roku 1635 Viclav Klimes z Kosit
statek se spdlenou chalupou za
550 kop. Protoze nemohl statek
a pole obdéldvati, prodal vse roku
1646 za 500 kop Jindfichovi Ha-
monilovi. V dobé tficetileté vilky
byl Hamonil zamordovin voja-
kem, zemfel bezdétny a statek
pfipadl vrchnosti pravem od-
umrtnim. Vrchost jej prodala
roku 1648 za 500 kop Janu Svor-
covi a jeho manzelce Zofii.
Ti jej prodali 27. dubna 1649
za 500 kop Vitovi Sestakovi
a jeho manzelce Katefiné. Po Vi-
toveé smrti se vdova Katefina
roku 1652 znovu provdala za
Martina Halouska. V roce 1657
zdédila statek ¢p. 11 a aby nemu-
sela vykondvat robotu spojenou
s gruntem ¢p. 7, prodala ho 7. 1ij-
na 1657 Jifimu Dolejsimu a jeho
manzelce Katefing, ktefi byli od
urozeného pdna a state¢ného ry-
tife Jana Jaroslava Valkouna
z Adlaru z poddanstvi purkrab-

stvi propusténi. Po smrti Jifiho
Dolejsiho prevzal usedlost 1. kvét-
na 1686 syn Jifi Dolejsi (nékteré
prameny uvddéji Jan Dolejsi).
Roku 1701 byla chalupa pustd,
prevzal ji Adam Kubik a po jeho
smrti 29. ledna 1728 jeho syn Jan
Kubik. Ten zemfel a k vdové po
Janovi se do domu pfizenil 5. f{j-

na 1735 Jan Podzemsky, ktery

vyplatil podily détem po Janovi
Kubikovi a zaplatil dluhy. Po
jeho smrti pfipadla chalupa jed-
nomu z déti Jana Kubika, které
se rovnéz jmenovalo Jan. Jeho ot-
¢im Jan Podzemsky mu ji pfipsal
jesté za svého zivota, a to 15. pro-
since 1752.

Jan Kubik zdédil usedlost se
svou manzelkou Barborou.
Ovdovél, zadluzil se a z jeho dlu-
hi mu pomohla druhd manzelka
Katefina, rozend Hladikovi, za

D}
J

ZRTonIkyS1o0
Zvyseni dichodii

BHpANATAIE

a vzapéti cen (1969)
Vlida za Gcelem
ozdravéni ekono-
mického Zivota
musela sdhnout

k dpravé cen

a mezd. Diichodctim
bylo do 1000 K¢

pfidino 50 K¢, kdo mél dichod pres 1000 K¢, tomu bylo pfiddno
100 K¢ atd. O co vsak stouply ceny potravin a spotfebniho zboZi.

Tak tfeba:
dosud K¢ po upravé K¢
spanélské ptacky 400 g 10,80 14,90
dietni suchar 250 g 1,65 2,20
vino Vermut Itélie 11 50 60
pansky tesilovy oblek 960 1100
dimské kozacky 210 150
chata DA 120 14 500 20300
obyvaci pokoj U550 A 14 475 15995

R T TIR] Stodilecky grunt &p. 7

coz ji byla roku 1784 chalupa pri-
psdna. Kdyz ovdovéla, piipsala
chalupu své dceri Katefiné pro-
vdané za Josefa Novika a tomu
byla pfipsdna 22. brezna 1797.

V majetku rodu Novék ziistala
chalupa pét generaci. Dne 1. zafi
1814 postoupil Josef Novik svou
zivnost synovi Matéjovi Novikovi
a jeho manzelce Katefiné, rozené

™

T |

Majerové. Od Matéje Novika
prebird chalupu 5. ledna 1843
jeho syn Mat¢j Novik s manzel-
kou Marii, rozenou Pokornou.
Dalsi prevod se uskutecnil roku
1865, a to do rukou jiz
v porfadi tfettho Matéje Novika
a jeho novomanzelky Marie, roze-
né Holasové. Meéli finan¢ni prob-
1émy, které vyresil jejich syn Vic-
lav Noviék. Pfevzal chalupu roku
1893 a polovinu upsal manzelce
Anné, kdyz pouzil k umoteni dlu-

Vybral Dan Novotny

hu st jejiho véna. Tento Viclav
Novék postavil ke gruntu novou
kilnu a novy chlév a roku 1897
grunt prodal Anné Maskové.

Anna Maskovi se roku 1898
provdala za Viclav Kejhu, ktery
se po jeji smrti roku 1912 stal
majitelem celého objektu. Po-
druhé se ozenil, jeho druhd man-
zelka se jmenovala Ruzena. Po
smrti Véclava Kejhy si vdova Ri-
Zena pfivedla na grunt nového
hospodare. Roku 1920 se provda-
la za Antonina Kubra a ten se stal
spolumajitelem usedlosti p. 7.

V roce 1919 jim shofela dieve-
nd stodola. Razena Kubrové po-
zddala v roce 1920 o moZnost
postavit novou stodolu, kterd sle-
dovala obrysy staré, ale byla zdé-
nd a méla betonovou krytinu. Jeji
zadosti bylo vyhovéno. V roce
1949 zemrel Antonin Kubr a celd
usedlost byla pfepsdna zpét na
RiZenu Kubrovou. Rizena Kub-
rova obratem odevzdala vie své
dcefi Véfe a jejimu manzelovi Jo-
sefu Rabochovi. Sama odesla na
vymének s pravem bezplatného
uzivani. Véra a Josef Rabochovi
prevedli v roce 1963 sva priva na
dceru Miladu. V drZeni této ro-
diny je objekt dodnes.

K celkové rekonstrukci domu
doslo po roce 2000 v souladu
s pfanim Prazského pamatkového
tstavu a za laskavé péce pani Sdr-
ky Buresové ze stavebniho odboru
Ufadu méstské &sti Praha 13.

zpracovala VEra Opatrnd
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Klub seniorii | (pond&li 13-16 hod.)

Vesele do nového roku - diskotéka pro starsi i
pokrocilé Frantisek Kundrat

Karel Capek - vyroci narozeni (9. 1. 1890)

Svatava Bulifova
Pocitace DS Lukds (pro cleny KS 1) Frantisek Kundrat

Narodila jsem se ve Spanélsku  perez Lopez Nival

ErmitdZ - uméleckd galerie (video) Jifina Focherova
Pocitace DS Lukas (pro cleny KS 1) Frantisek Kundrat

V novém roce preji vsem jen to nejlepsi, hlavné hodné zdravi
a tismévné pohody.
Mgr. Svatava Bulifova, ved. klubu, tel. 251 623 165

Klub seniorti Il tery 13-16hod)

Vesele do nového roku - zahraje ndm
VéclavVomdcka

Zknihy F. Novotného Budme ndm bude ¢ist
Iluse Cejpkova

Ze své knihy Babka Tapka nam bude ¢ist
Anna Nyklova

Tradice ziistala nepreruSena

AlpAnA

A
VIlIVI W (Uil &V 19

V dtery 15. prosince odpoledne se ve Spolko-
vém domé konalo jiz tradi¢ni predvanoc¢ni
posezent, které pro ¢leny klubd seniord nasi
méstské Cdsti usporadal odbor socidlni péce

a zdravotnictvi. Zhruba 180 seniort pifivitali
starosta David Vodrédzka, poslanec Petr Brat-
sky, zdstupce starosty Petr Zeman a pani Sva-
tava Bulifovd, pfedsedkyné Klubu seniori I

a pro toto odpoledne také moderatorka. Dri-
ve, nez zacal kulturni program, poprali vsem
krasné proziti vinoc¢nich svétka a do nového

21011

Jak stdrnout - zkusenosti z cest
prof. RNDr. Helena llinerova, DrSc

Milada Tomasovicova, ved. klubu, tel. 222 963 603

Klub seniorti lll a Svaz
postiZenych civilizacnimi chorobami

Zé7itky z cest po Afghénistanu Petr Syrovy

Beseda o Emé Destinové Eva Abrahdmova

Beseda s Annou Nyklovou o jeji knize Babka Tapka

Pfedndska o novinkéch v 1éché cukrovky
Jaroslav Pulchart

postizenych civilizacnimi chorobami. Nabizime kvalitni pro-
gramy - kulturni (Zivd hudba), predndsky lékari, predndsky
0 zdravé vyzivé, o diabetu, promitdme filmy atd.
Helena Hrdouskova, ved. kiubu seniorii Il a predsedkyné SPCCH,
tel. 777 755 740; mistopredseda Roman Kosan, tel. 723 948 324

Klub seniorii a pratel Vidoule

Nase prvni schiize v roce 2010, na které zhodnotime uply-

roku hodné $tésti.

»2Pevné véfim, ze se Mlejn po-
dafi co nejdfive zrekonstruovat
a ze se uz pristé sejdeme tam,
kde jsme v roce 1990 tato kaz-
doro¢ni setkdni odstartovali,“
fekl Petr Bratsky. ,Mam radost,
ze 1 kdyz se potkdvame jinde,
tradice zustala nepferusena.

Poté uz patfilo pédium dé-
tem z Matefskych kol U Bo-
bfika a Havaj, zakam Zakladni
umélecké skoly Stodulky, sboru
Gymnizia J. Heyrovského Besharmonie, ak-
robatickému rokenrolu a zpéviku Ladislavu
Zrzavému.

»S nasimi seniory se setkdvdme nejen pied
vénocnimi svétky, ale i v prabéhu roku, dodal
Petr Zeman. ,Je to pfilezitost dovédét se vice
o jejich radostech, o tom, co je trdpi, v em
potfebuji pomoci. Diky tomu muizeme urcité
veci, kdyz je to alespori trochu mozné, zlepsit.
Aby se jim na tfindctce dobfe a klidné Zilo,

udéldme maximum.“ Eva Cemd
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nuly rok, bude mimorddné 7. ledna od 14.30 hodin v re-
stauraci U Petrd. Pri punci a vdnocce si popfejeme hodné
zdravi do nového roku. Dalsi pravidelnd setkdni budou
opét kazdy posledni tvrtek v mésici ve 14.30 hodin.

Pripomindm , Ze vsechny informace o ¢innosti naseho
klubu najdete ve vyvésni skfitice, kterd je umisténa na po-
zemku pana Kfivohlavého (na misté byvalého obchodu).
Za cleny naseho klubu preji viem pevné zdravi a do no-
vého roku vsechno nejlepsi.

Franti¥ek Vofi¥ek, vedouci klubu, tel. 251 622 283

Svaz diabetiki CR — Uzemni organizace
proPrahu 5, 13,16a 17
Poradni den
Dia klub
Poradni den
Poradni den
Kazdou prvni stfedu v mésici se od 14.00 kond v kancelafi vy-
borova schiize.

V3echny akce se konaji v Domé pro seniory Luka3 vzdy od 16.00
v klubovné. Jaroslav Pulchart, predseda 00, tel. 603 917 405

Hosté predvedli country tance

V sobotu 28. listopadu se v Komunitnim cen-
tru konalo jiz XXIX. setkdni starsich a ne-
mocnych obyvatel. ,Prvni setkini se konalo
uz v roce 1995, v inoru 2010 se uskute¢ni ju-
bilejni XXX. ro¢nik,“ fekl Jifi Pecha, feditel

a spoluzakladatel Farni charity Stodulky, kte-
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rd dvakrdt ro¢né tato setkdni organizuje. Do-
poledne zacalo msi svatou s udilenim svdtosti
nemocnym, po které tradi¢né ndsleduje Cast
spolecenskd. Tu zahdjil Jifi Pecha. Pfivital
vSechny pfitomné, mezi kterymi byli také z4-
stupce starosty Petr Zeman, feditel Stfediska
socidlnich sluzeb Prahy 13 Petr Weber, pan
Bohdan Pardubicky a dalsi. Pfijemnou atmo-
sféru jesté podtrhlo tane¢ni vystoupeni ve
stylu country Souboru seniorek ze Stiediska
socidlnich sluzeb Prahy 1.

Eva Cema
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Klub Mlejn, Spolkovy diim, K Vidouli 727,
155 00 Praha 13 - Stoduilky

rezervace - e-mail: vstupenky@mlejn.cz
www.mlejn.cz, email: mlejn@mlejn.cz

Po dobu rekonstrukce KD Miejn se vSechny porady konaji ve Spolkovém domé.

DETI

m BAJAJA - Studio Dell'arte (Ceské Budgjovice). Vyjpravné loutkové predsta-
veni hrané v klasické scéné s marionetami.

15.00 2 18.00 KRVAVY KOLENO - Tate lyumni. Loutkovj hororové ladény

piiibéh s mile ponurou atmosférou a moznd i poucenim na téma znamé dét-
ské hry Krvavé koleno.

...................................................................................

Zacatky v 15.00 hod., neni-li uvedeno jinak

...................................................................................

...................................................................................

BRI HuBa A MOTYKA NA CESTE PLNE DOBRODRUZSTVI. Dva profesiondlni
klauni v predstaveni, které zaujme nejen déti, ale i jejich rodice.

PRIPRAVUJEME NA UNOR:

/2% B Barbora Cervenkova: TRI NEZBEDNE POHADKY

...................................................................................

KONCERTY

m 20.00 HEXAGON - tane¢ni country zabava

...................................................................................

...................................................................................

Zsefely refektdf opatstvi
emauzského kldstera se
v pondéli 7. prosince ro-
zeznél souzvukem krds-
nych zenskych, muz-
skych i détskych hlasi.
Dvojkoncert Détského
péveckého sboru Sto-
dulky a smiSeného pé-
veckého sboru Carmina
Vocum prildkal rodinné
piislusniky, pritele a pfi-
znivce obou téles i dalsi
hosty. Détsky sbor za-
zpival pdsmo vdnocnich koled a duchovnich
pisni v zajimavych tpravéch. Po sélovych vy-
stoupenich déti nastoupil sbor Carmina Vo-
cum se sérif skladeb rizného stdfi i zanra od

zazitek.

srbskych a makedonskych lidovych pisni

a koled pres Leose Jandcka a Jaroslava Jezka
az po Erica Claptona. Vyvrcholenim vecera
bylo zavéreéné spole¢né vystoupeni obou
sbortl — hymnus Adiemus od vel$-
ského skladatele Karla Jenkinse,
jehoz text ve vymysleném jazyce

i gradujici dynamika pfipominaji
upénlivou modlitbu africkych do-
morodcu. Sbormistryné Dragana
Novakovi¢ — Vitas, kterd Carmi-
nu vede jiz Sest let, dokdzala, ze

s pfehledem zvladne raznorodé
padesiticlenné téleso a spolecné
se vSemi pévci si vyslouzila velky
aplaus. Krasny pfedvdnocni

...................................................................................

IR 19:30 PAVEL DOBES + TOMAS KOTRBA. Pisnickaisky vecer s osobitym
humorem.

...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................

...................................................................................

PRIPRAVUJEME NA UNOR:

m 16.30 Valentynské HLASovani. Koncert zéki lektora zpévu a hlasového
poradce Lukdse Jindry, tentokrat na téma ,ldska”.

m 19.00 JUWANA JENKINS and The CESNEK. Jizanské blues, kombinované
se soul a rock music.

...................................................................................
...................................................................................

...................................................................................

EXERZ 19.00 VZPOMINKA NA VELKY UNOR. V podéni péveckého sboru
BESHARMONIE, dirigent Libor SLADEK.

...................................................................................

Iy = =

0 vitézi rozhodli

7 VWV ’ = =
navstévnici radnice
Ve dnech 19. listopadu az 4. prosince byla
v atriu radnice k vidéni vystava fotografii,
které méli moznost ndvstévnici ufadu hodno-
tit. Vystavu pro zaky ze zdjmového fotogra-
fického krouzku zorganizovala Eva France-
ovd ze Zikladni skoly praktické a Zikladni
skoly specidlni Luziny, Travnickova 1743.
Vystavovat pozvala i tfi fotografy, absolventy
vecerni fotografické skoly S fotoapardtem
za poznanim, SPMP Praha 5. Ve ¢tvrtek
3. prosince probéhla pod zdstitou zdstupce
starosty Petra Zemana derniéra vystavy, kde
byly véem pfitomnym autoram za jejich vel-
mi kvalitn{ price pfeddny ceny. Nejvice hlast
od névstévnika radnice ziskal jiz zkuseny
fotograf Zdenék Cislavsky. Gratulujeme.
Predvinoéni setkni na derniéfe ndm zpii-
jemnil zpév zdkid pod vedenim Dagmary

Vychopnové.

Eva Franteova

Samuel Truschka
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Tento rok bude Ctenafska souté patfit ceskym méstiim. Pfi hledni spravné odpovédi vam
opét pomohou obrazky Jana Babky. Beze zmény zlistanou tfi otazky a také sponzofi nasi

soutéze - McDonald's v Galerii Butovice a Globus ve Zliciné.

Mésto, na jehoz jméno se ptame, lezi na soutoku rek Svratky a Svitavy. Jeho dé-
jiny se zacaly psatjiz v 9. stoleti. V roce 1243 mu byla potvrzena ceskym kralem
Véclavem |. zakladni méstska prava a privilegia. Symbolem mésta je dvojice vézi
kostela sv. Petra
a Pavla, umélecky
nejcennéjsim je
chram sv. Jakuba.
Ve mésté pliso-
bila fada vyznam-
nych osobnosti,
napriklad spiso-
vatelé Jiii Mahen
a Rudolf Tésnohli-
dek, hudebni
skladatel Leos Ja-
nacek, néjaky cas
se zde zdrzovali
Bedfich Smetana
iW. A. Mozart. V roce 1904 bylo v historickych prostorach byvalého domu morav-
skych stavii otevieno méstské muzeum. Zasadni zlom pro rozvoj muzea nastal
vroce 1960, a to prestéhovanim na vjznamnou pamatku hrad Spilberk. Nejzna-
méjsi legenda, ktera se k méstu vaze, se tyka draka, vycpaného krokodyla, ktery
visi u stropu ve vchodu do Staré radnice. Rika se, Ze byl zabit, kdyz se v roce 1006
zakladalo mésto, jina verze ika, Ze ho zabil jeden z méstanii. Zafizl ovci, vyvrhl ji
a nasypal do ni nehaSené vapno. Drak ovci spatfil a celou ji seZral. Pak se napil
vody ze Svratky, vapno v ném zacalo vfit aZ praskl.

V prosind spravné odpovédéli i, ktefi uvedli, Ze jsme hovoili o PRAZSKEM JEZULATKU.
Poukazku v hodnoté 500 K¢ do McDonald’s v Galerii Butovice ziskava: y
Katerina Voborska, Nové Butovice _{ _{ 3

Soutézni otazky na leden:

1) Kdy se bude ve Spolkovém domé konat détsky karneval?

2) Které druzstvo se stalo drzitelem putovniho pohdaru kpt. Jaroslava Matyska v.v.
3) Kolik je Starych zdmeckych schodd?

Spravné odpovédi na prosincové soutézni otazky:

1) Po kom se jmenuje Janského ulice? Po MUDr. Janu Janském, ktery popsal tfi
zakladni krevni skupiny A, B a nula a prokazal existenci skupiny AB.

2) Kolikdta Vanocni soutéz se bude letos konat? Devatenacta.

3) Kolik lavicek bylo od fijna opraveno v okoli radnice? 36.

Poukazku v hodnoté 500 K¢ do hypermarketu Globus Zlicin ziskava:
Zderika Chrustova, LuZiny

iﬁ ﬁﬂ

=

Odpovédi do Ctendiské soutéZe zaslete do 20. ledna na adresu redakce: Sluneéni ndm. 13,
Nové Butovice, na stop@p13.mepnet.cz nebo faxem na €isla 251619 236, 235 011 465.
Q pripravila Eva Cernd
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Lednova
odpovéd:

Jméno:

Adresa:

Vék:

Telefon:

LEDEN 2010 = www.praha13.cz = tel.: 235 011 227

Lednova kfiZovka

Jsme tenisovd Skola se
zamérenim na vyuku
tenisu pro predskola-
ky (46 let), holky
akluky ZS (614 let),
mladeZ a dospélé
(15-120 let). Aktual-
né evidujeme 800
74k, za deset let pdi-
sobeni proslo nasimi
kurzy cca 15 000 déti.
Tenisovd Skola Tal-
lent... (viz tajenka)
sérii turnajti (Tallent tour), které jsou specifické zejména tim, Ze se jich mohou zlicastnit
vedle pokrocilych hraci i tpIni zacatecnici. BEhem prazdnin organizujeme tenisové tabo-
ry, soustiedéni a dovolené. Tenis nelze hrét ,bez duse”, je tieba zapojit i hlavu - promy-
Slet, odhadovat, byt ve stfehu, neukvapovat se - coz vSechno jsou pozadavky, které se di-
téti hodi i v ostatnich oblastech Zivota. Dité je nuceno sousttedit se na jednu, v tu chvili
nejdilezitéjsi véc, aniz by ale zapominalo sledovat i véci ostatni. Tenis se miiZe stdt celo-
Zivotni pohybovou aktivitou a vjznamné pfispiva ke zdravému Zivotnimu stylu.

NAPOVEDR: | ekLanani | 1.0IL | oLewovaTt | Pisuzn $ i |
3 SOT | TAJENKY | STEHY CECHU TAJENKY
0BST SNITI
DVA o
CVICENCI NEZHANA
ZASEBOU MPZ PERU
TISE SDELIT
JEDLE SPOJKA
CHOROSE MONARCHA
STOVENSKA
MENITI STRANA
SKUPENSTVI CHLAPECKE
JMENO
e [RIMSKE CTSLO SPANEL.
501 2LATO LETADLO
f aTosL. AROMAT. (KNIZ)
OPOVRZENI ROSTLINA
VIEWEGHOVA
CITOSL. HRDINKA
TROUBENI BYV.SEF
CMFS
CAST PRAHY
AUTOR NEBO
KYTICE CESKA REKA
e MEZINAR. 050BNT
ORGANIZACE ZAIMENO
ITAL.TISK. XD
KANCELAR KADEMNATY
STARS i
PRAZSKA RVATE
7 CESKA REKA
QoL PREDCHUDCE| HRDINA
POB[DNUT[ DUKLY PRAHA POLIVKOVY | 2DE
KONE PREDLOZKA HRY
STAVET AUTA
VERDIHO UMELECKA
OPERA SKOLA

Kiizovku pfipravil: Petr Simek

Tajenku zaslete nebo osobné odevzdejte do 20. ledna. Adresa redakce STOPu:
Slunecni ndmésti 13, Nové Butovice, stop@p13.mepnet.cz, fax: 251619 236, 235 011 465.

Prosincova tajenka: JIZ TRADICNI SILVESTROVSKY OHNOSTROJ. Vyherci: Zdena Vos-
tarkova, Nové Butovice; Jarmila Hilkova, Luziny; Bohumila Janeckova, Nové
Butovice. pripravila Eva Cema




PRODEJ bytu 1+kk, 38 m?,
OV, Praha 13 - Nové Butovice

rpedovact systém a 24h,
K bytu nilezi sklep,
&5 Fantastick: terasal
Tel. 604 133 108 Artem Egorov

PRODEJ bytu 3+1/B, 93 m’,

OV, Praha 13 - Hiirka

Dobry stav. Nova kuchyifiska linka se spotfebi-
&, bezpetnostni dvefe. Gardzove stini v ceng,
24 hodinovi recepee, zabezpeteno kamerovym
systément. Hypotéku nebo viménu zafidime,
Tel. 776 355 396 Mykola Kyryk

Po kompl kei, Kuchyi s novym
spordakem a lednici. Zvétsena koupelna - spr-
chovy kout, umyvadlo, WC, nova pracka.
Hypotékn nebo viménu zafidime.

Tel. 723178 626  Mgr. Veronika Pavlikovi

LY
PRODEJ bytu 2+kk, 43 m?,
OV, Praha 13 - Luziny
Plivodni stav, plastova okna. Orientovany
na £, hezky vyhled do zelené vaitrobloku
a centrilniho parku. thned k nastéhovani.

Moznost 100 % hypotéky!
Tel. 608 473 186 Elena Kadnay

GHCHIRS | §CHIRS
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PRODEJ bytu 3+1/L, 81 m?%,

DV, Praha 13 - LuZiny
Slunny byt v dobrém stavu, Zdéné jidro,

PRODEJ bytu 4+kk/T/G,
108 m?, OV, Praha 13 - Hurka

Velmi kvalitni dvefe a dievéné okna,

plastova  okma, B tvercovi
piedsin, kterou Lze rozsitit o chodbue, Anuita
470 000,- K¢, MoZnost vimény za mendi,
Tel. 608 849 448 Nataliya Brainikovi

STANTE SE
NASIMI KOLEGY
Pobocka Butovice  Pobotka Luka

Pobotka Barrandov  Pobotka Prosek
Tel. 604 133 108 Tel. 723 400 606

Kuchyniskd linka se spotiebiéi, Volny ih-
ned. K bytu patfi gardzové stini a sklep,
Faruka developerské spolegnosti.

Tel. 777 282 705 Maxim Burkovsky

PRODEJ bytu 2+kk/T/
predzahradka, 103 m* OV,
Praha 13 - Nové Stodilky
Dfevéné podlaly, dfevénd curookna, rohovi
vana, centrilni topeni. Ekologicky tistd lokalita
Dalejského a Prokopského tdoli. Moc hezky!
Tel. 608 849 448 Nataliva Brainikova

PRODEJ bytu 3+kk/T/G,
92 m?, OV, Praha 13 - Huirka

Slunny byt v cihlové novostavbé, Velmi kvalimi
dvete o dievéné okna, Kuchyiska linka se spo-
tiehiél, Zaruka investora, K bytu niledi sklep
a gardFove stani, Nejlepsi kvalita ve Stodilkich,

Tel. 777 282 705 Maxim Burkovsky

It .
PRODEJ novych byt 1+kk

az 4+kk ve vila domé na Ohradé
Kouzelné prostfedi staré zdstavby. V blizkosti

Prokopského tdoli. Nadstandardni pi 5
balken nebo zahradka. [hned k nastéhovini.
YASSTANY BY1 FROTILCTEM

Tel. 604 133 108 Artem Egorov

PRODEJ bytu 3+kk/T, 96 m’?,
OV, Praha 13 - Harka

Prostomy a svétly byt v bytovém komplexu
Harmonie, Novostavba Skansky z r. 2005,
Muoinost dokoupeni gardzového stini,

Je moEnd viména za mensi,

Tel. 777 282 705 Maxim Burkovsky

PRODEJ bytu 4+kk/B/T/2xG,
165 m?, OV, Praha 13 - Hurka

Pékny mezonetovy byt v novostavbé

z 1. 2001. Ihned u vychodu z metra Hir-
ka. K byt ndledi sklep. gardzové stini.
Fantastick: terasa.

Tel. 604 133 108 Artem Egorov

EDCHIRS
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PRODEJ bytu 3+1/L, 81 m?,
DV, Praha 13 - Luka

Anuita cea 10 000,- K&, Po Gdsteéné
rekonstrukei, zdéné jadro a plastovi
okna. Na metro B - Luka cea 3 min,
MoZnost vymény za mensi.

Tel. 777 307 739

pelna. nové stoupacky. plasto-
#im je po rekonstrukei.
Tel. 603 529 862 MgA. Alexandr Litvinoy

David Jurik

PRODEJ bytu 4+1/L, 129 m?,
OV, Praha 13 - Nové Butovice

Prostorny a svétly byt, Hezky volny
vyhled, Plastovi okna, WC s umyvadlem
a prackou, koupelna s rohovou vanou.
Je velmi prostorny a hezky!

Tel. 608 473 186 Elena Kadnay

£ . t
PRODEJ bytu 3+1/B, OV, 81 m’,

Praha 13 - Velkd Ohrada

Hezky prizemni byt po celkové rekonstrukei -
nove tuky, zdénd koupelna, WC, nova kuchyii-
ski linka s vestavénymi spotfebiti. Lod?ie je
zasklend. Nejlepsi pomér cena - kvalita!

Tel. 603 152 855 Jana Humplikovi

PRODEJ bytu 2+kk, 44 m?,
DV, Praha 13 - Luziny

Pivodni, ale udrzovany stav, Okna sméfuji na
JZ, Na metro B — Luginy cca | min. Bezpro-
blémové parkovani pred domem — parkovisté,
MoZnost vimény za vEgi.

Tel. 603 818 998 Anna Safafovi

PRODEJ bytu 2+kk, 45 m?,

DV, Praha 13 - LuZiny

Anuita 0. V byt& jsou koberce, v kuchy-
ni dlazba. Zdéné jadro, koupelna s vanou
a WC. Na metro B — LuZiny cca 2 min.
Nestandardné dispoziéni fedeni.

Tel. 776 355 396 Mykola Kyryk

Tel. 777 282 705

Ty

PRODEJ hat%2-+kk/B/G,

52 m?, OfeP¥aha 13 - Hirka
Cihlovy

. 2005, Bezpetnostni dvete,

ves i, Koupelna s vanou a WC
vl czbariérovy pristup a 2 vytahy,

Hypo nebo v¥ménu zafidime.
Maxim Burkovsky

PRODEJ bytu 2+kk, 45 m?,

OV, Praha 13 - Velka Ohrada
Utulny byt po ipiné rekonstrukei - zatepleni
fasddy, novy vytah, nové vstupni dvefe na
¢ip. Plastovi okna, podlahy plovouci + lina.
Hypotéku nebo viménun zaFidime.

Tel. 603 881 491  Ing. Halyna Kucherenko

PRODEJ bytu 3+kk, 78 m’,
OV, Praha 13 - Stodulky

Po rekonstrukei - bezpecnostni dvefe, nova
kuchyniska linka, vestavéné skiing, Zdénd
koupelna a WC zvlast, Komors pfedélana
na ainu, Moc hezky a volny vyhled!
Tel. 603 881 491  Ing. Halyna Kucherenko

Pobocka - Galerie Butovice

PRODEJ bytu 2+kk, 89 m?,
OV, Praha 13 - Hiirka

Prostorny a svétly byt v novostavbe z r.2005,
24hod, recepee. Kompletng a vusné
rafizeny. K bytu patii gardZzové stani,
Hypotéku nebo viménu zaiidime.
Tel. 608 473 186 Elena Kadnay

PRODEJ bytu 2+kk, 43 m?,
DV, Praha 13 - LuZiny
Anuita 55 000,- K& Pavodni stav, ale
dobfe wdrzovany, Plastovi okna, Stukova-
né stény, Koupelna s vanou, WC zvIast,
Hezky vyhled!

Tel. 603 881 491 Ing. Halyna Kucherenko

www.CHIR

[ b tW2-+kk, 40 m?,
W13% Staré Stodiilky

T Kowvinim a spolecni fersa na stivie
domu. Hipotéku nebo viménn zafidime,
Tel. 603 881 491  Ing. Halyna Kucherenko

- A
PRODEJ KO 2+kk/G, 58 m?,

OV, Praha 13 - Nové Butovice
Vhodny pro sidlo spoleénosti, kancelif, apod.
Velka okenni plocha na hlavoi ulici umo#iuje
manimalni zviditelnéni o efektivni reklamu
budouci p ny, Fi i zajisti

Tel. 603 529 862 MpA. Alexandr Litvinoy







