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Mestska cast Praha 13 si Vas v ramci aktivit MA 21 dovoluje pozvat
na jednodenni festival zdravého Zivotniho stylu.

Tésit se muZete na informace ze svéta zdravi, sportu a prevence nemoci, spolu s
bohatym doprovodnym programem nasich partnerdu.

Program je doplnen Veletrhem chranenych dilen.
Vhodné pro vsechny vékove skupiny.
Vstup zdarma.
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AKESO holding a.s.

AKESO holding a.s. je pfedni zdravotnicky holding v Ceské republice,
ktery vznikl v roce 2018. SpoleCcnost sdruzuje nekolik vyznamnych
zdravotnickych zarizeni, vCetné Nemocnhice Horovice, Rehabilitacni
nemochnice Beroun, onkologickeho a radiologickeho centra Multiscan v
Pardubicich, AKESO POLIKLINIKY v Praze a Centra dusevni
rehabilitace v Beroune. AKESO se zaméruje na poskytovani komplexni

a kvalitni zdravotni péce napfic ruznymi medicinskymi obory.

AKESO POLIKLINIKA nabizi v prazskych Novych Butovicich siroke
spektrum diagnostické a ambulantni pece pro celou rodinu ve velmi
prijiemnem prostredi. Poliklinika je vybavena spiCkovou zdravotnickou

a laboratorni technikou. Nejmoderngjsi pristrojove vybaveni umoznuje
lékarfum presné stanovit diagnozu bez nepfijemné zatéze pacientu

a zbytecnych Casovych prodlev.

SK Aktis Praha

Sportovni klub Aktis Praha je Ciste atleticky klub se sidlem i Cinnosti na
Praze 13. Bereme deti od 5 let veku a nasim cilem je poskytovani
sportovnich aktivit pro deti a mladez

v miste jejich bydliste. Smyslem je umoznit sportovni aktivity jak
talentovanym jedincum, které pak dovést az do vykonnosti ¢i vrcholové
atletiky, tak i méné zdatnym zapalencum, kteri se chtéji atletikou pouze
bavit.

Balneo Lipa

Ve zdravotnickem zarizeni Balneo Lipa, poskytujeme komplexni
rehabilitacni a fyzioterapeutickou pecCi pro vsechny vekove kategorie.
Nabizime take pestry vyber maseéerskych sluzeb

| skupinovych cviceni (predevsim lecebného charakteru) a take
kosmetickou péeci.

Prednosti naseho centra je krasné a klidne prostredi vybizejici zaroven k
relaxaci. PéCce o vas je pripraven se ujmout tym kvalifikovanych
fyzioterapeutu, maséru a lektoru skupinovych cvi¢eni, jejichz hlavnim
mottem je vstricny, individualni a komplexni pristup ke kazdemu. Proto i
skupinova cviceni u nas probihaji ve velmi malych skupinkach (max. do
deseti klientu).



Sportovni centrum Repy

Sportovni centrum Repy nabizi Sirokou $kalu sportovnich a relaxaénich
aktivit. Jeho soucasti je 25metrovy plavecky bazeén se ctyrmi plaveckymi
drahami a relaxacni zonou, détske brouzdalisté se skluzavkou a
wellness centrum s finskou, solnou a BIO saunou, parni lazni,
Kneippovym chodnikem a ochlazovacimi prvky. MultifunkCni sportovni
hala splhuje parametry pro poradani celorepublikovych turnaju ve
sportech jako volejbal, basketbal Ci florbal a disponuje tribunou pro 400
divaku. Venkovni areal zahrnuje tfi tenisové kurty s umélym povrchem,
dve hristé na beach volejbal a dve drahy pro petanque.

Narodni linka pro odvykani

Projekt Narodni linka pro odvykani je provozovan neziskovou organizaci
AdiPoint a je v provozu od roku 2016. Poskytujeme odborne poradenstvi
v problematice zavislosti. Pomahame jak samotnym uzivatelum, tak
jejich blizkym osobam. Telefonicka linka je v provozu zdarma kazdy
vsedni den od 10:00 do 18:00 pro osoby starsi 15 let. Sluzbu je mozne
vyuzit | pres e-mail poradte@chciodvykat.cz. Tym NLO tvori odborne
zaSkoleni konzultanti z fad psychologu a adiktologu.

MamiGYM

MamiGYM pomaha tehotnym a zenam po porodu dostat se zdrave do
kondice, a to vse za pritomnosti deti. Nabizi cviceni pro tehotne, po
porodu, Pilates, funkCni treninky, individualni konzultace s
fyzioterapeutkou i venkovni cviceni v Centralnim parku Prahy 13. Dale
se muzete zucastnit vzdélavacich i seberozvojovych workshopu.
Kontakt: Studio MamiGYM, U Albrechtova vrchu 40, Praha 5, 15500.
www.mamigym.cz 723020318 info@mamigym.cz



http://www.mamigym.cz/
mailto:info@mamigym.cz

Kosmeticke poradenstvi

Poradenstvi je zameéreno na peci o plet i telo. Moznost vyzkouseni nékterych
Kosmetickych produktu vzhledem k typu vasi pleti véetné dekorativni
Kosmetiky. Nechybi ani damske a panské parfemy. V pripade zajmu budeme
ICit.

Kazdou hodinu bude probihat testovani pripravku zcela zdarma.

Po vyplneni kratkého dotazniku probehne losovani o testovaci baliCky

a darky.

1. Testovani Time Wise sady s 3D komplexem

Testovani nejnovejsi sady

Testovani masek

Testovani pece o ocni okoli

Testovani péce o rty

Testovani pece o ruce

Testovani dekorativni kosmetiky

Testovani letnich télovych spreju

QO N O O & W

Prijd'te se odmenit, rozzarit nebo si jen odpocinout a relaxovat. Inspirujte se a
ziskejte tipy, jak o sebe pecCovat efektivhe v kazdem veku a pritom setrit Cas.

Vse je pro vas dnes zdarma.

Centrum pro detsky sluch Tamtam, o. p. s.

Podporujeme rodiny ditete se sluchovym postizenim, aby zvladaly narocne
zivotni situace, naucily se komunikovat se svym ditetem

a mohly zit béznym zpusobem Zzivota. Poskytujeme odborné socialni a
poradenské sluzby v celé CR snazime se o jejich kvalitu a trvaly rozvoj.
Hledame vhodna reseni pro kriticka mista v systemu péce o deti se
sluchovym postizenim. Cilene ovlivhujeme celospolecensky pohled na
problematiku (teéma) sluchoveho postizeni.



Liga proti rakovine Praha z.s.

Liga proti rakovine Praha je neziskova organizace, ktera od roku 1990
pomaha v boji proti rakoving v Cesku. Jejim cilem je snizovat umrtnost na
nadorova onemocnéni pomoci prevence, podpory pacientu a rozvoje
onkologickeho vyzkumu.

Hlavni aktivity Ligy zahrnuji informovani verejnosti o prevenci rakoviny,
podporu pacientu - napfiklad financovanim pacientskych organizaci,
pofadanim rekondicnich pobytu a vzdélavacich programu. Dale pomaha
financovat vyzkum, modernizaci onkologickych pracovist a podporuje
hospicovou péeci.

Liga ma 56 clenskych organizaci, spolupracuje s mezinarodnimi
organizacemi ECL a UICC a kazdorocne porada odborné sympozium ke
Svetovemu dni proti rakovine. Nabizi bezplatne poradenstvi prostrednictvim
Nadoroveé telefonni linky na Cisle 224 920 935 (pondéli-patek, 9-16 hod.),
e-mailu birkova@lpr.cz nebo pri osobni navsteve. Pro verejnost i lekarska
zarizeni poskytuje informacni brozury o ruznych typech zhoubnych nadoru.
Clenstvi je oteviené véem, kdo chté&ji pomoci. Zajemci mohou pozadat o
prinlasku na telefonu 224 919 732 nebo na e-mailu birkova@lpr.cz. Liga
kazdorocne publikuje verejnou vyrocni zpravu o sve Cinnosti.

Lékarna Poliklinika Hurka

Jsme moderni Iékarna zamérfena na poskytovani Sirokého sortimentu léku
na predpis i volné prodejnych |écCiv, doplnku stravy, zdravotnickych pomucek
a dermokosmetiky. Klademe duraz na odborné poradenstvi a individualni
pristup ke kazdemu zakaznikovi.

Nasim cilem neni jen vydej leCiv, ale také edukace a prevence zdravi. Proto
nabizime konzultace o spravném uzivani léku, individualni reseni lékovych
interakci, poradenstvi v oblasti homeopatie, moznosti dopinkove Iecby a
prevenci civilizacnich onemocneni. Dale poskytujeme mereni cevniho veku,
plicnihno véku a syndromu sucheho oka. Spolupracujeme s lekari a
zdravotnickymi zarizenimi, abychom zajistili co nejvyssi kvalitu pece pro
nase pacienty.



OptikDoDomu

Dovolte mi predstavit Ceskou optiku OptikDoDomu, ktera se jiz od roku 2009
specializuje na poskytovani kvalitnich dioptrickych bryli a profesionalnich
sluzeb. Dnes mate jedinecnou prilezitost vyuzit jejich kompletni mereni zraku
ZDARMA, které provadi kvalifikovany optometrista primo zde na stanku.
OptikDoDomu pro vas pripravil specialni akci 1+1, diky které pfri koupi jednéech
bryli ziskate druheé zcela zdarma. Vsechny jejich brylové obruby maji dozivotni
garanci, coz vam zajisti dlouhodobou spokojenost s vasim nakupem.

Na stanku najdete Siroky vybeér dioptrickych bryli véetné praktickych modelu s
magnetickym slunecnim klipem, ktere oceni kazdy aktivni Clovek. Krome
dnesni akce muzete OptikDoDomu navstivit v nékteré z jejich kamennych
prodejen, kde poskytuji kompletni opticke sluzby. Jedna z kamennych prodejen
je na Luzinach, na Rondo Luziny.

Firma se pysni mnoha spokojenymi zakazniky, jejichz pozitivni reference
muzete najit na nezavislém portalu Heureka.cz.

Nevahejte a navstivte stanek OptikDoDomu, kde zjistite, proC€ si u nich vybere
opravdu kazdy!

Vorwerk CS k.s.

Rodinny podnik s tradici a dlouhodobym vyhledem.

Spolecnhost Vorwerk byla zalozena v roce 1883 v nemeckem Wuppertalu a v
prubéhu vice jak 140 let se z puvodni tovarny na vyrobu kobercu rozrostla v
uspesnou nadnarodni spolecnost. Vyrobky Vorwerk presvedcuji miliony rodin
po celém svete svou promyslenou inovativni technikou i povestnou dlouhou
zivotnosti a navic Vorwerk stale zustava rodinnou firmou.

V Ceskeé republice Vorwerk tsp&sné plsobi jiz od roku 1992 zastoupeni u nas
maji dve divize. Divize Kobold, ktera se zabyva prodejem premioveho
uklidového systému i dalSich vysavacich pomocniki do domacnosti, a divize
Thermomix, ktera se zabyva prodejem premioveho multifunkcniho
kuchynskeho pristroje. Oba nase produkty podporuji zdravy pristup k zivotu at
uz v prostredi, ve kterem zijeme, nebo jak se stravujeme.



VOZP

Na sedm set tisic klientu, 27 tisic smluvnich zdravotnickych zafizeni, Siroka sit
pobocek — to jsou jen nékteré duvody, pro¢ se spolehnout na Vojenskou
zdravotni pojistovnu. Ve Vojenske se postaraji o uhradu spickove zdravotni
pece a pro kazdeho klienta maji pripraveneé stedré financni prispevky na
prevenci. Navic — vsechno ve VoZP vyridite z pohodli domova, staci se
zaregistrovat na Klientsky portal nebo mobilni aplikace Zdravi na klik. Podivejte

se na WWW.VOzZp.CzZ.

Prosaz

Nase organizace PROSAZ poskytuje jiz 32 let komplexni portfolio socialnich a
zdravotnich sluzeb zdravotne postizenycm osobam. Osobni asistenci,
pecovatelskou sluzbu, nocni pohotovostni sluzbu a domaci zdravotni péci. Dale
zamestnavame osoby se zdravotnim postizenim v nasich chranenych dilnach
zamérfenych na vyrobu originalniho sortimentu, opravy a upravy odévu a
zakazkovou vyrobu a provozujeme rekreacni stredisko v Lichovech u SedIcan.

Moudra sovicka

Spolek Moudra sovicka lidsky a trpélivé pomaha seniorum spravné a bezpecné
ovladat jejich zarizeni (telefon, pocitac, notebook apod.). V ramci spoluprace s
P13 je mozné vyuzit sluzby HODINOVY AJTAK pro seniory na Praze 13.

Panthers Prague

Florbalovy klub, ktery pusobi na Praze 13 a Praze 5. Mame kompletni strukturu
ve vsech kategoriich (od nejmensich po dospele v muzske | zenskeé slozce),
male deti trenuji v halach na Praze 13, pripadne v krouzcich na zakladnich
skolach. Chceme deti ucit nejen florbal, ale komplexné se jim vénovat v oblasti
pohybu a obecne jejich vychovy a podpory.

a dalsi...



D@hled na dosah

Mate obavy o bezpeci a zdravi
sebe nebo svych blizkych?

Chcete zajistit sobé ¢i svym blizkym

plnohodnotny zivot ve svém domacim
prostredi?

Jistotou véasné pomoci v houzovych situacich
je vyuziti nasi socialni sluzby

TISNOVA PECE

Ize vyuzivat po celé Ceské republice

+420 910 440 113
www.dohlednadosah.cz

zajemce@dohlednadosah.cz



mailto:zajemce@dohlednadosah.cz

J@hled na dosah

@ Komu je tisnova péce urcena?
Osobam, které maji snizenou sobéstacnost z duvodu véku, zdravotniho
stavu Ci postizeni a chtéji mit pocit jistoty a bezpeci kazdodennim zivote.

@ Jak tisnova péce funguje?
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Vybaveni Jednoduché Upozornéni | Neprodlené
Individualni . zavolani na nouzovou | fesenisituace
klienta | klienta,
nastaveni o POMOCI situaci ,
pece tlacitkem v, v dohledovém
tlacitka . pomoc
centru sluzby
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@ Co tisnova péce nabizi?

. poskytnuti a spravu komunikacniho zarizeni

. hepretrzité poskytovani sluzby: potrebny dohled 24 hodin denné
véetné svatku a vikendu

. Okamzité zajisteni pomoci (IZS nebo krizovy kontakt)

. pomoc pri krizovych situacich doma i mimo domov (GPS lokator)
. Ssocialni poradenstvi

@ Uhrada za sluzbu tisfiové péce?
. standardni zdkladni poplatek 450 K¢ / mésic véetné zafizeni

. Moznost dokoupeni prémiovych balicku s asistivnimi
technologiemi
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