FESTIVAL VOLNEHO CASU - PROGRAM

Sobota 30. srpna

*9.00-17.00 MEMORIAL LIBORA
TOPOLANKA TURNAJ V HOKEJBALU -
DOROST

Na hfisti HC Kert Park Praha v Kolovecské ul.
* 10.00-14.00 BEH METROPOLE

- XI1l. ROCNIK

V Centralnim parku Prahy 13 u Kuzelkarny.
10.00-10.45 prezence, 11.00 start zavodd
jednotlivcd, 12.30 start Stafet. V rdmci akce
probihd MCR zdravotnikd a slozek 1ZS,

MCR pedagogt, Béh metropole MC Praha 13
a Czech Bigman Stafety.

* 13.00-22.00 TREBONICKE LETNI HRY

- 25. ROCNIK

Rybnik v Trebonicich. VSechny sportovni
fanousky zveme na skvélé sportovni zapoleni
triclennych druZstev v péti netradicnich
disciplinach. Obcerstveni, doprovodny
program a hudebni vystoupeni jsou zajistény.

Nedéle 31. srpna

*14.00 TENISOVA SMEC

Verejny tenisovy turnaj a trénink organizuje
Tenisova akademie Jana Vani v Tenis Centru
Stodulky, K Vidouli 710, vice na www.tajv.cz
= 9.00-17.00 TURNAJV HOKEJBALU

,O POHAR STAROSTY PRAHY 13“

Turnaj v hokejbalu. Na hristi HC Kert Park
Praha v Kolovec&ské ulici.

Pondéli 1. - ctvrtek 4. zari :

*20.30 KINOBUS NA SLUNECNIM
NAMESTi - ZDARMA

pondéli 1. zaFi - Cty¥i pokoje - americka
povidkova filmova komedie

utery 2. zafi - Anora - americké romantické
komedialni drama

stfeda 3. zafi - Ja padouch 4 - americky
rodinny animovany film

Ctvrtek 4. za¥i - Brigit Jonesova: Laskou
Silend - americkd romantickd komedie

= 18.00 KONCERT KAPELY NEW
TOMTONES

Koncert se uskutecni pred projekci Kinobusu
na travnaté plose Slune¢niho namésti.

= 9.00-15.00 PANTHERS DAY

Celodenni akce florbalového klubu Panthers
Praha na hfisti u ZS Kuncova. Zdcastnit se
mohou vSichni zdjemci o tento popularni
sport. Kromé turnaji budou na programu
ukazky florbalu a dalsi doprovodny program,
pfi kterém se trenéfi budou vénovat viem
mladym zajemcdm o florbal.

* 10.00-14.00 PETANQUE V DOME
SOCIALNICH SLUZEB LUKAS

13. rocnik turnaje v pétanque O pohar
starosty Prahy 13.V 9.30 registrace hraca.
Méstska ¢ast podporuje pravidelné tréninky
pétanque pro seniory. Chcete se pridat?
Zeptejte se pfimo na turnaji trenéra senior(
nebo hracd samotnych na podrobnosti.

* 15.30-17.30 ODPOLEDNE URCENE
PRO ZAJEMCE O BADMINTON

Akce v tenisové hale v Zédzvorkoveé ul.

na Luzinach je uréena zejména mladym
zajemclm o tento sport i Uplnym
zaCatec¢nikdm. Badminton si vyukousite pod
odbornym vedenim zkusenych trenér(.

* 16.16-18.18 DEN OTEVRENE
KLUBOVNY ODDILU RONDEL

V klubovné oddilu Rondel, Amforova 1886,
a jejim tésném sousedstvi probéhne ukazka
¢innosti a klubu Ctvrtkovani. Zarover
probéhne start celoro¢ni oddilové hry
,Odysea One”. Vsichni zdjemci budou mit
moznost prohlédnout si oddilovou klubovnu
a seznamit se s ¢innosti oddilu.

—

* 17.00-19.00 DEN OTEVRENYCH DVER
KLUBU WKS PRAHA

Ukdzkovy trénink v klubu zaméreného

na kung fu pro vechny nové zdjemce

o tento zajimavy sport probéhne v Tenisové
hale LuZiny, Zazvorkova 1480/11.

Ctvrtek 4. zafi

* 16.16-18.18 PEVNE V SEDLE

Sportovné zabavna akce pro déti (a rodice) na
dopravnim hfisti ZS Bronzova. Akce je primarné
zamérena na bezpecnost v silni¢nim provozu.
Porada pionyrsky oddil Rondel.

»18.00 STAFETOVY BEZECKY ZAVOD
Sportklub Bessie porada zabavny stafetovy

zavod na 7 kol kolem StodUleckého
rybnika. Zuc¢astnit se mohou vsichni

: (muzi, Zeny, déti, dichodci, zavodnici

s kocarky). Pripraveny budou 3 trasy,

kdy si soutézici budou moci vybrat
vzdalenosti, a zavod je pro tymy s 2-5 ¢leny.
Startovné zdarma resp. dobrovolné.

Vice na sportklub-prahal3.cz/stafety.
Registrace 15 min. pfed zavodem na misté.

:

*9,00-17.00 VETERAN VOLEJBAL CUP
100+

12. rocnik tradi¢niho volejbalového turnaje
smisenych dvojic se sou¢tem véku dvojice
100+ v beachvolejbalovém aredlu JEREMI
sport v Novych Butovicich.

= 9.00-17.00 SPORTOVNIi DEN

SK VELKA OHRADA

Na celodenni sportovni akci v Centralnim
parku u Nepomuckého rybnika pod tubusem
metra predstavi svou bohatou ¢innost

SK Velka Ohrada a Skolni sportovni klub

pti ZS Janského. Viichni navitévnici se

: mohou zapojit do sportovani. Pfipraveny

jsou discipliny ryze sportovni, ale i netradi¢ni
sportovné zdbavné discipliny.

= 10.00 FLYBOARDING

Ukdzky nového adrenalinového sportu
spojené s mistrovstvim CR v této sportovni
discipliné a dalsi bohaty program vcetné

¢ nocni svételné flyboardingoveé show.

Vse se odehrava na Nepomuckém rybniku
v Centralnim parku Prahy 13.

= 11.00 ABEBE BIKILA MEMORIAL RUN
V Centralnim parku u Kuzelkarny probéhne
jiz 9. ro¢nik bézeckych zdvodd, které porada

i na pamatku dvojnasobného olympijského
i vitéze etiopska komunita v Praze pod

zastitou Ceské Iékafské spolecnosti J. E.
Purkyné. Bézecké zavody pro zdravi a pro
radost jsou urceny pro vsechny vékové
kategorie amatérskych bézcl i zacatecnikd.

= 11.00-18.00 OHRADA FOOD FEST

© Najiz dvanacty ro¢nik tradi¢niho festivalu

skvélého jidla a dobré nélady vés zve
restaurace Kastrol, Ohradském nam., Velka
Ohrada. Festival se uskutecni pred restauraci
i ve dvore. Vice na www.ohrada-food-fest.cz
* 13.00-17.00 TRADICNi SOUSEDSKE
SETKANI V RESTAURACI U PETRU

¢ Vidoule, Jindrova 280/1. Programy pro déti

(Sikovné déti), opékani $pekackd, hudba.

www.prahal3.cz
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= 14.00-16.00 FOTBALOVE ODPOLEDNE
TJ SOKOL STODULKY

Na hfisti v Kuncové ul. u kostela sv. Jakuba
St. ve Stodulkach. Akce probéhne zabavnou
formou, kdy si Ucastnici vyzkousi své
pohybové a fotbalové dovednosti.

Pro vSechny ucastniky bude pripravena
odména. Fotbalovy oddil Sokola Stodlky

je nejvétsim klubem méstské ¢asti.
Soucasné probéhne nabor do oddilu fotbalu.

Nedéle 7. zaFi :

= 10.00-15.00 FLYBOARDING

Pokracuje program s flyboardingem

na Nepomuckém rybniku v Centralnim parku.
* 10.00-15.00 SPORTOVNI DEN

SK VELKA OHRADA

Na celodenni sportovni akci v Centralnim
parku u Nepomuckého rybnika pod tubusem
metra predstavi svou bohatou ¢innost

SK Velka Ohrada a Skolni sportovni klub

pti ZS Janského.

= 10.00 CYKLISTICKA VYJiZDKA
STODULKY-KARLSTEJN-STODULKY

Start a cil v Centralnim parku u KuZelkarny.
Vitdni jsou kromé ¢lend Cyklistického spolku
Stodlky i vSichni zajemci o cyklistiku,

ktefi tuto narocnou trasu zvladnou.

Délka trasy je cca 60 km.

= 15.00-18.00 NABOROVY DEN

V JEREMI SPORT

JEREMI sport, Jeremidsova 2581/2, zve
vSechny zdjemce o sportovni Skoly: squash,
stolni tenis, badminton, MMA, kondi¢ni
trénink a détska joga k moznosti se s témito
sporty nezavazné a zdarma seznamit.

Vice na www.jeremi.cz

Tyden 8. - 12. zafi

MAMIGYM HUB TYDEN CVICENI

PRO MAMINKY S DETMI ZDARMA

Pro nové klientky: Pilates pro téhotné a Zeny
po porodu. Funkéni cviceni Tabata. Venkovni
lekce funkéniho tréninku v Centralnim parku.
Ukazkové lekce cvic¢eni po porodu Light se
slevou 30 % s kddem FESTIVAL2025.

Diagnostika téla s fyzioterapeutkou - drzeni
téla, diastdza, panevni dno. Ve s détmi -
bez nutnosti hlidani. Mentoring pro

7eny: Uvodni 20 min. konzultace zdarma
telefonicky nebo on-line - Témata:

podnikani na materské, sladéni rodiny

a prace, hledani sméru. MamiGYM HUB -

U Albrechtova vrchu 1261/40, Praha 13,
e-mail: info@mamigym.cz, www.mamigym.cz

www.prahal3.cz

W Pondéli 8. zaFi §

= 15.00-17.00 ODPOLEDNE URCENE
PRO ZAJEMCE O TENIS

Akce v tenisové hale v Zazvorkové ul.

na LuZinach je uréena tentokrate zajemclim
o tenis i Uplnym zacatecnikam.

* 15.30-17.30 DALSi ODPOLEDNE
URCENE PRO ZAJEMCE O BADMINTON

i Akce v tenisové hale v Zazvorkove ul.

na LuZinach je uréena zejména mladym
zdjemcim o tento sport i Uplnym
zacatecnikim. Budou mit moznost
vyzkouset si badminton pod odbornym
vedenim zkusenych trenérd.

= 15.30-17.30 EKODIVADLO O VODNI
KAPCE

Srdecné zveme na jiz tradi¢ni ekodivadlo

pro déti v Komunitni zahradé Prokopka,
konec ulice Hercikova. Tentokrat uvidime
predstaveni, které se sklada z ,,Putovani vodni
kapky“ a ze vzdélavacich aktivit. Déti si budou

moci vyrobit dést a vodni kvét, zkoumat

© vypafovani, kondenzaci a skupenstvi vody

¢i vodni organismy. Vhodné pro déti od 3 let.
Vstup zdarma diky podpore MC Praha 13.
Porada spolek Pro korinky. Pro zmény

v pripadé Spatného pocasi sledujte
www.zahradaprokopka.cz nebo FB: Zahrada
Prokopka.

= 17.00 TENIS - UKAZKOVE HODINY

. TRENINKU SPOJENE S NABOREM

Akce na kurtech pti ZS Klausova,
porada tenisova skola Tallent.

Streda 10. zafi

= 15.00-18.00 KDYZ TECHNOLOGIE
POTKA KREATIVITU - TIB, Z.S.

Prijdte si vyzkouset, jak zabavné a tvorivé
muzZe byt programovani a svét modernich
technologii! Cekd vas den otevienych dvef{
TIB, z.s., plny interaktivni zabavy pro déti,
rodice i zvidavé kolemjdouci. Zkusite si
ovladat roboty, vytvofite si vlastni vytvor
pomoci 3D pera, uvidite v akci nase 3D

¢ tiskarny, ponofite se do svéta grafiky
Jemné, zdravotni cvi¢eni pro Zeny po porodu.

a programovani - a mozna v sobé objevite
malého ajtaka. Technologie nejsou jen draty
a kdédy - u nds se méni v hru, dobrodruzstvi
a prostor pro fantazii! Pfijdte se inspirovat,
pohrat si a tfeba se i néco nového naucit.
Tésime se na vas v prostorach TIB, z.s.,

ve FZ8 Travnickoval!

= 15.00-18.00 NABOROVY DEN V JEREMI

JEREMI sport, Jeremiasova 2581/2, zve

vSechny zdjemce o sportovni skoly: squash,
stolni tenis, badminton, MMA, kondi¢ni
trénink a détska jéga k moznosti se s témito
sporty nezdvazné a zdarma seznamit.
WWW.jeremi.cz

* 15.30-17.30 DALSi ODPOLEDNE
URCENE PRO ZAJEMCE O BADMINTON
Akce v tenisové hale v Zazvorkové ul.

na LuZinach je uréena zejména mladym
zdjemclm o tento sport i Uplnym
zacatecnikam.

—_

= 17.00-19.00 DEN OTEVRENYCH DVER
KLUBU WKS PRAHA

Ukdzkovy trénink v klubu zaméreného

na aikido pro vsechny nové zajemce o tento
zajimavy sport probéhne v Tenisové hale
LuZiny, Zazvorkova 1480/11.

Stfeda 10. a ctvrtek 11. zari

»16.30 NABOROVE AKCE SK AKTIS
PRAHA

SK Aktis Praha poradda naborové akce

pro vsechny nové zajemce o atletiku rocnikd
narozeni 2020 a starsi, a to na hristi

FZS Mezi Skolami. Zajemci by méli pfijit

ve sportovnim obleceni a obuti. Cekajf je
kratké a nenarocné testiky.

Ctvrtek 11. zafi

* 15.30-18.00 DOMECKOVY PARKFEST
Tradicni akce DDM Stoddlky se ponese

v duchu pouli¢nich aktivit a nabidne hravé
malované chodniky, Zonglovani, kocovnou
hernu, artkoutek, spole¢né muzicirovani

a zpivani, kostymova setkani a tanec¢ni
workshopy. Bude se odehravat

na stanovistich v Centralnim parku

Prahy 13 v okoli Stodlleckého rybnika
smérem od ulice U Jezera.

* 15.00-17.00 ODPOLEDNE URCENE
PRO ZAJEMCE O TENIS

Dalsi akce v tenisové hale v Zazvorkovée

ul. na LuZinach je uré¢ena mladym zédjemcim
o tenis i Uplnym zacatecnikam.

* 16.00-20.00 I1l. ROCNIK TURISTICKE
VYCHAZKY PO PRAZE 13 A OKOLI

Start 16.00 az 18.00 a cil v 17.30 az 20.00
pred radnici méstské ¢asti Praha 13

na Slune¢nim nam. v Novych Butovicich.
Porada Klub ¢eskych turist(.

* 16.16-18.18 ,TRADICNE NETRADICNE”
Sportovné zamérend akce pro déti

(a rodice) na hristi u Kuzelkarny.

Akce primarné zamérena na netradi¢ni
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ZARI 2025

a pozapomenuté hry, kterymi obohacuje
svou ¢innost oddil Rondel v prabéhu roku.

= 17.30-19.30 UKAZKOVY TRENINK
AKROBATICKEHO ROCK AND ROLLU
Ukazkovy trénink v Jinonické sokolovné
organizovany RRC Domino TJ Sokol Jinonice,
z.s. lyzkouset si tento krasny sport mohou
déti od 6 let (dévcata i chlapci), horni hranice
neni stanovena. S sebou obleceni a obuv

do télocvicny, piti a dobrou naladu.

=9.00-17.00 11.ROCNIK PRAZSKEHO
MEDOBRANI

Pred budovou radnice MC Praha 13

na Sluneénim namésti bude opét velky
jednorazovy trh s medem, prodej medu
a vyrobkl z medu, ochutnavka medu

a medovin, pestry doprovodny program
nejen o vceldch a medu pro déti i dospélé.
Doprovodny program:

= 9,00-12.00 a 13.00-17.00 Vsechny déti
budou mit moznost vyzkouset si svou
femeslnou zruénost, a dokonce si i néco
vyrobit pod dohledem zkusenych instruktor(
spolec¢nosti Kutil Junior.

= 9.00-13.00 Ukazky poskytovani prvni
pomoci, které tradi¢né zajistuje Cesky
Cerveny kfiz, Oblastni spolek Praha 1,

jsou urceny pro vSsechny malé navstévniky
medobrani.

= 10.00-14.00 Studio Beluska bude
prezentovat pomdcky pro zrakové postizené
a ukdzkové masaze.

= 13.00-16.00 Spolek TIB, z.s., uz vice nez
20 let otevira détem v Praze 13 dvefe do
svéta modernich technologii - programovani,
robotiky, grafiky i 3D tisku. Porada krouzky,
workshopy i Skoleni pro pedagogy, protoze
Veri, ze technologie mohou byt nejen
uzite¢né, ale hlavné zabavné a tvorivé.

Na Medobrani priveze nase oblibené vcelky
Bee-Boty, se kterymi si déti (a klidné

i dospéli) vyzkousi zabavné Ukoly. Tésit se
muZete také na 3D pera, s nimiz si vytvorite
néco vlastniho - a navic si budete moct
ozdobit vcelku z nasi 3D tiskarny! Prijdte se
podivat, pohrat si a zjistit, Ze technologie
nejsou jen obrazovky - ale prostor pro
fantazii, objevovani a radost z tvoreni.

= 13.00-17.00 Moudra sovicka - spolek
zabyvajici se poradenstvim v oboru IT
technologii bude ve svém novém pojizdném
pracovisti zdarma radit a pomahat predevsim
seniordm se zvladnutim Uskali pocitac

a chytrych telefon( ¢i obdobnych zafizeni.

= 14.00-17.00 Stanek MamiGYM -
diagnostika téla s fyzioterapeutkou, tipy

na cviceni po porodu a v téhotenstvi.

Jak béhat s koCarkem - bezpecné a efektivné.

Détsky koutek- déti vitany.

= 16.00 Tanecni skupina Mirabel - ukazky
irskych tancd

= 16.20 Fit Station - ukazky sportovniho
aerobiku

= 16.45 Tai-Chi - ukazka cviceni

= 17.00 Tanecni skupina TS DEMO

= 17.20 Dance Heaven - ukazky Pole sport
- cviceni u tyce

= 17.30 Lucinka - vystoupeni folklorniho
souboru

Sobota 13. zafi

=14.00 SPORTOVNiDEN MLADEZE
S TENISOVOU AKADEMI{ JANA VANI
7. rocnik semifindlového postupového

turnaje Sportovni den mladeze. V Centralnim

parku Prahy 13 u Kuzelkarny. Uastnici
turnaje soutézi nejprve spolecné v péti
sportovnich aktivitach (fotbal, florbal,
hazena, frisbee, tenis), kdy nasledné
nejuspésnéjsi finalisté z Prahy 13 obdrzi
nominaci na Narodni findle. Sportovni akce
je realizovana za podpory MC Praha 13.

=N

* 14.00-18.00 DEN OTEVRENYCH DVER
VE STREDISKU CES. CERVENEHO KRIZE
Den otevienych dvefi pfi prileZitosti

12. Svétového dne prvni pomoci. Ukazky
¢innosti oblastniho spolku - vyuka prvni
pomoci, historie Cerveného kiize a prvni
pomoci a humanitarni jednotka. K Hajam 12.

Pondéli 15. zari

*10.30-11.30 UKAZKOVE CVICENI
TAI-CHI PRO SENIORY

V centru Avaloka, Bellusova 2759/72,
probéhne ukdzkové cvic¢eni Tai-Chi
pro seniory - zdarma.

* 17.00-19.00 UKAZKOVY TRENINK

HB BASKET

Trénink nejmladsich hracek basketbalu

pro nové zajemce v hale klubu HB Basket
Praha na Zli¢iné, Nedasovska 403, ktery
bude zaméren na zakladni basketbalové
dovednosti. Prichozi déti budou mit moznost
se bud'jen divat, nebo si vse vyzkouset

po boku zkusenéjsich hracek.

*17.00 TENISOVA SKOLA TALLENT
Ukdzkové hodiny tréninkd spojené
s naborem na kurtech pfi Z5 Klausova.

Stfeda 17. zari

* 13.00-19.00 STREETFOTBALOVY
TURNAJ Pravidelné pofadany Proximou
sociale, 0.p.s., na hfisti u Kuzelkarny

v Centralnim parku Prahy 13. Turnaj je urcen
pro déti a mladé lidi ve véku

6 az 19 let, hraje se v tymech po Sesti lidech
a je vhodné se na néj predem registrovat

na instagramu klubu jednatrojka.

Ctvrtek 18. zaFi

* 17.30-19.30 UKAZKOVY TRENINK
AKROBATICKEHO ROCK AND ROLLU
Ukazkovy trénink organizovany RRC Domino
TJ Sokol Jinonice, z.s., v jinonické sokolovné.
Vyzkouset si tento krasny sport mohou déti
od 6 let (dévcata i chlapci), horni hranice
neni stanovena. S sebou obleceni a obuv
do télocvicny, piti a dobrou naladu.

* 18.15-19.15 a 19.30-20.30 UKAZKOVE
CVICENI TAI-CHI

V centru Avaloka, BelluSova 2759/72,
probéhne dalsi ukazkové cviceni Tai-Chi

pro vsechny ostatni zdjemce - zdarma.

Patek 19. zari

= 16.00-18.00 ODPOLEDNE S HASICI

Na Sluneénim ndm. v Novych Butovicich
sbory dobrovolnych hasicl ze Stodilek

a Trebonic predvedou malym navstévnikdm
ukazky hasi¢ské techniky. Soucasti jejich
programu budou i zajimavé soutéze pro déti.

Sobota 20. zari

*16.00 BEZECKA VYZVA SPORTKLUBU
BESSIE

Sportklub Bessie porada bézeckou vyzvu
na Makéu Pikéu. Ucastniky ¢ekd okruh

o délce 1 km a sami si zvoli, kolikrat ho
pobézi. Hlavni vyzva je na 13 okruh(
(protoZe jsme Praha 13), ale mohou bézet
1-21 okruht podle chuti. Vysledky se
nevyhlasuji, ale pocty kol se budou pocitat
(tomu, kdo bude chtit, neni to povinné).
Startovné zdarma resp. dobrovolné.

Vice na webu sportklub-prahal3.cz/vyzva,
kde je mozné se i zaregistrovat.

Nedéle 21. zari

* 8.30-11.00 BUTOVICKY ROHLIK
Méstska ¢ast Praha 13 a Triatlon sportklub
Praha vas srde¢né zvou na tradi¢ni
cyklisticko-bézecky zavod pro vsechny

www.prahal3.cz
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vékové kategorie, ktery se kona u pfilezitosti
Evropského tydne mobility. Sraz zavodnikd
je v 8.30 hod. v Centralnim parku Prahy 13
na hrazi Stoddleckého rybnika.

= 13.00-18.00 DEN PRO RODINY

S FRIEDOU

Prijdte si zajezdit na pramicich, vyzkousSet
slalom na invalidnim voziku, zazit malovani
na oblicej, zahrat nejriznéjsi hry nebo vyhrat
v tombole. Akce probihd u Nepomuckého
rybnika v Centralnim parku, vytézek bude
prispévkem do verejné sbirky pro nase
pacienty se vzacnou nemoci Friedreichova
ataxie. Porada pacientska organizace Frieda
spolu s nymburskymi skauty, www.frieda.cz
* 14.00 SPORTOVNI ViCEBOJ PRO DETI
SPORTKLUBU BESSIE

Sportklub Bessie porddd nesoutézni
sportovni viceboj pro déti (cca od 4

do 15 let) na hristi naproti Kuzelkdrné

a také v blizkém okoli. Discipliny dle pocasf
(lukostrelba, stfelba détskou kusi, hody

na sit s 5 otvory, badminton, stolni tenis,
prekazkovy béh, skakani v pytli, hod létajicim
talifem na cil, hazeni na mensi basketbalové
kose... Startovné zdarma resp. dobrovolné.
Vice na webu sportklub-prahal3.cz/viceboj.
Registrace neni potreba, staci po 14. hod.

(i pozdéji, aby vsichni nepfisli najednou)
dorazit na hristé.

* 15.00-17.00 RODINNE ODPOLEDNE
Program v Centralnim parku u Kuzelkarny
pFipravili skauti ze st¥ediska Vatra, dale KCT
odbor Filistini.

= 15.00-18.00 KULTURA DO ULIC-
XVIIl. ROENIK

Od country aZ po rock. V Centralnim parku
u Kuzelkdrny zahraje od 15.00 kapela VEGET
od 17.00 kapela PORTRAIT.

= 18.00-19.00 FOTBALOVE SETKANI
SK MOTORLET PRAHA

Fotbalovy klub SK Motorlet Praha zve
vsechny malé zajemce o fotbal (chlapce

i divky) na hristé v Jinonicich, kde je pro né
pfipraven bohaty seznamovaci program.

Pondéli 22., stfeda 24. a patek 26. zari

=9.00 CVICENI PRO SENIORY S MTS
AKADEMIE

Pfijdte si zdarma zacvicit do Centralniho
parku Prahy 13! Mili seniofi, chcete si zlepsit
kondici, posilit imunitu a uzit si pohyb

na Cerstvém vzduchu? Pfipojte se k lekcim

www.prahal3.cz

MTS Senior™ v Centralnim parku Prahy 13!
Ceka vas svizna chiize, jednoduché posilovac
a protahovaci cviky prizplsobené vasim
moznostem. Cvi¢ime venku, v malych
skupinkach, pod vedenim zkusenych trenér(
kazdé pondeéli, stredu a patek od 9.00 hod.
Pohyb v pfirodé vam doda energii, zlepsi
naladu a pomUze udrzet télo pruzné

a zdravé. Prijdte si to vyzkouset - téSime

¢ senavas! Vice na www.mtsakademie.cz/

nase-sluzby/mts-senior. Sraz u hodin vedle
détského hristé u Nepomuckého rybnika
(vedle tubusu metra).

Rezervace na tel. 725 805 004 nebo
e-mailu: lucie@mtsakademie.cz

V pripadé desté mize byt lekce zrusena.
Lucie vas vcas kontaktuje.

M Cturtek 25. zaFi E

=17.00 ATLETICKE ODPOLEDNE

S ATLETIKOU STODULKY

Na tradi¢nim atletickém odpoledni na hristi
FZS prof. Otokara Chlupa ve Fingerové

ulici se mohou vsichni zdjemci zapojit

do sportovnich atletickych her pfipravenych
hlavné pro déti, a to i ty, které se dosud

atletice nevénovaly. Vice informaci naleznete

na www.atletikastodulky.cz

= 17.30-18.30 UKAZKOVY TRENINK
TAEKWONDO

Taekwondo klub WTF Praha zve vsechny
pripadné zdjemce o tento sport na ukazkové
cviceni na hristé Fakultni zakladni Skoly
prof. Otokara Chlupa ve Fingerové ulici.

* 17.30-19.30 UKAZKOVY TRENINK
AKROBATICKEHO ROCK AND ROLLU
Ukazkovy trénink organizovany RRC Domino
TJ Sokol Jinonice, z.s., v Jinonické sokolovné,
Butovicka 100/33. Vyzkouset si tento krasny

sport mohou déti od 6 let (dévcata i chlapci),

horni hranice neni stanovena. S sebou
obleceni a obuv do télocvicny, piti a dobrou
naladu.

Patek 26. zari

= 18.00-20.00 VYSTAVA HUB - ZAHAJENI

i VYSTAVY

Ceska mykologicka spole¢nost porada

v obradni sini radnice Prahy 13, Slunecni
nameésti 2580/13, vystavu hub doplnénou
soutéZemi pro déti a osvétovymi
prednaskami. Po celou dobu vystavy budou
urcovany donesené houby a podavany
odborné informace.

= 18.00 Vernisaz vystavy hub

= 18.45-19.45 Komentovana prohlidka

expozice hub

Sobota 27. zari

=8.30 OTEVRENY TURNAJ MLADEZE

V BADMINTONU

Turnaj pro kategorie U11, U13 U15 organizuje
Badmintonovy klub Aktiv Luziny v hale v ulici
Zazvorkova 1480/11. Turnaj je vhodny

i pro zacinajici hrace. Tel. 776 574 644,

Info: na badminton@tenis-luziny.cz,

= 13.30 Zahajovaci turnaj 15. ro¢niku
LuZinské ligy badmintonu

Turnaj ¢tyrher dospélych hobby hracd také
v Tenisové hale Luziny, Zdzvorkova 1480/11
*9.30-18.45 POKRACUIJE VYSTAVA HUB
radnice MC Praha 13, Slune¢ni nam. 2580/13
= 17.15-18.45 Pfednaska v ramci vystavy:
Houbareni a ochrana hub

Nedéle 28. zafi - statni svatek

= 9.30-17.45 POKRACUIJE VYSTAVA HUB
V radnici MC Praha 13, Sluneéni ndm. 2580/13
= 16.15-17.45 Pfednaska - Nastrahy cihajici
v nasich lesich - jedovaté houby

=9.30 BADMINTONOVY TURNAJ
RODICU A DETI

Jiz 12. ro¢nik oblibeného turnaje rodinnych
tymd opét v Tenisové hale LuZiny,
Zazvorkova 1480/11.

* 10.00-17.00 PRAZSKE VEZE S PRAHOU 13
Turistickd akce ma svij start i cil pfed radnici
na Sluneénim nam. U¢ast na turistickém
pochodu umozni Ucastniklim seznamit

se s pamatkami v nasem okoli.

Akce v Praze 13 je soucasti celostatni série
hledani a navstévovani vézi a vézicek,

ktera ma jiz Ctyriadvacetiletou tradici.

= 12.00-18.00 REUSE DAY V PRAZE 13
NA SLUNECNiM NAMEST{

Dejte vécem druhou Sanci! Staré prineste,
nové odneste. Doneste dobré obleceni,
hracky, pokojové kvétiny, naradi, skvélé
knihy, spotfebice a dalsi drobnosti. Vybrané
dobrovolné prispévky budou predany
organizaci Prosaz.

* 13.00-17.00 SVATOVACLAVSKE
SLAVNOSTI

Na Sluneé¢nim nam. pred radnici:

= 13.00-16.00 Spolek TIB - stanek
informacnich technologii

Spolek TIB, z.s., se uz vice nez 20 let vénuje
rozvijeni digit. dovednosti déti v Praze 13.
Porada krouzky programovani, robotiky,
grafiky i 3D tisku a nabizi skoleni pro
pedagogy. Technologie podle nds nemusi byt
jen teorie - kdyZ jsou podané hrave, oteviou



FESTIVAL VOLNEHO CASU - PROGRAM

détem cestu k tvorivosti a sebevédomi.

Déti si vyzkousi zdbavné ukoly s nasimi
interaktivnimi roboty Ozoboty a Codey
Rocky. Prijdte se podivat, jak mlze vypadat
programovani v praxi - jednoduse, hravé
a bez stresu.

= 13.00-17.00 Moudra sovicka - spolek
zabyvajici se poradenstvim v oboru IT
technologii poskytne poradenské sluzby
nejen seniordm.

= 13.00-17.00 Kutil Junior - vSechny
déti budou mit mozZnost vyzkouset si
svou femeslnou zruénost, a dokonce si

i néco vyrobit pod dohledem zkusenych
instruktor(;

= 13.00-17.00 Sperkarské stanky,
pernikarka

= 13.00-17.00 Helppes - ukazky vycviku
vodicich a asisten¢nich psi

= 13.15 Orchestr Sarbilach

= 14.00 Skupina Motovidlo

= 16.00 Folklorni soubor Lucinka

= 17.00 Fit Station - ukazkové cviceni
sportovniho aerobiku

= 17.00 Dance Heaven - ukazky Pole sport -
cviceni u tyce

=13.30 ATLETICKE ZAVODY PRO DETI
I DOSPELE

SK Aktis Praha porada v ramci oslav

25. vyrodi zalozenf na hfisti ZS Janského,

odpoledne plné zédbavy a sportu. Zasportovat

si mlzou prijit déti (ro¢niky narozeni
2014-2020), mladez i dospéli. Vsichni
Ucastnici absolvuji hned nékolik atletickych
disciplin, dospéli a mladez pak prevazné
zdbavnou formou. Pro vSechny bude
pfipravena mala odmeéna. Na hojnou
navstévu se tési poradatelé.

* 14.00-16.00 DEN SENIORU

VE SPOLKOVEM DOME

Posezeni k Mezinarodnimu dni seniord,
hudba, tanec.

Ctvrtek 9. Fijna

=19.30 PREDSTAVENi KOMEDIE , ZKRAT"
Soubor divadla D13 predvede v KD Mlejn

k vyroci 15 let od otevreni zrekonstruovaného
Mlejna komedii Zkrat.

Nedéle 12. fijna

=15.00 PEVECKY KONCERT VAZNE
HUDBY

V kostele sv. Jakuba st. ve Stodulkach zazni
skladby F. Mendelssohna - Bartholdyho,
J.S. Bacha, G. F. Haendela, Bedricha
Smetany, R. Schumanna, F. Schuberta,

B. Martind a dalsich. Jako host vystoupf
starosta MC Praha 5 Luka$ Herold.

DNY OTEVRENYCH DVERi V CENTRU
AVALOKA, S.R.O.,
DUm Holistického Zdravi, BelluSova 2759/72

V ramci Festivalu volného casu lze prijit
a vyzkouset zdarma tyto sportovni aktivity:

Pondéli 8. a 15. zafi

= 16.00 Sebeobrana - déti (8-15 let)
= 17.00 Zdrava zada

= 18.15 Jogova terapie

Uterky 9. a 16. zafi
= 930
= 15.00
= 16.00

Tai-chi seniofi

Aikido déti (10-16 let)
Aikido déti (4-9 let)

= 18.00 Capoeira déti (8-13 let)
= 18.15 Tai-chi dospéli

Stredy 10. a 17. zaFi

= 17.00 Zdrava zada

= 18.15 Jdgova terapie

i Ctvrtky 11. a 18. zafi

= 9.00 Jogova terapie

= 9.30 Tai-chiseniory

= 17.00 Jbga pro teenagery (13+)
= 18.15 Tai-chi dospélé

Patky 12. a 19. zari

* 15.00 Aikido - déti (10-16 let)
* 16.00 Aikido - d&ti (4-9 let)

= 17.15 Hatha joga

: Soboty 13. a 20. zari

= 12.30 Aikido - d&ti (10-16 let)
V pripadé dotazu volejte tel. 608 290 632

UKAZKOVE LEKCE JOGY PEACE YOGA
STUDIO

Peace Yoga studio, PetrZilkova 2589/19
(vedle radnice) nabizi po celé zari

(od 2. do 30. zafi 2025) ukazkové lekce jogy
- prvni vzdy zdarma

= Vidy v utery od 15.15 hodin -

Joga pro déti (5 az 9 let) a od 16.30 hodin -
Joga pro déti (9 az 13 let)

= Vidy ve ctvrtek od 17.00 hodin -

Joga pro teenagery (13 az 19 let)

= Nedéle 14. zafi od 17.30 hodin -
Joga pro zdrava zada - pro nové klienty
vse v téchto terminech zdarma.

Informace na www.peaceyoga.cz, rezervace
v systému https://peaceyoga.isportsystem.cz

¢ (lekce pro déti rezervujte pfes uZivatelsky

profil rodice). Pripravil Bohdan Pardubicky



