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B zPrAVY ZE ZASEDANI RADY A ZASTUPITELSTVA [l SDELENI URADU A MESTSKE CASTI

Kompletni seznam usneseni a jejich UipIné znéni najdete na internetovych
strdnkdch www.praha13.cz v oblasti Samosprdva nebo v Odboru — kanceldf
starosty, Slunecni ndm. 13, Praha 13, 5. patro radnice.

RADA MC PRAHA 13 MJ.

souhlasila

s piedlozenym podnétem na zménu UPn — dprava koeficientu miry vyuZitf tizemi

na pozemcich parc. ¢. 2907/1, 2908/1, 2909/1, 2909/2, 2910/1, 2910/2, 2910/3,

2910/4, 2910/5, 2910/6, 2913, 2915, 2916, 2918/1, 2918/2, 2919, 3126/1, 3126/2

v katastrdlnim uzemi Stodtlky — zkrdcenym postupem za podminky, Ze soucdsti

projektu pldnované administrativni budovy bude i zpracovani a projedndni projektové

dokumentace min. do tizemniho rozhodnuti na parkovisté P+R o kapacité cca

200 — 300 parkovacich sténi

jmenovala

na zakladé vysledki konkurzniho fizeni pani Mgr. Alenu Soukalovou na vedouci

pracovni misto — feditelka Z&kladni Skoly s rozsitenou vyukou jazykd, Praha 13,

Bronzové 2027 s Gcinnosti od 1. 8. 2019 v souladu s §166 odst. 2 zékona 561/2004 Sh.

(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisti

schvalila

Zadost o poskytnuti dotace na rozvoj sportu pro Yamka Minigolfclub Butovice, z.s.,

ve vysi 35 000 K¢ a ndvrh smlouvy o poskytnuti dotace

schvalila

pridéleni dcelové finanéni dotace Stfedisku socidInich sluzeb Prahy 13 z vynost VHP

ve vy3i 28 000 K¢ na realizaci volnocasovych aktivit pro seniory a navrh smlouvy

0 poskytnuti dotace

souhlasila

s podanim podnétu na pofizeni zmény izemniho planu SU hl. m. Prahy -

zména funk¢niho vyuziti Gzemi z VV na SMJ-H na pozemku parc. ¢. 155/91

93, v katastrlnim tzemi Stoddilky, Praha 5 a umisténi plovoucich znacek VV

do funkénich ploch OV-D a OV-B - zkrdcenym postupem, za podminky, Ze pfipadny

budouci investor uzavie smlouvu s MHMP jakoZto vlastnikem pozemku na vystavbu

Skolskych zafizeni a parkovaciho domu v daném dzemi

vzala na védomi

predlozenou zpravu o pInéni usneseni RMC za uplynulé obdobi k terminu 15. 5. 2019

vietné zapisu z jednani kontrolniho vyboru ZMC ze dne 3. 6. 2019

schvalila

poskytnuti dotaci z financnich prosttedka ziskanych z odvodu z vyhernich hracich

zafizeni v celkové vysi 80 000 K¢ pro:

Dance Heaven, s.r.0., ve vy3i 20 000 K¢; Luni kvéty/YASO, z.s., ve vysi 20 000 K¢;

Cyklisticky spolek Stoddilky — CSS ve vy3i 20 000 K& Vicelin Ofrech, z.s., ve vysi 20 000 K¢

schvalila

« vybér nabidky, kterd byla podéna uchazecem BAZAS, s.r.0., k vefejné zakdzce malého
rozsahu na stavebni préce s nazvem MS Ovci hdjek 2174 — revitalizace ¢dsti
komunikace na zelenou plochu zaclenénou ndsledné do aredlu MS

«vyzvu k podani nabidky a prokazani splnéni podminek k dcasti a zadavaci
dokumentaci véetné piiloh k podlimitni vefejné zakdzce na stavebni prace zadévané
ve zjednodu3eném podlimitnim fizeni s nazvem Stavebn/ dpravy pavilonu ,A”
FZ8 Trdvnickova

«vyzvu k podéani nabidky a prokdzani splnéni podminek k dcasti a zaddvaci
dokumentaci vetné pfiloh k podlimitni vefejné zakdzce na stavebni prace zadévané
ve zjiednoduseném podlimitnim Fizeni s ndzvem Stavebni tpravy pavilonu ,A”
28 Kuncova

apovérila

realizaci zaddvacich fizeni advokatni kanceldF AK Vladimir Togel, se sidlem

Ostrovského 253/3, Praha 5, v souladu se znénim zékona ¢. 134/2016 Sh., o zadavani

vefejnych zakdzek

ZASTUPITELSTVO MC PRAHA 13 MJ.

schvalilo

poskytnuti dotaci v celkové vysi 440 000 K¢ pro:

BA Sparta Praha, z.s. — 240 000 K¢

JUDO Davle-Stéchovice, spolek — 200 000 K¢

andvrh smlouvy o poskytnuti dotace

vzalo na védomi

predloZenou zpravu o plnéni usneseni ZMC Praha 13 za uplynulé obdobi k terminu
15.5. 2019 véetné zépisu z jednéni Kontrolniho vyboru ZMC ze dne 3. 6. 2019, spInéni

ulozenych dkoll Zpracovala Helena Slitrova

Upozornéni pro obéany

Dovolujeme si vas upozomit, Ze z technickych divod(i nebude v pondéli 9. zari

v dobé od 8 do 13 hodin v provozu odbor osobnich dokladii a evidence oby-
vatel (obcanskeé prikazy, cestovni pasy). Provoz bude pIné obnoven od 13. hodiny.

V neodkladnych piipadech doporucujeme, abyste své Zadosti o obcanské prikazy,
cestovni pasy, nahlaseni jejich ztréty ¢ odcizeni a vypisy z evidence obyvatel uplatrio-
vali na jinych dfadech méstskych Castiv Praze.

Zavzniklé potiZe se pfedem omlouvame. Jaroslav Mares, tajemnik OMC Praha 13

Ufad méstské éasti zménil doménu pro e-mailové adresy

0d 1. srpna 2019 je pro cely Ufad méstské &asti Praha 13 platnd adresa s novou domé-
nou (to je ¢ast adresy za @). E-mailové adresy s doménou p13.mepnet.cz se méni

na praha13.cz. Aby zména domény neznamenala pro obcany Zadné komplikace,

je dorucent pfichozi posty na plvodni doménu p13.mepnet.cz zabezpeceno az

do 30. cervna 2020. -red-

Linkou 266 nové do vétsiny skol

0d 2. zdii dojde na zakladé pozadavku nasi méstskeé casti ke zméné trasy Skolni auto-
busové linky 266. Cil linky zlistane stejny, ale v iseku mezi Reporyjemi a Ovéim héj-
kem pojede jinou trasou, s vétsim zésahem na $koly na iizemi MC Praha 13. Linka 266
do leto$niho cervna jezdila z Reporyj ulici Smichovskou a JeremiaSovou na Ovéi hajek,
respektive do Novych Butovic. 0d zéfi pojede trasou pres Stoddlky a MIadi, pficemz
zvlddne v Praze 13 obslouZit vétsi mnozstvi Skol. Vice na str. 20. -red-

Vyuzijte Portal ob¢ana
Méstska ¢ast Praha 13 nabizi svym obcandm moznost kontroly plateb mistnich po-
platki z pohodli domova. Tuto sluzbu zajiStuje tzv. Portdl obcana. Jednd se o aplikaci
pro komunikaci s obcany prostfednictvim webového prohlizece, ktery bude zpfistup-
fovat Udaje evidované radnici v ekonomickém systému.
Obcan tak ziska napfiklad moznosti nahliZet na stav svych pohledavek atd. Portal
obcana v pilotnim projektu nabizi kontrolu pohleddvek za psa, do budoucna bude
nabizet i dalSi funkce a rozdifeni o dalSi poplatky a pohledévky.
Nejste si jisti, zda jste zaplatili poplatek za psa, nebo chcete zndt stav vaich plateb?
VyuZijte portél obcana na adrese www.praha13.cz/portal_obcana.

Rudolf Foukal, vedouci oddéleni dani a poplatkii

POZVANKA NA ZASEDANI ZASTUPITELSTVA

s v

Starosta méstské ¢asti David Vodrazka vas zve
na 6. Fadné zasedani Zastupitelstva MC Praha 13,
které se kond ve stfedu 18. zaki 2019 od 10.00

v zasedacim sdle radnice Prahy 13 na Slunenim ndmésti.

¢ ZAR( 2019 @ www.prahal3.cz e tel. 235011 227




B PRIMA LINKA

V parnych dnech letosniho léta se
nedalo prehlédnout, ze pred FZS
Brdickova, ale i na jinych mistech
tfinactky, opét tryska voda z pi-
tek a fontan.

Jako kazdoro¢né i letos odbor
zivotniho prostfedi zprovoznil
pitka, kasny a fontany tak, aby

v horkych dnech zlepsovaly kli-
matické podminky sidlité a aby
se lidé mohli pfi pobytu venku
napit. Tomu pfedchizelo vycis-
téni technologii téchto vodohos-
podafskych zafizeni, z nékterych
bylo nutné odstranit naptiklad
graffiti. To se podafilo ve druhé
poloviné kvétna, kdy jsme nava-
zali spoluprici s Vysokou skolou
chemicko-technologickou

v Praze v rdmci projektu Restau-
rovdni mozaik. Pracovnici Ustavu
chemické technologie restauro-
vani pamitek se pokusili o vy<is-
téni sprejery znacné znecisténé
sklenéné mozaiky na fontiné
pied FZS Brdickova. Cistici pfi-
pravky, které byly zatim odzkou-

Seny v laboratornim prostfedi,

dostaly poprvé moznost uplat-
néni v praxi a na vét${ plose.
Price to byla velmi ndro¢nd, ale
diky ni mozaika prokoukla.
Vzhledem k tomu, Ze jsme obdr-
zeli dotaci z jiz zminéného pro-
jektu, byla tato aktivita pro MC
Praha 13 zdarma. Doufime, ze
ob¢ané tuto zménu k lepsimu
oceni a Ze nedojde k opétovnému
poniceni. Timto bych rdd podé-
koval tymu Ireny Kucerové

z VSCHT za skvéle odvedenou
préci. V dob¢ letnich prizdnin
byla tedy vSechna zafizeni v pro-
vozu. S malymi technickymi pro-
blémy jsme se potykali pouze

u fontdny v Panské zahradg.
Pitka jsou instalovina v ulicich
Volutova, Fingerova a Suchy Vr-
$ek v Novych Butovicich, Brdi¢-
kova v lokalité Luziny, Luka

v blizkosti trzisté, v lokalité Sto-
dilky na Sostakovi¢ové nimésti
a v Panské zahradé.

Kasny a fontiny mame ve Sto-
dilkéich v Panské zahradg,
na Sluneénim ndmeésti v Novych
Butovicich, pfed FZS Travnic-
kova a Brdi¢kova, ,Rusalku®
v Koviatové ulici a fontanu ,, T¥i-
nictou komnatou prosel Orant*
na Velké Ohradé.

V dnesni dobé se musime smi-
fit s tim, Ze zdsoby vody ubyvaji.
Sucho je velmi diskutované téma
a klimatické zmény doléhaji
i na nasi méstskou ¢ést. S pitnou
vodou by se proto mélo zachdzet

% jako s pokladem.
= £ Zivérem bych rid dodal, Ze ko-

= houtkovi voda na tfinictce, ale
Z i voda z nasich pitek je opravdu
2 velmi kvalitni a Ize ji bez obav
€ doporucit k pfimé konzumaci.

B sLOvO SEFREDAKTORKY

Z casopisu STOP, jehoz jsem pravi-
delnym ¢tenaiem, zjistuji, jak
hezky se starate o seniory a kolik
lakavych programii pro né pfipra-
vujete. Soused se mi zminil, Ze byl
nedavno i na prohlidce Senatu
Parlamentu CR. Rad bych se také
stal clenem klubu seniori, co pro
to mohu udélat?

Predevsim mne velmi t&8i, Ze jste
pravidelnym ¢tendfem naseho
zpravodaje a Ze Vis i v senior-

ském véku ldkd spolecensky Zivot.

Nasi snahou je, aby seniofi z tfi-
ndctky mohli stéle Zit aktivné

a uvédomovali si, Ze Zivot je po-
t4d hezky a ma cenu ho Zit na-
plno, at je ¢loveéku dvacet nebo
devadesit let.

Realizujeme pro né mnoho
akei — jak sportovnich, tak spo-
le¢enskych. Diraz klademe
na osvétu, zdravy Zivotni styl i je-
jich bezpeéi. Aktudlné mame tfi-
néct klubt seniort, vétsina z nich
je tematicky zaméfena. Nasim
seniorm nabizime napiiklad
vstupenky do divadel, kin, ba-
zénu, pofdddme hodiny zdravot-
niho cviceni, pfedndsky s policii,
zachranifi... Velice oblibenou ak-
tivitou, nabizenou vedenim MC,
jsou v posledni dobé prohlidky
Poslanecké snémovny, Sendtu
a Ceské ndrodni banky. Pro-
hlidky jsou zdarma a jsou pfizpa-
sobeny i osobdm se zdravotnim
postizenim.

Pokud mite zdjem stit se ¢le-
nem jednoho z nasich t¥indcti
klubti seniorti, mizete se domlu-
vit s kterymkoli pfedsedou klubu.
Kontakty na né jsou k dispozici
napf. na webovych strinkdch nasi
méstské ¢dsti www.prahal3.cz

B KonTAKTY

v sekei Volny ¢as/Nasi seniofi.
Obritit se muzete také na pra-
covniky socidlniho odboru.
Kazdy mdme jiné predstavy

o trdveni svého volného ¢asu,
nicméné véfim, Ze spole¢né vybe-
rete takovy klub, ve kterém se
budete citit dobfe a zdrover tam
potkate nové piitele, ktefi s vimi
budou tak Fikajic na stejné viné.
Piejeme si, aby se ndm podaiilo
nendsilnou formou propojit
véechny generace na neformil-
nich setkanich ¢i akeich a aby-
chom si navzdjem poméhali ne-
jen radou, ale i skutkem. Zkrétka,
aby se ndm na tfindctce dobfe
zilo.

Ing. David Vodrazka

starosta Prahy 13

Slunecni namésti 13, 158 00 Praha 13,
tel. 235011212 nebo 235011 202,
e-mail: vodrazkad@praha13.cz,
internet: www.praha13.cz

Cervenec a srpen utekly jako voda a vy drZite v ruce prvni poprazdninové vydéni STOPu.

Urad méstské ¢asti Praha 13

Skoda, Ze astronomické léto pomalu kondi — 23. z&H v 9.49 hod. totiZ zacne leto$ni podzim.
My ale nemusime byt az tak smutni, protoZe toto vydani bude svym obsahem je3té ryze
letni. Jisté jste si v3imli, Ze mé tentokrat o Ctyfi strany vice. | tak ndm ale dalo spoustu prdce,
aby se do tohoto rozsifeného vydani viechno veslo a museli jsme kratit ostoSest ©. Navic
jsme udélali drobné zmény v grafické dpravé. Snad se vam STOP v pozménéném , kabatku”
bude libit. A co jsme pro vés pfipravili? Kromé pravidelnych rubrik vés urcité zaujme téméf
tfistrankova nabidka volnocasovych aktivit, z kterych si moznd vyberete nékterou pro sebe
nebo pro své ratolesti, ale hlavné prehled déni, ke kterému v nasi méstské ¢asti dojde

v ramdi Festivalu volného Casu Prahy 13. Festivalovy kolotoc akci roztoci 31. srpna
hokejbalovy turnaj, zdvérecnou tecku za sedmym rocnikem udéld v nedéli 6. fijna koncert
FZUS Stodilky v KD Miejn. Ctyfstrankovy program vds presvéddi, ze je opravdu z éeho
vybirat. Pestré jsou ale i stranky vénované 3kolam, sportu, Zivotnimu prostfedi, dopravé...
Moznd ma ted nékdo z vds hlavu plnou jinych starosti — tfeba jak dosahnout na hypotéku.
Pak nalistujte stranu 26, snad vdm pomiize nase Financni poradna. A jestli jste uz ze vieho
zaCali panikait, zkuste radu psycholozky Hany Jencové na téze strané. A kdyby to
nepomohlo, piijméte pozvani Marty Kravcikové a zajedte si prohlédnout park Vrchotovy
Janovice. Opravdu to stoji za to. V&fim, Ze jste po dovolenych a prézdnindch odpocatia Ze
nasi mali i vetsi Skoldci vykroci 2. z&f do nového Skolniho roku tou spravnou nohou. Za celou
redakci vam preji krasny konec Iéta a piijemné Cten. Eva Cernd, $éfredaktorka

Uzavérka pristiho cisla: 9. 9. 2019 Distribuce: 27.9.-4.10. 2019

Slunecni ndmésti 13/2580, 158 00 Praha 5

Ustiedna: 235011111

Bezplatna informacni linka: 800 130 000

Informace: 235 011 144, 235 011 228, dotazy@praha13.cz
Elektronicka podatelna: epodatelna@prahal3.cz
Webové stranky ufadu: www.praha13.cz

Kluby Zastupitelstva MC Praha 13
ANO 2011 drabekm@praha13.cz, praha13@anobudelip.cz
http://praha13.anobudelip.cz

Jiii Masek, tel. 602 104 483
masekj@prahal3.cz

KDU - CSL a STAN

ticha.ludmila@seznam.cz
www.odsprahal3.cz

Obcanska demokraticka strana

TOP 09

praus.petr@gmail.com
www.top09.cz/regiony/praha/regionalni-organizace/praha-13

Vdclav Hrdlicka, tel. 603 404 991
www.zeleniapiratipro13.cz, zeleniapiratipro13@gmail.com

Zeleni a Pirati pro 13

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ ZARI 2019



I INFORMACE Z RADNICE

Prizkum nazorid obyvatel na zavedeni parkovacich zon

Mél by byt v Praze 13 zaveden systéem  Od poloviny biezna do konce dubna letos-

parkovacich z6n? (idajev%)  niho roku probihal mezi obyvateli Prahy 13
velky prizkum, jehoz cilem bylo analyzovat
nazory na otdzky parkovini a mozného za-
vedeni parkovacich zén. Prazkumu meto-
dou osobniho dotazovéni proviadéného reno-
movanou spole¢nosti ppm factum research,
s.r.0., se ucastnilo 1 000 respondent.

10

Hlavni zavéry prizkumu jsou nasledujici:
* Pro zavedeni parkovacich zén obecné je
polovina obyvatel MC, kazdy tieti z této
poloviny by je vsak zavedl jen na vybranych mistech.

* Jsou lepsi parkovaci z6ny nebo zachytné parkovisté? Ke druhému
jmenovanému feseni se pfiklini 2x vice lidi nez k zéndm. TéméF tie-
tina lidi ovSem nevi, jak by se rozhodla.

* Odpurci z6n argumentuji nejcastéji tim, Ze se nic nevyfesi a mist
nepfibude a také neochotou platit za parkovani.

* Zijem o koupi ro¢ni parkovaci karty za 1 200 K¢ jevi neceld tfetina
domadcnosti. Nejcastéjsi zdjem o koupi by samoziejmé méli lidé, kteti
parkuji na ulici — téméf polovina z nich.

HAno,viude MNe
[ Ano, ale jen na vybranych mistech

HNevim

& A

-
e e P

Fotbalové hristé ma novy kabat
V sobotu 14. zafi bude za G¢asti starosty Davida Vodrazky slavnostné
otevfeno revitalizované fotbalové histé Telovychovné jednoty Sokol
Stodiilky. Pi pfiznivém pocasi projde i prvni ,zatézkavaci zkouskou®,
kterou budou dvé odpoledni fotbalové utkani. Ve 14.00 nastoupi sto-
dulecky tym muzi A, poté i ,bécko®.

Letos vlddl v celém sportovnim aredlu ¢ily stavebni ruch. Zarovei
s kompletni rekonstrukei hiisté, véetné nového zévlahového systému
a moderniho odvodnéni, vznikly nové tréninkové plochy a byla prove-
dena i celd fada dalsich praci. Vysledkem je distojné prostiedi nejen

pro sportovee, ale také pro diviky. -red-

v v ~ . e -~
Soutéz pokracuje 555+ mistod Agenda21
V kvétnovém STOPu byla vyhlasena soutéz Dost bylo igelitovych tasek,
ktera podporuje jejich odbourdni. Stile zbyva ¢as, abyste se do ni se
svymi vytvory zapojili i vy. V rdmci projektu chceme igelitové tasky
nahradit taskami litkovymi ¢i z materidld, které nejsou zatézi pro Zi-
votni prostiedi. Do soutéZe muZete piihlisit jednu fotografii vimi vy-
robené nakupni tasky napf. z tricka, juty, bavlny..., kterd se dd bézné
pouzivat. Fotografii zaslete do 15. 9. na zelenkovah@prahal3.cz, pos-
tou pak na adresu: UMC Praha 13, Slunecni nim. 13, 158 00 Praha 5
— heslo: Dost bylo igelitovych tasek. Vsechny fotografie budou pak
vystaveny v atriu radnice a zdroven postoupi do slosovéni o hodnotné
ceny. Nezapomeiite uvést jméno, adresu, tel. spojeni a vék.

Vit Bobysud, predseda vyboru MA 21

4 : ZARI 2019 @ www.praha13.cz e tel. 235011 227

* Zavedeni z6n jen v nékterych ¢dstech moznosti parkovani v okoli
podle vétsiny neovlivni.

* Zavedenim z6n na celém dzemi MC by se podle ob&anii moznosti
parkovini v okoli bud nezménily, nebo zlepsily. -red-

Dilvody proti zavedeni parkovacich zén na Praze 13
(Udaje v %)

nic se newyfesl, mist nepfibude

nechei platit penize navic

radé&ji gardfowy dim /velké parkoviité
bude to koemplikovat Zivot

lidé odjinud nebudou mit kde parkovat
neni to potfeba

je to nesmys|

nezarudimi to misto

situace s parkovanim se zhorgf

bude to drahé

jiné

nic, nevim

.:'l‘_
v,

“Fo* mistni Agenda 21

Mezigeneracni hry

V rdmci aktivit MA 21 jsme pro vis pfipravili odpoledne plné desko-
vych her mezi mladsimi ro¢niky a seniory. Akce je zaméfena na posi-
leni mezigenerac¢nich vztahii. Cilem je zlepsovéni vztaht napfi¢ vSemi
generacemi s diirazem na seniory a také zvySeni vzdjemné tolerance.

Neni podstatné, kdo vyhraje. DileZité je spole¢né stravit pfijemné
odpoledne a pobavit se. Mezigenera¢ni hry se uskute¢ni 2. fjna mezi
14. az 16. hodinou v obfadni sini radnice Prahy 13. Zdjemci se mohou
hldsit na e-mailu: zelenkovah@prahal3.cz. Vék neni omezen, vitime
véechny vékové skupiny. Kazdy obdrzi maly darek.

Hana Zelenkova, koordinatorka MA 21

VySetFeni paméti s Ceskou
alzheimerovskou spolecnosti

Miate pocit, Ze vim pamét neslouzi jako dfiv a chcete
ziskat d.al.s1 informace? Pfijdte ve stiedu 25. z4i{ Vybatient
na radnici Prahy 13, kde od 8.00 do 18.00 bude ob- paméti
jednanym zdjemctim zdarma méfena pamét. Vyset- o

feni paméti nabizi Ceskd alzheimerovskd spolecnost =

v ramci projektu Drny paméti. Pokud miéte zdjem a nejste v péci lékare
specialisty (neurologa, psychiatra ¢ geriatra), miZete se na méfeni pa-
méti objednavat kazdy den od 8.00 do 19.00 u Ceské alzheimerovské
spolecnosti na telefonické lince 283 880 346. Dny paméti letos pod-
pofilo Ministerstvo zdravotnictvi CR a hl. m. Praha. Dal3f informace
k projektu najdete na www.alzheimer.cz.

Zvidava Praha 13

V pravidelnych mési¢nich cyklech nabi-
zime ob&anim Prahy 13 moznost pro-
hlidek prostorii Ceské narodni banky,
Parlamentu CR a dalsich zajimavosti
celé Prahy. Prohlidky jsou zcela zdarma
a jsou vhodné pro vSechny bez rozdilu
véku. Bliz§i informace o terminech a re-
gistraci ziskdte na e-mailové adrese
ecekovamarsalovaa2@prahal3.cz.

Aneta Ecekova Marsalovd, radni Prahy 13

™
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B TEMA sTOPU

Nejvétsi prazdninova hrozba - klisté obecné - Ixodes ricinus

Doba letnich préazdnin a dovolenych je uz nendvratné pry¢, ale prece
jen se pojdme podivat na dobu sladkého nicnedélani z trochu jiného
thlu.

Léto je pro vétsinu z nds obdobim koupéni, prochdzek, vylet
do pfirody a posezeni u tibordku. S témito aktivitami bohuzel souvisi
také zvyseny vyskyt dotérného hmyzu. Velké nebezpedi piedstavuji
predevs§im kliStata, protoze piendseji riznd infekéni onemocnéni,
véetné Lymské borelidzy a klistové encefalitidy. Vyskytuji se v listna-
tych i smiSenych lesich, parcich, zahradéch a loukach. V poslednich
letech se s nimi bohuZel miiZeme setkat i ve méstech. S nadmofskou
vyskou sice moznost napadeni klistétem klesd, nicméné na nasem
uzemi byl jeho vyskyt v poslednich desetiletich zaznamenén i v hor-
skych oblastech. Rozhodné ov§em nepadaji ze stromd, jak se nékdy
lidé mylné domnivaji, ale drzi se spiSe pfi zemi.

Pocasi v soucasné dobeé klistatim obecné pieje, takze riziko, Ze si
tohoto parazita pfinesete z koupali§té ¢i prochdzky, neustile stoupa.
Vzhledem k faktu, Ze jsou aktivni nejen v letnich mésicich, ale
iv chladngjsich obdobich roku, vim pfind§ime informace, jak se jim
muzete u¢inné branit a jak se zachovat, pokud uz jste s klistétem méli
tu Cest.

Prevence predevsim

Nejspolehlivéjsi ochranou proti klistatim a pfipadnym nebezpe¢nym
chorobdm je samozfejmé vhodné prevence. V prvni fadé se jednd

o specidlni o¢kovini proti klistové encefalitidé. Toto ockovéni sice

neni plné hrazeno pojistovnou, je ale velice G¢inné, a proto byste tuto
moznost méli rozhodné zvazit. Ucinna vakeina proti boreliéze proza-
tim neexistuje. Proto vam pfed vyletem do pfirody pfindsime nékolik
doporuceni.

Cesky hydrometeorologicky tstav na svych webovych strinkich
pravidelné zvefejniuje aktudlni tydenni pfedpovéd aktivity klistat. Tuto
informaci je dobré sledovat, stejné jako pfehledy mist se zvySenym vy-
skytem klistat. Dale doporucujeme zvolit vhodné oblecent, jako jsou
dlouhé kalhoty a triko s dlouhym rukdvem, pokud mozno svétlé barvy.
Nejdulezitéjsi vsak je chranit se pomoci repelentnich piipravka, kte-
rych je na trhu celd fada. Ty mizete aplikovat jak na odév, tak na kazi.
Velmi dulezitd je dikladna prohlidka po névratu z prochdzky. A méjte
na paméti — ¢im kratsi ¢as bude klisté pfisaté, tim je riziko nikazy
nizsi.

Lymska boreliéza

Vzhledem k absenci vakeiny si pojdme o této nepfijemné nemoci Fici
néco blizsiho. Jedna se o bakteridlni onemocnéni, jehoZ pienasecem
jsou klistata. Bohuzel v posledni dob¢ bylo zjisténo, Ze nejen ta. Pfi-
znaky této nemoci, které uvidime v textu niZe, jsou velmi riznorodé
a mohou se projevit az s nékolikatydennim odstupem od piisati klis-
téte.

V prvé fadé je nutné si uvédomit, Ze boreliéza je multisystémové
infekéni onemocnéni, a tak mize postihovat celou fadu systému a or-
gina v lidském téle. Postihuje nejen kizi, klouby, srdce, o¢i, ale také
nervovy systém. Velkym problémem je, Ze probihd nékdy i nepozoro-
vané, nebo jen s mirnymi pfiznaky.

Nemoc byla pojmenovina podle méste¢ka Old Lyme v Connecti-
cutu v USA, kde bylo v roce 1975 poprvé popsino nékolik piipadi
této nemoci. Neni to ale nové onemocnéni, jak bychom si mohli mys-
let. Spirochety Lymské boreliozy Ziji v riznych pfenaseéich jiz sto mi-
liond let. Existuji 3 hlavni bakterie rodu Borrelie, kterym pfisuzujeme,
ze zplsobuji Lymskou boreliézu. Prvni z nich je Borrelia burgdorferi,
kterd je pivodcem nemoci v Severni Americe a v Evropé, zatimco
druhy Borrelia afzelii a Borrelia garinii jsou pivodcem vétsiny piipadi
Lymské boreliézy v Evropg, v Asii.

Ptiznaky

Typickym piiznakem je Cervena skvrna, zvana erythema migrans, kterd
se miiZe objevit nejen v misté prisati klistéte, ale mize mit i st€hovavy
charakter. Tento pfiznak vSak zaznamendvdme jen u jedné tietiny pa-

cienttl. Absence této skvrny viak nic neznamend. DileZité jsou i jiné,

takzvané klinické pfiznaky. Vzhledem k faktu, Ze piiznaky boreliézy
jsou velmi riznorodé a je jich pomérné velké mnozstvi, pro vasi lepsi
orientaci a jistotu uvddime co nejsirsi $kalu. Mohou se projevovat cel-
kovou slabosti, mensi vykonnosti v préci, pocity nachlazeni, virézou,
tlakem na prsou, zadychdvanim, zdvratémi, bolestmi hlavy, nepravidel-
nym srde¢nim rytmem, zvysenou teplotou, poruchami sluchu, zvoné-
nim v usich, zaskuby svala po celém téle nebo jen v obliceji, rozmaza-
nym nebo dvojitym vidénim, bolestmi svalii a kloub, brnénim
kongetin, poruchami citlivosti, zménami nalad, depresi, obrnou licniho
nervu, poruchami hybnosti, nékdy az ochrnutim, bolestmi zad a bo-
lestmi bficha. Dale se miZe objevit kasel, zvysené poceni, zimnice,
ztuhlost $ije, poruchy spanku, potiZe se soustfedénim. Vzdy totiz za-
lezi na tom, ktery systém v lidském téle je postiZen. Jsou i jedinci,
ktefi infekei prodélaji jen s pocity lehkého nachlazeni, a pozdéji

u nich 1ékaf pii krevnich testech zjisti pozitivitu protildtek na Lym-
skou boreliézu. Pacienti se nékdy velmi divi, protoze zddné kli§té ne-
méli. Proto mé&jme na paméti, Ze pienase¢i této choroby jsou také
muchnicky, komifi, blechy a roztodi.

Po vyhodnoceni anamnézy praktickym lékafem nebo specialistou,
nasleduje laboratorni vySetfeni krve metodou ELISA, eventuelné me-
todou Western Blott. Testuji se protildtky, oznacené IgM, které cha-
rakterizuji akutni fazi a IgG pozdni fazi nemoci.

Neuroboreliéza

Pokud se jednd o postizeni nervového systému, mluvime o tzv. neuro-
boreliéze (pfiznaky navazuji na postizeni mozku, mozkovych obalg,
mozkovych nervii a celé fady center v mozku, podrobnosti jiz byly po-
psédny vyse), kterd se miZe rozvinout za nékolik tydnu, az mésici

po kontaktu s infikovanym klistétem. Jednd se o postizeni zdvazného
charakteru. Casto se manifestuje pod obrazem obrny licniho nervu,
nebo postizeni sedaciho nervu. Pii pfiznacich neuroboreliézy je nutné
provést lumbalni punkci, tedy vysetfeni mozkomi$niho moku tzv. lik-
voru. Lumbilni punkce se v dnesni dob& nemusime obavat. K vykonu
se pouzivaji tzv. atraumatické jehly. Vyskytuji se faimy, Ze pfi odbéru li-
kvoru se mizZe poskodit micha. Neni to pravda, odbér likvoru se pro-
vadi v kifzové oblasti, asi 10 cm pod ukoncenim michy.

Otestovani klistéte

Ne kazdé klisté musi byt nutné infikované. Pokud ale chceme zjistit,
zda kli$té bylo infek¢ni a mit jistotu, pak si ho miZeme nechat otesto-
vat ve specidlni laboratofi. Ceny za tuto sluzbu se pohybuji v rozmezi
do tisice korun. Kdyz se ukéze, Ze klisté skute¢né infikované bylo, pak
je nutné se poradit se svym praktickym lékafem na dal§im postupu

a 1é¢bé. Ta probihd pomoci cilené zvolenych antibiotik.

Dobra zprava na zavér

Mladi ¢esti védci pfisli neddvno s novym, dilezitym objevem, ktery se
tykd pfenosu Lymské boreliézy z klistat na ¢lovéka. Svou novou teorii
piispivaji k moznému vyvoji vakeiny, kterd by lidskou populaci ochra-

nila pfed zdvaznym onemocnénim. MUDT. Viadimir Potocek

tel. 235011 227 @ www.prahal3.cz @ ZARI 2019
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Meéstskd &ast Praha 13
pofddala 19. Cervna,
v rdmci mistni Agen-
dy 21 a pod zéstitou sta-
rosty Davida Vodrazky,
jiz ¢tvrty roénik velmi
oblibené osvétové akce
nazvané Den zdravi.
Tento den m4 na tfi-
néctce uz svou tradici
a jeho névtévnici se ka-
zdoro¢né tési na bohaty
program nejen ze svéta

Hur3, slavime

To si mohly v zdvéru skolniho roku fici déti ze tfindctky. Ten se totiz
nesl v duchu oslav. Pfedposledni kvétnovy den uspofddala méstska
&ast velkolepy Dézsky den. Déti piisli pozdravit starosta David
Vodrazka, mistostarostka Marcela Plesnikovd, mistostarostové Petr
Zeman, David Zeleny a dalsi zastupci méstské &sti.

Na kluky a holky jiz od deseti hodin netrpélivé ¢ekal klaun Albertik,

ktery pro né pfipravil skvélé dopoledne plné soutéZi, pisnicek, atrakei

a dobré zdbavy. Mali nav§tévnici se mohli svézt na ponicich, v dét-
ském vlacku, nechybéla cukrovd vata, k mani bylo snad vSechno, co
maji déti rady. Viechny si pak kromé nevsednich zazitka odnesly
sladké odmény, ty nejsikovnéjsi i plysaky, spoustu krasnych dérki i to-
lik oblibené détské sampdrio.

Za pér dnu se v Centralnim parku slavilo znovu. Ve ¢tvrtek dvaci-
tého Cervna se tam konalo Rozlouceni se skolou. V zébavném dopoledni
se jednotlivé skoly predstavily se svym pestrym programem.

A opravdu se bylo na co divat. Program ocenila i mistostarostka Mar-
cela Plesnikovi, kterd pfisla détem poprat krasné a aktivni proziti

6 : ZARI 2019 @ www.prahal3.cz @ tel. 235 011 227

zdravi a prevence, ale také na ochutnavky zdravych a nutri¢né vyvize-
nych potravin. Zijemci si mohli nechat zmé¥it napiiklad krevni tlak

a rychlost svého metabolismu, ale také si v ramci prvni pomoci vy-
zkouset ndcvik resuscitace nebo ¢teni Braillova pisma. K dispozici jim
byly rady odbornikd na homeopatickou lé¢bu nebo, letos nové, na po-
dologii (preventivni a rekondi¢ni péce o nohy). Své zdravotni a dopln-
kové programy zde ptedstavily také nékteré zdravotni pojistovny.

V rdmci bohatého programu si pfisly na své i déti, pro které byly pfi-
praveny skakaci hrady, tematické soutéze a spousta odmén.

Den zdravi se stal tradi¢nim setkdnim partnerd akee, kterym velmi
dékujeme za spoluprici a za to, Ze obyvatelim tfindctky kazdoro¢né
nabizeji informace a sluzby, které jim umoznuji zit zdravéji. N4s dik
patii také zéstupcam MC Vitu Bobysudovi, Yveté Kvapilové a Aneté
Ec¢ekové Marsalové, ktefi tuto akei podpofili. Michala Kralové

nadchézejicich prazdnin. ,Freddie Mercury“ zpival, tancily se irské
tance a vSichni se ndramné bavili. Slunic¢ko svitilo jako o zévod a obé

oslavy se ndramné vydarily. Michala Kralov
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Chceme Pavlika v Mohylce

Zikladni skola Mohylova dostala na konci $kolniho roku od starosty
Davida Vodrazky ek na deset tisic korun. Tfindctka tak podpotila
mladého Pavlika, ktery ma lehky hendikep a patym rokem pracuje
v této $kole jako pomocnd sila. Béhem této doby se stal pro viechny
déti kamarddem a ochrancem.

Mladého muze dosud podporoval Gfad price svymi davkami. Tato
podpora viak letos v éervnu skoncila, jeji prodlouzeni neni mozné

a rozpocet skoly ndklady na celou Pavlovu mzdu nepokryje. Rada

Drevény hrad déti bavi

Starosta David Vodrézka a mistostarostka Marcela Plesnikové spo-
le¢né s détmi z nedaleké zakladni $koly uvedli za¢itkem Cervna

do provozu zrekonstruované détské hiisté, které je situovino ve vnit-
robloku Chalabalova.

Hristé, které je ur-
¢eno spise starsim
détem, bylo rekon-
struovino v pod-
zimnich mésicich
loniského roku. Sa-
dové tpravy byly

z klimatickych dua-
vodu provedeny le-
tos na jafe. Spor-
tovni plocha je
navrzena v pfirod-
nim stylu, vétsina
hernich prvka je

z akdtového dfeva,

B i

Trinactka ma nové psi hristé

V nasi méstské Casti aktudlné evidujeme 3 789 pejsku. Jejich majitelé jiz

néjaky ¢as volali po zbudovéni psiho hiisté. Na konci ¢ervna se jim je-
jich pFani splnilo a Praha 13 se tak zafadila mezi méstské ¢dsti, které

maji vycvikové hii§té pro psy. Za dcasti starosty Davida Vodrézky a mis-
tostarostky Marcely Plesnikové bylo slavnostné otevieno 19. Cervna.

rodi¢u se proto rozhodla pfevzit od $koly pomyslny $tafetovy kolik
a pomoci tak vlastnim projektem, piesnéji feceno sbirkou Chceme Pav-
lika v Mohylce. Sta¢i vybrat padesit korun mési¢né od rodi¢a kazdého
z dvou set Zaki a na konté skoly pfibyde kazdy mésic ¢astka deset tisic
korun.

Nase méstskd Cdst se ke sbirce pridala a podpofila tak dobrou
a smysluplnou véc. Uvédomujeme si, jak je pro Pavla dulezité, aby pra-
coval a byl mezi lidmi. Zdroveri i déti, které ho maji moc rady, si
denné uvédomuji, jak velké §tésti je narodit se zdravy. Pavle, pfejeme
T, abys mohl rozdavat radost détem v Mohylce i v tomto §kolnim
Michala Krlova

roce.

které je velmi pruzné, pevné a nepod-
1éha hnilobé. Pro tyto neocenitelné
vlastnosti se akit pouzivd pro ven-
kovni sportovisté. Praxe potvrdila, Ze
je to velmi odolna dfevina, kterd pii
spravné udrzbé vydrzi nékolik desitek
let.

Protoze Zijeme v pretechnizované
dobg, pIné elektronickych ldkadel,
ktera nahravié fyzicky pasivnimu pro-
Zivani détstvi, snazime se v na$i mést-
ské ¢dsti vymyslet aktivity, které by dé-
tem nabidly jinou moznost tréveni
volného Casu a motivovaly je k pohybu
na Cerstvém vzduchu.

Dominantou celého prostoru je dfe-
vény hrad s tctyhodnou vyskou pfesa-
hujici pét metri. Je doplnén lanovym
systémem a skytd tak spoustu moz-
nosti pro tvofivy a fyzicky rozvoj déti.
Prijdte si ho vyzkouset.

Michala Kralova

Toto moderni psi cvicisté je vybudovino podél cesty vedouci z Cent-
ralniho parku smérem do Prokopského udoli, nedaleko Volcano Com-
plexu. Jeho otevieni byli samoziejmé pfitomni i ti, kterym je uréeno
piedevsim — pejskafi se svymi
¢tyfnohymi kamarady. T1 hned své
nové vycvikové cvidisté otestovali
a vem pfitomnym piedvedli, jaké
psi kusy tady mohou provadét.
Agility prvky jsou nainstaloviny
do smycky tak, aby chovatelé psti
mohli celé hiisté, jehoz plocha je
217 m?, vyuzivat jako jednolitou
opi¢{ drdhu. Pfed vstupem jsou
k dispozici dva odpadkové kose.
Jeden z nich mé pfislusenstvi
na pytliky pro sbér psich exkre-
mentu. Pro vétsi komfort je cely
aredl oplocen a jsou zde osazeny
dvé lavicky slouzici k odpocinku.
Michala Kralova

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ ZARI 2019 : 7



fl
i

Posledni srpnovy den odstartoval Festival volného ¢asu Prahy 13.
Uz posedmé se miizete tésit na plejadu nejraznéjsich akci a ndméta
pro vyuziti volného ¢asu déti, mlddeze i dospélych. Festival vam
predstavi sirokou §kdlu organizaci, spolkii, sdruzeni a klubi s jesté
§irsi nabidkou aktivit ze vSech oblasti — od sportu, turistiky, hudby,
divadla, pfes tviir¢i ¢innosti az po chovatelstvi. Nabidka bude nejen
zajimavd, ale i pestrd, takze véfime, Ze z programu, ktery najdete
také na www.prahal3.cz, si vybere uplné kazdy.

Program festivalu

sobota 31. srpna

© 9.00 — 18.30 Memorial Libora Topolanka — turnaj juniorii v hokej-
balu na hfisti HC Kert Park Praha v Kolovecské ulici
V prabéhu celého dne budou mit zdjemci o hokejbal moznost vy-
zkouset si tento sport a informovat se 0 moznosti se mu vénovat.

nedéle 1. zaii

® 10.00 Cyklisticka vyjizd'’ka Karlstejn — Stodiilky — Karl$tejn
Start je v Centrdlnim parku u Kuzelkdrny. Cil je na stejném misté.
Vitdni jsou kromé ¢lent CSS i viichni zdjemci o cyklistiku, ktefi tuto
ndro¢nou trasu zvladnou.

pondéli 2. zafi

® Letni kino — Kinobus 2019
Zacitek projekee je ve 20.30 hodin na Slune¢nim ndm. Promitat
se bude ¢eskd komedie o tom, jestli to maji v Zivoté snaz${ muzi
nebo zeny Po éem muzi touzi. Hraji: Anna Polivkova, Jiff Langmajer,
Matéj Hadek, Tana Pauhofovi, Jiti Havelka, Lenka Vlasikovi...

utery 3. zari

© 10.00 Pétanque v Domé socidlnich sluzeb Lukas
7.ro¢nik turnaje v pétanque O pohdr starosty Prahy 13. Jiz 7 let
podporuje méstskd ¢dst Praha 13 pravidelné tréninky pétanque pro
seniory. Chcete se pfidat? Zeptejte se pfimo na turnaji trenéra se-
niort nebo hrd¢d samotnych na podrobnosti, za¢astnéte se tréninku
a sami uvidite, co véechno vim pétanque miize dit!

® Letni kino — Kinobus 2019
Zacitek projekee je ve 20.30 hodin na Slune¢nim ndm. Uvidite akéni
sci-fi film (z produkce USA) z roku 2018 rezZiséra Rubena Fleischera
Venom.

stieda 4. zafi

® 14.00-17.00 Den otevienych dvefi pro zajemce o tenis v tenisové
hale v Zazvorkové ulici
Akce je uréena zejména pro mladé zdjemce o tento sport — i pro
uplné zacatecniky. Budou mit moznost si vSe vyzkouset pod odbor-
nym vedenim zkusenych trenért.

® Letni kino — Kinobus 2019
Zacatek projekee je ve 20.30 hodin na Slune¢nim ndm. Promitat
se bude ceskd romantickd komedie LOVEni s Ester Geislerovou
v hlavni roli. Pfed projekei vystoupi od 19.30 kladenské kapela
The Furnitures.
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Zveme vas na Festival volného ¢asu Prahy 13

ctvrtek 5. zafi

® 14.30-17.30 Den otevienych dvefi pro zijemce o badminton
v tenisové hale v Zazvorkové ulici
Akce je uréena zejména pro mladé zdjemce o tento sport — i pro
uplné zacitecniky. Budou mit moznost si vée vyzkouset pod odbor-
nym vedenim zkusenych trenéri.

© 16.00-18.00 Podvecerni pochody Prahou
Tradiéni pochod pofadany Klubem Ceskych turista. Start od 16.00
do 18.00 od stanice MHD Mald Chuchle, cil u radnice Prahy 13
na Slune¢nim ndmésti od 17.30 do 19.30.

® Letni kino — Kinobus 2019
Zatitek projekee ve 20.30 hodin na Slune¢nim ndm. Promitat se
bude animovana rodinna komedie z produkce USA Ferdinand
od tviirce a reziséra filmi Doba ledové Carlose Saldanhy.

sobota 7. zii

@ 9.00-17.00 Turnaj v hokejbalu
Turnaj se kona na hokejbalovém hfisti HC Kert Park Praha
v Koloveéské ulici. V prabéhu celého dne budou mit zdjemci
o hokejbal mozZnost vyzkouset si tento sport a informovat se
o moznosti vénovat se mu v budoucnu.

@ 10.00 Beach volejbalovy turnaj veterani 100+
Tradi¢ni volejbalovy turnaj smiSenych dvojic se souétem véku
dvojice 100+ v beach volejbalovém aredlu Jeremi sport v Novych
Butovicich.

@ 10.00-12.00 Ukézka z ¢innosti oddilu Judo Bivoj v Centralnim
parku u Kuzelkarny
Ukiézky jsou urCeny piedevsim pro zdjemce, ktefi by se v bu-
doucnu chtéli tomuto sportu vénovat. Tréninky v Praze 13
probihaji v nékolika skoldch, vice na www.judobivoj.cz.

© 13.00-17.00 Seznameni s florbalem
Oddil Olymp Florbal pfedvede zdjemcim ukizky tohoto po-
pularniho sportu v Centralnim parku na hfisti u Kuzelkdrny
a umozni kazdému, aby si tento populdrni sport pod dohledem
trenér na misté vyzkousel.

© 14.00-17.00 Odpoledne s fotbalem
Fotbalovy oddil T] Sokol Stodilky pfivitd na svém hfisti v Kun-
cové ul. (u kostela) pfedev§im nejmensi zdjemce — budouci fotba-
listy. Zveme vSechny déti ro¢niki narozeni 2009-2015. Akce
probéhne zibavnou formou, kdy si vsichni mali zdjemci vyzkousi
na nékolika stanovistich své pohybové a fotbalové dovednosti.
Na kazdého tcastnika ¢ekd odména. Pfipraven je bohaty ukazkovy
program. Fotbalovy oddil Sokola Stodulky je nejvétsim klubem
méstské Casti, aktualné méd 8 mladeznickych tymi a 3 tymy do-
spélych.

nedéle 8. zaii
© 9.00 Pokracovani turnaje v hokejbalu
Turnaj pokracuje na hokejbalovém hiisti HC Kert Park Praha
v Kolove¢ské ulici. Predpoklddané vyhlaseni vitéza v 15.00.
© 10.00 Béh Metropole v Centralnim parku u Kuzelkarny
Prezence ucastnika 9.15-9.45, start v 10.00. Zavod je souddsti se-
ridlu vefejnych bézeckych zavodu porddanych v méstskych ¢dstech
Prahy, kdy zdkladni myslenkou a cilem je podpofit zdravy Zivotni
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styl Prazant vSech vékovych kategorii a podnitit soundlezitost z4-
vodnikd — ob¢ant ke své méstské ¢dsti. Kazdy ucastnik zdavodu
od déti po seniory reprezentuje svou méstskou &dst dle mista
svého trvalého bydlisté a svym startem v zdvodu ji pfindsi bod.
Na konci seridlu urdi souéet vSech bodu ze vSech zdvodi poradi
méstskych ¢dsti Prahy a nejsportovnéjsi méstskou ¢dst Prahy.
V celkovych vysledcich je Praha 13 zatim na medailové pozici.

© 18.00 Divadelni piedstaveni souboru D13 v KD Mlejn,
Kovéiova 1615/4
Predstaveni hry Oscara Wilda Idedini manzel. Stard Anglie, éra
posetilych idedly, ale také doba, kdy ctnost a laska vitézila nad
veskerym zlem. Pfipravte se na koloto¢ zdkefnych intrik, pietva-
fek, politickych praktik a omezenych postojii v konverzaéni kome-
dii v podéni ochotnického Divadla D13.

pondéli 9. zafi

© 14.30-17.30 Den otevienych dvefi pro zijemce o badminton v te-
nisové hale v Zazvorkové ulici
Akce je uréend zejména pro mladé zdjemce o tento sport — i pro
uplné zalitecniky. Budou mit moznost vse si vyzkouset pod od-
bornym vedenim zku$enych trenéri.

utery 10. zari

@ 10.00 FitMAMI
Cvi€eni pro maminky s détmi v Centrdlnim parku U Kuzelkdrny.
Ukazkové hodina specidlniho cvi¢eni pro maminky s détmi
na matefské dovolené. Tato ukdzkovd hodina je uréena pro nové
zdjemkyné, které by se chtély zapojit v budoucnu do této skvélé
a uzite¢né aktivity.

@ 10.00-12.00 a 14.00-19.00 Domecek s prichuti — Namornicka
plavba
Bohaty dopoledni a odpoledni program v budové a zahradé Domu
déti a mladeze Stodulky, pii kterém dim déti pfedstavi svou ¢in-
nost. Pédiovy program — divadlo, kouzelnik, hudebni a tane¢ni vy-
stoupeni. T&sit se mizZete na kouzelnickou show Jakuba Bilka,
divadlo Léry Fary a pohddku O tfech ndmoinicich, kapelu Floos-
band, zpévéka Jakuba Cinibulka, vystoupeni tane¢nich a hudeb-
nich krouzkia DDM, keramickou vystavu Podmoisky svét,
nimotnické dilny v€etné malovdni na obli¢ej a ,tetovani“, I'T zénu
(ptihlasovéni na volnd mista v krouzcich, tisk pfihldsek pro pfihla-
sené)...

© 16.00-18.00 Odpoledne s kopanou na hfisti SK Motorlet
Oddil kopané SK Motorlet zve vSechny, pfedevsim malé zajemce
o fotbal, na hfist¢ SK Motorlet v Jinonicich, kde je pro né pfipra-
ven bohaty seznamovaci program.

stieda 11. zafi

© 14.00-18.00 Odpoledne s megabaijty ve Fakultni zakladni skole
Travnickova 1744
Spole¢nost TIB pfipravila pro vSechny zdjemce o IT techniku
(pocitale, programy a zafizeni) nevSedni odpoledne s ukdzkami
a workshopy z krouzkt programovini — Baltik, Scratch, C#,
Java, Unity, HTML a robotiky — WeDo, Mindstorms, Ozobot,
Micro:bit, Arduino, Mbot, 3D modelovini a tisk.

© 14.00-17.00 Den otevienych dvefi pro zdjemce o tenis
Akce v tenisové hale v Zazvorkové ulici je uréena zejména pro
mladé zdjemce o tento sport (i pro uplné zalitecniky). Budou
mit moznost si vie vyzkouset pod odbornym vedenim zkusenych
trenéri.

¢tvrtek 12. zaii

© 14.30-17.30 Den otevienych dvefi pro zijemce o badminton
Akce v tenisové hale v Zazvorkové ulici je uréena zejména pro
mladé zdjemce o tento sport i pro Gplné zacite¢niky. Pod odbor-
nym vedenim zku$enych trenérid budou mit moznost vse si vy-
zkouset.

patek 13. zaii
@ 9.00-17.00 5. rocnik Prazského medobrani — pied radnici
Nejvétsi jednordzovy trh s medem — prodej medu a vyrobka

z medu, ochutnavka medi a medovin, pestry doprovodny program
nejen o véelich a medu pro déti i dospélé.

Doprovodny program

® 9.00-12.00 2 13.00-17.00 Vsechny déti budou mit moznost vy-
zkouset si svou femeslnou zru¢nost a dokonce si i néco vyrobit
pod dohledem zkusenych instruktord spole¢nosti Kutil Junior

© 9.00-12.00 Cesky cerveny kiiz — ukdzky prvni pomoci a ukézky
dalsi ¢innosti CCK

® 9.00-13.00 Studio Beluska bude pfedvidét praktické ukdzky
cviceni pro zlepsovani zraku Batesovou metodou

® 14.00 Sebeobrana — skola sebeobrany a ukézky z ¢innosti spolku
Luéni kvéty

® 15.30 Ukézkové vystoupeni sportovniho aerobiku v podani Fit
Station

® 16.00 Vystoupeni souboru Mirabel — irské tance a vyuka irskych
tanct pro piipadné zdjemce

® 17.00 Ukézkové cviceni fitMAMI — cvi¢eni maminek na matefské
s détmi

patek 13. zaii

® 16.00-18.00 Odpoledne s hasi¢i na Slune¢nim nam. — pod radnici
Predstaveni ¢innosti nagich sbord dobrovolnych hasi¢t Stodulky
a Trebonice, véetné ukazek techniky a soutézi pro déti.

sobota 14. zaii

® 8.30-9.30 Emilova jizda — na Slune¢nim nam. budou pred startem
k vidéni veteranska vozidla
Emilova jizda je kazdoroéni akce Praga klubu pofddand na pocest
Piihody. Start letosniho ro¢niku, v pofadi uz jednadvacatého, pro-
béhne ve spoluprici s méstskou ¢asti Praha 13. Vozidla by méla
na Slunecni nimésti pfijizdét v rozmez{ 8.00-9.30 hod., kdy je
pfedpokladan start. Ucast veterdnd neni omezena jen na znacku
Praga. Zijemci si tak budou moci prohlédnout pestrou skladbu
vozidel, kterd dfive brazdila, a nékdy brazdi i dnes, silnice u nds
i v zahrani¢i. Viechna pak odstartuji na tradi¢ni jizdu do Lan —
muzea veterdnd. Cil bude opét na Sluneénim ndmésti, kam vozy
dorazi v odpolednich hodinach.

® 10.00 Bikila Abebe Memorial Run — v Centrialnim parku
u Kuzelkarny
Na pamitku dvojndsobného olympijského vitéze poiidd Etiopskd
komunita v Praze pod zéstitou Ceské 1ékaiské komory Jana Evan-
gelisty Purkyné bézecké zavody pro zdravi a pro radost uréené pro
v§echny vékové kategorie amatérskych bézct — i zacatecniki.
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® 14.00-17.00 Festivalové odpoledne v Centralnim parku
u Kuzelkarny
* 14.00 Sermifska pohddka a vystoupeni skupiny historického
$ermu. Nisledné ukdzka cviceni s katanou — japonskym mecem.
* 14.00-17.00 Skautské odpoledne — program pro déti i dospélé
si pfipravilo stfedisko Vatra.
* 14.00-17.00 Svou ¢innost predstavi TOM Filistini Klubu ¢es-
kych turista.
* 14.00 Na hfisti bude probihat lehkoatletické odpoledne s SK
Aktis Praha zavr§ené béZeckymi zdvody pro nejmensi.
* 15.00 Bude zahdjen tradi¢ni kulturni program s nizvem
Kultura do ulic, na kterém vystoupi nékolik hudebnich skupin.
* 15.30 Ukdzky sportovniho aerobiku pfedvede skupina
FitStation.cz.
® 11.00-18.00 Ohrada Food Fest Kastrol
Jiz paty ro¢nik rodinného festivalu skvélého jidla, piti a dobré na-
lady — pfed restauraci a ve dvofe restaurace na Ohradském nam.
Vice na www.ohrada-food-fest.cz.

nedéle 15. zaii

@ 9.00-13.00 Den otevienych dvefi v centru Avaloka
Podtitulem projektu Avaloka je: Skola tradi¢nich uméni. Cilem
projektu a jeho aktivit je radostné prozivani Zivota a osobni rozvoj
¢lovéka pomoci studia. V centru probihaji kurzy a cviceni bojo-
vych uméni a kultury se zaméfenim na déti i dospélé. Centrum
Avaloka najdete v Bellugové ulici.

@ 9.30 Badmintonovy turnaj rodi¢a s détmi
Turnaj pofdda v tenisovém centru Luziny v Zazvorkoveé ulici
Badmintonovy klub Aktiv LuZiny.

® 13.00 Luzinska liga mladeze — badmintonovy turnaj mladeze
Tradi¢ni turnaj pofddd v tenisovém centru LuZiny v Zdzvorkové
ulici Badmintonovy klub Aktiv Luziny.

sy,

utery 17. zari
® 16.30-17.30 Ukazkové cvi¢eni Taeckwondo
Taekwondo klub zve vSechny pfipadné zdjemce o tento sport
na ukdzkové cviceni na hfi§té¢ Fakultni zdkladni skoly prof. Oto-
kara Chlupa ve Fingeroveé ulici v Novych Butovicich.

stfeda 18. zafi

® 15.00-19.00 Po 13. rovnoBEZCE
Unikétni rodinnd hra, kterd provede G¢astniky zajimavymi misty
Prahy 13. Na jednotlivych mistech budou ucastnici plnit hddanky
a §ifry, jejichz vyfeseni zadaji do aplikace vytvofené pro tuto hru.
Ta jim pak ukaze, jak a kam postupovat dal. Pro hru je tfeba mit
s sebou chytry mobilni telefon. Start pfed radnici (15.00-16.30),
cil v Domé déti a mladeze v Chlupové ulici (do 19.00).

¢tvrtek 19. zaii

© 15.00-18.00 Skateboardovy workshop na tiinictce
Skateboardovy workshop ve Skate parku Luziny v Chlupové ulici
— pro zacinajici jezdce z fad déti a dospivajici mliddeze v Praze 13.
Potida Proxima sociale, o.p.s.

® 17.00 Atletické odpoledne TJ Stodilky Praha

Na tradi¢nim atletickém odpoledni na hfisti Fakultni zakladni
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skoly prof. Otokara Chlupa ve Fingerové ulici se mohou vsichni
zédjemci zapojit do sportovnich atletickych her, pfipravenych
hlavné pro déti, které se dosud atletice nevénovaly.

sobota 21. zaii

© 9.00-17.00 Sportovni den SK Velka Ohrada
Na celodenni sportovni akei v Centrdlnim parku u Nepomuckého
rybnika pod tubusem metra se pfedstavi se svou bohatou ¢innosti
SK Velkd Ohrada. Vsichni nav§tévnici se mohou zapojit do spor-
tovéni. Pfipraveny jsou discipliny ryze sportovni, jako je plnéni
Odznaku vestrannosti olympijskych vitézii, i netradi¢ni, spor-
tovné — zdbavné, ale i ukdzky florbalu. Ani letos nebude chybét
ukdzka flyboardingu — nového adrenalinového sportu. Vystoupeni
profi letcti se predpokldda
v 11.00 a v 15.00 hodin.

© 10.00-12.00 Ukézka z ¢in-
nosti oddilu Judo Bivoj
Ukézky v Centrlnim
parku u Kuzelkérny jsou
uréeny predev§im pro za-
jemce, ktefi by se v bu-
doucnu chtéli vénovat
tomuto sportu.

@ 10.30-19.00 Zazit mésto
jinak
Zajimavy zazitkovy pro-
gram v prostoru pfed
Czech Foto Center u me-
tra Nové Butovice, ktery
jiz podruhé pfipravili bu-
tovi¢ti podnikatelé a oby-
vatelé. Na programu jsou
hudebni vystoupeni, ta-
neéni vystoupeni skupiny
Lucinka, salsa workshop,
hry, soutéze a kreativni
dilny pro déti i dospélé... Chybét nebude grilovini, dalsi ob&erst-
veni ani celodenni volny vstup do galerie Czech Photo Centre.

® 12.00 Vefejny sipkovy turnaj v restauraci Bunkr na Luzinach
Vetejny turnaj pro viechny zdjemce o sportovni sipky potdd4 spo-
lek Sipkafi Prahy 13.

® 13.00-14.00 Cviceni TaiChi v Centrilnim parku u Kuzelkarny
Ukiézky jsou urCeny predevsim pro zijemce, ktefi by se v budoucnu
chtéli vénovat tomuto sportu.

© 14.00 Florbal na invalidnich vozicich
Spolek Flor-In pro vis na hfisti v Centrdlnim parku u Kuzelkdrny
pfipravil ukdzky florbalu na invalidnich vozicich. Po ukdzkovém
zépase budou mit zdjemci moZnost vyzkouset si, jak se jezdi
a hraje na voziku.

© 14.00 - 16.30 Basketbalovy turnaj Kral bubliny
Tradi¢ni turnaj v nafukovaci hale v Kuncové ul., potddany BA
Sparta Praha, je ur¢eny pro nové zdjemce, zalate¢niky i pokrocilé
ve véku 11 let a mladsi. V rdmci turnaje budou castnici rozdéleni
do tymu podle véku a vykonnosti a budou si moci vyzkouset nejen
basketbal, ale také dalsi micové hry.




® 14.00-21.00 Zazit mésto jinak v Reporyjich
Miizete se t&8it na vernisiz mezindrodni vystavy mladych umélct
Pick ,n* Mix v galerii Bubec, na vystoupeni zdki ZSUS - Skola
pro radost pod ndzvem Kytarovy Gang, na hudebni program v za-
hradé Bubec, vytvarné workshopy pro déti, na ukdzkovou hodinu
arteterapie pro déti, program pro teenagery — graffiti na legilu
a skateové prekazky. Program bude probihat v Uméleckém studiu
Bubec, na Zahradé Bubec a v &isti ulice Télovychovna.

nedéle 22. zaii

@ 9.30-13.00 Den otevienych dveti v SK Hala Luziny
Ve Sportovni hale Luziny jsou pro ndvstévniky pfipraveny ukazky
Cinnosti viesportovnich oddild a cviceni déti. Do vSech ukdzek se
mohou ndvstévnici zapojit a tyto sportovni aktivity si vyzkouset.

© 13.00 Piedstaveni florbalového oddilu Panthers
Oddil Panthers je pfipraven vSechny zdjemce zasvétit do této mo-
derni, oblibené a milo znimé kolektivni mic¢ové hry ve Sportovni
hale Luziny v Belluové ulici.

© 13.00 Sportovni odpoledne s SK Hala Luziny na hfisti
7S Janského na Velké Ohradé
Tradi¢ni sportovni odpoledne zahrnuje orienta¢ni béh pro skolaky
a rodi¢e s pfedskolnimi détmi do Prokopského udoli a dile
ukdzky rekreacnich sportovnich her — lakros, kin-ball, kanjam, lu-
kostielbu, nudlo-ball, ballo-ball a dalsi.

utery 24. zari

© 9.00-16.00 Podzimni hrani v knihovné Luziny
Niévstévnici knihovny, zejména rodice s détmi, budou mit moz-
nost vyrdbét rizné véci z pfirodnich materiald, latek, kordlka
apod.

stieda 25. zafi

© 12.00-19.00 Podzimni hrani v knihovné Luziny
Pro navstévniky knihovny, zejména rodice s détmi jsou pfipraveny
rizné soutéze a kvizy a také magnetickd stavebnice.

¢tvrtek 26. zaii

© 9.45 Svatoviclavsky pochod z NW holemi
Meéstska ¢ast Praha 13 a Stfedisko socidlnich sluzeb Prahy 13
zvou nejen seniory na jiz tradi¢ni Svatovéclavsky pochod.
Start je v 10.00 od Stiediska socidlnich sluzeb Prahy 13 —cil je
u prameni§té Motolského potoka. Zde pochodnici ucti pamatku
sv. Viclava, patrona &eské zemé. Cekd na né také pfipraveny
tabordk s opékanim buftd. Vice na www.sssp13.cz.

® 16.00 —17.00 Koncerty péveckych sborii na radnici
Tradi¢ni koncerty détskych péveckych a hudebnich souborti piso-
bicich pii skolach v Novych Butovicich — od 16.00 koncert sbora
Kulisci a Noctuella, od 17.00 koncert soubori Klicek a Notecka.

sy,

sobota 28. zaii

© 10.00-17.00 Prazské véze s Prahou 13 —22. roénik
Start i cil jsou pfed radnici na Slune¢nim ndm. Turisticka akce
s moznosti seznamit se s pamdtkami v nasem okoli — tentokrite
smérem na Zli¢in a Repy. Akce je sou&dsti celostitni série hledani
a navstévovani vézi a vézicek.

@ 10.00-18.00 KUK ve Mlejné
Festival v plenkach. Program pro déti do 3 let a jejich rodice. Pro-
gram pfinese jak divadelni pfedstaveni pro tuto vékovou kategorii,
tak i kreativni hravou zénu a pohybové workshopy pro nejmensi.

® 10.00-19.00 Vystava hub v obfadni sini radnice
Ceska mykologické spolecnost pofada na radnici Prahy 13 vystavu
hub, doplnénou soutéZemi pro déti a osvétovymi prednédskami.
Po celou dobu vystavy budou ur¢oviny donesené houby a poda-
vany odborné informace k vystavenym houbdm.

® 13.00-17.00 Svatoviclavské slavnosti na Slune¢nim nam. — pod
radnici

® 14.00 Votiskiada — soutéz o nejhezéiho voriska Prahy 13
Nevihejte s sebou vzit i toho svého psiho mildcka a zicastnéte se
soutéze o Nejhezéiho voriska.

® Koncerty — orchestru Sarbilach, skupiny Motovidlo a pisnickaft
Sldvka Madéry a Zuzany Vilimové v jejich spole¢ném hudebnim
projektu VILMA.

® Akce Helppes — seznamte se s ¢innosti centra vycviku psd pro posti-
zené. Uvidite, jakym zpisobem jsou asistencni psi cvieni. Jejich
asistenti rddi odpovi na vase dotazy tykajici se vasich psich mi-
lacke. Také se dovite, jakou formou miZete této neziskovee po-
moci.

® Kutil Junior — pro déti je pfipravena moznost vyzkouset si svou
femeslnou zru¢nost a dokonce si i néco vyrobit, a to pod dohle-
dem zku$enych instruktori.

® PROSAZ — nebudou chybét stinky s vyrobky chrinénych dilen
PROSAZu a $perkaiské stanky.

® Trenazer jachtingu od Orthodocks Yacht Clubu - zdjemci budou
mit moznost vyzkouset si ,jizdu na plachetnici®.

9X FOTO: BOHDAN PARDUBICKY

® Modely — firma Domansky — modely pfipravila pro déti ukézky le-
teckych a jinych modeld, ukdzky 1étini, soutéz...
® Pole sportapole art — cviceni u ty¢e v podéni studia Dance Heaven.

nedéle 29. zaii

© 9.30-18.00 Vystava hub v obfadni sini radnice
Ceski mykologicka spolecnost pofada vystavu hub, doplnénou
soutéZemi pro déti a osvétovymi pfednédskami. Po celou dobu vy-
stavy budou ur¢oviny donesené houby a poddviny odborné infor-
mace k vystavenym houbdm.

@ 10.00-18.00 KUK ve Mlejné
Festival v plenkach. Program pro déti do 3 let a jejich rodice. Pro-
gram pfinese jak divadelni pfedstaveni pro tuto vékovou kategorii,
tak i kreativni hravou zénu a pohybové workshopy pro nejmensi.

utery 1. fijna

© 10.00 Lukiada 2019
Soutéze ve sportovnich i nesportovnich disciplindch pro seniory
ve Stfedisku socidlnich sluzeb Prahy 13. Od 14.30 vyhodnoceni
Lukiddy a program s hudbou, tancem a ob¢erstvenim k oslavé
Dne seniorii ve Spolkovém domé.

nedéle 6. fijna

© 18.00 Koncert FZUS Stodiilky v KD Mlejn
V tradi¢énim zdvéru festivalu pfedstavi Fakultni zakladni uméleckd
skola Stodulky svou ¢innost ve vech svych uméleckych oborech.
Piedstavi se hudebni, pévecké i dramatické obory v ramci kon-

certu a vytvarny obor vystavou. Pripravili Bohdan Pardubicky a Eva Cerna
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Jesté jste si nevybrali?

Je tady zafi a velka cast rodici se opét rozhoduje, jak détem, ale i sobé,
pfijemné a smysluplné vyplnit volny ¢as. Nabidek nejriiznéjsich aktivit
je celd fada. Mozna vyuzijete nékterou z nasledujicich moznosti.

@ HB Basket Praha. Je to pomérné mlady basketbalovy klub, ktery
oficidlné vznikl v kvétnu 2011. I pfes kritkou historii se miZe pochlu-
bit etnymi uspéchy, a to zejména v minizactvu a Zactvu. HB Basket
se stal béhem uplynulych let jednim z nejlepsich prazskych divéich
klubd, a to nejen v Praze, ale i na celorepublikové trovni. V sezoné
2018/19 ziskal ve tfech kategoriich miniZactva v Prazském pieboru

Na trovni CR skon&ili U13 na 2. mist&, U17 hrajici nejvyssi soutéz
obsadili 3. misto, U15 byli na MCR na 6. misté a U11 obsadili

8. misto. Tyto uspéchy jsou vysledkem nasi systematické p¥ipravy nej-
mladsich déti. Tém HB Basket nabizi odpoledni program v nékolika
skolnich ptipravkach, kde se pfipravi na budouci ,,boje” o nejvyssi
pricky soutézi. Také ve skolnim roce 2019/20 otevirda HB Basket pti-
pravky v nékolika zakladnich skoldch v Praze 13. Jsou uréené pro dév-
Cata 1. — 4. tiid, v nékterych skoldch i pro chlapce 1. tiid:

—FZS prof. O. Chlupa — ttery 14.00 — 15.15 (i pro chlapce)

—FZS Travnickova — &tvrtek 15.15 - 16.30 (i pro chlapce)

~FZS Mezi Skolami — patek 14.00 — 15.15 (pouze pro dévéata)

— Spole¢na piipravka pondéli 18.30 — 19.30 v hale Zli¢in

On-line piihlégka a dalsi informace na www.hbbasket.cz.

@ Volnocasové aktivity Domu déti a mladeze Stodilky. Nabidka

je tradi¢né pocetnd a pestrd. Vsechny krouzky najdete na strankach
www.ddmstodulky.cz., zde pfedstavujeme malou ochutnavku.

V novém tane¢nim studiu El Ritmo majf jesté volnd mista napfiklad
twerk, orientdlni pripravka, disco show, balet, irské tance, salsa, capoeira
pro rodice s détmi, kuduro (afro haus), art dance. V odvétvi véda Z, které
se zaméfuje na piirodu, pokusy, védu a souvisejici obory, se zdjemci
hravou formou sezndmi se zakonitostmi v pfirodovédnych oborech
odpovéd na viechny zvidavé otazky. Legorobotika a robotika zahrnuje
krouzky pro déti ve véku zdkladni skoly, specidlné mame jesté volny
krouzek robotika pro divky.

Mezi dalsi novinky patii Mini éi Midi master shef, maly dopravdicek,
improvizace, cchi-kung, dilna s animaci, badminton, rope skipping, cvicent
pro téhotné, volnd mista jsou napf. i v krouzcich anglictiny, zvidavé
skolicce, v divadle. Tésime se na vés.

® Nibory do SK Aktis Praha. SK Aktis Praha provadi nibory no-
vych ¢lent do oddilu atletiky. Protoze rozifujeme svoji pisobnost

i v ZS Janského, nibory probéhnou ve tiech terminech. Pro zdjemce
o tréninky v ZS Janského nibor probéhne ve stiedu 18. 9. v 15.00

na hfisti $koly. Dalsi dva nabory se jiz tradi¢né uskuteéni na hfisti
FZS Mezi Skolami. Zajemci o tréninky v pondéli a ve stiedu se do-
stavi na toto hiisté v pondéli 16. 9., zdjemci o tréninky v Gtery

a ve ctvrtek pak v tery 17. 9. Zacitek nabord na hfisti FZS Mezi
Skolami je shodné v 16.30.

Ve viech tiech terminech nébort pfijimdme ro¢niky narozené v roce
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2014 a starsi. Novi zdjemci budou plnit kritké testy, je tedy nutné mit
s sebou sportovni obledeni a obuti. Bliz§{ informace na www.skaktis.cz.
® Volejbal PVK Olymp Praha. Extraligovy volejbalovy klub pofada
pod zastitou hlavniho trenéra Zen Stanislava Mitéce ndbor déti

do pripravek zaméfenych na viesportovni piipravu s prvky barevného
minivolejbalu. Do piipravky se mizou hlasit divky 2. — 4. ti{d. Tré-
ninky probihaji ve stfedu od 16.00 do 17.00 a v pitek od 15.00

do 16.00 v télocviené FZS Brdickova. Kontakt na trenéry: Eliska Ga-
valcovi (tel. 731 517 456) gavalcovaeliska@seznam.cz nebo Jana Mi-
tacova (tel. 604 490 754) jana.drstkova@seznam.cz.

@ Mite radi tanec? Tanecni skupina DEMO pfijimé nové ¢leny,
holky, kluky, malé¢, velké, kohokoli, kdo miluje tanec, md rad hudbu

a chee se stat soucdsti nasi skvélé party. Nabor probéhne v ramci burzy

krouzka 11. 9. od 16.00 do 17.00 v Zikladni skole Klausova. Na této

akci si miiZete piijit popovidat s vybranymi trenéry, prohlédnete si

fotky, ocenéni a zdznamy z nasich soutéZi a rovnou se miizete

do kurzi zapsat. Nemite-li v tento termin ¢as, nevihejte navstivit

rovnou nase tréninky, které zahajime 16. 9. Vice na webové strince

www.tanecniskupinademo.cz a na Facebooku TanecniSkupinaDemo.

@ Basketbal SK Velka Ohrada. Sportovni klub MRy

otevird pro déti z 2. a 3. tfid se zdjmem o sport -

a zvlasté o micové hry dvé piipravky basketbalu: 0

— v Z8 Janského, kde budou od 10. 9. tréninky Cqgyorari™
kazdé utery od 16.30 do 17.30

- v ZS Klausova, kde budou od 3. 10. tréninky kazdy ¢tvrtek od 15.30
do 16.30

Prvni tfi tréninky jsou na ,rozkoukdni, nic se za né neplati.

SK Velkd Ohrada nabiré také teenager zdjemce o basketbal. Nabizi

tréninky basketbalu pro néctileté hrace (ro¢nik 2002 az 2005). Jde

o zdjmovy krouzek urCeny byvalym aktivnim hrdc¢tim a zdjemcim,

ktefi si chtéji zahrdt basketbal (s cca 2 turnaji za sezonu). Tréninky

budou kazdou stfedu od 18.00 do 19.30 v ZS Janského — zagindme

11. 9. Vice na www.basket.neco.cz, Pavel Tousek, tel. 602 622 540

@ Zapis do atletického oddilu TJ Stodiilky Praha. Zpis prob&hne

na hiisti FZS Otokara Chlupa, Fingerova 2186 dle vékovych katego-

rii v nésledujicich terminech:

— minipfipravka (ro¢nik 2012 a 2013) pondéli 2. 11.v 16.30

— piipravka (ro¢niky 2009-2011) pondéli 2. 11. a utery 3. 11.v 16.30



— mladsi zactvo (roénik 2007 a 2008) ¢tvrtek 5.11.v 16.30

— star$i zactvo (roénik 2005 a 2006) ¢tvrtek 5.11.v 16.30

— dorost-juniofi-dospéli (2004 a starsi) étvrtek 5.11.v 16.30

Vice informaci na www.tjstodulky.cz nebo na tel. 732 909 961.

@ Naucte se akrobacii na ty¢i od téch nejlepsich. Taneéni studio
Pole Heaven otevird v tydnu od 9. 9. nové kurzy pole dance neboli
kurzy tance a akrobacie na vertikalni ty¢i pro déti, mlddez i dospélé.
Studio ma dvé provozovny v Praze — jednu nedaleko Andéla v Pra-
ze 5, druhou v blizkosti Budéjovické v Praze 4. Kurzy mohou navsté-
vovat déti ve véku od 6 let, vékovy limit u dospélych neni stanoven.
Na své si pfijdou i sportuchtivé maminky, pro které studio zajistuje
zdarma hlidani déti béhem lekci. Vyuku vedou proskolené kvalitni
lektorky, které se mohou pochlubit fadou medaili z Ceskych i mezind-
rodnich soutéZzi. Reprezentantky z fad kurzistek studia Pole Heaven
Ester Prokopové z Prahy 13, ktera se pole dance vénuje necelé dva
roky a ve své sbirce jiz ma dvé zlaté a jednu bronzovou medaili.

Vice informaci na www.poleheaven.cz, info@poleheaven.cz.

@ Vseobecna sportovni priiprava, zumba, aerobik. Mite doma
holky nebo chlapce ve véku 3-16 let, ktefi radi sportuji, chtéji zazit
spoustu legrace a maji zdjem byt soudsti skvélého kolektivu? Pfi-
vedte je k nam! Sportovni klub FitStation.cz pro vés ve skolnim roce
2019/2020 otevird lekce zumby, komeréniho, fitness a sportovniho
aerobiku a zcela nové se miiZete t&sit na lekce celorepublikového pro-
jektu nesouci ndzev Déti na startu, ktery je zaméfen na veobecnou
sportovni pripravu déti od 3 do 11 let. Ptijdte navstivit nase ukdzkové
hodiny v pondéli 9. 9., ve stiedu 11. 9. od 16.00 v ZS Janského 2189
nebo v pitek 13.9. od 16.00 na Ohradském nam. 1628/7. Déti se
mohou pfijit podivat a trénink rovnou vyzkouset. Pro pfihliseni

na ukdzkovou lekci a ziskdni vice informaci nds kontaktujte na e-mailu
info@fitstation.cz, tel. 605 477 029, www.fitstation.cz.

® TIB je s vami jiz 15 let. Nasimi krouzky programovini a robotiky,
workshopy, tabory a dal$imi akcemi proslo nékolik stovek déti. Prijdte
s ndmi oslavit 15. vyro¢i nasi existence. P¥ipravili jsme pro vis akci
Megabajty aneb Den otevienych dveii, ktery se kond ve stiedu 11. zafi
od 14.00 do 18.00 ve FZS Travnickova. Piedstavime vim nasi &innost
a zveme vis na workshopy z oblasti programovani a robotiky, kde si
vSe miZete vyzkouset a dozvédét se podrobnosti o nasi nabidce
krouzkt programovini a robotiky pro déti. Z nasi bohaté nabidky
upozornujeme na novinky robotika pro pokrocilé, kde si déti sestavi
svého funkéniho robota nebo pro mladsi déti krouzek s mBoty, roboty
zaloZenymi na desce Arduino. Krouzky programovini a robotiky jsou
uréeny détem mladsiho i star§iho skolniho véku, v TIBu vim ochotné
poradji, ktery krouzek je pro jaké dité vhodny.

Vice na https://tib.cz, www.facebook.com/tib.cz.

® Peace Yoga Studio. Na podzim studio vstupuje do své tfeti sezony.
Za tu dobu tam nasla cestu spousta lidi — at jiZ zkusenych praktika,
nebo dplnych zacitecnikd. Z nabizenych lekei si vybere kazdy, at jiz
ma rdd dynamicky pohyb, jemné protazeni nebo citi, Ze by potieboval
udélat néco pro své zdda. Studio pravidelné pofddd workshopy Face
Yogy a kurz zdklady jégy, ktery je kvili své oblibé pravidelné opako-
vén. Pokud chceete navstivit lekci jégy, doporucujeme podivat se

do sekce Vybér lekce/kurzu na popis jednotlivych lekei a vybrat si ak-
tivitu, kterd vim vyhovuje. MiiZete nav§tévovat lekce volné nebo se
piihldsit na kurz, ktery umoziiuje postupné zlepSovini a velkou miru
osobniho pfistupu. V rdmci névstévy Peace Yoga Studia mate zdarma
vstupni konzultaci ohledné vybéru vhodné lekce s ohledem na vase
ocekavani a zdravotni kondici. Program studia je pestry, aby kazdy mél
$anci najit aktivitu, kterd mu vyhovuje. Vice na www.peaceyoga.cz,
tel. 725 979 612.

@ Pojd hrat hokejbal — sport nejvice podobny lednimu hokeji. Ho-
kejbalisté HC Kert Park Praha se letos stali potfeti v fadé mistry
Ceské republiky. Tento klub hled nové hokejbalové nadéje a pofada
permanentni ndbor hraci od 4 do 15 let. Naborové tréninky jsou

v ttery a ve ¢tvrtek od 17.30 v Koloveéské 2. Kontakty: Martin Hor-
sky, tel. 605 589 087; Milan Kubicek, tel. 722 580 669. Vice informaci
ziskate na www.kert-park.cz/nabor, nabor@kert-park.cz.

® RRC Domino TJ Sokol Jinonice. Pfijimdme nové ¢leny do oddilu
akrobatického rokenrolu — jak pro parovy tanec, tak do div¢ich ¢
parovych formaci. Hledime déti ve véku od 6 let, které maji zdjem

o pohyb, tanec ¢ gymnastiku. Horni vékova hranice neni stanovena,
v nasem oddile se rokenrolu vénuji i maminky... Tréninky mdme v Ji-
nonicich nebo v Kladné a jsou rozdéleny podle véku a vykonnosti.
Prijdte si vyzkouset rokenrol na nédborové tréninky, které budou v ji-
nonické sokolovné (Butovick4 100, Praha 5) ve ¢tvrtek 12.2 19.9.
vzdy od 17.30 do 19.30 hod. Déti po absolvovéni pfipravky mohou
tancit jak v péru, tak ve formacich, kazdy si najde to, co je mu nej-
blizsi. Nase juniorskd parova formace se jiz nékolikrdt nominovala

na mistrovstvi svéta ¢i Evropy, naposledy letos v dubnu, kdy na mist-
rovstvi svéta v Krakowé obsadila krasné 9. misto. Také divei formace
a pary maji moznost reprezentovat Ceskou republiku na mezindrod-
nich soutézich a kromé splnéni snd poznat i spoustu novych pritel.
Pravidelné porddime také letni soustiedéni. Ptijdte si vyzkouset ro-
kenrol, maminky mohou trénovat také, zatimco jejich déti budou
zvy$ovat svoji télesnou zdatnost. Vice na www.rnr.sokoljinonice.cz,
rrcdomino@seznam.cz, tel. 723 844 644,776 710 190.

@ Avaloka nabizi nejen bojové uméni. Vila Avaloka, Bellusova 72,
Luziny, nabizi:

— aikidé pro déti od 4 do 7 let — piedskolni aikidé6

— aikidé pro skolni déti a mlddez od 7 do 18 i pro dospélé

— krav maga pro déti a mlddez od 7 do 18 let i pro dospélé
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— pfisnd 8kola dobrého chovéni pro problémové déti

— mirnd $kola vychovy a estetiky, pro mladé gentlemany a diamy. Vse-
obecny mrav, hudebni vkus, odivéni, spole¢enské chovéni a vystupo-
vani. I individudlni koucovéni vasich déti.

Veskeré informace ziskite na tel. 777 311 083.

@ Basketbal pro holky a kluky. BA Sparta je dlouhodobé nejvétsi

a nejuspésnéjsi basketbalovy klub divek i chlapcd, ktery se v lofiském

roce tcastnil Mistrovstvi Ceské Republiky ve vice nez 7 kategoriich.

Mezi nejvétsi uspéchy lofiské sezony 2018/2019 patii titul mistra CR

v kategorii juniorek, titulu vicemistra CR v kategorii starsich zdkyn

a tieti misto v CR v kategorii mladsich 7dkyi. BA Sparta obsazuje

vSechny mlddeznické kategorie od prvni tfidy az do osmnacti let.

V letosnim $kolnim roce otevira v Praze 13 v nafukovaci hale Kun-

cova 1580 piipravky basketbalu pro divky a chlapce ro¢niku 2008

a mladsi (do konce kalend4fniho roku 2019 zdarma). Malé basketba-

listy ¢ekd cast na vikendovych akcich a turnajich, nésledné pfechod

do organizovanych minizékovskych druzstev. Tréninky (po, st, ¢t

16.00-17.15) jsou vedené kvalifikovanymi trenéry a jsou zaméfeny

na osvojeni zdkladnich pohybovych dovednosti, ziklady basketbalu

a micovych her. Vice na www.basparta.cz, info@basparta.cz,

tel. 732 506 645.

® Kreativni kurzy keramiky. Ve FZS Brdickova 1878 na Luzindch

nabizime néktera volnd mista pro déti i dospélé. V nasi skolni kera-

mické dilné probihaji kurzy keramiky pro zalite¢niky i pokro¢ilé, pro

zéky 1 dospélé. Jsou uréeny pro sirokou vefejnost. Muzete se s vyrobou

keramiky sezndmit, zdokonalit se, nebo jen v klidu pracovat a relaxo-

vat. U nds se naudite rizné keramické dovednosti, osvojite si tradi¢ni

i nové techniky. MiZete se inspirovat pro vyrdbéni osobnich origindl-

nich dérkd, vyrobki pro zahradu nebo riznych dekorativnich pfed-

méti. Ve, co si vyrobite, si po vypalu odnésite domi. Kurzy probihaji

po—pi ve tfech nebo ¢tyfech Casech. Kazdy trvd 90 minut, pouze

ve ¢tvrtek je jeden kurz pro dospélé od 18.35 do 20.45. Kurzy od 14.00

do 15.30 jsou vyhrazeny pro ziky 1.a 2. tfidy. VSechny ¢asy kondni

kurzi najdete na www.fzsbrdickova.cz (O $kole/Kurzy/Keramika).

— INZERCE

Prihlésit se mizete pfimo v keramické dilné v budové skoly v pra-
covni dny od 14.00 do 20.00. Kurzy v I. pololeti za¢inaji v pondéli

9. 9.a kon¢i 30. 1. 2020.

@ Basketbal — nabor hraci (muzii) TJ Sokola Stodiilky. Basketbal
md v nasi méstské ¢asti dlouholetou tradici, a to jak v muzské, tak

iv Zenské kategorii. Jednim z oddilg, ktery je aktivni a tento kolek-
tivni sport podporuje, je T] Sokol Stodilky. N4s tym muzii bude

v nadchdzejici sezoné nastupovat ve 2. tféidé pod hlavickou Prazského
basketbalového svazu. Hleddme nové posily do naseho tymu. Pokud
jsi basketbal jiz nékdy zdvodné hral a més chut u nds trénovat a zapojit
se aktivné do soutéZe, tak nevihej a ozvi se na drahota.t@seznam.cz,
tel. 774 345 092. Pravidelné trénujeme a hrajeme v télocviéné K Vi-
douli 761, Praha 13 (skvéla dostupnost — 5 minut chiize od metra
Luka), vzdy v pondéli od 20.30 a ve &tvrtek od 20.00. Velmi radi uvi-

tdme i mladé hrace od 18 let na hostovani. Pfipravila Eva Cema

Viastni vjroba

Prava Ttalska kava « Chlebicky & Zakusky

O~ CENTRUM

$ " Y @\
PAPIRNICTVI

Potreby pro skolaky,
kanceldfe, tvoreni
a domacnost

Vyuzijte i nasich sluzeb

© zzstiauns

sodastream

FOTOLAB

PROFESSIONAL PARCEL LOGISTIC

=SPPL’

PARCELSHOP

Tésime se na vasi

> VELKA
2’ THRADA

Prusikova 2577/16, Praha 13
www.centrumvelkaohrada.cz




I z vASICH DoPISU

Prispévky v této rubrice nemusi vyjadiovat ndzory redakce

Dobry den,

chtéla bych se zeptat, jestli se planuje néjak koordinovat parkovdni v ulicich
na Vidouli. V édsti ulice Jindrova jsou jiz vyznacena bilou carou mista ur-
cend k parkovdnt, ale v ulicich K Fialce a Zifucofujtb toto chybi. Projizdéni
Je zde casto spis slalomem, VétsT auta (napr. hasiiské vozy atd.) by neméla
Sanci projet. Navic se stdvd, Ze auta parkuji tak, Ze znemoZriuji vyjezd ze
soukromého pozemku. Jindra $tavova
K podnétu ohledné koordinace parkovini v ulicich Jindrova, K Fialce
a Zivconch sdélujeme, Ze v této oblasti byl proveden v roce 2011 do-
pravni audit. V ulici K Fialce a Zivcovych byl zaveden jednosmérny
provoz a v &ésti ulice Jindrova byl zaveden rezim ,,Obytnd zéna“.

Na komunikaci v rezimu ,,Obytnd zéna“ je stini dovoleno jen na mis-
tech k tomu uréenych. V jednosmérnych ulicich musi byt dodrzen
jizdni pruh 3m, v obousmérném provozu alespori 6 m. Pokud zde par-
kuji auta, kterd timto pravidla silni¢niho provozu porusuji, je v kom-
petenci Méstské policie hl. m. Prahy pfipadnou situaci fesit. Odbor
MBALI vyzve Méstskou policii hl. m. Prahy k ¢astéj$im kontrolam

v dané lokalité. Monika Bousi, odbor majetkovy, bytovy a investiéni
Bobfiku, dékujeme

Rdda bych jako mdama a babicka déti, které chodily do MSU Bobtika, touto
cestou podékovala celému kolektivu materinky. Strasné to leti — miij syn,
ktery do Skolky chodil, je na vysoké a dcera, kterd tuto skolku milovala, je

na stiedni skole. Nyni si chodim vyzveddvat mého vnoucka. Ten letos na-
stupuje do proni tFidy. Dalsi élenové nasi rozvétvené rodiny tam na nase
doporucent vodili své déti také. A viichni byli moc spokaojeni. Malo rodicit

si uvédomuge, Ze skolka je pro malé déti opravdu vyznammnym obdobim.
Prckové tam trdvi od 3 let kazdy den, a to jeho prevdznou idst. A tak vét-
Sinu dovednosti a vzory chovdni si odndseji déti do Zivota ze skolky — od mi-
bjch pani ucitelek, od jejich pomocnic, od pani feditelky. Jim vsem patii velky
dik za jejich ndrocnou, ale krdsnou prdci. Neni nic hezctho, nez kdyZ si vy-
zvednete dité a ono plné dojmii a s radosti vyklddd, co vse s kamarddy zaZilo
a druby den se tam opét tési. Vsichni si pak odndseji do Zivota velkou a krds-
nou vzpominku na skolicku! I po letech se milj syn a dcera vidi ve skolce za-
stavi (uz jsou vétsi nez pani ucitelky ©) a pozdravi kolektiv, ktery se skoro
neméni! To je taky jeden z kladii této skolicky. Stdli zaméstnanci. Dékujeme.

A az prijde dalsi vnouce, urcité se uvidime. Spokojeny Bobiik Vasik a babi Mon¢a

Pfirodu bychom méli
respektovat

Rdda bych podékovala
usem v Praze 13, kteri
zodpovidaji za idrzbu
zelené, Ze respektuji pri-
rodu a nekosi jako mani-
aci. Rozdil na prilozené
fotografii nepotrebuje ko-
mentar.

Détkuji a zdravim

z prevdzné zelenych No-
vych Butovic. MarkétaP.

Jak casto sekat travu

Chtéla bych se zeptat, proc M C Praba 13 sece travu v sidlistnich oblastech

tak casto. Celé Cesko se v lété potykd se suchem a je obecné zndmo, Ze

vzrostly travnik zadrZuje vodu lépe a ddvd ikryt hmyzu a drobnym Zivo-

cichiim. Mnoko mést v Cesku i prazskych méstskyjch cdsti jiz pristoupilo

k tomu, Ze travnik nechdvaji nariist. Skutecné je nutné sekat triavu vzrost-

low i pdr centimetri? Sekacky ndm tu huci neustdle, i praveé ted, 17. 7.
Zuzana Keményovd

Vizend pani Keményovd,

dékuji za V4s zdjem o prostiedi, kde bydlite. Sekdni travnikd je dnes

velké téma, které je velmi problematické z divodu nejednotného na-

zoru odborniki a rozdilnych pozadavki obyvatel.

Meéstskd ¢dst se snazi k tomuto piistupovat rozumnym kompromi-
sem. Sekdme v rimci udrzby ploch vefejné zelené asi 170 ha ploch.

A v soudasné dob¢ jsou vSechny nase plochy posekany 2x, 3. sec je
prozatim z diivodu soucasnych klimatickych podminek pozastavena.
Prednostni ¢innosti v zeleni jsou nyni zilivky. Plochy zelené na sidlisti
ale nelze nesekat, sece jsou vlastné i zptsob, jak se z travnikd odstrani
i psi exkrementy a maji vliv i na vyskyt klistat.

Nyni je na uzemi nasi méstské ¢ésti, ale i jinde v Praze, mozno po-
rovnat, jak vypadaji plochy v nasi adrzbé, které byly 2x posekany a jak
vypadaji plochy hl. m. Prahy, kde byla pouze 1 se¢ a dnes je na nich
50-70 cm vysoka z 80% uschld a rtizné polehld trava. Podle mého na-

zoru jsme na tom podstatné lépe. Jana Gilikova, vedouci odboru Zivotniho prostfedi

" VASIM OBJEKTIVEM

I kdyz jsou dvoumési¢ni prazdniny

a doba dovolenych pro vétsinu z nds mi-
nulosti, mdme na co vzpominat. Fotogra-
fové, byt amatérsti, si mohou navic za-
slouzené dny odpocinku a mista, kterd
navstivili, pfipomenout pofizenymi foto-
grafiemi. A je bdjecné, Ze o nékteré z nich
se rozhodli podélit i se étendfi STOPu.
Jsou z mist vskutku exotickych, jiné do-
kumentuji krdsnd mista nasi republiky.
Napiiklad pani Petru zavedlo dovolen-
kové cestovéni do jednoho ze Ctyf nérod-
nich parki v Ceské republice — nérodniho
parku Ceské Svycarsko. Diky tomu mii-
Zeme i my obdivovat jeho nejkrasnéjsi
pfirodni utvar a symbol této oblasti —
Prav¢ickou branu, nejvétsi piirozenou
skalni branu na nasem kontinentu. Roz-
péti oblouku je tctyhodnych 26,5 metru,
vyska otvoru je zhruba o 10 metri mensi.

Tahle fotografie by klidné¢ mohla byt po-
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Podati-1i se i vim udélat zajimavou
fotografii (v rozliSeni alespon 300 dpi),
B - zaslete ji do redakcee na stop@prahal3.cz,
& radi ji zvefejnime.

TRA VACKOVA

Eva Cerna
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Je za nami uspésny skolni rok

V Brozikové sini Staroméstské radnice byli 10. Cervna vyhldSeni vité-
zové krajskych kol védomostnich soutéZi a olympiad a poté i Sest neji-
gymnazii se Zici ZS Kuncova neztratili. Skvélé 3. misto v olympiddé

z angli¢tiny obsadila Zakyné 9. ro¢niku Adéla Kopacovi a 5. misto

v olympiddé z ném¢ciny Henrich Gerken. Body skola ziskala i za dvé
velmi dobra umisténi Zika mezi uspé$nymi fesiteli v d&jepisné olym-
lou v Praze, coz je nejlepsi dosazené umisténi v Pohdru prazskych kol
(POPRASK). Zaslouzili se o to Zaci i zdkyn& 6.7. tfid, jejichZ oba
vybéry dokézaly ziskat 1. misto v Praze v hdzené a v republikovém fi-
nile shodné obsadily solidni 6. misto. Dalsi body do celkového souctu
pfidali mladsi Zaci za 2. misto v kraji v nohejbalu. Starsi Z4ci obsadili

v basketbalu 2. misto v Praze a pfidali i 2. misto za $plh. Bodovali jsme
ale i v atletice (5. misto starsich Z4ka) a nohejbalu (7. misto stardich
zakt). Po loniském celkovém 5. misté v Pohdru primdtora hl. m. Prahy,
kdy se poprvé ZS Kuncova dostala mezi Sest nejispé&snéjsich sportov-
nich skol v Praze, jsme takto mimofadny uspéch necekali. Velkou zd-
sluhu na tom maji ucitelé a trenéfi, ktefi se détem z I. 1 II. stupné vé-
nuji nejen v hodinach télesné vychovy, ale i ve sportovnich oddilech
nebo krouzcich v ramei mimoskolni ¢innosti. Diky tomu obsadili Zéci
L stupné ZS Kuncova v POPRASKu i 3. misto na obvodu Prahy 13

a zaci II. stupné jiz ponékolikaté za sebou 1. misto. Mimofadné vy-
sledky nasich zéka v soutézich ve skolnim roce 2018/2019 zafadily

ZS Kuncova do rozvojového programu MSMT Excelence zakladnich
skol, ze kterého budou skole poskytnuty finanéni prostiedky na nend-
rokové slozky platu pro nejlepsi ucitele. Blahopieji véem, kdo se na vé-
domostnich i sportovnich aspésich podileli, a dékuji za vynikajici re-
prezentaci $koly. VEfim, Ze se ndm bude dafit v mnoha oblastech

iv novém skolnim roce.

Pavel Petrnousek, feditel ZS Kuncova

Abeceda penéz

Jak jsme vis jiz informovali, nase tfidni firma Mohyla group, jinak
7ici 4.B ZS Mohylova, ziskala v rimci projektu Abeceda penéz pujc-
ku od Ceské spofitelny. Vyrobili jsme spoustu riznych praktickych
vyrobka, pfipravili reklamu, vykalkulovali ceny a ve ¢tvrtek 20. Gervna
odpoledne v galerii Luka slavnostné zahjili jarmark. Ve tfech vyzdo-
benych stincich déti proddvaly nejen své vyrobky, ale i napecené dob-
roty, které pfipravili ochotni rodice. Vichni jsme si to moc uzili a na-
vzdory tomu, Ze zaviené metro nedovezlo potencialni zakazniky, si
déti vydélaly péknou sumu. Tak ted jen vymyslet, za co je spole¢né

utratime. Misa Houskova
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Volna mista v programu
Zacit spolu

ZS Janského stdle nabizi volna mista v 1. rocnicich ZS pro déti, je-
jichz rodice chtéji, aby se kvalitné vzdélavaly v rimci programu Zacir
spolu. Jednou ze zékladnich forem préce v tomto programu je integro-
vand tematickd vyuka v tzv. centrech aktivit. Cinnosti jsou pfipraveny
tak, aby déti vedly ke spoluprici a vzdjemnému uceni, nabizely moz-
nost volit tkoly rizné ndronosti a aby respektovaly individualni styly
uceni a potieby déti. Ueni musi ddvat smysl a déti, které se vzdélavaji
v tomto programu, se uéi spoluprici, feseni problému, naslouchdni je-
den druhému, dodrZovani spole¢né domluvenych pravidel, hodnoceni
a sebehodnoceni. V pfipadé zdjmu nevahejte kontaktovat feditele
skoly na j.havlicek@zs-janskeho.cz, tel. 603 420 514. Sprévna §kola,

sprévnd volba. Jan Havlicek, Feditel

Konference projektu PRIMAS

Koncem kvétna probéhla v obfadni sini radnice konference projektu
PRIMAS (Porozuméni, Respekt, Inkluze, Multikultura, Aktivita,
Spoluprice), financovaného z fondi Evropské unie a MC Praha 13.

Uvodni slovo mistostarostky Marcely Plesnikové otevielo velmi
zajimavou a dle jejich slov inovativni akci, kterd vybocovala z pred-
stavy bézné konference. Vsech deset zdkladnich skol zapojenych
do projektu pripravilo vlastni ukdzky prace, jichZ se ucastnili pedago-
gové a Ceské déti spolecné se zaky s odlisnym matefskym jazykem.
Atmosféra byla velmi pratelska a uvolnénd. Zaci obchézeli jednotliva
stanovisté, aby se vzdjemné sezndmili s nabizenymi aktivitami — sou-
téznimi hrami, praci s tablety, s 3Panelem, ukdzkami animace apod.
Lektoii PRIMASu zapojili zdjemce do kreativni prace s vyukovymi
stavebnicemi iTriangle EDU a iTriangle STEM.

V pribéhu celé akee si ucitelé predavali zkusenosti z ¢innosti
v multikulturnich koutcich pomoci ukdzek a ptikladi dobré praxe
pii integraci zdki s odlisnym matefskym jazykem.

Petra Rezacovd, manazerka projektu

Mésto pro vsechny

V poslednim ¢ervnovém tydnu k nim do tfidy 4.A v ZS Mohylova
zavital pan architekt, urbanista a vysokoskolsky pedagog Ivo Obers-
tein, aby se s ndmi podélil o své zézitky pfi projektovéni jeho nejvy-
znamngéjsiho dila — prazského Jihozdpadniho Mésta. Jeho navstévé
pfedchdzela price na nasem tfidnim projektu s nizvem Mésto pro
viechny.

Price déti bavila a tésily se, azZ budou moct skute¢nému profesiona-
lovi pfedstavit mésto, které samy vytvofily. Bylo ndm cti, Ze mezi nds
pfisel architekt, ktery se podilel na projektovani mésta, ve kterém vét-
§ina z nés Zije. Chtéli bychom mu proto jesté jednou moc podékovat
za zajimavé a poutavé vypravéni a popiat mu hodné zdravi a sil

do dalsich let.

Anna Cudrakova



Nejvétsim konickem je pro mé rodina

Také vas nékdy napadlo, Ze o lidech, s kterymi bydlime v jednom domé, casto je
potkavame nebo s nimi pomérné pravidelné jezdime tfeba metrem, v podstaté
viibec nic nevime? Tak my ted'tu,,sidlistni anonymitu” malinko nabourame a ale-
spoii kratce vyzpovidame znamého houslistu a pedagoga Leose Cepického.

Zacatek vasi umélecké kariéry je spojen s méstem perniku, tedy

s Pardubicemi.

Presné tak. Z Pardubic pochizi celd nase rodina. Pravé tam jsem

v $esti letech poprvé drzel v ruce housle, které mé od toho dne prové-
zeji celym Zivotem. Ke hie na tento hudebni nédstroj mé pfivedl muj
tata, ktery mél moc rdd hudbu, byl amatérsky klavirista a korepetoval
v baletu. Odmala se mnou cvicil a nebyt jeho, tak tady dneska asi ne-
sedime ©. V Pardubicich jsem zacal studovat i konzervatof — kras-
nych Sest let u pana profesora Ivana Strause. Nésledné jsem prestoupil
na prazskou AMU k panu profesoru Jifimu Novékovi, coz byl pri-
marius slavného Smetanova kvarteta. V roce 1985 jsme s kolegy

z ro¢niku zalozili smyccové kvarteto, jehoZ ¢lenem jsem dodnes. To se
na svém absolventském koncerté v roce 1989 pfejmenovalo na Wiha-
novo kvarteto.

Co bylo mezi rokem 1985 a 1989?

V roce 1985 jsme zacali chodit do tfidy komorni hry k panu profeso-
rovi Antoninu Kohoutovi, coz byl ¢len Smetanova kvarteta. Ten nds

v podstaté piivedl ke kvartetni hfe. V roce 1988 jsme ziskali prvni
cenu v interpreta¢ni soutézi Prazského jara, o tii roky pozdéji jsme

si odnesli prvni cenu spolu s lauredtskym titulem a Cenou publika

z Mezindrodni soutéze smyc¢covych kvartet v Londyné. To byl pro nds
takovy odrazovy mustek do dalsi kariéry — dva nejdileZitéjsi mezniky
v nasem kvartetnim Zivoté. Od té doby jsme odehrali bezpocet vybor-
nych koncertd, ziskali fadu ocenéni, navstivili spoustu zemi po celém
svété... A musim Fict, Ze nase préce byla a stdle je i na§im konickem.
Slozeni Wihanova kvarteta se ale trochu zménilo. Dnes uz nese jméno
Cepicky polovina élenii ©.

Dva ze ¢tyf, takze ano, je to spravné. Pred péti lety ze zdravotnich di-
vodi skon¢il nas violista Jifi Zigmund, ktery byl s ndmi pétadvacet let.
Zacali jsme tedy hledat néjakého houslistu, ktery by hral na violu. Tak
jsem pfemyslel — Kuba bude za rok konéit a s violou ma zkusenosti.
Zeptal jsem se nejdfiv Zeny, ta se netvafila moc hezky, pak syna, ten
na mne koukal, jako Ze jsem se zbldznil. Pak si to ale rozmyslel, no

a uz je s ndmi patym rokem a funguje to. Nebyva to obvyklé a pofada-
telé i publikum obcas pfemysleji, jaky vztah Ze to mezi ndmi vlastné
je. Bratii? Otec a syn?

A co vase pedagogicka cinnost. Jaci jsou vasi studenti?

Pile a disciplina jsou pro vSechny obory stejné. Rozdil je v tom, Ze ne-
mate pfed katedrou tfi sta studentd, jako na jinych vysokych skoldch.
V podstaté je to individualni vyuka. Ja bych si v Zivoté netroufl vzit si
néjakého studenta, aniz bych dopfedu védél, jak by to mezi ndmi fun-
govalo. Je takovym nepsanym pravidlem, Ze zdjemci o studium se jesté
pied piijimacimi zkouskami domluvi s dotyénym ucitelem, u kterého
by radi studovali. Pfijdou na konzultace, néco zahraji... Vzdjemné se
poznaji a obé strany uz dopfedu védi, do éeho jdou.

Takze musite byt tak trochu stejna krevni skupina?

Tak néjak. Ja naptiklad nemdm rid takovy zpisob vyuky, kde plati vy-
hradné to, co feknu ji. KdyZz mé student pfesvéddi, i kdyz ja to budu
citit jinak, tak to beru.

Setkal jste se ve vasi praxi se studentem, ktery ma, jak se fika, talent

od Boha?

Neni pravidlem, Ze kazdy je takovy, ale existuji. Ted mdm tfeba v dok-
torském studiu Matouse Pérusku. Je to vynikajici houslista a zdroveri
velky svérdz, ale j4 ho mdm stradné rdd a mam radost z jeho Gspéchii —
stal se vitézem mezindrodni soutéZe v italské Veroné, pfed dvéma roky
ziskal Cestné uzndni ve findle na Prazském jaru... Ten md skute¢né dar
od Pina Boha. Je to skvély muzikant, pijemny ¢lovék a dovede to, co
md v sobé, pfedat publiku. Neni to jen o tom perfektné zahrit. Kdyz
je tam je$té néco navic, néco, co se §patné definuje, tak je to mnohem
lepsi.

Mate cas na sélovou drahu?

Zena mi k4, e jsem workoholik, ale ji to mdm tak trochu rozdélené
mezi kvarteto, $kolu, sélovou ¢innost a orchestr. Od roku 2007 jsem
na prazské AMU, kde déldm vedouciho katedry, u¢im housle. Pak

hraji sélové a dva roky déldm koncertniho mistra Prazského komor-
niho orchestru bez dirigenta. To jsou pro mé takové nejdilezitéjsi ak-
tivity.

Existuje autor, kterého preferujete?

Mam rad cokoli, co je hezké a néjakym zptisobem mé oslovi. Mdm
rdd i moderni hudbu, ale musi to mit néjaky napad, néjakou myslenku.
Z Klasické hudby mam velky vztah k Beethovenovi. Jeho kvartetni
tvorbu jsme nato¢ili dvakrit. Jednou studiové pfed mnoha lety, zhruba
pied osmi lety jsme to natoéili Zivé v Anezském klastefe. To je takovd
citova zélezitost. Co se kvarteta tyce, tak v ciziné po nds chtéji hlavné
Ceské autory — Dvotika, Smetanu, Janacka. Takze vzdycky tam

od nich musi byt néco zastoupené.

Pro kazdého muzikanta je diilezité mit kvalitni hudebni nastroj.

Ja jsem spokojeny, protoze mdm housle od ¢eského houslafe Jana
Baptisty Spidlena, coz je muj vrstevnik a pokracovatel proslulého ces-
kého rodu houslatt. Ty moje housle maji zajimavou historii, dalo by
se Fici, Ze to jsou ,housle
s pfibéhem®. Kdyz byl

v roce 1989 Honza Spi-
dlen na jednoro¢ni stazi
u prestizni londynské
firmy J. & A. Beare, tak
tam méli, samoziejmé

v trezoru, origindl housli
Giuseppe Guarneriho
del Gesa. Honza kazdé
rédno vzal z trezoru tyto
housle, jeho tita mu po-
slal odpovidajici dievo,
a on udélal jejich kopii.
Byla od originalu téméf
k nerozeznini. Kdyz se
vratil domd, tak si

od ngj tyhle housle kou-
pil Josef Suk. Jednou
jsme hréli na adventnich
koncertech v Bfevnov-
ském kldstefe a byl tam
také pan profesor Suk.
Tak jsem se ptal: ,Co to
mate za krasné housle?
A on fekl: , To je del
Gesu“. A hrél dal. Zné-
ly nddherné. Asi po péti
minutdch fika: ,Ne, to
jsem si délal legraci, to
je Honza Spidlen“. Rok
pred smrti pan Suk vracel viechny néstroje koupené od rodiny Spid-
lend Honzovi a od néj se dostaly mné. Jsem fakt §tastny, protoze
krasné vypadaji, do orchestru i do kvarteta jsou idedlni, prosté ndd-
hera.

FOTO: PETRA HAJSKA

Price mdme dost, hodné povinnosti mam ve skole, néjaké pojizdky
po republice, také koncerty v Anglii. V 1été u¢im v Litomysli, pak nds
¢ekd Viden a Japonsko...

Libi se vam na tfinactce? Jak dlouho tady bydlite?

Od zacdtku roku 1990. Mné se tady libi z nékolika divodi. Jsme tady
vlastné na okraji Prahy, pfesto jsme metrem za &tvrt hodinky v centru,
vSechno mame takiikajic za rohem. Pravdou je, a to mé hodné depta,
Ze se tu dost stavi a mdme trochu obavy, aby ,zelend tfindctka® nepfe-
stala byt zelena...

Asi nema smysl ptat se na volny cas a konicky, ze ©?

Mozna, ze opravdu jsem workoholik, ale néjaky cas se vzdycky najde.
Dokonce mam i ty koni¢ky. Jednim je nase border kolie Arnost, tomu
budou tfi roky. A druhy — mdm permanentku na jeden nejmenovany
fotbalovy klub na Letné, takze kdyz miizu, tak vypnu a jdu tam. To

Ze mam dvé krdsné déti, GZasnou Zenu a Ze jsme spokojeni. Moje ro-

dina je pro mé ten nejvétsi konicek. Eva Cernd
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Amateérskeé atlety provéri ¢tyiboj

SK Velkd Ohrada pofidd

4. 744 na h¥isti ZS Janského
Prebor Velké Obrady v atletic-
kém ¢tyiboji. Toto soutézni
klani je uréeno zakim naroze-
nym v roce 2004 a mladsim.
Piebor je amatérskd vefejné
pfistupnd akce a neni uréen pro
registrované atlety. Vyjimky pro
zvlastni povoleni startu je tfeba
projednat osobné pfedem s ve-
denim z4dvodu. Startovné se ne-
plati, prezence je od 15.30 hod.
Sportovni méfeni sil odstartuje v 16.30 kategorie zdka 1. stupné.
Soutézit budou v hodu kriketovym mickem, sprintu (60 m), skoku
dalekém a v béhu na 500 m (2 kola). V 17.00 zacnou zivodit Zaci

2. stupné. Discipliny jsou stejné, jen béh je na 1 000 m (4 kola).

Vykony zévodnika budou v rdmci kategorie srovnany pomoci vy-
konnostnich koeficientt podle ro¢niku narozeni a podle pohlavi, ¢imz
se odstrani zejména vékové rozdily a vyhraje skute¢né ten nejlepsi.
Odmeény pro vitéze ve vech kategoriich jsou zajistény.

V pribéhu odpoledne si zdvodnici mohou vyzkouset svou doved-
nost, zruénost i sportovni uméni v tradi¢nich i netradi¢nich sportov-
nich a zdbavnych disciplinich — pedala, obruce, ringo, boccia, kroket,
padak, frisbee, skateboard... Kazdy zdvodnik, ktery si vyzkousi v§echny
atrakce, dostane malou odménu.

Pavel Tousek, feditel zavodu

Nejsportovnéjsi Skoly ocenény

Dne 17. ¢ervna probéhlo na radnici slavnostni vyhldseni vysledka
mistnich kol v Pohdru prazskych zakladnich skol ASSK za uplynuly
skolni rok. Reditelka DDM Stodiilky Jana Simankova a hlavni koor-
dindtorka soutézi Zderika Hifmanové rovnéz z DDM Stoduilky, ktery
soutéze organizoval, pfedaly spole¢né se starostou Davidem Vodréz-
kou a mistostarostkou Marcelou Plesnikovou diplomy a plakety z4-
stupcim nejlepsich skol. Do této celoroéni soutéze se u nds v 11 riz-
nych kolektivnich sportech zapojilo celkem 1 828 Gcastnika z 13 skol.

V kategorii zdki 1. stupné si nejlépe vedli a na 1. misté se umistili
zaci FZS prof. O. Chlupa, 2. misto obsadila FZS Mezi Skolami a tfeti
7S Kuncova. Mezi Ziky 2. stupné byly nejlepsi tymy ze ZS Kuncova
(1. misto), FZS prof. O. Chlupa (2. misto) a Gymnazia Jaroslava
Heyrovského (3. misto).

Jsme radi, Ze tolik Zdka ma mozZnost porovnat svoje sily pfi vzdjem-
nych utkdnich, zazit atmosféru turnaji a reprezentovat Prahu 13
v krajskych ¢ dokonce v republikovych kolech. Blahopfini patfi na-
§im reprezentantim — sportoveim, podékovini jejich pedagogiim
i vedeni zékladnich skol Prahy 13.

Zderika Hifmanova
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Dvé Zelizka v mistrovském ohni

Dvé z péti soutézicich z prazského studia Pole Heaven si na Open
soutézi NK Paalsport v Holandsku vybojovaly postup na Mistrovstvi
svéta v pole sport 2019.
Viktoria Korabelnikova
z Prahy 13 obsadila prvni
pricku v nejvyssi kategorii
Senior Women. Do ka-
nadského Montrealu ji
doprovodi Alex Ka-
lousovd, ktera zvitézila
v kategorii Women Mas-
ters 40+. SoutéZ probéhne
od 3. do 6. fijna 2019.
Postup o maly kousek
unikl Alené Marouskové
v kategorii Women Mas-
ters 50+, kterd pres zisk
stfibrné medaile nesplnila
bodovy limit. Na holand-
ské soutéZi se také pred-
stavila Tereza Strobovi
a Polina Sirotina v sou-
tézi Artistic Pole — kate-
gorie Senior Women.
Zde postupuje TOP 10
v celkovém potadi, které
bude vyhodnoceno
na konci soutézni sezony.
Daniela Caloudova

Sportovni den nejen pro déti

Sportovni klub Jeremi pfipravil pro déti i rodice akei, pfi které si bu-
dou moci zdarma zasportovat. Cilem je rozsifeni télesné vychovy
do povédomi déti i mlddeze a predstaveni sportd, ke kterym se jen tak
nedostanou.
Sportovni den pro déti z Prahy 13 se uskute¢ni v nedéli 8. zaii
od 13 do 17 hodin. V této dobé si mohou vsichni pfijit zahrit squash,
badminton, stolni tenis... Odborni trenéfi budou pfipraveni podat
veskeré informace k danému sportu a vSem umozni vyzkouset si hru.
Pro viechny sportovce je po celou dobu nachystin i zabavny dopro-
vodny program v podobé malovani na obli¢ej, tvofeni z balénki a ski-
kaci hrad. Obéerstveni nabidne Jeremi Sport restaurace, kde se
na venkovni pfedzahridce bude grilovat.

O zibavu nebude nouze a déti i s rodici si bohaté pfipravené spor-

tovni odpoledne urcité uziji. Stal si vzit sportovni obleceni a obuv,

ostatni vybaveni zajisti Jeremi sport. Vsichni jsou srde¢né zvéni.
Magdaléna Janeckova



sporT

S cyklozvonénim do zoo
V sobotu 21. zéfi se bude konat jiz tfindcté Pragské cyklozvonéni aneb
Na kole do zoo. Z Prahy 13 letos nebude vyrdzet spole¢ny peloton, pro-
toze pro rodiny s détmi je trasa pfili§ dlouhd a vede opét centrem
mésta, coz se nim nezddlo pfili§ bezpe¢né. Likadlem je vyhodné
vstupné do ZOO. Vouchery na zvyhodnéné vstupné budou brigadnici
rozdédvat v zdvéru cesty, pfimo tém, ktefi pfijedou se skupinami cyklo-
zvonéni. Pocet listkd je vSak omezen. Pro stilé ucastniky Prazského
cyklozvonéni z Prahy 13 je moznost pfipojit se k pelotonim z okol-
nich méstskych ¢ésti nebo projet trasu individudlné dle doporuceni

na mapé. Podrobné informace k trasim naleznete na strinkdch
http://www.cyklozvoneni.cz/trasa-jizdy/. Spole¢ny cil je pied hlavnim
vstupem do ZOO, ¢as 11.00.

Dana Céova

Vytancené cenné kovy

Pro tanecnice Tanecni skupiny DEMO byl skolni rok 2018/2019 ve-
lice uspésny. Nase nejmensi tanecnice a tane¢nik obsadili 1. misto
na mistrovstvi Ceské republiky od Svazu uéitelt tance s choreografii
Rebels. Divky ve véku 11 az 14 let se mohou py$nit tituly mistra
Ceské republiky v ramci Czech dance tour 2019 a titulem vicemistri
Ceské republiky od Svazu ugiteld tance se svou disco dance formaci
Fata morgana. Uspéchy viak sklidily i s choreografii Welcome home.
Nesmime zapomenout ani na skvélou bramborovou, kterou si vytancil
détsky tym na vyse uvedenych mistrovstvich s disco dance choreogra-
fii Shakalaka.

To byly jen nékteré uspéchy, kterych dévcata dosahla. Nechces rozsi-
fit jejich fady? Vice na www.tanecniskupinademo.cz nebo na Facebooku
TanecniSkupinaDemo. Jitka Zaloudkova

Sezonu ukondil turnaj
ve Spanélsku

riich miniZactva v Praze. Na jafe jsme se ve ¢tyfech kategoriich zacast-
nili mistrovstvi CR a ze dvou jsme si pfivezli medaili. Zejména ta bron-
zovi nasich kadetek je skvélym vysledkem nasi klubové prace. Uspésnou
sezonu jsme zakondili turnajem ve Spanélsku. Pro déveata to byla jakasi
odména za dfinu, nasazeni a vysledky, kterych v poslednich letech do-
sahly. Zaroven se mohly konfrontovat se spanélskym basketbalem.

Na konci ¢ervna odletéla do Katalinska nase tfi druzstva. Uspésné
kadetky dokézaly, i bez svych opor, které byly zrovna na reprezentac-
nim srazu, turnaj vyhrét. Trosku niz skoncily nase U14 a U12, které
hraly se star§imi soupefkami a pfivezly od mofe bronz.

Pocetnou skupinu ¢ekala hned po pfiletu prohlidka Barcelony.
Dévéata tak méla moznost si formou ,busturistiky prohlédnout
snad vechny pamétihodnosti mésta. Na nékterych mistech byly

i zastdvky, takZze méla moznost obdivovat v klidu a z blizka napfi-
klad chram Sagrada Familia.

Pak uz se tii dny hrélo, ale zbylo jesté bohaté ¢asu k tomu, abychom
mohli prozit vSechny radovanky u mote. Turnaji uz holky zazily
hodné, ale tento byl pravé diky volnocasovym aktivitim naprosto vyji-
mecny. Jen zdpasy ve 40 °C byly vice ndro¢né, ale vétsinu zvladly nase
basketacky s prehledem a vitézné.

Kdyz v nedéli vecer dosedlo letadlo na letisté Viclava Havla, pfivi-
tali nds rodice dévcat naddenym skandovinim.

Réda bych jim podékovala, Ze i pfes nemalé finan¢ni ndklady
umoznili dévéatim tento skvély zazitek. Stejné tak i MC Praha 13,
kterd ndm na turnaj pfispéla. Myslim, Ze holky si akei uZily a skvéle
reprezentovaly nejen HB Basket, ale i Prahu 13.

Ted nés &eka piiprava na sezonu 2019/20. Pijdeme do ni s velkymi
sportovnimi cili, ale pfedevsim s pfanim, aby prob¢hla v klidu, v po-

hodg, bez zranéni a aby na konci byly spokojené jak hracky, tak i ro-
dice. I vy k ndm muzZete najit cestu. Nase pfipravky se oteviraji opét
v z4fi. Vice na www.hbbasket.cz.

Hana Brejlova, trenérka
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DOPRAVA

Komplexni tdrzba komunikaci v roce 2019

Datum

20.9

23.9.

24.9.

25.9.

26.9.

Seznam ulic

Floglova, Habova (plus parkovisté

a odbocka k jeslim), Heranova,
Hostinského (plus parkovisté a odbocka
k matef. Skole), Kalikova, Klukovickd,
Lisnicka (Vlachova — hibitov), NN 3448,
Sostakovicovo ndmésti, Vackova (plus

3 parkovisté), Vlachova

Chalabalova, Kocianova (cast), Kovarova,
Kuncova, Lyskova (Chalabalova — Jere-
midSova), Mladi (Kovdrova — ndm. Na
Luzinach), NN 3444 (¢ast), NN 3447 (¢ast)

Fantova, Hordkova (bez slepého tseku
a parkovisté), Kettnerova, NN 1798,
Travnickova

BelluSova (bez parkovisté u Chlupova —
Mukarovského), HolySovskd, Chlupova,
K Zahradkédm (Armady — ¢. 1026/47)
Neustupného, NN 3452 (predni ¢ast
parkovisté), Nova kolonie (¢dst)

Archeologickd (Mukafovského — NN 3454,
Zazvorkova — konec, Bronzova — konec),
Bronzovd, NN 3453 (parkovisté u metra),
NN 7260 (spojka Bronzova — Zdzvorkova)
Sezeminska, U Jezera (plus 2 parkovisté)

1.10.

3.10.

4.10.

Amforovd, Brdickova (bez parkovisté),
Kolovecska (v¢. parkovist — mimo
2 parkovist u Mukarovského), Podpérova

Archeologickd (Zdzvorkova — Jeremidsova)
Bohmova, Modré, Mohylovd, NN 3091,
Piskova, Zvoncovita

Husnikova (v¢etné otocky — parkovisté)
NN 3468, NN 3469, Ovci hdjek, Suchy
vrsek, V Hirkach

Fingerova, Na Zlaté, NN 4543 (Cést),
PetrZilkova (bez kfiZovatky s ul. Pod
Hranici), Seydlerova, Volutovd

(plus parkovisté)

Béhounkova, Blattného, Dominova,
Kodymova (bez spojky do ul. Pod Hranici),
Mezi Skolami, NN 4541 (plus posledni
oddil parkovisté), Nuslova

Drimlova (Janského — slepy dsek),
Hercikova, Janského (Cervefianského —
Kurzova), NN 3456 (2 parkovisté

u Janského mezi Drimlova —
Cervenianského)

Borovanského, Janského (Kurzova

Netouskova (pouze rameno do ul. Klauso-
va), Precechtélova (Kurzova — Janského)

8.10. Basteckého (bez iseku kolem parku),
Janského (Cerveiianského — Prusikova),
Pavrovského (plus 2 parkovité),
Prusikova, Precechtélova (Kurzova —
Pavrovského)

9.10. Anny Rybnickové (¢ast), Karla Kryla,
Nad Dalejskym tdolim (ést), Raichlova
(bez dvou slepych tsekii), Svejcarovo
namésti

Na cisténi jednotlivych blokd budou fidici upozornéni
prenosnymi dopravnimi znackami, které budou vzdy
osazeny sedm dni ped zahdjenim CiSténi. Je tfeba
zd{raznit, Ze tam, kde to situace umoziiuje (zejména
slepé tseky komunikaci), budou umistény prenosné
dopravni znacky 1Z 8, 8b,,Z6na s dopravnim ome-
zenim”, které vymezuji rozsah platnosti zdkazu stani
pouze touto jedinou znatkou umisténou na zacatku
dotycného Useku (IZ8a-B28) a stejné tak jedind znacka
(1Z8b-B28 konec) tento Usek ukoncuje. Pokud fidici
nebudou v uvedenych dnech respektovat prenosné
dopravni znacky pouzivané pfi blokovém cisténi, bu-
dou pokutovani policii a jejich vozidla budou odtaze-
na. Parkovisté s povrchovou pravou ze zatraviiovacich
panelii se v ramci blokového cisténi necisti. Je mozné

Zazvorkova

Linkou 266 nové do vétsiny skol

Od 2. z4#{ dojde na zdkladé pozadavku nasi méstské casti ke zméné
trasy skolni autobusové linky 266. Cil linky zustane stejny, ale v useku
mezi Reporyjemi a Ov¢im hdjkem pojede jinou trasou, s vétsim zédsa-
hem na skoly na Gzemi MC Praha 13.

Linka 266 do letosniho &ervna jezdila z Reporyj ulici Smichovskou
a Jeremidsovou na Ovéi héjek resp. do Novych Butovic. Od zéii po-
jede trasou pies Stodulky a Mladi, pficemz zvlddne v Praze 13 ob-
slouzit vétsi mnozstvi skol. Skolni linka 266 bude vedena po své sti-
vajici trase az do zastivky Raichlova. Dile pojede pies Amforovou,
Luka, Kovéiovu, Mladi, Novou kolonii na Harku, pfes Polikliniku
Lipa a Nové Butovice a skonéi na Ovéim héjku. Tim mize skolni au-
tobus slouZit vétsimu mnozstvi déti pfi cesté do skol. Zastivka Amfo-
rové je v blizkosti FZS Brdickova a ZS Bronzova, zastivka Luka za-

Na auto pro Lukase chybi uz

e jen ctvrtina
. Ve STOPu vis pribézné informu-
jeme o projektu Socidlni automobil,
na kterém méstska ¢ast Praha 13
spolupracuje s podébradskou firmou

Kompakt, s.r.o. Smyslem a cilem je

= pofizeni socidlniho automobilu

i ‘. difd * g znacky Dacia Dokker pro Stfedisko

socidlnich sluzeb Prahy 13.Ten bude
financovén z reklam firem, které si na tomto voze zakoupi reklamni
plochu. V tomto okamziku je viiz zafinancovin uz z vice nez 75 % své
pofizovaci ceny. V piipadé zdjmu o reklamu a spoluprici na projektu
kontaktujte pana Jiftho Marka ze spole¢nosti Kompakt, s.r.o.,
tel. 724 362 514. Dékujeme véem, ktefi jiz piispéli nebo jesté pfispéji
na nékup naseho ¢tyfkolého ,socidlniho® pomocnika, ktery bude pomi-

hat seniorim v Praze 13. Jifi Masek, feditel Strediska socialnich sluzeb Prahy 13
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— Prusikova), Klausova, Kurzova,

na né zaparkovat vozidla z ostatnich komunikaci.

jistuje spojeni pro déti z FZS Travnickova, zastavka Kovafova — KD
Mlejn slouzi détem ze ZS Kuncova a pilehlému gymndziu Mezing-
rodnich a vefejnych vztaht, zastavka Mladji je u stejnojmenné ZS
Mladi, zastavku Hirka mohou vyuzivat déti sméfujici na gymnézium
Jaroslava Heyrovského, nasledujici zastdvka Poliklinika Lipa je u FZS
Mezi Skolami a kone&n4 zastavka Ovei hajek, kterou obsluhuje linka
266 i nyni, lezi u FZS profesora Otokara Chlupa. Na tuto zastavku
pfijede autobus nové ve sméru od Novych Butovic, takze déti cestou
do skoly nemusi piekondvat po mosté Jeremidsovu ulici.

Takto bude linka 266, uréend primdrné détem, slouzit pfi ranni
dopravé déti do skol ve vSech dnech skolniho vyucovini. Odjezd
autobusu z Reporyjského ndmésti bude v 7.30 a pifjezd na konecnou
zastavku Ovéi hijek v 7.48. Odpoledni spoje linky 266 pojedou
ve stejné trase jako dosud. Véfime, Ze s uvedenymi zménami budete

spokoj eni. David Zeleny, mistostarosta

Zadost o zvefejnéni dopliiujici
informace

Na redakci se obritili zastupitelé Michaela Berdnkové a Petr Kolat

za stranu Zeleni a Pirati pro 13 s Zddosti o zvefejnéni Dopliiujici in-
formace zastupitele. Vzhledem k tomu, Ze text uvefejiiujeme v plném
znéni véetné vyjidieni vedoucich vécné piislusnych odbort, pfesahuje
svym rozsahem moznosti STOPu v tisténé podobé. Plné znéni najdete
na webovych strankdch méstské ¢dsti www.prahal3.cz > Samospriva
— Kluby zastupiteld.

Z Doplitujici informace zastupitele uvadime:

Pozitivni konec mél dvoulety boj obyvatel Britské ¢tvrti o zruseni
uzemniho rozhodnuti a zastaveni tuzemniho Fizeni ve véci nové cesty
pro automobily k byvalému aredlu spole¢nosti Svestka... Plinované
cesta méla vést mistem, kde soucasnd silnice kon¢i vijezdem do pod-
zemnich gardZi bytového domu Svitdkova 2818... Napojeni aredlu by-
valé firmy Svestka se bude nakonec realizovat prodlouzenim Besse-
merovy ulice... -red-



B 2IvOTNi PROSTREDI

Mobilni sbér nebezpecného a nové i jiného  Harmonogram sbéru biologického

odpadu (potravinarské tuky a oleje) odpadu
Hlavni mésto Praha zajistuje pro své obyvatele zdarma, v ramci mobilniho sbéru, odlozeni Listi, tréva, vétve, neznecisténd zemina, pfip. kuchyrisky bioodpad rostlinného
nésledujicich druhti odpadi: rozpoustédla, kyseliny, zasady, fotochemikalie, pesticidy, z&- plvodu. NE Zivocisné zbytky!
fivky a jiny odpad s obsahem rtuti (teploméry), olej a tuk, barvy, tiskafské barvy, lepidla, Upozornéni:
pryskyfice, detergenty obsahujici nebezpecné latky (Cistici prostiedky), Iéciva, baterie Pokud bude na stanovisti napinén kontejner diive nez za 3 hodiny, bude pistaven
a akumulétory, pouZité potravindrské tuky a oleje (v uzavienych PET lahvich). dalsi!
Kontakt na fidice pro pfipad nenalezeni svozového vozidla: tel. 601 389 243, 731451 582.
datum ulice Cas pristaveni datum ulice Cas pristaveni
Ovei hajek (parkovisté proti €. 2174 —M5) 8.00— 8.20 28. 9. | Klausova — proti ¢. 1361/13a 9.00 - 12.00
Petrzilkova ¢. 2483 (komunikace u sloupu vefejného 830— 8.50 28.9. | KSopce —zpevnénd plocha 13.00 - 16.00
6 EI _ 28.9. | Sméi— kiitovatka s ul. U Dobraki 13.00-16.00
K Sopce (zpevnéné panel.wplvocha Tvprotl ¢.1655) 9.00— 9.20 6.10. | KFialce— plochau. 1219 9.00—12.00
Jaroslava Foglara (parkovisté proti ¢.1329/2) 9.30— 9.50 110 K Hajam — kiiZovatka s ul. Okruhovd (zpevnénd 5001800
11.9.—so| Nad Dalejskym tdolim (u ¢. 2689) 10.00-10.20 “" | plocha u kontejnerdi na tfidény odpad) ' )
kfiZovatka ul. Operetni x Melodicka 10.30-10.50 12.10. | ndmésti Na LuZinach 9.00—12.00
K Zahradkam (parkovaci zdliv pfed vchodem B K Reporyjim — kiizovatka s ul. K Chablim _
do restaurace ¢.1047/21a) UL 1310, (u'kaplicky) AT
Chalabalova (parkovaci zaliv proti ¢. 1612) 11.30-11.50 13.10. | 5.méje —plochau¢. 325 13.00 - 16.00
K Hajtim (plocha proti ¢. 821/11) 12.00-12.20 13.10. | Melodickd — kfizovatka s ul. Operetni 13.00 - 16.00
5. Méje (proti domu ¢. 325) 15.00 —15.20 25.10. | KFialce — plochau ¢. 1219 15.00 — 18.00
kiizovatka ul. K Fialce x Zivcovych 1530 -15.50 25,70, | KReporyjim —KiiZovatka s ul.V Bridku 15.00— 18.00
kfizovatka ul. Béhounkova x Dominova (parkovisté (urybnika)
. 16.00 — 16.20 f_ na
u . 2463) 26.10. K Hajum X Okruh?\,/av zpevnéna plocha 9.00—12.00
19.9.— ¢t | Suchy vriek (parkovisté proti domu ¢. 2101) 16.30 - 16.50 LGl tvrldleny L3150
Petrzilkova (parkovisté proti domu ¢. 2267) 17.00-17.20 27.10._| KSopce - zpevnénd p'Ivocvha - 9.00~12.00
Basteckého (u gardzi <. 2608/112) 17.40—18.00 27.10. (hal:ilbalova = parklowste uc.1611/7 13.00 - 16.00
Janského (parkovadi z3liv proti & 2211) 18.10— 1830 20 | WISy -GSt plod e E0alo
Janského (parkovaci zaliv u 1ékarny) 18.40 - 19.00 Michaela Lickové

Harmonogram pfistaveni velkoobjemovych kontejner(

Kontejnery budou pristaveny pouze po dobu 4 hodin, a to od 16 do 20 hodin. Upozoriiujeme, Ze do kontejnerdi Ize odloZit nasledujici objemné odpady: stary nabytek, koberce
a linolea, lyze, snowhoardy, kola, zrcadla, umyvadla, WC misy.

Nelze odlozit: nebezpecny odpad, Zivnostensky odpad, bioodpad, stavebni odpad, pneumatiky, elektrospotiebice, televizory, PC monitory, pocitace, lednice, mrazaky, sporaky.

ulice datum stanovisté ulice datum stanovisté
Nad Dalejskym tdolim 9.9. | zdlivvkomunikaci Ovci hjek 23.9. | parkovisté proti ¢. 2159/16
Zazvorkova 9.9. parkovadi zaliv proti ¢. 2003/14 (u trafostanice) Chlupova 25.9. proti & 1800 (u MS)
Janského 10.9. | parkovisté proti ¢. 2370/91 Janského 25.9. | parkovacizaliv proti ¢.2211/69
Kodymova 10.9. | protic. 2526/4 (mezi parkovacimi zélivy) Hébova 26.9. | parkovisté pred ¢. 1564/8
Sostakovicovo namésti | 11.9. | kiiZovatka s ul. Viachova (chodnik proti¢. 1511/8) Petrzilkova 26.9. | parkovisté uc. 2267/12
V Hirkach 11,9 | izovatkasul. Seydlerova (chodnik vedie Fantova 27.9. | parkovisté pred ¢ 1742/23
pitkovaqho zalivu) - — Pavrovského 7.9 krizovatka s ul. Precechtélova (rozsitena
Pod Viaduktem 1.9 h:ztc:xja:h; Z (l;lj:)alfje) Koh-i-nooru (u stanovisté : o plocha’u konj&ijnerﬁ na smésny odpad)
Bellusova 30.9. | chodnik proti ¢. 1804/7
Precechtélova 12.9. kfizovatka s ul. Prusikova (na chodniku) ki KfiZovatka s ul. Okruhovd (zpevnénd plocha
Béhounkova 16.9. | parkovisté u kotelny Jum B u tfidéného odpadu)
Kettnerova 16.9. | protic. 2059/6 (u trafostanice) 5. méje 1.10. | nakomunikaci proti ¢. 325/55
Basteckého 17.9. | kfizovatka s ul. Janského Bohmova 2.10. | parkovisté u kotelny
Lyskova 17.9. | kizovatka s ul. Chalabalova (chodnik u ¢. 1594) Janského 2.10. | parkovaci zdliv u lékdrny
Bronzovd 18.9. | proti¢. 2016/13 (na chodniku u trafostanice) K Sopce 3.10. | zpevnénd plocha
Nulova 18.9. | parkovaci zliv proti ¢. 2289/43 Suchy vriek 3.10. | parkovaci zdliv proti ¢. 2101/45
Borovanského 19.9. | kfizovatka s ul. Kurzova (na chodniku Chalabalova 4.10. | parkovisté udomu¢. 1611/7
MIadi 19.9. | parkovisté proti ¢. 824/14 Podpérova 7.10. | parkovisté pfed MS (u & 1879)
Amforova 23.9. | protic. 1895/24 Drimlova 7.10. | parkovaci zaliv u kontejner(i na tfidény odpad

Michaela Lickova
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COKOLADOVATRETRA. Zacstkem cervna se zici ZS Mohylova za-
¢astnili na stadionu PSK Olymp Praha prazského kola sportovni akce
Cokolidovd tretra. Déti zavodily v béhu na 100, 200 a 300 metrii a vy-
zkousely si tak atmosféru na atletickych zdvodech. Setkaly se také
s prednimi atlety nasi reprezentace, konkrétné s Romanem Sebrlem
a Radkem Juskou. Byl to pro né velky sportovni den a zazitek.

Zderika Biackova

DETI MALOVALY
POHADKU.

V rdmci ekologické
vychovy se pro déti
z nagich matefinek
kazdoro¢né kond

ve Spolkovém domé
divadelni pfedsta-
veni. Letos to byla
pohidka O Budu-
linkovi. Pfi této pfi-
leZitosti vyhldsila
mistostarostka Marcela Plesnikova pro malé malife a kreslife vytvar-
nou soutéz. V atriu radnice se konala vystava praci déti, které se

do vytvarné soutéze zapojily. P¥ipravil ji odbor Zivotniho prostiedi

a byla k vidéni od 8. do 23. srpna. Autory obrazki byly déti z MS Za-
hradka, MS Mezi Skolami 2323 a Fakultni mateiské skoly Slunicko

pod stiechou. G-

MULTIKULTURNI ODPOLEDNE. Ve &tvrtek 13. cervna jsme v ramci
Mistniho akéniho planu rozvoje vzdélavini pro Prahu 13 usporadali

v MS Mezi Skolami 2323 Multikulturni odpoledne, financované z pro-
sttedki EU. Pod vedenim Sesti lektorek z riznych zemi (napf. z Ukra-
jiny, Vietnamu) si rodice i déti mohli vyzkouset pohybové hry, zaji-
mavé jazykové aktivity, pozndvaci spolecenské hry nebo védomostni
kvizy. A tak se tfeba vichni dozvédéli, Ze pes v rtiznych koutech

pifjemné, vSem organizitorim patii velky dik. Marcela Fuglikova
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NA CHVILKU MODERATOREM. Ke konci skolniho roku se déti ze
4.B ZS Mohylové vypravily do Kladna na exkurzi do znimého Réadia
Relax. Prohlédly si zazemi, sezndmily se s tim, jak rddio funguje a jakd
cesta &ekd reportdz, nez ji usly§ime doma z rozhlasového pfistroje. Vi-
dély, jak vypada online vysilini zprav, a diky ochotnému moderitorovi
se sezndmily s praci na mixaznim pultu. Dokonce se na chvilku zapo-
jily do online vysilani a se sluchétky na usich si kratce ,stiihly” roli

moderitora. Bylo to super. Misa Houskova

DEN RODINY. v utery 14. kvétna odpoledne jsme se spolu s détmi

a rodidi sesli na skolni zahradé FMS Slunicko pod stfechou, abychom
oslavili Den rodiny. Pani uéitelky si pro malé i velké navstévniky pfi-
pravily zabavné tkoly na nékolika stanovistich. Vsichni pak mohli na-
Cerpat sily z dobrot, které upekly a pfipravily pfedskolni déti. Seslo se
nds opravdu hodn¢ a stravili jsme spole¢né velmi pfijemné odpoledne.
Akce byla realizovina v ramci projektu Mistni akéni plan IT rozvoje

vzdélavini pro Prahu 13. Petra Ristic, zastupkyné feditelky

DOPOLEDNE PLNE SPORTOVNIHO ZAPOLENI. Rezni bezci,

riznd mista, jedna myslenka aneb Olympijsky béh 2019. Za kriasného
slunného pocasi se Zaci nasi ZS s RV] Bronzovi rozhodli podpofit
oslavu Olympijského dne, a proto se 19. Eervna v Centrdlnim parku
vydalo na trat dlouhou 400, 500, 600 a 750 metrt celkem 310 déti
I. stupné. Pod zdstitou méstské ¢asti Praha 13 si vsichni zacastnéni
uzili krdsné dopoledne plné sportovniho zapoleni.

Markéta Seifertovd a Lenka Durdilova



STRIPKY [

0 POHAR REDITELE SKOLY. V Z§ Janského probéhl na zavér kol-

niho roku tradi¢ni turnaj v brannballu. Byl tradi¢né postaven na spo-
lupréci zakd, vzdjemné toleranci tfid a podpofe principd fair play.

Ve dvou dnech se utkali vSichni Zici Skoly. Vitézové ziskali putovni
pohar feditele skoly, medaile a kazd4 t¥ida vyborny dort na doplnéni
energie. Velké podékovani patii byvalé Zakyni §koly Martiné Kaspar-
kové za podrobnou fotodokumentaci. Ceny piedaval feditel skoly

a doprovizejici ucitelé. Méstskd ¢dst letos opét diky svému dota¢nimu
programu vyrazné piispéla k hladkému prabéhu turnaje a umoznila

zakoupeni hodnotnych cen. Jan Havlicek, Feditel skoly

ROSTLINNE PEXESO. Den prazdnych tid letos pripadl na 23. kvét-
na a 5.B ZS Mohylova vyrazila na sbér rostlin do okoli skoly. Kazdy
zék se stal patronem jedné rostliny, kterou nejen vylisoval, ale také si
o ni vyhledal zdkladni informace v atlase rostlin. Rostlinu umistil

na kartu a na druhou zapsal, co se o ni dovédél. Tak vzniklo rostlinné
pexeso, které jsme predali jako ddrek nasim prviidkam.

ZAHRADNl ROD'COVSKE FORUM Ve &étvrtek 20. Cervna se v atriu

FZS Trévnickova sesli rodice, Zaci, pedagogové i vedeni skoly, aby
na zavér $kolniho roku neformalné posedéli, popovidali si, hodnotili,
sdileli zkusenosti,
mohli se poradit se
skolni psycholozkou
a specidlni pedagoz-
kou. Zhlédli té7 pé-
vecké a taneéni vy-
stoupeni nasich
zakd. Akee financo-
vand z fondu EU se
uskute¢nila v ramci
Mistniho akéniho
plénu rozvoje vzdé-
lavéani pro Prahu 13.
Viichni se citili
velmi pffjemné, o emz svédéi vyplnéné dotazniky i podékovani. To
patii samozfejmé vSem organizitortim a také kuchafum, ktefi se za-
slouzili o skvélé pohosténi.

74ci5.B

Marcela Fuglikova

PR'BEHY NA§|CH SOUSED{] Ve &tvrtek 20. Cervna se v kinosile

ZS Janského odehrila zivérecnd prezentace projektu Pribéhy nasich
sousedii v Praze 13. Ctyfi tymy ze dvou zékladnich skol ozivily vzpo-
minky pamétniki 20. stoleti. T¥i tymy ze ZS Janského a jeden z FZS
Brdickova pfedstavily svou pilroéni prici na projektu a sezndmily pu-
blikum s pfibéhy pamétnikd vzpominajicich predevsim na vilecné
udilosti. Porota ve sloZeni Petra Verzichové (novinatka), Anna Marie
Rabovi (historicka) a Zuzana Majstrova (feditelka skoly) ocenila ze-
jména aktivitu Zaka nad ramec vyuky a jejich zaujeti tématy, o kterych
pamétnici vypravéli. Zvitézil tym zdka 7S Janského, coz potvrdilo,
Ze nové nastavend projektova vyuka nese své ovoce a ma uspéch.

Jan Havlicek, feditel Skoly

SOUSEDSKE VENKOVNi ODPOLEDNE. To byla akce, kterou uspo-

fadala zacdtkem Cervna Diakonie Praha, organizace, kterd poskytuje
socidlni sluzby lidem s postizenim. Odpoledne s bohatym programem
na zahradé¢ ve Stodiilkéch si nenechal ujit opravdu velky pocet lidi

z okoli. Skvélé bylo, Ze dorazila i spousta déti. Spole¢né s pracovniky
a klienty zafizeni oslavili Den déti a uvitali 1éto. Pro ucastniky byly
pipraveny tematické hry, soutéZe pro déti, kreativni dilna, vystoupeni
sboru Klicek, divadlo Creatio, hudba, ale také vyborné obéerstveni

a domdci bezovka. Na programu byla téZ osvéta tykajici se prvni po-
moci a externich defibrilatora. Ty jsou nové k dispozici také vefejnosti
na tfech pracovistich Diakonie Praha.

TRIKRAT PRVNIV REPUBLICE. v posledni dobé zaziva renesanci,
nebo cheete-li boom, hra na akordeon. Jsme rddi, Ze i v nasi Fakultni
zékladni umélecké skole Hudebni a tane¢ni fakulty AMU v Praze se
tomuto oboru velmi dafi. Nasi
akordeonisté Kuzma Viter, Robert
Skiba a Adam Vasiljevié ziskali
prvni cenu v celostitnim kole
soutéze MSMT, které se konalo
na za¢dtku druhé kvétnové dekidy
v Plzni. Tento ohromny tspéch byl
jesté podtrzen druhou cenou, kte-
rou obdrzel Eldar Abkerimov.
Vsem soutézicim dékujeme

za vzornou reprezentaci koly a je-
jich uéitelim Viclavovi Mlejnkovi
a Radkovi Dlouhému upfimné
gratulujeme.

Barbora Dukétovéd

Veronika Chudobova
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B HASICSKE OKENKO

Necekana navstéva

V pitek 16. srpna nds necekané navstivili kolegové spolku dobrovol-
nych hasici Freiwillige Feuerwehr Geistthal z mésta Geistthal. To
lezi ve Styrsku, jedné ze spolkovych zemi Rakouska. Méstecko ma asi
300 stélych obyvatel. Najdete ho v podhtif{ vychodnich Alp, zhruba
35 km severozdpadné od Grazu.

V obci se nachazi Muzeum keltské a fimské kultury s nalezy z tohoto
regionu.

Mistni dobrovolni hasici fesi (tak jako i jinde) kromé haseni pozira
v obci a blizkém okoli pfedevsim zdsahy u dopravnich nehod, Zivel-
nych katastrof a samoziejmé maji nezastupitelnou roli pfi pomoci
svym profesiondlnim kolegiim. Samoziejmé jsou i pfikladem pro mla-
dou generaci — vychoviévaji si tak své ndstupce. Spolek dobrovolnych
hasi¢t vedou panové HBI Johann Jantscher a OBI Franz Schriebl.

Nase metropole se svymi pamdtkami vSechny nadchla, nicméné oba
panové fekli: ,Praha je skvélé mésto, ale musite mit radi davy...“.

Vladimir Kos, SDH Stodiilky

I MESTSKA POLICIE

Poprazdninovy start

Léto pomalu kondi, pro nés ale uz zaéind podzimni sezona. A co nds
v nejblizsi dobé ¢ekar Zacatkem zifi to bude Memoriil Josefa Ho-
lecka, pak Zli¢insky dvojboj a Memorial Jany Dobidsové. Nikam da-
leko nepojedeme, nebot vsechny soutéze budou u nds v Trebonicich.
Pritom se za¢neme pfipravovat na zévod pozirni vSestrannosti a tfi-
denni soustfedéni mimo Prahu.

Ziroven spolu se stodtileckymi hasi¢i pfedvedeme svoji ¢innost
na kazdoro¢nim Festivalu volného ¢asu Prahy 13, konkrétné to bude
13. zafi v Centrdlnim parku.

Takze jestli nds chcete vidét a zafandit ndm, tak prijdte.

V fijnovém &isle se dozvite, kdo vyhral Tiebonické letni hry, ale také
jak si vedly nasi nejmladsi — déti.

A na zavér jesté pozvanka na jeden jiz zminény memorial.
Hasici Ttebonice pofadaji v nedéli 22. zafi od 9.00 hodin ve spor-
tovnim aredlu v Tfebonicich Memoridl Jany Dobidsové v béhu

na 60 m s prekdzkami pro mladé hasice.  MartaHorakovd, starostka SDH Trebonice

Opilec za volantem

Dne 24. ¢ervence v odpolednich hodindch byla

v ulici Mukafovského upozornéna nase hlidka

na vozidlo ¢erné barvy s prazskou registra¢ni zna¢-
kou, které md ddajné fdit muz pod silnym vlivem
alkoholu. Straznici okamzité zahdjili patrani, jehoz
vysledkem bylo nalezeni podezielého motorového vozidla na ulici Je-
remidSova. Ridi¢ se sice pokusil straznikim ujet a schovat se na Cer-
paci stanici, ale bez uspéchu. Kdyz byl nakonec dostiZen, pfedstiral,
ze vozidlo nefidil, byt v ném byl zcela sim a ruce mél jesté na volan-
tu. Na otézku, zda pfed jizdou pozil drogy nebo alkohol odpovédél,
ze v Zadném pfipadé a je ochoten se klidné podrobit dechové zkousce.
A jeji vysledek? 2,44 promile alkoholu v dechu. Odstavené vozidlo

i fidice si pro podezfeni z precinu ohroZeni pod vlivem navykové lat-
ky na misté pievzali kolegové z Policie Ceské republiky.

I z DENIKU POLICIE R

Pytlaci u Stodiileckého rybnika

Dne 28. ¢ervence provadéla autohlidka méstské policie kontrolu za-
meéfenou na neopravnény lov ryb v Centralnim parku. Pobliz ulice

K Zahrddkdm nalezla dva cizince, ktefi méli amatérsky zhotovené
udice a pokouseli se ulovit ryby. Nejprve vSe probihalo naprosto ru-
tinné. Stréznici jim fekli, at odloZi rybéiské nacini a prokazi svoji to-
toznost. Muzi se ale ndhle rozbéhli, kazdy jinym smérem. Strdznici je
zacali prondsledovat. Jeden z pachateli dokonce sko¢il do Stodiilec-
kého rybnika a pfeplaval do rikosi. Druhého se podafilo po kritké
honi¢ce dostihnout. Ten viak zacal klast odpor. Straznici tak byli nu-
ceni pouzit donucovaci prostiedky. Mezitim se podafilo ,plavci® pie-
konat rikosi a uniknout. Dalsi potiZe nastaly pfi zjistovani totoznosti
cizince. Policistim z mistniho oddéleni a straznikim naseho OR na-
konec nezbylo nic jiného, nez muze pievézt na cizineckou policii, kde

si ho ponechali k provedeni vlastniho Setfeni.  Tomds Navratil, vrchni komisa MP

M 0d ledna letosniho roku jsme zaznamenali nérlist viou-
pani do bytd. Pachatel v téchto pifipadech prekona zimkovou
vlozku tzv. bez poSkozeni — na dvefich, zdmku dvefi ani

na oknech nejsou zidné znamky ndsilného piekonéni zabez-
pedeni bytu. V soucasné dobé stdle cekdme na vyhodnoceni
zajisténych stop ze strany specialistli. Apeluji na (tendre
STOPu, aby pfi zjisténi vioupani do bytu na nic nesahali a véc
ihned oznamili na linku 158. Jiz v minulosti se nam nékoli-
krét stalo, Ze poSkozent ve snaze zjistit, co jim v3echno bylo
odcizeno, cely byt prohledali a tim v podstaté kontaminovali
stopy po pachateli této trestné cinnosti. Pamatuji si dokonce
i na pfipad, kdy poskozend cely byt pited pifjezdem uklidila,
protoze tam byl po pachateli, bordel”.

M Béhem prazdnin jsme zaznamenali také néco velmi pozi-
tivniho — klesajici pocet idicd, ktefi usednou za volant pod

vlivem alkoholu nebo jiné navykové I&tky. Zarover také do-
chdzi k poklesu trestné ¢innosti spachané v obvodu Mistniho
oddélent policie Stoddlky. Pokladame to nejen za diisledek
prace policie a situace ve spolecnosti, ale také za diisledek
toho, Ze obcandm neni lhostejné jejich okoli. Tyto obcany zde
nechdi jmenovat, ale chtél bych jim touto formou alespor
podékovat.

MV Cervendi byla provedena policejni akce, pii které se po-
dafilo zajistit historicky motocykl, ktery byl odcizen v Praze-
-Reporyjich. Dale se podafilo vypatrat osobu, kterd se

na lzemi Prahy 13 dopousti krddeZi jizdnich kol. Pfi vyslechu
se ke své trestné Cinnosti Castecné priznala. Na fadném ob-
jasnéni celého pifipadu spolupracujeme se Sluzbou krimi-
ndIni policie a vy3etfovani.

M Déle se ndm podafilo vypatrat pachatele vioupéni do vo-

zidla v jednom z obchodnich center. Podafilo se ndm ho zto-
toznit diky spolupréci s bezpecnostni sluzbou tohoto ob-
chodniho centra a také se Sluzbou krimindlni policie
avySetfovaniz Usti nad Labem.

M Zaznamenali jsme zvySeny vyskyt krddeZi kabelek a tasek,
které maji nakupujici polozeny v ndkupnich vozicich. Vzdy pfi
podani ozndmeni ndm poskozeni uvadéji, Ze méli celou dobu
kosik na oich, pouze se na 2 vtefiny otocili k néjakému
zbozi. Néslednym vyhodnocenim kamerovych zaznamii bylo
Zjisténo, Ze poskozeni mnohdy nechaji nékupni vozik v jedné
z ulicek na prodejni plose a jdou si prohlizet zboZi do vedlejsi
ulicky. Zlod&j/ka méla tak dost ¢asu k odcizent tasky polo-
Zené v ndkupnim kosiku. Mame urité poznatky o tom, kdo
se této trestné cinnosti dopousti. Své nezabezpecené véci ne-
nechdvejte bez dozoru. Za MOP Stodiilky npor. Lukas Ho3na
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B FINANCNi PORADNA

Obavate se, Ze v budoucnu nedosahnete na hypotéku?

Plédnujete koupit nemovitost a nejste si jisti, zda v budoucnu splnite
véechny podminky regulace avérii na bydleni? Resenim je vyuZiti
jedné z pouhych ti{ variant, které jsou v jinak siroké nabidce nékterych
hypote¢nich bank a stavebnich spofitelen k dispozici. MiiZete si zajis-
tit financovéni své vysnéné nemovitosti jesté pied tim, nez si ji vybe-
rete. Vybirat miiZete z nésledujicich produkti: Pohotovostniho sivéru
od Modré pyramidy, Hypotéky dopredu od Wiistenrotu ¢ Hyporivéru
Garant od Bufinky. Ve vSech piipadech se jednd o pfedem schvaleny
uvér nabizejici jistotu finan¢nich
prostiedki tém, ktefi si chtéji pofidit
vlastni bydleni, ale zatim ho jesté ne-
nagli. Tento specidlni produkt umoz-
fiuje sjednat uvér na zékladé prové-
feni pfijmu klienta, aniz by mél

v okamziku podéni Zddosti o Gvér jiz
vyhlédnutou nemovitost, kterou bude
kupovat. Unikdtnost spociva prede-
v§im ve sjednané dob¢ 12 mésici,
béhem niz mize klient hledat své
bydleni a nasledné kdykoli zahdjit
Cerpani Gvéru. Eliminuje tak riziko,
Ze by propdsnul nabidku, kterd se uz
nemusi opakovat. Dile se maze ho-
dit klientim, ktef{ ocekdvaji napf. zmény u zaméstnavatele, pferuseni
podnikatelské ¢innosti nebo pfechod ze zaméstnani na ,,volnou nohu®
s planem zacit podnikat. Lidem v takovych situacich banky nepajéi.
Pokud si uvér vyfidite v pfedstihu, mite jistotu financovéni na dalsich
12 mésica. PEijmy se pozdéji jiz neposuzuji. V &em spocivaji vyhody

a nevyhody jednotlivych moznosti:

Pohotovostni uvér od Modré pyramidy

Uvér je mozné splicet od 5 do 30 let. Po celou dobu splaceni je garan-
tovina dohodnutd maximalni vyse Grokové sazby.

Klient je povinen finanéni prostfedky vycerpat do 12 mésict od pod-
pisu smlouvy. V opa¢ném piipadé zanika narok na docerpéni zbyvajici
Castky. Zaroven je mozné docerpat uvér v dobé pied zajisténim nemo-
vitosti. Uhrada za prodlouzeni doby pro Cerpani pohotovostniho

I 0DPOVIDA PSYCHOLOG

uvéru o 6 mésicu je ve vysi 2 000 K¢. Pokud nestihnete najit ani

po dalsim pul roce nemovitost a ivér vycerpat, je v sazebniku uvedena
sankce za odstoupeni od Gvéru.

Wiistenrot Hypotecni banka — Hypotéka dopiedu

Klient je povinen finanéni prostfedky vycerpat do 12 mésict od pod-
pisu Gvérové smlouvy, v této [hiité musi najit nemovitosti a dolozit né-
kup nemovitosti. Wiistenrot garantuje zachovani Grokové sazby podle
hodnoty v okamziku podani Zadosti o uvér. Bez poplatki je zpraco-
véni tvéru, vedeni uvérového étu, véechna Cerpdni i mimoradné
splatky. Pro ziskani Gvéru neni pod-
minkou uzavieni stavebniho spofeni
ani vyuzivani dalsich produkti.

V piipadé OSVC banka umoziiuje
vypocet pfijmu z obratu. Sankce

v ptipadé, kdy Gvér nevycerpite je
3% z nevycerpané vyse uvéru. Bez
sankce je nedoCerpani do 20%
schvéleného Gvérového ramce.
Hypouvér Garant od Bufinky
[jvérje mozné splcet od 5 do 30 let,
nejvyse vsak do 70 let véku klienta.
Po celou dobu spléiceni je
garantovina maximalni hranice
urokové sazby ve vysi 5%. Klient
muze zadat o Gvér v objemu 300 000 az 5 000 000 K¢. Omezenim je,
ze uvér lze vyuzit vyhradné na ndkup nemovitosti. O vér je mozné
zadat jesté pfed pofizenim samotné nemovitosti. Kupni smlouvu

a vznik zdstavniho prava k pfisluiné nemovitosti musi dolozit

do 12 mésict od podpisu smlouvy, a to bez moznosti prodlouzeni.
Lhuta na Cerpani avéru &ini rovnéz 12 mésicd. Produkt umoziiuje
sjednani avérového limitu podle momentélnich pf{jmi v dobé schva-
lovani uvéru — po vybéru a koupi pfislusné nemovitosti se tak uz do-
klddat nemuseji. Pfi neCerpani uvéru nehrozi Zidnd sankce, ledaze by
zbyvalo docerpat vice nez 20 % celkového objemu uvéru. V takovém
ptipadé pojistovna muize udélit sankei v maximalni vysi 10 000 K¢,
coz je vyhoda oproti Wiistenrot a Modré pyramidé.

Ondfej Marek, majetkovy poradce, ondrej, k@shelter.cz

Nepanikar

~Dobry den, pani doktorko. Mdm opakované obavy o své zdravi. Dlouhé
roky neridim, i kdyZ mdam RP Bojim se létat letadlem. Nerada chodim
do nezndmého prostredi. Kdyz mé iekd néco mimotdadného, boli mé Zalu-
dek a nemiizu jist, nékdy i zvracim. Praktickd lékatka mi udélala riznd
kontrolni vysettent a rikd, Ze bych méla jit k psychologovi. MiiZete mi
pomoci?®

Ano, do moji ordinace chodi ¢im dél vic klientt s podobnymi poti-
zemi. I dzkost je pro nés duleZitd (m4 ochranny charakter), ale ne uz
v mife, kdy nim Zivot komplikuje. Vétdinou takovou situaci nase télo
doprovizi zrychlenymi fyziologickymi procesy — busi nim srdce, po-
time se, boli nds hlava, je ndm zle od Zaludku, nékdo zvraci, nékdo ma
prijem...

Vsechny tyhle procesy potfebujeme zklidnit, zpomalit, abychom
mohli mit situaci zase sami pod kontrolou. Lidové fe¢eno ,vydychat.
Ziasady dychani v uzkosti obsahuji niZsi pfijem kysliku do téla. Neni
ale spravné zadrzovat dech nebo dlouze hluboce zpomalené dychat
(zvysi ptisun kysliku). Pomédhajici dechovy rytmus m4 svd pravidla.
Nejjednoduseji feceno, jde o pér béznych nadecht a vydechi s krét-
kymi pfestivkami.

Od nepfijemného uzkostného prozivini ndm pomize i odreagovani
se n&jakou nendro¢nou mechanickou éinnosti. Je 1épe si seznam moz-
nych ,zdchrannych ¢innosti“ pfipravit pfedem, v klidu — mechanicky
plan. Napf. vyjdu ven a obejdu dim, zavolam kamaridovi, napocitim
do 100, nakreslim sluni¢ko atd. Pfipravené aktivity ndm pomiizou
piekonat nejnaro¢néjsi chvilky. Jen je tfeba se do nich bez vymluv
pustit.
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Dalsi dulezité pravidlo je nevyhybdni se Gzkostné situaci, ale jeji bez-
pecné pozvolné trénovini. Cim vic se budeme obavané situaci vyhy-
bat, tim pro nds bude vice nezndmd, v nasich predstavich nebezpecna.
Kdy?z ji zkusime pravidelné s riznou vnéjsi pomoci trénovat (v dopro-
vodu blizké osoby, na kratsi dobu, kazdy den trosku...), zvykneme si,
budeme ji lépe zvlddat.

Zisad a technik pro préci s Gzkosti je spousty a kazdy psycholog
rad pomiiZe ndroéné obdobi zmirnit. Uzkosti nezmizi, ale nau¢ime se
s nimi Zit tak, aby nds tolik neobtézovaly. Je pfipraveno i spousta pro-
gram, které nim pomohou tzkostnou situaci sniz zvlddnout. Napt.
nova mobilni aplikace Nepanikaf — 1ze ji stshnout do chytrého tele-
fonu, ktery mivime kdykoli po ruce. Pro nejtézsi momenty (panicka
ataka v nejnaro¢néjsi fizi trvd max. 10 minut) mdZeme jen zvolit
na mobilu napf. dechové cviceni v situaci tzkosti a jen dodrzujeme
rytmus, ktery ndm aplikace v telefonu odpocitiva. Dali je tfeba od-
borny program Létini beze strachu, odborné pfipraveny celym letec-
kym tymem, informace jsou k dohledédni na www.letanibezstrachu.cz.
Jde o nékolikahodinovy kurz sezndmeni s prostfedim, postupy, nd-
cviky, ziskdvani dovednosti a simulaci letu bez vzlétnuti letadla — na-
trénovdni letu za snaz§ich podminek.

Programt a postupt, jak zvlddnout zkosti je spousta. Tak ted uz
jen s chuti se pustit do toho, aby nas Zivot byl bohatsi, pestfejsi a ne-
komplikovali jsme svym nejbliz§im nebo sami sobé Zivot tim, Ze ne-
chceme napt. na spole¢nou leteckou dovolenou, na vyleté na roz-
hlednu atd.

Véfim, Ze vSichni ¢tendfi STOPu prozili krédsné 1éto a maji spoustu
novych prijemnych zazitki.

Hana Jendova, klinicky psycholog, 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz
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Skutecny darek

V minulém skolnim roce se tietici ze ZS Mohylovi rozhodli pomé-
hat détem v zemich, kde se nemaji tak dobfe, jako se maji déti u nds.
Za penize vydélané prodejem vlastnoruénich vyrobkii, zakoupili pies
organizaci Clovék v tisni takzvany Skutecny darek. Kanystry na vodu,
slepice a ryby pro celou vesnici a skolni pomiicky. Velikou radost jim
udélal osobni dopis ze zminéné organizace i s podékovanim. V po-

dobné ¢innosti budou déti pokracovat i letos. Marie Prochézkova

Zachrarnujeme bezobalovy obchod

»Chtéli jsme néjak piispét tomu, abychom se spolecné vsichni naucili
produkovat vyrazné méné odpadu,“ vysvétluje majitel obchodu Neo-
baleno, pro¢ vloni u metra Luziny zalozili s manzelkou novy obchod.
Pravé tam mohou lidé ekologicky nakupovat, aniz by pak museli vy-

hazovat hromady zbyte¢nych obali. ,,Bohuzel po vice jak osmi mési-
cich provozu se obchod nedostal ani na mési¢ni naklady a jednoduse
nam dosly prostfedky,“ vysvétluje Jan Petrovi¢ diivod, pro¢ v ¢ervenci
oznamili, Ze Neobaleno zaviraji a ddvaji vypovéd z ndjmu.

To vsak odmitly akceptovat ,mistni maminky“ a na socidlnich sitich
se po ozndmeni zvedla vlna nebyvalé podpory. Vedla ji facebookovi
skupina ,Maminky Praha 13“. Informaci zacaly rozsifovat, psaly pod-
ptrné komentife a zacaly se v obchiidku setkavat. Ty, které uz obchod
znaly, sem zacaly chodit ¢astéji, mnoho maminek do obchodu zaslo
poprvé.

,Prijde mi dilezité hledat cesty, jak minimalizovat (plastové) od-
pady a jednordzové obaly tvofi jejich velkou &st,” F{kd Tereza Kaiser-
ova. ,Navic obchiadek
nabizi kvalitni potraviny
a véze na sebe rizné jiné
prospésné aktivity a déla
osvétu. Tim vytvati ko-
munitu, a to na sidlidti.“
Dalsi maminka dodava:
»Zasla jsem tam, proto-
Ze se mi myslenka Zit
s méné obaly libi.*

Vétsina z nich je rada,
Ze tu takovy obchod je,

i kdyz tam nechodily
denné nakupovat. Jiné
maminky zase nabidly
bezplatnou pomoc s marketingem, organizaci riznych akci, s psanim
textl nebo prezentaci na internetu. Nakupovini bez obalu je néco, co
jesté moc neumime, ale co nim v budoucnu bude pfipadat naprosto
normalni. Jenze k tomu vede trnitd cesta. A angazovanost maminek
majitelim obchodu nakonec dodala novou silu.

,Byli jsme nad$eni a na zdkladé¢ tak velké podpory jsme se rozhodli
to jesté zkusit“,“ dékuje za podporu majitel Neobaleno.

Bezobalové nakupovini je zména, pfidite se také? Uz 5. zai{ v 10.00
se navic miZete zajit podivat na prezentaci produktii Bambooliku pro
bezobalovy nakup.

Béra Prochazkova

. ® v a®®
Zuby jako perlicky «gs..

_ “Se** mistni Agenda21
Mistni Agenda 21 pokracuje v pro- e
jektech, které jsou z pohledu téelu a dlouhodobého vyznamu velmi
prospésné. Patii mezi né i osvétovd akce Zuby jako perlicky. V Cervnu
byl tento edukativni blok vedeny stomatologem a dentalni hygienic-
kou realizovin ve FZS Mezi Skolami. Jeho cilem je osvéta v dentdlni
hygiené, upevilovéni zakladnich hygienickych névyki u déti a pravi-
delné kontroly u lékait. Akce se za pfitomnosti pfedsedy vyboru
MA 21 Vita Bobysuda a mistopfedsedkyné vyboru Yvety Kvapilové
zacastnilo 30 déti z prvnich a druhych tfid a jejich rodice. Ohlasy byly
kladné, proto budeme pokracovat v dalsich skoldch.

Hana Zelenkova, koordintorka MA 21

Benefi¢ni koncert pro Véelin Orech

Véelin Ofech — ekocentrum zaméfené na véely a véelafstvi, 5. Cervna
zcela znicil pozar. Unikatni proskleny veelin slouzil pfedevsim $koldm,
skolkdm a vefejnosti k pozndvéni véel, jejich Zivota a obrovského pfi-
nosu pro lidstvo i pfirodu. Ze svétového unikétu zbyly jen étyfi oho-
felé stény.

Ve ¢tvrtek 19. zafi
se bude konat Bene-
ficni koncert Jaroslava
Samsona Lenka
a 100 % ze vstupného
bude vénovino na ob-
novu vyhotelého Vee-
lina Ofech. Dopro-
vodny program zacne
od 16.00, samotny
koncert od 19.00.

V doprovodném pro-
gramu se miiZete tésit
na volné oteviené
Muzeum medu a Ces-
kych Vinoc, ochut-
navky medu a medo-
viny, zahradni golf,
prohlidku aktualniho
stavu obnovy v&elina, ukdzku hasi¢ské techniky ofesskych hasicd,
ktefi pomahali hasit pozar, v 18.00 zac¢ne ,,pfedkoncert” vynikajici
bluegrassové skupiny Corbel Brothers z Unhostg...

Vstupenky si miZete rezervovat na veelinorech@gmail.com.
Vstupné je 350 K&/os (ale cheete-li pfispét na obnovu véelina vice,
budeme radi), déti do 12 let v doprovodu dospélych maji vstup
zdarma. Mista nejsou ¢islovana. Vstupenky budou k dostdni na misté
konani koncertu — v aredlu véelina a muzea v Ofechu, ulice K Ov¢i-
nu 325. Aktuélni informace na www.vcelinorech.cz. Uz nyni
dékujeme vSem za pomoc. Napiiklad méstské ¢asti Praha 13, kterd
ndm na obnovu v¢elina poskytla dotaci ve vysi 20 000 Ke.

Vladimir Glaser

Navstivili jsme domov seniord

Déti a ucitelky z MS Usmév se rozhodly udélat radost tém, ktef to
nejvic potiebuji. A proto se v kvétnu vypravily na navstévu do Do-
mova seniord Zity Kabdtové. Chtély zkritka potésit babicky a dé-
dec¢ky malymi ddrecky, svou pfitomnosti i hezkou pisnickou. Na akor-
deon je doprovizela jedna z maminek. Néktefi seniofi se radi pridali
a zpivali spolu s détmi. VSem se pfedstaveni moc libilo, nékteré i do-
jalo. Predskoldci se seznamili nejen se seniory tohoto domova, ale i se
vstficnymi a ochotnymi pracovniky. Ti détem za odménu pfipravili
malé pohosténi. Klienty upoutané na liizko déti potésily svymi pisnic-
kami pfimo na jejich pokoji. Dalsi setkdni na sebe nenechalo dlouho
cekat. UZ v Cervnu seniorim pfedvedly zdramatizovanou pohadku

o Cervené Karkulce a rozdaly jim malé darecky. Po prazdninach se
urdité zase uvidime. VoldFichova Jitka
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Chcete bydlet
v plné vybaveném,
modernim byté;?fi"
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Y
.. i

Bl |
Luka I.wmg
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shagaing conhis

QC 734 51 51 51

info@lukaliving.cz

DDM Stodulky hleda pro doplnéni svého
tymu lektory a asistenty zGmovych krouzkd

- kytara, ukulele, hudebni teorie, cvieni rodi¢i s miminky, par-

kour, netradicni sporty, atletika, disgolf, aerobik, break dance, street dance,
jazz dance, balet, roztleskavacky, legorobotika, multimedialni komunikace,
pleteni a hackovani pro dospélé, lektory krouzku zvidava Skolicka aj. 0dména
od 120 K¢ do 250 K¢/hodinu. PoZadujeme komunikacni schopnosti, zodpovéd-
nost a spolehlivost, trestni bezihonnost, vék od 18 let, asistent od 15 let

po ukonceni zakladni Skolni dochazky. Pedagogické vzdélani vyhodou. Své na-
bidky (CV a kratky motivacni dopis) zasilejte na r.dovjakova@ddmstodulky.cz.
Budeme se tésit na pripadnou spolupraci.

Stredisko socidlnich sluzeb Prahy 13, Travnickova 1746/37,
piijme do svého tymu PECOVATELE/KU — PRACOVNIKA V SOCIALNICH SLUZBACH

CHARAKTERISTIKA POZICE: Pecovatelska ¢innost v domacim prostredi klienta

POZADUJEME: vzdélani dle § 110 Zakona ¢. 108/2006 (pracovnik v socialnich
sluzbach) moznost zajistit kurz pii vykonu zaméstnani, trestni bezihonnost,
schopnost samostatné prace pfi péci o klienty v terénu, samostatné reSeni
tikolii, empatie pfi praci s klientem

NABIZIME: prace ve stabilni organizaci, moznost dalsiho vzdélavani,
dobry kolektiv, stravenky, dovolena navic

V pripadé zdjmu, zasilejte své Zivotopisy na email socialnimc@sssp13.cz.
Kontaktni osoba Martina Cveklova, tel. 602 527 959. SSSP13,
Travnickova 1746/37, Praha 5 Stodiilky, www.sssp13.cz
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Krajinar'sky park Vrchotovy Janovice

Dnes bych viés chtéla pozvat do parku rodiny Nadhernych. Zamek
Vrchotovy Janovice s parkem (okres Benesov) se nachdzi ve stfednich
Cechich, asi 40km od jizniho okraje Prahy, 10 kilometrd vychodné
od Sedl¢an. Jeho soucasna podoba se utvéfela déle nez 200 let. Maji-
telé byli napf. hrabé Arnost Frantidek ml. z Vrby & hrabé Josef Vrati-
slav z Mitrovic. Posledni majitelé panstvi — Nddherni z Borutina, ze-
jména baronka Sidonie Nddhernd, se parku se zahradnimi odborniky
a nadanymi architekty hodné vénovali. Rodina Nddhernych tu pfiji-
mala vyznamné kulturni osobnosti. Sidonie Nddherna park milovala
a setkdvala se zde s Rainerem Maria Rilkem i s Karlem Krausem.

Po piestavbé zamku do novogotické podoby byl vpravo od néj lezici
park pfeménén z malé zahradni Gpravy na krajinafsky. Na jedné strané
piechdzi uzlabinou v okolni les. Sou¢asnou podobu ziskal koncem

19. stoleti a v letech 1922-1932 byl upraven podle navrhi vyznam-
ného rakouského dendrologa a zahradniho architekta Camillo Schne-
idera. Svou nevelkou plochou 17 hektara patii sice k tém mensim, ale
ve stfednich Cechach k nejvice obdivovanym. Pro své dendrologické
bohatstvi byva nazyvin ,malymi Priahonicemi®. Jeho souéisti je také
rodinnd hrobka Nadhernych, do které byly v roce 1999 ulozeny

i ostatky Sidonie Nadherné. Jsou zde také pohibeni jeji oblibeni koné.
Za druhé svétové vilky Némci okoli vysidlili, vznikl zde vojensky pro-
stor, na zdmku sidlilo vojenské velitelstvi a park pustl. Koncem valky
zdmek obsadila Rud4 armdda a zanedlouho pfisel anor 1948 s vy-
vlastnénim celého majetku. Sidonie Nddherna jesté stihla vysdzet za-
hon azalek u kamenného stolku. Pak odjela do Prahy a odcestovala

do Velké Britanie, kde zemiela. V roce 1957 zamek pievzalo Narodni
muzeum, které jej tak zachrénilo pfed zkdzou. V soucasnosti je verejné

I PO KOM SE JMENUJE

pfistupny park udrzovén a po mensich ¢dstech probiha jeho obnova.
Vrchotovy Janovice spojuje s obci Olbramovicemi po starych tradié-
nich cestich naucnd stezka Po stopdch Sidonie Néidherné. Plné pro-
stupni stezka lemovina lavickami vede rozmanitou zvlnénou krajinou,
kde se stfidaji lesiky, louky a pole, kotliny s rybniky, navr§imi a vy-
hledy do kraje. Trasa je vedena po vefejnych cestich. N&které z nich
byly dlouhodobé nepouzivané a mnohdy jiz neprichodné nebo zru-
$ené. Byly tedy upraveny tak, aby umoznily priichod, jizdu na koni
i prijezd zemédélské a lesni techniky. ZruSené a rozorané cesty byly
nové obnoveny. Romantickym parkem protéka potok, palouky lemuji
staré stromy, mezi nimiZz vynikd virZinsky jalovec, jedlovec kanadsky,
zerav obrovsky, tsuga kanadskd, smrk omorika, liliovnik tulipinokvéty
¢ dub Cerveny. Najdeme zde viliny, jirovee drobnokvété, cesminy ost-
rolisté i nékolik jedinct zmarli¢niku japonského. Vylet do tak kras-
ného mista doporucuji z hloubi duse i turistického nadseni.

Marta Kravcikova, KCT, odbor Praha-Karlov, oddil TurBan

Hercikova ulice

Lezi v severovychodnim cipu Velké Ohrady
a vede k zakladni skole Janského. Pojmeno-
véna je na pocest pritkopnika ceskoslovenské
biofyziky a zakladatele ceskoslovenské ra-
diobiologie Ferdinanda Her¢ika. Narodil se
7. kvétna 1905 v Praze, byl synem akade-
mického malife Ferdinanda Her¢ika.

Po maturité absolvoval pfirodovédnou a 1é-
kafskou fakultu Masarykovy univerzity

v Brné. Své znalosti biofyziky prohloubil
studijnim pobytem v Pasteurové dstavu

v Paiizi a v Rockefellerové ustavu v New
Yorku. V roce 1937 byl jmenovin mimofad-
nym profesorem obecné biologie. Od r. 1947 se vénoval rovnéz elekt-
ronové mikroskopii bakterioféga, jiz ¢s. védé otevtel sféru molekularni
biologie. V kvétnu 1945 vstoupil do KSC a stal se — znacné pragma-
ticky — marxistou. V roce 1954 zalozil v Brné Biofyzikalni laboratof
CSAV (pozdéji tstav), jehoz byl feditelem az do své smrti.

ZDROJ: WWW.FACEBOOK.COM/BFUAVCR

Vnesl do ¢eské védy kvantovou biologii,

za jejiz kofeny pokladal poznatky o ucinku
zéfeni na zivou hmotu. Od r. 1956 byl ¢le-
nem (pozdéji predsedou) Védeckého vyboru
OSN pro u¢inky atomového zifeni v New
Yorku, podilel se na dosazeni mezindrodni
dohody o zékazu nadzemnich pokusnych ja-
dernych vybuchi. Byl expertem a mistopied-
sedou Rady guvernéri Mezindrodni agen-
tury pro atomovou energii ve Vidni,
expertem UNESCO v Paiizi i Svétové zdra-
votnické organizace v Zenevé pro radiobio-
logii. Jeho poslednim vyraznym myslenko-
vym vybojem byla matematicka formulace
¢tyfrozmérného modelu Zivota. Paradoxné
snad jeho nejhlubsi védecky poklesek, uc¢ebnice micurinské biologie,
zistala v rukopise. Recenzent nedovolil jeji vydéni, protoze nebyla da-
sledné marxistickd. Prof. MUDr. RNDr. Ferdinand Heré¢ik zemfel
pied¢asné, 20. ledna 1966 v Brné, jako obét pronikavé radiace, jejimuz

vyzkumu vénoval svijj Zivot. Dan Novotnj
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I STALO SE V ZARi

Prvni divéi gymnazium ve stiedni Evropé

Letos uplyne uz 129 let od okamziku, kdy odstartoval prvni skolni
rok v prazském gymnaziu Minerva. Bylo 30. zafi 1890, k nasemu
udivu rovnéz nedéle. Jméno nesla skola po krasné fimské bohyni
moudrosti, ochrdnkyni vzdélini, uméni i femesel. Renesan¢ni umélci
Minervé radi na ruku vkladali sovu, aby jesté zdiiraznili jeji vysoké 1Q.
Rakousko—Uherskd monarchie o profesné kvalifikované Zeny neméla
zdjem, proto se do divéiho $kolstvi prakticky neinvestovalo. Pro divky
z majetnych rodin existovaly cir-
kevni a kldsterni skoly, soukromé
penziondty s vyukou francouzstiny,
hry na klavir, malovéni a tance.
Chudé divky se ucily ve skolach
yhospodyiiskych® vafit, pecovat

o domicnost a sit. Minerva byla
prvni divéi skolou poskytujici gym-
nazidlni vzdélani v Rakousko—
Uhersku a stala se inspiraci pro
dalsi Ceskd a moravska divei gym-
nazia. U muzské spolecnosti ale
vzrostla nevole viiéi ,tém kuchai-
kdm, co dezertovaly od plotny

k uéenosti!“. Za vznikem skoly stila
s neottesitelnou vili odvdznd, uma-
nutd, moderni a systémovéd Alzbéta
Pechovi, tedy Eliska Krdsnohorska. Jejimu usili o plnohodnotné stie-
doskolské vzdélini divek vévodil jediny cil — divkim by mély oteviit

i brany univerzit. Ale Ceska intelektudlni elita jako Alois Jirdsek, maji-
tel Narodnich listéi doktor Julius Grégr ¢i politik Frantisek Ladislav
Rieger jeji plin povazovali za blaznivy podnik, ktery do posvécenych
spolecenskych pomért vnese chaos. Ale méla i své podporovatele

v Cele s Janem Nerudou a pfedevsim Vojtéchem Néprstkem, kterého
poznala v tehdejsi lihni emancipa¢nich snah, v Americkém klubu
dam v domé u Haldnkd. Klubu poskytl svou bohatou ,,americkou
knihovnu i valnou &ist bytu. Finanéné klub podporoval a mezi znd-
mymi intelektualy organizoval pfednasky. Za projekt se také nadsené

ZDROJ: WWW.ATELIERRENO.CZ

[ TRINACTKA ROK PO ROCE

postavila Karolina Svétld. Krasnohorskd na to §la ostie a jasné, v tisku
zvefejnila provoldni ,Vzdélanstvu ¢eskému® s vyzvou k finanéni pod-
pofe projektu a na fisskou radu ve Vidni frontilné zautocila petici se
skoro péti tisici podpisy, aby abiturientky mély stejny piistup k vyso-
kogkolskému studiu jako muzi. Kdyz to pak spolecné v zaii 1890

s Minervou rozjeli, provézeli je vizné hmotné a existenéni starosti.
Uit se zacinalo ve dvou mistnostech piizemi divéi skoly u svatého
Vojtécha v Pitrossové ulici.

Do jedné se musela vtésnat padesit
jedna zdkyné, druhd byla soucasné
feditelnou, sborovnou, skladistém

i kanceldfi. Krasnohorskd méla nej-
vétsi strach z nedostatku zajemkyn
o studium. V den zipisu 16. zafi
1890 se rozhodla, ze $kolu neotevie,
pokud nebude studentek aspon pat-
néct. Tak ji to psychicky polozilo, zZe
se na zapis ani nesla podivat. Nave-
Cer se u jejiho bytu objevil rozza-
feny Vojta Naprstek s obrovskou
kytici jedenapadesiti rudych rizi —
kazdou za pfihld$enou minervistku.
Na vsechny pfedméty se podafilo
zajistit kvalifikované sily — stfedo-
skolské profesory. Néroky byly vysoké. Divkdm, jez nejdfiv musely

s vybornym prospéchem absolvovat étvrtou tiidu méstanky, byl kla-
sicky osmilety (chlapecky) gymnazijni program zhustén do pouhych
péti rokd. A protoze gymnizium bylo soukromé, absolventky skladaly
maturitu na stitnim, tehdy Akademickém gymnaziu. Z ptvodnich je-
denapadesiti minervistek dospéla v roce 1895 k maturité tfetina —
pfesné Sestndct. Nékteré z nich se na Minervu zapisovaly uz s imys-
lem studovat dal na université. O dva roky pozdéji jiz bylo divkdm
povoleno studium na prazské filozofické fakultg, tfi roky nato se jim
oteviely i dvefe mediciny, farmacie a prav. Cerna te¢ka na konec. [jpl—

nou volnost ve vybéru skol ziskaly divky az v roce 1921. Dan Novotny

1991: Otevieni Unimarketu a nové nazvy ulic

Roku 1991 zacal vychdzet magazin STOP. V prvnim &sle piedstavil
své plany starosta Petr Bratsky. ,Pred svym zvolenim jsem si stanovil né-
kolik iikolil, které jsem povazoval za dilezité pro dobry chod obce v bu-
doucnu. V proni fadé to byly persondini zmény
na mistnim dfadé v Praze-Stodiilkdch, které mély
za tikol posilent odbornosti iitadu na ikor staré
byrokracie, “ napsal. Dali ukoly, které chtél
pfednostné fesit, spadaly do oblasti skolstvi,
zdravotnictvi, ekologie a v historické ¢dsti obce
§lo o urychlené vyfeseni inZenyrskych siti.

Na sidlisti zahajila provoz prvni cirkevni skolka. Pfedevsim se ale ote-
vielo nové obchodni centrum na Luzindch, provozované firmou Uni-
market. Mistni obyvatelé ovSem z nabidky nebyli uplné nadseni. ,Nens
to nic moc, éekali jsme vic. Néco je sice levnéjsi, ale
tam je na pét regdli, cizich limondd je taky dost,
ale u béznych potravin je nabidka dost mald

a syry jsou pomérné drahé, svéfili se napiiklad
manzelé Hudeckovi. A jaké byly ceny? Pivo
desitka stalo 4,20; dvandctka 6,50; &tvrt kila

V sobotu vecer, 4. kvétna, bylo kolem ufadu
Jihozidpadniho Mésta neobvykle Zivo. Policejni
auta vzbudila zvédavost kolemjdoucich, ktefi
se brzy dozvédéli vic. Nezndmi lupici vnikli
do budovy Mistniho ufadu, nasilné otevieli
11 zamk, zdemolovali étyfi trezory a du-
kladné prohlédli stoly zaméstnanci. A rozsah
$kody? Neznamy. Regila se i otizka benzinové

masla 19 korun; kilo polohrubé mouky bylo
za 6,50; kilo cukru krystal za 16,30; rohlik
za 70 haléfu a cigarety Sparta za 16,50.

Na pfini ob¢ant se zménily i nazvy nékte-
rych ulic. Z Alexandrovy se stala Vackova, ze
Sebalinovy Vlachova, Bajkovova dostala nézev
Zvoncovit4, Favorského Amforovi, Gorod-
covova Modra, Kotovova Neustupného, Me-

pumpy. ,V Jihozdpadnim Meésté je registrovdno

Ppribligné 8 000 automobilii. Nejblizsi pumpa je

na Plzenské asi pét kilometrii daleko,“ stoji v ma-

gazinu. Rada obyvatel Jihozapadniho Mésta

méla ale z vystavby nové pumpy obavy. Slo

pfedevsim o zhorseni Zivotniho prostiedi. , /y-

tipovdno je nékolik lokalit a je nutné projekiné

cerpadla vyresit tak, aby motoristiim pomdhala a ostatni v Zddném pri-
padé neobtéZovala, “ reagoval mistostarosta Petr Dimitrov. Prvni benzi-
novi pumpa méla vzniknout v lokalité Holysovskd — Jeremidsova.
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dynského Zazvorkova, Pokrovského Fantova,

Richtérova Mohylové, Smirnovova U Jezera,

Svecovova Volutova, Tarleho Bronzov4,

Tichonovova Archeologickd, Cvetkovova

Niérozni, z Dokucajevovy se stala Dominova,

z Jurjevovy Na Zlaté, z Klimovovy Pod Hra-

nici, z Orlovovy V Hiirkach, Lavockinova se
zménila na Ov&i héjek, Rudnického na Mezi Skolami a namésti
Astronautd na Sluneéni nimésti.

Robert Simek



I VIiKENDY BEZ NUDY

Kladrubsky hiebcin

Riké se, ze nejkrasnéjsi pohled na svét je z hibetu koné. My vis sice
nepozveme na projizdku v sedle, ale o koné piijde v kazdém pripadé.
A nejen o né, ale také o jeden z nejstarsich hfeb&ind na svété, ktery

v roce 1579 povysil Rudolf II. na cisafsky dvorni hfeb¢in — hiebéin

v obci Kladruby nad Labem. Mnozi z vés jisté zaznamenali, Ze byl

v Cervenci zapsin do seznamu svétového dédictvi UNESCO. Zaslou-
Zil se o to nejen chovem a vycvikem ceremonidlnich ko¢arovych koni,
ale také utvafenim mistni krajiny.

»2Dostat se na seznam UNESCO je ocenénim nasi mnohaleté mra-
vendi price,” fekla ndm Veronika Rybackova, referentka vztaha s ve-
fejnosti. ,Nicméné to s sebou pFindsi dalsi povinnosti a nutnost spl-
néni ur¢itych
podminek. Pro nds
je to do budouc-
nosti velkd vyzva
a my jsme pfipra-
veni vse splnit. Ted
bych vis ale rida
pozvala na pro-
hlidku. Nabizime
nékolik okruhd —
stdje, ko¢drovnu,
postrojovnu, mu-
zeum, zdmek, le-
sovnu, ale také roz-
hlednu. My za¢neme v Postické staji, kde je nd§ poklad — plemenni
hfebci. Nejstarsimu je 23 let, ale stile plni své povinnosti plemenika.
V ramci Nérodniho hfebé¢ina Kladruby nad Labem mame 500 staro-
kladrubskych koni — 250 v bilé varianté tady a 250 v Cerné varianté
ve Slatifianech, které jsou odtud asi 35 km. Ro¢né se tu rodi kolem
70-80 koni. Plemenici vézi od 600 do 700 kg. Kazdy kiiii md nad se-
bou cedulku, z které vyctete vsechno o jeho ptvodu. Je to, stejné jako
vypéleny znak hieb¢ina, takovy rodny list koné. Samoziejmé je vedena
i plemenna kniha, kterd je pfistupna i elektronicky. Kladrubské koné

ZE JSEM SE VUBEC PTALA...

c0? JAKY’
PRAZDNINY

TAK, PERICKU, co 351
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DELAL O PRAZDNINACU?

ONY BYL
PRAZDNINY?

ma napfiklad $védsky a dinsky kralovsky dvir, holandska ale i prazskd
jizdni policie... Navs§tévniky bereme do plného provozu, a proto je
nutné dodrzovat pfisnd bezpe¢nostni pravidla. V ko¢arovné miizete
mimo jiné vidét nejvétsi chloubu letosniho roku, zlaty arcibiskupsky
kotdr z roku 1733. Jeho cena je naprosto nevycislitelnd. Za zminku
stoji i ko¢dr Mylord, kterym jezdil v Lanech prezident Masaryk. Sta-
rokladrubsti koné jsou tzv. galakarosiéfi, §lechténi k ceremonidlnim
ucelim. Bild varianta byla ur¢ena pro panovniky a cisafe, ¢ernd pro
cirkev a funeralni cirkevni ucely. V. muzeu mdme napiiklad makety

nasich koni v obou barevnych variantich, postroje, livreje, sedla...
Expozice zimku je vénovina cisafovné Sissi — Alzbété Bavorské

a Franzi Josefu I. Mdme zaznamenané tfi ndvstévy, ta nejdelsi trvala
celych 10 dni. Ta vase byla vyrazné krati, takze ¢tenaftim ted nabi-
zime jen nepatrnou
ochutndvku toho, co
zde mohou vidét.

V rimci sezony
mame takové tii
hlavni akce — v dubnu
Rudolfav pohdr, coz
jsou mezindrodni z4-
vody spiezeni. Potom
Den starokladrub-
ského kong, ktery je
opravdu o konich,

o korniské krise,
umeéni jezdcd a po-
tom Kladruby naruby.
Ty se budou konat 14. zéi{ a je to akce, kterd nadchne vechny vékové
kategorie. Ve najdete na www.nhkladruby.cz. Celd letosni sezona se
nese v duchu oslav 440 let od povyseni hfeb¢ina na cisafsky dvorni
htebein. Tak pfijedte oslavovat spolu s nimi.”

Eva (erna

Autor: Pavel Talas
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Cviceni pokracuje

Cviceni uréené pro seniory Prahy 13 se tési velké popularité. Za pod-
pory starosty Davida Vodrazky bude cviceni pokracovat i v nadchéze-
jicim obdobi fijna az prosince 2019. Bude i naddle probihat ve Spor-
tovnim centru Jeremi ve Stodilkich. Zajemci o bliZ§i informace nebo
rezervaci termint mohou kontaktovat pani Hanu Zelenkovou na tel.
¢isle 235 011 615. -red-

vl-

Prijdte fandit a rozsirte nase rady

Jiz 7 let podporuje méstskd ¢ast Praha 13 pravidelné tréninky pé-
tanque pro seniory. T1i se schizeji kazdy tyden u Domu socidlnich slu-
zeb Luk4s a nutno dodat, Ze pétanque je naprosto pohltil.

Zajimad vés, v ¢em je kouzlo této hry? Prijdte fandit na 7. ro¢nik
turnaje O pohdr starosty Prahy 13, ktery se uskuteéni v utery 3. zaii
od 10.00.

Poznite zde nad$ence z Prahy 13, ale i z dalSich méstskych casti.
Tym z Prahy 13 se uéastni oficidlnich soutézi Ceské asociace pé-
tanque klubd, mezindrodni zimni Ubuligy nebo Ligy pétanque pro
seniory.

Chcete se pfidat? Zeptejte se pfimo na turnaji trenéra seniorti nebo
hréca samotnych na podrobnosti, zicastnéte se tréninku a sami uvi-
dite, co véechno vim pétanque mize dat! T&si se na vis Klub pé-

tanque Lukas Praha 13. Petr Fuksa, drodni trenéra

pétanque

propdy

Nabidka aktivit pro seniory

® Hra méllky — tréninky budou probihat ve dnech 4.9.,18.9.a 2. 10.
vzdy od 10.30 do 12.00. Miniturnaj se bude konat 16. 10. (regist-
race hract v 10.00, zacatek hry v 10.30, ukonéeni ve 12.00).

Utast je bezplatnd, podminkou je registrace.

® Cviceni paméti — zahdjeni 3. 10. od 10.00 do 11.00 (8 lekci)

® Akademie moderniho seniora — pét ¢tvrtecnich, na sebe navazuji-
cich setkani (1,5 hod.), na kterych se budete spole¢né vénovat té-
matiim z préva, financi, informacnich technologii, sebeobrany,
orientace v informacich a desinformacich, atd.

Utast na kurzech je bezplatnd. Zahjeni 3. 10.v 11.15.

Na uvedené aktivity, které se budou konat v Domé socidlnich sluzeb

Lukas, Travnic¢kova 1746, je nutné se pfedem pfihldsit na e-mailu:

sekretariat@sssp13.cz, pfipadné na tel. 222 543 021, 725 393 061.

Informace o fadé dalsich volnocasovych aktivit pro seniory,

organizovanych Stfediskem socidlnich sluzeb Prahy 13, najdete

na www.sssp13.cz. Jifi Masek, feditel SSSP13

BliZi se Sesty rocnik Lukiady

Prijdte se zacastnit Gsmévného
sportovniho zdpoleni, které se usku-
te¢ni v ramci oslav Mezinarodniho
dne seniord. V poradi uz Sesty ro¢-
nik oblibené Lukiddy se bude konat
1. fijna v aredlu Stfediska socilnich
sluzeb Prahy 13 (Travnitkova
1746/37). Tradi¢né nebude chybét
obgerstveni, doprovodny program
a nakonec, pro¢ ne, ani tanec.

Prezence u¢astnika bude probihat
od 9.30 do 10.00. Samotné souté-
zeni vypukne v 10.00. Kazdy ucast-
nik obdrZi startovaci listek, kam mu
budou zapisovany vysledky z jednot-
livych disciplin. Ten pak pfedd k vy-
hodnoceni. Od 12.00 do 13.00,
po skonceni sportovniho zdpoleni, bude probihat doprovodny pro-
gram a celé odpoledne bude zakonéeno ve Spolkovém domé ve Sto-
dulkdch slavnostnim vyhld$enim vysledka s pfeddnim cen.

Ucast je bezplatnd, podminkou je registrace na misté.
Vice na tel. 222 543 021, 725 393 061.

Alena Hrabétova, Stredisko socialnich sluzeb Prahy13

— INZERCE

MS Pistalka, Chlupova 1798, Praha 13
hleda pani na tklid, sménny provoz
7-15.30 hod., 9-17.30 hod.,
pratelské prostiedi. Info na tel. 235 513 122.

MS Pohadka, Janského 2187, Praha 13
pfijme ucitelku, provozniho zaméstnance

na tiklid a pomocnou kucharku na hl. prac. pomér.

Info na tel. 732 446 582, pohadka.ms@volny.cz.

FZS Mezi Skolami 2322/1, Praha 13
pfijme do Skolni jidelny pomocnou
kuchaiku na pIny pracovni tivazek.

Tel. 733 647 214, jidelna@fzsmeziskolami.cz.

Pfijd'te si pro slevu aZ30 % na
vybrané produkty Ceské pojistovny
Obchodni diim Luka, za rohem Albertu vpravo,

naproti parkovisti, Mukarovského 1986, Praha 5
Jana Reifova, tel. 602 228 330

jana.reifova@ceskapojistovna.cz

1] CESKA PO)JISTOVNA

ZALUZIE

Montaz a opravy, sité proti hmyzu

AUTODOPRAVA
Dodavkami (ml's‘t'm' i dé’lkova')y
BROUSENI

Nozii, nerezu (lesténi), kotoucovych pil

Tel. 251 619 721, 602 282 053
www.fakase.cz pkase@o2active.cz

REKONSTRUKCE KOUPELEN
A KOMPLETNi PRESTAVBY
BYTU.

KVALITNE A ZA ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278

NA CO BY SES

ZEPTAL BOHA,
KDYBY BYL?
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" PROGRAM KLUBU SENIORU

Klub seniora | (pondéli 13-16 hod.)
2.9. Jaké to bylo o prizdninich

9.9. Hanzelka a Zikmund — video
Poc¢itate DS Lukas (pro ¢leny KS I)
16.9. Psychosomatika — celostni medicina
23.9. Vltava letecky
Pocitate DS Lukés (pro ¢leny KS 1)
30.9. Kiéva o ¢trnacté

FrantiSek Kundrat, vedouci klubu, tel. 736 413 465

Klub seniora Il (Gtery 13-16 hod.)

3.9. Oslavime 92. narozeniny nasi dlouholeté
¢lenky Milady Tomasovicové
K poslechu ndm zahraje duo Pro¢ ne

10.9. Se zdravou vyZivou nds seznimi lektorka
Sarka Ozgovi

17.9. Oslavime narozeniny nasich dvou ¢lenti

24.9. Toto klubové setkdni ndm zpifjemni posezeni

s mistostarostou Petrem Zemanem

Alena Duskova, vedouci klubu, tel. 606 589 929

Klub seniord lll (stfeda 13-16 hod.)
4.9. Nas klub navstivi zastupitel Vit Bobysud

11.9. Jedeme s panem starostou na vylet lodi

18.9. Na kldvesy nim zahraje Michal Kotas

25.9. O novinkich v psychologii ndm povi Josef Vasko

Helena Hrdouskova, vedouci klubu, tel. 777 755 740

Senior klub X

Klub seniori se schézi pravidelné kazdou stfedu od 15.00
do 17.00 hodin v klubovné v Heranové ul. 1547/7.
4.9. Povidini o uplynulém lété

11.9. Odpoledni vylet
18.9. Vladimir Mensik
25.9. Anglie — Wales

Jaroslav Sikula, vedouci klubu, tel. 603 461311

Klub seniord XI

Schézime se kazdé pondéli od 14 do 16 hodin v klubu
seniord v Heranové ulici 1547/7 ve Stodulkach.

Program: Numerologie — Zivotni ¢isla, volnd zdbava u kédvy

Jana Patrmanova, vedouci klubu, tel. 723 630 813

Klub seniora XllI
Schézime se kazdé utery od 13.00 do 15.00 hodin v salonku
restaurace Pod radnici.

3.9. Setkdni po prizdninich v nasem klubu
9.9. Navstéva zoo v Praze (v pondéli)

11.9. Plavbalodi s panem starostou

17.9. Vylet do Prokopského udoli

24.9. Ukdzka ruénich praci

Helena Kubikova, vedouci klubu, tel. 737 226 512

Klub seniort a pratel Vidoule
Klub seniori a pritel Vidoule se schizi kazdou prvni stfedu
v mésici od 14.30 hodin v restauraci U Petrd, Jindrova 280.

Frantisek Vorisek, vedouci klubu, tel. 251 622 283

Klub seniora staré Stodulky
Schizime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin.
Program pfizptisobujeme pfini ¢lent klubu, nechybi ani
povidéni u kavy.
Eva Leflerova, vedouci klubu, tel. 732 135 014

uEI"' 1 |
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Plavenky pro seniory

O zdravi je dulezité pecovat v kazdém ro¢nim obdobi. Pro nadchaze-
jici podzim jsou pro seniory z Prahy 13 k dispozici opét velmi obli-
bené ,plavenky*. Jde o jednorazové poukazy do aredlu R-centra Ho-
molka — bazén, sauna. Akce se realizuje pod zastitou starosty Davida
Vodrézky a vstupenky je mozné vyzvednout na Ufadé méstské Cdsti
Praha 13, Slune¢ni namésti 13, 4. patro, mistnost ¢. 540 u pani Hany
Zelenkové, a to od pondéli do stfedy v ¢ase 8.00 — 11.00 nebo 13.00 —

14.00. Plavenky jsou v omezeném mnozstvi. -red-

Prazdninova Retrokavarna

Seniofi, ktefi neméli moznost v pribéhu prézdnin opustit Zir velko-
mésta, mohli navstivit 9. ervence a 6. srpna prazdninovou Retroka-
vérnu. Netradi¢né jsme se sesli v prostordch Stediska socidlnich slu-
Zeb Prahy 13.

Cervencovy program byl zaméfen na letni ovoce a zpiisoby jeho
zpracovani. Povidali jsme si o jeho vyuziti a samozfejmé jsme ho také
ochutnali — Cerstvé i v rznych Gpravich. Navstévnici si mohli odnést
naptiklad postup na ptipravu jahodového kompotu, ktery lahodi nejen
chutovym poharkim, ale i oku.

Srpnova Retrokavirna se nesla ve znameni grilovani. Cely ¢as,
vyhrazeny nasemu setkani, naplnila ochutnévka réiznych druhii masa
a zeleniny. Néktefi ochutnali grilované pochoutky poprvé, jini mohli
srovnévat se svymi dfivéjsimi kulindfskymi z4zitky.

Dalsi setkdni jiz budou opét probihat v domacim prostfedi Kultur-
niho domu Mlejn. A program?

3. 9.—Postaveni Zen od stfedovéku do soucasnosti aneb Povidani
o vystavé v Naprstkové muzeu
8.10. — Dokumentirni film o pfirodé kolem feky Berounky
5.11.— Pfednaska o zdravi spojend s cvienim
3.12. - Pfedvino¢ni hudebni produkce
Tésime se na vis a nezapomeiite si svoji i¢ast v Retrokavarné zajis-
tit na tel. 235 011 625 nebo 235 011 451.

Iva Dvofackova
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INZERCE

SLUZBY

O MALOVANI, TAPETOVANI, lepeni stropnich podhledi,
véetné vikendd, PECINA, tel. 235 510 096, 602 954 461.
O STAVEBNI ZAMECNICTVI FER-MET, tel. 739 612 745.
O Instalatérské prace Haluska — montaz, voda,
plyn, kanalizace, topeni malé i vétsi opravy.
Tel. 602 934 126.
O Malovani, Stukovani, kompletace nabytku
adrobné prace. Tel. 603 305 211, Seher,
e-mail: f.seher@seznam.cz.
O TRUHLARSKE PRACE — nabytek na miru, vestavéné
skifné, kuch. linky, vyména kuchyriskych dvitek a pracov-
nich desek, tpravy a opravy nabytku. Tel. 605 437 971.
O Levné opravy pracek. Prodej opravenych,
vyhodné ceny i novych pracek, mycek, sudicek véetné
dopravy a pfipojeni. Likvidace zdarma. Tel. 603 878 406.
O INSTALATERSKE PRACE MULLER, tel. 602 938 399.
OPRAVY TELEVIZORU - bytové i dilna g
Antény, SAT, DVD, elektronika, ladéni e
. tel. 733 311 747 .
o www.tvservis.cz v.siebert@volny.cz «

O OPRAVY AUT. PRACEK - EXNER. Tel. 608 928 283.
O Psisalon Piskova 32, LuZiny, tel. 603 890 000.

O Stéhovani MORHER. Tel. 739 064 100,

739004 723.

O Rizikové kaceni, fez, osetfovani stromdi.

Tel. 606 662 223.

O Maliiské prace, stukovani, stérky, laky +
ndvstéva ZDARMA! Tel. 606 227 390, jsaifrt@seznam.cz.
O Opravy aut. pracek - Liska. 35 let praxe,

tel. 602 937 117.

O Podlahy — plovouci, dievéné, PVC, vinyl, renovace,
vyrovnani podkladu. Tel. 723 840 253.

O Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovani a lakyrnické prace. Tel. 602 945 537.

KPK{Podlahy' Zdének Vesely
kladeni podlah, PVC, vinylové podlahy,

parkety, dfevéné podlahy

Kocianova 1586, Praha 13 Tel. 602 340 495
www.kpkpodlahy.cz

O ELEKTRIKARSKE PRACE — ERBEN: SVETLA, ZASUV-
KY, vypinace, jistice, opravy, kontroly, dotazeni
elektfiny. Elektfina v liStach i zasekani do zdiva a za-
cisténi. www.elektrikarerben.cz, tel. 604 516 344.
O Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani

(okna, dvefe, topeni, zarubné, umakartova jadra,
koupelny, WC), v¢. hr. Gklidu a so + ne. Tel. 603 221 653.
O ELEKTROINSTALACNI PRACE, NONSTOP OPRAVY,
MONTAZ, REVIZE, VYMENA DIGESTORI.

TEL. 602 976 979, NESPOR.

O SICi STROJE - opravy u zikaznika — Petr Meyer.
Tel. 211 148 037, 603 341 927.

O Rekonstrukce, bytova jadra, stavebni ¢innost,
fezani paneld, sadrokarton. Tel. 774 584 243.

O ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK, svétel,
jistica, pfipojeni spotfebicd, spordky, digestore, varné
desky, rekonstrukce elektroinstalaci. Tel. 604 794 209.

AK JUDr.VOSYKA
pravni sluzby:
obcanské, rodinné, exekuce, smlouvy aj
www.akvosyka.cz, tel. 608 212 218

OPRAVY TELEVIZORU
V BYTECH ZAKAZNIKU
DVD, CD, malé spotiebice
Josefkoubek@seznam.cz

777 606 707 FACEBOOK: OPRAVY TV

Po piredlozeni tohoto inzeratu po Praze 13 - DOPRAVA ZDARMA

O Instalatérské prace Samek (voda) - opravy
amontaZe vodovodniho a odpadniho potrubi, vymény
baterii, WC, pfipojeni mycek, pracek i dalsi drobné prace.
Tel. 606 813 162, e-mail: veny.super@seznam.cz.

O STUDIO 3+, BRDICKOVA 1908/27, LUZINY, kosme-
tika, li¢eni, masaze, llona Chaloupkova Lenkerova,
tel. 775 632 899, www.triplus.wbs.cz.

O DENTALNI HYGIENA DIANA JINDROVA, DiS., POLI-
KLINIKA LiPA, 5. patro, objedndvky na tel. 774 333 005.
O Instalatérské, obkladacské, zednické, sadrokar-
tonaiské prace, rekonstrukce. Tel. 603 184 081.
E-mail: olaolda@volny.cz.

OKNA - KOBERCE - CALOUNENI]
UKLID ZAMRSKY 607 277 485

pres 22 let v Praze 13

O Sefizeni plastovych oken a balkonovych dvefi.
Oprava zaluzii. Pfeskleni skel. Tel. 733 720 950.
O Nabizim vam kadefnické sluzby vseho druhu

v prostiedi vadeho domova a dle vasich ¢asovych
moZnosti. Volejte 774 901 193.

O Maliiské a lakyrnické prace, stérkové omitky,
tel. 606 828 702.

CISTENiIi KOBERCU A SEDACEK
VYSOUSENI VENTILATORY ZDARMA
- VSE JE SUCHE DO 1 HOD.
DPH NEUCTUJI! PUJCOVNA STROJU
TEL. 777 137 495

O Stavebni prace Smitka: rekonstrukce byti,

byt. jader, elektroinstalace v¢. revize, instalatérské prce,
podlahy, obklady, dlazby, Stukovani a stérkovani panel,
malovani bytd. Informace: M. Smitka, mob. 603 487 383,
e-mail: mirsmit@volny.cz.

O Nabizim strojové ciSténi kobercii, sedacek

a kiesel, spolehlivé myti oken. Provadime v domacnos-
tech, firmdch, Skoldch apod. David Burian,

tel. 773 540 170, info@dbuklid.cz.

O Zpracovani ticetnictvi, personalistiky, dafova
evidence, zastupovani na Gfadech, osobni ndvstéva

u klientdi. Praxe, kvalitné a za pfijatelné ceny.

Tel. 731515 392.

O Hodinovy manzel, tidrzba domacnosti,
www.hodinovy-manzel-michal.cz. Tel. 608 926 974.

MYJEME OKNA VCETNE RAMU
A ZALUZII. Tel.: 724 006 275

O Kadeinictvi damské, panské, détské.
Precechtélova 2228, P-13. Nizké ceny. Tel. 602 151 310.

O Instalatérské prace Masafik — plyn, voda, topeni.
Dodévky a montaze plynovych spotrebict. Veskeré insta-
latérské a topendiské prace. Revize pozarnich hydrantd.
Tepelné cerpadla a solarni systémy.

Tel. 602 331 959.

O Pedikura, manikira - nabizim sluzby domd.
Mzikovd Alena, tel. 775 925 581.
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CALOUNICTVi U METRA HURKA

opravy ¢alounéného nabytku, Zidle, kfesla apod.

Prijem zakazek tel. 604 648 199
Husnikova 2087 www.calounictvi-cepela.cz

PEDIKURA, MANIKURA - VIKTORIE
druha navstéva s 50% slevou
Luziny Bohmova 1976/1 tel. 773 041716

@0cc0c0cc0cccc00ccc0000c0000000000000 00

eecccccccece
eecccccccce

O Malovani, lakovani, tapety, Stuk, stérkovani,
fladrovani, tel. 736 691 087, www.malirina.cz.

O Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.
Névrhy interiér(i, nabytku, vizualizace a odbornd pomoc
pii realizaci. Tel. 737 111 000, zpodrazilova@seznam.cz.

VYCISTIME VAS KOBEREC,
SEDACKU, KRESLA A ZIDLE U VAS NA
VLHKO EXTRAKCNiI METODOU.

O Upravy interiérii. Sadrokartony, vniténi zvukova
a tepelnd izolace ve sniZenych stropech a pfedsazenych
sténdch, délici pricky, obklady stén. Rychlé a levné fedeni
rekonstrukce Vaseho bytu, www.abalapraha.cz,

tel. 603 414 039.

O Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou

za dva roky sefidit a promazat, jinak neplIni svou funki

a dochdzi k vaznému poskozeni. Tel. 601 236 957,
jirasek.servis@seznam.cz.

O !! 0dvoz starého nabytku na skladku. Stéhovani
vieho druhu. Vyklizeni sklepd, bytd, poziistalosti atd.
NaloZime a odvezeme cokoliv. V3e za rozumnou cenu.
Volejte tel. 773 484 056.

O Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor,
www.dmstavby.cz, michaeldrdlicek@gmail.com.
Tel. 602 291 737.

UDRZBA ZELENE
SEKAME A ODVEZEME TRAVU, REZEME
ZIVE PLOTY A KERE, PROREZ TRAVNIKU
Tel.: 724 006 275, WWW.PVJ-GROUP.CZ

Cisténi kobercii
a Calouneéni,
myti oken

r%
otieni N\

vytistime docist

BURIAN )

CISTENIBURIAN.cz %.773540170

Prakticka lékarka
registruje nové pacienty,
MUDr. Eva Binkova s praxi

vinterni mediciné a nefrologii.
Tel. 212 248 401,
www.ordinacebinkova.cz,

registrace i online.
Poliklinika Hiirka.
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Nuslova 2279
Praha 5 - Nové Butovice
telefon 606 818 082

po 14 - 19 hodin
ut-pa  14-18 hodin

Tenisova skola Harka

i
Vyuka tenisu pro déti i dospélé v,
Aredl gymnazia J. Heyrovského
sucdominik@email.cz, tel. 605 275 128

RUZNE

O SBERATEL koupi stara éisla éasopisii Ctyflistek,
Mlady hlasatel a ABC. Déle knihy ,Foglarovky” a Pragen-
sia. Platba v hotovosti, pfijedu! Tel. 732 248 449.

O Sidlo v Praze pro 0SV(, s.r.o., od 149 K&/maésic.
Tel. 728 991 247, IT: www.sidloprofirmupraha.cz.

O ANTIKVARIAT NIKA, Sluneéni namésti 11, 2. patro,

tel. 739 426 643, www.antikvariat-nika.cz. Vybér ze viech
Zénrii. Navstivte nds!

O VYUKA HUDBY U VAS DOMA. Vyucované obory:
KYTARA, ELEKTRICKE KLAVESY, ZOBC. FLETNY, ZPEV,
KLARINET, HOBOJ. Vyuka probihd individudIni formou.
INFORMACE: Martina Dvofakova, dipl. spec.

E-MAIL: radostnahudba@seznam.cz, tel. 602 646 628.

O Prodém tfikolovy el. skitr v zaruce. Tel. 728 515 587.
O PhDr. 25 let praxe vyuéuje NJ - RJ - € a CJ pro
cizince, CJ - NJ v mediciné. Pfiprava na zkousky. MoZnost
po Skypu, e-mail: tahlad@centrum.cz, tel. 605 822 529,
www.tahlad.eu.

O Spolehlivé chiiva nabizi hlidani déti s moznosti douco-
vani a procvicovani uciva 1. stupné ZS. Tel. 776 317 139.

BYTY

O Pfimy zéjemce koupi dva byty v Praze a okoli. Lze

i zvIast. Mensi pro dceru a vétsi pro sebe. Na stéhovani
nespéchdm. Seniory mohu nechat v byté na dofiti.
Privatizaci a dluhy zaplatim. Tel. 608 661 664.

O Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.

Tel. 604 617 788.

O Koupim byty pro déti. Pfimy zajemce.

RK nevolat. Tel. 702 815 516.

O Hleddm mensi byt do 15 tisic nebo vétsi do 20 tisic
jen pro 2 osoby — par. IdedIné na 2 roky a vice, lodzie
vyhodou, ale nemusi byt, centrum do 30 minut. Zafizeni
na dohodé. RK nevolat. Dékuji. Tel. 605 845 088.

O PRONAJIMEJTE BEZ RIZIKA! Pro manazery firem

s rodinami hleddme pékné byty v Praze. Garantujeme
bezproblémovy priibéh ndjmu. BEZ PROVIZE!

Tel. 605 993 268.

www.re-max.cz/g8reality

Jaromir Tichy
Realitni maklér
+420 728 112 616
jaromir.tichy@re-max.cz w

RE/MAX
G8 Realit

RE/MAX

KOLA | PRODEJ | SERVIS

- QY KLOservispetr..

TAEKWONDO WTF KLUB PRAHA + HORNET

KOREJSKE BOJOVE UMENI - SEBEOBRANA
Rezvijeni osobnosti po psychické | fyzické strince, zdravy télesny
wyvoj: strefink, posilovani. Moinost zavodd, pofadame letni tabory.
TED PRAHA PRAHA THED HORMNET TED HORMET
78 Klausova Fakultni 25 B 78 Mezi skolami Miadi
Klausova 2450 Fingerova 17 % Mazi Skolami 2322 Mladi 135
Praha-\V. Ohrada Praha-N. Bulovice Praha-MN. Butovice Praha-Stoddlky
pondéli 18 h itary 16:30 h %" pondéli 19 h dtery 18:30 h
stfecda 18 h Stvrtek 16:30 h m stfoda 19 h Etrick 18:30 h
tel.: 603 BOS 004 tel.: 803 805 004 tel.: 737 931 052 tol.- 737 931 052
i

KLIMATIZACE

do bytu »K

. Y7
instalace #*°
wewvw A4 r 4 [
cisteni, servis
ALDIG, s.r.0., VHirkach 2141/9, Praha 5
Nové Butovice, naproti O¢ni klinice

251617 740, 736 489 064

S

CERMAK A HRACHOVEC

Spole¢nost zabyvajici se vystavbou
inZzenyrskych siti hleda pro posileni tymu kolegu/
kolegyni na pozici: stavbyvedouci, zamecnik,
vodovodni montér, strojnik, ridi¢ a dalsi.

Vice informaci o volnych pracovnich pozicich
naleznete na www.cerhra.cz

PRODE|-KOUPE-PRONAJEM

O Pronajmu gar. stani u radnice P-13, 1300 K¢/més.,
hlidané, kamerovy systém, tel. 704 007 114.

O Prodam rodinny diim v pfirodnim parku Zlaty
kopec, cca 6 km od BoZiho Daru. Diim je vhodny
jako investice (penzion), k bydleni, pro spolky.

3 patra + piida, krasna pfiroda, oblast vhodna

ke sportu a turistice. Vice na tel. 737 489 763 nebo
e-mailu: dum.zlatykopec@seznam.cz. Pied rekon-
strukci. Cena k jednani.

O Pronajmu samostatnou zabezpecenou gardZ, Volutova
ul. umetra Hiirka, 2 500 K¢/més. Tel. 603 352 873.

FOTOVOLTAICKA ELEKTRARNA
Ne na zelenou louku, ale na stfechu domu
Nic do distribuéni sité, vy v domé vse
spotrebujete, prebytky vam ziistanou
Financovani zajisténo véetné dotaci
Konzultace a cenova nabidka zdarma
Tel. 608 200 903, kostka.b@seznam.cz

Pfijmu nové distributory na roznos STOPu.
Vhodné jako privydélek pro studenty a Sikovné
diichodce.

stoo

S=|= pOMOV PRO SENIORY
> ZITY KABATOVE

Nabizime volna luzka

Pfijemné a klidné prostredi
v Méstské ¢asti Praha 13

Bezbariérové zaFizeni
s vlastni zahradou a nadstandardni péci

s vlastnim socialnim zafizenim

Vysoka uroven lékarské,

| Jednoluzkové a dvoultizkové pokoje
| oSetFovatelské a rehabilitacni

péce

Realitni sluzby,
jaké si prejete

Ing. Miroslava Novotna
T 606 151 248

RE/MAX E miroslava.novotna@re-max.cz

nadi kaci jsou mistfi
Evropy a

VSE PRO ZDRAVI A KRASU

naleznete v nove otevieném
obchodé v Poliklinice Lipa

bylinkovd kosmetika  dirkové pfedméty

rutni vitobky
parfémy za akéni ceny origindini doplfky

AV O N
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INZERCE
ZALUZIE MIKULIK

o horizontéIni e vertikalni e venkovni Zaluzie
o5ité proti hmyzu e venkovni hlinikové rolety
emontaz tésnéni, lamelové dvefe
o (isténi vertikalnich Zaluzii e opravy zaluzif
ehezpecnostni dvefe e opravy a sefizeni oken

Amforova 1885/4, Praha 5
Tel. 777 228 091 - cely den 2 =
e-mail: kovo-mikulik@seznam.cz ZALUZIE PRIMO

OD V.Y ROBGE!!!

7 , 1777 208 491, info@har.cz, www.har.cz.
Beznecnos““ sité proti hmyzu = interiérové rolety

informaéni e, SLEVA 40 % oo
|
sluzha

HLEDA DO PRACOVNIHO POMERU !I!M!g
»
PRACOUNIKY UKLIDU, . \ ,
14 1T VSE PRO VASE BYDLENI
MALIRE A ELEKTRIKARE

NABIZIME: 25 nii dovolené, ZASKLENIi BALKONU

4 dny zdravotniho volna, pfispévek -
na stravovani, stabilni pracouni dobu, ZALUZIE
moinost ubytovani, pfispévek na rekreaci _—

POZADUJEME: statni ob&éanstvi CR, SITE A SUSAKY
trestni beziihonnost ] .
info@bydlenijerabek.cz | +420 739 034 488

MiSTO PRACOVISTE: Praha ‘
Kontakt: personal@bis.cz, 224 235 496 WWW.BYDLENIJERABEK.CZ WWW.ZALUZIEJERABEK.CZ

manm Archeologicka 2256, 155 00 Praha 5

obchodni centrum T: 251 556 580 E: info@ocluziny.cz W: www.ocluziny.cz
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NA VLNA(H PRATELSTV'I V sobotu 25. kvétna se v Ceském muzeu

hudby uskuteénil koncert, na kterém — poprvé v Praze — spole¢né vy-
stoupily tfi sbory téhoZ jména, ale z jinych mist: Carmina Vocum
Zlaté Moravce pod vedenim Zuzany Molndrové, Carmina Vocum
Kyjov za fizeni Maria Kudely a Carmina Vocum Praha pod vedenim
Dragany Novakovi¢-Vitas. Zavrsila se tak jedna etapa naseho vzdjem-
ného setkdvdni, kterd zacala jiz pfed péti lety. Nelehkd organizace této
akce v podminkéch nasi ru§né metropole se podafila pfedevsim diky
aktivité pfedsedkyné Jarmily Kfeckové a dalsich ¢lent prazského
sboru. Pro mimoprazské hosty jsme zajistili ubytovéni, pfipravili po-
hosténi a naplanovali zajimavé prohlidky historické Prahy véetné
patecni Noci kostelid. Na koncerté predvedl kazdy sbor ve svém
programu své specifické Zinrové zaméfeni a nechybély ani skladby
provedené vemi sbory spole¢né. Zavérecny vecirek pak probéhl

v druzné a pévecky ladéné zébave, kterd potvrdila, Ze timto koncertem

nase setkdvani ani zdaleka nekondi. Denis Jerie

SEKACKA PRO SLUN[CKO POD STRECHOU Na konci kvétna se

na Slune¢nim ndmésti konal Den zahradni a komunilni techniky.
Potidajici spolecnost soucasné s distributorem zahradni techniky vé-
novala na$i méstské ¢asti kvalitni sekacku na travu, kterou se vedeni
rozhodlo vénovat jedné z nasich matefinek — Fakultni matefské skole
Slunic¢ko pod stiechou v Mohylové ulici.

Ta se od roku 2006 intenzivné zabyva environmentdlni vychovou
a v roce 2013 zacala provozovat lesni tfidu. I to bylo dulezitym kri-
tériem pfi nelehkém rozhodovini, kterou skolku obdarovat.

Ve stfedu 12. ervna sekacku predali feditelce skolky Helené Zdru-
becké zastupci méstské Easti Praha 13, spole¢nosti Profi Press, s.r.o.,
a spole¢nosti Strom, a.s. -red-

NA REDAKCI SE OBRATILI zastupitelé Zuzana Drhové a Viclav

Hrdlicka za stranu Zeleni a Pirdti pro 13 s Zadosti o uvefejnéni textu
ve zpravodaji STOP. JelikoZ chceme v ramci objektivity poskytnout
prostor k vyjidfeni véem klubiim z politickych stran zvolenych do Za-
stupitelstva MC Praha 13, pesahuje rozsah textu prostorové moz-
nosti STOPu v tisténé podobé. Proto uvefejiiujeme jeho plné znéni
i reakei na webovych strankdch méstské ¢asti www.prahal3.cz — Sa-
mospréva = Kluby zastupiteli.

Ze sdéleni zastupiteld za stranu Zeleni a Pirati pro 13 Zuzany Dr-
hové a Viclava Hrdlic¢ky uvddime:

Na dubnovém jednani zastupitelstva si koalice odhlasovala zménu

Jednaciho Fédu vyborti zastupitelstva... -red-

[
i

NEJSME SI CIZI. MC Praha 13 ve spoluprici s Integrac-
nim centrem Praha, o.p.s., usporddala v sobotu 22. ¢ervna 8+
v Centralnim parku Prahy 13 devity ro¢nik komunitni
akee pro celou rodinu s ndzvem Nejsme si
cizi. Celé sobotni odpoledne se neslo v kul-
turnim duchu. P¥itomné piivitaly zdstup-
kyné méstské ¢asti Yveta Kvapilovd a Aneta
Ecekova Marsilova.

Piijemnou atmosféru nenarusil ani dést,
ktery ,,posunul® za¢atek loutkového pred-
staveni Lakomd Barka. Postupné vystoupili
pianista a vokalista Peter Meso, indonéska
tanecnice ze Spolku Kintari foundation,
stand-up komik Tigran Hovakimyan a jede-
nicticlenné mezinarodni uskupeni Allstar
Refjudzi Band. Také letos byl pfipraven
i pestry doprovodny program.

Komunitni akce Nejsme si cizi je zafazena
mezi akce mistni Agendy 21 a je pofddina
v ramci projektu Spole¢na adresa — Praha 13
zaméfeného na integraci cizincti. Konala se
za finanéni podpory Ministerstva vnitra CR
a méstské ¢dsti Praha 13.

mibstnl Agenda 27

Petr Syrovy

PANIUCITELKO, DEKUJEME. Dovolujeme si vyjadfit obdiv a velky
dik skvélé pani ucitelce ze ZS Mladi Monice Mayerhoferové, ktera
nasi deeru provedla prvnimi tfemi lety $kolni dochazky. Diky jejimu
chépavému, matefskému a inspirativnimu pfistupu si skolu oblibila

a chodi do ni rada. Kéz by bylo vice takovych pedagogu, kteti dokdzi
déti nejen néco naudit, ale také jim vyuku ozvldstnit, zpFfjemnit a pro
uceni novym vécem je nadchnout. Déti, které ziskaji v prvni tfidé ta-
kového pedagoga, pak maji do Zivota obrovskou vyhodu. Pani uditelce
proto z celého srdce prejeme, aby byly jeji zasluhy jak vedenim skoly,
tak i spoustou dalsich déti a jejich rodi¢d, s nimiz se bude nové potkd-
vat, patfi¢né ocenioviny. A aby ji nadSeni pro naro¢né povolini peda-

goga vydrzelo.

E.aV. Zvolédnkovi ze Stodiilek

TR'NACT KLU BlOJ NA TR'NACTCE Ve dnech 3.— 14. Gervna se

v atriu radnice konala vystava fotografii, které névstévniky sezndmily
s riznorodou ¢innosti viech klubu seniord, které na tfindctce plsobi.
Prvni klub, jehoz vedouci byla pani Svatava Bulifovi, vznikl v roce
1998. Dnes je zde klubii seniori tfindct. A protoze ob&ant, ktefi by se
do takovéto ¢innosti radi zapojili, je hodné, ¢islo tfindct nejspis ne-
bude ¢islem kone¢nym.

Eva Cerna
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B KALENDAR AKCI

Sobota 31. 8. - nedéle 6. 10. ﬁ
Festival volného ¢asu Prahy 13 ot
(elé zari a zacatek fijna budou v nasi méstské S
Casti ve znameni jiz sedmého ro¢niku Festivalu volného
¢asu Prahy 13. Opét se predstavi fada organizaci, sdruzeni,
klubii a spolkd, které pro viechny generace nabizeji opravdu
Siroké spektrum volnocasovych aktivit. Vice na str. 8—11.

Sobota 31. 8. ¢ 14.00
Trebonické letni hry
Rybnik v Trebonicich

V3echny sportovni fanousky zveme na skvélé sportovni za-
poleni. Jiz 19. rocnik tradicnich her nabidne soutézni klani
ticlennych druZstev v péti netradicnich disciplinach, které
se zatim na mistrovstvi svéta ani olympiddu nedostaly — jde
o slalom s koleckem v kombinaci s hasenim ruéni stfikac-
kou, fezdni klddy rucni pilou, zachranu tonouciho z kdnoe,
béh pires plovouci ldvku a Stafetu v piti piva & limonddy.
Pfijdte si zasportovat nebo jen fandit. Pro divaky je vstup
zdarma. Obcerstveni, doprovodny program a hudebni vy-
stoupeni skupiny Vynyl Band jsou zajistény. Hry pofada
Shor dobrovolnych hasicli Trebonice ve spolupraci s Mést-
skou ¢asti Praha 13 a Kulturnim domem Mlejn.

Nedeéle 1. - sobota 7. 9.

Zde nakupuiji

Hypermarket Globus Praha — Zlicin, Sdrskd 133/5
Kazdy mésic vidy od 1. do 7. dne vybirdme v rliznych Casech
nahodné 7 automobil(i zdkazniki se samolepkou,,Zde na-
kupuji”. Tito zakaznici od nds obdrzi dérkovou kartu

na nékup v Globusu v hodnoté 500 K¢.

Nedéle 1.9. ¢ 10.00

Vyjizd'ka Stodiilky - KarlStejn — Stodiilky

Start a cil - Kolovecskd ulice (stadion)

Délka vyjizd'ky, kterd je soucdsti Festivalu volného ¢asu
Prahy 13, je cca 60 km. Podrobnosti k akci, jejimZ pofada-
telem je Cyklisticky spolek Stoddlky, ziskate na str. 8

ana www.csstodulky.cz.

Nedéle 1.9. ¢ 13.00 - 21.30 ;
Koncert pro park
Centrdlni park Prahy 13 (pied MS e
v Bronzové ulici)

Zveme vés na tradicni a oblibenou hudebni udalost konce
prézdnin. Na letoSnim Koncertu pro park, ktery se kond pod
z&stitou starosty Davida Vodrézky, vystoupi Adam Misik,
ATMO music, Ocedn, Radek Kurc&Friends, Depeche Mode Re-
vival, B.LUES. Koncert pro park bude opét kulturnim zazit-
kem, ktery potési viechny generace. Ohcerstveni je zajisténo.

Pondéli 2. 9. « 10.00 - 12.00
Trinactka prviiackim

Centrdlni park (pied MS v Bronzové ulici)
MuiZete se tésit na zdbavné dopoledne na pfivitanou pro
vdechny prviidcky Prahy 13. Pfipraven je bohaty program
a také poutové atrakce, cukrovd vata a piticka zdarma. Pan
starosta opét pfiveze spoustu dark.

Pondéli 2. 9. ¢ 12.00 - 17.00
Pohadkovy les - Skiitkové a vily

N

Centrdlni park (start v ul. Pod Hranici) a—

Prijdte si zpfijemnit prvni Skolni den. Méstska st Praha 13
ve spolupraci s agenturou Velka dobrodruZstvi zvou viechny
déti i jejich rodice do pohadkového lesa piného skiitkd a vil.
Na trase v délce 2 km (kolem rybnika) na né ¢ekaji origi-
néIni hry, herci v krasnych kostymech a v cili i darky. Akce

se koné pod zastitou starosty Davida Vodrézky a mistosta-
rostky Marcely Plesnikové. Vstup zdarma.

Pondéli 2. - ¢tvrtek 5. 9. » 20.30

Kinobus

Slunecni ndmeésti (kousek od metra Hiirka)

Kinobus, ktery je provozovan Dopravnim podnikem hl. m.
Prahy, zahdjil svou 12. letni sezonu. Z pfipravené nabidky
filmii z Ceské i zahrani¢ni produkee si jisté vyberete.

Vice na www.dpp.cz/kinobus/ a na str. 8.

Utery 3.9. e 14.00 - 16.00

Retrokavarna

Klub Mlejn, Kovdrova 4, Stodiilky

Sejdeme se jiz tradicné prvni Gtery v mésici. Pocet mist je
omezen, doporucujeme rezervaci mista na tel. 235 011451,
235011 625. Vice nasstr. 33.

Uterky 3.2 10.9. ¢ 19.30 - 20.00

Aqua aerobik — Damsky klub Linie

Bazén Gymndzia J. Heyrovského 2475, Nové Butovice
Zapisy do kurzli aqua aerobiku Damského klubu Linie na zaii
2019 — leden 2020 budou probihat pred vstupem do ba-
zénu. Pololetni kurzy jsou kazdé tery od 20 do 21 hod.
Cena celého pololetniho kurzu je dle piesného poctu lekci
predchazejiciho kurzu je 5% sleva (3 590 K¢). Po telefonické
konzultaci volnych mist je moznd platba pies bankovni ucet.
Osobné je mozné zajistit si misto v kurzu a jeho platbu v ho-
tovosti ve dnech zdpisu. Zahdjeni v dtery 10. 9. ve 20.00.
Vice na tel. 602 805 633 (Hanka Jencova), www.klublinie.cz.
Ctvrtek 5.9. ¢ 10.00

Prezentace produktii Bambooliku pro bezobalovy
nakup

0Obchod Neobaleno, Zdzvorkova 25/3

(rondo u metra LuZiny)

Predstavovat bude Lucka Kofinkovd spolecné s obchodem
Neobaleno.

Patek 6. - ctvrtek 12. 9. (mimo nedéle)
Skutecna liga 2019

Kulturni diim Miejn, Kovdrova 1615/4

Zakladni kola mezindrodni soutéZe kapel bez rozdilu Zanrd.
Sobota 7. 9.

Stoduilecky vodnik

Stodtilecky rybnik v Centrdlnim parku

SDH Stodilky porfadé dal3i ro¢nik nezvyklého zapoleni dob-

38 : ZARI 2019 @ www.prahal3.cz e tel. 235011 227

rovolnych hasic v pozarnim sportu. Soutéz se sklddé ze
dvou ¢asti — plavby na raftu po rybniku a pozarniho ttoku.
Vice na www.fdpstodulky.eu.

Sobota 7. 9. d
Beachvolejbalovy turnaj 100+
Aredl beachvolejbalovych kurtii Jeremi, l:_:
ul. Ovci hdjek, Nové Butovice

Méstskd cast Praha 13 pofédé celodenni otevfeny turnaj
smiSenych druZstev v plaZovém volejbalu urceny pro verej-
nost — amatérské hrace. Turnaje se mohou zucastnit pary,
jejichz vék musi letos v souctu dosdhnout minimélné 100
let. Pihldsit se mlZete na matysekj@praha13.cz.

Sobota 7.9. ¢ 10.00

Byl jednou jeden...

Jazykovd skola pro déti Kids&Us, PetrZilkova 3a

Once upon a time there was ... zbytek pohadky vém dopovi
nase lektorka v prostorach 3koly Kids&Us. Cteni je uréeno
pro déti od 2 do 8 let. Vstup zdarma. Nutnd registrace na
e-mailu: praha.novebutovice@kidsandus.cz.

Sobota 7. 9. ¢ 10.00 - 18.00
Psi den s Prahou 13
Centrdlni park Prahy 13

Uz brzy pfivité v pofadi ¢tvrty Psi den s Prahou 13 pejsky

i jejich panicky. Na této tradicni a oblibené akdi je vitén
kazdy, kdo ma ¢tyfnohé kamarddy v oblibé. Jako obvykle
bude pro navstévniky pfipraven pestry program piny za-
bavy, soutéZi, pomoci pstim v ttulcich i osvéty. Pipravili
jsme v3e tak, aby byli spokojent pejsci i majitelé, ktefi
budou odchézet poucenéjsi a dozvi se zase o chlup vic

o svych ctyfnohych partécich. Dopoledne vystoupi Daniel
Zdarsky a jeho Staff Bull Show s ukézkami psich sport.
Déle budete moct své pejsky pfihldsit do naich tradicnich
soutéZi, jako je psi dostih a tolik sledovany skok do vysky...
Majitelé si mohou na jednom misté pofidit viechno, co pro
pejska potfebuji. Kromé z&bavy ma Psi den za cil také pejs-
kafe poucit a pomdhat jim. Letos se soustredime na prvni
pomoc pstim. Na Psim dni budou své nové majitele vyhlizet
pejsci bez domova a vy se s nimi budete moct sezndmit

a nejlépe adoptovat! A to nejlepsi nakonec — probéhne

i velkolepd tombola s bohatymi cenami. Vytézek se rozdéli
mezi pfitomné ttulky a spokojeni budou v3ichni! Akce se
zlcastni i starosta Prahy 13 David Vodrdzka, ktery rozda
vitézGim soutézi odmeény. Vice na www.psiden.cz.
Sobota 7. 9. ¢ 14.00 - 17.00

Nabor do oddilu fothalu TJ Sokol Stodiilky

HFisté za kostelem sv. Jakuba St. (u ZS Kuncova)
N&bor potaddme s podporou MC Prahy 13 v rémi Festivalu
volného Casu Prahy 13. Zveme viechny déti ro¢niki naro-
zeni 2009—2015. Nabor probéhne zabavnou formou,

kdy si i¢astnici na nékolika stanovistich vyzkousi své
pohybové a fothalové dovednosti. Pro viechny bude
pfipravena odména. Fotbalovy oddil Sokola Stoddilky je
nejvétsim klubem méstské ¢asti, aktudlné ma 8 mladez-
nickych tymi a 3 tymy dospélych.
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Nedéle 8.9. ¢ 13.00 - 17.00

Sportovni den pro déti zMC Praha 13

Jeremi Sport, Jeremidsova 2581/2

Sportovni klub Jeremi pfipravil pro déti i rodice akci, pfi
které si budou moci zdarma zasportovat. Cilem je rozsieni
télesné vychovy do povédomi déti i mladeZe a predstaveni
sportdi, ke kterym se jen tak nedostanou. V3ichni budou mit
moznost vyzkouset si squash, badminton, stolni tenis...
0dborni trenéfi budou pfipraveni podat veskeré informace
k danému sportu a viem umoZni vyzkouset si hru. Pfipraven
je i zébavny doprovodny program v podobé malovéni

na oblicej, tvoreni z baldnkd a skékaci hrad. Obcerstveni na-
bidne Jeremi Sport restaurace, kde se na venkovni piedza-
hrédce bude grilovat. 0 zébavu urcité nebude nouze. Staci
si vzit sportovni obleeni a obuv, ostatni vybaveni zajisti
Jeremi sport. VSichni jsou srdecné zvani.

Nedéle 8. 9. ¢ 18.00

Idealni manzel - Oscar Wilde

Kulturni diim Mlejn, Kovdrova 1615/4

Stard Anglie, éra po3etilych idedld, ale také doba, kdy ctnost
a ldska vitézila nad veSkerym zlem. Pfipravte se na koloto¢
zdkefnych intrik, pretvarek, politickych praktik a omezenych
postojli v konverzacni komedii v podani ochotnického
Divadla D13.

Stfeda 11.9. ¢ 14.00 - 18.00

Megabajty: Jiz 15 let spolu!

FZS$ Trdvnickova 1744

TIB je s vami jiz 15 let. Pfijdte s ndmi oslavit 15. vyroci nasi
existence. Pripravili jsme pro vas akci Megabajty aneb Den
otevienych dvefi. Pfedstavime vém nasi ¢innost a zveme
vas na workshopy z oblasti programovéni a robotiky.
Krouzky programovani a robotiky jsou urceny détem mlad-
Siho i starsiho Skolniho véku, v TIBu vam ochotné poradi,
ktery krouzek je pro jaké dité vhodny. Vice na str. 13,
https://tib.cz, www.facebook.com/tib.cz.

Stredy 11.,18.3825.9. ¢ 17.00

Scrabble

Knihovna Stodiilky, Kovdrova 4/1615

Zveme viechny vékové kategorie do nasi knihovny Stodlky
kazdou stfedu od 17.00 na scrabble — hru vech generaci.
Vitdme zacatecniky i pokrodilé. Vstup volny — jako vstupné
pfivitdme, kdyZ ndm donesete vyfouknuté/é vejce.
Dékujeme. TéSime se na vés!

Ctvrtky 12.326.9. ¢ 15.00 - 18.30

Pleteni pro kazdého

Knihovna Stodiilky, Kovdrova 4/1615

Zveme viechny zéjemce o pleteni. Je jedno, zda jste napro-
sti zaCatecnici ¢i pokroili. Pod odbornym dohledem se vie
naucite. Staci si s sebou pfinést vinu a jehlice. Vysledek

se dostavi. Mohou pfijiti cizinci, domluvime se anglicky.

Je mozné pfijit dle vasich casovych moznosti v rozmezi

0d 15.00 do 16.00 nebo od 16.30 do 18.30. Vstup zdarma —
jako vstupné privitime, kdyZ nam donesete vyfouknuté/a/
vejce. Dékujeme.

Sobota 14.9. ¢ 9.30

Start 21. roéniku Emilovy jizdy

Pod budovou radnice na Slunecnim ndmésti

Emilova jizda je kazdorocné pofddana Praga klubem na po-
Cest znalce a nejvyznacnéjsiho shératele vozii znacky Praga
pana Emila Prihody. Vozidla by méla na Slunecni ndmésti
piijizdét v rozmezi 8.00—9.30, kdy je predpoklddan start.
(ast vozidel neni omezena jen na znacku Praga. Uvidite
pestrou skladbu veterand. V3echna vozidla pak odstartuji
na tradicni jizdu do Ldn — muzea veterand. Cil bude opét

na Slunecnim ndmésti, kam vozy dorazi v odpolednich
hodinach.

Sobota 14. 9.

Otevieni zrekonstruovaného hfisté

Hristé TJ Sokol Stodiilky (za kostelem sv. Jakuba St.)

7a (dasti starosty Davida Vodrézky bude slavnostné ote-
vieno revitalizované fotbalové hfisté Télovychovné jednoty
Sokol Stodilky. Za priznivého pocasi projde i prvni ,zatézka-
vaci zkouskou”, kterou budou odpoledni fotbalové utkani.
Vice nastr. 4.

Sobota 14. 9.

Ohrada Food Fest

Ohradském ndmésti, Velkd Ohrada

V zdfi se jiz popaté piedstavi v rdmci kulindfského festivalu
Ohrada Food Fest 3pickovd prazska gastronomie. Festival
pipominajici svou velikosti vesnicka posviceni nabizi jedi-
necné gastronomické zazitky. Jak fikaji poradatelé:,Ohrada
Food Fest je jediny prazsky gastronomicky festival, kde
vSechny tcastniky vybirdme osobné a na zékladé vlastni
zkusenosti s jejich kuchyni”. Tésit se miizete i na détskou
z6nu, v které naleznete skakaci hrad ¢i malovani na oblicej.
Z&stitu nad festivalem prevzal starosta Prahy 13 David
Vodrézka.

Ctvrtek 19.9. ¢ 15.00

Zahradni slavnost

Diakonie Praha, Vlachova 1502/20, Stodiilky

Na programu bude oslava vyroci 30 let Diakonie a 25 let
Rané péce Diakonie. Pro v3echny, ktefi pifijmou nase po-
zvéni je pfipravena Ziva hudba, obCerstveni a bohaty dopro-
vodny program v¢etné prohlidky naseho pracovisté. Tésime
se na vas!

Ctrtek 19. 9.

Beneficni koncert pro Véelin Ofech

Aredl Véelina a Muzea medu a ceskych Vdnoc,
K Ovcinu 325, Orech

Zveme vés na beneficni koncert Jaroslava Samsona Lenka.
100 % ze vstupného bude vénovano na obnovu vyhorelého
Vcelina Ofech. Doprovodny program zacne od 16.00, samotny
koncert od 19.00. Vstupenky si mlizete rezervovat na vcelino-
rech@gmail.com. Vstupné je 350 K¢/os. (ale chcete-li prispét
na obnovu Vicelina vice, budeme radi), déti do 12 let v dopro-
vodu dospélych maji vstup zdarma. Mista nejsou ¢islovana.
Vstupenky budou k dostani na misté. V rdmdi doprovodného

programu si mdZete prohlédnout Muzeum medu a ceskych
Vdno, pfichystdna jsou ochutndvky medu a medoviny, za-
hradni golf, prohlidka aktuIniho stavu obnovy Véelina a dal3i
zajimavosti. Vice na str. 27, aktudlni informace najdete

na www.vcelinorech.cz. Dékujeme viem za pomoc.
Sobota 21. 9.

S cyklozvonénim do zoo

(il je u vchodu do prazské zoo

JiZ tfindcté Prazské cyklozvonéni aneb Na kole do zoo teka
zména — z Prahy 13 letos nebude vyrdzet spolecny peloton,
protoze pro rodiny s détmi je trasa pfilis dlouhd a vede opét
centrem mésta. Pro stalé dcastniky Prazského cyklozvonéni
zPrahy 13 je moznost pfipojit se k pelotoniim z okolnich
méstskych ¢asti nebo projet trasu individuainé dle doporu-
¢eni na mapé. Podrobné informace k trasdm naleznete
http://www.cyklozvoneni.cz/trasa-jizdy/. Spolecny cil je
pred hlavnim vstupem do Z00, ¢as 11.00 hodin.

Vice nastr. 19.

Streda 25. 9. ¢ 8.00 - 18.00

Vysetieni paméti s Ceskou alzheimerovskou
spolecnosti

Atrium radnice Prahy 13, Slunecni ndm. 13

Mate pocit, Ze vdm pamét neslouZi jako dfiv a chcete ziskat
dalsi informace? Pokud méte zdjem a nejste v pé¢i Iékare
specialisty (neurologa, psychiatra i geriatra), miZete se

na méfeni paméti objedndvat kazdy den od 8.00 do 19.00
u Ceské alzheimerovské spolecnosti na tel. 283 880 346.
Dalsi informace na www.alzheimer.cz a na str. 4.

Ctvrtek 26.9. s 10.00 - 16.00

Den otevienych dveii

Stitedisko vycviku vodicich psd, Klikatd 2a, Jinonice
Pfedstavte si naprostou tmu a pdr slov, kterd Vas bezpecné
vyvedou z nebezpei: Vpfed, preved, hledej chodnik... Toto
jsou povely, které vodici psi divérné znaji. A je jich mnohem
vic, zékladnich je celkem 34. Pokud chcete vidét nejvétsi

a nejstarsi Skolu vodicich pséi v Ceské republice, kde se psi
tyto dovednosti uci, pfijdte se k nam podivat. Co vds zde
¢ekd? Prohlidka celého aredlu, sezndmeni s profesiondlnimi
cviciteli, ukdzky vycviku vodicich psi v 11.00, 13.00 a 15.00,
Neviditelnd vystava... Vice na www.vodicipsi.cz.

Sobota 28. - nedéle 29. 9. ¢ 10.00 - 18.00
KUK festival pro déti

Kulturni diim Mlejn, Kovdfova 1615/4

Zveme vds na prvni cesky multizinrovy festival pro ndvstév-
niky ve véku od 10 mésicti do 3 let. Program pfinese jak diva-
delni pedstaveni pro tuto vékovou kategorii, tak i kreativni
hravou z6nu a pohybové workshopy pro nejmensi.

Utery 1. 10. » 10.00

Lukiada

Aredl Strediska socidlnich sluzeb Prahy 13,
Trdvnickova 1746

Pfijdte se zucastnit tsmévného sportovniho zépoleni, které
se uskutecni v rdmi oslav Mezindrodniho dne seniord. Pre-
zence Ucastniki bude probihat od 9.30 do 10.00. Samotné
soutézeni vypukne v 10.00. Uast je bezplatna, podminkou
je registrace na misté. Vice na 222 543 021,725 393 061
anastr.32.

Stieda 2. 10. ¢ 14.00 - 16.00 s,
Mezigeneracni hry

Obradni siti radnice, Slunecni ndm. 13
Mate radi deskové hry, rédi si hrajete a soutéZite? V rdmdi
aktivit MA 21 jsme pro vés pfipravili odpoledne plné desko-
vych her mezi mlad3imi ro¢niky a seniory. Uz nyni se mii-

mnsnl dgerda H

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ ZARI 2019 : 39
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Zete hldsit na e-mailu zelenkovah@praha13.cz.
Vice nastr. 4.

Trojskd 800/196, Praha 7 — Troja

Venkovni expozice je oteviena denné 9.00—19.00, sklenik
Fata Morgana (t—ne a ve statni svatky 9.00—19.00, vinotéka
sv. Klary po—pé 13.00-20.00, so-ne a svatky 11.00—-20.00.
Vstupné: piné vstupné Fata Morgana + venkovni expozice —
dospéli 150 K¢, déti (3—15 let) 75 K¢, studenti (do 26 let),
ISICkarta, seniofi 75 K¢; pouze venkovni expozice — dospéli
100 K¢, déti (3—15 let), studenti (do 26 let) 45 K¢, ISIC karta,
seniofi 50 KC.

Stfeda 4. - nedéle 22. 9. « 9.00 - 19.00

Pfedstavena bude tvarova rozmanitost masozravych rostlin,
zéstupcli vétsiny existujicich rodd. Navstévnic se mohou
téSit na bohatou kolekci severoamerickych 3pirlic v okoli
radeliniSté, kde maji masozravé rostliny celorotné pestré
zastoupeni. Ve skleniku Fata Morgana budou vystaveny tro-
pické lackovky z nizin i hor, rozsahla sbirka mexickych tucnic
amalo zndmé bublinatky. V horské ¢asti skleniku bude
mozno si prohlédnout rostliny rodu heliamfora z vrcholki
stolovych hor Venezuely.

Sobota 7. 9. ¢ 14.00 3 16.00

Prizplisobeni rostlin k Zivotu v tropech — Jan Ponert

Sobota 14. - nedéle 15. 9.

Zveme vds na oblibené a hojné navstévované vinobrani.
Predni vinafi nabidnou to nejlepsi ze svyich sklipkd, dojde
i na burcék a rozhodné nebude chybét ani vino z vinice
sv. Klary.

Ctvrtek 26. 9. - nedéle 20. 10. » 9.00 - 19.00

Podzim je nejbarevnéjsi obdobi roku. Priroda ma svoji Skalu
barev, kterou nedokdZze namichat Zédny malif, ale botanicka
zahrada vam tuto pestrou paletu pfibliZi na oblibené vy-
stavé dyni.

Vice informaci o veSkerych akcich a novinkach
najdete na www.botanicka.cz, info@botanicka.cz,
tel. 234148 111.

K Sancim 50, Praha 17 - Repy
Nedéle 1.9. ¢ 15.30

Yuria Okaji — klavir, Bronislava Tomanovda-Smrzovd — sop-
rén, na programu: F. Chopin, K. Hirai, N. lkeda, T. Nakajima,
H. Hayasaka, J. Hissaishi, A. Dvofdk a B. Smetana. Vstupné
dobrovolné (doporucené 150 K¢).

Nedéle 8. 9. ¢ 14.00

Ucinkujt: Jozka SmukaF a cimbalové muzika, Jitka Zelen-
kova, Karel Gott Cover Band, Détsky folklorni soubor Vo-
nicka, détsky soubor Musica e Danza. Nebudou chybét
stanky s obcerstvenim a ddrky, zabava pro déti. Vytézek
z akce zdvojndsobi Nadace Divoké husy.

Nedéle 15.9. ¢ 15.30

Ucinkujf: Hana Némcova, Zdenék Dvorak a Martin Kfehna¢
— klasicka kytara, Jan Janda — klasické kytara a zpév,
Andrea KlepiSova — zpév. Na programu: skladby

J. Dowlanda, F. Sora, N. Koskina a P. . Cajkovského.

Nedéle 22.9. ¢ 15.30

V podani Dua Dacapo (Katefina Macourkova Hlavécova —
flétna, Michal Macourek — klavir) a Kati a Ondry Macourko-
vych, na programu: A. Dvorék, Z. Fibich, J. S. Bach,

P.1. Cajkovsky...

Koncert péveckého sboru Nasi pévci pod vedenim Filipa H.
Hartela a Klimentského komorniho instrumentélniho sou-
boru (uméleckd vedouci Jifina Dvofakova — MareSova).

Nedéle 6. 10. ¢ 17.00

Koncert péveckého sboru Lamberti pod vedenim Tobiase
Gottinga, na programu: J. S. Bach, F. Mendelssohn-
-Bartholdy a A. Bruckner.

Vstupnym na koncerty pfispivéte do vefejné shirky, ktera
byla vyhl&3ena na podporu innosti a provozu Domova,
ktery slouzi nemocnym senioriim.

Vice na tel. 277 003 564, 774 401 337,
kultura@domovrepy.cz, www.domovrepy.cz.
Neni-li uvedeno jinak, je vstupné dobrovolné.

Chlupova 1800

Zapisy on-line na volné mista v krouzcich pokracuji. Na novy
Skolni rok nabizime krouzky jiz tradicni a také se objevuje
spousta novinek. Pfedev3im v krouZcich technickych, ta-
necnich, pohybovych a pfirodovédnych. TéSime se na vés.
Podrobné informace k jednotlivym krouzkiim najdete

na nasem webu, malou ochutnavku také na str. 12-16.

Utery 10.9. » 10.00 - 12.00, 15.00 - 19.00

Pfijdte se s ndmi sezndmit a pobavit na akdi, kterou pofa-
déme ve spolupraci s MC Prahy 13 v rami Festivalu volného
Casu. Vstup je zdarma. TéSit se miiZete na Kouzelnickou
show Jakuba Bilka, divadlo Lary Fary a pohddku O tfech na-
mofnicich, kapelu Flooshand, zpévaka Jakuba Cinibulka, vy-
stoupeni tanecnich a hudebnich krouzk(i DDM, keramickou
vystavu Podmoisky svét, namoinické dilny véetné malovani
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na oblicej a, tetovani”, IT zénu (pfihlaSovani na volnd mista
v krouZcich, tisk prihlasek pro prihlasené)... Pokud pfijdete
v masce namornika, obdrZite navic malé prekvapeni. Vice
informaci na www.ddmstodulky.cz, obcerstveni k zakou-
peni, pitny rezim zdarma.

Stfeda 18. 9.

Unikétni rodinnd tymova hra, kterd provede tcastniky zaji-
mavymi misty Prahy 13. Hra je vhodnd pfedevsim pro déti
ve véku ZS, ale zahraji si i predskoldci & mensi déti. Tym
tvofi miniméIné jedno dité a dospéla osoba v roli dopro-
vodu po celou dobu hry. Na jednotlivych mistech budou ro-
dinné tymy plnit Gkoly — hddanky a ifry, jejichZ vyfeSeni
zadaji do aplikace vytvorené speciéIné pro tuto hru. Pokud
Gkol splni, aplikace je odméni indicii, ktera napovi dalsi
cestu do cile. Pro hru je poteba rezervovat si ¢as cca 2 ho-
diny. S sebou je nutné mit mobilni telefon s pfistupem
kinternetu. V cili vSechny cekd Gsmév a vlidné slovo organi-
zdtord, drobné obcerstveni a zaslouzend odména. Vstup
zdarma. Start je od 15.00 do 17.30 pted budovou Utadu
méstské casti Praha 13, cil do 19.30 v aredlu DDM Stodiilky.

Vice info na www.ddmstodulky.cz, tel. na recepci —
251620266, 605 920 279

Archeologickd 2256/1, galerie ve 3. podlazi

Zveme déti na nedélni pohadky, zacétek v 11.00, vstup
zdarma.
1.9. Pojdte s nami do pohadky — Divadlo Martin
Matéjka
8.9. Levamys — Divadlo na houpackéch
15.9. Jak Sel pejsek do Skoly — Romaneto
22.9. Jakna obra — Divadylko z pytlitku
29.9. Ekopohédky — Divadlo SUS
6.10. 0 Snéhurce — Malé divadélko Praha
13.10. 0 zlaté rybce — Drevéné divadlo

Trindctka — krestanské centrum Luka,
Mukarovského 1986

Herna je oteviena po—¢t 9.00—12.00. Zacindme 9. 9. Tyden
0d 9. do 12.9. je ukdzkovy, informativni a vstup je zdarma.
Bézné vstupné je 70 K¢ pro rodinu na dopoledne (pfip.

630 K¢/10 vstupd). Pfihlaeni pfedem neni nutné.

Sobota 21.9. ¢ 16.00 - 19.00

Sraz u Baumaxu (pobliz zastavky autobusu 225 — Bavor-
skd), s sebou cokoli na opékani. Béhem cesty k ohnisti spl-
nime par dkolQ. V pfipadé Spatného pocasi se akce rusi.

— tématem mésice je Sezndmeni - fi-
kanky, vytvarka, zpivani, tanecky, divadélka... Pfi povidani
vam prredstavime lektorky, nade centrum i Tfindctku.

—9.30 — pohybové okénko pro déti (s doprovodem
dospélého), 10.30 — konverzacni anglictina pro dospélé.
Cena je 1500 K¢/pololeti, jednordzové 100 K¢. Hliddni déti
zajisténo.

—9.30 - anglictina pro déti, 10.30 — vytvarné tvo-
feni pro déti.

Vice o nas a programu se dozvite na rybicky.13ka.cz.



KALENDAR AKCi |l

TRINACTKA - KRESTANSKE

CENTRUM LUKA X I I

Mukarovského 1986, (zastdvka metra Luka)

Pondéli 23. 9. ¢ 19.00 - 20.30

Cafe Connect

Cafe Connect bude neformdlni anglicko-ceskd konverzace
s rodilymi mluv¢imi u kdvy a aje. Zacindme 23. zafi a po-
kracujeme kazdé pondéli v Kiestanském centru Luka (nad
CrossCafé Luka). Vice informaci na www.13ka.cz/cafe.

Utery 1.10. ¢ 19.00

Na co by ses zeptal Boha, kdyby byl?

Prilezitost béhem osmi tydn(i prakticky prozkoumat kfes-
tanskou viru v pfijemném prostiedi. Setkani zacina lehkou
vecefi, kterd dava pfileZitost seznamit se v kurzu navzdjem,
nasleduje video k tématu vecera. Pak mize na promluvu
ve videu kdokoli vyjadiit svlij nazor v diskuzi, na cokoli se
zeptat nebo jen naslouchat ostatnim. Kurzy se konaly jiz
ve 169 zemich, proslo jimi vice nez 23 miliond dcastnikd.
Vstup volny, ale je tfeba se pfihlasit. Vice na webu
www.kurzyalfa.cz, www.13ka.cz.

Pondélky » 16.30 - 18.00

Détsky klub Savana

Kestansky klub pro déti od 6 do 10 let.
Pozvénky na akee, fotky z tébora a kontakty
na www.klubsavana.webnode.cz.

Stredy e 18.30 - 20.30

Setkani klubu ,Mladez”

Jsme otevienou skupinou ve véku zhruba 16 — 23 rokd.
Vice na www.facebook.com/mladez13.

Patky ¢ 9.00 - 11.00

Kondicni a rehabilitacni cviceni pro seniory

0d 9.00 je rehabilitacni a kondicni cviceni, od 10.00 jeho
lehci forma. Cena 50 K¢. Vice na ava.prchal@volny.cz.

Patky ¢ 16.00 - 18.30

Robinson

Outdoorovy klub pro déti a mlédez ve véku 1015 let. Video
z tébora a datum tvodni schiizky na www.klubrobinson.cz.

Informace o dalSich aktivitach na www.13ka.cz.

ZOOLOGICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY f‘hl&
U Trojského zdmku 120/3, Praha 7 mU

V zéfi je oteviraci doba od 9.00 do 18.00. Pokladny zaviraji
pll hodiny pred koncem oteviraci doby.

V zari uvidite
35. Hurd do skoly

Vsichni jsou pfipraveni na novy skolni rok

36. Ttindctka prvidkam

Tradi¢ni zabavné zahdjeni skolniho

37.Psiden s Prahou 13

Zébavny program pro pejskafe, pejsky a jejich milovniky

38. Ohrada Food Fest

Rodinny festival skvélého jidla, piti a dobré nalady

39. Koncert pro véelin

Benefi¢ni koncert ve prospéch vyhotelého véelina

DVB-T - 21. kanal

STA  Lukas

Happy Mondays - kazdé pondéli maji vsechny déti

od 3 do 15 let, dlichodci a studenti vstup za 50 KC.
Driitelé prikazek ZTP, ZTP/P maji vstup za 1K¢.
Komentovana krmeni a setkani — probihaji denné.
Navstivte zvifata tehdy, kdy jsou nejaktivnéjsi a odhalte
zajimavosti z jejich Zivota. Setkdni s oblibenymi zvifaty
doplnénd poutavym vypravénim se konaji po cely den —
stadi si jen vybrat! Venkovni program probiha jen za hez-
kého pocasi.

Vecerni prohlidky s privodcem — zveme vés na pro-
chdzku po zoo po zaviraci hodiné kazdy patek a sobotu
od 21.00. Na prohlidku je nutné se pfedem objednat.

700 PRAHA

FOTO: PETR HAMERNIK,

Krmeni velbloudii — kazdy den se miiZete setkat s vel-
bloudy a nakrmit je. Vzdy od 13.30 hod. Na prohlidku je
nutné se pfedem objednat.

Hudebni vychazky — kazdou nedéli od 13.00 vés zveme
do galerie Gocarovy domy na cyklus nedélnich hodinovych
koncertd pod Sirym nebem.

Vystavy

- Galerie Go¢arovy domy — Sipové zaby

« Jurta — Kt Prevalského: Tii vyroci

« Terasa pred vzdéldvacim centrem — Motyli ze Sklenarky

Nedéle 1. 9.

Kitiny mladéte lachtana jihoafrického

Chybét nebude ve 13.00 specidlni cviceni lachtand. Mezi
10. a 16. hodinou pro vds méme pfipraveny zajimavy pro-
gram v prostorech amfitedtru u lachtand.

i3

roku

trinactka.cz

Poméahame v Africe

Celodenni program pfiblizujici hravou formou problematiku
ohroZeni goril. Mezi 10. a 16. hodinou se m{iZete téSit

na dilnicky nebo skakaci hrad.

Seznameni s Sipovymi zabami

SpecidIni komentovani zaméfené na Zivotni cyklus a zaji-
mavosti o Zabach rodu Dendrobates. Workshop od 14.00
seznamujici nvstévniky blize s zivotem Zah.

Pondéli 2. 9.

Prviiacci jdou do zoo

Vstup za 1K¢ pro zaky prvnich tfid zakladnich Skol. V 11.30

na né cekd specidlni vystoupeni zvitat v amfitedtru Bororo za-
méfené na uceni; odborny vyklad trenérd o principu ucent.
Sobota 7. 9.

Mezinarodni den supii a kondorii

V'11.00 a 15.00 probéhne specidlni krmeni supd. Dozvite se
zajimavosti o jejich Zivoté, chovu a ochrané. Po cely den pro
vas méme pfipravené zajimavé tematické hry.

Nedéle 8., 15.,22.3 29. 9.

Seznameni s Sipovymi Zabami

Specidlni komentovéni zaméfené na Zivotni cyklus a zaji-
mavosti o Zabach rodu Dendrobates. Workshop od 14.00
seznamujici navstévniky blize s zivotem Zab.

Nedéle 15. 9.

Zooskola pro dospélé - Zbavte se fobii

Oblibeny a origindIni zZitkovy program. Naucime vas, jak
se zbavit strachu z pavouk a dalSich tvord. Na program je
nutné se pfedem objednat.

Sobota 21. 9.

Mezinarodni den goril

Seznamte se s gorilami v zoo a problematikou ohrozeni
goril v Africe. Pfedani darku oslavenclim v 15.00.

Mezi 10. a 16. hodinou na vds ekd interaktivni a vzdélavaci
stanovisté s fadou tematickych her pro déti.

Sobota 28. 9.

Vyrocni slavnost 2019

V 11.00 hodin zacind velka oslava 88. vyroci zalozeni Zoo
Praha s bohatym doprovodnym programem za Uicasti vzdc-
nych hostd. Tentokrat na téma Jubilejni rok pro koné Preval-
ského. Pfi této piileZitosti také slavnostné otevieme
Rakos(v pavilon.

www.zoopraha.cz, www.facebook.com/zoopraha.
KalendaF akdi pfipravila Eva Cerna
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KOUPIME BYT
Praha 5 nebo 6
ZA HOTOVE

Vyresime exekuce, dluhy
a slozité pravni situace.

Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

Stodiilky, ul. Janského
Prodej bytu po ¢astecné rekonstrukei,
3+kk, 72m?, lodZie.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Hurka, ul. Sluneéni namésti
Prodej bytu 2+kk, 50m?, garaz. Hle-
dame dalsi byt v této lokalité.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Stodiilky, ul. Klausova
Prodej bytu 4+1, 121m? + terasa
46m?, garaz 16m>. Orientace na JV.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Hiirka, ul. Béhounkova
Prodej bytu 4+kk s lodzii, 112m>.
Duim je zatepleny a po rekonstrukei.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Kosire, ul. Kvapilova

Prodej mezonetového bytu 5+1,
173m? s balkonem a sklepem.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

e —

Hlubocepy, ul. Silurska
Prodej bytu 1+kk, 33m? + balkon
4m>. Soukromé détské hfiste.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

&) CHIRS

KOUPIME BYT
ve
Stodilkach

ul. V Hirkach a okoli
Panelovy byt od 70-80m?. Patro
nerozhoduje. Cena az 6,5 mil K&.

ul. Bronzova a okoli

Byt 4+kk, pied rekonst. vyhodou, ne
piizemi. Cena 6 mil K¢ dle stavu.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Prodej obchodnich prostor, 83m?. V
blizkosti stanice metra And¢l.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Hiirka, ul. Béhounkova
Prodej bytu 4+kk, 106m? s lodzii.
Hledame dalsi byt v této lokalité.
Pob. N. Butovice  Tel. 224 326 768

Jinonice, ul. Butovicka
Prodej nebytového prostoru v ptize-
mi reziden¢niho projektu.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Hlubocdepy, ul. Werichova
Prodej bytu 2-+kk, 40m? s velkou
terasou 11m? a gar. stanim.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Hurka, Sluneéni nimé&sti
Prodej ateliéru 1+kk, 37m?. Orienta-
ce na vychod.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

e e e i,
Jinonice, ul. Za Zameckem
Prodej bytu 3+kk, 98m? + lodzie 7m?.
Lze dokoupit az 2 garazova stani.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

& CHIRS

Staiite se naSimi

KOLEGY

v nasi pobocce

BUTOVICE

Bydlite ve Stodulkach?
Zajimate se o nemovitosti?

chirs@chirs.cz Tel. 604 133 108

™
Stodiilky, ul. Plzeiiska
Prodej bytu 2-+kk s balkonem, 62m>.
Rezidence Na Radosti.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

KOUPIME BYT
Nové Butovice
Stodiilky
Huarka

70 az 100m?, ceny 60 az 90 000/m?
dle stavu domu a bytu.

Tel. 224 326 768

Hlubocdepy, ul. Gabinova
Prodej bytu 3+1, 74m? +5m? lodZie.
Plastova oknana Ja Z.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Hiirka, ul. Petrzilkova
Prodej bytu 1+kk + balkon, 31m>.
Hledame dalsi byt v této lokalité.
Pob. N. Butovice  Tel. 224 326 768

Stodiilky, ul. Radouriova
Prodej bytu 3+kk, 81m? + lodzie
17m?, sklep 10m? a 2x park. stani.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Kontaktujte nase pobocky:

Dejvice - tel. 732 170 181, dejvice@chirs.cz

Nové Butovice - tel. 224 326 768, stodulky@chirs.cz

Q vyhledat kupce na sviij byt

Bélohorska - tel. 299 144 444, belohorska@chirs.cz

www.CHIRS.cz

f Sledujte nas a piSte komentare !



KRIZOVKA

CTENARSKA SOUTEZ

Tenisova Skola Tallent pfipravuje pro vSechny pied3kolaky, Sko-
laky i dorost podzimni trimestr tenisovyich kurzd. Prvni tréninky
nového pololeti 2019/20 zacinaji v tydnu od 23. zdfi. V Praze 13
ma dvé strediska, kde se mohou déti ucit tomuto krasnému
sportu. Tradicné na Velké Ohradé v ZS Klausova a nové v Z5 Jan-
ského. Tenis je skvéld ... TAJENKA. Zkuste i vy pfihlasit své dité na tenis. Otevfete mu cestu
k budouci kariéfe, nebo mu jen umoznite se tenis naucit a poznat tak zajimavé prétele.
Vice na www.tallent.cz, info@tallent.cz, tel. 224 815 871, 777 260 262.

- ; INICIALY
; KON | BULHARSKY gw 2.0
PRIMAT NEVZIT HERCE HOLE
(BASNICKY) AR . usTivoua. | TAJENKY
CITOSLOVCE
CHAPLINOVA TISENI
MANZELKA SPZ OKR.
TREBIC
TRANSFERY
ANERICKA SKZKOVR
IPEVACKA OTAZKA
M L i
TAJENKY LAMY
IKR. PRAZSKE
LECIVA ENERGETIKY
BYLINA
OCEAN
SACHOVY
VKONDICI KONEC PLEST
POVESTI
STRANOU
SCHOPNOSTI (stov)
TVARE
CESKA
HERECKA
(LETO
SKOVBOJEM)
VA INICIALY
AMERICKA SINATROVE
TPEVACKA —
(PAULA) PORAD JiDEL
VLASTNIT
SLEVA -
V 0BCHODE NEMECKY
PROZAIK
ANZGKLTéKE et
(LATINSKY)
CENTRALNI SEKNOUT
BANKY HOLA LEBKA
SVATY
RiMSKE (ZNEMCINY)
{isL0550 NEDOSTIZNE
VIORY
UTEK
PATRICI 10 (ANGL)
MALE SPORTOVNI
LUDMILE PRVEK
) VE (FRANC) “RIMSKE —
NAZEV - 510 105 LOTYSKY
NEZNAME | DOMACKY CHEM. ZN. SACHISTA
NATHANEL SAMARIA
TARE
NETATO
(sLov) PAKLIZE
(stov,)
FILM
V. CHYTILOVE
KONTAKT USAZENINA

Cervnova tajenka: MODEL DINOSAURI LEBKY
Vyherci: Filip Kratky, Repy; Jitka Slabd, Stoddilky;

Anna Korecka, Velka Ohrada Pipravila Petra Foftova

Kiizovka pro déti: Chcete svym détem zpfijemnit prvni Skolni den? Vezméte je 2. z&H
od 12 hodin ...TAJENKA, ktery najdete v Centrainim parku.
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Spravna odpovéd'z cervna:
Kfizovka — HAVAJSKY JARMARK

Poukazky do McDonald’s v Galerii Butovice ziskavaji:
v hodnoté 387 K¢ — Nela Spinkova, Stodiilky
v hodnoté 258 K¢ — Darinka Kekrtova, Praha 5

’mlovin’it

Volnou vstupenku do prazské zoo dostanou:
Eliska VaniSova, Strasice

Natalka a David Vavrovcovi, Stodiilky
Magdaléna Kokaislova, Luka 00

Volnou vstupenku do prazské botanické zahrady dostanou: x
Alena Langrova, Praha 5

Jifi Dvoracek, Stodiilky

Radka Bure3ova, Praha 5

Soutézni otazky na zafi:

1) Jaké filmy mdiZete vidét v Kinobusu na Slunecnim ndmésti?

2) Kdo usporadal akci Sousedské odpoledne?

3) Kdy a kde se uskutecnily Trebonické letni hry?

Spravné odpovédi na cervnové otazky:

1) Jaroslav Civin ziskal Zlatou medaili Dr. Miroslava Tyre.

2) Festival zdravého Zivotniho stylu probé&hl 19. ¢ervna.

3) 0d zalozeni Ceskoslovenského éerveného k¥iZe ubghlo letos 100 let.

Poukazku v hodnoté 500 K¢ do hypermarketu Globus Zlicin ziskava: ==

Globus

Jana Dolezalova, Nové Butovice ==

Pripravila Petra Foftova

Tajenku kiiZovky a odpovédi do (tenaiské soutéze zaslete do 20. zaFi na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Sluneéni ndm. 13, 158 00 Praha 13
nebo na e-mail: soutez@praha13.cz. Vyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.

stop Stodulecky posel

Periodicky tisk méstské ¢asti Praha 13

STOP — Roénik XXIX.- zaFi 2019 - Vychazi mésiéné kromé cervence a srpna - Vydavatel: Rada MC Praha 13, Sluneéni namésti 13, 158 00 Praha 13 -
Registrace: MK CR E 12088 - 1€0: 00241687 - Redakce: Slune¢ni ndmésti 13, 158 00 Praha 13 - Tel. 235 011 227 - E-mail: stop@praha13.cz - Redakéni rada:
Michala Kralova, Eva Cernd, Alice Souckova, JUDr. Emese Stlukovd - Séfredaktorka: Eva Cerna - Redakce a inzerce: Eva Cernd, Petra Foftova, Mgr. Dan Novotny -
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po stylistické strénce. Objednavka inzerce na tel. 235 011 229, inzerce@praha3.cz. Cenik inzerce a dal3i informace najdete na www.praha13.cz/inzerce.

Toto ¢islo vyslo dne 30. 8. 2019 v nakladu 32 500 vytiski, 44 stran, ZDARMA.
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Elegantni SKODA SUPERB prijizdi x
s radou inovaci NOVA

A4
Vlajkova lod automobilky SKODA prijizdi v designové s Ko DA
osvéZzené podobé. N
Pfijemny zaZitek z jizdy umociiuji zcela nové SU P E RB .
svétlomety Matrix-LED, které neoslni fidice SKODA
protijedoucich vozidel, ale zachovaji dokonalé osvétleni A SU P E RB SIMPLY CLEVER

vozovky pred vami. O bezpecnost posadky se stara

cela fada modernich asistencnich systémd, jez COM BI
zaroven poskytu;ji fidi¢i dokonalou ovladatelnost vozu.
Presvédcte se sami u svého oblibeného prodejce Na Vas zalezi

a rezervujte si bezplatnou testovaci jizdu. Na Vas zalezi.

skoda-superb.cz

Va3 autorizovany prodejce vozi SKODA:

AUTO STYL as.
Jeremiasova 3

155 00 Praha 5
Tel.: 235 518 827
www.auto-styl.cz

inovana spotreba a emise CO, vozi SUPERB S
B COMBI: 4,4-71/100km, 116-162g/km

POSTAVIME VAM PLYNOVOU KOTELNU

Bchnolo g |© e Zdarma vypracujeme studii ekonomické ndvratnosti plynové kotelny
e l/ytvoiime projektovou dokumentaci, vcetné vyrizeni stavebniho povoleni

! e Postavime Vam viastni plynovou kotelnu na klic
echnologie.cz

e Zajistime provozovani kotelny, véetné pravidelnych servisii a revizi
- Konévova 1107/54
130 00, Praha 3

Zakladem naseho uspéchu je Vase spokojenost

www.trend-technologie.cz




