J—E( Gnor 20709

STODULECKY POSEL
Zoravoda) masisid Gsil Prafe 13

KCKOCM

EOTOZERAN



ZPRAVY ZE ZASEDANI RADY

Kompletni seznam usneseni a jejich tiplné znéni najdete na internetovych
strdnkdch www.praha13.cz v oblasti Samosprdva nebo v Odboru — kanceldr
starosty, Slunecni ndm. 13, Praha 13, 5. patro radnice.

Rada MC Praha 13 mj.

SCHVALILA
poskytnuti dotace pro vydavatelstvi Art Mozaika, s.r.0., ve vysi 20 000 K¢
a
navrh smlouvy o poskytnuti dotace
SOUHLASILA
s predloZenym podnétem na zménu UP hl. m. Prahy na pozemcich par. €. 21/21,
21/22-Cast a 21/18-Cast, v k.. Stoddlky, Praha 5 z funkéni plochy ZP na funkeni
plochu OB za podminky, Ze bude uzaviena smlouva o pfispévku na rozsiteni
75 Kuncova
PROJEDNALA a SCHVALILA
smlouvu o bezdplatném prevodu specidlniho hasi¢ského automobilu T 815 PR 2
pro JSDH Trebonice mezi méstskou ¢dsti Praha 13 a méstskou ¢dsti Praha 17
JMENOVALA
1.5 Ucinnosti od 17. 12. 2018 spravni radu KD Mlejn, 0.p.s., ve sloZeni:
Bohdan Pardubicky, Ing. Rendta Uramovd, Ing. Kamila Nétrovd, bez néroku
na honoré¥
2. s i¢innosti od 17. 12. 2018 dozorci radu KD Mlejn, o.p.s., ve sloZeni:
Mgr. Michal Prosek, Ing. Zuzana Klasterkova, Mgr. Tomas Tesarcik, bez naroku
na honoréf
SCHVALILA
smlouvu o vypijcce mezi méstskou Casti Praha 13 a spolecnosti Czech Photo
Centre, s.r.0., na vypjceni casti pozemki parc. ¢. 2943 a 2934, k.0. Stoddlky,
0 vyméfe 375 m. Smlouva se uzavird na dobu urcitou od 2. do 30. 1. 2019, za ticelem
instalace a pofadani vystavy fotografii s ndzvem OkamZiky 100leti za podminky,
7e i vypiljcitel zajisti viechna potfebna povoleni organii statni spravy a Policie (R
SCHVALILA
na zkladé hodnoceni nabidek VZMR a jednéni hodnotici komise vybér nabidky,
které byla podana uchaze¢em IKON, spol. s r.0., Nehvizdskd 22/8, 198 00 Praha 9 —
Hloubétin, k vefejné zakdzce malého rozsahu na sluzbu s nazvem Vykon sprdvy
a zajisténi idrzby skolskych objektd ve viastnictvi MC Praha 13
a
navrh piiikazni smlouvy predlozeny firmou IKON, spol. s r.o.
SCHVALILA
poskytnuti dotaci pro:
« Dance Heaven, s.r.0., ve vy3i 25 000 K¢
« MS a Z8 specidlni Diakonie CCE, Praha 5 — Stoddilky ve vyi 30 000 k¢
andvrhy smluv o poskytnuti dotaci
SCHVALILA
vyzvu k podéni nabidky véetné zaddvaci dokumentace k podlimitni vefejné zakdzce
na dodavky vyhlasené v jednacim fizeni bez uvefejnéni dle § 63 odst. 3 pism. b)
zékona €. 134/2016 Sh., o zadavani vefejnych zakézek, pod ndzvem Doddvka tepla
pro radnici méstské ¢dsti Praha 13
ZRIDILA
bytovou a nebytovou komisi jako poradni a iniciativni orgdn Rady méstské ¢asti
Praha 13
a
JMENOVALA
predsedou bytové a nebytové komise Jaroslava Matyska,
cleny komise Davida Zeleného a Bc. Yvetu Kvapilovou,
tajemnici komise Mgr. Katefinu Beneovou
a
komisi izemniho rozvoje jako poradni a iniciativni organ Rady méstské ¢asti Praha 13
a
JMENOVALA
predsedou komise Gzemniho rozvoje Ing. Josefa Zobala,
¢leny komise lvanu Todlovou, Ing. Davida Vodrézku, Petra Zemana a Ing. Toma3e Ciruse,
tajemnici komise Ing. Jitku Sramkovou
VZALA NAVEDOMI
Vyrocni zprdvu o Cinnosti skol a Skolskych zafizeni v piisobnosti sprdvniho obvodu
Praha 13 za Skolni rok 2017/2018 vypracovanou a pfedlozenou odborem Skolstvi
Zpracovala Helena Slitrova

SDELENi URADU A MESTSKE CASTI

Zapis do prvnich tiid

Termin zdpisu do prvnich tfid zakladnich kol Prahy 13 pro 3kolni rok 2019/2020 byl
stanoven na ctvrtek 4. dubna od 13.00 do 18.00 hodin a na patek 5. dubna od 13.00
do 17.00 hodin.

Zapis do matefskych Skol

Termin zapisu do matef'skych kol pro $kolni rok 2019/2020 byl v regionu Prahy 13

stanoven takto:

W 2 kvétna od 13.00 do 17.00 hodin vydavani piihlasek

M 16. kvétna od 13.00 do 17.00 hodin pfijem vypInénych pfihlasek

Pokud se chystéte Zadat o prijeti ditéte do MS jsou vdm pro vétii pohodli potfebné formu-

[&fe k dispozici na https://www.prahal3.cz/Materske-skoly-a-nejcastejsi-dotazy.html.
Jan Safir, vedouci odboru $kolstvi

Uad otevieny rodiciim a détem
Lofiskym schvalenim koncepce rodinné politiky se MC Praha 13 pfihlésila k podpofe
tzv. zdravé rodiny. K té patfi i zvy3eni standardu pro klienty, ktefi navstivi nas drad

s détmi. Za timto (celem byl ve 2. patfe radnice v prostoréch cekarny odboru socidlni
péce zfizen hraci koutek pro déti, véetné zazemi pro rodice. Zalezi nam na tom, aby se
na tifadé citili vSichni dobre. Tedy i ti, ktefi se nachdzi v obtiznych Zivotnich situacich
a pfichdzi za tcelem jejich feSeni na oddéleni sociélné-pravni ochrany déti a oddéleni
kurétordi pro mlddez. Véfime, Ze vybudovanim hraciho koutku prispéjeme ke zpifjem-
néni ndvstévy rodiclim i jejich détem.

MRESE T |

Vieobecné se snazime zkvalitiiovat obcanlim pfipadné cekani na vyfizeni jejich zale-
Zitosti tim, Ze upravujeme okolni prostredi. Vie 3. pate radnice u matriky nyni vzniknul
prijemnéjsi prostor diky instalaci novych Zidli, kvétin a koutku s ¢asopisy.

Blanka Vildovd, vedouci odboru socidlni péce

Svoz vénocnich stromkii
Volné odloZené vanocni stromky u nddob se smésnym komunélnim odpadem budou
odvaZzeny pfi pravidelném svozu do 28. 2. 2019. Vanocni stromky neodklddejte ke sta-

novistim tiidéného odpadu! Michaela Lickova

POZVANKA NA ZASEDANI ZASTUPITELSTVA

s v

Starosta méstské ¢asti David Vodrazka vas zve
na 3. fadné zasedani Zastupitelstva MC Praha 13,
které se kond ve stfedu 27. inora 2019 od 10.00
v zasedacim sdle radnice Prahy 13 na Slunecnim namésti.

2 : UNOR 2019 & www.prahal3.cz e tel. 235 011 227
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PRIMA LINKA

Musim si postéZovat na neimérny
hluk na nové otevieném hfisti
ve vnitrobloku Fingerova. Je sice
hezké, Ze jste hristé rekonstruo-
vali, ale obyvatelé okolnich domii
tim vcelku trpi.
Ve vnitrobloku Fingerova vzniklo
diky sjednoceni nékolika starsich
ploch uréenych détem tplné
nové hfisté uréené pro rizné vé-
kové kategorie. Instalovali jsme
zde spoustu zajimavych hernich
prvka, které déti opravdu lakaji.
Asi nejvyraznéjsimi z nich jsou
tzv. houpaci had a kruhovd hou-
packa. Pro nejmensi déti je zde
pfipraveno oplocené piskovisté.
Spole¢né s odborem Zivotniho
prostiedi jsem i jd zaznamenal
obcasné stiznosti na nadmérny
hluk v okoli hfi§té. Samotnd re-
konstrukee budila velky zdjem
vefejnosti. Pies skute¢nost,
Ze byla projedndna s vefejnosti
v rdmci mistni Agendy 21 a ne-
byly k ni v té dobé pfipominky,
se v dobé vystavby ozyvaly i ni-
zory negativni. Cast maminek

méla naptiklad vytky k dopado-
vym pryzovym plochim nebo se
obyvatelé obévali masivniho ki-
ceni dfevin, které se samozfejmé
nekonalo. Pod vlivem viech
téchto okolnosti jsem byl sim

v urcitém napéti, jak vse ve findle
dopadne. Hiist¢ jsme symbolicky
predali détem 5. prosince 2018
jako ddrek k Mikuldsi. A déti
vzaly hii§té doslova utokem.
Zvolené herni prvky jsou pro né
velmi atraktivni, na nékteré se
dokonce zpotitku stéla fronta.
A rézem vyvstal novy problém —
hluk, ktery obtézuje obyvatele
okolnich domi. Zvazuji, co je
horsi, zda neatraktivni hfisté,

na kterém si nikdo nehraje a déti
sedi doma u PC, nebo hfisté ob-
sypané détmi, které ale samo-
zfejmeé pusobi hluk. Praha 13 je
méstskou ¢dsti s nejniz§im véko-
vym pramérem v Praze, Zije zde
spousta mladych rodin s malymi
détmi, proto si myslim, Ze je
dobfe, Ze stavime novi hfisté

a déti si na nich opravdu s chuti

SLOVO SEFREDAKTORKY

Mili étendfi STOPu,

jsme rédi, Ze jste otevieli nové cislo vadeho zpravodaje, které ma i tentokrat jen dvaatficet
stran. To ale neznamend, Ze by v ném nebylo dost zajimavého ¢teni. Nechybi informace

z ifadu, Z&dnd z pravidelnych rubrik ani reportaze z vyznamnéjsich udalosti. V kratkosti se
jesté vrtime i k nékterym prosincovym akcim, které uz jsme nestihli zafadit do lednového
vyddni. Mnozi z vds uZ netrpélivé cekaji na nejnovéjsi informace tykajici se Domova pro
seniory Zity Kabatové. ProtoZe uz byla podepsana smlouva s jeho provozovatelem, nic
nebrdni tomu, aby se zacali hldsit budouci klienti. Vice najdete na strané 5. U seniord jesté
zlistaneme, protoze dnes bohuzel patii mezi zvIast zranitelnou skupinu obéti trestné
Cinnosti. Méstskd ¢ast ve spoluprdci s policii proto organizuje preventivni a osvétové
prednasky tykajici se zésad bezpecného chovani a osobniho bezpedi. 0 jedné z nich piSeme
na strané 4.V Kaleidoskopu se doctete napfiklad o zahajeni provozu nové kuchyné ve FZ5
Trévnickova, o prosincovém setkani poskytovateldi socidlnich sluzeb nebo o zajimavé vystavé
Putovani za predky, ktera byla vénovéna 50. vyroci zalozeni Ceské genealogické a heraldické
spolecnosti. A kdyz uz jsme u kulatych vyroci — své dvacetiny oslavil Détsky pévecky sbor
Klicek a my jsme o krétké ohlédnuti pozédali jeho zakladatelku a shormistryni Alenu
Panochovou. Ve Vikendech bez nudy vds tentokrét pozveme do JindfiSské véZe, ale kdybyste
méli chut na del3i prochdzku, neni problém. S Martou Krav¢ikovou se miizete vydat do Rican
za nékterymi pamdtnymi stromy. V téchto dnech ndm pani Zima ukazuje svou mrazivou
tvar, tak mozna radéji zvolite teplo domova a nalistujete nasi soutézni stranu 31. Drzim
palce, aby nékterd z cen cekala pravé na vés. Pieji vam prijemné cteni a viem Skoldkdm
bajecné jarni prazdniny. Eva Cernd, $éfredaktorka

Uzaverka pristiho cisla: 11.2.2019 Distribuce: 1. - 8.3.2019

hraji. Chépu i to, Ze lidé chté&ji
mit svij klid, ale Zijeme v sid-
listni lokalité, kde je nutnd urcitd
mira kompromisu. Nové hiisté
vzdy bude budit vétsi zdjem, ale
postupné se vie vriti do normilu,
jak si déti i dospéli na novou véc
zvyknou. Véfim, Ze to tak bude

i zde.

Pane starosto, zaznamenala jsem
pomérné casté problémy s vyvo-
zem kontejnerii na komunalni od-
pad, které jsou umistény na kru-
hovych objezdech na Velké
Ohradé. Jak budete problémy

se svozem fesit?

V této souvislosti nds uz v minu-
losti oslovily Prazské sluzby, které
maji velky problém s prijezdem
svych vozidel mezi zaparkova-
nymi auty v lokalité kruhovych
objezdu v kiizeni ulic Kurzova—
Precechtélova, Kurzova—Boro-
vanského a Pfecechtélova—Prusi-
kova. Auta zde parkuji u vjezdu
na kfiZovatku i po obou strandch
kruhovych objezdi. Vozidla
Prazskych sluzeb se z divodu ne-
dodrzovéni dopravnich pfedpisi
— zejména kvili parkovini

na vnitini strané ke kontejnerim
nemohou dostat. Prostfednictvim
Primé linky upozornujeme fidice
parkujici sva vozidla v této loka-
1it&, Ze vzdy v pondéli, stfedu

a pitek v dobé od 8 do 12 hodin
probihd v této oblasti svoz komu-
nalniho odpadu.

V pfipadg, Ze vozidlo Praz-
skych sluzeb nebude moci ve vyse
uvedenych ¢asech volné projet,
bude na misto pfivoldna méstskd
policie, kterd provede pokutovani
$patné zaparkovanych vozidel.

KONTAKTY

Spatné zaparkovand vozidla mo-
hou byt i odtazena.

Jsem si védom, Ze situace
s parkovanim na Velké Ohradé
je téméf netnosnd. Sidlistni za-
stavba byla piivodnim architekto-
nickym névrhem koncipovina
pro mnohem mensi pocet auto-
mobild. Kdyz uvdzime, ze kazdd
z rodin nyni vlastni dvé i vice aut,
je problém jasny. V rdmci parko-
vani na Velké Ohradé se snazime
délat opravdu maximum.
Vsechna feseni jsou velmi nd-
kladni, a navic v této zastavbé
neni Zddny prostor pro vybudo-
vani parkovaciho domu.

Ing. David Vodrazka

starosta Prahy 13

Slunecni namésti 13, 158 00 Praha 13,
tel. 235011212 nebo 235011 202,
e-mail: vodrazkad@p13.mepnet.cz,
internet: www.praha13.cz

Urad méstské casti Praha 13

Slunecni ndmésti 13/2580, 158 00 Praha 5

Ustfedna: 235011111

Bezplatna informacni linka: 800 130 000

Informace: 235 011 144, 235 011 228, dotazy@p13.mepnet.cz
Elektronicka podatelna: epodatelna@p13.mepnet.cz

Webové stranky tifadu: www.prahal3.cz

Kluby Zastupitelstva MC Praha 13

ANO2011

KDU — CSL a STAN

drabekm@p13.mepnet.cz, praha13@anobudelip.cz

http://praha13.anobudelip.cz
Jii Masek, tel. 222 543 021, 602 104 483

Obcanska demokraticka strana

masekj@p13.mepnet.cz

ticha.ludmila@seznam.cz

TOP 09

www.odsprahal3.cz

praus.petr@gmail.com

www.top09.cz/regiony/praha/regionalni-organizace/praha-13

Zeleni a Pirati pro 13

Véclav Hrdlicka, tel. 603 404 991

www.zeleniapiratipro13.cz, zeleniapiratipro13@gmail.com

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ UNOR 2019 :



INFORMACE Z RADNICE

Piedavani cen naradnici <.

&'_‘—fﬁ. '

: - W
Vanocni vyzdoba ma své vitéze
Soutéz o nejhezéi vinoéni vyzdobu balkonu a pfedzahridek se se-
tkala s velkym zdjmem vefejnosti. To dokazuje mimo jiné fakt, ze

z jedné soutéze se staly soutéze hned dvé. Z jedné ¢ésti se ji zucast-
nili obyvatelé Prahy 13 a z druhé studenti ZS Janského pod vedenim
pani ucitelky Civinové, kterd ji pojala jako foto soutéZ v rimci obcan-
ské vychovy. Porota, ve které zasedl Vit Bobysud, Marcela Plesnikova,
Yveta Kvapilovd a Ludmila Tich4, méla opravdu nelehkou dlohu — vy-
brat nejkrasnéji vyzdobeny balkon a pfedzahridku a zdroven vybrat
vitéznou fotku studentit ZS Janského, ktefi vanocéni vyzdobu fotili

po celé Praze 13.

Predani cen probéhlo
21. ledna v obfadni sini
radnice. Vitézem sou-
téZe o nejkrdsnéji vy-
zdobeny balkon se stala
Markéta Hodacov4,
druhou pozici zau-
jala Milena Spackova
a na tfetim misté se
umistila Irena Zofova.
Predzahridku podle
poroty nejkrisnéji vy-
zdobil pan Miloslav
Haijek. Studentskd ¢dst
méla samoziejmé také
své vitéze. Prvni misto
ziskala Bdra Synovcovi,
druhé Filip Bauer
a Ondfej Novik a tfeti
misto patii Lucii Ernstové a Alex Raganové. Vsichni d¢astnici sou-
téZe si odnesli pamétni diplomy. Vitézné fotografie jsou uvefejnény
na www.prahal3.cz.

Vino¢ni soutéz o nejzajimavéji vyzdobeny balkon a pfedzahradku
muze sméle konkurovat jeji letni verzi, kterou budeme vyhlasovat
ivletosnim roce. Jsme radi, Ze vim neni lhostejné nase prostfedi
a snazite se Prahu 13 zvelebovat.

.’ # 545

l'Nejkrésnéji vyzdobeny
balkon

Vit Bobysud, organizétor soutéze

: UNOR 2019 @ www.praha13.cz e tel. 235011 227

Osobni bezpedi seniord

Jednou ze zvldsté zranitelnych skupin obéti trestné ¢innosti jsou lidé
v seniorském véku. V zdjmu nasi méstské casti je organizovat preven-
tivni a osvétové aktivity, které se mimo jiné tykaji pravé seniort.

Ve spoluprici s Policii CR se uskuteéni prednéska, v rimci které

budou seniofi sezndmeni se zdsadami své osobni bezpe¢nosti. Zajemci

si vyslechnou zdsady bezpe¢ného chovini a své osobni bezpecnosti

v domiécim prostfedi i venku. Rovnéz jim budou poskytnuty praktické

rady a doporuceni vychdzejici z aktualni bezpecnostni situace.
Avizovana piednéska probéhne 14. inora od 14 do 16 hodin v ob-

fadni sini radnice Prahy 13. Neni nutné se nikde registrovat. Sta&i pfijit

pf‘ed zalatkem akce. Jan Moréus, koordinator prevence kriminality

Blahoprani nejstarsi obance
Prahy 13

Uctyhodnych 104 let oslavila

na za¢étku tohoto roku ob¢anka
Prahy 13 pani Ludmila Kudelov4.
P1i této piilezitosti se ji dostalo
gratulaci od pfedstaviteld nasi
méstské &asti, ktefi popfili jubi-
lantce samozfejmé nejen mnoho
zdravi, ale také dalsi davku Zivot-
niho entusiasmu, ktery ji provazel
celym Zivotem. Narodila se v dobé,
kdy se formovalo samostatné Ces-
koslovensko a dospivala na pozadi
2. svétové vilky. Prozila v§echny
zésadni politické pfevraty, konec
komunismu i vstup do Evropské
unie. Recept této ddmy na dlouho-
vékost zni jednoduse — hodné
usmévi a vielych objeti. Evalibigerova

Vzdélavaci workshop na radnici

V rdmci projektu Mistniho akéniho planu rozvoje II se 13. prosince
konal v obfadni sini radnice zajimavy workshop pro pedagogické pra-
covniky. Jeho obsah byl zaméfen na vzdélavani zaka, ktefi potfebuji
specidlni pedagogické vedeni. Ucastnici workshopu z fad matefskych
a zdkladnich skol spole¢né s odbornymi lektorkami diskutovali
na téma ZvySovdni pripravenosti skol hlavniho vzdéldvaciho proudu
na vzdéldvdni dkii s potiebou podpiirnych opatieni. Pod timto siho-
dlouhym nézvem se skryvé v poslednich letech tolik diskutované té-
ma inkluze ve vzdélavani. U¢itelé se mimo jiné dozvédéli o dobrych
ptikladech, jak muze zaclefiovani zaki se specidlnimi pedagogickymi
potfebami vypadat v praxi. V rdmci akce byla projedndna metodika
ministerstva $kolstvi Rovné prilezitosti ve vzdéldvdn.

Marcela Fuglikova, odborny garant projektu
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TEMA STOPU

Domov pro seniory ma svého provozovatele

Ve ¢tvrtek 20. prosince 2018 byla podepsina koncesni smlouva mezi
méstskou ¢dsti Praha 13 a spole¢nosti Domov tietiho véku, s.r.o.
Tato spolecnost se tak stala oficidlnim provozovatelem Domova pro
seniory Zity Kabdtové (ddle jen DPS), ktery byl slavnostné otevien
21. zafi 2018. Zafizeni disponuje 110 lazky v jedno ¢&i dvoulizkovych
moderné vybavenych pokojich s kompletnim pfislusenstvim véetné
socidlniho zafizeni.

e

poMoV PRO SENIO

Tiip Rakpiny @ $ /

Domov tfetiho véku je pomérné mladou spolecnosti, kterou zaloZili
odbornici zejména ze socidlni a zdravotni oblasti. Lidé, ktefi za spo-
le¢nosti stoji, ale maji dlouholeté zkusenosti s poskytovinim zdravot-
nich a socidlnich sluzeb, znalosti z oblasti managementu, vzdélavani
a dalsich sluzeb. Reditelka Domova tietiho véku Monika Valkova ma
25 let zkugenosti s poskytovinim zdravotné-socidlni péce klientim

a stile se v tomto sméru vzdélavi.

Zajima vés, v jakém rezimu bude Domov pro seniory provozovin,
jaké sluzby bude nabizet, kdo mohou byt jeho klienti a dalsi detaily?
Vyzpovidali jsme pro vis feditelku provozovatelské spole¢nosti,
Moniku Vilkovou.

Jakeé jsou cile spolecnosti Domov tietiho véku, které chcete uplatnit

v ramgi provozu DPS?

Nasim cilem bude poskytovat o$etfovatelskou, rehabilitacni a lékai-
skou péci 24 hodin 7 dni v tydnu. Klienti budou moci vyuzit ordinaci
s 1ékafskou sluzbou, vlastni kuchyni a jidelnu i dalsi spole¢enské pro-
story. Po splnéni podminek registrace socidlnich sluzeb budeme po-
skytovat nadstandardni sluzby véetné kadefnika, pedikury, rehabili-
ta¢nich procedur a dalsich aktivit. N4§ pfistup ke klientim bude pod-
porovat autonomii a distojnost ¢lovéka. Plinujeme organizovat akti-
vizaéni a kulturni programy pro seniory a jejich rodinné ptislusniky

r

a uplatilovat doporucené moderni aktiviza¢ni nefarmakologické pii-
stupy, které podporuji samostatnost seniori. Nezbytnou soucasti do-
mova je i venkovni park s relaxa¢ni zénou, ktery bude slouzit k odpo-
Cinku, kulturnim akeim ¢i k pfijemnému setkdvéni s rodinnymi
piislusniky.

Pojdme prosim trochu rozebrat, jaké konkrétni sluzby budete svym
klientiim nabizet?
Nezbytnou souédsti poskytovini socidlnich a zdravotnich sluzeb bude
individudlni a skupinovi terapie vhodnd pro konkrétni cilovou sku-
pinu (jde napf. o psychoterapii, arteterapii, muzikoterapii, zooterapii,
pohybovou terapii, bazlni stimulaci, terapii reminiscence, aromatera-
pii, ergoterapii — pracovni terapii apod.).
Ogetiovatelskd a rehabilitaéni péce se bude odvijet od indikace prak-
tického 1ékafe a také zdravotnich potteb klienta. Veobecné sestry bu-
dou nejen osetfovat, ale zdroveri i poskytovat rehabilitaci a odborné
poradenstvi zaméfujici se na hojeni ran a zdravého Zivotniho stylu
ve staff. V soucasnosti je v ofetfovatelské péci trendem moderni pfi-
stup planovini péce o klienta. Odborné se nazyva Osetfovatelsky dlou-
hodoby plin a stanovuje se na zikladé zhodnoceni bio-psycho-social-
nich potfeb jednotlivého klienta. Zdravotnici definuji individudlni
potieby, nefarmakologické programy a rezimy na miru konkrétnimu
seniorovi.

Na okraji naseho zajmu nezistane ani individudlni socidlni price
s klientem, hlavné v momenté jeho nédstupu do zafizeni a v pribéhu
adapta¢niho procesu. V rdmci sluzeb zavedeme také individudlni so-
cidlni préci s rodinou klienta, zaméfenou na piekondni stresové situace
z nového prostiedi. Vénovat se budeme vztahtim v rimci souZiti klientl
a aktivizaénim procesim zaméfenym na podporu samostatnosti.
Je pro nés velmi dulezité podporovat a aktivizovat budouci klienty.
Chceme pro né piipravit zajimavé programy v oblasti kultury, sportu
a pohybu, vzdélavini, duchovnich programu, hobby aktivit, ndcviku

DOMOV PRo Sewniory

Zily Kahstuva

sobéstacnosti a do celého procesu zapojit i dobrovolniky. V rdmci
Prahy 13 budeme spolupracovat s matefskymi a zdkladnimi skolami
a podporovat tak mezigeneraéni setkdvini. Chceme poméhat nasim
budoucim klientim pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou
a poskytovat pomoc a podporu pii dalsich aktivitich, které se zaméfi
na socidlni zaclenovani. Veskerych kulturnich akei se budou moci
Ucastnit i rodinni pfislusnici, ktefi mohou travit jakkoli dlouhy ¢as

se svymi piibuznymi uvnitf domova, na zahradg, ale i mimo domov.
Jaci seniofi se mohou hlasit o pobyt v tomto zafizeni?

Seniofi starsi 65 let, kteff nemohou ziistat ve svém pfirozeném pro-
stfedi napfiklad z divodu sniZené sobésta¢nosti a chronického one-
mocnéni a potiebuji pomoc a podporu druhé fyzické osoby.

Mohou se vam hlasit také lidé z jiné ¢asti, nez je Praha 13?

Meéstska ¢ast Praha 13 méd v domové pro seniory rezervovanou kapa-
citu hlavné pro své ob¢any. Pokud bude lizkova kapacita zafizeni do-
stacujici, mohou byt volnd mista nabizena i jinym klientim, ktef{ pro-
jevi zdjem o umisténi.

Jak se prihlasit jako zajemce o pobyt v Domové pro seniory
Zijemci o umisténi v Domové pro seniory Zity Kabitové se mohou
obracet na provozovatele prostfednictvim formuléfe, ktery naleznete
na strankdch www.dumzitykabatove.cz, pfipadné kontaktujte vedouci
oddéleni socidlni péée UMC Praha 13 Ivu Dvoi4ckovou, telefonni
Cislo 235 011 443, e-mail: dvorackovai@p13.mepnet.cz.

Eva Libigerova

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz e UNOR 2019
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Nova kuchyné v provozu

I v letosnim roce pokracuje méstska ¢dst Praha 13 v dualezitych ivnves—
ticich do skolnich zafizeni. Nové kuchyné a jidelny se tak po ZS Kun-
cova dockala také Fakultni zdkladni $kola Travnickova. Ve stfedu

23. ledna ji slavnostné oteviel starosta David Vodrazka spolecné
s mistostarostkou Marcelou Plesnikovou a pfedsedkyni Vyboru pro
vychovu a vzdélavini MHMP Marianou Capkovou. Kompletni sta-

Podékovani za Trikrdlovou sbirku

Béhem prvnich dvou tydni v lednu se i v Praze 13 konala tradi¢ni
Ttikralové sbirka. Letos jiz podevatendcté. V ramci sbirky se v kostele
sv. Jakuba konal T¥ikrdlovy koncert, na kterém vystoupila skupina
Beerberries se svou energii nabitou irskou hudbou.

Mnohé z vis pak
kolednici Farni cha-
rity Stodulky navsti-
vili ve vasich domo-
vech. Charita z vy-
tézku sbirky pomdhd
zejména détem ze so-
cidlng, ekonomicky
a spolecensky znevy-
hodnéného prostiedi.

V drtivé vétsiné jde o piispévek pro rodice sa-
mozivitele. BéZnym pfijemcem nasi pomoci
byvaji ale také Gplné rodiny, kdy jeden z ro-
di¢a pracuje a druhy je v invalidnim dichodu
nebo na matefské, a na provoz rodiny po za-
placeni vSech nakladt jim zistdvaji jen nepa-
trné prostfedky. Pomdhdme také financovat
tlumoc¢nické sluzby pro neslysici rodice déti,

3X FOTO: DAN NOVOTNY
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vebni projekt, véetné
vybaveni, za bezmala
62 miliona K¢ byl
zrealizovan za necelych
devét mésica.

Novi budova ku-
chyné a jidelny je se
$kolou propojena chra-
nénym prichodem.
Kuchyné denné uvari
zhruba tisic obédd, ji-
delna pfi svém naplnéni
pojme 332 stravniki.
Diky své kapacité a se-
pardtnimu vchodu muze kuchyné pfipravovat obédy také pro seniory
z nasi méstské &dsti. Jinak se zde bude samoziejmé vafit primarné pro
zéky a zaméstnance $koly.

Zajimavosti ve vybaveni kuchyné je vykonny kotel Variomix, ktery je
v riznych rezimech schopen piipravit celou $kalu nejriznéjsich jidel.
Kuchyné FZS Travnickova obdrzela certifikit Zdravd skolni jidelna.
Kuchaiky jsou proskoleny pro piipravu dietnich jidel obsahujicich z-

sady Setiici a bezlepkové diety. Eva Libigerova

které nav§tévuji ma-
tefskou nebo za-
kladni skolu. Diky
sbirce pofaddme
pravidelnd setkavini
seniort, nebo osob
pecujicich o své
blizké.

Letos jste nasim
kolednikim vhodili
do kasicek tctyhod-
nych a rekordnich
114 203 Ke! Klo-
bouk dolu! Déku-
jeme vam kolednikaim, ktefi jste Celili rozmariim pocasi, a piesto se
vytrvale vydavali do ulic s pfanim véeho dobrého vsem kolemjdoucim.
Dékujeme vam dércim, diky kterym
muiZeme podpofit nase projekty a po-
moci tak lidem, ktefi to potiebuji.

Farni charita Stodtilky pofddd pra-
videlna setkavani pro vechny, ktefi
maji obavy nebo nejasnosti pfi peco-
véni o své blizké v domdcim pro-
stfedi. Setkani probihaji v ,gardzi“
Komunitniho centra sv. Prokopa
(V Hiirkach 8). Nejblizsi setkani
bude v sobotu 23. tnora od 9.30
do 11.30 na téma Motivace seniorii
a dlouhodobé nemocnych.

Helena Ryklova, Farni charita Stodiilky




Trinacty klub senior( na tfinactce

Na sklonku losiského roku, v utery 11. prosince, probéhlo ve Spolko-
vém domé tradi¢ni setkdni zdstupcd méstské ¢dsti Praha 13 se ¢leny
klubi seniori. Kapacita Spolkového domu umoznila uéast pouze
150 seniorim z celkového poctu 328 ¢lent vsech klubt pisobicich

v nasi méstské &asti. Vsechny pfitomné v sile pfivital starosta David
Vodrazka. Seniofi si uzili vystoupeni déti z folklorniho souboru Lu-

Predvanocni setkani
V prosinci se v budové radnice uskute¢nilo tradi¢ni pfedvénoéni setkdni
poskytovatelt socidlnich a ndvaznych sluzeb se zdstupci samospravy

a socidlniho odboru. Setkani, které probéhlo pod zastitou starosty Da-
vida Vodrazky, uvedla predsedkyné socidlniho vyboru Aneta E¢ekové
Marsilovd, kterd méla mimo jiné piilezitost predstavit se zdstupciim
piitomnych organizaci, jakoZto nové zvolend pfedsedkyné.

Na programu bylo podékovini za dosavadni spoluprici, vzdjemné
sezndmeni a pfedstaveni ¢innosti jednotlivych organizaci, ale také
projednani dotaci obdrzenych v roce 2018, respektive jejich bliZici se
vytactovani. Mezi nejvyznamnéjsi akce uplynulého roku, které spadaji
do oblasti socidlni politiky Prahy 13, patii vystavba Domova pro se-
niory Zity Kabdatové a schvéleni koncepce rodinné politiky.

Na setkani byl pfedstaven zdmér ¢innosti pro rok 2019, konkrétné
vyhldseni dotaéniho programu a vystava poskytovatelt socialnich slu-
Zeb, kterd je napldnovand na podzim.

0TO: DAN NOVOTNY

Petr Syrovy, odbor sociélni péce
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Zajimava vystava na radnici

Ceskd genealogicka a heraldicka spolecnost pofadala na radnici Pra-
hy 13 vystavu s ndzvem Putovéni za pfedky. Vystava byla usporddina
k 50. vyro¢i spolku a vénovala se mimo jiné také tomu, jak spravné
slozit rodokmen nebo jak spravné &ist v zdpisech z matrik.

Asi kazdy z nis si za sviij Zivot minimdlné jednou polozil otizku,
jaci byli jeho pfedkové, jak se jmenovali a jaky byl jejich osud? Vystava
Putovini za piedky samoziejmé nemohla zodpovédét konkrétni do-
tazy, ale poskytla ndvod, jak se dd v minulosti pétrat. ,Je to takovi in-

KALEIDOSKOP

1

2XFOTO: DAN NOVOTNY

¢inka a péveckého sboru Gymnazia Jaroslava Heyrovského pod vede-
nim Evy Girethové. Druhou ¢4st programu vyplnila kapela Koty
Swing Band.

V nasi méstské ¢asti do neddvné doby pusobilo dvandct klubu seni-
ort. Ve stfedu 8. ledna k nim pfibyl klub se symbolickym ¢islem 13.
Klub vede pani Helena Kubikovd. Schizet se bude kazdé utery
od 13 hodin v salonku v restauraci Pod radnici. Prvni lednové zase-
déni tohoto klubu zahdjil starosta David Vodrazka spole¢né s pred-

sedkyni socidlniho vyboru Anetou E¢ekovou Mar§ilovou.  Eva Libigerova

spirace, jak maji lidé badat, co mohou nalézt v nagich archivech a jak
samotny rodokmen spravné ztvirnit — pocitacovou nebo kreslici me-
todou. JelikozZ se nas spolek vénuje i heraldice, vystavovali jsme také
krasné erby §lechtické i méstské, fekla pii slavnostnim otevieni vy-
stavy genealozka Helena Volddnova.

Ceska genealogickd a heraldicka spolecnost sidli uz téméf 20 let
ve Stodulkach, proto probéhla vystava pravé na radnici Prahy 13.
V piipadé, Ze vim vystava unikla, miZete se obratit pfimo na ¢leny
této spolecnosti, ktefi vaim poradi, jak spravné hledat v historii a jak
si sestavit vlastni rodokmen. Kontakty jsou k dispozici na webové

strince www.genealogie.cz. Eva Libigerové

2XFOTO: DAN NOVOTNY
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Z VASICH DOPISU

Prispévky v této rubrice nemusi vyjadiovat ndzory redakce

Povolebni uspofadani o¢ima Zelenych a Piratii pro 13

S odstupem nékolika tydnii Vim chceme i touto cestou jménem Zelenych

a Pirdti pro 13 podékovat za podporu, kterou jsme v fijnovych komu-
ndlnich volbdch ziskali. S volebnim vysledkem 25 % jsme druhé nejsil-
néjsi uskupenti v zastupitelstou. NGs zastupitelsky klub md 11 clend, coZ
Je 2 35 clenného zastupitelstva témér tietina. Citime to jako zdvazek
viici vSem, kdo nds volili a kdo spolu s ndmi chtéli prinést konkrétni
zmény do Zivota Prahy 13. PFi rychlém uzavrent koalicni smlouvy (jiz
v pondéli rano po volbdch a bez jedndni s nami) se viak ukdzalo, Ze vét-
Sina zvolenych zastupitelii Zddné zmény nechee. To se potvrdilo i na pro-
nim jedndni zastupitelstva, které se konalo 29. 10. 2018. Nové zvolené
vedeni méstské idsti nepotiebovalo k uzavieni koalicni dobhody ani pro-
gramové prohldsent, protoze obcaniim neslibuje nic jiného, nez Ze véci
budou probibat jako doposud. K jediné zméné, ke které doslo, je cdstecnd
persondlni obména, kdy k ODS a ANO 2011 pribylo uskupeni KDU-
-CSL/STAN, které v radé nasi méstské cdsti nahradilo ve volbdch ne-
dspésnou CSSD. Na pronim jedndni zastupitelstva byli zvoleni starosta,
mistostarostové, radni a uvolnéni predsedové vyboril, coZ je celkem 12

2 35 uvolnénych clenii za ODS, Hnuti ANO, KDU-CSL a STAN, kte-
71 budou vykondvat zastupitelsky manddt jako své zaméstndani. Méli by
dochdazet kazdy den na radnici a na plny iivazek vesit zdleZitosti Pra-
by 13 dle domluvenych kompetenci. Kontrolni vybor, ktery dloubd léta
vedl! zdstupce K CM, prevzala TOP 09, kterd md na tuto funkci té%
uvolnénou zastupitelku. Zeleni a Pirdti pro 13 ziistali v opozici, a to za-
tim bex moZnosti piisobit ve vyborech zastupitelstva, coZ je béznd opo-
zicnt role. Clenstvf ve vyborech znamend, Ze zastupitelé maji své bézné
zaméstndni, ale jsou jednou mésicné ze zakona uvolnéni pro jedndni vy-
boru (zaméstnavatel jim musi iicast na vyboru umoznit). Na vyborech se
podrobné diskutuji projedndvané materidly, podnéty zastupitelii ¢i verej-
nosti. Jsou to pracovni orgdny zastupitelstva. Odmitani spoluprdce ve-
dent MC se Zelenymi a Pirdty na iirovni vyborii vyznamné znesnad-

niuje vykon zastupitelského manddtu. Zastupitelé mimo vybory nemajt
stejny pristup k informacim jako ostatni a vse, co se tykd zastupitelské
prdce, délaji ve svém volném (ase.

Jak tedy dile? Pokud nebudou Zeleni a Pirdti ve vyborech, zbyvd ak-
tivni licast na jedndnich zastupitelstva a poddvdni interpelact, a fo
i na zdkladé vasich podnétii. Nase aktudlni kontakty najdete na webovych
strdnkdch méstské cdsti v rubrice Samosprava/zastupitelstvo.

Informace o éinnosti klubu pak na www.zeleniapiratiprol3.cz.
Zuzana Drhova a Vaclav Hrdlicka, zastupitelsky klub Zeleni a Pirati pro 13

Vzhledem k tomu, Ze se klubu Zeleni a Pirati nepodafilo v rdmci
ZMC ziskat dostatek hlasi pro své zvoleni do vybori a dalich roz-
hodovacich orgind, nebot své nézory nejsou schopni vykomunikovat
s nikym dal$im, zejména vzhledem k pfistupu nékterych jednotlivca
z jejich fad, nemohli byt z tohoto diivodu zvoleni. K ustanoveni
do téchto funkei je tfeba nadpolovi¢ni pocet viech zastupitelii.
Ludmila Tichd, predsedkyné klubu zastupiteld 0DS;
Michal Drabek, predseda klubu zastupiteld hnuti ANO 2011;
Jiii Masek, predseda klubu zastupiteli KDU-CSL a STAN

Dobry den,

ve STOPu jste prezentovali harmonogram iiklidu komunikact, pricem?

do néj nebyl zahrnut parcik v ulici Basteckého. Rdda bych se zeptala, kdy
bude parcik také uklizen a zda se neuvazuje o revitalizaci jeho mobilidre?
Vzhledem k tomu, Ze parcik je jakousi ,vstupni branou* do nové rekon-
struovaného nakupniho centra na Velké Ohrade, ktery se snazi stdt se dii-
stojnym mistem pro obchodniky i firmy, vc. sz'oSko/y, mél by i vstup do néj
vypadat diistojné. Mobilidr je jiz znainé sesly a kolem lavicek jsou stovky
nedopalkil. Nestdlo by za to instalovat tam néjaké nddoby na nedopalky?
Predem dékuji za odpovéd. Helena Sedlackova
Dékujeme Vam za Vis podnét. Pési zéna Basteckého je ¢dstecné

ve spravé MHMP — komunikace. Zelefi a mobilia je ve spravé OZP
MC Praha 13. Plochy jsou uklizeny od odpadkii 3x tydné a jsou zde
umistény odpadkové kose. Vzhledem k tomu, Ze vétsi ¢dst pozemka
je v soukromém vlastnictvi, tak o novém mobilidfi prozatim neuvazu-
jeme. Ko§ na nedopalky je umistén u vstupu do Alberta ze strany cen-
trdlniho ndmésti u kasny ,Oranta“. Spravcovskd firma bude pozidina
o pravidelné zametani této plochy. Dana Céovs, 0ZP

Blokové ¢isténi komunikaci zajistuje jejich spravee, jimz je Technicka
spriva komunikaci hl. m. Prahy, a.s. (T'SK). Komunikace okolo par-
¢iku do blokového ¢isténi zahrnuta neni, protoze je ve spravé Magist-
ratu hl. m. Prahy. Ten také vloni zajistoval jeji opravu.

Vladimir Boucek, odbor dopravy

Predné mi dovolte, abych podékovala

za spoustu opravdu skvélych fotografii, které
jste ndm v posledni dobé poslali. Ur¢ité se bu-
deme snazit o jejich postupné zvefejnéni. Nej-
Castéj$im namétem byla sné¢hovd nadilka, kterd
nasi tfindctku na ¢as schovala pod bilou pefinu.
Vybér té, kterou zafadime do Gnorového vy-
dani, byl tentokrét velice t&zky. Nakonec jsme
zvolili tu, kterd k ndm dorazila doslova na po-
sledni chvili. Jeji autor pan Frantisek Kocmich
ji poridil v pondéli 21. ledna v rannich hodi-
ndch, kdy nastalo Gplné zatméni Mésice, po-
sledni v tomto desetileti, které doprovazel su-
periplnék. Takze Zddny snih a Zddné zimni
radovinky, ale uznejte, Ze ten pohled na oblohu
stdl za to. Jen na prazskou Stefénikovu hvéz-
darnu pfislo asi 140 lidi. Neodradila je ani
brzkd hodina ani teplota hodné pod nulou.
Cisteéné zatméni Mésice budeme mit moznost
pozorovat v noci na 17. ¢ervence. Na to uplné
si budeme muset pockat az do 7. zafi 2025.
Podati-li se i vim udélat zajimavou fotografii
(v rozliseni alespon 300 dpi), zaslete ji do re-
dakce STOPu na stop@p13.mepnet.cz, radi ji
zvefejnime. Za vSechny pfedem mnohokrit

dékujeme. Eva Cemd

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ UNOR 2019 : 9



Step by Step - Zadit spolu Rozsifena vyuka jazyka

Zikladni skola Janského jako jedind v Praze 13 nabizi na 1. stupni ad p rOJ e ktova VyU ka
vyuku dle mezindrodniho vzdélivaciho programu Step by Step — Zacit

spolu. Tento unikatni vzdélavaci program, ktery ma v nasi $kole uz tra-  Zakladni $kola Janského nabizi leto$ni, ale pfedevsim pfisti skolni rok
dici, klade v oblasti vychovy a vzdélavini diraz na individudlni pfistup ~ Zdkam 6. roéniku moznost vzdélavat se ve tfiddch s rozsifenou vyukou
k ditéti, partnerstvi rodiny, Skoly a §ir§i spole¢nosti. Déti pracuji v ty-  anglického, ruského a némeckého jazyka. Dile je pro nisledujici skol-
ni rok pfipravena rozsifena projektové vyuka opirajici se o ro¢ni a krat-
kodobé projekty. Ta pfimo navazuje na vyuku programu Szep by Step —
Zacit spolu, ktery probiha na 1. stupni. Vice na www.zs-janskeho.cz,
pro bliz§i informace nevéhejte kontaktovat pfimo vedeni skoly na
e-mailu j.havlicek@zs-janskeho.cz. Vechny nové zaky radi pfivitime
v krdsném prostiedi skoly v tésné blizkosti Prokopského tudoli.

Jan Havlicek, feditel Skoly

Nabidka 6. trid
s rozSifenou vyukou

Vézeni rodice, mili Z4ci 5. ro¢niku, Zakladni skola
Kuncova otevie ve skolnim roce 2019/2020 tii

6. tiidy se Ctyfmi specializacemi, do kterych bude
moci zafadit z jinych zdkladnich kol maximélné
28 uchazedu.

Nabizime vim rozsifenou vyuku:

mech, uéf se (prostiednictvim price v centrech a vytvifenim portfolia) ~ ® jazyka (AJ - FJ, A] — NJ)

hodnotit sebe i druhé, coz posiluje motivaci déti k aktivnimu a samo- ~ ® matematiky a informatiky

statnému uceni. Ve vyuce je vyuzivino projektové uceni, integrovana ® t&lesné vychovy (judo, basketbal)

tematickd vyuka i podnétné prostiedi ve tfidé. Individualni p¥istup ® vytvarné vychovy (vytvarné techniky, d&jiny uméni)

zohlednuje schopnosti, znalosti a z4jmy kazdého ditéte. To dostdva Zidosti o prestup pfijimame od 1. 2.2019 po vydani pololetniho

moznost volby takovych tkold, na které sta¢i. S tim je vSak spojena vysvédéeni z 5. ro¢niku. Pravidla stanovena pro zafazeni zaka do né-

také odpovédnost za jejich splnéni. ZS Janského se ve skolnim roce které ze skupin s rozsifenou vyukou, podrobnéjsi informace i zZadosti

2019/2020 té&si na nové zdky, ktefi chtéji kvalitni a zdroven trochu jiny o pfestup najdete na www.zskuncova.org v kapitole O skole a v pod-

zpisob vyuky. Jan Havlicek, feditel skoly ~ kapitole Pfestup do ZS Kuncova. Pavel Petrnousek, feditel Z$ Kuncova
— INZERCE
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Posledni ohlédnuti

V prosinci se tradi¢né na tfindctce kond celd fada akei spojend s vé-
no¢nimi svitky — vino¢ni koncerty, vystavy, jarmarky... O nékterych
jsme se zminili v minulém vyddni, jiné vim v kratkosti p¥iblizime
nyni. Bude to takové posledni kritké ohlédnuti.

FOTO: DAN NOVOTNY

Hned prvni prosincovy den byl na Ohradském ndmésti Vinocni jar-
mark spojeny s rozsvicenim vanoéniho stromu. Uz popité si zde mohli
vsichni pFichozi uZit tu pravou svite¢ni atmosféru — jarmark ve dvofe
restaurace Kastrol, kde byly vyrobky z ¢okolady, svicky, adventni vénce
i obcerstveni. Rozsviceni vino¢niho stromu dovezeného opét z Petro-
vic u Rakovnika si nenechaly ujit zhruba tii stovky rodi¢t s détmi.
Viano¢ni jarmark ale neni jedinou akei, kterou restaurace Kastrol
pofdadd. Vsechny, byt s riznym zaméfenim, maji spole¢ny cil. Ozivit
Ohradské ndmésti a dét lidem moznost setkdvat se.

Stejny den zacala v Muzeu ¢eskych Vinoc v Ofechu vystava Dre-
véné a medové Vinoce. Az do 1.ledna zde byl k vidéni nejen stéle se

FOTO: BOHDAN PARDUBICKY

prodluzujici betlém, ktery nyni méfi dctyhodnych 9 metri, ale také
ukdzky betléméistvi, fezbdistvi a dalsi zajimavosti.

V nedéli 9. prosince se za pfitomnosti starosty Davida Vodrazky
opét rozsvitil betlém v Centrdlnim parku u Kuzelkdrny. Védéli jste, ze
ho vytvofily déti z Domu déti a mlddeze Stodilky? O den pozdéji,
tedy v pondéli 10. prosince, byla v atriu radnice zahijena vystava bet-
lému Vladimira Glasera z Ofecha a vyfezdvanych figurek pana Miro-
slava Hnilicky s tématem Od adventu k masopustu. Radost véem nd-
v§tévnikim radnice délala do 4. ledna.

Také letos se v Zdkladni skole Mohylova na LuZinich konala &tyi-
denni prodejni Vinocni vystava s opravdu bohatym doprovodnym
programem. Zahdjeni bylo v rezii zdkt skoly, v ndsledujicich dnech se
postupné predstavili dramaticky krouzek, krouzek flétny, soubor Lu-
¢inka... V pfedvino¢nim ¢ase se konala i fada koncertii. Na radnici to
byly napfiklad koncerty Malé hudebni skoly Wolfgang, zikt Fakultni
zékladni umélecké skoly Stodulky nebo lidového souboru Melodika.
Samotny konec roku se v nasi méstské ¢asti nesl v duchu vitini roku
nového, ale také v duchu sportovnim.

Posledni den roku 2018 se uskute¢nil v Centrlnim parku zévé-
re¢ny zdvod béZeckého seridlu — silvestrovsko-novoroéni Béh metro-
pole. ,Deset minut pfed ptilnoci vyrazilo na étyfkilometrovou trat

FOTO: DAGMAR VOPOLKOVA

osmapadesit zdvodniki nejen z prazskych méstskych &sti, ale

iz dalsich mést a obci,“ fekl feditel zdvodu Roman Jaros. ,,Z4vodnici
bojovali nejen o body do celkového pofadi méstskych ¢asti, ale také
ndctky, ktefi se v absolutnim pofadi muzi a Zen umistili na prvnich
mistech. Mezi muzi zvitézil Ondiej Sip, v Zenské kategorii Markéta
Kramoliovéd. Nejmladsim tcastnikem se stal Sestilety Jan Bara.

Za viechny organizitory chci vyjadfit osobni podékovani za vstiic-
nost a podporu pii realizaci zdvodu méstské ¢asti Praha 13 i méstské
policii. Tak na shledanou zase za rok. Mozn4, Ze do roku 2020 vbé&h-

nete spolu s nidmi i vy ©.° Eva Cernd

HLEDA DO PRACOUNIHO POMERU
PRACOVNIKY UKLIDU,

Hledame spolupracovniky pro:

péci o hosty / obsluhu zakaznikil /
pripravu dezertl a napoju
Prijdte si osobné popovidat o platu, pracovni dobé,

zaméstnaneckych vyhodach. Vyjdeme Vam vstfic. TéSime se na
Vés v restauracich Repy a Galerie Butovice. Lucka 721 375 609.

MALIRE A ELEKTRIKARE

NABIZIME: 25 dnii dovoleneé,

Pro Oc¢ni kliniku JL a Kliniku JL,
prijmeme na hlavni pracovni
pomér vieobecnou/praktickou
sestru/bratra.

4 dny zdravotniho volna, pfispévek
na stravovani, stabilni pracovni dobu,
moznost ubytovani, pfispévek na rekreaci

POZADUIEME: statni obcanstui CR,
trestni hezithonnost

MiSTO PRACOVISTE: Praha
Kontakt: personal@his.cz, 224 235 496

Vice informaci na tel. 777 963 391,
email: michal@klinikajl.cz

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ UNOR 2019 : 11



Pilates piibéh

Jsme tfi instruktorky pilates a ridy bychom se s vimi velmi kritce po-
délily o nas ptibéh. Vse zacalo v roce 2012. Tatédna, ktera se ve volném
Case rdda prohdnéla na kole a byla instruktorkou spinningu, nihodné
navstivila hodinu pilates. A rdzem pfisla na to, Ze aby byl ¢lovek fit,
musi svému télu ddvat vic, nez provozovat jen jeden sport, a Ze pilates
je vlastné dokonalé, protoze rozviji vsechny fyzické schopnosti. Udg-
lala si dlouhodoby lektorsky kurz a zacala v roce 2013 cvicit v DDM
Stodiilky, tehdy na Lukéch. Ve stejném roce jsem zacala k Tatiné

na lekee chodit i ja. Sportu jsem se aktivné vénovala od mala, ale velmi
rychle jsem zjistila, jak moc déla pilates dobfe mému télu a vlastné

i dusi. Udélala jsem si stejny trenérsky kurz jako ona a zacaly jsme
spolupracovat. A pak se k nim pfidala Kamila, rovnéz sportovni nad-
$enec. I ona udélala lektorsky kurz a zacala pfedcvicovat.

Pokud si cheete protdhnout télo, zbavit se bolesti, posilit nebo zpev-
nit nékteré partie, pfipravit se na lyzafské i jiné sportovni vykony nebo
se po porodu dostat zpitky do formy, moc rady vés uvitime ve cviceb-
nim sile Asociace CASPV na Velké Ohradé, v DDM Stodiilky nebo
v Kulturnim domé Mlejn. Pofdddme také vikendové pilates aktivity.
Vice najdete na https://pilatestatana.webooker.eu, kde se miazete také
piihladovat na kurzy na 2. pololeti. Pro nové pfichozi je po pfedchozi
domluvé prvni ukizkové hodina zdarma. Vice na tel. 777 794 339,
776 390 560, 605 222 382.

Za tym Pilates Tatana lektorka Veronika

Badmintonovy turnaj

Diky vstiicnosti a laskavému pfistupu pana Jifiho Vtipila se mohl

14. prosince uskutecnit v krdsném prostfedi sportovni haly Jeremi
sport §kolni turnaj Ziki ZS Kuncova v badmintonu, a to zdarma. Z-
¢astnilo se ho 20 zéka a zakyn skoly, ktef{ dochdzeji do skolnich bad-
mintonovych krouzk,
nebo se badmintonu
vénuji rekreacné popf.
zévodné. Hra¢i méli

k dispozici 5 kurtg,

na kterych probihaly
lité sportovni boje.
Vitézem se stal Tomds
Myska, ktery ve finale
tésné zvitézil ve dvou
setech nad Filipem
Retem. Na 3. misté
skon¢il Michael An-
tusdk. Kazdy z hraca

i hrécek zazil béhem
turnaje pocit vitézstvi,
byt tfeba jen v jednom
setu, a proto byli
viichni odménéni ma-
lou sladkosti. Za spokojenost déti a radost z pohybu ve vybornych
podminkédch mockrat dékuji.

Pavel Petrnousek, feditel Skoly a trenér badmintonu
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Putovni pohar si odnes| Bozkov

Zacitkem ledna se ve Sportovni hale Luziny konal uz dvaadvacaty
ro¢nik halového turnaje v malé kopané Notor Cup. Zuicastnilo se ho
12 tymii, do hry se postupné zapojilo kolem 120 hrac¢t. Hrilo se

na dvé skupiny po Sesti druzstvech, systémem kazdy s kazdym. Prvni
Ctyfi z kazdé skupiny postoupili do vyfazovacich zépasi o finale.
Vsechny zapasy probéhly v novoro¢ni sportovni atmosféie, ke které
piispél i velky zdjem
divika. Ti nejen vy-
datné fandili, ale
méli také moZnost
obdivovat opravdu
vysokou uroven hry.
A jak celodenni
sportovni kldni, bé-
hem kterého se
mohli v§ichni divici
i hré¢i oberstvit

ve zrekonstruované
restauraci, dopadlo?
Turnaj vyhral Boz-
kov, druhé misto
patiilo tymu Svejk
a tieti skonil celek
Legendy. Ctvrté misto obsadilo druzstvo FC Kiivsoudov. Vsem hr-
&m i divikam podékoval poradatel turnaje Marek Zdansky, ktery
fekl: , Také letosni ro¢nik se vydafil, nedoslo k Zddnému zranéni a to je
vzdy nejdulezitéjsi. Uz ted zvu vSechny pfiznivce malé kopané na No-
tor Cup 2020%. -red-

Emeskai karate

Koncem loniského roku se v télocviéné T] Sokola I. Smichov uskuteé-
nil dvoudenni Uvodni semindr F pro nové éleny oddilii skoly moderniho

sportovniho karate Emeskai z celé CR. V roce 2018 3lo o jiz paty semi-
naf ,,novacka“ vedeny prazskym mistrem karate Miloslavem Motlem,

drzitelem IV. Danu (4. mistrovsky technicky stupeil karate). Zucast-
nili se ho i Z4ci z obou oddilt karate Emeskai Praha (oddil Emeskai
Praha TJ Sokol I. Smichov a oddil Emeskai Praha DDM Stodulky).
Nové ¢leny sezndmil mistr Motl s historii a sou¢asnosti tohoto mo-
derniho sportovniho karate, fungovinim koly Emeskai karate, s tro-
chou sportovni teorie, tréninkovou metodikou, néplni dalsich semi-
nafa a soustfedéni, s priibéhem zdvodua i moznosti tréninku. Cely
zminény semindf byl zaméfeny na procviceni, opakovini a douceni
zékladd, na kterych budou ,novacci“ v jednotlivych oddilech dale pra-
covat. V pribéhu pfedvedl mistr Motl napfiklad G¢innost technik ka-
rate pii pferdzeni hoficich ytongovych desek. Nedilnou soucasti to-
hoto semindfe byly zkousky na vyssi Zakovské technické stupné
karate. Z prazskych oddilu ziskaly vyssi détské i Zakovské stupné té-

mer V§echny déti. Helena Farabauerova



ZIVOTNi PROSTREDI

Mobilni sbér nebezpeéného odpadu
a nove i potravinarskych tukd a olejd

Hlavni mésto Praha zajistuje pro obyvatele hl. m. Prahy zdarma v rdmci mobilniho
sbéru odlozeni nasledujicich druhd odpadi: rozpoustédla, kyseliny, zdsady, fotochemi-
kdlie, pesticidy, zafivky a jiny odpad s obsahem rtuti (teploméry), olej a tuk, barvy,
tiskarské barvy, lepidla, pryskyfice, detergenty obsahujici nebezpecné Iatky (Cistici
prosttedky), Ié¢iva, baterie a akumuldtory, pouZité potravinarské tuky a oleje (v uza-
vienych PET lahvich). Kontakt na fidice pro pfipad nenalezeni svozového vozidla:

tel. 601389 243, 731451 582.
datum dlice Cas pristaveni
po-pa S0
ul. Ovéi hdjek (parkovisté proti ¢. 2174 _ _
— MS U Stromu) 15.00-15.20 | 8.00— 8.20
ul. Petmlkqu c.'2483 (Iv(omulnlkace 1530-15.50 | 830 850
u sloupu vefejného osvétleni)
ul. K'Svopce (zpevnénad panel. plocha — 1600-1620 | 9.00- 920
proti ¢. 1655)
9.3.—50 l:I|. Jaroslava Foglara (parkovisté proti 1630-1650 | 930 950
30.5. — ¢t €.1329/2)
11.9.—st | ul. Nad Dalejskym ddolim (u ¢. 2689) | 17.00—17.20 | 10.00 — 10.20
kfizovatka ul. Operetni x Melodicka 17.30-17.50 | 10.30—10.50
ul. K Zahradkam (parkovaci zaliv pred _ B
vchodem do restaurace ¢.1047/21a) UAD=1lal | =02
ul. Chalabalova (parkovaci zéliv proti 1830-18.50 | 11.30 1150
€. 1612)
ul. KHajiim (plocha proti ¢. 821/11) 19.00-19.20 | 12.00-12.20
ul. 5. Mdje (proti domu €. 325) 15.00-15.20 | 8.00—- 8.20
kfizovatka ul. K Fialce x Zivcovyich 15.30-15.50 | 8.30- 8.50
kfizovatka ul. BEhounkova x Dominova
- (parkovigté u . 2463) 16.00—16.20 | 9.00— 9.20
15.6.—so | ul. Suchy vrsek (parkovisté proti €. 2101) | 16.30—16.50 | 9.30— 9.50
19.9.— & | ul. Petrzilkova (parkovisté proti ¢. 2267) | 17.00—17.20 | 10.00 — 10.20
ul. Basteckého (u garazi ¢. 2608/11a) | 17.40—18.00 | 10.40—11.00
ul. Janského (parkovaci zéliv proti ¢. 2211) | 18.10—18.30 | 11.10-11.30
ul. Janského (parkovaci zliv u 1ékdrny) | 18.40 —19.00 | 11.40 - 12.00
9.4.— ‘?t krlzova.t!(a ul. K Reporyjim x K Chablim 15.00-15.20 | 8.00— 820
9.7.~ it | (ukaplitky)
26.10. -0 | ul. Kuchafova (parc. €. 160/468) 1530-15.50 | 8.30- 8.50
nam. Na LuZinach 15.00-15.20 | 8.00- 8.20
ul. MIadi (u kulturniho domu Mlejn) 15.30-15.50 | 8.30— 8.50
ul. Sezeminska (parkovisté) 16.00—16.20 | 9.00— 9.20
18.4. — ¢t | ul. BelluSova (parkovisté proti ¢. 1804) | 16.30—16.50 | 9.30— 9.50
18.7. =t | ul. Kolove¢ska (parkovisté) 17.00-17.20 | 10.00 — 10.20
2.1.=50 ") Bghmova (parkoviété u kotelny) | 17.30—17.50 | 10.30— 10.50
ul. Fantova (u provozovny Barum) 18.10—18.30 | 11.10—11.30
krllzovatkva ul. Vlachova x Sostakovicovo 18.40-19.00 | 11.40 - 12.00
nam. (u¢. 1511)

Pristaveni velkoobjemovych kontejner(

Kontejnery budou pfistaveny pouze po dobu 4 hodin, a to od 16 do 20 hodin.
Upozoriiujeme, Ze do kontejneri Ize odloZit nésledujici objemné odpady: stary nabytek,
koberce a linolea, lyze, snowboardy, kola, zrcadla, umyvadla, WC misy. Nelze odloZit:
nebezpecny odpad, Zivnostensky odpad, bioodpad, stavebni odpad, pneumatiky,
elektrospotebice, televizory, PC monitory, pocitace, lednice, mrazéky, sporaky.

ulice datum stanovisté
Sostakovicovo namésti 11.2. | kfizovatka s ul.Vlachova
Borovanského 18.2. | kfizovatka s ul. Kurzova (na chodniku)
V Hiirkdch 25.2. | kiizovatka s ul. Seydlerova

Michaela Lickova

Kdyby mohly odpadkove kose
plakat N A5 R

Oslavy Vinoc a Silves-
tra byly v nasi méstské
Zasti opravdu bouflivé.
Jejich ucastnici k tomu
pouzili obrovské mnoz-
stvi razné pyrotechniky.
Hluk désil zejména
¢tyfnohé milacky,

ve vnitroblocich zasta-
val §tiplavy dym, obrov-
sky nepofidek a misty
vypélend trava. Bali
jsme se zejména o pry-
zové povrchy hiist, ale
ty nastésti zistaly nepo-
rusené. Nejvice vtazeny
do oslav svitki byly
ynebohé“ odpadkové
kose ve vefejné zeleni. V prvnich lednovych dnech jsme s hrizou zjis-
tili, Ze kose jsou poldmané, ukradené, vileji se rizné v kefich... Takovy
odpadkovy kos stoji nékolik tisic korun a po fadéni o svitcich budeme
muset na jejich opravy ¢ vymény vynalozit okolo 50 000 korun. Osla-
vit vano¢ni svitky a pfichod nového roku? Pro¢ ne. Ale jde to i bez ni-
eni. A nejen odpadkovych kost.

Dana Céova, odbor Zivotniho prostedi

Bioodpad neni odpad

Magistrit hlavniho mésta Prahy podpofil ve skolnim roce 2018/2019
projekt Bioodpad neni odpad, ktery se zabyvd minimalizaci biood-
padu ve smésném komunalnim odpadu a podporuje kompostovini
jako zptisob naklddéni s bioodpadem. Projekt je primarné cilen

na zéky a ucitele matefskych a zakladnich skol, které do celého cyklu
naklddéni s bioodpadem — od t¥idéni, pfes zpracovini aZ po nésledné

vyuziti zpracovaného bioodpadu a moznost vypéstovini si vlastnich
rostlin, zapojuje. Projektu se ucastni pét prazskych skol, z nasi méstské
&sti je to ZS Mohylova.

Nase skola jde piikladem spravné praxe pfedchazeni vzniku od-
padu. Biologicky rozlozitelnym odpadem, ktery produkuje skolni ku-
chyné, krmime kraliky a slepice, které chovime na kolni zahradé. To,
co nezkonzumuji, pak dévime do kompostéru a ziskavime tak cenné
hnojivo potiebné pro péstovani rostlin na nasich ¢tvereckovych zdho-
nech. Jejich zbytky budou posléze opét slouzit jako krmivo pro zvifata
a kompostér. Témito kroky se uzavie kruh. To, co si od pfirody bereme,
ji vracime zpdtky. A vSe za pomoci déti, které se takto pfimo udi, jak
zachdzet s pfirodnimi zdroji. Do téchto ¢innosti se nezapojuji pouze

74ci, ale také néktefi rodice. Martina Stychovd

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ UNOR 2019 :
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Jak ochranit majetek na vikendy

Jako druhé bydleni slouzi nékolik set tisic objektl uréenych pievizné
k rekreaci pies vikendy. Rekrea¢ni objekty jsou hlavné pfes zimni
mésice lakadlem pro nezvané hosty v podobé zlod€ju. Samoziejmé
hlavni ohroZeni pfedstavuji stale Zivelni rizika, povétrnostni podminky
¢i divokd zvéf a rizni skadei.

Pripadné skody na nemovitosti a jejim vybaveni pomaha fesit vhodné
zvolené pojisténi. Kvalitni nastaveni pojistného kryti je diilezité, aby
vam druhé bydleni délalo vic radosti, nez starosti. U chaty ¢i chalupy
pfitom plati stejné pravidlo, jako u pojisténi bytu ¢ rodinného domu.

S pojistovnou je mozné sjednat dva produkty. Prvni typ pojisténi
ochrani stavbu rekrea¢niho objektu a druhy typ pak chréini vybaveni
rekrea¢ni domécnosti. MiiZe byt sjedndno i v rdmci jedné smlouvy.

Co si ohlidat, aby byla pojistka skute¢né G¢innd?

Chtéjte védét od zprostiedkovatele vyluky

Zikladni varianty pojisténi jsou rozsahem kryti ¢asto velmi podobné,
odlisnosti pfichdzeji typicky s rozsifenymi pojistnymi balicky. Na pojis-
téni majetku se nikdy nevyplati Setfit a je lepsi zvolit vyssi varianty (ob-
sahlejsi rozsah) pojisténi. V ndsledujicim porovndni jsou udaje k pojist-
nym podminkam vyssich variant u jednotlivych pojistoven.

Konkrétni pfipady, kdy pojistovna (ne)plni:

— Skody vzniklé pfepétim nebo podpétim.

Bézneé kryje dle pojistnych podminek Allianz a Kooperativa. Nekryje

pojistovna CSOB, Cesk4 podnikatelskd pojistovna (dle jen CPP),

pojistovna Uniga
— Kdo plni skody zptisobené pronikdnim spodni/podzemni vody?

Plni: Kooperativa, Uniqa, CSOB

Neplni: Allianz, CPP, AXA
— Kde jsou vyluky na riziko odcizeni kradezi bez piekondni prekazky/

zabezpeceni?

Cisteené plni: Kooperativa, Uniqa, CSOB, Allianz

ODPOVIDA PSYCHOLOG

Neplni: AXA, CPP
-V bézném Zivoté se mize stit, Ze pojisténi zaplatite az nékolik dni
po sjednani. Pak jsou rozdily, zda pojistovny plni, pokud neni zapla-
cené prvni pojistné.
Plni pojistovny: AXA, CPP, CSOB, Uniqa
Nespoléhejte jen na pojisténi, Skodam piedchazejte
Vzdy se vyplati investovat do dobrého zabezpeceni, které zlodéjum
vloupini ztiZi nebo jim v ném p¥imo zabrani. Rizné typy alarma nebo
tzv. fotopasti 1ze pofidit za velmi rozumnou cenu.
Prioritou je pojistka na novou cenu
Pokud neni chata ¢i chalupa v dezoldtnim stavu & neni stard 30 a vice
let, vétsina pojistoven umoziluje uzaviit pojistku na novou cenu. To
znamend, Ze v piipadé pojistné udalosti vyplati pojistovny takovou
sumu, kterd odpovida aktudlnim ndkladim na potfebné opravy posko-
zenych nebo zni¢enych stavebnich ¢asti.
Pravidelna aktualizace — jednou za dva roky zkontrolujte nastaveni
kryti, aby nehrozilo podpojisténi
Rada lidi m4 sjednané smlouvy, které nejsou aktudlni a neodrazeji
napfiklad provedené rekonstrukee &i pofizeni nového vybaveni. Kdyz je
sjednand pojistnd ¢astka nizsi, nez je skute¢nd hodnota nemovitosti,
mluvime o tzv. podpojisténi. Kdyz naptiklad nemovitost s pojistnou
hodnotou dva miliony korun pojistime na ¢dstku milion korun a dojde
ke skodé ve vysi dvé sté tisic, pojistovna nevyplati plnéni ve vysi dvé sté
tisic, ale mize ho kratit imérné podpojisténi, coz je v tomto piipadé pl-
néni sto tisic korun.
Pripadné skody je potieba co nejdfive nahlasit
Pokud na vasi nemovitosti dojde ke skodni udalosti, vSe zdokumentujte
napfiklad pofizenim fotek, které poskytnete pojistovné. V ptipadé
kradeze nezapomente na misto zavolat policii, jinak byste se mohli
o plnéni pojistovny pfipravit.

Ondfej Marek, majetkovy poradce, ondrej, k@shelter.cz

Stastny rok

Vinoce a novoro¢ni oslavy médme jiz za sebou, nyni nds ¢ekd bézny 7i-
vot, den za dnem, v tomto roce 365 dni za sebou. Kazdy je dulezity.

I ty dny, kdy mdme $patnou naladu, kdy se nim nedafi. Ty jsou také
nas zivot. Vzdjemné si k novému roku vsichni pieji, aby byl stastny.
Samo se to ale nestane! Cim mizeme svému stésti a spokojenosti po-
moci kazdy den my sami:

+ Cas — neéekejme, az...

Predstava, Ze budu $tastnéjsi, az zhubnu, pfestéhuju se, najdu si part-
nera, dostanu vys§i plat... nds zbyte¢né odvadi od pfitomnosti, od na-
$eho soucasného kondni. Je tfeba jit svému pFéni naproti a zalit. A ne-
nechat se odradit po par dnech. Zkusme se preladit do stavu, Ze i cesta
k nasim ciliim nds za¢ne bavit. Pak mdme vyhréino. Pfedstava o tom,
jaké to bude, je vétdinou mnohem niro¢néjsi nez realita sama. Kdyz
uz se pustime do akce a kazdy den se posuneme ke svému splnénému
pFéni o milimetr bliZ, budeme mnohem spokojenéjsi. A ne proto, Ze
se staneme dokonalymi (protozZe to se nikdy nestaneme), ale protoze
mdme smér, ndpln, cil a pfdni, ke kterému mifime.

* Véci x zazitky — nehromadme

Touha po dalsich a dalsich materidlnich vécech nds sice poté&si, ale
jen na chvili. Za chvilku chceme dalsi a jiné véci. Vétsinu z nich
vlastné ani nepotfebujeme. Dokonce ndm nékdy komplikuji Zivot,
protozZe je tieba je servisovat a také se o né bojime, abychom o né
nepiidli. Zazitky, vztahy, rozhovory, kontakty, novd mista, informace,
novi lidé, nové zkuSenosti... Ty ¢ini nas Zivot bohatsi. V srdci a v pro-
zitku ndm zlstévaji napoiad. Samoziejmé, Ze je tieba mit stfechu nad
hlavou, jidlo, oble¢eni, knihy, mobil, ale tastnéjsi nds dlouhodobé
neudeéla kazdého ¢tvrt roku novy model ¢ehokoli, kazdy rok nové
auto, kazdodenni stravovini v luxusni restauraci, dalsi a dal$i nové
boty nebo obleceni. Ale jak vypadé uplnék na vecerni obloze, jaké
kouzlo m4 zasnézena krajina, jakou magickou silu m4 slunce pfi ran-
nim svitini a jak prima pocit je, kdyZ se miZeme na hezkém vyleté
rozdélit o teply ¢aj s clovékem, ktery je vedle nds, to nezapomeneme
nikdy.
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* Hodnoceni — nestézujme si

Kdyz svému okoli stile jen opakujeme, co vse je §patné, tak kromé
toho, Ze opravdu nejsme dobry spole¢nik (negace je nakazlivd), sami
sebe udrzujeme v modu, Ze vSe opravdu $patné je. Nikdy ale neni
§patné uplné vechno. Néco se ndm urcité povedlo, nékdo nds mé
opravdu rad.

* Dobré skutky

Je dulezité myslet sim na sebe, ale stejné tak dilezité je myslet

ina druhé. V rovnovize! Jedno nebo druhé samo o sobé vzdy Zivot
komplikuje. Oboje ma svij dileZity vyznam proto, aby se lidem hezky
zilo. KdyZz médme kolem sebe ¢lovéka, ktery zrovna nemad §tastné ob-
dobi, nepomizeme mu, kdyZ budeme spole¢né nadévat na osud. Po-
muiZeme (jemu i sob€) aktivitou, pomoci, nabidkou spole¢né ¢innosti,
svym pozitivnim postojem, vypravénim, sdilenim. On diky nasi ener-
gii najde silu se ze své $patné nalady dostat. My tim, Ze jsme pomohli,
pocitime sdileni, i my ziskime dobry pocit. Nejsme v Zivoté sami.
Jsme uzite¢ni. Mame néjaky vyznam ve svété. A radost druhé osoby
pfinese radost i ndm samotnym.

* Nilada

Vsichni mdme nékdy $patnou néladu. Je jen rozdil, jak s ni jednotlivi
lidé zachézeji. Nékdo si doma fiiuka, sim sebe vice topi v negaci

a sim sobé bere energii ke zméné. Ze $patné nilady nim nejvice po-
mize rozptyleni mezi druhymi lidmi, aktivita a program. A nemusime
se do programu hned vrhat nadSené (pfi $patné naladé od sebe oceka-
vat nad3eni je utopie). Nechme se vtahnout okolim zpét do pohody,
moznd si ani neviimneme, kdy nase $patna nalada odesla. Zavolejme
zndmému, piidejme se ke skupiné, kterd né&jakou akci uz vymyslela
nebo jdéme jen ven na prochazku. Piekonejme svoji pohodlnost.

Stoji to za to ©.

Vsem ¢tendftim casopisu STOP pieju stastny a spokojeny novy rok
2019. Ptijdou i dny, kdy nebudeme jésat nad$enim, aby je mohly vy-
stfidat ty dny spokojené. A kterych bude vic, to uz je jen na nds sa-
motnych ©.

Hana Jendova, klinicky psycholog, 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz



HASICSKE OKENKO

Cinnost mladych hasicii

Uplynuly rok 2018 byl pro nase mladé hasi¢e SDH Stodulky aspésny.
Skoro z kazdého zavodu jsme piivezli medaile. V priibéhu roku jsme
podnikli nékolik vyleti a vicedennich soustfedéni, v 1été tradi¢ni

MESTSKA POLICIE

hy 13 v Centrdlnim
parku, kde spolu se
SDH Stodilky
piedvedeme zdjem-
clim nejen nasi
techniku. A jakd nés
Cekaji soutézni
klani? Déti se zu-
astni zédvodu v uz-
lovéni. Cekd nés

pfedprizdni-  dcast v soutézi
novy pobyt Plamen a také

na Casto- na zdvodech v po-
bofi. Timto  Zirnich utocich
bych chtéla muzi a Zzen — Me-
podékovat

za reprezen-
taci naseho
sboru a po-
prét aspon
stejné Uspé-
chu v roce
2019.

Eva Michlova,

vedoucimladeze  pravidelné informovat.

Letos se rozhodné nudit nebudeme

Také v tomto roce ¢ekd tfebonické hasice celd fada akei a soutéZi.
Ziasahovi jednotka se chystd na spoustu skoleni a taktickych cviceni
k zdokonaleni své pfipravy na technické zdsahy i zasahy pii pozirech
a prubézné provadi udrzbu techniky a ostatnich prostiedki v zdjmu
akceschopnosti jednotky. Svoji ¢innost bude tradi¢né prezentovat

na letosnich akcich pofddanych méstskou ¢asti Praha 13 — Bezpecné
tiindctce na Slune¢nim ndmésti nebo na Festivalu volného ¢asu Pra-

moridlu V. Nového a M. Bubnika. Nesmime zapomenout ani na me-
moridly Josefa Holecka nebo Jany Dobidsové. Tak ndm drzte palce,
at jsou nase leto$ni vysledky co nejlepsi. Zavér sezony byva ve zna-
meni halovych zdvodii ve Stromovce. To je ale jesté daleko. Vzdyt
mame je$té véechno pfed sebou. I néjakou tu zabavu — napiiklad tra-
di¢ni pdleni ¢arodéjnic na hrazi rybnika v T¥ebonicich, Den déti, Tte-
bonické letni hry, podzimni let dracka...

Toho, co chceme zvlddnout, je dost. O tom, co pfipravujeme a jak
se ndm pii akcich a soutéZich dafi, vas budeme na strankich STOPu

Marta Horakova, starostka SDH Trebonice

Agresivni vytrznik

Dne 8.ledna pfijalo nase opera¢ni stfedisko ozndmeni

o spici osobé& bez domova v jednom z panelovych domu
v ulici Belluova v nasi méstské &sti. Po pfijezdu nasi
hlidky bylo zjisténo, Ze u vytahové sachty v domé se na-
chazi asi tficetilety muz, ktery je silné¢ ovlivnén navyko-
vymi a psychotropnimi litkami. V jeho blizkosti byla
nalezena prazdna ldhev od alkoholu a pouzité obaly

od toluenu. Dvouc¢lennd hlidka strazniki se nejprve sna-
7ila ovéfit zdravotni stav mladého muze, nebot bylo na prvni pohled
zfejmé, Ze se neorientuje v prostoru ani Case a nerozumi poklddanym
otdzkam. Celd zdleZitost byla nejprve konzultovina se zachranafi

z Fakultni nemocnice v Motole. Ti se rozhodli k pfevozu takto in-
toxikovaného muze k nezbytnému osetfeni, aby se minimalizovalo

Z DENIKU POLICIE CR

vysledek vysetfovini.

mozné riziko pro jeho okoli, vyplyvajici z jeho stavu.

V prubéhu pfipravy sanitniho vozu na transport doslo

u muze k zdsadni zméné jeho chovani. Zfejmé v di-
sledku pisobeni pozitych litek zacal byt nahle agresivni
a napadat strdzniky. T1 se nejprve snazili véc uklidnit, ale
ve chvili, kdy jednoho z nich kousl do ruky a druhému
roztrhal sluzebni bundu, byli nuceni pouzit donucovaci
prostfedky, véetné sluzebnich pout. Nasledné ho v do-
provodu zdravotniki pievezli k osetfent, kde ho museli
az do prijezdu pfislusnika Policie Ceské republiky stfezit. Ti si celou
véc prevzali jako podezfeni z pfecinu toku na dfedni osobu. Zda vy-
trznik bude za protipravni jednéni stihdn, nebo skonci, jako jiz v mi-
nulosti, hospitalizovin v psychiatrickém zafizeni, rozhodne zfejmé az

Tomas Navratil, vrchni komisai MP

M Dne 2. ledna v 1.50 hod. zastavila v ul. Radlickd hlidka
PCR pii dopravni kontrole motorové vozidlo. Ridi¢ se
podrobil zkousce na pfitomnost alkoholu v dechu s vysled-
kem 1,28 promile alkoholu. Dopustil se tim ohrozeni pod
vlivem névykové latky.

MV (tery 1. ledna ve 12.40 hod. zadrZela hlidka na kfizo-
vatce ulic Poncarova — K Reporyjim muZe, ktery fidil moto-
rové vozidlo, ackoliv mél Magistrétem hl. m. Prahy vyslo-
ven platny zdkaz fizeni, a navic u néj bylo orientacnim
testem zjisténo ovlivnéni Amfetaminem. Hlidce PCR pi-
znal, Ze na Silvestra uZil cca 5 g Pervitinu. Timto se dopustil
ohroZeni pod vlivem ndvykové létky a mafeni vykonu ted-
niho rozhodnuti.

B Posledni den roku 2018 oznamila Zena na MOP Stodlky

pohfesovani své nezletilé dcery, kterd byla dne 3. ledna

ve spolupréci s ostatnimi slozkami policie vypatrana v ne-
zranéném stavu.

M 7atim neznami pachatelé se dne 29. prosince okolo tfeti
hodiny vloupali do provozovny détského zabavniho parku
v ulici Skandindvskd, kde odcizili pokladnu s kovovym tre-
zorem. Zplsobend Skoda je 350 000 K¢.

M Dne 17. prosince ve vecernich hodindch se neznamy
pachatel vioupal do bytu v Praze 5, kde odcizil véci

za 180 000 K¢. Dalsi Skodu ve vysi 50 000 K¢ zpdisobil po-
Skozenim véci.

M Dne 20. prosince doslo v panelovém domé v ul. Prusi-
kova k vloupani do dvou sklepnich kéji, z kterych byly odci-
zeny védi za 6 300 K¢. Poskozenim pak byla zplisobena

dal3i Skoda, a to ve vy3i 2 500 K¢. Na misté byl zadrzen muz
pro podezfeni z krddeZe a poruSovani domovni svobody.
MV sobotu 29. prosince okolo 8.30 hod. napadl na kfizo-
vatce ulic Mukarovského a JeremidSova fidi¢ zenu — fi-
dicku, kterou opakované uhodil do obliceje. Divodem byl
spor o Gidajném dopravnim pfestupku. Na misté byl pro
podezfeni ze spachani vytrZnictvi policii zadrZen.
MV (tery 8. ledna v nocnich hodindch doslo ve stanici
metra Stoddlky ke zranéni muZe. Pfi vystupovani ze sou-
pravy mu zapadla noha mezi hranu ndstupisté a vagon
metra. Cestujici byl RZS prevezen do FN Motol, kde bylo
Zjisténo nejen zranéni hlavy, ale také 2,7 promile alkoholu
v dechu.

npor. Michal Makovec, zastupce vedouciho oddéleni
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FINANCNI GRAMOTNOST. O tom, jak je tak ddlezité umét spravné
zachdzet s penézi, zamyslet se nad pifjmy a vydaji a zvazovat své fi-
nanéni moznosti, slychime témé&f denné. Vsichni vime, kolik lidi se uz
ocitlo v platebni neschopnosti a k jakym problémum nasledné doslo.
Je proto dobré, Ze se tomuto tématu vénuje ¢im ddl vétsi pozornost
i ve skoldch. I my v ZS Mohylov4 uéime déti v ramci projektu fi-
nancni gramotnost jak spravné hospodafit. Hrajeme si na obchod, se-
znamujeme se s Ceskymi bankovkami a mincemi, povidime si o tom,
jak zachdzet se svym kapesnym, jak si vybirat kvalitni zbozi, jak se
brénit libivym reklamdm... P¥i Vinoéni vystavé si mohli zdci své zku-
$enosti ovéfit ve svych ,skute¢nych obchodech® s vino¢nim zbozim.
Anna Cudrdkova

HEJ, N“STRE, VSTAN BYSTRE Névstévnici, ktefi 25. prosince

na BozZi hod vino¢ni zcela zaplnili kostel sv. Jakuba st. ve Stodulkach,
méli moznost poslechnout si tradi¢ni Ceskou msi vanoéni »Hej, mis-
tfe“ Jakuba Jana Ryby v poddni profesiondlnich hudebniku a zpévika.
Ty doplnili ¢lenové Stodileckého farniho chrimového sboru a sbori
Carmina Vocum a Besharmonie. Provedeni koncertu #idil také tento-
krat Jifi Kubik. Koncert finan¢né i organizaéné podpofila méstskd
&ast Praha 13. Bohdan Pardubicky

NASE HOSPODAR-

STVI SE ROZROSTE.
Nase malé hospodai-
stvi v Zikladni skole
Mohylovi se diky rodi-
¢am nasich zdka opét
rozroste. Ziskali jsme
totiZ novy kurnik,
takZe ddme $anci né-
kolika slepicim, které
by jinak travily svij Zi-
vot jen v kleci. Jsme
piesvédceni, Ze nd-
zornd ukdzka toho, jak
se 0 hospoddiskd zvi-
Fata spravné starat a jak
se k nim chovat, je pro
déti urdité piinosem.
Jitka Hrubd
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HRAVE VANOCE V BETLEMSKE KAPLI. Kazdym rokem jdeme

v predvanoénim ase s nasf tiidou 3.A ZS Mohylova na vystavu

do Betlémské kaple. Tentokrit méla nézev Hravé Vinoce a opravdu
hravé pusobila. Vidéli jsme nejen betlémy, ale také dfevéné a mecha-
nické hracky, obfi louskdcek na ofechy, kuli¢kovou drihu, funkéni vla-
ek... Pak jsme se jesté zasli podivat na Staroméstské ndmésti, kde si
déti mohly v klidu prohlédnout vino¢ni strom, betlém nebo krdsné
vyrobky koviii. Cestou na Véclavském namésti jsme potkali i ledniho

medvéda. Martina Tomanova

MALI CUKRARI. Butovick4 kavirna Cup and Cake uspofadala

15. ledna pro déti z matefské skoly Ovéi hdjek 2177 workshop. Pani
majitelka kavirny a vyrobny vynikajicich zdkusku, dortiki a cupcakia
pfipravila pro vSechny nase déti vonavé dopoledne. Déti se do role
cukrafe vzily bdjecné a spolecné si nejen ozdobily cupcaky zimnimi
motivy, ale pfipravené dobroty také ochotné ochutnavaly. Svij krasny
cupcake si pak pysné odnesly domu. Za krasné dopoledne butovické

kavirné Cup and Cake velice dékujeme. Hanka Bastova, editelka

P R E DVA N OCN | NAVgT EVA Prosinec byl ve véech matefskych i z4-

kladnich koldch ve znameni pfiprav na Vanoce. Nejinak tomu bylo
iv Zkladni skole Luziny. Prvni é¢tvrtek posledniho mésice roku 2018
byl ve znameni Tradicniho vinocniho tvoreni. Zici ale nezapomnéli ani
na nase starsi spoluob&any a zasko¢ili za nimi do Domu socidlnich
sluzeb Lukas. Spolecné si nejen zazpivali koledy, ale i vyrabéli. Tento-

krat PF andilka.

Michaela Huslarova



ZPIVANIPRO SENIORY. V prosinci uspotédala FZS Travnickova

v ramci projektu PRIMAS hudebni vystoupeni pro seniory v dennim
stacionafi Stfediska socidlnich sluzeb Prahy 13. Pévecky sbor (mime
zde i déti cizincd) pod vedenim pani uditelky Nikoly Zasman, které
patii velké podékovini, piedstavil vanoéni koledy v ¢eském a némec-
kém jazyce. Zici viech roénikii véetné téch s odlisnym matefskym
jazykem piipravili darky. Dékujeme hlavné détem a pani ucitelkdm

1. stupné a nesmime zapomenout ani na vyborné zpéviky, ani na ziky
9.A, ktefi pomohli s organizaci. Akce sklidila obrovsky uspéch, tak

jsme museli slibit, Ze jesté nékdy piijdeme. Marcela Fuglikova

ZA JEZISKEM PODVACATE. Jubilejni ro¢nik pfipravil G¢astnikim
tradi¢niho Béhu za Jeziskem nédroéné podminky. Kvili vydatnému
desti byl terén na Makcu Pikéu velmi kluzky a chytit Jeziska tak bylo
mnohem néroéné&jsi nez v minulych letech. I presto se na Stédry den
seslo na upati haldy téméf 70 odvazlived. Rozbahnény terén sice zne-
moznil atakovani rekordu trati, ale pro divaky a koneckonci i pro sa-
motné zivodniky znamenaly nevSedni podminky vitané zpestfeni. Pro
populérni akei vzdycky platilo, Ze vitézem je kazdy, kdo se vydrépe na-
horu. Ani tento, dvacity ro¢nik, nebyl vyjimkou.  ZaTiStodiilky Praha Jii Hejbal

PREMIEROVY ADVENTNI
KONCERT. v utery 18. pro-

since jsme se sesli ve stodilec-
kém kostele sv. Jakuba a zapo-
slouchali se do krdsnych me-
lodii klasické hudby, které se
linuly z kiru. Na varhany hral
mistni varhanik pan Viclav
Vila, ktery doprovizel dvé
skvélé solistky, pévkyni Lucii
Silkenovou a houslistku Lucii
Fulku Kopsovou. Nezapome-
nutelny adventni koncert byl
prvni svého druhu, na kterém
spolupracovaly spole¢né KD
Miejn a Rimskokatolicka farnost sv. Jakuba. Koncert se poved], nasel
si své posluchace, coz je pfislibem, Ze podobné adventni koncerty se
$pickovymi umélci vazné hudby budou pokracovat. -red-

STODULACEK V KATEDRALE SV. VITA. Také letos na Bot hod vi-
no¢ni vystoupil soubor Stoduld¢ek z DDM Stoduilky v tradi¢nim zpi-

vani v katedréle sv. Vita, Viclava a Vojtécha na Prazském hradé. Sto-
duldcek spolu s kapitulnim sborem zazpival s hudebnim doprovodem
fadu vdnocnich pisni a koled za pfitomnosti kardinala Dominika
Duky a mnoha névstévnika, ktefi je na zdvér odménili dlouhotrvaji-
cim potleskem. V pribéhu vystoupeni pronesl kratké slovo k ucastni-
kam akce i prazsky primas.

VANOCE S BALTIKEM.
V predvinoéni atmo-
sféfe jsme se sesli v ne-
déli 17. prosince v TIB
na nagich Vanocich.
Déti ze vsech krouzka
programoviéni a robotiky
predvadély své price.

Ve tiech blocich s Balti-
kem, roboty a progra-
matory a se spoustou
cukrovi jsme mohli vidét vice nez 70 povedenych prezentaci préice
déti. Nejvice vzdy upoutaji roboti a téch nebylo miélo — legoroboti,
Ozoboti, Micro:bit, Arduino. Dékujeme za velkou tcast. Vice

na www.tib.cz.

FrantiSek Kocmich

Zuzana Kocikova

VANOCNIJARMARK. Adventni ¢as je pro ZS Janského ji tradicné
spojen s Vano¢nim jarmarkem, jehoz vytézek je vénovén na konto
projektu FN Motol Milj novy Zivot. Obé télocvicny skoly se na chvil-
ku zménily ve vino¢ni trh a divadelni sal. Névstévnici méli moznost
koupit si napfiklad ozdobné svicny nebo pfanicka a jmenovky

na darky, véude vonélo domiéci vano¢ni cukrovi, pfipravovaly se i na-
kladané bufty a hermeliny. Zajem rodi¢i a siroké vefejnosti byl obrov-
sky a prakticky vSechny vyrobky déti se prodaly. Cely vecer vyvrcholil
bohatym kulturnim programem, ktery pfipravili nejen Zéci nasi skoly.
Vinoénim jarmarkem tradiéné provazeji vyznamni hosté — patronka
leto3ni akce mistostarostka Prahy 13 Marcela Plesnikova, kterd navic
pfinesla za Prahu 13 sek v hodnoté 10 000 K¢. Dalsimi hosty byli mo-
derdtor Jan Rosik a herecka Veronika Kubafové. Vino¢ni jarmark spl-
nil sviyj cil rekordnim vytézkem 119 645 K¢, ktery byl spolecné s darky
od zéka prevezen do FN Motol. Viem, kdo pomohli dobré véci,
dékujeme. Jan Havlicek, Feditel Z$ Janského

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ UNOR 2019 17
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Povodeii v Praze v inoru 1784

Koncem zimy 2003—4 vylovili potipéci u Karlova mostu torzo sochy
andéla, chybéjici ¢ast sousosi sv. Viclava, kterd odpocivala pod hladinou
od poskozeni mostu pii katastrofdlni povodni po vyjimecné chladné
zimé& koncem tGnora 1784. Ta vzhledem k mnozstvi a nicivé sile ledo-
vych ker pfed¢ila i tu z roku 2002. Dodnes zistdva nejvétsi zimni po-
vodni na Vltavé v Praze. Pfedchézela ji tehdy velmi tuhd a snéznd zima.
Na vétsiné evropskych fek se vytvofil led silny 60 az 120 cm. Dne

23. unora zacala po dlouhém obdobi tuhych mrazii obleva. Nésledujici
dny pfi zatazené obloze s pri-
mérnymi dennimi teplotami

od 3 do 8 °C pfinesl silny za-
padni vitr intenzivni dést, ktery
velmi rychle zlikvidoval dosa-
vadni mohutnou snéhovou po-
kryvku. Ta byla v nizsich a stfed-
nich polohich na vétsiné dzemi
zfejmé vyssi nez 50 cm, pri¢emz
se z vétsi Casti patrné jednalo

o stary a ulehly snih s vysokou
vodni hodnotou a jen z&sti snih
relativné Cerstvy. Vzhledem k tr-
valym mrazim zistala piida hlu-
boce zamrzla a tlusty led na viech tocich se stal za povodné pficinou le-
dovych zécp. Napt. v Pisku se uvidi dosazend vyska vody 469 cm nad
normélem spole¢né s metr silnymi krami, které spolu s dfivim zatarasily
vodé prichod a prorazily kamenny most. V Plzni ledova zécpa utrhla
vSechny dfevéné mosty a vse tak zaplavila, Ze dvé dolni pfedmésti stila
ve vodé a lidé museli prchat na stfechy. Prisla navic tak rychle, Ze obyva-
telé, vzdaleni 100 krokd od hradeb nestacili dostihnout méstskou branu.
V Praze 28. tnora ve dvé hodiny jiz voda vytipéla domy u feky

ave Ctyfi dosdhla rohu Husovy a Retézové. K poruseni Kamenného
(dnes Karlova) mostu doglo rdno okolo $esté. Tehdy se zdroveti do vody
ziitila straZnice s vojaky. Nasledujiciho dne klesla teplota pod nulu, do-
$lo k poklesu hladiny o 3 lokte a z jiz poskozeného Karlova mostu
spadla ona v unoru 2004 nalezen4 plastika andéla. Podle klementin-

TRINACTKA ROK PO ROCE
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skych pozorovini byla Vltava rino 1. bfezna znovu na 1 palec zamrzla
a voda klesala ddl. Povoderi v Praze byla sice kratk4, ale intenzivni. Bylo
zatopeno Gzemi od Zbraslavi pfes Branik, Podoli, Podskali, vitavské po-
bfezi az po Kiemencovu a Karoliny Svétlé a Kamenny most. Voda kon-
¢ila ve Starém Meésté na rohu Betlémského namésti a Husovy ulice. Ta
byla pod vodou celd a Karlovou z jedné a Platnéiskou z druhé strany se
dostala az na Malé ndmésti. Staroméstské nimést zistalo sice nedo-
t¢eno, ale zatopené bylo celé Zidovské Mésto az k rohu Kozi a Dlouhé
a na 3 lokty vysoko omyvala
hibitovni zed u sv. Hastala. Pied-
mosti Karlova mostu bylo neza-
topené jen po kostel sv. Salvitora
a pristup od Starého Mésta byl
proto odfiznuty. Na malostran-
ském bfehu byla zatopend velkd
&ast Ujezdu, okoli Johanitského
$pitdlu, celd Kampa, kde troveri
hladiny ukazuje znacka povodné
vedle Karlova mostu na domé

U obrazku Panny Marie. Karlav
most byl ¢dstecné protrzen, po-
demlet byl 6. pilif a poskozeno

5 pilifa a 3 oblouky. Pod vodou byla i ulice Anny Letenské a byvald Je-
zuitskd zahrada stojici v mistech dnesni Strakovy akademie. Zaplaveno
bylo Spitalské pole v Karling az po Zizkov, Liben a zahradu Trojského
zdmku. Situace v Praze hrozila humanitirni katastrofou. Ve Starém
Meéste byly totiz z provozu vyfazeny vSechny mlyny a pekdrny, obyvatelé
trpéli nedostatkem palivového dfivi, které bylo odplaveno. Strzeni No-
vomlynského jezu a ndsledujici velmi suché léto pak umoznilo jesté
téhoz roku opravu Karlova mostu, kdy béhem opravy vystoupily diky
nizkému stavu feky v pIné formé dokonce i pilife Juditina mostu.
Povoderi z roku 1784 byla v tehdejsi dobé pocitovina nejen v Praze, ale
iv Némecku jako mimofddna katastrofa nemajici pamétnika. Vzdélany
Frantisek Martin Pelcl dokonce tvrdi, Ze byla tou nejvétsi povodni

od roku 1342.

Dan Novotny

1986: Paprsky nové doby

Roku 1986 se ve Stodilkéich opét hodné buduje. Kdysi éisté zemédélskd
obec se rychle premériuge na velkomésto. V soucasné dobé zde zacind probihat
priprava na vystavbu metra, pise kronikaf Frantisek Vlasak. Nékteré
staré domy a zahrady pfitom logicky zanikaji. Po neddvné demolici hos-
tince U Bilého berdnka pfisla na fadu i nékdejsi restaurace ,Na Nové®.
Podnik z konce 19. stoleti fungoval
do potitku druhé svétové vilky, pak
uz jen chitral a pustl.

Kronikar Vlasik proto mnohem
vic lituje zniceni nékolika zahrad,
které musely ustoupit stavbé Jiho-
zapadniho Mésta. Ze zahrad Vic-
lava Timy nebo Karla Losa zbyly jen
trosky. Zahrady Frantiska Rajtury,
Ladislava Kubra, Viclava Havlige,
Frantiska Bldhy a Frantiska Simecka
zmizely 1plné, uvadi v kronice.

Pozitiva nové vystavby ale pieva-
i, Je pravda, Ze stavba sidlisté s se-
bou prinesla moderni vymoZenosti,
na které by se obec jinak nezmohla,
chviéli Frantisek Vlasik a jmenuje tfeba novou kanalizaci nebo roz-
vody elektiiny. V dobé pripojeni Stodiilek k Praze byl stav elektrorozvodné
sité v neudrZitelném stavu. Sit byla vedena po povrchu na stoZdrech a do-
chdzelo k castym poruchdm. Dnes je valnd idst svedena do kabelu pod zem
a stoZdry s drdty az na nepatrnou cdst zmizely.

Kone¢né se zde zlepsuje i aklid, na ktery byly v pfedchozich letech

Casté stiznosti. O ¢istotu v obci pecuje pracovni Ceta, sloZend asi % deseti
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lidi, kterd sem dojizdi ze Smichova, piSe kronikaf. Pro sbér nepotiebnych
lahvi a viibec skla jsou po obci rozestavény oznacené kontejnery a odpadky
2 domdcnosti odvdzi jednou za tyden kuka vozy, dodava.

Co ale neustile vzrustd, je vandalismus. Mlddez ze sidlisté neni
k nicemu vedena, volného casu md atas a nemd k nicemu vztah! kon-
statuje FrantiSek Vlasik. Prijdes-/i
na mistni hibitov, ityri az pet
klackii se tu honi a schovdvd za po-
mniky, které pritom nici. Rozbijeji
vdzy, lampicky, z pomnikil strhdvaji
medailonky s fotografiemi a kradou
svicky, stézuje si. Podobna situace
je pfitom i na hibitové v Krtni.

Abychom ale nekon¢ili pesimis-
ticky, zminime je$té jednu dobrou
zpravu. Na Sostakovicové namésti
v sidlisti Jih je totiz roku 1986
otevieno ndkupni stfedisko Papr-
sek, které pfindsi nové obchody
a sluzby. Stredisko tvori rozlehlé
prizemni budovy se dvéma dvory
pro zdsobovint. Kolem budov je loubi, takZe kupujici je chrdnén i za ne-
priznivého pocasi, chvili kronikat Vlasdk. Z obchodii jsou zde potra-
viny, ryby, dribez, textil, obuv, drobné zbozi, sklo, elektrospotiebice, dro-
gerie, kvétiny i ndbytek. Ze sluzeb cistirna, pradelna a kadernictvi, které
Jje ovsem slabsi, vyjmenovéava. Chybi pouze feznictvi, dobfe zdsobend
prodejna je ale jen par minut odtud ve staré zdstavbé.

Robert Simek



VIKENDY BEZ NUDY

Nova véZ ve staré véZi
V sousedstvi kostela sv. Jindficha a sv. Kunhuty najdeme kulturni pa-
mitku, kterd bezesporu patii mezi nejzndméjsi a nejkrasnéjsi domi-
nanty na$i metropole — téméf Sestasedesit metrd vysokou JindFis-
skou véz. Historie této nejvyssi volné stojici prazské zvonice saha
do 15. stoleti. My ale ,par” stoleti pfesko¢ime a pozveme vis do véze
ve vé&7i — JindFisské véze 21. stoleti oteviené po dvouleté ndrocné re-
vestavba véze do véze, pficemz se konstrukce nové véze piivodniho
zdiva viibec nedotyka.

,Jindfisské véZ je majetkem Arcibiskupstvi prazského, na 50 let si ji
pronajala Jindfisskd véz, s.r.o., a provedla jiz zminénou rekonstrukei.
Diky ni dnes mtiZete navstivit jedinou historickou véz ve stfedni

Evropg, kterd poskytuje opravdu mnohostranné vyuziti,“ fika kaste-
linka Lucie Dolfi. ,A ted vés opravdu kratce sezndmim s tim nejzaji-
mavéj$im, co zde miiZete vidét. Vytahem vyjedete do vyhlidkového
poschodi, odkud budete mit Prahu jako na dlani. Navic je zde v uni-
kitnim krovu z roku 1879 umisténa zvonkohra, kterd umi 1 152 me-
lodii. Je to soubor deseti litych bronzovych zvont, o ktery se stard
dech dolia — 7. a 8. patro je v pivodni zvonové stolici. Je zde restau-
race, jejiz soucdsti je 10. nejstarsi dochovany zvon v Praze, zvon Marie,
lity roku 1518. V4zi 723 kg a v praméru ma 101 cm. V 6. patie je stald
expozice Pocta Jindrisské vézi, kde se o této pamatce dozvite snad
viechno. Je zde napiiklad pivodni hodinovy stroj ale i model Jindfis-
ské véze v fezu, kde je vidét vestavénd nova véZ. Vystava je interak-
tivni. V' 5. poschodi je socidlni zafizeni, o patro niZ najdete stalou
expozici Muzeum prazskych vézi. Je to interaktivni vystava 120 nejznd-

méjsich prazskych vézi. Ve 3. patie je galerie, kde se po cely rok méni
vystavy. Ted konéi vystava Trestskych betlému. Vysttidat by je méla
vystava fotografii k vyro¢i Pionyra. V 1. patfe je kavirna s Whiskey
barem. Na zdvér zminim jednu zajimavost — pfi rekonstrukei v roce
2001 se v makovici na vrcholu véze nasly tubusy obsahujici dopisy
a dobové mince. Pfi novém otevieni 12. 12. 2002 ve 12 hodin se vkld-
daly do makovice nové dopisy od tehdejsiho prezidenta Viclava
Havla, primdtora Pavla Béma, kardindla... P¥i 10. vyroé¢i znovuotevieni
Jindrisské véze se uvadél v Zivot jeji model, do kterého byl vlozen ¢ip,
na kterém jsou nahrdna dalsi poselstvi. Takze dvé poselstvi — ptivodni
a nové — jsou schovana v makovici a jedno v tomto modelu. Udélejte
si Cas a prijdte se podivat, Jindfisskd véZ za to urité stoji.

Jindrisska véZ je oteviend denné od 10.00 do 19.00. Vice informaci

najdete na www.jindrisskavez.cz. Eva Cemd

Autor: Pavel Talas
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Za nékterymi pamatnymi stromy do Ri¢an

V Ri¢anech vystoupite z vlaku, projdete podchodem a pokracujte ko-
lem penzionu Kozel aZz na Masarykovo ndmésti. Stoji zde budova rad-
nice s infocentrem a ptivodné goticky kostel sv. Petra a Pavla, presta-

veny v baroknim stylu. V interiéru zaujme pozdné barokni olté,
kazatelna z roku 1725 a reliéf Adama a Evy z konce 18. stoleti. Mezi
radnici s pomnikem padlym stoji Maridnsky sloup, jehoz inspiraci byl
Maridnsky sloup stivajici na Staroméstském namésti. Projdete par-
kem Lézenska louka podél détského hfisté a vpravo po povalovém
chodniku pod klenbou ze zakofenénych svazka vrb, jejichz oblouky
jsou zpevnéné ocelovymi pruty. Jesté zde najdete sochy Pavla Cupaka.
Z parku pokracujte vlevo ulici Otavskou. Na jejim konci se dite do-
leva ulici Jizerskou, kde rostou nddherné ¢tyfi pamétné duby letni.
Najdete zde i informacni tabuli, kde se o stromech mnohé doctete.
Jeden dub je jiz dost vy-
kotlany, ale stile se mu
dafi. Asi i proto, Ze je oset-
fen. Jeho stdfi se odhaduje
na 280 let a dutina je chra-
néna miizi. Z téchto mist
podle vypravéni pry od-
stieloval Jan Zizka Fican-
sky hrad. Odsud jiz jdete
po naucné stezce Ricansko.
Za koupalistém Marvinek
projdete kolem rybnikd

Rozpakov a Srnéi. Lesem

PO KOM SE |MENUJE

dojdete na rozcesti Ricansky les. Zde se vydejte vlevo po zelené.

Po vystupu z lesa doporucuji projit parkovistém a vstoupit brankou
do aredlu lé¢ebny Olivovna. Prohlédnéte si krisnou budovu s parkem,
kde rostou Zasni velikani. V zadnim traktu budovy si v§imnéte dfe-
véné zvonicky a za ni lipy republiky. V roce 1890 manzelé Louisa

a Alois Olivovi pfedlozili Prazské obci ndvrh na vybudovani dstavu
pro ochranu zanedbané a opusténé mlideze, vydané nebezpedi mravni
a fyzické zkazy. Olivovi v roce 1895 zalozili nadaci s ¢dstkou 50 tisic
zlatych k vydrzovini Gstavu. Za pfispéni mésta Prahy byla ve stejném
roce na jeho pozemcich v Ricanech zahdjena stavba dstavu a pozdéji
hospodiiského dvora a infekéni nemocnice. Vznikl tak Détsky vycho-
vévaci ustav pro 80 divek a 40 chlapci do 10 let. V roce 1926 byla vy-
chovatelna pfeménéna na ozdravovnu pro oslabené déti z Prazské
obce. Soucasnd nabidka zdravotnich sluzeb pro déti od 1 roku

do 18 let byla priibézné rozsifena naptiklad o socidlni program a letni
ozdravné pobyty. Lé¢i se zde nemoci dychacich cest, pohybového
ustroji a détské obezity. Na rohu lécebny zelenou opustite a ulici
Olivova pokracujete az

k autobusové zastdvce
Pivorikovd, kde pod ni

za domem ¢p. 1196 rostou
v zahradé dvé vzicné pa-
mitné lipy fapikaté

a o kousek niZ u vchodu
do dalsiho domu roste

za zdi pamidtny buk lesni.
Piejdete pres zelezni¢ni
piejezd a zahnete doprava
na modrou, po které pi-
jdete az k dalsimu pod-
jezdu pod trati. V téchto
mistech hned vpravo

za nim roste na svahu pamdtna lipa velkolistd. Ulici Smifickych po-
kracujte kolem nemocnice po Cervené az na rozcesti Udoli Rokytky,
kde cervenou opustite, zahnete doleva na zelenou a obejdete rybnik
Jurecek. Za restauraci zahnete doprava a ulici Letni vyjdete az k auto-
busové zastdvee Biezi. Zde zatocte vlevo po silnici do Pacova. Roste
tu pamétna lipa malolistd. Za zvonickou se dejte k rybniku s pomni-
kem padlym. Pokracujte az do Ri¢an na prostranstvi s kaplickou s né-
zvem U Pamitné lipy. Za kaplickou se dejte doprava po zelené az

na nédrazi a odtud domi do Prahy. Pro tento asi 18 km vylet jsem po-
wzila mapu KCT & 37 Okoli Praha — vychod.

Marta Kraveikova, KCT, odbor Praha-Karlov, oddil TurBan

Dominova ulice

Vychazi severnim smérem z ulice Mezi Skolami
a Gsti do ulice Béhounkovy. Karel Domin,

po némz je tato ulice pojmenovéna, patfil mezi
nejvyznamnéjsi Ceské botaniky prvni poloviny
20. stoleti. Byl jednim ze zakladatelis Ceské bo-
tanické spole¢nosti, vysokoskolskym pedagogem
a politikem. Narodil se v ucitelské roding

v Kutné Hofe 4. kvétna 1882, botaniku vystu-
doval na Ceské univerzité Karlo-Ferdinandové
v Praze. V roce 1906 se stal dékanem, o deset
let pozdéji byl jmenovén profesorem botaniky.
V letech 1922-1923 zastéval urad dékana Pri-
rodovédecké fakulty a mezi lety 1933-1934
prevzal jako rektor vedeni celé Karlovy Uni-
verzity. Jiz od mladi prokazoval Karel Domin
mimofddné znalosti v oblasti botaniky a publi-
koval nékolik praci o rostlinstvu v Brdech ¢ Ceském stedohofi.
Réd cestoval, ze svych vyprav Cerpal materidl pro své cestopisy, pod-
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nikl cesty na Javu, do Australie, zdpadni Indie,
Mediteranu. Z Austrilie pfivezl do Prahy i roz-
sahly a cenny herbarf &itajici na 8 400 polozek.
Velky vliv mél také na formovéni ochrany pii-
rody v mezivile¢ném Ceskoslovensku. Ve spolu-
préci s polskymi botaniky zfidil geobotanickou
karpatskou unii, kterd se zaslouzila o vyzkum
karpatského oblouku a ochranu pfirody v Tat-
a stal se jednim ze zakladateld Tatranského ni-
rodniho parku. V dobé 2. svétové valky, po uza-
vieni vysokych §kol, pracoval v Ustedni komisi
pro sbér lé¢ivych rostlin.

V letech 1935-39 byl poslancem Nérodniho
shromazdéni za pravicové-naciondlni Nédrodni
sjednoceni a politicky se angazoval i v dobé tzv.
druhé republiky. Po druhé svétové vilce a na-
stupu komunistt k moci se jiz ke své védecké
préci nemohl pro své pravicové politické nézory vritit. Zemfel

10. ¢ervna 1953 v Praze ve véku 71 let. Piipravila Petra Foftova



PROGRAM KLUBU SENIORU
Klub seniord | (pondéli 13-16 hod.)

4.2. Vrahové z Cech
11.2. Ermitiz — video
Pocitate DS Lukas (pro ¢leny KS 1)
18.2. Zazpivaji seniorky z Prahy 13
25.2. Kiéva o ¢trnicté

Pocitate DS Lukas (pro ¢cleny KS I)

Ve cturtek 17. ledna v rannich hodindch zemiela v nedoZitych
91 letech pani Svatava Bulitovd, zaklddajici clenka a dlouboletd
predsedkyné Klubu seniorii I. Cest jeji pamdtce.

FrantiSek Kundrat, vedouci klubu, tel. 736 413 465

Klub seniord Il (Gtery 13-16 hod.)
5.2. Piijde mezi nds vedouci socidlniho odboru
pani Blanka Vildovd, sezndmi nds se stavem

zadosti do nového Domu pro seniory

12.2. Pii kdveé a ¢aji si poslechneme hudbu

a dojde i na védomostni test

Hostem bude pani Helena Ryklova, vedouci
farni charity, kterd nds obezndmi s ¢innosti

charity v oblasti domdci péce o nemocné

19.2.

26.2. Procvicime télo i pamét, dojde i na
popovidini u kdvy a ¢aje

Alena Duskova, vedouci klubu, tel. 606 589 929

Klub seniord Ill (stfeda 13-16 hod.)
6.2.
13.2.

Navstivi nds pan Petr Kolomaznik se svymi sovickami
P1ijdou nds navstivit pfedsedkyné socidlniho vyboru
Aneta Ec¢ekovi a feditel Stfediska socidlnich

sluzeb Prahy 13 Jifi Masek

za uplynulym rokem

Rok se s rokem sesel a my, ¢lenky Klubu seniorek staré Stodulky, jsme
opét sepsaly kratké ohlédnuti za rokem 2018, ktery pravé skondil.
A toho, co jsme podnikly a zazily, nebylo milo.

Pravda, uz nejsme vékem nejmladsi, ale ducha mame stale jako
za mlada. VZdyt proto se schdzime — abychom se pobavily, nékdy za-
vzpominaly
a také délaly ra-
dost — tfeba t&m
nejmlad$im
na détském kar-
nevale. Konal se
v bfeznu ve Spol-
kovém domé.
A kdo tam byl,
urcité se mnou
bude souhlasit,
ze dopadl skvéle.
Déti se pobavily,
v soutézich i bo-
haté tombole vy-
hrély spoustu drobnych darecki a vSichni pfitomni ocenili i pfipra-
vené pohosténi.

Naplanovaly jsme si i hodné vylett a zdbavnych akei. Zacalo to kaz-
doro¢nim tfidennim vyletem do jiznich Cech do Bednarecku. Jako
obvykle jsme si to bdje¢né uzily, doslo i na vecerni maskarni rej ©.

20.2. Nasim oslavencim zahraje na klivesy Milo$
Prochazka
27.2. Zahrajeme si spolecenské hry

Helena Hrdouskova, vedouci klubu, tel. 777 755 740

Klub seniort a pratel Vidoule
Klub seniora a pfitel Vidoule se schdzi kazdou prvni stfedu
v mésici od 14.30 hodin v restauraci U Petrd, Jindrova 280,

Stodulky.
Frantisek Vorisek, vedouci klubu, tel. 251 622 283

Klub seniorl staré Stodulky
Schézime se kazdy ctvrtek od 14 hodin.
Program pfizplisobujeme pfani ¢lent klubu, nechybi ani
povidani u kavy.
Eva Leflerova, vedouci klubu, tel. 732 135 014

Senior klub X

Klub seniori se schizi pravidelné kazdou stfedu od 15.00
do 17.00 hodin v klubovné v Heranové ul. 1547/7.
6.2. Napoleon Bonaparte
13.2. Kuvalitni potraviny
20.2. Hodiny a zvony
27.2. Emauzy

Jaroslav Sikula, vedouci klubu, tel. 603 461311

Klub senioru XI
Schézime se kazdé pondéli od 14 do 16 hodin v klubu seni-
ort v Heranové ulici 1547/7 ve Stodilkach.

Program: Numerologie — Zivotni ¢isla, volnd zdbava u kdvy

Jana Patrmanova, vedouci klubu, tel. 723 630 813

Potom jsme si za prispéni MC udélaly vylet do Strakonic a Blatné.
Také jsme slavily, a to narozeniny ti{ nasich osmdesitnic. Protoze
prézdniny ,nedrzime*, schizely jsme se v 1ét¢ ve Mlejné. A nez jsme
se nadaly, byl tu podzim a s nim dalsi vylety, listky do divadel a pose-
zeni ve Spolkovém domg, které nam zajistila MC.

Podnikly jsme také dvoudenni vylet do Stramberka a Kroméfize.
Tam jsme mély zajistény vldcek, ktery nds provezl parkem, a za dopro-
vodného slova fesného mladika jsme se dozvédély spoustu zajimavosti.
Prvni adventni sobotu jsme jesté podnikly vylet na zimek Sychrov,
kde byly i vanoéni trhy.

Vsem piejeme bohaty rok 2019, hlavné zdravi a spokojenost.

Marie Simkov, kronikafka

Predvanocni

Timto chceme nejen podékovat, ale zdroven si pfipomenout krasné
pfedvinocni odpoledne v Retrokavirné ve Mlejné, které nim 4. pro-
since pfipravily pani Iva Dvofdckovd a Bohuslava Bernertova z UMC
Prahy 13. Moc se ndm libilo vystoupeni hudebnika a zpévika pana
Krause, pii kterém jsme si spolecné zazpivali a potésilo nés také bo-
haté pohosténi. Doslo i na pfeddni ddrkd od Mikuld$e a Certa tém,
ktefi nejlépe panu Krausovi odpovédéli na otdzku — Kdy jste se napo-
sled srde¢né zasmali? Pfijemnou atmosféru v kavirné umocnila i in-
stalovand vystava loutek. Zazitky byly krdsné a vsichni budeme

na toto pfedvino¢ni posezeni vzpominat.

V Retrokavirné se sejdeme 5. inora a 5. bfezna. Klub senioréi Il

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ UNOR 2019 : 21
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BLAHOPREJEME

O Dne 20. prosince 2018 oslavili zlatou svatbu
Véra a FrantiSek Pomahacovi ze Stodiilek. Vse
nejlepsi pieje dcera Jana a syn Petr s rodinami.

SLUZBY

O MALOVANI, TAPETOVANI, lepeni stropnich podhledi,
vcetné vikendu, PECINA, tel. 235510 096, 602 954 461.
O STAVEBNI ZAMECNICTVI FER-MET,
tel. 739 612 745.
O Instalatérské prace Haluska — montaz, voda,
plyn, kanalizace, topeni malé i vétsi opravy.
Tel. 602 934 126.
O Malovani, Stukovani, kompletace nabytku
adrobné prace. Tel. 603 305 211, Seher,
e-mail: f.seher@seznam.cz.
O TRUHLARSKE PRACE — nabytek na miru, vestavéné
skifné, kuch. linky, vyména kuchyriskych dvitek a pracov-
nich desek, Gpravy a opravy nébytku. Tel. 605 437 971.
OPRAVY TELEVIZORU - bytové i dilna £
Antény, SAT, DVD, elektronika, ladéni g
tel. 733 311 747 .
o www.tvservis.cz v.siebert@volny.cz «

O Levné opravy pracek. Prodej opravenych,
vyhodné ceny i novych pracek, mycek, sudicek véetné
dopravy a pfipojeni. Likvidace zdarma. Tel. 603 878 406.
O INSTALATERSKE PRACE MULLER,

tel. 602 938 399.

O OPRAVY AUT. PRACEK - EXNER. Tel. 608 928 283.
O Psisalon Piskova 32, LuZiny, tel. 603 890 000.

O Stéhovani MO&HER. Tel. 739 064 100,

739004 723.

KPK‘Podlahy' ZdénekVesely

kladeni podlah, PVC, plovouci podlahy, parkety, dfevéné podlahy

Kocianova 1586, Praha 13 Tel. 602 340 495
www.kpkpodlahy.cz

O Rizikové kaceni, fez, osetiovani stromdi.

Tel. 606 662 223.

O Maliiské prace, Stukovani, stérky, laky +
ndvstéva ZDARMA! Tel. 606 227 390, jsaifrt@seznam.cz.
O Opravy aut. pracek - LiSka. 35 let praxe,

tel. 602937 117.

O Podlahy — plovouci, dfevéné, PVC, vinyl, renovace,
vyrovnani podkladu. Tel. 723 840 253.

O Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovani a lakyrnické prace. Tel. 602 945 537.

O ELEKTRIKARSKE PRACE — ERBEN: SVETLA, ZASUV-
KY, vypinace, jistice, opravy, kontroly, dotazeni
elektfiny. Elektiina v liStach i zasekani do zdiva a za-
cisténi. www.elektrikarerben.cz, tel. 604 516 344.
O ELEKTROINSTALACNI PRACE, NONSTOP OPRAVY,
MONTAZ, REVIZE, VYMENA DIGESTORI.

TEL. 602 976 979, NESPOR.

2ALU;IE PRIMO
OD VYROBGCE!!!

777 208 491, info@har.cz, www.har.cz
sité proti hmyzu = interiérové rolety

SLEVA 40 %

z montaze
zaluzii.

Po predlozeni
tohoto kuponu

OPRAVY TELEVIZORU
V BYTECH ZAKAZNIKU

DVD, CD, malé spotiebice
Josefkoubek@seznam.cz

777 606 707 FACEBOOK: OPRAVY TV

Po piredlozeni tohoto inzeratu po Praze 13 - DOPRAVA ZDARMA

O SICi STROJE - opravy u zakaznika - Petr Meyer.
Tel. 211 148 037, 603 341 927.

O Rekonstrukce, bytova jadra, stavebni ¢innost,
fezani paneli, sadrokarton. Tel. 774 584 243.

O STUDIO 3+, BRDICKOVA 1908/27, LUZINY, kosme-
tika, liceni, masaze, llona Chaloupkova Lenkerova,
tel. 775 632 899, www.triplus.wbs.cz.

O Malovani, stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvefe, topeni, zarubné, umakartova jadra,
koupelny, WC), v¢. hr. tklidu a so + ne. Tel. 603 221 653.
O Instalatérské, obkladadské, zednické, sadrokar-
tonaiské prace, rekonstrukce. Tel. 603 184 081.
E-mail: olaolda@volny.cz.

O Instalatérské prace Samek (voda) — opravy
amontaZe vodovodniho a odpadniho potrubi, vymény
baterii, WC, pfipojeni mycek, pracek i dal3i drobné préce.
Tel. 606 813 162, e-mail: veny.super@seznam.cz.

O Sefizeni plastovych oken a balkonovych dvefi.
Montaz klik s détskou pojistkou. Tel. 733 720 950.
O Jsem Cech — vyuceny zednik. Provadim rekonstrukce
bytd, obklady koupelen, kuchyni, malovéni, zednické,
stavebni a (idrZbaiské prace. Tel. 739 844 658.

MYTi OKEN - CISTENi KOBERCU.
PROFI PRiISTUP, DOPRAVU
A DPH NEUCTUJI! TEL. 777 137 495.

O Stavebni prace Smitka: rekonstrukce byti,

byt. jader, elektroinstalace v¢. revize, instalatérské prdce,
podlahy, obklady, dlazby, Stukovani a stérkovani panel,
malovani bytd. Informace: M. Smitka, mob. 603 487 383,
e-mail: mirsmit@volny.cz.

O ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK, svétel,
desky, rekonstrukce elektroinstalaci. Tel. 604 794 209.

O REZ DREVIN, RIZIKOVE KACENI, CERTIFIKAT ETW.
Ing. Vojtéch Kuchat, tel. 728 217 957.

O Nabizim strojové ciSténi kobercii, sedacek

a kiesel, spolehlivé myti oken. Provadime v domacnos-
tech, firmach, Skoldch apod. David Burian,

tel. 773 540 170, info@dbuklid.cz.

O Zpracovani tcetnictvi, personalistiky, daova
evidence, zastupovani na fadech, osobni navstéva

u klientdi. Praxe, kvalitné a za pfijatelné ceny.

Tel. 731515 392.

OKNA - KOBERCE - CALOUNENI
UKLID ZAMRSKY 607 277 485
pres 22 let v Praze 13

O Kadeinictvi damské, panské, détské.
Precechtélova 2228, P-13. Nizké ceny. Tel. 602 151 310.
O REVIZE elektroinstalaci, hromosvodii

a elektrospottebici vcetné vyhledani a odstranéni zavad
v elektroinstalacich. Alexander Nardelli —

tel. 603 419 485, e-mail: nardelli@chello.cz.

O Instalatérské prace Masaftik — plyn, voda, topeni.

Dodévky a montdze plynovych spotrebicd. Veskeré insta-
latérské a topendfské prace. Revize pozarnich hydrantd.
Tepelné cerpadla a soldrni systémy. Tel. 602 331 959.

UNOR 2019 e inzerce@p13.mepnet.cz @ tel. 235 011 229

CALOUNICTVi U METRA HURKA

opravy ¢alounéného nabytku, ¢alounéni dveri

Prijem zakazek tel. 604 648 199
Husnikova 2087 www.calounictvi-cepela.cz

O Pedikiira, manikiira — nabizim sluzby domii.
Lakovéni CND laky bez brouseni nehtu. Mzikovd,

tel. 775 925 581.

O Malovani, lakovani, tapety, Stuk, stérkovani,
fladrovani, tel. 736 691 087, www.malirina.cz.

O Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.

Névrhy interiér{i, nabytku, vizualizace a odbornd pomoc
pfi realizaci. Tel. 737 111 000, zpodrazilova@seznam.cz.
O Upravy interiérii. Sadrokartény, vnitini zvukova
a tepelnd izolace ve sniZenych stropech a pfedsazenych
sténdch, délici pricky, obklady stén. Rychlé a levné fedeni
rekonstrukce Vaseho bytu, www.abalapraha.cz,

tel. 603 414 039.

AK JUDr.VOSYKA
pravni sluzby:
obcanské, rodinné, exekuce, smlouvy aj
www.akvosyka.cz, tel. 608 212 218

O Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky sefidit a promazat, jinak neplni svou funki
a dochdzi k vaZznému poskozeni. Tel. 601 236 957,
jirasek.servis@seznam.cz.

O !'0dvoz starého nabytku na skladku. Stéhovani
vSeho druhu. Vyklizeni sklepd, bytdi, pozlistalosti atd.
NaloZime a odvezeme cokoliv. V3e za rozumnou cenu.
Volejte tel. 773 484 056.

O Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor,
www.dmstavby.cz, michaeldrdlicek@gmail.com.
Tel. 602 291 737.

PNEUSERVIS + AUTOSERVIS
| VOLEJTE ZDARMA 800 BRE 020 www.dlamec.cz

PO PREDLOZEMI TOHOTO KUPONU SLEVA 10%

AT Advisory, s.r.o.
DANE « UCETNICTVI < MZDY
ODKLAD DANOVEHO PRIZNANI
www.atadvisory.cz, tel. 739 275 956

e-mail: info@atadvisory.cz

KROUZKOVA VAZBA - RAZITKA
DIGITALNi TISK - KOPIROVANI
OFSETOVY TISK - LAMINOVAN

Otevieno: Po-Pa 8-17, So 9-13 hod.

.Konopova :131/6 O.Praha 5-Reporyje « TeI;: 603 1.67 905
info@tiskpip.cz ® www.tiskpip.cz

ZALUZIE

Montaz a opravy, sité proti hmyzu

AUTODOPRAVA y
Dodavkami (mistni i dalkova)
BROUSENI

Nozii, nerezu (lesténi), kotoucovych pil

Tel. 251 619 721, 602 282 053
www.fakase.cz pkase@o2active.cz
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P5 - Nové Butovice
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KADERN|CTVI Katefina Etzlova
sTuDjo IK tel. 606 354 603

Brdickova 1907/28, 155 00 Praha 5
E-mail: katkae@email.cz, www.studiokatka.cz

RUZNE

O SBERATEL koupi stara cisla casopisii Ctylistek,
Mlady hlasatel a ABC. Déle knihy ,Foglarovky” a Pragen-
sia. Platha v hotovosti, pfijedu! Tel. 732 248 449.

O Mdma a syn hledd kamosku se synem 11-13 let,

tel. 739 118 726, pelopones2@seznam.cz.

O Sidlo v Praze pro 0SVC, s.r.o., od 149 Ké&/mésic.
Tel. 728 991 247, IT: www.sidloprofirmupraha.cz.

O Doudovani déti ZS, zkusend ucitelka. Tel. 607 510 795.
O English for kids and teens nabizi kurzy A)

s rodilou mluvdi, dale kurzy obchodni a pravnické
aj., tel. 603 925 391, www.legalenglishforyou.cz.
O ANTIKVARIAT NIKA, Sluneéni namésti 11, 2. patro,

tel. 739 426 643, www.antikvariat-nika.cz. Vybér ze viech
ZanrQ. Navstivte ns!

O VYUKA HUDBY U VAS DOMA. Vyucované obory:
KYTARA, ELEKTRICKE KLAVESY, ZOBC. FLETNY, ZPEV,
KLARINET, HOBOJ. Vyuka probihd individudIni formou.
INFORMACE: Martina Dvofakova, dipl. spec. E-MAIL:
radostnahudba@seznam.cz, tel. 602 646 628.

O Chcete se dostat v novém roce do formy ? Osobni
trenér fitness nabizi pomoc. Praha 5, st. metra LuzZiny,
tel. 728 681 444, vice na FB Michael Stépanek, 1G majky m.
O Doucovani AJ pro zaky ZS. Aprobovani utitelka.

Tel. 722 651 695, e-mail: vesela.ren@seznam.cz.

O Vyuku Sachu cesky, rusky aj. nabizi kvalifikova-
ny a zkuSeny trenér z Prahy 13. Tel. 737 264 887.

O Hlidéni déti, odvedeni na krouzek. Tel. 607 510 795.

MUDr. Eva Binkova, prakticka Iékaika
pro dospélé, pfijima nové pacienty.
Ordinace se nachazi v 1. patre
nové polikliniky Hirka.

Tel. 212 248 401, registrace online
na www.ordinacebinkova.cz

Cisténi koberci
a calounéni,
myti oken

.CIS‘[énI \
vvr\s[\mu rlurl [J

CISTENIBURIAN.cz %.773540170

REKONSTRUKCE KOUPELEN
A KOMPLETNIi PRESTAVBY
BYTU.

KVALITNE A ZA ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278

P¥ijd'te si pro slevu aZ 30 % na
vybrané produkty Ceské pojistovny
Obchodni diim Luka, za rohem Albertu vpravo,
naproti parkovisti, Mukatovského 1986, Praha 5
Jana Reifov4, tel. 602 228 330
jana.reifova@ceskapojistovna.cz

@ CESKA POJISTOVNA

O Hleddm men3i byt do 15 tisic nebo vétsi do 20 tisic
jen pro 2 osoby — pdr. IdedIné na 2 roky a vice, lodzie
vyhodou, ale nemusi byt, centrum do 30 minut. Zafizeni
na dohodé. RK nevolat. Dékuji. Tel. 777 615 730.

O Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.

Tel. 604 617 788.

O KOUPIM BYT, ROD., CINZOVNI DUM, VILU, pozemek
jakkoli velky i spoluvlast. podil s prvni vadou, exekuci,
nezadoucim ndjemnikem. Formality vyfidim. | na dofZiti.
Tel. 603 420 013.

O PRONAJIMEJTE BEZ RIZIKA! Pro manazery firem

s rodinami hledame pékné byty v Praze. Garantujeme
bezproblémovy priibéh ndjmu. BEZ PROVIZE!

Tel. 605 993 268.

O Primy zajemce koupi dva byty v Praze a okoli. Lze

i zvIast. Mensi pro dceru a vétsi pro sebe. Na stéhovéni
nespéchdm. Seniory mohu nechat v byté na doziti.
Privatizaci a dluhy zaplatim. Tel. 608 661 664.

Vas realitni makléi ... BYDLIM ZDE S VAMI !

Kvétoslava Badova

[t tel. 606 239 226
kvetoslava.badova@remax.czech.cz
- VyuZzijte garance kvality !

RE/MAX cool

... Reality Iépe a bez obav !

_HOMEOPATICKA PORADNA V REPORYJICH
Reseni fyzickych, mentalnich i emocnich potii,
akutnich i chronickych.
hela.holubcova@seznam.cz, tel. 723 163 888

s 15ti letou tradici

pro: bytove domy, SVJ, sprav. firmy a byt. druzstva...
... spolehlivost, zkusenost, vstricnost ...

ZAMESTNANI

O UKLIDOVE PRACE

Hleddme spolehlivou pani na pravidelny tklid 1x za tyden
na 6 hodin v rodinném domé — Praha 5-Stodlky, prace
je mozné na ZL, dohodu, 250 K¢/hod.

Volejte na tel. 602 468 338.

O Hleddme dispecery na Prahu 5. Podminkou vyhl. 50,
nastup ihned, smény. Volejte tel. 724 872 341,
nabor@centra.eu.

O Centra hled zahradniky, RP vjhodou, néstup hned,
pevna pracovni doba. Volejte tel. 724 872 341,
nabor@centra.eu.

BBIMASOjixo0 S0}

ma nejuétsi sit prodejen masa - uzenin v Praze
HLEDAME NOVE KOLEGY...
« VEDOUCI
« PRODAVACE/KY
* REZNIKY/CE
o nastup thned
- HPP, DPP
 dlouhodoba brigada 130 ké/hod

volejte: 734 203 772

piste: prace@masojiko.cz

0
S0 4 Gty Ol Biang

Metronom Business Center, vchod C
Praha 13 - metro N. Butovice, 1. patro
nad Rossmannem, Bucharova 2817/13

KURZY VAZANI KVETIN PRO DETI
www.kvetinyubary.cz, tel. 776 235 702

ZALUZIE MIKULIK

o horizontdlni e vertikalni e venkovni Zaluzie
osité proti hmyzu e venkovni hlinikové rolety
e montaz tésnéni, lamelové dvere
o (isténi vertikalnich Zaluzii e opravy Zaluzii
Atestované bezpecnostni dvefe
Opravy a sefizeni plastovych a dievénych oken
Tel. 777 228 091 - cely den
e-mail: kovo-mikulik@seznam.cz

VZPOMINAME

O Dne 15. inora 2019 vzpomeneme jiz 13. smutné-
ho vyroci odchodu
pani Marcelky
PFOBOVE z Velké
Ohrady, milujici
avzorné maminky {¢
Tomaska a Karolin- ¥
ky. Dotrpéla

v manZelstvi nad
ranem po sv. Va-
lentinu ve véku

33 let. Spi sviij véc-

nysen na Chodov- ¥ & e
ském hibitové (urn. 2l 32 -
hrob €. 781), v nasich srdcich v3ak Zije dal. Nikdy

nezapomenou a za vzpominku prateliim dékuji
Bilkovi, rodice.

tel. 235011 229 e inzerce@p13.mepnet.cz e UNOR 2019 : 23




| INZERCE

pRODE]-KOUpE_pRON A]EM MS Pohédka, Praha 13, Janského 2187 pijme provozniho Pijmu nové distributory na roznos

STOPu. Vhodné jako piivydélek

zaméstnance — Skolnici na hlavni pracovni pomér.

O Nabizim k prondjmu nebytové pros'_(ory 2+kk, 2. patro Nastup mozny od ledna. Vice info na tel'. 732446582, pro studenty a Sikovné diichodce. Blizsi informace

v prostorach Zdravotniho zafizeni Hostinského 1536/7, pohadka.ms@volny.cz Kontaktni osoba: na tel. 603 728 140.

Praha 13, vybavenost — WG, sprchovy kout, kuchyrika. Bc. Lenka Soukupova, DiS. - feditelka Skoly

Tel. 731460 648, e-mail: drkub@seznam.cz.

O Pronajmu garaZové stani u radnice P-13, 1 500 K¢, kuchyné - vestavné skiiné - prestavby '
tel. 704 007 114. spotirebice - doplnky - gralicke navihy

O Pronajmu garéZové staniv 2.PP PetrZilkova 2583/15. stavebni price pited realizaci L

Kamery, ostraha. 1500 K¢/més. Tel. 777 604 962.
O Pronajmu samostatnou zabezpecenou gardZ, Volutova
ulice u metra Hrka, 2 500 K¢/més. Tel. 603 352 873.

sSmichovskia 142, Reporyje Prahas
Cevetelk 1 7:00 -19:00hod

Nebo:kdvicoliv po teldomlayv
Tel: 603 272 066, GI3 H54 072
www.drevobyt.cz

Stredisko socialnich sluzeb Prahy 13,
Travnickova 1746/37, Praha 13 hleda
do svého tymu nového zaméstnance
na pozici PECOVATEL/KA na zkraceny ivazek
-4 hodiny denné, od 10 do 14 hod.

Charakteristika pozice: pecovatelskd cinnost
spojend se zavazkou obé&di do domdcnosti seniori !lamg!

VSE PRO VASE BYDLENI

zdarma raméreni
+ meravaeng konesuliace

Pozadujeme: trestni bezihonnost, schopnost

samostatné préce pfi péci o klienty v terénu, ZASKLiIVANi BALKONU
schopnost empatie a zdjem o praci T
5k|]enty_geniory SITE PROTI HMYZU
Nabizime: prace ve stabilni organizaci, moznost SUSAKY, ZALUZIE
dalSiho vzdélavani, dobré finan¢ni ohodnoceni,
moznost vyhodného stravovani +420 739 034 488

www.bydlenijerabek.cz

V pripadé zajmu zasilejte své Zivotopisy
na e-mail: socialniMC@sssp13.cz.
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PROGRAM KLUBU MLE|N

Mlein,

KD Mlejn, Kovarova 1615/4, 155 00 Praha 5 * Rezervace — www.mlejn.cz, recepce: v pracovni dny od 14.00 do 18.00, pokladna vZdy hodinu ped pfedstavenim

FOTO: DAN NOVOTNY

E-mail: info@mlejn.cz * Grant poskytla Méstské ¢dst Praha 13

7.2. ¢t 1930 MUZSKE VOKALNi KVINTETO HLASOPLET

Uzasna vokalni skupina, ktera siza 16 let piisobnosti ziskala srdce publika nejen
svym hudebnim vtipem, ale piedevsim preciznosti, pestrosti hudebnich stylt

a profesionalitou. Clenové Hlasopletu vam predvedou Gpravy ceskych a svétovych
evergreen(l, ale zabrousf i do jazzu, spiritudld ¢ viastni autorské tvorby.

3.2, ne 15.00 0 SNEHURCE — Malé divadélko Praha
Klasicka loutkovéa pohddka o Snéhurce a sedmi trpaslicich je uréena pro nejmensi divaky.
Text je doplnén pisnickami a Zivym doprovodem hudebnich néstrojd.
24.2. ne 15.00 ' 0PSEKU A KOCE - Divadlo Buit
Loutkovd klaunerie vds zavede do jednoho domecku, ve kterém je puntikovany ubrus,
puntikaty hrneca v ném mys3! Pejskovi se nechce vstavat a kocicka by se rada vdavala.

3.3. ne 15.00 OTESTANEK - Studio Damuza

Vice informaci o pofadech, vstupenkach nebo kurzech najdete na www.mlejn.cz nebo na Facebooku.

7.2. ¢t 1230 MYANMAR - DIVOKA CESTA DO BARMSKE RiSE

Myanmar je neobycejnou zemi, kterd ve svém nitru ukryva mnohd tajemstvi — projekt
Planeta Zemé 3000.

Hodina TV jinak — | v druhém pololeti $kolniho roku mdte moznost prihlasit svoji
tfidu na nezapomenutelnou hodinu télesné vychovy plné Zonglovéni, pozemni
i vzdusné akrobacie.

Na predstaveni pro Skoly a vefejnost je nutnd rezervace. Vice na www.mlejn.cz
v sekdi predstaveni pro MS, ZS, S, kde také naleznete kompletni nabidku programii
pro Skoly.

5.2. it 14.00 ' RETROKAVARNA
Tradi¢ni posezeni u kdvy pro seniory z Prahy 13.

5.3. it 14.00 ) RETROKAVARNA

treti desitku

Prvniho prosince vystoupil v Kulturnim domé Mlejn Détsky pévecky shor Klicek,
ktery na podzim slavil 20 let svého zalozeni. 0 slavnostnim koncertu, na kterém se
predstavili nejen soucasni, ale i byvali clenové shoru, jsme se zminili jiz v minulém
vydani. Nyni jsme o kratké ohlédnuti pozadali jeho zakladatelku a shormistryni
Alenu Panochovou, absolventku PedF UK a Konzervatore J. Jezka. Ta sviij prvni pé-
vecky shor zalozila jiz v dobé studii v ZS Plaminkové (1984). Hraje na klavir, zohco-
vou flétnu, housle, kytaru, violoncello a je clenkou péveckého shoru Sponte Sua.

Ano, byl oslavou dvacetileté mravendi price jednoho oby&ejného skol-
niho sboru, ktery jsem zalozila z lasky ke zpévu, détem a hudbé. N4-
zev Klicek si tehdy déti vybraly samy. Soubor se pomalu stéval sou-
&asti skoly, piisobi pi FZS Mezi Skolami, pozdéji celé Prahy 13.

Za ty roky jim proslo kolem 400 déti od 1. do 7. tiidy.

Doposud nejvyssi ocenéni ,zlaté pasmo* ziskal na Pfehlidce $kolnich
péveckych sbort za kraj Praha v roce 2014 s postupem do celostat-
niho kola, dile v roce 2015, 2016 a 2018. Nevystupuje ale jen v Praze.
Jen namatkou zminim Svétky pisni v Olomouci, festival ve Stochové,
vystoupeni v Lomnici nad Popelkou, v Pardubicich... O Vinocich

i Velikonocich zpivd Kli¢ek na Staroméstském ndmésti a na nejriiz-
né&jsich vanocnich akcich, ale pfedevsim vystupuje v nasi méstské ¢asti.
Prin4si radost détem v MS Rosni¢ka nebo Béhounkova, na naif rad-
nici vitd nové ob&inky a doprovazi slavnostni obfady pfi zlatych svat-
bach. Navizal spoluprici s Domem socidlnich sluzeb Lukas a pravi-
delné rozveseluje nase starsi spoluobc¢any. Déti zpivaji s chuti, rady
aikdyz dochdzi k neustdlé obméné ¢lent, vede si sbor velmi dobfe.
Jiz druhym rokem md téméf 50 ¢lend.

Je to flétnovy soubor Notecka, s kterym spolecné vystupuje. V lon-
ském roce doslo k propojeni Velké a Malé Notecky. Déti jsou ne-

smirné §ikovné a vSechny hraji s velkym nad$enim.

To ano. Vsechno zvldddm jen diky naprosté podpofe, toleranci a po-
moci rodiny. Ted se navic velmi obtiZné vyrovnavdm se ztritou man-
Zela, kterd pro mé znamend ohromnou bolest. Moc mé mrzi, Ze pii
oslavich dvacetin Kli¢ku uz nebyl. Ur¢ité ale viechno sledoval z muzi-
kantského nebe.

Samé skvélé a nadSené zpéviky, samoziejmé. Rada bych ale také podé-
kovala — véem byvalym i soucasnym ¢lenim, klaviristce Evé Pechous-
ové, kterd s nimi je uz od roku 2013, rodic¢im déti, ktefi nevahaji pfi
piipravé koncert a vystoupeni pomoci... Zkritka vem, ktefi se za téch

uplynulych dvacet let o chod a fungovéni sboru zaslouzili. Eva Cemnd

Zpivani

V pondéli 14. ledna se v Lukasi uskutecnil tradiéni Ttikrdlovy koncert.
Détské sbory Klicek a Notecka z FZS Mezi Skolami zazpivaly pod
vedenim sbormistryné Aleny Panochové pasmo vanocnich pisnic¢ek
a koled. Pridaly i pisnicky,
kterymi si pfipomnély
dvacetileté trvani Klicku pod
stalym vedenim své sbormist-
ryné. Déti se tentokrit v Lu-
kési seslo vice nez tficet a v pu-
blikem zcela zaplnéném sile
vytvofily svym zpévem nédher-
nou atmosféru. Ta byla jesté
umocnéna pii zdvére¢né koledé
My t7i krdlové jdeme k vim, kte-
rou zpivali déti i obecenstvo.
Pozvéni na koncert pfijal sta-
rosta David Vodrazka a dalsi
hosté z méstské ¢dsti. Starosta popial seniortim i détem hodné zdravi
a §tésti v roce 2019. P¥ipomnél, Ze je dobré zachovavat tradice, pfi kte-
rych se lidé potkévaji, a t¥ikrdlovy koncert mezi né urcité patii.

Klub seniori I. a Stfedisko socidlnich sluzeb Prahy 13 dékuji
sbormistryni Alené Panochové a u¢inkujicim détem za jejich upfimné
a krdsné vystoupeni. Jii Maek, Feditel SSSP13

———
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Ctvrtek 31. 1. - stfeda 20. 2.

Soutéz

Hypermarket Globus Praha — Zlicin, Sdrskd 133/5
Vyhrajte v Globusu Zlicin jeden ze tfi vikendovych pobyti

na dvé noci v apartmanech Landal Marina Lipno + dvoudenni
skipasy do skiaredlu Hochficht pro rodinu (2 dospéli + 2 déti).
Nakupte minimainé za 1000 K¢, vypliite pokladni doklad
avlozte do slosovaciho boxu v informacnim centru.

Tfi vylosovani vyhrévaji.

Patek 1. - Ctrtek 7. 2.

Zde nakupuiji

Hypermarket Globus Praha — Zlicin, Sdrskd 133/5
Kazdy mésic vzdy od 1. do 7. dne vybirdme v riiznych ¢asech
ndhodné 7 automobilti zakaznik se samolepkou,,Zde naku-
puiji“. Tito zakaznici od nds obdrZi darkovou kartu na nakup
v Globusu v hodnoté 500 K.

Sobota 2. 2.

Kolo, kolo Mlejnsky

Start v KD Mlejn, Kovdrova 1615/4
Klub ceskych turistii — oddil TurBan vés zve na 8. rocnik po-
chodu Kolo, kolo Mlejnsky, ktery je vhodny pro péSi, pro ro-
diny s détmi vcetné kocarkd. Mizete si vybrat ze tii tras —

8 km (Panska zahrada — Chaby — Krtefi — Repora — Mlejn),
17 km (Chaby — Krtei — Reporyje — Dalejské tdoli — sv. Vavfi-
nec — PR Albrechtv vrch — Centraini park — Mlejn) nebo

30 km (Chaby — Krtefi — Reporyje — Dalejské a Prokopské
Gidoli — Dévin — Cibulka — pivovar Motol — PR Héje — staré
Stodilky — Mlejn).

Trasy 17, 30 km - start od 8.00 do 9.30, trasy 8a 17 km

0d 9.30 do 11.00. Cil je v restauraci v KD Mlejn od 11.30

do 19.00. Partnerem pochodu je MC Praha 13.

Vice na www.kct-praha-karlov-turban.webnode.cz,
ketturistickabanda@email.cz.

Pondélky 4. a 25. 2., Ctvrtek 21. 2.

Dny otevienych dvefi a Skola jinak

ScioSkola, 1. patro OC Velkd Ohrada, Prusikova 16
Novd zakladni Skola se smysluplnym vzdélévanim a partner-
skym pristupem k détem vas zve na Dny otevienyich dveii

a aki potadanou détmi — Skola jinak.

Dny otevrenych dvefi: pondélky 4.a 25. 2. vzdy od 17.00

do 19.00.

Skola jinak: ¢tvrtek 21. 2. od 17.00 do 19.30.

Pondéli 4. 2. - ¢tvrtek 4. 4.

Vystava Na kfidlech fantazie

Evropsky diim, Jungmannova 24, Praha 1

et

Zveme vés na vystavu Jitky Dosoudilové, Zeny, kterou k vy-
tvamé fotografii pfivedla rakovina (jeji prace jste si mohli pro-
hlédnout na vystavé v atriu radnice, rozhovor s autorkou jsme
otiskli v cervnu 2018). Viystavu, usporadanou ke Svétovému
dni proti rakoving, si mlizete prohlédnout od pondéli

do ¢tvrtka od 10.00 do 18.00, v pétek od 10.00 do 17.00.

Utery 5. 2. s 14.00 - 16.00

Retrokavarna

Klub Mlejn, Kovdrova 4, Stodiilky

Sejdeme se jiz tradicné prvni Gtery v mésici. Pocet mist je
omezen, doporucujeme rezervovat si misto u pani Aleny
Houskové na tel. 235 011 451.

Stfedy 6., 13.,,20.327. 2. ¢ 17.00
Scrabble - hra vSech generaci
Knihovna Stodiilky, Kovdrova 4/1615

Kazdou stfedu (nejen tinorovou) od 17.00 zveme viechny vé-
kové kategorie do knihovny ve Stodiilkdch kazdou stiedu

na scrabble. Vitdéme zacdtecniky i pokrocilé. Prijdte se pobavit
a zaroven procvicit mozek. Kromé scrabbl(i je mozné si zahrét
ijiné hry a sezndmit se se sousedy. Vstup volny.

Streda 6. 2. « 18.00

Vecer klasické klavirni hudby

Obfadni sifi radnice Prahy 13, Slunecni ndm. 13
Zveme vas na koncert mladych talentovanych umélcd.
Predstavi se Simon Bartof a student plzefiské konzervatofe
Gleb Korotkiy. Vstup volny.

Cturtky 7.2 21. 2. 15.00

Deskové hry pro déti

Knihovna Stodiilky, Kovdrova 4/1615

V sudé ctvrtky (nejen v inoru) si miiZete prijit zahrat

do knihovny ve Stoddlkéach riizné deskové hry s kamarady,
napf. citadela, Zizaly, patchwork, Sachy, ledova 3kola, dixit,
infarkt a dalsi. MiiZzete pfinést i svoji oblibenou hru a naucit i
ostatni spoluhréce. TéSime se na hravé zapoleni. Vstup volny.
Utery 12.2. ¢ 15.00

Globus z druhé strany

Hypermarket Globus Praha — Zlicin, Sdrskd 133/5
Zveme vés na prohlidku zdzemi vyrob feznictvi, pekdrmy
arestaurace. Pfihlasit se miiZete v informacnim centru,

na www.globus.cz nebo na zelené lince 800 241 242.

Konec podle dotazii cca v 17.00.

Sobota 16. 2.

Stodiilecky veteransky volejbalovy turnaj

Télocvicny ZS Bronzovd, Luka

Volejbalovy oddil Sokola Stodiilky pofada jiz 8. ronik Stodd-
leckého veterénského volejbalového turnaje smiSenych druz-
stev 4+2. Je urcen volejbalovym veterantim — muziim, ktefi
dosahnou v roce kondni turnaje véku minimalné 50 let,

na hfisti musi byt dvé zeny ve véku minimalné 35 let. Od po-
Cdtku turnaje bude otevieno obderstveni. Prezence je od 8.45
do9.15 v télocvicné, slavnostni zahdjeni se uskute¢ni v 9.20.
Predpoklddany konec, vyhodnoceni a piedéni cen nejlepsim
Gcastnikiim turnaje bude zhruba v 18.00 s ndslednym pose-
zenim. Zavazné pfihl&sky se slozenim startovného 600 K¢
zadruzstvo do 12. 2. u pana Matyska, tel. 607 613 652,
matysekj@p13.mepnet.cz. Partnerem turnaje jsou Stredisko
socidlnich sluzeb Prahy 13 a ZS Bronzové. Nebudete-li hrét,
pfijdte fandit.
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Utery 19. 2. ¢ 18.00

Jazzovy koncert

Obradni siti radnice, Slunecni ndm. 13

Skupina Petr Sovi¢ & Gramofon zahraje ceské i zahranicni
hity z ddvnych let gramofonovych.

Ctvrtek 21. 2.

Den otevienych dvefi

Zdkladni skola, Mlddi 135

Dopoledne od 8.45 do 9.40 je mozné zhlédnout vyuku v né-
které tfidé. Odpoledne od 16.00 do 18.00 si mizete prohléd-
nout prostory $koly, pohovorit s uciteli, zdky i vedenim $koly.
Beseda s vedenim $koly probéhne od 16.45. Pro déti budou
v hale Skoly pripravené soutéZe. Vice na www.zsmladi.cz.

Sobata 23. 2.« 10.00

Pohéadkové dopoledne v Divadle VESkole

FZS prof. Otokara Chlupa, Fingerova 2186,

Nové Butovice

0 zlatych susenkdch — na motivy pohddky Bozeny Némcové
hraje soubor Divadla Glans. Jednotné vstupné 80 K¢
(pokladna je otevfena hodinu pred zatkem piedstaveni).

Sobota 23.2. ¢ 10.00- 11.30
Workshop kubanské hudby
Kulturni diim Mlejn, Kovdrova 1615/4

Preneste se do zhavého Karibiku! Profesor hudby, profesio-
ndlni kytarista a zpévéak z Kuby Ernesto Batista Tabera vas
zasvéti do tajli jak kubanské hudby, zejména salsy, tak i do-
minikanské bachaty. MlZete si pfinést svij hudebni nastroj,
pokud na néjaky hrajete, nebo pfijit i bez néj. Radi vam né-
jaky zapdjcime. Vsichni se zapoji. Predchozi zkuenosti ne-
jsou nutné. Vlyuka zahrnuje teoretickou i praktickou ést.
Vice info a piihlasky na info@kamilasalsa.cz,
www.kamilasalsa.cz, tel. 606 099 571.

Sobota 23. 2. ¢ 14.00
Mezinarodni den priivodcii
Sraz na ndmeésti Vdclava Havla u Nové scény, Praha 1

g\ ASOCTACE PRONDDCL)
P CESKE REPLBLIKY

Asociace privodcii CR zve na tradicni bezplatné prohlidky
Prahy u pfileZitosti Mezindrodniho dne privodci. Neni tfeba
hlasit se predem. Leto3ni trasy povedou z Narodni na Ujezd

a po ndbifezi k Ménesu. Je jich nékolik véetné jedné prohlidky
pro rodiny s détmi. Vice na www.asociacepruvodcu.cz.

Nedéle 24. 2. ¢ 15.30
Karneval pro déti
Sportovni hala LuZiny, BelluSova 1877/68
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Sportovni klub Hala LuZiny — v3esportovni oddil zve viechny
déti na bdjecny karneval, tentokrét na téma Méme radi zvi-
fata, protoZe jsou chlupata, . . . Pozndte, jak zvifdtka cvidi, jak
si hraji, ale hlavné se skvéle pobavite. Vstup do télocvicny

a na cvicebni plochu pouze v obuvi se svétlou podrézkou
(platii pro doprovod déti).

Ctvrtek 28. 2.

Den otevienych dvefi

FZS$ Trdvnickova 1744

8.00—11.40 moznost navstévy rodici ve vsech tidach Skoly,
0d 16.00 konzultace se Skolnim psychologem a specidlnim
pedagogem, od 17.00 beseda s feditelem Skoly.

Utery 5. 3. ¢ 14.00 - 16.00

Retrokavarna

Klub Mlejn, Kovdrova 4, Stodiilky

Sejdeme se jiz tradicné prvni tery v mésici. Pocet mist je
omezen, doporucujeme rezervovat si misto u pani Aleny
Houskové na tel. 235011 451.

Ctvrtky 7., 14.2 21.3. ¢ 17.00

Hodiny pro predskolaky a jejich rodice

FZS$ Trdvnickova 1744

Sobota 9. 3. ¢ 14.00

Détsky karneval

Spolkovy diim, K Vidouli 727

Srdecné vés zve Klub seniord staré Stoddlky. Cekd vds spousta
zdbavy, bohatd tombola a prekvapeni. Vstupné dobrovolné.

Trojskd 800/196, Praha 7 — Troja (-
Venkovni expozice je oteviena denné 9.00—16.00, sklenik
Fata Morgana tit—ne a ve stétni svatky 9.00—16.00, vinotéka
sv. Kléry po—pd 13.00-17.00, so—ne a svatky 11.00-17.00.

Ctvrtky od 10. 1. do 21. 3. ¢ 17.30

Ornamentalni zahrada — Rostlinné bistro Botanicka na talifi,

vstupné je 50 K¢. Vstup na prednésku je mozny pouze vcho-

dem do zahrady z ulice Nadvorni.

7.2. Jaroslav Skopek — Zimni ptaci hosté

14.2. Klara Lorencovd — Rostliny lasky aneb Tradi¢ni loha
rostlin v milostném Zivoté nasich predkl

21.2. Téma piednasky pro vds pfipravujeme, sledujte
www.botanicka.z

28.2. Tomds Vencélek — Sekvojovce Slovenska

Navstivit tropicky destny prales v noci, to se podafi opravdu
jen mélokomu. Ve skleniku Fata Morgana tuto moznost mate.

Pijdte se projit dzungli, kterd nespi. Pro pfistup ke skleniku
neni vhodné vyuzit tivozovou cestu od Bohnic kvilli jeji
$patné schlidnosti v zimé. Z diivodu stavebnich praci se méni
pristupové cesty ke skleniku Fata Morgana, vénujte pozornost
znaceni. Pro velky zdjem ndvstévnika je rezervace prohlidky
nutnd pites formulaf na www.botanicka.cz.

Ctvrtek 24. 1. - nedgle 17. 2. # 9.00 - 16.00

V rém vystavy umisténé ve venkovni expozici pfedstavime
nejbéznéjsi ptaci obyvatele riiznorodych biotop( (prostredi).
Chybét nebude ani prezentace ptacich budek, které upozorni
i namozné chyby v jejich konstrukci a umisténia na ne-
vhodné typy téchto piiibytkd. Sezndmime vés takeé s proble-
matikou zimniho pfikrmovani ptakd i s nejcastéjimi
navstévniky krmitek.

Sobota 23. 2. ¢ 11.00 - 23.00

Vinotéka sv. Kldra otevie svij archiv a nabidne limitované
mnozstvi l&hvi tsp&nych vin z pfedchozich roénikd, kterd jiz
v béZné nabidce nejsou. Z&jemdi se mohou téSit také na fize-
nou degustaci mistnich archivnich vin. Rezervace na degus-
tadi nutnd na eliska.muchnova@botanicka.cz

Vice informaci o veskerych akcich a novinkach
najdete na www.botanicka.cz, info@botanicka.cz,
tel. 234148 111.

K Sancim 50, Praha 17 - Repy

Nedéle 3. 2. # 15.30

Na programu: A. Vivaldi, C. Franck, G. Farrauto, ruské
romance a sefardské pisné.

Ctvrtek 7. 2.« 10.00

Vystoupi tanecni skupina Marietta s kamarady muzikanty.

Ctvrtek 28. 2. ¢ 15.00

Zabavny kabaret s umélci a velmistry z organizace Zdravotni
klaun. Nebudou chybét zndmé melodie, Zivé kapela, krasné
Zeny, galantni muzi, tane¢ni kreace, nadpfirozené vykony

a dech berouci €isla.

Nedéle 3. 3. ¢ 15.30

Koncert mladych klavirist(i z hudebnich gymnézii z Prahy
a Mnichova a harfenistky Prazské konzervatore, na programu
J.S. Bach, . M. Bartholdy, L. Beethoven, C. Debussy a dalsi.
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Vstupnym na koncerty piispivdte do vefejné shirky, kterd byla
vyhld3ena na podporu Cinnosti a provozu Domova, ktery
slouzi nemocnym seniordim.

Vice na tel. 277 003 564, 774 401 337,

kultura@domovrepy.cz, www.domovrepy.cz.
Neni-li uvedeno jinak, je vstupné dobrovolné.

Chlupova 1800

Vyjezdni tabor — 9.-16. 2.

« LyZnici a prknati na hordch!

Zveme viechny tborniky 7—14 let na jarni prézdniny plné
lyZovani a snowboardingu s tdbornickou zabavou! Tabor

v Rokytnici nad Jizerou (www.benatecka-chalupa.cz) je
vhodny i pro zacatecniky. Cena 3 850 K¢ zahrnuje pinou
penzi (5x strava a pitny rezim), dopravu, ubytovani, pojis-
téni, zdravotni a pedagogicky dozor. Pfijimdme néhradniky,
hlasit se mdZete jiz nyni na webu domu déti.

Piiméstské tabory v DDM Stodiilky — 11.-15. 2.

« Skolickové dobrodruzstvi

Nabizime viem détem 5-8 let jarni prazdniny s vyrbénim,
hranim, sportovénim a vypravami do zimni pfirody

a po Praze. Cena programu bez stravy je 900 K¢.

« Zimni vsehochut

Tabor je uréen détem ve véku détem 8—12 let, které se o jar-
nich prézdnindch nechtéji nudit doma. Pijdte k nam zazit
zébavu s kamarady. Cena programu bez stravy 900 K¢.

« Dilna s prichuti animace

Program je pfipraven pro déti 10—15 let, které se chtéji na-
ucit dovednosti animacniho mistra. Mladi animétofi tak
mohou vdechnout pohyb krésnym obrazkim plnych detail(i
nebo tfeba pfinutit dvé hroudy modeliny spolu zapasit.
Cena programu bez stravy je 1500 K¢.

Na viechny tébory se mizete hldsit na www.ddmstodulky.cz.
Kontakt pro pfipadné dotazy: Dagmar Eckhardtovd,
tabory@ddmstodulky.cz nebo info@ddmstodulky.cz,

tel. do recepce — 251620 266, 605 920 279.

Hrajete na né&jaky hudebni ndstroj? Radi zpivéte? Piijdte si
zasoutézit sami za sebe nebo dejte dohromady par kama-
raddi a vytvorte kapelu, popfipadé pévecké duo, trio, atd.
Podminky soutéZe najdete na www.ddmstodulky.cz.
Termin odevzdéni pfihlasek do 21. inora.

Pro zvidavé kluky a holky — pro malé zalesaky, zahradniky,
botaniky... a viechny ostatni milovniky pfirody otvirdme
novy krouZek Hratky s pfirodou. Pfijdte si s ndmi hrat a pat-
rat po tom, co pfiroda umi, jak byt s pfirodou kamardd, jak
pfirodu chrénit a co dostaneme na oplétku...



KALENDAR AKCi

TéSime se na vés od (nora vzdy v Gtery od 14.30 do 15.20
hod. Cena 750 K¢/pol.

Vice info na www.ddmstodulky.cz, tel. na recepci -
251620266, 605 920 279

KLUB KULICKA

Diim socidlnich sluZeb Lukds, Trdvnickova 1746

Herna pro maminky s détmi, pod patrondtem Méstské casti
Praha 13, probihé kaZdé utery a stfedu od 9.00 do 12.00.

V herné zpivame u piana, hrajeme na ndstroje, cvicime,
tancujeme, kreslime a malujeme. Herna je zdarma.

Vice informaci ziskate na tel. 739 470 387 nebo
mckulicka@seznam.cz.

OBCHODNi CENTRUM LUZINY
Archeologickd 2256/1, galerie ve 3. podlazi

Divadélka pro déti
Zveme déti na nedéIni pohadky, zacatek v 11.00, vstup
zdarma.

— INZERCE

3.2
10.2.
17.2.
24.2.

Praseci slecinky — Divadylko z pytlicku

Popelka — Eva a Jan

Kuba Kubikula — Divadlo Zuzany Fricové

Princezna na hrésku — Dfevéné divadlo
3.3, Hrnecku, vai! — Divadelni spolecnost Kejkli

10.3.  Dva neposlusni zajici — Divadlo Bofivoj

ROPINI\[E CENTRUM
HVEZDICKA
Kovdrova 42 (proti kostelu), Stodiilky

Nabizime posledni volnd mista v Montessori kolce.

Nové ceny! Nové krouzky v nasem rodinném centru — ta-
necky pro déti, Montessori pracovna a Mortimer angli¢tina.
VoInd herna pro déti.

Vice informaci na www.centrum-hvezdicka.cz,
info@skolicka-hvezdicka.cz,
skolka@centrum-hvezdicka.cz.

RODINNE CENTRUM RYBICKY
Trindctka — krestanské centrum Luka,
Mukarovského 1986

Herna je oteviena po—ct 9.00—12.00. PfihlaSeni pfedem
neni nutné. Béhem jarnich prazdnin (11.-14. 2.) je zavieno.
Pondélky a uterky — tématem mésice budou pohadky —
fikanky, vytvarka, zpivani, tanecky, divadélka...

Béhem dopoledne navic:

4.a5.2. nés Cekaji Karnevalovd dopoledne. Pijdte si uZit
hernu a od 9 do 12 hodin se skvéle pobavit. A kdyZ budete
mit néjakou masku, bude to jesté lepsi.

19.2.v10.30 — K ¢emu je dnes manzelstvi dobré? Zamys-
leni kazatele Daniela Fajfra.

Stredy — 9.30 — pohybové okénko pro déti (s doprovodem
dospélého), 10.30 — konverza¢ni anglictina pro dospélé. Po-
kracujeme novym kurzem (6. 2.-19.6.), cena 1100 K¢/polo-
|eti nebo jednordzové 100 K¢/lekci. Déti pohliddme v herné.
Ctvrtky —9.30 — anglictina pro déti, 10.30 - vjtvamé
tvofeni pro déti.

Vice o nas a programu se dozvite na rybicky.13ka.cz.

REPORYJSKE DIVADLO
Jachymovskd 613/1, Reporyje

Sobota 2. 2. ¢ 10.00

0 dvou hladovych certech

Veseld pohddka s pisnickami pro nejmensi.

Sobota 2. 2. ¢ 17.00

Velka doktorska pohadka

Nemoci a neduhy se nevyhybaji ani pohadkovym bytostem.
Pohadkové komedie podle predlohy Karla Capka.

ST - VYMENTE STARY BYT ZA NOVY

NAD PROKOPSKYM UDOLIM - STODULKY

SPECIALNI AKCE jen pro Stodulky a okoli

ZAPLATTE AZ PUL ROKU PO NASTEHOVANI
A ZiSKEJTE NAVIC KUCHYN ZDARMA

Rodinné bydleni pfimo u pFirodni rezervace * Vyhodné financovdni - sta&ijen 10% vlastnich zdrojo

* Vlastni parkovaci sténi v cené bytu a doplatek zbyvaijici ceny do 6 mésicd od nastéhovéni nebo
* Krdsné vyhledy na panorama Prahy a do zelené prostfednictvim zvyhodnéné hypotéky na 90 % kupni ceny

* Kompletni ob&anska vybavenost - koly, skolky v okoli * Jako bonus poukdzka na kuchyiiskou linku v hodnoté

+ Usporné bydleni v energetické fidé ,B" 100.000 - 250.000K¢ podle velikosti byt CENTRAL
* Dokonéeni jiz v bfeznu 2019 * Akce plati jen do 28. tnora 2019 GROUP
L —

© 226 222 222 + www.central-group.cz/stodulky




KALENDAR AKCi

Nedéle 3. 2. ¢ 19.00
Spiritual kvintet
Koncert legendérni hudebni skupiny.

Sobota 16. 2. ¢ 18.30

Smésné malickosti aneb Tfi ve pfi

Némluvy, Slzy, které svét nevidi, Medvéd — trojice
jednoaktovek z pera Antona Pavlovice Cechova.

Sobota 23. 2. ¢ 18.30

Dva mui v 3achu

Bojovat s lidskou hlouposti a posetilosti Ize jediné humorem!
Divadelni hra Miroslava Hornicka.

Vstupenky a informace na www.reporyjskedivadlo.cz.

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.
VE STODULKACH

Kovdrova 21, Stodiilky

i

I;
-

Nedéle 17. 2. - sobota 16. 3.

Mezi nebem a zemi

Prodejni vystava fotografii Jana Kovare nejen z italskych
Dolomit a Saského Svyicarska Mezi nebem a zemi v séle
Komunitniho centra sv. Prokopa.

Sobota 23. 2. ¢ 9.00 - 14.00
Jarni bazar détského obleceni
Kond se v Komunitnim centru sv. Prokopa.

Patek 1. 3. ¢ 19.00
Farni masopustni spolecensky vecer
Kond se v Komunitnim centru sv. Prokopa.

Vice informaci na www.centrumbutovice.cz.

V tnoru uvidite
05.

06.
07.
08.

DVB-T-21.kanal STA Lukas

Novy Skolni gastropavilon

Pro novou kuchyni vybudovala FZS Travnickova pavilon

Na kfidlech fantazie

Viystava Jitky Dosoudilové ke Svétovému dni proti rakoviné

Klasicka hudba na radnici

Koncert mladych talentovanych umélcl

Stodulecky veteransky turnaj

Volejbal smiSenych druZstev 4 + 2

TRINACTKA - KRESTANSKE

CENTRUM LUKA X I I

Mukarovského 1986, (zastdvka metra Luka)

Nedéle 17. 2.

Prvni setkani kurzu ManZelské vecery

At uz se vdm v manZelstvi dafi dobfe nebo néco skiipe,
vzdycky je dobré investovat do vaseho vztahu nebo si udélat
¢as jeden na druhého. Vecery jsou soucsti celostatni kam-
pané Zveme Cesko na rande.

Na kurzy je nutné se predem pfihldsit.

Dal3iinfo na www.13ka.cz.

Pondélky  16.30 - 18.00

Détsky klub Savana

Krestansky klub pro déti od 6 do 10 let.

Pozvanky na akce, fotky z tabora a dalSich vyprav a kontakty
na www.klubsavana.webnode.cz.

Stfedy e 18.30 - 20.30

Setkani klubu ,Mladez”

Jsme otevfenou skupinou pro zdjemce ve véku zhruba
16—23 rokd. Vice na www.facebook.com/mladez13.

Patky « 9.00 - 11.00

Kondicni a rehabilitacni cviceni pro seniory

0d 9.00 je rehabilitacni a kondicni cviceni, od 10.00 jeho
leh¢i forma. Cena 50 K¢. Vice na ava.prchal@volny.cz.
Patky ¢ 16.00 - 18.30

Robinson

Outdoorovy klub pro déti a mlddez ve véku 10-15 let.
Videa z akci a dalsi info na www.klubrobinson.cz.

Informace o dalSich aktivitach na www.13ka.cz.

ZOOLOGICKA ZAHRADA -‘i_?\
HL. M. PRAHY &
U'Trojského zdmku 120/3, Praha 7 U

V tinoru je oteviraci doba od 9.00 do 16.00. Pokladny
zaviraji pil hodiny pfed koncem oteviraci doby.

Happy Mondays — kazdé pondéli maji vechny déti

od 3 do 15 let, diichodci a studenti vstup za 50 K¢. DrZitelé
priikazek ZTP, ZTP/P maji vstup za 1Kc.

Komentovana krmeni a setkani — probihaji o vikendech
a stdtnich svatcich. Navstivte zvitata tehdy, kdy jsou nejak-
tivnéjsi, a odhalte zajimavosti z jejich Zivota. Setkani s obli-
benymi zvifaty dopInénd poutavym vypravénim se konaji

i3

trinactka.cz

po cely den — staci si jen vybrat! Venkovni program probiha
jen za hezkého pocasi.

Vecerni prohlidky s privodcem — kazdy patek a sobotu
od 17.00 vds zveme na prochdzku po zoo po zaviraci hodiné.
Na prohlidku je nutné se predem objednat.

Krmeni velbloud(i - kazdy den, vzdy od 13.30, se miiZete
setkat s velbloudy a nakrmit je. Na prohlidku je nutné se
predem objednat.

Vystavy

+ Galerie Gocdrovy domy — Zvifata ze zoo v ilustracich
Neprakty

« Jurta — Na hlidce v Gobi

Patek 1. 2.

Pololetni prazdniny v zoo

Celodenni program pro déti v arealu zoo.

Soboty 2., 9., 16.3 23. 2.

Ohiejte se v zoo

Zveme vds k ndvstévé Pavilonu goril, kde se dozvite zajima-
vosti o zvifatech. Program probihd od 10 do 14 hodin, kdy
na vés bude cekat prekvapeni.

Nedéle 10. 2.

Den chovatelii Zelv

(yklus prednasek o Zelvach a chovatelskd poradna
po cely den.

Nedéle 24. 2.

Tuciiadi obcanky

Poznejte tuciiaky svéta a oslavte s ndmi 25. narozeniny
tucidka Karlika. Ve 14 hodin se setkdme s chovatelem
a dozvime se aktuality ze svéta ptaka ve fraku.

www.zoopraha.cz, www.facebook.com/zoopraha.
Kalenda akdi pfipravila Eva Cerna

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ UNOR 2019 : 29

FOTO: PETR HAMERNIK, ZOO PRAHA
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EUC KLINIKA

U

www.eucklinika.cz

Ultrazvukové vysetreni détskych pacientt v EUC Klinice

Praha - Kartouzskad je maximalné Setrné a bezpecné

V éem spogéiva vysetreni

ultrazvukem?
Sonografie (Ultrazvukové v

trenr) je moderni neinvazivni zo-

brazovaci metoda, kterd pouZi-
vd odraz vysokofrekvencnich
zvukovych vin k zobrazeni orgd-
na a tkanf lidského téla. Jednd

> 0 zdkladni a bezpecnou

zobrazovaci metodu vyuzivanou

/

acient( i dospé
radiodiagnos-
tickém pracovisti vyuzivame
novy moderni uftrazvukovy

g oj Canon (Toshiba) Aplio
500 Platinum s vysokou rozlis
ti, a proto nynf

mazeme nabidnout kvalitni
4

rovnéz o
bez omez

Co se da pomoci ultrazvuku
vysetFit?

Radliodiagno.
nabizi Sirokou skdlu zobrazeni
u deti, at uz se jednd o vysetreni

akutr neakutni, vysetr:

tné Zldzy, lymfatickych uziin,
ha a malé pdnve — nitrobris-

Jak pracujete s détskymi
pacienty? Vyzaduji néjaky
specidlni pFistup?

Zdkladnim predpokladem k ur-

: 2 diagnozy u dé
nejen kvalitni zobrazovaci tech
evsim odbornd
roblematiky détskeho
véku a erudovany zdravotnicky
persondl, ktery sprdvné vyhod-
noti a interpretuje vysledek vy-
treni. Na nas pracovisti
ym pa-

t je

o1

pristupujeme k det

cientim s maximdini ohledu-

0 snazim

konce. Pri
pritomen

“eni je Ji

‘muaze byt

ho léka tzv. lékarskou
zpravu pak pacient obdrzi
ihned po skonceni vysetreni.

Jaké jsou vyhody ultrazvuko-
vého vysetfFeni zvliasté

u détskych pacientu?
Ultrazvukové (sonografické
vysetreni je v dnesni dobé vy-

znamnym pomocnikem k u
vani diagndzy v détském veku,
Je maximc dostupné,
bezpecné, s 1 neome-
zeneého opakovadni.

MUDr. Hana Chldapkovd,
vedouci lékar RDG pracovist

ve spoluprdci

s MUDr. Simonou Palc
oddéleni RTG a SONO,

EUC Klinika Praha — Kartouzskd

SOVOU,

v nasi péci

Vyuzijte i nasich sluzeb

Najdete nas v 1. patie

TR R uuuu‘ﬂl

" PAPIRNICTVI

.+ Potreby pro skolaky,
kancelare, tvoreni
a domacnost

Prusikova 2577/16, Praha 13

Pivnice

FANTASIE

Po-Ne 08:00-01:00

WWW.Nnov

#.fantasie praha 5




KRIZOVKA CTENARSKA SOUTEZ
Kfizovka pro déti: V zoologické zahradé v Praze je krdsné i v zimé. KdyZ budete mit
chvilku, stavte se tam 24. tinora. Budou se slavit krdsné 25. narozeniny ... TAJENKA.

) 5 14
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W 10
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J S,
Jestlize se o jarnich prazdnindch nedostanete na hory, nezoufejte. MiZete vyrazit =0
do Aquaparku Barrandov. Moderné vybavené vodni centrum na Barrandove je zérukou f 4
prijemné prozitého dne. MliZete si tfeba jen zaplavat nebo si zajezdit na toboganech. J N
Pro dokonalou relaxaci je k dispozici také whirlpool (vodni a perlickova masaz), masazni 2
trysky, vodni chrlice nebo ...TAJENKA. Na tfi vylosované cekd volnd rodinnd vstupenka. G
Viice na www.aquadream.cz. ig 12
NAZEV 9 ;‘ 2
TESNY 1.DiL CAsT 3.DIL SERIDIT
(ZNEMCINY) [ TAJENKY le[lh(ng\'I(IEY OBLICEJE ESOEEE TAJENKY (NASTROJ) ;’\
3
ps
PALCIVE TELSTVI : p
o POHYBVODY 1 v
NESIKA
_ Spravna odpovéd'z ledna:
— i Kfizovka — TRIKRALOVY KONCERT
LETADEL TRPELIVY
— L Poukazky do McDonald’s v Galerii Butovice ziskavaji:
e sk vhodnoté 387 K¢ - Zuzana a Daniel Cisarovi, Hiirka
HRY R vhodnoté 258 Ké - Eliska Vyskocilova, Praha 5 Pmlovir it
5@ PRI o1 RRABICKAPRO Volnou vstupenku do prazské zoo dostanou:
TAJENKY PREZITI(ZKR) e Eva Slaninova, Chotysany
s AUTOZL Vojta Krejsa, Stodiilky
e, Karel Pisan, Netolice 200
TELESNF
Y CVICENI v 1z P . -
(NEECKY) TR Vﬂlmu vstupe’nku dooprazske botanické zahrady dostanou: 2
BAVIC Jifina Perglova, Stodiilky g
AUTO-MOTO PODEOST HORSKE KOLO Markéta Smalalové, Velka Ohrada s ‘_. .
R OSMETIY R Tomas Barta, Stodilky
— et [ | s s s s s
S ;Li%’nl Soutézni otazky na tnor:
G —— 1) Jak se jmenuje 10. nejstarsi dochovany zvon v Praze?
TeAKi Ko 2) Kdo vystoupil na Trikrdlovém koncerté v Lukdsi?
SPORTOVNI : . v : g q B 7
ZKRATKA 3) Jak se jmenovala vystava uspofddané genealogickou a heraldickou spole¢nosti
i v atriu radnice?
DOSPIVAJICI
HOCH
Spravné odpovédi na lednové otazky:
- ZEIMENA 1) Do shirky Cervend stuzka se aktivné zapojilo 54 Zakii ZS Kuncova.
Sy 2) Ocenéni Pecovatelka roku 2018 ziskala pani Jitka Morcusova.
3) Nové technologicko-informacni centrum Cyberdog bylo otevfeno 29. listopadu 2018.
Lednova tajenka: KOMPLETNi SBIRKA PREDATORD ’ ; 3 Y-~
Vyherci: Tereza Prochazkova, Nové Butovice; Filip Recicky, Stoddlky; P°“ka_1k‘[" hodnqte 500°Kc do hypermarketu Globus Zlicin ziskava: 5@,}
Lenka Buresovd, Luziny Pipravila Petra Foitova Ludmila Seborova, Stodiilky

Pripravila Petra Foftova

~ Tajenku kiizovky a odpovédi do Ctenaiské soutéze zaslete do 20. tinora na adresu redakce:
UMCPraha 13, redakce STOPu, Slunecni nam. 13, 158 00 Praha 13 nebo na e-mail: soutez@p13.mepnet.cz.
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Anglofonni zakladni Skola vzdélava své zaky
v Ceském i anglickém jazyce
a pripravuje je na Zivot v moderni spole¢nosti

vyuka vétsiny predmétt v anglicting

ttidy s nizkym poctem zakt

vyuka z nejmodernéjsich ucebnic nakladatelstvi Cambridge University Press a Nova skola Brno
pfitomnost asistenta pedagoga pii vyuce

prijimame déti do ptipravného stupné, prvniho, druhého, tretiho a ¢tvrtého ro¢niku

GL NNI Al SKO ans 2189 t o d 550 aha 3
nglo

POSTAVIME VAM PLYNOVOU KOTELNU

e Zdarma vypracujeme studii ekonomické navratnosti plynové kotelny
e l/ytvoiime projektovou dokumentaci, vcetné vyrizeni stavebniho povoleni

BRtRnologic. cz e Postavime Vam viastni plynovou kotelnu na kIic

e Zajistime provozovani kotelny, véetné pravidelnych servisii a revizi
Konévova 1107/54
130 00, Praha 3

Zakladem naseho uspéchu je Vase spokojenost

nologie.cz



