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B zPrAVY ZE zASEDANI ZASTUPITELSTVA ARADY [l SDELENI URADU A MESTSKE CASTI

Kompletni seznam usneseni a jejich dplIné znéni najdete na internetovych strdnkdch
www.praha13.cz v oblasti Samosprdva nebo v Odboru — kanceldr starosty, Slunecni
ndm. 13, Praha 13, 5. patro radnice.

ZASTUPITELSTVO MC PRAHA 13

schvalilo bez vyhrad

zévéretny Gcet MC Praha 13 za rok 2021 (roéni rozbor hospodafeni MC Praha 13
zarok 2021) a rocni ticetni zavérku MC Praha 13 za rok 2021

schvalilo
rozbor hospodateni MC Praha 13 za 1. étvrtleti 2022 a ietni zévérku MC Praha 13
za 1. Ctvrtleti 2022

schvalilo

poskytnuti dotace pro:

Petra Skabové — plaveckd a sportovni $kola Bubble Trouble ve vyi 70 000 K¢
BA Sparta Praha, z.s., ve vysi 240 000 K¢

Rimskokatolickou farnost u kostela sv. Jakuba Starsiho Praha — Stoddlky

ve vysi 200 000 K¢

andvrhy smluv o poskytnuti dotace

schvalilo

poskytnuti dotaci na rozvoj sportu v celkové vy3i 1500 000 K¢ pro:
SK Hala LuZiny, .s., ve vysi 800 000 K¢

SK Motorlet Praha, spolek, ve vysi 450 000 K¢

HC Kert Park Praha, z.s., ve vy3i 250 000 K¢

andvrhy smluv o poskytnuti dotace

vzalo na védomi

Ze dle ustanoveni § 27 odst. 2 zdkona ¢. 491/2021 Sh., 0 volbdch do zastupitelstev
obci a 0 zméné nékterych zakon(, tvori tizemi méstské Casti Praha 13 jeden volebni
obvod

a schvalilo

dle ustanoveni § 88 odst. 2 pism. e) zdkona ¢. 131/2000 Sh., o hl. m. Praze, ve znéni
pozdéjsich predpist, pocet 35 cleni Zastupitelstva méstské casti Praha 13 pro volebni
obdobi 2022-2026

RADA MC PRAHA 13 MJ.

schvalila

ndvrh dodatku ¢. 1 vefejnopravni smlouvy mezi hlavnim méstem Prahou a méstskou
Casti Praha 13 na poskytnuti dotace v celkové vy3i 1 258 000 K¢ pro MC Praha 13 jako
zfizovatele pfispévkové organizace - Stfediska socidlnich sluzeb Prahy 13 — na vydaje
souvisejici s poskytovanim socidlnich sluzeb, konkrétné na realizaci pecovatelské
sluzby a denniho staciondfe

vzala na védomi

protokol hodnotici komise se zprévou o vybéru nejvyhodnéjsi nabidky

a schvalila

smlouvu o dilo s vybranym dodavatelem Ceskd zahrada, s.r.0., Slavnikova 2357/9,
Praha 6, nebot nabidka této spolecnosti byla vyhodnocena jako nejvyhodnéjsi
pro potfeby zadavatele v rdmci vefejné zakdzky malého rozsahu Rekonstrukce
détského hristé U Jezera, Praha 13

schvalila

poskytnuti dotace v socidIni oblasti pro organizace:

Zachrannd sluzba Asociace samaritandi CR Praha — zapad, z.s., ve vy3i 50 000 K¢
DEJME DETEM SANI, 0.p.s., ve vyi 50 000 K¢

andvrhy smluv o poskytnuti dotace

povéiila

starostu Ing. Davida Vodrazku podat odvolani proti rozhodnuti —

stavebnimu povoleni — na zdméry s ndzvem:

a) polyfunkéni centrum Luziny — Bytovy diim Alfa, spis. zn. OUR 50779/2021/HI
ze dne 2. 6.2022

b) polyfunkéni centrum LuZiny — Bytovy diim Beta, spis. zn. OUR 50775/2021/HI
ze dne 2.6.2022

Ipracovala Helena Slitrové

Platba platebni kartou na Czech POINT a Ovéiovani

UFad méstské ¢4sti Praha 13 poskytuje desitky sluZeb a na vétiing pracovidt Iz platit
platebni kartou. DalSimi misty, na kterych mohou klienti Gfadu nové kartu pouZzit,
jsou Czech POINT a Ovéfovani.

Na Czech POINTu si ob¢ané mohou vyidit vypis z katastru nemovitosti, vypis z ob-
chodniho, Zivnostenského ¢i trestniho rejstfiku nebo také vypis z bodového hodnoceni
fidice. Na pracovisti Ovéfovani si obcané mohou nechat ovéfit podpisy na riiznych
dokumentech a probihé zde i ovéfovani listin samotnych. -red-
Oprava lavek pro pési

Z dlvodu rekonstrukce budou do 31. 10. 2022 uzavfeny ldvky pro pési nad ul.
Petrzilkova a u Mototechny nad ul. Rozvadovska spojka a Bavorskad.

0d 1.9. bude z dGvodu opravy Gplné uzaviena také lavka nad ul. Pod hranici.

Jeji oprava bude ukoncena 30. 11. 2022. -red-

Kontejnery na bioodpad az v fijnu

V mésici zafi nebudou pfistavovany kontejnery na bioodpad. Harmonogram

na fijen bude zveejnén na webu méstské ¢asti Praha 13 www.prahal3.cz >

Tivotni prostfedi - Bioodpad. Jitka Zamorska, 0P

Organizace Skolniho roku 2022/2023

« Zatétek Skolniho roku — ctvrtek 1. zafi 2022

« Podzimni prazdniny — stfeda 26. fijna a ctvrtek 27. fijna 2022

«Vdnocni prazdniny — patek 23. prosince 2022 a konci v pondéli 2. ledna 2023.
Vyucovéni zacne v dtery 3. ledna 2023

« Konec prvniho pololeti — dtery 31. ledna 2023

+ Pololetni prézdniny — pétek 3. tinora 2023

« Jarni prazdniny — pondéli 13. biezna — nedéle 19. bfezna 2023

« Velikonocni prézdniny - Ctvrtek 6. dubna 2023, pdtek 7. dubna 2023 je tzv.
ostatnim svdtkem

« Konec druhého pololeti — patek 30. cervna 2023

« Hlavni prdzdniny — sobota 1. cervence — ¢tvrtek 31. srpna 2023, vyucovani zacne
v pondéli 4. zafi 2023

« Zapis do 1. tiidy — Ctvrtek 13. a patek 14. dubna 2023
Zapis do M3 — stfeda 3. kvétna 2023

« Reditelské volno — neni stanoveno

Udaje jsou aktudlni pro méstskou &st Praha 13.

AktudIni informace k organizaci vyuky najdete na webovych strankach jednotlivych

Skol. Jan Safir, vedoudi odboru $kolstvi

Ridi¢ské prikazy

Standardni Ihiita pro vydani nového fidicského priikazu je 20 dnd. V Praze tuto
agendu zajistuje vyhradné Magistrat hl. m. Prahy. Zadatelé musi navitivit Odbor
dopravné spravnich ¢innosti Magistratu hl. m. Prahy na adrese: Na Pankrdci 1685,
Praha 4 (administrativni budova Business Centre VySehrad), tel. 236 005 490.

K ndvstévé prepazky registru Fidicd se miiZete objednat také pifes internet
(www.praha.eu) a rezervovat si termin odbaveni dle vaich casovych moznosti. -red-

Hlaseni poruch vefejného osvétleni
Pro nahlaseni havarii a poruch na vefejném osvétleni kontaktujte dispecink spole¢-
nosti Technologie hlavniho mésta Prahy, a.s., (THMP) na bezplatné telefonni lince
800 404 060 nebo na mailové adrese poruchyvo@thmp.cz. Vzdy nahlaste Cislo lampy
uvedené na identifikacnim Stitku na stoZaru vefejného osvétleni.

Tomas Cirus, povéfeny vedenim odboru dopravy

¢ ZAR( 2022 @ www.prahal3.cz e tel. 235011 217




B PRIMA LINKA

Pane starosto, z nasi méstské casti
zmizely lavicky a ja jako diichod-
kyné mam cesty k lékafi i za ndku-
pem velmi zkomplikované.
Obzvlast ted'v Iété opravdu ne-
mohu o holi stat na zastavce auto-
busu s tézkou taskou. Kdy budou
lavicky opét na svych mistech?

Je to velmi nepfijemna situace

a neuvéfitelné na celé véci je,

Ze magistrit nezajistil okamzitou
nihradu lavicek po demontazi.
Ze zastivek MHD, z okoli n4-
kupnich center a dalsich vefej-
nych prostor nejen nasi méstské
Casti zmizely lavicky a obyvatelé
si opravnéné stézuji. Magistrat
totiz ukon¢il smlouvu s firmou
AD-Net, ktera v ulicich Prahy
na lavickach s reklamnimi plo-
chami vydélévala. Vice nez tisic
reklamnich kavicek ted z ulic
Prahy zmizelo a je logické, ze li-

B oBsAH CisLa

dem chybi. Z mého pohledu je to
ze strany magistritu bezohledné
vidi lidem, odstranit lavicky ze
zastavek MHD a dalSich stovek
mist bez okam?zité nédhrady. Je to
jasny signal, Ze vedeni Prahy na
obyvatele nebere ohledy, coz
ostatné neni novinkou a proje-
vuje se to 1 v ostatnich oblastech
vefejného Zivota. Chépu, Ze ka-
2dé smlouva jednou skon¢i, na to
se ale jist¢ dalo prakticky pfipra-
vit. Pfipravit logicky navazujici
harmonogram, ktery by zajistil
dostate¢nou vyrobu a okamzitou
instalaci lavi¢ek misto téch, které
musely byt odstranény, piece
neni zadny velky problém.

Ihned jsme kontaktovali ma-
gistrat i TSK, abychom zajistili
fesenti, které bude dévat smysl
a vrati lavicky do mist, kde je lidé
nejvice potiebuji! Nase poza-

davky jsme jiz pfedali a inten-
zivné jedndme s TSK o harmo-
nogramu dodéni lavi¢ek novych.
Zaviset to bude také na rychlosti
dodévek, protoze TSK v sou-
¢asné dobé disponuje pouze
omezenym poctem lavicek. Za-
¢atkem zdfi by se mohly lavicky
zadit vracet na ta nejexponova-
néj$i mista.

Zacalo zafi a tim i novy Skolni rok,
rad bych se zeptal, jestli kapacita
Skol a Skolek stacila a pokryla po-
teby déti z nasi méstské casti.
Novy skolni rok zacal bez ja-
kychkoliv komplikaci a velice si
vézim faktu, Ze se ndm podafilo
vie zafidit tak, aby kazdé dité

s trvalym bydlistém v Praze 13
bylo pfijato do mistnich skolnich
nebo predskolnich zafizeni, coz
je nage priorita. Radnice je zfizo-
vatelem deseti zédkladnich a dva-
advaceti matefskych skol. Pravi-
delné s fediteli a feditelkami
projednavime aktudlni otazky

a podle situace pfijimdme pri-
slusnd feseni. Pies léto probéhly
ve vétsiné skolnich budov pravi-
delné opravy, malovini, vyména
svétel, podlahovych krytin

a mnoho dalsich praci, které

je tfeba udélat, nez se déti vrati
z prizdnin. Mnohé ucebny zis-
kaly nové vybaveni a probihd

i rozséhla piistavba prostoru

v DDM Stodulky. Jsem si jisty,
Ze pro déti je pfipraveno skvélé
prostiedi jak pro vyuku, tak pro
volnoc&asové aktivity. Letos v nasi
méstské Edsti nastoupilo do kol
823 prvnacki a do matefinek

bylo piijato 651 déti. Celkovy

B konTAKTY
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pocet déti v zakladnich skoldch
letos piesdhne 5800 Zaki a v ma-
tefskych skoldch 2250 déti. Pfi-
jaty byly vSechny déti z nasi
méstské Cdsti, a navic jesté i Cdst
téch nejmensich, kterym jesté
nebyly 3 roky. Pfeji véem krasny
novy $kolni rok!

Zavérem touto cestou dékuji
véem, ktefi se podileji na kvalité
Zivota a rozvoji nasi méstské
¢asti. Prosim, piijdte volit a ddt
tak najevo sviij zdjem o nasi
méstskou ¢dst. Radnice tu vzdy
byla, je a bude pro vis.

- #
i _:-'{L‘_ o [ 7 K’/ i B

Ing. David Vodrazka

starosta Prahy 13

Slunecni namésti 13, 158 00 Praha 13,
tel. 235011212 nebo 235011 202,
e-mail: vodrazkad@praha13.cz,
internet: www.praha13.cz

o ZPRAVY Z RADY A ZASTUPITELSTVA, SDELENI URADU

o PRIMA LINKA

« INFORMACE Z RADNICE A INFORMACE PRO VOLICE

« KALEIDOSKOP

 ROZHOVOR SE STAROSTOU

o AKCE PRAHY 13

o PROZKUM VEREJNEHO MINENI

o FESTIVAL VOLNEHO CASU

e SPORT

o AKCE SKOL

o JESTE JSTE SI NEVYBRALI? — KROUZKY
o HASICSKE A POLICEINi OKENKO

o ZIVOTNI PROSTREDI A HARMONOGRAMY SV0ZU ODPADU

o PSYCHOLOG, STALO SEV ZARI, TOULKY
 PROGRAM MLEJNA

o NASI SENIORI

« INZERCE

o KALENDAR AKCI

o SOUTEZE

Uzavérka pristiho cisla: 12. 9. 2022

STRANA2
STRANA 3
STRANA 4-5
STRANA 6-7
STRANA 8-9
STRANA10-11
STRANA 12
STRANA 13-15
STRANA 1617
STRANA 18-21
STRANA 22-23
STRANA 24
STRANA 25
STRANA 26-27
STRANA 29
STRANA 30-31
STRANA 33-34
STRANA 35-38
STRANA 39

Distribuce: 30.9.-7.10.2022

Urad méstské ¢asti Praha 13

Slunecni ndmésti 13/2580, 158 00 Praha 5

Ustredna: 235011111

Bezplatna informacni linka: 800 130 000

Informace: 235011 144, 235 011 228, dotazy@prahal3.cz
Elektronicka podatelna: epodatelna@prahal3.cz

Webové stranky ifadu: www.prahal3.cz

Kluby Zastupitelstva MC Praha 13

ANO 2011

KDU — CSL a STAN

drabekm@praha3.cz, prahal3@anobudelip.cz

http://praha13.anobudelip.cz
Jiii Masek, tel. 602 104 483

Obcanska demokraticka strana

masekj@prahal3.cz

ticha.ludmila@seznam.cz

TOP 09

www.odsprahal3.cz
praus.petr@gmail.com

www.top09.cz/regiony/praha/regionalni—organizace/praha—13

Zeleni a Pirati pro 13

Véclav Hrdlicka, tel. 603 404 991

www.zeleniapiratipro13.cz, zeleniapiratipro13@gmail.com

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz @ ZARI 2022 :



I INFORMACE Z RADNICE

Ve dnech 16. - 17. z4i{ porddime jiz Sesty Ideathon méstské ¢dsti
Praha 13. Velmi uvitime ndpady, jak zlepsit nasi méstskou ¢ast, tentokrat
v téchto oblastech: skolstvi, bezpe¢nost, volnocasové aktivity, Zivotni
prostiedi. Za vitézny napad ziskd soutézni tym cenu v hodnoté

50 000 K¢. Registrace a blizsi informace na www.ideal3.cz. Libor Hakl

Odmeény pro SOUtEZIiCI ¥ mmseman

Jménem mistni Agendy 21 podékoval jeji predseda Vit Bobysud spolu
s radni Anetou E¢ekovou Marsilovou a starostou Davidem Vodréz-
kou tém, ktefi se i béhem pandemie covid-19 ucastnili akei a soutéz,
které MA 21 pofidala.

V pondéli 31. kvétna v obfadni sini radnice pfedali zicastnénym
také upominkové pfedméty. Mezi akee, které byly pro ob¢any Pra-
hy 13 usporadany, patfilo napiiklad dekorovéni stomickych sacka
s cilem zvysit povédomi o existenci stomie. Dile probihalo malovani
na kaminky pro podporu ¢innosti Ligy proti rakoving, vysivani obrazu
radnice na$i méstské ¢dsti a v neposledni fadé se uskute¢nila soutéz
o nejhezdi velikonoéni prani. Akef se Gcastnili spoluob&ané napfic
generacemi, od $kolek, skol aZ po kluby seniord. Vsem patii jesté jed-

nou nase velké podékovini. Andrea Rickova

Treti setkani ridiciho vyboru MAP llI

V pondéli 13. &ervna se uskutecnilo v Obfadni sini MC Praha 13 jiz
tieti setkani Ridiciho vyboru Mistniho akéniho planu ITT rozvoje
vzdélavani pro Prahu 13 a Reporyje. Pozvini byli mimo &leny také
vedouci pracovnici vSech aktérti zapojenych do projektu.

Na programu byly predstaveny nejen aktivity podporujici prazské
matefské a zdkladni skoly (NPI, PF UK, iKAP), ale predev§im jsme
nabidli moznosti soucasnych dotaci, o které si mohou skoly zazidat -
OP JAK - Sablony, IROP 2021-2027 apod. Schiizka vedend ve velmi
prételském duchu byla pfinosnd pro viechny zicastnéné.

Lenka Weignerova

4 : ZARI 2022 e www.prahal3.cz e tel. 235011 217

Penize pomizou vybavit posadky
sanitnich vozud

Zachrannd sluzba Asociace samaritinii CR — Praha zépad je spolek, je-
hoz poslinim je pomahat lidem v nouzi. Zajistuje dopravu ranénych,
nemocnych ¢ rodicek na tzemi Prahy a Stfedoceského kraje a drzi sta-
lou 1ékafskou sluzbu na mezindrodnim letisti Viclava Havla. Nezastu-
pitelnou roli hral také v dobé covidu, kdy se jeho ¢lenové zapojili do
antigenniho testovini nejen v Praze, ale i na dalsich mistech republiky.
Zisluznou ¢innost nestitni organizace se proto radnice rozhodla pod-
potit dotaci, kterd pomize vybavit posidky sanitnich vozi. Sek v hod-
noté padesit tisic korun predal za¢atkem srpna starosta David Vodrazka

zastupkynim samaritdnské zachranné sluzby. Andrea Rickova

UZiteéna spoluprace

Prahu 13 a organizaci Dejme détem $anci poji dlouholetd spoluprice.
Podle slov starosty Davida Vodrizky jsou détské domovy velké spole-
Censké téma, a tak podpora této organizace je vice nez samoziejma.
Proto vedeni Pra-
hy 13 predalo pa-
desit tisic korun
na podporu nejen
kazdodennich ¢in-
nost{ téch, ktefi
pomidhaji détem

z détskych domovi
pii vstupu do sa-
mostatného Zivota,
ale také na pod-
poru knihy Zndte
Jejich pribéhy.

Tato unikétni publikace pfiblizuje osudy déti a mlideze, jez z riznych
dtvodii nasly Gtocisté v détském domové, poskytuje zdkladni infor-
mace o rodinné a Gstavni péci a seznamuje vefejnost s ¢innosti organi-

zace. Andrea Rickova

Novinky z knihovny Luziny
Viézeni étenafi,

na podzim se do knihovny vraci akce a pofady, na které jste byli
v knihovné zvykli. Konkrétné se jednd o pravidelné knizni swapy,
literdrni hrétky, workshopy kolédze, klub pleteni, kreativni dilnicky
pro déti, setkdvini s pracovniky nizkoprahového klubu JednaTrojka
i doucovini s Novou skolou. Pro skolni skupiny pfipravily kolegyné
novou nabidku besed. V détském oddéleni rovnéz byla vyhldsena
vytvarna soutéz Co jsem délal o prazdnindch, kam stile mizete
své dila pfihlasit. Pro vice informaci sledujte nase webové stranky
www.mlp.cz/luziny a pfipadné n4s instagram @Knihomolnice.

Budeme se tésit na vidénou pii vasi pfisti navstéve. Lucie Sebelova



Informace pro volice

Prezident republiky vyhlasil volby do zastupitelstev obci, které se konaji v patek 23. 9. 2022 od 14.00 do 22.00 hodin a v sobotu
24.9.2022 od 8.00 do 14.00 hodin. Na izemi nasi méstské ¢asti budou probihat volby do Zastupitelstva méstské ¢asti Praha 13
a do Zastupitelstva hl. m. Prahy, a to v 58 volebnich okrscich. Uzemi MC Praha 13 tvoii pouze jeden volebni obvod (Praha 13).

Hlasovéni probihd ve volebnich mistnostech, jejichz seznam je uveden na www.prahal3.cz v sekci VOLBY a na tfedni desce UMC Praha 13.
Adresa volebni mistnosti je rovnéz uvedena na doru¢ovaci obalce s hlasovacimi listky.

Volicem (tj. osobou s prave

1. Statni obéan Ceské republiky, u kterého nenastala prekazka vykonu
volebniho préva a ktery alespori druhy den voleb dosdhl véku nejméné
18 let a je v den voleb prihldsen k trvalému pobytu v méstské ¢asti Praha 13.
2. Statni ob¢an jiného ¢lenského stitu Evropské unie, u kterého nena-
stala pfekdzka vykonu volebniho prava, dosihl alespori druhy den voleb
véku nejméné 18 let a je v den voleb piihlasen k trvalému pobytu popt.
piechodnému pobytu v méstské ¢asti Praha 13. Dalsi podminkou je za-
pis tohoto volice do dodatku stdlého seznamu volici, a to do 21.9.2022
do 16.00 hodin. Dodatek stdlého seznamu volici vede odbor osobnich
dokladt a evidence obyvatel Utadu méstské &4sti Praha 13. Ob&ané ji-
nych clenskych stati EU, ktei jiz jsou u UMC Praha 13 na zékladé své
dfivéjsi Zadosti zapsini v dodatku stalého seznamu volicd, ziistanou
v tomto dodatku zapsdni i pro volby v roce 2022, ledaze by sami pozadali
o vyskrtnuti. Kazdy voli¢ si miize v dfednich hodindch ovéfit, zda je
zapsan ve stdlém seznamu voli¢i & v dodatku stdlého seznamu, a to
u odboru osobnich dokladi a evidence obyvatel v piizemi tfadu, u pani
Magdaleny Pfikrylové po pfedloZeni pritkazu totoZnosti. Telefonické
ovéfeni této skuteCnosti neni mozné.
Hlasovaci listky jsou doru¢oviny voli¢iim nejpozdé&ji 3 dny pfede dnem
voleb, tj. do 20.9.2022. V ramci nasi MC obdrzi voli¢ v jedné obilce
hlasovaci listek do Zastupitelstva MC Praha 13 a hlasovaci listek do Za-
stupitelstva hl. m. Prahy (ten je oznaceny barevnym pruhem). Pokud by
se vyjimecné stalo, Ze voli¢ hlasovaci listky ve schrince nenajde, lze je ve
dnech voleb ziskat ve volebni mistnosti. V pfipadg, Ze dojde k poskozeni
nebo ztraté hlasovaciho listku, miZe voli¢ ve volebni mistnosti rovnéz
pozidat okrskovou volebni komisi o jiny hlasovaci listek.

V této souvislosti prosim, abyste umoznili pracovnikim ufadu, ktefi

kdm a schranky si fadné oznacili.
Zptisob hlasovani

Voli¢ hlasuje osobné — zastoupeni neni pfipustné.

Po pfichodu do volebni mistnosti prokdze voli¢ okrskové volebni komisi
svou totoznost a stdtni obanstvi CR platnym obcanskym prikazem,
nebo platnym cestovnim pasem Ceské republiky. Statni obcan jiného
Clenského stitu EU prokaze stétni ob&anstvi prikazem o povoleni k po-
bytu, potvrzenim o pfechodném pobytu nebo osvédéenim o registraci.
Po prokézini totoznosti a stitniho ob¢anstvi obdrzi voli¢ prézdnou
ufedni obalku opatfenou tfednim razitkem.

Volice, ktery neni zapsan ve vypisu ze stilého seznamu volict ¢
ve vypisu z dodatku stdlého seznamu voli¢ti a ktery prokéze své pravo
hlasovat ve volebnim okrsku, okrskova volebni komise dodate¢né
po ovéfeni dopise do seznamu a umozni mu hlasovani.

Po obdrzeni tfedni obalky vstoupi voli¢ do prostoru uréeného
k upravé hlasovacich listkd, pokud tak neudini, nebude mu hlasovini
umoznéno. Po upravé vlozi listky do ufedni obilky a tuto obalku pak
pied okrskovou volebni komisi vloZi do volebni schranky.

Voli¢ miiZe volit nejvyse tolik kandidatd, kolik ¢lent piislusného za-
stupitelstva ma byt voleno (toto &slo je uvedeno na hlasovacim listku),
tj. do Zastupitelstva méstské ¢dsti Praha 13 muze volit nejvyse 35 kandi-
ditt a do Zastupitelstva hl. m. Prahy nejvyse 65 kandidéta.

1. Pokud chce voli¢ volit pouze jednu volebni stranu, oznaci kfizkem

ve &tverecku v zahlavi sloupce pred nazvem volebni strany tuto volebni
stranu. T1m je dén hlas viem kandidétim této volebni strany v pofadi
dle hlasovaciho listku.

2. Pokud chce voli¢ volit jednotlivé kandidaty z riznych volebnich stran,
oznadi kiizkem v rimeccich pfed jmény kandidatid tyto kandidaty, nej-
vyse véak tolik kandidatd, kolik ¢lend zastupitelstva obce ma byt zvoleno.
3. Voli¢ muze zvolit kombinaci obou zpiisobi, a to tak, Ze oznadi kiiz-
kem jednu volebni stranu a dile v rimecku pfed jménem kandidéta

dalsi kandidaty z jinych volebnich stran. Takto voli pfedné jednotlivé

oznacené kandidéty a z oznalené volebni strany je din hlas podle pofadi
na hlasovacim listku pouze tolika kandidatim, kolik zbyvé do poctu vo-
lenych ¢lent zastupitelstva obce.

Priklad: Na hlasovacim listku je 11 volebnich stran, do zastupitelstva
mize byt zvoleno 35 kandidati.

Voli¢ oznadi kifzkem ve ¢tverecku pred nédzvem strany volebni stranu
»A“ au této strany dale oznadi ve ¢tverecku 6 kandidatd, dale oznali
« ve ¢tvereku pred kandiddtem u volebni strany ,B 3 kandidaty
« ve ¢tverecku pied kandidatem u volebni strany ,,C* 5 kandidétt
« ve ¢tverecku pfed kandiddtem u volebni strany ,D“ 2 kandidit
« ve ¢tverecku pied kandiditem u volebni strany ,E“ 1 kandidata

K oznacenym kandiddtim volebni strany ,A“ se nepfihlizi. Voli¢ tedy
oznadil 11 jednotlivych kandidéta v ostatnich volebnich strandch. Pokud
mize byt do zastupitelstva zvoleno 35 kandidatt, obdrzi zbyvajicich
24 hlast kandidati volebni strany ,,A“ oznaceni pofadovym ¢&islem 1-24.
« hlasovaci listek nebyl vloZen do ufedni obalky
« hlasovaci listek neni na pfedepsaném tiskopise
« hlasovaci listek je pietrzeny
« v tfedni obdlce je nékolik hlasovacich listkii do téhoz zastupitelstva
« voli¢ neoznacil na hlasovacim listku ani volebni stranu ani Zadného
kandidata
« voli¢ oznacil na hlasovacim listku kiizkem ve étverecku v zdhlavi
sloupce volebni strany vice nez jednu volebni stranu
« voli¢ oznacil kiizkem vice kandidati, nez ma byt voleno ¢leni pii-
slusného zastupitelstva.

Poskozeni nebo prelozeni hlasovaciho listku nemd vliv na jeho plat-
nost, pokud jsou z néj patrny potiebné udaje.

S voli¢em, ktery nemize pro télesnou vadu sim upravit hlasovaci lis-
tek anebo nemuze &ist nebo psit, mizZe byt v prostoru uréeném pro
Upravu hlasovacich listkdl pfitomen jiny voli¢ (nikoliv viak ¢len okrskové
volebni komise), ktery miize hlasovaci listek za ného upravit a vlozit
do tfedni obdlky, a popfipadé tfedni obalku i vloZit do volebni schranky.

Volebni mistnosti se uzaviraji v patek 23. 9. 2022 ve 22.00 hodin
a v sobotu 24. 9.2022 ve 14.00 hodin s tim, Ze se pfedtim umozni odvo-
lit vSem, ktefi jsou ve volebni mistnosti nebo pred ni.

Pii volbach do zastupitelstev obci se nevydavaji voli¢ské pritkazy
anelze volit na zastupitelskych dfadech. Rovnéz nelze volit ve zdravot-
nickém nebo obdobném zafizeni, pokud se toto zafizeni nachdzi mimo
okrsek, kde je voli¢ pfihlsen k trvalému pobytu.

Voli¢ miize pozddat ze zdvaznych, zejména zdravotnich diivodu Gfad

a ve dnech voleb okrskovou volebni komisi o to, aby mohl hlasovat mimo
volebni mistnost, aviak pouze v izemnim obvodu volebniho okrsku, ve
kterém je pfihldsen k trvalému popt. pfechodnému pobytu. O navstévu
okrskové volebni komise miZete pozadat na tel. 235 011 314, pani He-
rychové, nebo miiZete Zadost zaslat na e-mail HerychovaP@prahal3.cz.
V Zadosti uvedte jméno, pFjment, adresu a tel. spojeni, vase Zadosti bu-
dou predény okrskové volebni komisi, kterd se s Vami v dobé voleb spoji
a domluvi pfipadné dalsi podrobnosti. Zadosti zaslete co nejdfive, aby-
chom je mohli pFipravit pro komisi. V dobé voleb pfijima zadosti jiz pfi-
slusnd okrskovd volebni komise, telefonni spojeni do okrskovych voleb-

nich komisi budou zvefejnéna na webovych strankach.

Ve volebni mistnosti bude pro voli¢e k dispozici volebni zikon, infor-
mace o zdsaddch a zpisobu hlasovini, vzorové hlasovaci listky a infor-
mace o piipadném vzdéni se kandidatury & odvolani kandidata, resp.

o tiskovych chybéch hlasovaciho listku.

Vazeni voli¢i, doufdm, Ze poskytnuté informace jsou dostacujici.
V piipadé jakychkoliv nejasnosti se obratte na odbor ob¢ansko-spravni,
tel. 235 011 313, e-mail MaskovaS@prahal3.cz. Potfebné informace zis-

kite i na WebOV}?Ch strankach ufadu. Sarka Maskova, vedouci obcansko-spravniho odboru
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Méstskou ¢ast zdobi dalSi muraly

Radnice Prahy 13 dokoncila dalsi projekty, které pfindsi barvy do ulic.
Prtibézné opravy betonovych zdi v blizkosti détskych a sportovnich
hiist jsou doplnény velkoplosnymi malbami a do té posledni ve vnit-
robloku ulice Travnickova se zapojily i déti z DDM Stodilky.

Vnitrobloky maji sva specifika, kolem hfist je velké mnozstvi beto-
novych zdi, které je tfeba udrzovat v dobrém stavu a mohou také pfi-
naset radost vefejnosti. Barvy do sidlist patii a podle reakce obyvatel
se t&si podpore. Do malby v Travnickové ulici se ndm podafilo zapojit
i mistni déti, které se v DDM Stodtilky tcastnily vytvarné zaméte-
ného piiméstského tibora. Spolu se zkusenym autorem Radkem
Slabym vytvofily malbu na téma Francie. Zbyvd véfit, Ze se jejich dilu
vandalismus vyhne a no¢ni sprejefi tak vyjadii respekt k autorim.

,»Velmi jsme pfivitali moznost toto téma v ramci pfiméstského sou-
stfedéni zpracovat, navic pod vedenim nadseného mladého umélce.
Na soustfedéni se seslo dvacet divek ve véku od sedmi do Sestnicti let,
a prestoze jsme zazili tyden vysokych teplot, rozpélend zed postupné
dostdvala novy kabat. Divky byly opravdu nadsené, Ze se dostaly k ta-
kovéto tvorbé a Radkovi na pamétku vénovaly koldz, kde vyjadfuje
kazda své osobni podékovini ¢i vzkaz. Jesté jednou dékujeme méstské
Casti za uskutecnéni tohoto projektu, sdélila za DDM Stodulky
Zdenka Hifmanova.

,Jsem rad, Ze jsem mohl byt soucdsti unikdtniho projektu. Maluji

Rekonstrukce DDM Stoddlky

Budova Domu déti a mlddeze ve Stodtlkich prochdzi rozsihlou
rekonstrukei. Radnice zahdjila stavebni price zacitkem prazdnin.
Vznikd zde nova pfistavba, kde bude umisténa centrédlni recepce

a zvysi se tak bezpe¢nost provozu DDM. Dim déti a mladeze Sto-
dulky poskytuje sirokou $kdlu volnocasovych aktivit détem i dospélym
z Prahy 13, a to jiz desitky let. V sou¢asné dobé vedou do budovy tfi
vchody a neni tak prakticky mozné sledovat pohyb osob v objektu.
Pristavba vznikne zastfeSenim dnes nevyuzitého venkovniho prostoru
a vnitfni prostory budou upraveny tak, aby déti i dospéli bezpe¢né
vchézeli i odchézeli z budovy jednim vchodem. Stévajici budova

ve tvaru do U pfimo vybizi k vyuziti volného prostoru mezi
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uz piiblizné 20 let, ale néco podobného jsem jesté nezazil. Zapojit do
malby 20 metrové zdi déti byl skvély napad, ktery bych sim od sebe
asi nikdy nerealizoval. Pfizndm se, Ze ze zacitku jsem se toho trochu
bal, jak to vSechno dopadne, ale ony to zvlddly az ne¢ekané dobie
a bylo znit, Ze je to hodné bavilo. Je super, Ze radnice mysli na své
obcany a postupné opravuje a predélava nehezké zdi kolem détskych
hrigt. Dévé prostor umélcim dokazat, Ze graffiti nebo street art je
umeéni, které, kdyz je udélané v uréité kvalité a formé, tak ho mohou
ocenit i bézni ob¢ané. Ale népad zapojit do malby déti tuto myslenku
dostal Gplné na jinou drovén. V détském podini jednotlivé obrizky
vypadaji jinak, autenticky. Déti si tim samy dokdZou, ¢eho jsou
schopné a doda jim to motivaci na sobé déle pracovat. A hlavné svym
uménim ovlivni i déti ze sidlist. Doddm piiklad, ktery hovofi za
vSechno. Béhem price, kdy jsem dodélaval Eiffelovku, se za mnou
zastavilo nékolik déti a zacaly vyzvidat, protoze vie pozorovaly z bal-
konu. To byl pro mé dikaz, Ze tento projekt opravdu zapusobil. Timto
bych chtél radnici Praha 13 podékovat a konstatovat, Ze lidé, ktefi
tam pracuji, to maji promyslené velmi dobfe a mohli by byt inspiraci
i pro dalsi ufady v Ceské republice,” fekl Radek Slaby, autor navrhu
a malby.

Druhym projektem, ktery se podafilo béhem léta dokonc¢it, je revi-
talizace sportovniho hfi§té v ulici B6hmova. Opravené zdi opét zis-
kaly novy vzhled a k pohybu név§tévniky povzbuzuji hvézdy naseho

sportu. Lucie Steinerova

jednotlivymi ¢dstmi objektu. Probihaji bouraci prace, ndsledné bude
postavena ocelovd nosnd konstrukce a zastfeseni. Po vyzdéni vnéjsich
i vnitinich prostor a instalaci rozvodd probéhnou povrchové apravy
a v fijnu budou moci déti i dospéli vejit do DDM pohodlnou a bez-
pecnou recepci.

ZastfeSenim a dal$imi dpravami v ¢dsti mezi stivajicim Zlutym
a zelenym pavilonem vznikne novy foyer, kde budou mit moznost
rodice, Cekajici na své dité, relaxovat ¢ vyfizovat své pracovni zdlezi-
tosti. Pfedpokladd se také vyuziti tohoto predsili k prezentaci ¢innosti
DDM Stodulky a pofadini vhodnych pfilezitostnych akei, videopro-
jekei apod. Zajisténim bezpedi Gcastniki tak v kontextu s dpravou
a modernizaci stivajicich prostor ur¢ité pfispéje k lepsimu komfortu

viech navstévniki. Lucie Steinerova
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nafadi i kompostér. Jiz ve fizi upravy pozemka zacala vznikat komu-
nita a prvni zdjemci o komunitni zahradu se tak zacali podilet na sta-
vebnich upravich pozemku. ,Kam presné budou umistény lavicky,
posezeni, ohnisté & piskovisté nebo houpacky pro déti bude uz na
rozhodnuti téch, ktefi se na uZivini a provozu komunitni zahrady bu-
dou podilet. Zahrada na velké Ohradé je pilotnim projektem a véfime,
ze bude Gspésnym prikladem pro dalsi, které mohou vzniknout
ivjinych ¢astech Prahy 13, fekl starosta David Vodrazka. V ¢ervnu
probéhlo dotaznikové Setfeni a osloveni mistnich obyvatel, ktery zajis-
til spolecensky prospésny podnik Kokoza. Pomahd také zdjemciim
zformovat spolek, ktery ji bude oficidlné provozovat. Prvni sousedské
setkdni zdjemct o zapojeni se do komunitni zahrady na Velké Ohradé
probéhlo na konci ¢ervna a dorazila téméf stovka zdjemcil. Druhé se-
tkani se uskute¢nilo v poloviné ¢ervence, kde se diskutovalo o kon-

. . B krétnich projektovych detailech s uzkou skupinkou zajemcu, ktefi jiz
Ko mun |tn | Za h ra d ad aktivné formuji organizacni skupinu komunitni zahrady. Jakmile bude
oficidlné zaloZen spolek a schvilen provozni fid, radnice je pfipravena
Meéstska ¢ast Praha 13 pfipravuje komunitni zahradu na Velké zahradu komunité vypujcit k uzivini, a to zcela zdarma.  Lude Steinerova

Ohradg. V soucasné dob¢ jsou dokonéeny stavebni price a podle kli-
matickych podminek dojde k vysadbé stromu a kefd. Zahrada bude
slouzit k aktivnimu odpo¢inku mistnim obyvatelim. Pozemek o roz-
méru 5 tisic m? je soucdsti aredlu Zdkladni §koly Janského a nabidne
aktivni relax $iroké komunité. Komunitni zahradu radnice pfipravo-
vala jiz delsi dobu, ale jako kazdd méstskd ¢dst v Praze, fesila nejprve
majetkové vztahy. V prvni fadé pozemek musi byt v majetku méstské
Casti a dostupny dostate¢nému poctu obyvatel, ktef{ by se mohli do
komunitni zahrady zapojit. Tento pozemek je dost veliky pro vsechny
zdjemce o komunitni zahradniceni. Projekt se t&si velkému zdjmu
vefejnosti. Skolni pozemek byl dlouho nevyuzity a vzhledem k jeho
velikosti pfindsi moznost velkorysého feseni. Komunitni zahrada po-
skytne zapojené skupiné obyvatel prostor pro spole¢né péstovani pie-
devs§im ovoce, zeleniny, bylinek a vytvoii zde funkéni misto pro
odpocinek a sousedské setkdvani. Radnice cely pozemek vy¢istila od
starych kef, upravila cely prostor, zasadila prvni kefe, pripravila vyvy-
$ené zdhony a dokoncuje posledni Gpravy. Na pozemek radnice umisti
také potiebné zazemi. UzZivatelé zahrady budou mit k dispozici sklad

=l

Den déti v Centralnim parku

Ve stfedu 1. ¢ervna pfipravila radnice Prahy 13 v Centrédlnim parku
Zemi a spoustou dérk, ktery potésil oslavence z mistnich matefskych
i zékladnich 8kol.

»K détskému dni patfi radost a smich a ten se ndm dnes podafilo
vykouzlit na tvifich stovek déti z nasi méstské casti. Dékuji vSem,
ktefi se na této akei podileli, fekl starosta David Vodrézka. Den déti
se na tfindctce slavil na mnoha mistech celé odpoledne. ,Nékteré
skoly a skolky si pfipravily zabavné hry pfimo ve svych prostorich,
program byl pfipraven také v Domé déti a mladeze ve Stodilkéch,
dobrovolni hasi¢i pak pfipravili program pro déti na celou nedéli
5. Cervna. VEfim, Ze si viechny déti sviij den uzily,“ dodala mistosta-
rostka Marcela Plesnikovi. -red-
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Rozhovor se starostou

S koncicim volebnim obdobim prindsime rozhovor se starostou Davidem Vodrdzkou,

aby zhodnotil minulé tyri roky a ctendiiim STOPu pribliZil sviij pohled na Zivot
vPraze13.

Pane starosto, je nutno fici, Ze posledni roky piinesly do Zivota nas viech
velmi vazné krize. Jak hodnotite predeslé ctyfi roky o¢ima starosty
tiinacté méstské casti?

Toto volebni obdobi bylo nejtézsi, které jsem zazil. Pandemie zptso-
bila ochromeni celé spole¢nosti v §ifi, se kterou se nikdo z nds nesetkal
a radnice nebyla samoziejmé vyjimkou. Dva roky jsme se potykali

s mnoha omezenimi, kterd bylo nutné pfijmout a museli jsme opustit
mnoho ¢innosti. Z kli§é ,,pfeji mnoho zdravi“ se stalo ze srdce minéné

pFéni a my jsme z pohledu radnice veskerou pozornost upfeli na za-

chovini chodu skol, socidlnich sluzeb a investic do projektd, které bu-

dou dlouhodobé udrzitelné. Velmi zdsadni otdzkou bylo zachovini
kvality vzdéldvani, které se ze dne na den muselo pfesunout ze tfid
do on-line svéta a nebylo to jednoduché. Vybavili jsme $koly note-

booky a dalsi technikou, zajistili jsme jim veskeré hygienické pomicky

a je vice nez na misté véem lidem ve skoldch a skolkich podékovat

za skvéle odvedenou prici. Nebyla to jednoducha doba ani pro rodice

a déti samotné. Omezeni kontaktd, zdjmovych aktivit i kulturnich
akei zpiisobilo mnoho skod v mezilidskych vztazich a doufdm, Ze nds
nic podobného, v takovém rozsahu, nepotkd. Z druhé strany je tieba

Fici, Ze jsme béhem let prozietelné investovali pfedevsim do
vefejného prostoru, jako jsou parky, zelei, sportovni a détska hfisté,
odpocinkové zény a tato mista nabidla béhem omezeni obyvatelim
mista na relax, prochézky, sport bez télocvicen a vice kilometri uje-
tych na kolech. Dalejsky park nabizi velkorysy prostor k odpocinku
v blizkosti Prokopského udoli, revitalizujeme vnitrobloky, détskd

i sportovni hfi§té, obnovena byla také krteriska alej. Specidlni pozor-
nost jsme vénovali seniorim a pravidelné jsme do Lukase a Domova
Zity Kabétové dodévali potfebné pomucky a dalsi podporu. Snazili

8 : ZARI 2022 e www.prahal3.cz e tel. 235011 217

jsme se maximélné pomoci i mistnim podnikatelim, at uz to bylo
prominutim poplatkid nebo nezvy$ovini ndjemného ani o inflaci.
Kdyz pandemie ustoupila, zacala krize na Ukrajiné a opét jsme fesili
situace, které nikdo z nés nezazil. Na pfichod tisici uprchliki pred
vilkou jsme sice nebyli pfipraveni, ale zvladli jsme i tuto vlnu.
Aktudlng prozivime historicky jednu z nejvyssich inflaci a pfipravu-
jeme nové uspornd opatieni v rimci provozu budov. Velmi si cenim
faktu, Ze rozpocet méstské Cdsti zistiva bez uvéra a veskeré kompli-
kace jsme operativné vyfesili. Nenechdvime piistim generacim zidné
dluhy a systematicky se vénujeme budoucimu rozvoji.

Kterd zinvestic tohoto volebniho obdobi je z Vaseho pohledu ta nejzasadnéjsi?
Z mého pohledu jsou to urcité nové byty pro seniory. Na jafe v roce
2021 jsme zahdjili zdsadni investici — P¥istavbu Domu socidlnich slu-
zeb Praha 13 — | Lukas“, ve kterém sidli Stfedisko socidlnich sluzeb
Prahy 13. Pristavba pfedstavuje vystavbu ¢tyfpodlazniho objektu, kde
je ve tfech podlazich umisténo deset malometraznich bytd pro seniory
a v pfizemi se pak nachdzi dva viceucelové klubové sily pro setkavini
seniorl. Béhem mésice bfezna 2021 se zapocalo s pFipravou staveni§té
a vlastnim zahajenim vystavby. Podle pldnu byla hruba stavba dokon-
¢ena na jafe letosniho roku. PfestozZe stavba byla, zejména v minulém
roce, provizena problémy s doddvkami materidld, vée se nakonec po-
dafilo zddrné pfekonat a béhem letosniho 1éta byly dokonceny inte-
riéry vSech bytl a spolecenskych sali. V soucasné dobé probihaji po-

sledni upravy, administrativni ¢innosti a nasledné kolaudace. Nova
¢ast bude plné v provozu letos v Fijnu. Péce o seniory a s tim spojend
piistavba Lukase je jednou z priorit nasi méstské ¢asti. Ta piedstavuje,
dle mého soudu, velmi efektivni a ekonomicky velmi vyhodné fesent,
jak v Praze 13 rozvijet a zkvalitiiovat dalsi sluzby uréené nasim senio-
rim. Dékuji vSem kolegim, ktefi se na pfistavbé podileli, stejné také
zaméstnancim Stiediska socidlnich sluzeb Prahy 13, zaméstnanciim
zhotovitele a viem dodavatelim. V fijnu najde v nové &isti budovy
Lukése novy bezpeény domov dalsi desitka seniort, celkovd kapacita
celého Lukése tak dosihne 30 bytovych jednotek. P¥izemi objektu

se stane stabilnim a moderné vybavenym zdzemim pro kluby seniora.
Téch v nasi méstské C4sti piisobi tfindct a jejich ¢lenové svymi aktivi-
tami dokazuji, Ze je pofdd co délat a Ize se bavit i v pokrocilém véku.
At se Lukdsi dafi a pfeji viem lidem v ném pevné zdravi!

Praha 13 se neustale rozriista, co to pro Vas znamena?

Nova vystavba je jasnym signdlem, Ze nase méstskd &dst je atraktivni
misto pro Zivot, jednoduse dobré adresa a velice si toho vazim. Rozvoj
je ale tfeba systematicky a dlouhodobé plinovat. Praha je jedno z nej-
krasnéjsich mést na svété a je logické, Ze roste a obyvatelé pfibyvaji.
Dnes na tfindctce trvale bydli téméf 70 tisic obyvatel, dalsi tisice tu
7iji v najmech a je nutné zajistit potfebnou infrastrukturu. Peclivé pla-
nujeme dostate¢né mnozstvi $kol a §kolek, vsechny déti z nasi méstské
¢asti maji své misto v lavicich i v pfedskolnich zafizenich jisté. Vedle
aktudlnich potfeb matefskych a zakladnich $kol se vénujeme také bu-
doucnosti. Dirazné trvime na tom, aby pfi plinovéni nové vystavby
byla zajisténa i kapacita Skolnich zafizeni a kvalitni vefejny prostor.
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Aktudlné tuto otdzku fesime v Zapadnim mésté, v lokalité ur¢ené pro
bydleni. Je to jeden ptiklad, jak lze zajistit dostate¢ny rozvoj novych
Ctvrtd, véetné potfebné infrastruktury a sluzeb. S investorem je jiz po-
depsand smlouva o spoluprici, kterd zajistuje vystavbu nové mateiské
skoly, kterou nasledné pfedd méstské ¢asti k provozu. Pfipravujeme jiz
dalsi podobnou spoluprici a intenzivné fesime také vznik nové z4-
kladni skoly. Dal$im tématem je zdravotnictvi, za posledni &tyfi roky
se zde otevtely desitky novych ordinaci specializovanych lékata. Témi
nejvétsimi jsou napiiklad poliklinika Hirka nebo Diagnostické cent-
rum pro matky a déti. Maximélné podporujme roz§ifovini lékarské
péce tady u nds, aby obyvatelé tfindctky nemuseli jezdit pfes celou
Prahu k Iékafi. Nasi velkou podporu maji také vzdélavaci, kulturni
i sportovni spolky a kluby. Je dileZité, aby obyvatelé mohli kvalitné

trévit svij volny Cas v blizkosti svych domovi.

Co je nejvétsi ,Achillovou patou” nasi méstské casti?

Nejvétsim tématem je samoziejmé parkovéni a doprava, s tim pocho-
pitelné bojuji i jiné méstské &sti. Sidlisté nebyla koncipovina na
dnesni pocet automobild ani na zahusténou dopravu, kterou zazivime
dnes. Z komplexniho ohledu na dopravu je nutné dokoncit Radlickou
radidlu, aby se ulevilo tranzitu pfes Prahu 13 a také dokonéeni rozva-
dovské spojky. Bez strategického feseni prijjezdu se Praha neobejde,

a to je alfa a omega i problému s parkovanim v reziden¢nich oblas-

tech. Logika véci je jasnd — jakmile bude fungovat tok transitni do-
pravy, budou zfejmd i mista, kde je tfeba postavit velkokapacitni par-
koviste, aby dojizdéjici mohli zaparkovat na kraji mésta u metra a do
préce dojet MHD. V nasem pfipadé je strategické prosadit velkoka-
pacitni parkovisté na Zli¢iné a ulevit tim nasim obyvateltim. Na lo-
kélni Grovni jsou feSenim parkovaci domy. Na tkor zelené nelze vy-
tvafet nékolik mist pro parkovani. Za prvé v sidlistich neni prostor

a napiiklad deset novych mist misto jednoho trévniku nic nevyfesi.
Proto jsme pfistoupili k systematickému pldnovani parkovacich domu
a opravdu se podafilo zahijit stavbu. Pravé se stavi novy parkovaci
diim v Petrzilkové ulici v Novych Butovicich, ktery nabidne témét
400 mist jiz pristi rok. V pfipravné fizi ale mame i dal$i ziméry. Do-
prava a parkovéni je velmi diilezitd infrastruktura celého mésta, inten-

zivné tla¢ime magistrit k systematickému feSeni a u nds doma reali-
zujeme lokélni projekty. Je to béh na dlouho trat, ale stile véfim,

Ze lze dojit k feseni, které ma hlavu a patu a ve kterém pdjde prede-
v§im o kvalitu Zivota mistnich obyvatel.

Co Vas osobné za posledni roky nejvice potésilo a naopak?
Posledni dobou mam pocit, Ze lidé tak né&jak vice drzi spolu, a i novi
ob¢ané berou tfindctku jako své mésto a sviij domov. Dafi se sportu
a riznym formdm volnolasového vyziti. V riiznych ¢dstech téindctky
si lidé sami pravidelné organizuji sousedskd setkdni, kulturni a spor-
tovni aktivity a jd si toho velmi vizim. Jsem velmi rdd, Ze se neboji
na radnici pfijit, prodiskutovat své névrhy a pozidat o podporu. Ci-
tim, Ze kvalita komunitniho Zivota stoupd a obyvatelé se sami zapojuji
do raznych aktivit. Opravdu veliky zdjem je o komunitni zahradu,
kterou piipravujeme na Velké Ohradé. Z nasi strany dokoncujeme
stavebni préce a jiz ted se formuje komunita, kterd se aktivné do pri-
pravy zapojila. Té8im se na jeji otevieni. Dafi se ndm nejriiznéjsi pro-
jekty spojovat s realizaci velkoplosnych maleb ve vefejném prostoru.
Barvy do ulic patii a do kazdé opravy zdi, pfedevsim u hfist, se sna-
. .

CIECH

zime zakomponovat pravé i street art. HFisté a vnitrobloky tak ziska-
vaji hez¢i kabit a do malby samotné zapojujeme i mistni obyvatele.
Radnice je oteviend vSem, ktefi se chtéji do zlepSovani nasi lokality
zapojit. Jsme obklopeni zeleni a do pfirody vyrdzi stile vic lidi a oce-
fiuji polohu tfindctky s moznosti vyrazit pésky ¢i na kole do okoli.
Jestli mé néco opravdu mrzi, tak je to nepochopeni faktu, Ze starosta
a vedeni méstské ¢dsti md jen omezené moznosti v regulaci nové vy-
stavby, ty jsou striktné uréeny zdkonem. V maximdlni mife se snazime
s investory domluvit na citlivém piistupu k lokalité, nutime je k pod-
pofe infrastruktury a realizaci pro méstskou &dst prospésnych pro-
jektd. Avsak pokud vlastnik splni v§echny ziakonné normy, tak zkratka
stavbu nakonec realizuje i za cenu soudniho rozhodnuti. Pokud je ov-
$em redlnd Sance na uspéch, tak vynakldddme veskeré usili, abychom
pravnimi prostiedky dosahli ndpravy. Primédrnim cilem vedeni méstské

Casti je, aby se ndm vSem na tfindctce hezky zilo. Lucie Steinerova
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Czech Photo Junior

Soutéz Czech Photo Junior je fotografickd soutéZ pro mladé fotogratky
a fotografy na zakladnich a stfednich skoldch. Soutéz probihd
paralelné s Czech Press Photo a ma i stejné kategorie jako naptiklad
sport, kazdodenni Zivot nebo portrét. Snimky je mozné poslat do sou-
téze do 30. zafi 2022. Vystava vitéznych snimka bude v Narodnim
muzeu, kde snimKky juniord jsou k vidéni po boku profesionélnich fo-
tografii. Podrobnosti a pravidla najdete na webu www.czechphoto.org.
Anna Vackova

Ani tentokrat jsme neutekli

Prvni éervnovou sobotu se Centrélni park rozzafil barvami a rozeznél
smichem. Konal se zde jedine¢ny béh Barvdm neuteées. Jiz podruhé
méli obyvatelé Prahy 13 a nejen oni mozZnost stravit netradi¢ni odpo-
ledne, spolecné se pobavit a nacerpat mnoho nezapomenutelnych zd-
zitkd. Ucastnit béhu se mohl opravdu kazdy, stacilo se vyzbrojit pouze
dobrou néladou. Trasu dlouhou pét kilometrii mohli zévodnici zdolat
béhem ¢&i chizi. Jejim cilem bylo probéhnout pét barevnych z6n a ne-
chat se zasypat barvami. Soucésti akce byl bohaty doprovodny pro-
gram a tombola. Neni proto divu, Ze v zdvéru odpoledne se zvesela
vraceli domt nejen duhovi béZci, ale i pfihliZejici navstévnici. Déku-
jeme za rekordni Gcast a té§ime se na pfisti ro¢nik. -red-

Roboti a Robotika

Atrium radnice od 7. Cervence hosti unikatni vystavu Roboti a Robo-
tika. K vidéni jsou zde mensi i rozmérnéjsi modely, pfedstavuji se zde
roboti jak ve statické pozici, tak i v pohybu. Oblibenou souéisti vy-
stavy je kopie Bratislavského mostu s funkéni Zeleznici, kterd je sesta-
vend z legendarni stavebnice Merkur. S touto stavebnici se mizete
bliZze seznamit a zkusit si néco sami sestavit v herné Merkur, kterd je
umisténa v obfadni sini radmce Je oteviena za pfedpokladu, Ze se

v sini nekonaji jiné
akce uradu. Kazdou
Cervencovou nedéli
byly soucisti vystavy
také tematické
workshopy, kde si nd-
v§tévnici mohli vy-
zkouset programovani
a sestavovani roboti
pod vedenim odbor-
nikd. Vystavu dosud
shlédlo mnoho rodi¢a
s détmi a stala se také
vitanym zpestfenim
programu primést-
skych tiborl nejen z nasi méstské ¢asti. Navstivit kouzelny svét robott
a nostalgicky zavzpominat na détstvi se stavebnici Merkur mate moz-
nost jesté do 10. z4fi. Andrea Rickova
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Milé setkani pred zaslouzenymi
prazdninami

Jesté nez se zaviely dvefe deseti zakladnich a dvaadvaceti matefskych
skol, jejichz je Praha 13 zfizovatelem, sesli se jejich feditelé a feditelky
na radnici, aby se jim dostalo osobniho podékovéni. Viela slova sta-
rosty Davida Vodrédzky a mistostarostky Marcely Plesnikové nepatfila
samoziejmé pouze jim, ale véem pedagogickym i nepedagogickym
pracovnikiim, ktef{ na dzemi nasi méstské ¢dsti pasobi. Starosta vy-
zdvihl profesionalitu vSech zic¢astnénych zejména béhem poslednich
dvou nédro¢nych let a mistostarostka mimo jiné vyjadfila hrdost na
ocenéni ndrodnimi certifikdty, které mnohé skoly v pribéhu roku zis-
kaly. Oba svorné s ictou podékovali vsem zaméstnancim $kol a sko-
lek a popiali jim zaslouzené, klidné prazdniny. Andrea Rickova

.J e
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Mezigeneracni deskové hry
opét na radnici £

=, mistnd Apeneda 21

Kdo si hraje, nezlobi! bylo heslo dne, ktery tentokrit zaujal vice nez Se-
desét castnikil. Jiz posedmé spolu v ramci Mezigeneracnich her sou-
pefili ¢lenové Klubi seniort Prahy 13, déti z nasich zakladnich skol
a zdjemci z fad vefejnosti. Stravit spoleény ¢as u stoli plnych desko-
vych her a zméfit své védomosti, davtip a logické mysleni bavilo
v§echny vékové skupiny. Kazdy si v zdvéru setkdni odnesl drobny
darek a §tésti pfilo hra¢im i v tombole, kde hlavni cenou byly védo-
mostni deskové hry. Oblibené zdpoleni opét porddala mistni Agenda 21
ve spoluprici s pobockou Méstské knihovny Kovarova. Do akce
se aktivné zapojilo i vedeni méstské dsti v Cele se starostou Davidem
Vodrizkou, radni Anetou E¢ekovou Mardédlovou, pfedsedou vyboru
mistni Agendy 21 Vitem Bobysudem, pani zastupitelkou Yvetou
Kvapilovou a Ludmilou Tichou.

Vsem ucastnikim dékujeme a velice nds tési, Ze se témito setkdnimi
dafi propojovat generace a budovat tak vzdjemny respekt. MA21



Ocenéni pro ZS Janského

“" L Ve Sklenéném sile Minis-
= terstva pramyslu a obchodu
probéhlo 31. kvétna slav-
nostni pfedani cen v soutézi
o Ndrodni ceny za spolecen-
skou odpovédnost. Nase $kola
se umistila na 1. misté v ka-
tegorii Chytré inovace a zis-
kala ocenéni Spolecensky od-
© povédnd organizace IL stupné.
Této ceny si nesmirné
vézime, protoze doklada,
ze nastavené smérovani
skoly je tou spravnou cestou
pro nase ziky, pedagogy,
rodice a $irokou vefejnost
Prahy 13. Chtél bych timto
znovu podékovat svym kole-
gum, ktefi svoji praci a nasa-
zenim pomohli ocenéni zis-
kat. Jan Havlicek, feditel Z$ Janského

Zdravi nas bavi

Jiz po sedmé probéhl pied budovou radnice Den zdravi, letos s podti-
tulem Pohybem ke zdravi. Obyvatelé se tak mohli seznamit s nejriz-
néj$imi sportovnimi aktivitami v blizkosti bydlisté. Soucasné pro-
stranstvi pfed radnici hostilo osmy ro¢nik Veletrhu socidlnich sluzeb,

na kterém méli nav§tévnici moznost se sezndmit s nabidkou socidl-
nich sluzeb, které jsou nipomocny v nejriznéjsich Zivotnich situacich.
Obcanim bylo na travnaté plose Slune¢niho ndmésti k dispozici ¢ty-
ficet stankd, ve kterych mohli ziskat informace ze svéta zdravi, pre-

vence a socidlnich sluzeb. Andrea Rickova

. REUEIRR
Lucinka v lété a na podzim

Folklorni soubor Luc¢inka se v listopadu chystd oslavit své pétatiicaté
vyrodi. Na tuto vyznamnou udélost se potfebovali jeho ¢lenové dobre
piipravit, a tak se vSechny sborové déti i dospéli sesli v 1ét€ na néko-
lika letnich soustfedénich plnych tance, zpévu, her a zdbavy. Nejmladsi
déti vyrazily do léty provéfeného Viesnicku na Vysocing, prostfedni
skupiny se sesly u Tanvaldu a nejstarsi déti spolu s dospélymi tanec-
niky zavitali na tyden do Kvétuse v Jiznich Cechach. Tam spolu s mu-
zikou souboru stavéli nové choreografie a ladili i ty nejmensi detaily
na jiz stavajicich tancich. Pokud budete chitit vidét vysledky naseho
snazeni, jste srde¢né zvini na zéfijové akce Zazir Repy Jinak a Zazit
Butovice jinak, na Repské vinobrani anebo na tficité pité vyrodi sou-
boru, které oslavime 5. 11. v KD Mlejn. Od zéfi téZ nabizime mista

v nasich faddch zejména nejmensim tane¢nikim a budeme se na né
t&sit na pravidelnych ¢tvrteénich zkouskach. Vice informaci naleznete
na nasich webovych strankéch. ZaFS Lucinka Anna Brdickova

Chlupikovo divadelni |éto aneb
Spolu to zvldadneme

Ke konci kolniho roku probéhl ve Fakultni zédkladni skole profesora
Otokara Chlupa jiz tfindcty ro¢nik Chlupikova divadelniho léta, ve
kterém Zaci i ucitelé dokazuji, Ze divadlo patti ke skole a k zaklad-
nimu vzdélani. Do festivalové piehlidky se zapojily déti z prvnich az
devitych ro¢nika. Neni snadné domluvit se na spole¢né he, rozdélit
si role, naudit se texty, vyrobit kulisy, naucit se mluvit srozumitelné
a nahlas, vzdjemné si naslouchat a nebit se vystoupit. Avsak nakonec
véechno dopadlo na vybornou, snad i proto, Ze pfikladem $li i pedago-
gové se svym vystoupenim divadla OCH.

Velké diky patii vedeni skoly, které kondni festivalu umoznilo
a Tomasi Zaludovi, principalovi profesionalniho divadla Glanc, ktery
velmi trpélivé vypomahal jak s technikou, tak dobrymi radami malym
i vét§im hercim. Podékovéni zaslouZi také rodice, ktefi se zapojili do
tydenniho divadelniho maraténu a vyznamné pfispéli k celkové atmo-
stéfe. Neopominutelny dik musime vénovat viem zakam, ktefi vyra-
béli a malovali kulisy, obrazy a népisy. Stejné tak dékujeme moderéto-
rim z fad Zakovského parlamentu, jak ,velkym® z druhého stupné,
tak i ,malym*“ ze stupné prvniho a zejména tém, kdo hrili, reZirovali,
naslouchali, ocefiovali a pfipravovali. Viad'ka Streulové Prochézkova
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Jak se Zije na tfinactce - prizkum verejného minéni

V ulicich Prahy 13 probéhl prizkum vefejného minéni. Vedeni radnice ~ V danych oblastech se hodnotila spokojenost se stavem nebo dostup-
tak chtélo zjistit, co se mistnim ob¢anim libi, s ¢im jsou spokojenia co  nost. Dile také bylo cilem zjistit, jak se nézory lidi lisi v rznych oblas-
jim naopak vadi. Prizkum identifikoval i problémy, které lidé pfi Zivoté  tech nasi méstské ¢asti — data lze ti{dit podle véku, pohlavi, vzdélini
v Praze 13 pocituji. Vysledky prezentuji nazory obyvatel z riznych vé- a mista bydlisté¢ v Praze 13.
Mime radost, Ze z priizkumu vyslo, Ze jsou ob-
¢ané primdrné s Zivotem na tfindctce spokojeni.
U 89 % obyvatel Prahy 13 pievazuje celkova spo-
kojenost se Zivotem v nasi méstské ¢dsti (89 %
lidi hodnotilo celkovou spokojenost 7 a vice
body). Dvé& nejvyssi hodnoceni na skale 1-10
uvidi u spokojenosti s bydlenim v této lokalité
téméf polovina (47 %) lidi. Nejvyssi spokojenost
uvadi mladi do 29 let. Na bydleni v Praze 13 je
podle ob¢ani nejcennéjsi zeleii a blizkost pri-
rody. Ctyfi z deseti obyvatel dokonce neuvadi
z4dnd negativa mista, ve kterém Ziji. Celkova
spokojenost také panovala ve vétsiné dil¢ich ob-
lasti, z nichzZ je nejlépe hodnocend zeleri, velmi
dobfe jsou ale vnimany i dalsi oblasti. Ziskana
data nam také prozradila a potvrdila jaké jsou
Ze hlavni z nich je otazka parkovini. Pruzkum
se zaméfil i na feeni problému, coz radnici
muze pfinést cenné informace, diky nimz
bude s fesenim spokojeno nejvice lidi.

) & ; 3 ” V prubéhu zafi 2022 budete obeznimeni
kovych i socidlnich skupin. Pro vedeni radnice je to pomyslné zrcadlo, s podrobnymi vysledky tohoto prizkumu ve specidlnim vyddni zpra-

ve kterém muZe vidét pozitiva i negativa Zivota v méstské ¢dsti. Okruhy  vodaje STOP, ktery rovnéz dostanete do svych schranek. Na webo-
otdzek byly zaméfeny na vSechny dilezité oblasti Zivota ve mésté: cel- vych strankdch ufadu bude k dispozici kompletni zdvére¢na zprava.
kové spokojenost s zivotem v Praze 13, méstskd zelen a parky, bezpe¢- Vysledky budou k dispozici také na socidlnich sitich. Prazkum
nost, obanska vybavenost, doprava a parkovini, ¢istota, vystavba vefejného minéni pro méstskou &dst provedla renomovand agentura
i bezpecnost a ¢innost méstského ufadu. ppm factum. -red-
Celkova spokojenost s bydlenim na Praze 13 Primérné
(udaje v %) hodnoceni
Celkem 27 Tz, 827
Muz 27 22z 8,16
Zena 27 e e, 8,38
15-29 let 19 220 843
30-44 let 31 TE2aTT e 8,25
45-59 let 31 ez 8,24
60 a vice let 23 Sz s 8,20
do29.999,- 22 IR s, 8,32

30.000,-- 59.999,-
60.000,-a vice
nechciuvést

30 S22 s, 823
26 IRsT e, 8,53
27 2T 816

24 22 8,32

30 Rt 811

30 Re T2 8,55
22 S22 833

Samostatné bydlici
Bezdéti

Sdétmi do 6 let
Sdétmi 7+ let

27 232z 8,19
26 s g, 847

Vlastni auto
Nevlastni auto

23 P20 IS 8,58
16 300 s 8,38
29 2z, 8,19

Bytovy dim
Rodinny diim
Panelovy dim na sidlisti

W 1=vibec nejsemspokojen/a M2 m3 14 5 6 7 8 m9 mM10=jsemzcelaspokojen/a
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Uyberte si z nabidky Festivalu volného ¢asu Prahy I3

Jubilejni desaty roénik Festivalu volného ¢asu Prahy 13, ktery vam
nabidne priifez nejriiznéjsich volnocasovych aktivit pro déti, mladez
i dospélé — od sportu, turistiky a chovatelstvi, ptes tviiréi ¢innosti az
po hudbu, odstartoval jiz 27. srpna. Vétime, Ze kazdy si najde néco,
co ho zaujme. Tésime se na vasi ucast a pfejeme viem piijemnou
zabavu. Jste zvani! Program najdete teké na www.prahal3.cz.

Program festivalu:

sobota 3. zafi
® 9.00-17.00 O pohar starosty Prahy 13
Turnaj v hokejbalu — mladsi Zaci. Na hfisti HC Kert park Praha
v Koloveéské ulici.
® 0d 9.30 Sportovni den s véesportovnim oddilem SK Hala Luziny
ve sportovni hale
9.30 — 10.30 ukazka ,,Cviceni rodict s détmi“ (déti 15 més. — 3 roky)
10.45 — 11.30 ukdzka cviceni ,VSestranny predskoldak (déti 3-5 let
bez rodié)
11.45 — 12.30 ukézka ,Sportovni hry a atletickd pFipravka
pro predskolni déti“ (4-7 let)
® 14.30-17.00 Béh v ptirodé s plnénim vukold
Odpoledni program v Centrilnim parku Prahy 13 u Kuzelkdrny
s plnénim kol — naro¢nost podle vékovych kategorii, taibornické
dovednosti, zdravovéda, pfirodovéda a orientace.

nedéle 4. zafi

® 9.00-16.00 O pohar starosty Prahy 13

Turnaj v hokejbalu — mladsf Zici. Na hfisti HC Kert park Praha

v Kolovecské ulici.

® 10.00 Cyklisticka vyjizdka Stodilky — Karlstejn — Stodilky
Start v 10.00 v Centrédlnim parku u KuZelkérny. Cil na stejném mis-
té. Vitni jsou kromé ¢lent Cyklistického spolku Stodtilky i v8ichni
zédjemci o cyklistiku, ktefi tuto ndrocnou trasu zvladnou. Délka trasy
je cca 60 km.

® 14.00 Sportovni den mladeze s Tenisovou akademii Jana Vani
3. ro¢nik semifindlového turnaje Sportovni den mlddeze s TAJV se
uskute¢ni na hfisti u Kuzelkdrny v Centrdlnim parku. V soucasnosti
se jednd o nejvétsi sportovni projekt pro déti a mlddez v 250 obcich
Ceské republiky, ktery se kond pod zéstitou Ministerstva skolstvi,
mladeze a télovychovy, Ndrodni sportovni agentury a Magistratu
hlavniho mésta Prahy. Uastnici turnaje soutézi nejprve spolecné

v 5 sportovnich aktivitich (fotbal, florbal, hizeni, frisbee, tenis), kdy
sincové Nérodni findle v Podébradech. Pravé zde budou nominovani
hréci z Prahy 13 soupefit o pozici ndrodniho vitéze a o putovni pohdr
TAJV pro Prahu 13. Sportovni akce TAJV v Praze 13 je realizovina
za podpory MC Praha 13.

pondéli 5. zafi

® 9.00 - 17.00 Panthers Day

Celodenni akce florbalového klubu Panthers Praha na hiisti FZS
Brdickova. Zicastnit se mohou vsichni zdjemci o tento populdrni
sport. Kromé turnaji budou na programu ukazky florbalu a dalsi do-

provodny program, pii kterém se trenéii budou vénovat véem mladym
zdjemcim o florbal.

® 15.30-17.30 Odpoledne urcené pro zajemce o badminton

Akce v tenisové hale v Zazvorkove ul. na Luzinich je uréena zejména
mladym zdjemcim o tento sport i pro uplné zacite¢niky. Budou mit
moznost vyzkouset si badminton pod odbornym vedenim zkusenych
trenéri.

® 20.30 Kinobus na Slune¢nim nam. v Novych Butovicich
Promitat se bude Cesky film Po éem muzi touzi 2, vstup zdarma.

pondéli 5. az étvrtek 8. zari

Tyden cviceni jogy

V rdmci tydne otevienych dveii v Jégacentru, Velichovska 17
na Malé Ohradg, si prijdte zdarma vyzkouset cviceni jégy podle
systému Jéga v dennim Zivoté. Program a vice informaci najdete
na www.joga.cz/malaohrada. Vstup zdarma.

utery 6. zari

® 18.30 Koncert kapely Tomtones

Koncert se uskute¢ni pied projekei Kinobusu na Sluneénim ndmésti.
® 20.30 Kinobus na Slune¢nim nam. v Novych Butovicich
Promitat se bude dobrodruzn4 akéni komedie Spion, ktery mi dal
kopacky, vstup zdarma.

stieda 7. zafi

® 15.30-17.30 Druhé odpoledne urcené pro zijemce o badminton
Akce probéhne v tenisové hale v Zazvorkové ul. na Luzinach. Vsichni
pfichozi budou mit mozZnost si tento sport vyzkouset pod odbornym-
vedenim zkusenych trenérd.

® 15.00 - 19.00 Domecek s prichuti rekordit

Diim déti a mladeze Stodiilky pofadd pii piilezitosti zahdjeni nového
skolniho roku domeckovy happening, na kterém predstavi svou ¢in-
nost, jak ji jedté nezndte. Na Sesti stanovistich s aktivitami pro déti

i dospélé postupné potkate vSechny oblasti, které DDM Stodulky
nabizi — techniku a pfirodu, tanec a pohyb, predskolni oddéleni,
hudbu, ART aktivity a jazyky. Program bude zéroveri probihat i na
podiu, kde se mizete t&sit jak na hudebni, tak tane¢ni &isla, ale téz

na $est domeckovych rekordu, které pro vis lektoti DDM Stodulky
piipravili. I vy miZete byt soucdsti a pomoci ndm rekordy vytvofit

&i prekonat. Prijdte si s ndmi uzit pfijemné odpoledne v Centralnim
parku a poznat stodiilecky Domecek zase z jiné stranky.

Pédiovy program:

Pévecky sbor DDM Stodilky Stodulacek, Flétnovy soubor Hanky
Pevné, vystoupeni ukulele a kytary, Dance Friends — Astro, T'S Fresas
Latinas — Limbo, Break dance MP Belly Amira Juniorky, sélo vy-
stoupeni break dance, orientdlni tanec sélo.

Sport — Karate. Hosté — Divadlo Drak, Jifi a véZ — divadelni spole¢-
nost Chudadlo. Irsky step — tanecni skupina Rinceoiri. Kapela Mezi-
mésto — v zdvéru akce na podiu pfivitime kapelu na pomezi folku

a jazzu s Ceskymi autorskymi pisnickami.

® 20.30 Kinobus na Slune¢nim nam. v Novych Butovicich
Promitat se bude ¢eskd komedie Srdce na dlani, vstup zdarma.

ctvrtek 8. zafi
® 20.30 Kinobus na Slune¢nim nam. v Novych Butovicich
Promitat se bude animovany rodinny film Maxinozka 2, vstup zdarma.

patek 9. zafi

® 9.00-17.00 8. ro¢nik Prazského medobrani

Pred budovou radnice MC Praha 13 na Slune¢nim nimésti bude
nejvétsi jednorizovy trh s medem, prodej medu a vyrobki z medu,
ochutnédvka medd a medovin, pestry doprovodny program nejen

o véelich a medu pro déti i dospélé.

Doprovodny program:

9.00-12.00213.00-17.00

Vsechny déti budou mit moznost vyzkouset si svou femeslnou zrué-
nost, a dokonce si i néco vyrobit pod dohledem zkusenych instruktora
spole¢nosti Kutil Junior.

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz @ ZAR[ 2022 : 13
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9.00 - 12.00 Cesky cerveny kiiz — ukizky prvni pomoci a dal3f &in-
nosti CCK. 10.00 — 14.00 Studio Beluska bude predvadét praktické
ukazky cvieni pro zlepSovani zraku Batesovou metodou a dile ukdz-
kové masaze. 13.00 —17.00 Moudra sovicka — spolek zabyvajici se
poradenstvim v oboru IT technologii bude ve svém novém pojizdném
pracovisti zdarma radit a pomdhat pfedevsim seniortim se zvladnutim
uskali pocitact a chytrych telefond ¢i obdobnych zafizeni.
13.00-17.00 Stinek MamiGYM — specidlné pro vSechny téhotné

a maminky po porodu je mozna konzultace s fyzioterapeutkou
MamiGYM zdarma (individuilni diagnostika téla, kontrola diastézy,
spravné drzeni téla a dychani, rady ohledné zdravého cviceni v t€ho-
tenstvi a po porodu). MamiGYM dale nabizi po celou dobu Festivalu
volného ¢asu (tedy zaf{ 2022) prvni lekei venkovniho funkéniho cvi-
¢eni pro nové zdjemkyné zdarma. V tydnu od 12. do 16. zafi budou
také probihat ve Studiu MamiGym, U Albrechtova vrchu 1261/40

na Malé Ohradé — nédborové ukédzkové lekce cvi¢eni po porodu za
zvyhodnénou cenu.

Vice informaci na www.mamigym.cz, rezervace na: mamigym.inrs.cz.
14.00 a 15.00 Ukazky vycviku vodicich psi pfipravilo Stiedisko vycvi-
ku vodicich psi v Jinonicich, které je soucdsti Sjednocené organizace
nevidomyich a slabozrakych (SONS). 15.00 - 15.30 Vystoupeni

TS Mirabel — ukazky irskych tanct, 15.30 — 16.00 Tanecni skola hb
Dance, ukizky street dance a contemporary, 16.15 — 16.45 Fit Station
— ukdzkové cviceni sportovniho aerobiku, 16.45 —17.00 — vystoupeni
tane¢ni skupiny D.A.R. — Disko Dance a Disko Show, 17.00 Dance
Heaven — ukizky Pole sport — cvideni u tye. Vystoupi Barbora Ca-
loudova a Ester Prokopovd, které budou CR reprezentovat na IPSF
Mistrovstvi svéta v fijnu 2022.

® 10.00 Pétanque v Domé socidlnich sluzeb Lukas

11. ro¢nik turnaje v pétanque O pohr starosty Praky 13. Méstska dst
podporuje pravidelné tréninky pétanque pro seniory. Cheete se pfidat?
Zeptejte se pfimo na turnaji trenéra seniord nebo hra¢a samotnych
na podrobnosti.

sobota 10. zafi

® 10.00 Beach volejbalovy turnaj veterani 100+

Tradié¢ni volejbalovy turnaj smiSenych dvojic se sou¢tem véku dvojice
100+ v beach volejbalovém aredlu JEREMI sport v Novych Butovicich.

14 : ZARi 2022 @ www.praha13.cz e tel. 235011 217

® 10.00 - 17.00 Sportovni den SK Velka Ohrada

Na celodenni sportovni akci v Centralnim parku u Nepomuckého
rybnika pod tubusem metra pfedstavi svou bohatou ¢innost SK Velkd
Ohrada a Skolni sportovni klub pfi ZS Janského. Viichni nav§tévnici
se mohou zapojit do sportovéni. Pfipraveny jsou discipliny ryze spor-
tovni, jako je plnéni Odznaku vsestrannosti olympijskych vitéza, ale

i netradi¢ni sportovné zdbavné discipliny.

® 10.00 Flyboarding

Ukézky nového adrenalinového sportu spojené s mistrovstvim CR

v této sportovni disciplin€ a dalsi bohaty program véetné noéni svétel-
né flyboardingové show. Vie se odehravd na Nepomuckém rybniku

v Centralnim parku Prahy 13.

® 11.00 - 18.00 Ohrada Food Festival

Na jiz devéty ro¢nik tradi¢niho festivalu skvélého jidla a dobré ndlady
vas zve restaurace Kastrol, Ohradském ndm., Velkd Ohrada. Festival se
uskutecni pfed restauraci i ve dvofe. Vice na www.ohrada-food-fest.cz.
® 13.00-17.00 Rodinné odpoledne v Centrilnim parku u Kuzelkérny
Program si pfipravili skauti ze stfediska Vatra, ddle KCT odbor KTO
Filistini a spolek ekologické vychovy Ekodomov.

Asociace pro volny ¢as, sport a kulturu, z.s., pfipravila ukazky ze své
sportovni ¢innosti a zdvody pro déti.

® 14.00 - 16.00 Fotbalové odpoledne TJ Sokol Stodilky

Na hfisti v Kuncové ul. u kostela sv. Jakuba St. ve Stodtilkdch. Akce
probéhne zébavnou formou, kdy si u¢astnici na nékolika stanovistich
vyzkousi své pohybové a fotbalové dovednosti. Pro vSechny dcastniky
bude pfipravena odména. Fotbalovy oddil Sokola Stodulky je nejvét-
§im klubem méstské &dsti, aktudlné md devét mlideznickych tyma

a tfi tymy dospélych. Soucasné probéhne nébor do oddilu fotbalu,

a tak zveme vSechny déti ro¢nika narozeni 2010-2017.

utery 13.zari

® 15.30-17.30 Dalsi odpoledne uréené pro zijemce o badminton
Akce probéhne v tenisové hale v Zdzvorkové ul. na Luzinach. Vsichni
pfichozi budou mit moznost si tento sport vyzkouset pod odbornym
vedenim zkusenych trenéra.

® 16.00 - 20.00 Prochazka tiinactého po tfinictce a okoli
Turisticka vychdzka pfipravend Klubem &eskych turistd Praha —
Karlov, oddil Turban s podporou méstské &dsti Praha 13. Trasa 8 km
start 16.00 az 18.30 pfed radnici méstské ¢asti Praha 13 na Slunec-
nim ndmésti v Novych Butovicich, cil tamtéz od 18.00 do 20.00.

stieda 14. zafi

® 15.00 - 18.00 Megabajty — hackni svét

Den otevfenych dvefi spolku TIB, ktery se zabyvé programovinim

a robotikou a je také hlavnim vystavujicim na vystavé Roboti a Robotika
na radnici Prahy 13. Den otevienych dvefi miiZete navstivit v jejich
prostordch ve FZS Travnickova.

ctvrtek 15. zari

® 16.30 - 17.30 Ukazkové cviceni Taekwondo

Tackwondo klub WTF Praha zve vSechny pfipadné zdjemce o tento
sport na ukdzkové cvi¢eni na hfisté¢ Fakultni zdkladni skoly prof.
Otokara Chlupa ve Fingerové ulici v Novych Butovicich.

patek 16. zafi

® 16.00 — 18.00 Odpoledne s hasici

V Centrélnim parku u Kuzelkarny si sbory dobrovolnych hasic¢i ze
Stodtilek a Trebonic hlavné pro malé nav§tévniky pfipravili ukazky
hasi¢ské techniky a soutéze pro déti.

sobota 17. zafi

® 8.30 - 11.00 Butovicky rohlik

Meéstska ¢ast Praha 13 a Triatlon sportklub Praha vés srde¢né zvou
na tradi¢ni cyklisticky zavod pro véechny vékové kategorie, ktery se kond
u piilezitosti Evropského tydne mobility. Sraz cyklistii a bézct je v 8.30
v Centrilnim parku Prahy 13 na hrézi Stodtleckého rybnika.

® 8.30 2 13.30 Turnaje v badmintonu

V tenisové hale v Zazvorkové ulici probéhne turnaj mlideze

a od 13.30 Luzinska liga.



® 10.00-19.00 Zazit Butovice jinak

Zajimavy zazitkovy program v prostoru pfed Czech Photo Center

u stanice metra Nové Butovice, ktery jiz popaté pripravili podnikatelé
a obyvatelé Novych Butovic. Na programu jsou hudebni a taneéni
vystoupeni, divadlo, akrobacie, spousta tance, her a smichu. Chybét
nebude grilovéni, dalsi obCerstveni ani celodenni volny vstup do gale-
rie Czech Photo Centre. Program najdete na Fb Zazit butovice jinak
nebo na webu: https://zazitmestojinak.cz/locations/praha/praha-13/
nove-butovice-namesti-pod-trifotem.

® 11.00-17.00 Rozlouceni s Iétem

Sousedské setkani v restauraci U Pezrii na Vidouli. Workshop pro déti,
skakaci hrad, opékéni $pekacka, od 17.00 vystoupeni hudebni skupiny.
® 14.00-16.00 Sportovni program lehkoatletického oddilu

SK Aktis Praha

Program pro déti vsech vékovych kategorii na hiisti u Kuzelkarny

v Centralnim parku Prahy 13. Od 14.30 je na programu bézecky
zdvod pro déti.

nedéle 18. zafi

® 9.30 Turnaje rodici a déti v badmintonu

Turnaje v badmintonu v tenisové hale v Zazvorkové ulici.

® 11.00 Abebe Bikila Memorial Run

V Centrélnim parku u Kuzelkarny probéhne jiz 7. ro¢nik bézeckych
zdvodd, které pofddd na pamatku dvojnasobného olympijského vitéze
Etiopské komunita v Praze pod zéstitou Ceské lékafské spolecnosti
Jana Evangelisty Purkyné. BéZecké zavody pro zdravi a pro radost
jsou uréené pro véechny vékové kategorie amatérskych bézcu i zacd-
te¢nika.

® 0d 14.00 Kultura do ulic

Od bluegrass az po folk zahraji v Centralnim parku kapely: Portrait
(pfedni bluegrassova skupina) a Slavek Madéra a Vilma, ktef{ hraji
novodoby folk.

® 14.00 MamiGYM Park

Ukiézkova lekce venkovniho funkéniho cviceni pro maminky — cardio,
posilovini, zdbava s détmi. Lze absolvovat s ko¢irkem i bez. Lekce
probéhne v Centralnim parku.

Od pondéli 19. do ¢tvrtka 29. 9. 2022 — cvieni v Centralnim parku,
které v rdmci festivalu nabizi MTS Akademie zdarma. Jedna se o sku-
pinové lekce venku na Eerstvém vzduchu pro dospélé, déti a seniory.
Funkéni cvieni s vahou vlastniho téla a jednoduchymi pomuckami.
Rozpis lekei najdete na: www.prahal3.cz/MamiGYM-Park-Festival-
-volneho-casu-Prahy-13.

Lekee trvd 60 min a doporucujeme piijit véas, pak odchdzime a po-
hybujeme se po celém Centrdlnim parku. S sebou nepotiebujete nic,
snad jen malou vodu. Registrace pfes SMS na tel. 725 805 004
(Lucie Davidova). Sraz u détského hfisté pod tubusem metra

(u Nepomuckého rybnika).

pondéli 19. zafi

® 15.00 - 18.00 Sportuj jako Zatopkovi

Velké sportovni odpoledne pfipravil atleticky klub SK Aktis Praha

na hfisti ZS Janského na Velké Ohradé. Pijdte si pfipomenout odkaz
legenddrni atletické dvojice tim, Ze si zab&hdte, zahézite &i zaskdcete.
Zivody jsou urleny pro déti s roénikem narozeni 2011-2017. Prihl4-
sit se k zdvodu bude moZné piimo na hiisti ve stanu u cile do 15.30,
zévody zalinaji v 16.00 hod.

utery 20. zari

® 15.00-19.00 Kolobézkovy workshop

Ve Skateparku v ul. Mohylova pofddéd Proxima Sociale, o.p.s., kolo-
bézkovy workshop uréeny pro déti a mladé lidi (11-19 let) jezdici
na freestyle kolobézce, ktefi se svoji jizdou teprve zaéinaji.

® 16.00 —17.00 Vefejna zkouska détskych sbori Kli¢ek a Notecka
V obfadni sini radnice Prahy 13 na Slune¢nim ndmésti probéhne
vefejnd zkouska détského péveckého sboru Klicek a Notecka z FZS
Mezi Skolami. Hostem bude pévecky sbor Stodiilacek.

streda 21. zari
® 16.00 —18.00 Fotbalové setkani SK Motorlet Praha

Fotbalovy klub SK Motorlet Praha zve vechny, pfedevsim malé za-
jemce o fotbal, na hfi§té v Jinonicich, kde je pro né pfipraven bohaty
seznamovaci program.

ctvrtek 22. zafi
® 19.30 Sandwritten
Mime studio predstavi v KD Mlejn své nové piestaveni Sandwritten.

pondéli 26. zaii

® 17.00-19.30 Vystava hub

Ceska mykologicka spolenost pofada v obfadni sini radnice vystavu
hub doplnénou soutézemi pro déti a osvétovymi pfedndskami. Po ce-
lou dobu vystavy budou uréoviny donesené houby a podévany odbor-
né informace. V 17.00 vernisaz vystavy, od 18.30 odborné prednasky:
O ¢&innosti CMS a Zajimavé druhy hub v expozici.

utery 27. zafi

® 9.00-19.00 Vystava hub

V obfadni sini radnice pokracuje vystava hub, v 17.45 odbornd pred-
naska: Jedovati dvojnici jedlych hub I.

® 17.00 Atletické odpoledne TJ Stodilky Praha

Na tradiénim atletickém odpoledni na hiisti FZS prof. Otokara
Chlupa ve Fingerové ulici se mohou vsichni zdjemci zapojit do spor-
tovnich atletickych her pfipravenych hlavné pro déti i ty, které se
dosud atletice nevénovaly.

stieda 28. zafi — statni svatek

® 8.30-18.00 Vystava hub

V obfadni sini radnice pokracuje vystava hub, od 16.45 odbornd pfed-
naska: Jedovati dvojnici jedlych hub II.

® 10.00-17.00 Prazské véze s Prahou 13

Turisticka akce mé svijj start i cil pfed radnici na Slune¢nim ndm.
Utast na turistickém pochodu umozni Géastnikiim sezndmit se s pa-
miétkami v naSem okoli. Akce v Praze 13 je soudisti celostitni série
hledéni a navitévovani vézi a véZicek, kterd md jiz tfiadvacetiletou
tradici.

® 13.00 -17.00 Svatoviclavské slavnosti
Na Sluneénim nam. pied radnici vystoupi:

13.15 Orchestr Sarbilach, 14.00 Skupina Motovidlo

15.00 Vystoupeni TS Mirabel — ukazky irskych tanct,

15.30 Tanecni skola hb Dance, ukdzky street dance a contemporary
16.00 Fit Station — ukdzkové cviceni sportovniho aerobiku,

16.30 Tanecni skupina D.A.R. — Disko Dance a Disko Show

17.00 Dance Heaven — ukdzky Pole sport — cviceni u tyce, vystoupi
Barbora Szabovi, lektorka a hlavni organizitorka soutéze Czech Pole
Championship, kterou MC Praha 13 jiz nékolik let podporuje.

Po celou dobu od 13.00 do 17.00 Moudré sovicka — spolek zabyvajici
se poradenstvim v oboru IT technologii, stinek Kutil Junior, stinek
PROSAZu s vyrobky chrédnénych dilen, $perkafské stinky, stinek
MamiGYM - specidlné pro vSechny téhotné a maminky po porodu
je mozna konzultace s fyzioterapeutkou, firma Domansky-modely
piipravila pro déti ukdzky leteckych a jinych modeld, ukdzky létani

s drony i tematické soutéze. Pripravil Bohdan Pardubicky

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz @ ZAR[ 2022 : 15
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FitStation.cz ma mistryni Evropy

=i A S »2Mame mistryni Evropy!”, tak
L ' skandovali fanousci klubu Fit-
Station.cz po ndvratu z Mist-
rovstvi Evropy ve sportovnim
aerobiku 2022, které se konalo
zaldtkem Cervna v belgickém
Bruselu. Stala se ji Veronika
Sehedi, kterd ziskala sviij prvni
mezindrodni titul. Veronika ve
findle pfedvedla dech berouci
vykon a pravem si odvezla titul
mistryné Evropy v kategorii
Cadet Zeny. Dalsim uspéchem
je 2. misto a titul vicemistryné
Evropy pro Natilii Jabtirkovou,
kterd se svoji zdvodni partackou
obhijila stiibro ze zdkladniho
kola i ve findle v kategorii
Youth dua. V evropské konkurenci se neztratila ani Dita Slegrova,
kterd se probojovala mezi nejlepsich osm zévodnic a ve finile si za-
slouzila skvélé 5. misto. Timto dékujeme Méstské ¢dsti Praha 13,
kterd nds v tcasti na evropském Sampiondtu podpofila. Podékovini
patii také rodi¢im nasich svéfenkyri a vSem, ktefi nim fandi.

Gabriela Rytifova

HB Basket Zije

Zatimco v dobé covidové nase hracky béhaly po parku a okoli, v se-
zoné 2021/22 se vritily do haly a opét se z nich staly basketbalistky.
Podarilo se ndm vzkiisit miniZactvo a naplnit pfipravky. I pfes velky
odliv hracek v kategoriich Zactva béhem covidu, jsme zvladli odehrat
i tyto soutéze. Nase hracky v kategorii U15 a U17 se probojovaly

na Mistrovstvi republiky a pfestoze nepiivezly medaile, hrély velice
pékny basket. Tymové tspéchy nebyly letos medailové, ale 5 nasich
hracek béhem 1éta obléklo reprezenta¢ni dres a zdcastnily se boju na
Mistrovstvi Evropy. V kategorii U20 jsou nase dvé opory vicemistry-
némi Evropy. V kategorii U16 tento turnaj pravé zacind, zatimco zby-
tek klubu — pres 100 dév¢at, je na pravidelném letnim soustfedéni.

I v nadchézejici sezoné otevieme vechny pfipravky na skolach a bu-
deme se t€it na dalsi nové basketbalové hvézdy, které doplni nasi
velkou HB-rodinu. Ve o nds najdete na www.hbbasket.cz. HanaBrejlova

Turnaj v plaZzovém fotbale

V pitek 17. &ervna se chlapci 7. az 9. tiid ZS Mladi zacastnili turnaje
v pléZovém fotbale, ktery se konal v nové otevieném aredlu Beach
Areny na Praze 5. Do turnaje se vetné nasi $koly, kterd méla slozené
dva tymy, zapojily
dalsi i skoly po
jednom tymu.
Hrilo se systé-
mem kazdy s kaz-
dym, kdy méli
v§ichni moZnost
pomeéfit sily
s ostatnimi ucast-
niky turnaje.
Oproti klasic-
kému fotbalu
je ten plazovy
znac¢né specificky,
z tohoto divodu byly prvni zédpasy opatrnéjsi, nez si kluci zvykli
na nestandardni podminky tohoto sportu. Turnaj jsme sice nevyhrali,
ale ziskali jsme velkou motivaci k tréninku na pfisti rok.

Ales Travnicek, vyucujici Tv
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HC Kert prepisuje dé&jiny

Po dvou letech se znovu odehrédla kompletni hokejbalova sezona.

Ta letosni je jiz u konce a popdté v fadé se jejim vitézem stal tym

z prazskych Luzin HC Kert Park Praha. Prazané se tak nezapomenu-
telné zapsali do historie tohoto sportu, protoze Zidnému jinému tymu
v nejvyssi tuzemské soutézi se nepodafilo zvitézit tolikrat v fadé. Po
rozjela naplno a po zbytek zdkladni ¢4sti dominovali. Z celkovych
dvaadvaceti utkdni hned devatendctkrat zvitézili s poctem 113 vstiele-
nych branek, coz bylo nejvice v historii extraligy. Do play—off tak sli

z pohodIného prvniho mista. Ve étvrtfindle narazili na Usti nad La-
bem. V sérii hrané na tfi vitéznd utkdni Prazané prvni dvé utkdni na
domici padé ovladli. Treti utkani na severu Cech pineslo zdpletku,
kdyZz domici s mistrem dlouho drzeli krok, Gvod tfeti tfetiny vsak
rozhodl, Ze Prazané v nejkrat$i mozné dobé postoupi do semifindle.
V ném na né Cekal rovnéz soupef ze severu Cech, letosni Cerny karn
soutéze, Most. Prvni utkdni v Praze nenaznacilo, ze by Mostecti méli
klast pfilis silny odpor, druhé utkéni vSak pfineslo drama, které na
svou stranu rozhodli Prazané az v prodlouzeni. Ttet{ taktikou svizané
utkdni nakonec znovu lépe zvladl Kert Park a popité v fadé tak po-
stoupil do finale. Pravidlem poslednich play-off bylo, Ze soupefem
Prazani je stfidavé Kladno anebo Pardubice. Do finile letos postoupil
prvné jmenovany celek. Série odstartovala v Praze, a zatimco v prvnim
utkani si Prazané dosli pro vitézstvi 5:2, start druhého zdpasu se jim
nepovedl a marné stahovali ti{brankové vedeni soupefe. Série se tak
do Kladna stéhovala za stavu 1:1. Ten, kdo ¢ekal ve tfetim utkdni na-
pinavou bitvu o dileZity matchball, musel byt zklamany. Prazané si
totiZ veskerou smilu vybrali ve zmifiovaném druhém utkdni a v tom
tfetim se jim naopak dafilo vée, na co sahli. V prvni tietiné nastiileli
nic¢ivych pét branek a ve zbytku utkdni si dosli k pohodlné vyhfe 8:1.
Chut po pitém titulu v fad€ byla obrovsk4, a to se také odrazilo na
¢tvrtém utkdni. Kdyz Prazané vedli po dvou tietindch 4:0, zdalo se,

Ze paté korunovaci jiz nic nestoji v cesté. Kladensti vSak nechali na
hiisti vSe a podafilo se jim sniZit na rozdil jediné branky. Prazany zdhy
uklidnil paty gél a po kone¢né vyhfe 6:3 tak slavili zisk patého titulu

v fadé.

Michal Péch

Détsky den ve Squashparku

Zici zikladni skoly Luziny oslavili
svij den opét ve Squashparku
Na Cibulkéch. Diky spoluprici
s Petrem Sykorou si déti vyzkousely
horolezeckou sténu véetné boulde-
ringu a posilovaci stroje, které jsou
bézné k vidéni pouze fitness cent-
rech. Poznaly také, Ze hra squash
nenj tak jednoduchd, jak vypadd.
Pro mnohé bylo velkym z4zit-
kem ovlddani plosiny, ktera slouzi
k adrzbé horolezecké stény.
Jako vzdy jsme byli hodné una-
veni, ale svitek jsme si krdsné uzili.
Michaela Pafizkovd, Z8 Luziny e




Odpoledne s fotbalem

Novi4 travnatd plocha fotbalového hfisté TJ Sokol Stodiilky v Kova-
fové ulici bude 10. zaf{ hostit sportovné zibavné odpoledne. V ramci
Festivalu volného casu, ktery pofada MC Praha 13, zde probéhne

od 13.30 nabor novych ¢lend do oddilu fotbalu z fad déti ro¢niki
narozeni 2010-2017. Pfipraveno pro né bude nékolik fotbalovych
stanovist, soutéZe a samoziejmé odmeény. Od 16.00 odehraje nase
muzstvo fotbalové utkdni s atraktivnim soupefem. Pak uz se miizete
tésit na hudebni skupinu Pavla Blahoriovského, kterd bude hrit k po-
slechu i k tanci od 18.00. Po celé odpoledne je zajisténo oblerstvent,
a kromé sportovné hudebniho zazitku budete mit moznost se setkat

se zastupci MC Praha 13 a TJ Sokol Stodiilky.

Védav Sailer
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Uspéch v krajském kole OVOV
Trojice zéka z Klausovky, ktefi postoupili z okresniho kola soutéze
o Odznak vestrannosti olympijskych vitézi, se v utery 10. kvétna
na atletickém stadionu v prazském Edenu srdnaté rvala o co nejlepsi
umisténi v kole krajském. Nejpocetnéjsi konkurenci méla nejstarsi
z trojice Stanislava Tétekova z 8.A, kterd skoncila ve stfedu startov-
niho pole. Do posledni discipliny bojoval o medailové umisténi
Miroslav Osladil z 5.B, kterého az zavérecny bézecky kilometr odsou-
dil k nepopuldrni bramborové piicce.

Senza¢niho vysledku pak dosdhla nejmladsi z trojice Julie Mehed
z 5.A, kterd se diky svym vykondm nominovala na celorepublikové

findle v Brng. Ve své vékové kategorii skoncila na druhém misté, z celé
Prahy pak na misté tfetim.

Uspéch zakyn ZS Mladi
ve streetballu

Je to pravé rok, kdy se nasi Zici
zd¢astnili 1. ro¢niku celorepubliko-
vého turnaje Veolia Energy streetball. =
Letosni ro¢nik se konal 21. ¢ervna
2022 v Praze na Letenské plani

a zacastnilo se ho celkem 12 tymu
z celé CR. Loni nasi chlapci obsa-
dili vynikajici 2. misto a divky

3. misto. A jak to dopadlo letos?
Na Letenské plani nasi skolu re-
prezentovaly tentokréte jen divky,
které nakonec obhajily ve velké
konkurenci krasné 3. misto a od-
nesly si zajimavé odmény. Nasi
nejvétsi oporou byly Markéta Homolové (8.B), Anna Ransdorfovi
(9.A), které nastiilely i nejvice bodii. Uspéné je dopliiovala Sara
Landova (9.B) a Sofie Hasik (8.B). Velké diky véem a téime se na
dalsi ro¢nik.

Renata Vondrakové, Z5 Klausova
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Katefina Wollnerovd, vyucujici Tv
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Divky z Prahy 13 mifi
na Mistrovstvi svéta

Predposledni kvétnovy vikend ve sportovni hale Odza na Praze 4
patfil soutéZim v akrobacii na ty¢i a na kruhu. SoutéZe jiz tradi¢né
finanéné podpotila MC Praha 13.

V pitek 20. kvétna nejprve probéhla kvalifika¢ni soutéz Czech Pole
Sport Open 2022, kde elitni soutézici bojovali o postup na IPSF Mist-
rovstvi svéta v Pole a Aerial Sports, které se bude konat v fjnu ve Svy-
carsku. Z Prahy 13 se z prvnich mist kvalifikovaly Barbora Caloudovi
a Ester Prokopovi v discipliné Pole Sport Dwojice Novice (10-14 let)

a také Viktoria Korabelnikova v discipling Aerial Hoop Senior Women.
Ze studia Pole Heaven, které sidli v Praze 13, je navic doprovodi jesté
Alex Kalousovi, Ladislava Masatové, Alena Marouskové a Denisa
Chlustinovi.

O vikendu potom probéhla soutéz Czech Pole Championship 2022
pro amatérské a profesiondlni kategorie, kde Barbora i Ester soutézily
jesté solo v kategorii Juniofi A Profesiondlové. Ve velké konkurenci
Ester obhdjila zlatou medaili a Barbora se umistila na krisném
3. misté. Studio Pole Heaven zaznamenalo fadu dalsich skvélych
vysledkii zejména v kategoriich Zeny Amatérky nebo Masters 40+
Profesiondlky, kdy kompletni stupné vitéza obsadily kurzistky tohoto
studia. Kompletni vysledky naleznete na www.czechpolesport.cz

a www.czechpolechampionship.cz. Daniela Caloudova

Zajimava spoluprace

Nase skola nabizi rozsifenou vyuku jazyka, ale nezapominime ani

na sport. Déti podporujeme v pohybovych aktivitich, motivujeme je

k acasti ve sportovnich soutézich a kazdoro¢né organizujeme spor-
tovni skolu v pifrodé v krasném prostiedi Ceskomoravské vysociny.
Pred nékolika roky jsme navazali spolupraci se ZS Lanecka ve Svétlé
nad Sizavou. Za podpory feditele skoly a jednatele mistniho Sportov-
niho centra P&inky a florbalového trenéra Tomdse Roseckého vznikla
hezka tradice — sportovni odpoledne s turnaji, ve kterych si Zici obou
skol méfi sily ve florbalu, vybijené a pfehazované. V partnerstvi nasich
$kol chceme pokracovat a v novém $kolnim roce ho planujeme rozsifit

o dalsf aktivity.

Vladislava Svachova, Z8 s RV) Bronzova
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V Anglofonni zakladni Skole
otevirame 6. tridu

Rozristime se a mame velkou radost, Ze jsme v Anglofonn{ zdkladni
skole mohli pro tento skolni ro¢nik otevtit 6. tféidu. Ridi bychom po-
dekovali ZS Janského, ktera ndm umoznila vyuzit dalsi prostory ve
skolni budové. Znamend to, Ze se pocet nasich zdka zvedl téméf na
devadesit! Ziroveil nds té&si, Ze za¢indme odborné pfedméty jako fy-
zika, biologie a chemie vyucovat z anglickych uéebnic Science od
Cambridge University Press. Nasi Zici jiz v paté tfidé dosahuji jazy-

kové trovné B2, coz je troven maturanti. Lukas Sonsky

ala ool - A
Ve ” Va4 ']

Miadi v Drazdanech
Po odmlce zpisobené distanéni vyukou jsme v ZS Mladi obnovili tra-
dici zdjezdd do némecky mluvicich zemi. Tentokrit jsme zamifili do
Driézdan, kde si Zdci nejen aktivné procvicili némecky jazyk, ale pre-
devsim se sezndmili s krdsami mésta nachdzejiciho se jen kousek od
nasich hranic. Béhem vyletu navstivili naptiklad galerii starych mistr
ve Zwingeru, nékolik vyznamnych drézdanskych kostelt a samo-

zfejmé nechybéla ani zastdvka na zndmé ndkupni tfidé Prager Strafle.
Dominik Polach, vyucujici Nj

S Erasmem v Litvé
Prvni kvétnovy tyden uplynulého skolniho roku jsme zakon¢ili pro-
jekt Erasmus Learning for My Future mobilitou v Litvé ve mésté Si-
auliai. Tématem této vymeény bylo vyuziti modernich technologii ve
vyuce — Learning by digital apps, tudiZ si nasi Zici rozsifovali svoje
znalosti v oblasti poéita¢i. Mimo vyuku pak pozndvali krdsy a zajima-
vosti mésta Siauliau, ve kterém partnerskd skola sidli, pfilehlého okoli
a dalsich zajimavych turistickych destinaci Litvy. Na zavér jsme si
upletli ndramky pfitelstvi se studenty z ostatnich zemi, ktef{ se pro-

jektu Gcastnili s nami. Renata Vondrakova, ZS Klausova
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Francie - kolébka umeéni

Letni soustfedéni vytvarnych a tvofivych krouzki DDM Stoduilky ma
svou dlouholetou tradici. Setkani vedou k rozsifeni dovednosti a zna-
losti, vyzkouseni novych technik a materidld, k navstiveni zajimavych
mist, galerii, workshopt.

Letos jsme zvolili téma Francie — kolébka uméni. Kreativni spo-
le¢ny tyden byl inspirovin uméleckymi ndpady a osobnimi zézitky,
které lektorka
Zderika Hifmanova
nasbirala na Castych
cestich napfi¢ Fran-
cii. Velmi jsme pfivi-
tali moznost a vyzvu
toto téma v ramci
piiméstského soustie-
déni zpracovat i na
zed, navic pod vede-
nim nad$eného mla-
dého umélce Radka
Slabého. Prvni den

bylo patrné na obou stranich ocekaviéni i urcité obavy, jak vse spolecné
propojime a zvlidneme. Spolupréce dopadla na vybornou a betonovi
zed v Travni¢kové ulici se py$ni novym kabdtem.

Zderika Hifmanova

Tabory KC Trinactka
Piibéh state¢né indidnské Pocahontas a zdchrana videoherniho svéta
Jumanji, to byla témata letosnich letnich tibord dorostového klubu
Robinson a détského klubu Savana, které patii do rodiny KC T¥i-
nictka. Celkem téméf devadesitka déti tak zazila tdbofeni v pfirodé,
spani ve stanech a hamakéch, ochutnavku tradi¢nich i netradi¢nich
sporti, vyrabéni, spole¢né zpivéni, nejriiznéjsi soutéze, taiborové ohné
a scénky, pozndvini pfirody, otuZovini a zamysleni nad pfibéhy Bible.
Pokud mate déti ve véku 6 - 10 let, nebo dorostaky 10 - 15 let, ktefi
by néco z toho také radi poznali, tak je zveme do nasi party kluba Sa-
vana (klubsavana.webnode.cz) a Robinson (klubrobinson.cz). Startu-
jeme v zafi na T¥indctce! Vitek Malj
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Ctvrtaci na Lipné
Zacitkem kvétna jsme se vydali spole¢né se svymi tiidnimi uditeli na
skolu v pfirodé. Nasim cilem bylo tentokrit Lipno, kde jsme béhem
péti dni splnili povinnou st télesné vychovy, a to plavani. Cekal nds
velmi pestry, i kdyz ob¢as trochu ndro¢ny program, pii kterém o z4-
bavu nebyla nouze. Nakonec tedy ani nevadilo, Zze nim pocasi pfili§
nepiilo. Vsichni jsme se skvéle bavili hlavné diky baje¢nym instrukto-
rim, kteff se ndm cely pobyt vénovali.

Déti étvrtych tfid Z5 s RV Bronzova

Skolni letni tabor FZS Travnickova
V tydnu od 17. do 24. &ervence 2022 probéhl skolni letni tébor na
téma Pravék na kozim statku ve Vratkové u Sedl¢an. Déti byly rozdé-
lené do 5 oddild — modfi, Cerveni, Zluti, Cerni a zeleni. Po nékolika na-
ro¢nych ukolech nakonec prekvapivé vyhril tym Cernych. V pribéhu
tydne byly déti na dvou celodennich vyletech (Moninec a pochod
Vratkov-Préice.) Dile si stavély pravéké chyse, vyrabély pravéké oble-
¢eni, mamuti zuby, zkousely ndsténné malby, hrit na pfirodni nistroje
a stiflet z luku, praku i hézet o§tépem. Vecer mély tiborik, bojovku,
letni kino i diskotéku. Tabor byl mimofddné povedeny, vSichni uz se
tési na dalsi ro¢nik!

Eva Skalova

V Praze 13 se cizinec neztrati

Ve ¢tvrtek 26. kvétna se konala schizka Pracovni skupiny pro rovné
piilezitosti v ramci MAP IIT ve spolupréci s Odborem skolstvi MC
Praha 13, s DDM, neziskovou organizaci Farni charita a s odbornymi
lektorkami. Hlavnim vystupem setkdni byl informacni letdk v ¢estiné
i ukrajinstiné urCeny pfedevsim rodi¢im ukrajinskych zak, ktefi zde
najdou informace naptiklad o pfijimini do matefskych a zdkladnich
skol Prahy 13, do stfednich $kol, o moznostech stravovini, volnocaso-
vych aktivitich, o spoluprici s neziskovymi organizacemi nebo o mi-

moskolnim vzdélavani veetné kontaktd. Lenka Weignerova

Necvakejte, fotte!
’
Zici Zakladni skoly Mladi méli moznost zapojit se do velmi zajima-
vého projektu s nizvem Necvakejte, fotte!. Hlavnim organizatorem
akce byla spole¢nost Czech Photo, o.p.s., kterd si mimo jiné klade za
cil zvyseni medialni a vizudlni gramotnosti u déti a mlddeze. Pomahd
mladym fotografim orientovat se v dne$nim ,,obrazovém svété“, kdy
s mobilnim telefonem v ruce je kazdy tak trochu fotograf.

V zévéru Cervna probéhl workshop, v jehoZ rdmci se Zdci naudili,
jak vypadd fotografie, kterd promlouvi, a jak takovou poridit. Soucdsti
programu byla i dovednost naucit se rozliSovat kvalitni fotografické
zpravodajstvi, bulvir nebo i fakenews. Nejvétsi oblibé se tésilo foto-
grafovini samotné, které probihalo ve dvou rovinach — reportaZni
foto a portrét. Nakonec probéhlo vzdjemné vyhodnoceni a pfeddni
drobnych cen. Tfesnickou na dortu byla moznost okam?zitého tisku
fotografii v profesiondlnim mobilnim stinku CEWE. Velké podéko-
véni patii Veronice Dufkové z Czech Photo za realizaci projektu
a zejména profesiondlnim fotografiim Danu Maternovi a Oldfichu
Drncovi, ktefi se stali skvélymi pravodci celého dne.

Jaroslav Vodicka, feditel 25 Miadi

Skautsky oddil hleda klubovnu
Nis skautsky oddil ve Stodtilkich se jmenuje Paridda a VI¢aci a uz
pfes tficet let rozvijime mladé holky a kluky. Bohuzel jsme vloni pfisli
o klubovnu a od té doby jsme novou neschnali. Je pro nés velmi dile-
7itd — odehravi se tam velkd ¢dst naseho vychovného programu, je na-
§im utocistém, kde se schdzime a travime spole¢ny ¢as. Zdroven zde
hrajeme hry, pficemz kazdou hrou se néco konkrétniho u¢ime. Pocet
skautek a skautii v Cesku rychle roste a o skauting je enormni zjem,
ale vétsina oddili v Praze ma uz naplnénou kapacitu a nové oddily
moc nevznikaji. N4§ padesiti¢lenny oddil je ted ztritou zdzemi velmi
ohrozeny. Na uvedenych internetovych strankdch naleznete poza-
davky, které na nase nové pisobisté mame, oplitkou nabizime spoleh-
livost a zdruku, Ze budeme pravidelné a v¢as platit ndjem a Ze budeme
o svéfeny majetek fddné pecovat. Pocitime i s tim, Ze v po¢itku mize
byt potieba do prostor investovat. Na tpravy kluboven jsme schopni si
sehnat prostfedky, pokud bude prondjem takovychto prostori dlouho-
doby. Pokud byste o ¢emkoliv védéli, prosim ozvéte se ndm na e-mail
info@hiawatha.cz. Dékujeme!
Vice na https://www.hiawatha.cz/hledame-klubovnu-stodulky.
Vladimir Urban, vedouci oddilu
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JAKO SIT SPUSTENA DO MORE. K moti vétsinou vyrazeji déti

s rodi¢i o prdzdnindch, ale v 7S Mohylové jsme si vyzkouseli, Ze zazit
krasu a rozmanitost mofe dokdzZeme i ve kolni uc¢ebné. Zkusili jsme
to se skupinkou déti, které maji rodic¢e nebo babicky a dédy z ciziny,
v mnoha pfipadech ze zemi, ke kterym mofiské biehy neoddélitelné
patii. Détska fantazie je mocnd, a tak ndm v mziku proménila sitku
od citréna v rybéiskou sit, kterou jsme spustili do ,mofe® a ulovili
valy, kterym z nich by chtély byt a pro¢. Déti tak poznaly rozmanitost
svych povah a osobnosti, které se ve skupince sesly podobng, jako se
spolu ocitli rozmaniti Zivocichové v rybatské siti. Katka Hrbkova

CESTA KOLEM SVETA. Déti z MS Palougek vyrazily na skolku

v ptirodé do penzionu Kozel v Krkonosich. Pro mnohé z nich to byla
prvni delsi odluka od rodi¢u, pouze s kamardady, a piesto ji vSechny
zvlidly na vybornou. Pétidenni dobrodruzstvi jsme tentokrat pojali
jako cestu kolem svéta. V Africe jsme stavéli domecky pro domorodce,
v Americe se ndm podafilo vystoupat na horu Popocatepetl a vyrobit
indidnské Celenky, navstivili jsme Austrdlii, a nakonec v Evropé nasli
poklad. Domu se déti vracely plné zazitka a se spoustou novych zna-

losti. Helena Stajerova

CUKRARSKY KROUZEK VE FZS MEZI SKOLAMI. V uplynulém

$kolnim roce jsme si kazdou stfedu pékné osladili. S détmi z cukraf-
ského krouzku jsme si spole¢né
zpfijemiiovali §kolni dny vafenim J
krupicové kae, pe¢enim jabli¢ek

anebo vyrobou mechového

a mrkvového dortu. Foto diikazi

o ¢innosti této skupinky neni
mnoho, protoze pfedméty doli¢né
mizely kosmickou rychlosti a na
tvafich zistdval jen blazeny usmév.
Ob¢as si ¢lenové odndseli krabicky
s poklady domi, aby si druhy den
hotce postézovali, Ze jim jejich vy-
tvory rodinni pfislusnici prosté

snédli. Daniel Cehula
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MALI ALCHYMISTE. Cesta déti ze skolni druziny tentokrat vedla
do alchymistické dilny v Kosdtkach, pficemz vypravéni o této védé je
zaujalo jiz béhem cesty autobusem. V dilné jim pak byla pfedstavena
parni destilace bylin a mimo jiné se sezndmily s vonnymi pfirodnimi
esencemi a jejich 1é¢ivymi ucinky. Velké nadseni panovalo béhem dil-
nicek, ve kterych si napiiklad smichaly koupelovy olej nebo odlily ¢o-
kolddovou pomadu na rty. Timto dékujeme pani Martiné Borovickové
za moznost ndvstévy tak zajimavého mista. 78 s RV) Bronzova

FRANCOUZSKO-NEMECKY
PIKNIK. Vyuka francouzského
a némeckého jazyka md v ZS
Mladi dlouholetou tradici. T¥idy,
ve kterych se tyto jazyky vyuluji,
uspoféddaly v pondéli 20. ¢ervna
v Centrdlnim parku piknikové
dopoledne se sportovnimi aktivi-
tami a domdcimi palacinkami.
Ty pro né s liskou pfipravili vyu-
Cujici obou jazyka. I pies boutko-
vou pfehdriku jsme si vSichni
uzili odpocinek a neformalni se-
tkani, které jsme si po ndro¢ném
skolnim roce jisté zaslouzili.

Tomas Klinka, vyucujici Fj

OIS
VIR AR

o 5

SUMMER CAMP ANEB KAZDY TYDEN JINE TEMA. Prestoze si
déti v 16t¢ uzivaji prazdnin a standardni skoln{ vyuku zahaji znovu az
v zéfi, v Anglofonni zakladni §kole jsme pro né znovu zorganizovali
jazykovy letni kemp zaméfeny na angli¢tinu. Ten probihal od poloviny
ervence do poloviny srpna a pfistupny byl véem — tedy i détem, které
nejsou Zdky nasi skoly. Kemp vedli rodili angli¢ti mluvéi a pro déti si
kazdy tyden pfipravili jiné téma. Zaroveri jsme s piihlédnutim k da-
nému tématu organizovali kromé spousty skvélych aktivit také vylety,
takZe jsme si spole¢né uzili napiiklad venkovni plavecky bazén, ni-
v§tévu DinoParku, muzeum ¢okolddy nebo vylet do Svéta meduz.

Tesime se zase za rok! Lukas Sonsky



ODPOLEDNE V PRAVEKU. Zahrada matetské gkoly Vecernicek se

7. Eervna pienesla o p&knych pir let nazpitek. Hlavnim motivem slav-
nostniho odpoledne se stal pravék a divodem setkdni bylo pasovini
nadich pfedskolaki na skolaky. Vichni bez rozdilu si uzili nejen rej
masek, ale také bublinkovou show a rozmanité soutéze. Budoucim
prviiackim prejeme mnoho tspéchi a novych kamarada.

Markéta Sindelkova

DEN BEZ AKTOVEK.
No BackPack Day je mezi-
ndrodni projekt, jehoZ smy-
slem je pfipomenout mili-
ony déti na svété, které
musi do skoly ujit kilome-
try pésky a knihy a skolni
pomiicky pfitom nosi v im-
provizovanych zavazadlech,
protoze si nemohou dovolit
$kolni battizky. Mnoho déti
dokonce nemd mozZnost se
vzdélivat. Ve FZS Mezi
Skolami se Den bez akto-
| vek konal symbolicky

) . v Mezindrodni den déti.
h Sl " Vsichni #ici si své ucebnice
a dalsi pomicky pfinesli v netradi¢nich zavazadlech, jako byly napfi-
klad détské kocarky, susaky na pradlo nebo sané. I pfes to, Ze jde
o akci, kterd nemd uplné vesely zédklad, u nds byla ve stfedu 1. Cervna
opravdu legrace. Daniel Cehula

ZAHRADNI SLAVNOST U BOBRIKA. Rok plny oslav a akei k tii-
catému patému vyrodi zaloZeni nasi Skolky byl zakoncen slavnostnim
setkanim na zahrddce. Po bobii hymné nds potésilo vystoupeni hu-
debniho krouzku. S velikou radosti jsme pfivitali vzdcného hosta,
pana Jaroslava Uhlife a jeho kapelu. Pohddkové pisnicky potésily malé
i velké, stejné jako zmrzlina a dobroty z rukou nasich sikovnych ma-

minek. Dékujeme. Jana Kafkova, feditelka M3 U Bobiika

NAVSTEVA ZE SLOVENSKA. Nase FZS Mezi Skolami méla pred

koncem $kolniho roku Cest pfivitat delegaci z partnerské slovenské za-
kladni skoly Hrusov. Jeji Zdci si pfipravili ukazku femesel a predvedli
tanecni vystoupeni. Reditelé obou skol se také v kinosdlu koly sesli

se zaky a pedagogy, kde si popovidali o vzijemné spoluprici. Potom

si nasi novi slovensti kamaradi prohlédli stovézatou Prahu a na zavér
pobytu ndm vénovali drobné darky. Za né i za ndvstévu mnohokrat

dékujeme. Daniel Cehula

LD )

NOCNI SKOLAV LESE. Déti z 1.B ZS Mohylové se vydaly do
Zichranné stanice v Malé Chuchli na program Noc v lese. Kromé
dobrodruzného prespéni v piirodé se prviiicci sezndmili s no¢nimi Zi-
volichy a vyzkouseli si smysly, které no¢ni zvifata pouzivaji. Dozvédeéli
se napfiklad také to, pro¢ nékterym zvifatim v noci sviti o¢i, nebo jak
je mozné, Ze jsou netopyfi schopni i v naprosté tmé lokalizovat svou
kofist. Déti navstivily s pani ucitelkou a pani asistentkou také tamni
lesni zookoutek. Dékujeme za bédje¢ny zazitek. Martina Sipova

NENI CAJ JAKO CAJ. Zéky vZS Mohylové uéime tfidit odpad, a to
i ten biologicky. Védi, Ze staré pecivo zuzitkuji skolni slepice a kralici.
Ohryzky jabli- e T

ek, slupky ci- e gl
trusd a bandnd
a dal§f rostlinny §
material patii
do kompostu
nebo vermi-
kompostu, kde
z tohoto od-
padu vznikd
kvalitni humus
a biologické :

hnojivo pro e e e e
rostliny — takzvany Zizali Caj. ZaslouZi se o to Zizaly kalifornské, které
jiz ¢tvrtym rokem v nasi $kole chovidme. Tento chov je nendro¢ny

a velmi prospésny. Zkuste to taky! Jitka Hruba
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Jesté jste si nevybrali?

Je tady zdri a velkd cdst rodicii se opét rozhoduje, jak détem, ale i sobé,
prijemné a smysluplné vyplnit volny cas. Nabidek nejriznéjsich aktivit
je celd fada. MoZnd vyuZijete nékterou z ndsledujicich moznosti.

LI

© HB Basket Praha. N4s klub oslavil v roce 2021 deset let své existence.
I pfes kritkou historii se miZeme pochlubit cetnymi uspéchy, a to ze-
jména v miniZactvu a Zactvu. HB Basket se stal béhem uplynulych let
jednim z nejlepsich div¢ich klubi, a to nejen v Praze, ale i na celore-
publikové urovni. Na uspéchy v mladsich kategoriich jsme navézali
iv dorostech, kde hrajeme prestizni nejvyssi soutéze. I béhem ,covi-
dové“ sezony jsme s hrackami pravidelné pracovali a nyni se jiz té§ime
na dalsi sezénu v hale. Nase aspéchy jsou vysledkem systematické pfi-
pravy zadinajici u nejmladsich déti. Tém HB Basket nabizi odpoledni
program ve Skolnich pfipravkich, kde se pfipravujeme na budouci
vSechny nase piipravky v zdkladnich skoldch v Praze 13. Jsou urcené
pro dévcata 1. — 4. tfid a nové i pro chlapce 1. t¥id:

o FZS prof. O. Chlupa — ttery 14.30 — 15.45

o FZS Trévnickova — &tvrtek 15.15 — 16.30

o FZS Mezi Skolami — patek 14.00 — 15.15

Spole¢nd pfipravka pro dévcata pondéli 17.30 — 18.30 v hale Zli¢in.
On-line prihlaska a dalsi informace na www.hbbasket.cz.

® KUNG FU (¢inska bojova uméni) Spolek WKS Praha nabizi v Praze 13
tréninky tradiéniho KUNG FU slavného kl4stera Saolin a sportovniho
WUSHU, TAIJI a také ¢inského kickboxu SANDA. Ptijdte k nim
rozvijet svou silu, ohebnost, bojové schopnosti, psychickou rovnovihu
a sebevédomi. Nasi Zdci jsou mistfi Evropy a svéta. Tréninky pro déti
od 6 let i dospélé probihaji v tenisové hale Tenis Centrum Luziny,
Ziazvorkova 11. Pfijimame zdjemce vSech vykonnostnich schopnosti

i zalate¢niky.

Vice na wks@email.cz, tel. 608 568 797, www.facebook/wkspraha.

© SK Hala LuZiny Prijdte si s ndmi zacvicit. Organizujeme cviceni pro
déti od 15 mésict do 18 let véku, letni i zimni tdbory a sportovni akce
v Praze 13.

Cviceni rodici a déti od 15 mésicti do 5 let

Formou her, bdsnicek, pohddek a fikanek rozviji déti pohybové
schopnosti a zdokonaluji dovednosti, seznamuji se se sportovnim
nacinim a nafadim. Dopoledni cviceni ut, st, ¢t 10 — 11 hod.,
odpoledni cviceni st 16 — 17 hod.

Vsestranny predskolacek pro déti od 3 do 6 let

Tematicky zaméfené cvi¢ebni hodiny. Zaméfujeme se na spravné dr-
Zeni téla, rehabilitaéni cviceni a procviovéni jemné a hrubé motoriky,
uleni samostatnosti. Bez G¢asti rodi¢t. Cviceni stfeda 17 — 18 hod.
Sportovni hry pro predskoliky a atleticka ptipravka

Pro divky i chlapce 4 az 6 let. Zaklady micovych, palkovacich her, hry
na koordinaci pohybii a zdokonaleni atletickych dovednosti — skok,
béh. Atletickd piipravka — nové herni prvky, atletickd priprava.
Cviceni ¢tvrtek 17 — 18 hod.

Vsestranné zaméfené cvieni a sportovni hry pro skoldky

Déti od 6 do 14 let si zdokonali zdklady gymnastické priipravy a atle-
tiky. V téchto cvicenich se zaméfujeme na komplexni rozvoj osobnosti
a komplexni sportovni trénink. Cviceni pondéli 16-17 hod.

22 : ZARI[ 2022 e www.prahal3.cze tel. 235011 217

Orienta¢ni béh a cviceni v pfirodé

Pro skoléky, ktefi maji rady pobyt v pfirodé, chtéji poznédvat nové véci.
Utime se poznévat pfirodu, tibornické dovednosti, orientaci v pfirode,
zdravovédu apod. Motto: Johann Heinrich Pestalozzi - Ptiroda je nej-
lepsi télocvicna. Schizky pondéli 17.30 — 19 hod.

Vice info na www.sportovni-hala-luziny.cz, www.skhalaluziny.wz.cz,
Dagmar Kolandova, tel. 723 060 323.

© SK Aktis Praha Atleticky oddil SK Aktis Praha pofdd4 nabory novych
¢lenti. Pribirdme zdjemce ro¢niku 2017 a starsi. Vsichni, ktefi by se
radi stali nasimi ¢leny, mohou piijit bud v ttery 6. zaF{ na hiisté FZS
Mezi Skolami, nebo ve stfedu 7. z4i{ na hfisté ZS Janského, vzdy

v 16.30 hodin. Ndbor prob&hne formou kritkych pohybovych testd,
podle kterych budeme mladé atlety vybirat a rozdélovat do tréninko-
vych skupin. Sportovni obleeni a obuv s sebou. Budeme se tésit!

® Krav maga, z.s. Novy $kolni rok se bliZ{ a s nim i pravidelné tiidy pro
déti! Aktudlné méte moznost pfihlasit se do pravidelnych détskych
t¥id na skolni rok 2022/2023. Cilem kurzu je vyuka sebeobranného
systému zdbavnou a nendsilnou formou her. Umoznite tim Vasim dé-
tem nejen sportovat, ale i naucit se praktické sebeobrané. V ramci vy-
uky se instruktofi budou zdroveri vénovat prevenci, rozpoznini
nebezpedi a feseni nejriiznéjsich problém, jakymi je napiiklad sikana.
V piipadé jakychkoliv dotazi radi pomtzeme!

Vice informaci na www.krav-maga.cz.

® Megabajty - Hackni svét Hled4te vhodny krouzek pro vasi dceru nebo
syna, na kterém se bude bavit, najde si nové kamarédy, ale hlavné

se piipravi na budouci Zivot tim, Ze ovladne digitalni technologie?
Prihlaste ho k ndm na krouzky programovini a robotiky. Pofdddme
krouzky pro zalite¢niky [

i pokro¢ilé od 6 do 15 let.

Ve stfedu 14. zafi na MEGA-
BAJTY, vis zveme na den
otevienych dveii ve FZS Triv-
nickova, Travnickova 1744.
Provedeme vis svétem nasich
krouzkd, spoustu véci si budete
moci sami vyzkouset a seznd-
mite se u toho i s nasimi lek-
tory. U nis si vybere kazdy!
Vice informaci a seznam nabi- -
zenych krouzki najdete na www.tib.cz.

© Sportovni klub FitStation.cz Vseobecn4 sportovni priprava pro déti

od 3 let. V novém skolnim roce otevirime lekce celorepublikového
projektu nesouci ndzev Déti na startu, ktery je zaméfen na vSeobecnou
sportovni priipravu déti od 3 do 9 let. Pfijdte navstivit nasi ukdzkovou
hodinu v pondéli 12. zéf{ od 15.30 v ZS Janského (Janského 2189,
Praha 13). Déti se mohou pfijit podivat a trénink rovnou vyzkouset.
Tesime se na vés. Pro pfihlaseni na ukdzkovou lekdi, &i ziskdni vice
informaci nds kontaktujte na info@fitstation.cz, tel. 605 477 029,
www.fitstation.cz.

o Sportovni klub FitStation.cz Kurzy
Aerobiku pro déti od 4 let. Nabirdme
nové ¢leny do skupin rekrea¢niho i z4-
vodniho aerobiku. Méte doma holky
nebo chlapce ve véku 4-16let, ktefi
radi sportuji, chtéji zazit spoustu leg-
race a maji zdjem byt soucdsti skvélého
kolektivu? Ptivedte je k nim! Prijdte
navstivit nase ukdzkové hodiny v patek
9. zafi od 16.00 na Ohradském ndm.
1628/7, Praha 13 nebo ve stfedu

14. z4¥ od 16.30 na ZS Janského
(Janského 2189, Praha 13). Pro pfihlaseni na ukdzkovou lekdi,
¢i ziskdni vice informaci nds kontaktujte

na info@fitstation.cz, tel. 605 477 029, www.fitstation.cz.




© Fothalovy krouzek Sokola Stodiilky Krouzek je zaméfen na rozvoj spor-
tovni viestrannosti, sila — rychlost — obratnost. Zdbavnou formou her
a soutézi détem ukazeme radost z pohybu a vlastnich uspéchi. Spor-
tovné-vychovnou formou je u¢ime co je fair play, vzajemny respekt

a spoluprice s kamarady. Fotbalovy krouzek vedou zkuseni trenéfi
mlddeze Sokola Stodilky na fotbalovém hiisti ZS Klausova. Krouzek
je ur€en pro déti 1.-5. téida, v utery a ve ¢tvrtek 15.15 — 16.15 hod.
Prihlasky a blizsi informace ziskate na tel. 732 248 449 nebo

na e-mailu: krouzek@sokolstodulky.cz.

® Kamilasalsa Nové kurzy latino tanci pro Zeny, kde je ¢4st hodiny
vénovéna s6lovému tanci (salsa, merengue, bachata, reggaeton a dalsi
latino tance) a dalsi ¢4st posilovéni problémovych partif. Kurz pro se-
niorky probihd v pomalej§im tempu, diiraz neni kladen na perfektni
provedeni, ale hlavné na odreagovini, radost z tance, posileni svalstva
a dukladné protazeni.

Kurzy probihaji na adrese U Albrechtova vrchu 40, 155 00 Praha 13.
Vice informaci ohledné kurzi pro Zeny, ale i kurza kubanské salsy pro
pary najdete na www.kamilasalsa.cz.

LATINO MIX + POSILOVANI pro Zeny

pokro¢ilé — ¢tvrtek 19.00 —20.00, od 1. 9. 2022

LATINO MIX + POSILOVANI pro zeny

zalitecnice a mirné pokro¢ilé - ctvrtek 17.50 — 18.50, od 15.9. 2022
LATINO MIX + CVICENi SENIORKY

zacateénice — stfeda 19.00 — 20.00, od 14. 9. 2022

® Peace Yoga Jogové studio Peace Yoga stile rozifuje svou nabidku.

V zéfi také otevirdime nové kurzy. Pro dospélé jsou to kurzy jemnéjsi
ranni jégy, intenzivnéjsi podvecerni BodyForm jégy a nebude chybét
ani oblibeny kurz pro (vé¢né) zacite¢niky. Dopoledni lekci jégy (ne-
jen) pro seniory vede od z4f1 nové Sarlota Konselova, a to vidy v ttery
od 10 hodin.V riamci akee ,Zazit Butovice jinak® v sobotu 17. zafi od
10 hodin si s ndmi miiZete zacvi¢it power jégu pod Sirym nebem.
Vstup je zdarma, staci si vzit jen podlozku a chut se pofddné protéh-
nout. Rezervace na https://peaceyoga.isportsystem.cz/. Veskeré dotazy
piste na email: info@peaceyoga.cz nebo zavolejte na tel. 725 239 911.
Informace jsou také na webovych strankdch www.peaceyoga.cz nebo
na Facebooku a Instagramu pod Gétem @peaceyogastudiohurka.

® DS Jeremicek Multifunkéni sportovni centrum JEREMI nové od

1. fijna 2022 otevird a zahajuje provoz jedine¢né détské sportovni sku-
piny Jeremicek. Ve spoluprici s odborniky z Fakulty télesné vychovy

a sportu a fyzioterapeuty nabizime kvalitni sportovni a rehabilitaéni
plin pro déti ve véku od ti{ do Sesti let. Nadi nejvétsi vyhodou je ome-
zend kapacita maximalné deseti déti na dva trenéry ve skuping, ¢imz
umoziiujeme velmi individudlni pfistup. Jeremicek je uréen pro rodice,
ktef{ chtéji svym détem pfedat co nejkvalitnéjsi sportovni, télovy-
chovny i psychicky zaklad do budoucich let. Diky novému a moder-
nimu zdzemi miZeme détem nabidnout opravdu kvalitni podminky
pro jejich psychomotoricky i dusevni rozvoj. Vice na www.jeremi.cz,
jeremicek@jeremi.cz, Magdaléna Janeckova tel. 606 592 762.

Pripravila Petra Foitova

— INZERCE

DO NOVE JEDINECNE
DETSKE SPORTOVN
SKUPINY e

2023
zahdjeni provozu 1. 10. 2022

jedinecny sportovni tréninkovy plan sestaveny
s odborniky z Fakulty télesné vychovy a sportu
pestry sportovni dopoledni i odpoledni program b
déti ziskaji kvalitni sportovni pripravu do dalSich let

rozvoj socialnich, mentélnich i fyzickjch dovednosti skrze pohyb
uzka spoluprace s détskym fyzioterapeutem

dveé sportovni skupiny, kapacita jedné ¢ini 10 déti

klademe diiraz na individudlni pfistup, vyhodnocovani ‘@! (2
pokroku déti i na dobrou spolupraci v kolektivu i
vyuka anglického jazyka

kvalifikovani sportovni trenéfi a pedagogoveé
zajistujeme celoroéni provoz, PO-PA7.30-16.30

urceno pro déti ve veku 3-6 let, prijimame i predskolaky
zamérujeme se na jednotlivé vyvojoveé stupné deéti a jejich co nejzdravéjsi rozvoj
mame respektujici a osobni pristup k détem

prostory i strava jsou zajistény v multifuknénim

sportovnim centru JEREMI sport

NN

PRIJDTE SI S NAMI ZACVICIT

orgamzu]eme cvicéeni pro
3K ‘ SPORTOVHI K1

déti od 15ti mésicu do
18ti let véku, letni i ]
zimni tibory a sportovni
CVICENI RODICU A DETi oD 15TI MESICU DO 5T1 LET
.TATO, MAMO POJDTE CVIEIT (H CNE MISTA DOSTI, PRO HRY, TANEC I RADOSTI*
Formou hry bésnicek, pollﬁek a Fikanek ro:vi]i détl pohyluwé

akce na Praze 13

niéinim a

nafadim.
dopoledni cviceni it, st, &t 10-11; odpoledni cviéeni st 16-17 hod

VSESTRANNY PREDSKOLAGEK uréeno pro déti od 3 do 6 let

Tématicky zaméiené cviéebni hodiny. Hry na profese, na zvita roéni obdobi, j ivé druhy sportu
apod. bmmemesen:lpnvnedrumtel: €ni cviéeni a Eovani jemné a hrubé motoriky,
uéeni i. PEi cviéeni tradiéni i i i naéini a nifadi. Déti cviéi pod

vedenim instruktori bez iéasti rodi&i.
Motto cviéeni: Radost z pohybu, radost ze Zivota.
Cviéeni stfeda 17-18 hod

SPORTOVNI HRY PRO PREDSKOLAKY A ATLETICKA PRIPRAVKA
Pro divky i ch.lapu 4 6 let

Zildady ich her, hry na inaci pohybii a i atleticky i - skok,
béh, v 7 pro prici v ivu a fair-play. pro sezénu -
atleticka pFipravka - nové herni prvky, atleticki pruprava

Cviéeni &tvrtek 17-18 hod

VSESTRANNE ZAMERENE CVICENI A SPORTOVNI HRY PRO SKOLAKY

Déti od 6 do 14 let si i zdklady a atletiky. KaZdou hodinu hrajeme riizné
sportovni hry a seznimiseis hrami nap#. lakros, Kin-Ball, Ihn—.h.n
Ballo bal, Kuub, mélky apod. V téchto cviéenich se Ei na i rozvoj a
sportovni trénink.

Cviceni pondéli 16-17 hod

ORIENTAENI BEH A CVICENI V PRIRODE
Pro skoliky, k!m maji rady pobyt ' pnrodn chugl po:n:v:! non wéci.
Uéime se pfirodu,

&du apod.) hraje hrya
chodime/jezdime na zajimavi mista v Praze i okoli. Na jafe se zlu:a.nilueme ruznych zivodi ,Medvédi
stezky" Motto: Johann Heinrich Pestalozzi - Pfiroda je nejlepsi t&

Schiizky pondéli 17:30 -19 hod

sportovni-hala-luziny.cz

moh. 723 060 323

. PRATS) <D m
e&,trlgema PLYNARENSKA pragodata ‘= .
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B HASICSKE OKENKO

Dobrovolni hasici ze Stodiilek zasahovali v Ceském Svycarsku

Prvniho srpna vecer odjela posidka Tatry 815 dobrovolnych hasi¢t

ze Stodiilek pomahat s likvidaci rozsahlého poziru v Ceském Svycar-
sku. Na misté zasahovalo tisice profesiondlnich a dobrovolnych hasi¢a
a posddky se podle moznosti stiidaly. Stodulecti hasici byli na misté
téméf tyden, lokalizovali doutnajici prostory nirodniho parku, doha-
Sovali skrytd ohniska a bez ohledu na nedostatek spanku se zapojili
do vsech ¢innosti. Po celou dobu zisahu se na poZifisti vystiidalo vice
nez 6000 hasi¢a s 400 kusy techniky. Do haeni se zapojilo osm vrtul-
nikd a pét letadel a po dvaceti ndro¢nych dnech nad Zivlem nakonec
spolecnymi silami zvitézili. Vadimir Kos, SDH Stodiilky

I MESTSKA POLICIE

Détské hasiéské soutéze
Jiz 10. zafi Cekaji déti na hfisti v Tiebonicich zévody v memorilu
J. Dobidsové v béhu na 60 m s pfekdzkami a zdroven budou bojovat
prazskd druZstva o postup na republikové kolo v této disciplin€. Tyden
na to se v patek zicastnime akce festival volného ¢asu v Centrdlnim
parku ve Stodiilkéch a v sobotu jiz fréime na pozirni Gtoky do Li-
penct tentokrit v plné sestavé déti, Zeny a muzi. V nedéli budou za-
vody ve Zli¢iné a na konci zafi jesté Sedesitky v Cholupicich. Jak
vidite, tak se v zafi nudit nebudeme. V fijnovém &isle se dozvite vy-
sledky a co chystime pro Sirokou vefejnost v tom mésici.

Marta Horakova, starostka SDH Trebonice

Opatfeni k zajisténi zvySeného dohledu u zakladnich skol

Pocatkem mésice zdfi zahdji stréznici pravidelny dohled nad pfechody
pro chodce v blizkosti zakladnich a matefskych skol. Dohled na pre-
chodech bude providén vzdy v dobé od 07.20 do 08.05 hodin. Stejné
jako v lofiském roce budeme u vybranych skolskych zafizeni provadét
kazdodenni odpoledni specidlni zvy$ené dozory, zaméfené zejména
na bezpec¢nost déti navstévujicich prvni stuperi. Rozsah opatfeni bude
limitovén technickymi a persondlnimi moZnostmi naseho obvodniho
feditelstvi, pfesto planujeme trvale kontrolovat vice jak desitku skol
denné. Zabezpeceni zvy$eného dohledu nad bezpecnosti u skol povazu-
jeme za jednu z hlavnich priorit. Jakékoliv podezielé chovini osob,
piipadné konzumaci alkoholickych napojii ¢ jinych névykovych litek

" VASIM OBJEKTIVEM

»Dobry den, budova nasi radnice

na Slunecnim ndamésti je doopravdy
krdsnd a moderni. Ovsem tyto, ze kte-
ryich dyjchd historie a my jsme je obje-
vili na Hrubé Skale a v Lomnici nad
Popelkou, maji také své neobycejné
kouzlo*, napsala nim pani Hana
Fidouskovi a nezbyvé nez s ni sou-
hlasit. Podafi-li se i vim udélat zaji-
mavou fotografii (v rozliSeni alespori
300 dpi), zaslete ndm ji na e-mail
stop@prahal3.cz, radi ji zvefejnime.
Obcas se stane, Ze nim poslete kras-
nou fotografii s tim, Ze je mozné ji
vyuZit na titulni stranu. Pfipomi-
name, Ze fotografie na titul musi byt
foceny na vysku. Za véechny snimky,
které jste ndm jiz poslali nebo je te-
prve poslete, vim mnohokrat déku-
jeme.

Petra Fotova
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v nejblizsim okoli $koly proto, prosim, neprodlené oznamte sluzbu
konajicimu stréznikovi nebo na bezplatnou linku 156.

Zavadové osoby

Od zacitku letnich prazdnin provédi straZnici naseho obvodniho fedi-
telstvi zvySeny dohled na mistech, kde dochézi ke zvysené koncentraci
krimindlné zavadovych osob a konzumenti alkoholickych nipoji. Ze-
jména se jednd o Sostakovicovo namésti, stanici metra Luka, Luziny,
Nové Butovice a  bezprostfedni okoli Slune¢niho nimésti. Opatient je
cileno na dodrzovani zdkazu poZivini alkoholu na vefejnych prostran-
stvich a naruSovini vefejného pofadku. Kontroly probihaji v denni

i noéni dobé. Tomés Navratil, vrchni komisaF MP

radnice v Lomnici nad Popelkou
/
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Jako dalsi alternativu k volno¢asovym aktivitim obyvatel na Gzemi nasi
méstské Casti oznacil starosta David Vodrézka nové otevienou historic-
kou cestu. Vede od usedlosti Chaby ke kostelu svatého Jana a Pavla

v Krtni, a proto se ji fika krteniskd alej. Jiz nyni nabizi relaxa¢ni misto

a piispivd ke vyseni biodiverzity na Gzemi nasi méstské asti. Za nékolik
let si zde budeme moci natrhat erstvé ovoce a za par desitek let se alej
jisté stane zelenou odzou v méstské zastavbé. Uvodni etapa byla zahé-
jena v roce 2021 vysadbou dvoufadé aleje dvaceti ovocnych stromit

a jednoho dubu. Na jafe nésledujiciho roku pokracovala stavebnimi

[

Upravami a dalsi vysadbou. Mimo stromy jsou zde k vidéni kefe a vytr-
valé byliny. Pfibyly cvicici prvky, odpocivadla s lavickami a informaéni
cedule. Ve spodni vlh¢i ¢dsti v prostoru vrb je vybudovéna retenéni tiné
a po jejim obvodu povalovy chodnik. Vysledek projektu, ktery realizo-
vala Méstska ¢ast Praha 13 ve spolupréci s Komeréni bankou byl slav-
nostné predstaven vefejnosti v poloviné Cervna. Generdlni feditel
Komer¢ni banky a predseda spravni rady Nadace Komeréni banky, a.s. —
Jistota, Jan Juchelka vyjadfil potéseni nad estetickou a pro pfirodu uzi-
te¢nou kultivaci méstského prostoru a radost ze vzdjemné spoluprice.
Celkovi cena projektu vy$plhala na 1,65 milionu, pfi¢emz Nadace KB,

a.s.— Jistota pfispéla darem sedmi set padesti tisic korun.  Andrea Rickovs

FotosoutéZ Praha 13 plna kvétin

V Eervnovém vyddni jste si mohli pfeist o vyhla-
Seni jiz tradi¢ni fotosoutéze Praba 13 plnd kvétin.
Soutézni snimky vasich rozkvetlych pfedzahradek, zahrddek nebo bal-
kont muizete zasilat jesté do 10. z4fi na e-mail bobysudv@prahal3.cz.
Pokud budete mit fotografie v tisténé podob¢, mizete je zaslat postou
nebo osobné doruéit na adresu: Vit Bobysud, UMC Praha 13, Slu-
neéni ndmésti 2580/13, 158 00 Praha 13.

.-_'l ** mistni Agerda X1

na www.prahal3.cz. Petra Foftovd

Harmonogram pfistaveni
velkoobjemovych kontejnerd

Harmonogram na zaii bude zvefejnén na webu méstské casti Praha 13
www.praha13.cz - Zivotni prosttedi — Velkoobjemové kontejnery, v dobé
uzaveérky zafijového vydani nebyl harmonogram jesté Magistratem hl. m.
Prahy schvalen.

Mobilni sbér nebezpeéného odpadu
a potravinarskych tukud a olejd

Hlavni mésto Praha zajituje pro obyvatele hl. m. Prahy zdarma v rdmci mobilniho shéru
odlozeni nasledujicich druhti odpada: rozpoustéda, kyseliny, zasady, fotochemikalie,
pesticidy, odpad s obsahem rtuti (napf. teploméry), olej a tuk s nebezpecnymi
vlastnostmi, barvy, tiskarské barvy, lepidla, pryskyfice, detergenty obsahujici
nebezpecné létky (Cistici prosttedky), léciva. Jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich).
Kapalné a nebezpecné odpady musi byt piedény v pevné uzavienych nddobéch!
Kontakt na fidice pro pfipad nenalezeni svozového vozidla: tel. 739 412 393,

604705 036. Jitka Zémorskd, 0ZP
datum | stanovisté Cas pristaveni
Ovci hdjek (parkovisté proti ¢. 2159/16) 15.00-15.20
Petrzilkova ¢. 2483/40 15.30-15.50
K Sopce (proti €. 1655) 16.00—16.20
Jaroslava Foglara (parkovisté proti ¢.1329/2) 16.30—16.50
79 st Nad Dalejskym ddolim (u ¢. 2689) 17.00-17.20
kfiZovatka ul. Operetni x Melodickd 17.30-17.50
o I L
Chalabalova (parkovaci zdliv proti ¢. 1612) 18.30-18.50
K Hajtim (plocha proti ¢. p. 821/11) 19.00—19.20
5. méje (proti domu ¢. 325) 15.00-15.20
kiizovatka ul. K Fialce x Zivcovyich 15.30-15.50
ILrlczo;/Zy;a) ul. Béhounkova x Dominova (parkovisté 16.00—16.20
15.9.—¢& | Suchy vrdek (parkovisté proti domu ¢. 2101) 16.30-16.50
PetrZilkova (parkovisté proti domu ¢. 2267) 17.00-17.20
Basteckého (u gardzi ¢. 2608/11a) 17.40—18.00
Janského (parkovaci zéliv proti ¢. 2211) 18.10-18.30
Janského (parkovaci zaliv u lékdrny u ¢. 2254) 18.40-19.00

Butovicky rohlik

Meéstskd ¢ast Praha 13 a Triatlon sportklub Praha vés srde¢né zvou
v sobotu 17. zafi do Centralniho parku na tradi¢ni cyklisticky zdvod
Butovicky roblik.
Zivod pro
viechny vékové
kategorie se
kond u prile-
Zitosti
Evropského
tydne mobility.
Sraz cyklistt

a béZzci bude

v 8.30.

Na posilnénou
viech zavodnika
nebudou chybét =
velké kolace — :

s logem MC Praha 13. Na zacitku akce vysadime u Stodaleckého ryb-
nika strom — dub zimni. Akce se kond pod zastitou mistostarostky
Marcely Plesnikové.
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Eva Berankova
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J 0DPOVIDA PSYCHOLOG

Tenka hrana spokojenosti
~Dobry den, pani doktorko. Trpim obrovskym nechutenstvim. Kdyz se mi
podari néco snist, vétsinou to vyzvracim. Jsem nejisty ve vztazich, nemdm
moc kamarddii ani pritelkyni. V posledni dobé jsem nemél uz ani chut
i motivaci studovat, takze jsem pokazil dalsi rocnik VS a musim ho opa-
kovat. Nevim si s tim rady. Co pomiize?*

»Dobry den, pani doktorko. UZ 7 let jsem ve vztahu, ve kterém vim,
Ze nent spravné. Partner je zavisly na alkobolu. Jd ale nedokdzu odejit.
Resp. vzdy odejdu, ale zase se vrdtim. Nedokdzu se definitioné rozhod-
nout. V prdci mé zatéZuje kolega. Pordd si jen na néco stéZuje a mné fo
zatéZuje. NedokdZu mu to ale vict. Jsem utrdpend, nemiiZu jist, nemiZu
spdt a nevim, jak dal.“

wDobry den, pani doktorko. Jsem po rozchodu, hodné mé to trdpi. S part-
nerem jsem 2tratila i partu lidi, se kterymi jsem byla zvykld travit volny
Cas a dovolené. Ale vrditit cas nejde. Rozhodla jsem se, Ze budu Stastnd,
i kdy% jinak. Chodim po svété a poxndvim nové lidi, usmivim se, rdda
Jedu na chatu, kde mam radost ze zahrddky a také tam chodim plavat
do reky. Zacala jsem se otuZovat. TE&1 mé, Ze se mi to dari. Jela jsem
na cvicici vikend. Téim se na oslavu narozenin. Chei si Zivot uzit.

Vsichni mame nékdy v zZivoté néjaké komplikace - vztahové, pracovni,
zdravotni. Nikdo nenf Gplné $tastny bez trépeni. Ale kazdy zatéz do-
kizeme jinak zpracovat. Skute¢né nejvétsi pravda ale je, Ze pro spoko-
jeny Zivot se musime sami rozhodnout. Kdyz jdu lesem na prochézce
sdm, tak u toho miizu plakat a nafikat, Ze jsem opustény a nikdo mé
nemd rid. A nebo se koukat kolem sebe, radovat se z pfirody a vnimat
viini lesa. Tyhle dva protipdly maji velmi tenkou hranici, odkud se
preklapi svét do bezstarostné spokojenosti nebo do beznadéjné opus-
ténosti a depresi. A na které strané se rozhodneme svij Zivot prozit,
zélezi vétSinou opravdu jen na nds samotnych. Vétsinou pouzivime jiz
dfive v nadem Zivoté vytvofené obranné mechanismy. Spoustu vzorct
piebirdme i podle reakei nasich rodici. Ale hodné toho méme v ru-
kou sami. Je na nds, jakymi lidmi se obklopime. Jestli mé mij muz

bude podvidét a bit a moje kamarddka mi bude fikat, Ze ,jeji starej
taky chlastd®, tak budeme nestastné ob¢ a budeme si v tom obé libo-
vat. Nebo si najdu optimistickou kamaradku, kterd md radost téeba
jen z toho, Ze uhdckovala novou kabelku nebo si byla hezky zacvicit
a pokud mé muz podvadi a bije, tak od né&j odejdu a budu radéji spo-
kojené zit sama nez v nevhodném vztahu. Jsou lid¢, ktefi rozhodnuti
udélaji rychle, jinym to trva roky. Kazdy tvoii svij vlastni Zivot, kazdy
mdame ndrok na vlastni feSeni. Jen si potom za svoje feSeni také ne-
seme sami zodpovédnost. Véfte, Ze nejnepiijemnéjsi obdobi je obdobi,
kdy se rozhoduji ke zméné. Bojim se, abych neudélal chybu. Rozho-
duji, zda miij Zivot bude hezky nebo ne a nikde na spravné rozhodnuti
neexistuje idedlni ndvod. Jakmile se rozhodnu, obvykle se mi ulevi.
A pak uz je jen na mné, abych si nasel Zivot hez&i a chtél ho vidét
hezéi. Kazdopddneé vibec nechci obdobi niro¢nych Zivotnich zmén
zleh¢ovat. Nékdo se rozhoduje béhem péti minut, jiny potfebuje tieba
i par let. Ale pér let neni dvacet! Je prima si o véem popovidat s kama-
ridkou, ale pfece jen... proto existuji nezdvislé odborné sluzby. Jestlize
fesime ndro¢nou rozhodovaci situaci, kterd ovlivni nés Zivot, doporu-
&uji obratit se na jakoukoli psychologickou odbornou pomoc. Sikovny
psycholog nerozhodne za nis, ale pomtiZze ndm situaci natolik struk-
turovat a zpiehlednit, Ze se ndm bude rozhodovat mnohem lépe.
A v nékterych piipadech viibec neni na skodu doplnit komplikované
obdobi podpofenim u¢inka antidepresiv. MiZe je pfedepsat psychiatr
ale i prakticky lékaf a miiZe ndm z velkého spektra vybrat ty, které
spolecné se zklidiujicim efektem vyfesi mozna i jiny nas problém -
vétsi chut k jidlu, mensi chut k jidlu, lepsi spanek atd. Situaci za nds
nevyfesi, ale mohou ndm vytvofit podminky, kdy se v zdkladu vy-
spime, najime, mirné zklidnime a budeme mit dost sil svoji situaci
fesit. Idedlné s odbornou pomoci psychologa.

Vsem ¢tendfim Casopisu STOP preju, at se ve svém Zivoté rozhod-
nou pro spokojenost, a kdyz to nékdy piijde tézko, at si neboji nechat
si pomoci od odbornikd, ktefi védi jak. ©

PhDr. Hana Jencov, klinicky psycholog, 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz
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Prévé provddime nébor do détské skupiny
Aikido.
Také s radosti 0znamujeme, Ze v nadem centru
rozsifujeme nabidku o lekce
Karate pro malé déti, dorost i dospélé.

Mate chut pravidelné cvicit v pfijemném a zklidiiujicim prostiedi?
U nas najdete vie!

Pro dospélé otevirame lekce pro harmonizaci téla i duse:
Jogu, Tai-Chi skupiny pro dospélé a déti taky Tai-Chi pro seniory.

Chcete se zbavit bolesti zad a stresu?
V nabidce mme také jogové terapie pro viechny vékové kategorie (15+).

Nové u nds najdéte cviceni s Backmitrou. Backmitra je ddmysIny vynélez urceni
k zlep3eni drZeni va3eho téla vyrovndni patee, zmirnéni Ginavy a bolesti v jakékoli
(dsti zad. Cviceni s Backmitrou pomdha zlepsit dychani a stav nervového systému.

Navic s nasimi profesiondlnimi lektory dosahnete skvélého vysledku.
Tésime se na Vas!
Avaloka, s.r.o.

Dam Holistického Zdravi
Bellusova 72, Praha 13-Stodilky
Facebook: Avaloka.praha
Instagram: avaloka_praha

budete mit u nas zdarma!
Nikdy neni pozdé zacit...
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Il sTALO SE v ZARI

Zaslouzily vseumél
»Lepsi pivo v Zaludku, nezli voda na plicich. Kazdé zbyte¢né slovo
je zbyte¢né. Nepochvilim-1i se sdm, nikdo to za mé neudéld.“ To jsou
pouze nékteré z mnoha vyroku univerzdlniho Ceského génia a vitéze
celondrodni ankety Nejvétsi Cech, Jary Cimrmana. Byt se jedna
o postavu fiktivni, jeho tviirci — protagonisté Divadla Jary Cimrmana
v &ele se Zdeiikem Svérdkem a dile Jifi Sebanek, propracovali jed-

| notlivé aspekty této
postavy k naprosté
dokonalosti. Ale vez-
méme to po poiddku.
Prvni zminka o exis-
tenci Ceského velikdna
se vaze k 16. zati 1966,
kdy byl predstaven jako
fidi¢ parniho vélce
a sochaf v humoristic-
kém poradu Nealkoho-
lickd vindrna U Pa-
vouka na vinich
Ceskoslovenského roz-
hlasu. Reportiz tehdy
vedl Zdenék Svérdk.
Ptijmeni ziskal Mistr
od Jiftho Sebénka, kte-

rému se libilo jméno

I TouLky

chomutovského hokejisty Otto Cimrmana a kfestni jméno Jara bylo
dodino, aby vzbuzovalo dojem uméleckosti. Cimrman se ddajné na-
rodil ve Vidni mezi lety 1853-1884 a jeho rodi¢i byli éesky krej¢i

a rakouskd herecka. K jeho zdsluhdam patii projekt Panamského pra-
plavu, konstrukce vzducholodi nebo zalozZeni loutkového divadla

v Paraguayi. Na motivy idajného Cimrmanova Zivota a dila byla
pozdéji vytvofena podstatnd ¢dst repertodru Divadla Jary Cimrmana.
Myslenku takové divadlo zalozit dostali Sebinek, CCpelka, Smoljak
a Svérdk v fjnu 1966. Podle narativu divadla byl Mistr jednim z nej-
vétsich Ceskych dramatikd, basniki, hudebnikad, uciteld, cestovateli,
filosofi, vynalezct, védcd, kriminalistd a sportovcei své doby. Jako
prvni hru uvedli Akt, kde se prezentovali do roli odbornikd, takzva-
nych cimrmanologi, ktefi interpretuji dilo Mistra jako soucdst své vé-
decké price. Jelikoz byla hra pro celovecerni piedstaveni pfilis kratka,
pfidali herci jesté fingovanou piednisku o autorovi J. Cimrmanovi,
kterd se pozdgji stala pevnou soudsti véech predstaveni. Tento semi-
naf se tak vlastné stal duchovnim naslednikem forbin Osvobozeného
divadla Voskovce a Wericha. Popularita ve skute¢nosti neexistujici po-
stavy zahy pfesihla divadelni jevisté. Objevil se ve filmu, na postov-
nich zndmkdch, pojmenovény jsou po ném rozhledny, skoly i ulice.
Jak jiz bylo feceno v roce 2005 byl v celondrodni anketé zvolen Nej-
vétsim Cechem a o dva roky pozdéji jej v anketé idnes.cz tenafi
dokonce navrhovali jako mozného prezidentského kandidita. Ame-
rika md svého Chucka Norrise a my naseho Jaru, o kterém se tvrdi,
ze kdyz Graham Bell vymyslel telefon, mél uz od Cimrmana tfi

zmeskané hovory. Andrea Rickova

Vylet plny unikatd

Dnes se vyddme do obce Cepice na Klatovsku nejen za sklenénou
sochou sv. Jana Nepomuckého. Autobus, ktery nés do cile dopravi
odjizdi z autobusového nadrazi Na KniZeci. Doporucuji kviili jeho
Casté obsazenosti zakoupit jizdenku pfedem. Pohodlné dojedete

na zastavku Rabi, Cepice, rozcesti, kde vystoupite. Pfejdete silnici

na druhou stranu a pé&sinou mezi domky, posléze ulici, dojdete az

k mostu pfes Otavu. V sezoné zde miiZete pozorovat mnozstvi vo-
daki. Také proto zde socha stoji, aby je pozdravila a ochrariovala.
Protoze je
oboustranni,
mohou si ji pro-
hlédnout vodaci
z lodi i p&si

z mostu. Skle-
nénd plastika

sv. Jana Nepo-
muckého je uni-
kitni nejen svoji
oboustrannosti,
ale také tim, Ze
se jednd o nej-
vét§i sklenénou
plastiku jednoho z Ceskych zemskych patront na svété.

Sklenénou sochu v Zivotni velikosti vytvofila z podnétu kytaristy
Lubomira Brabce vytvarnice Vladimira Tesafova. Sklenény reliéf je
zasazen v osténi ze slatinské Zuly. Vytesal ho kamenik Martin Masek.
V podstaveci jsou umistény hvézdicky ze zvonatské dilny Toméskovi-
-Dytrychovi se jmény darct. Na druhé strané mostu najdete infor-
macni tabuli o soSe. Nyni se miZete vydat ddle. Zamifte kousek zpét,
odkud jste prisli, ale na kfizovatce jdéte stdle rovné. Projdete zatac-
kou a mezi poli kolem kiizku dorazite k hlavni silnici. Za silnici je
Prirodni rezervace Cepicna. Patii do soustavy susicko-horazdovic-
kych vipenci. Je vyznamnd vyskytem chrinénych druhi teplomil-
nych rostlin. Po 350 metrech dojdete na polni cestu na levé strané
silnice. Touto polni cestou pokracujte po louce, az dojdete na konec,
ktery se zuZuje a je ohranicen z obou stran stromy a kefi. Ocitnete se
u lavky s kiizkem, za niZ je odpocivadlo, a hlavné Vintifova studdnka.

Pro zpestieni se muzete vydat dal stile rovné loukou a dojdete

k pékné vodni nddrzi Budétickd. U ni se dejte doprava na rozcest,
kde je i ukazatel ke studdnce vpravo. Velmi pohodlnou cestou kolem
posezeni dojdete ke studdnce z druhé strany. U ni uvidite napsanou
legendu o sv. Vintifovi. Jeho Zivot je opfeden mnoha nejasnostmi.
Zil v oblasti kolem hradu Rabi a nakonec se usadil na vrchu Bfeznik,
kde v poustevné zemfel. Dle svého pfini byl pochovén v bfevnov-
ském kldstefe. Od studanky se vydejte vpravo nahoru po Sipce. Obe-
jdete byvaly rozsihly kamenolom, ktery jste vidéli z louky. Stile stou-
pejte nahoru lesem, na rohu lomu pokracujte doprava nahoru az
dojdete ke zbytkiim kostela Vsech svatych. Pfesnd doba postaveni
kostelika neni zndma, ale je pravdépodobné, Ze souvisi s povysenim
Rabi na mésto. Naskytne se vim odsud pohled na Rabi v¢etné hradu.
Nachizite se na
zépadnim dpati
vrchu Lisné

550 m n. m. Toto
kouzelné misto
pfimo vybizi

k zastaveni.

Az si odpodinete,
sestupte dold vy-
§lapanou cestou.
Projdéte mezi
poli a dostanete
se do obce Rabi.
Zde se muzete
vydat na pro- : :
hlidku zficeniny. Je to nejvétsi hradni zficenina u nds. Doporucuji
cely hrad obejit vlevo. Vyjdete v uli¢ce se starou studnou. U ni se
dejte vlevo kolem vkusné opravené chalupy a dojdete k Zidovskému
hibitovu. Néco se o ném dozvite z informacéni tabule. Mimo jiné si
pfectete, Ze jsou zde nahrobky rodiny Furth. Bernhard Firth byl je-
den ze zakladatelt tovirny na zdpalky v Susici. Na nimésti jsou
krasné staré venkovské usedlosti se §tity, muzeum starych femesel

s infocentrem, kasna, dfevéna socha Jana Ziiky, pomnik obétem
vélek. Kromé toho je zde n&kolik restauraci a cukrdrna. Z nidmésti
dojedete autobusem zpét do Prahy. Pieji krasny pohodovy vylet,

na kterém ujdete asi 6 km. KCT, odbor Praha — Karlov, oddil TurBan, Marta Kravéikova

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz @ ZAR[ 2022 : 27



INZERCE

THR.FTYJ'Sh

ECONDHAND

OUTLET & SECONDHAND

Dédmskd a Pdnskd Luxusni Mdéda Za Privétivé Ceny
KaZdy tyden doplilujte nové zboZi

L

Adresa: Centrum Velkd Ohrada, Prusikova 16, Praha 5 +420 777 22 37 55
www.be-stylish.cz Otevi‘eno kaZdy den 11h - 19h kromé nedéle

8y

NATANKUJTE
ZADARMO

s Ceskym rozhlasem Region

Po celé zari vyhravejte v nasem
vysilani poukazky na pohonné hmoty
v hodnoté 1 000 K¢!

= Region ‘ ‘ Praha a stf. Cechy 100.7 FM | R-REGION

Cesky rozhlas
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" PROGRAM KLUBU MLE|N

KONCERTY

29. 9. & 19.30 Zalmanaspol.
Ceska folkova legenda, kterou neni tfeba pfedstavovat.
13.10. ¢t 19.30 Asonance

vanym interpretlim irskych a skotskych balad, tancti a instrumentalnich skladeb.

DIVADLO / TANEC/AKROBACIE

22.9. ¢t 19.30 Lenka Svolikova: Sandwritten

na lané v predstaveni, na jehoz priibéhu ma publikum zésadni podil.

30.9. pa 19.30 Divadlo D13 - Marc Camoletti: Na spravné adrese
Nejuspésnéjsi hra zndmého autora komedii Marca Camolettiho, ve které od samého
zacétku dochdzi k z&sadnim nedorozuménim.

14.10. pa 19.30 Divadlo D13 - Marc Camoletti: Na spravné adrese

21.10. pa 19.30 Manus Art Collective: Mifeni — premiéra
Miteni je choreografii soucasného tance inspirovanou kaligramem G. Apollinaira, jeho
geometrickou poezif i poetickou geometrii.

22.10. so 19.30  Manus Art Collective: Mikeni

Jenda z nejstarsich a nejzdsadnéjsich skupin pisobici na ceskeé folkové scéné patfi k uzné-

Autorskd inscenace o nestalosti pravidel a pomijivosti okamZiku, ktery se v paméti clové-
ka ztrdci stejné, jako vzkaz napsany do pisku. Manipulace s objektem a vzdu$na akrobacie

18.9. ne 15.00  Cirkusovy workshop pro déti a rodice
Prijdte si vyzkouset zavésnou akrobacii na $éle, Zonglovani s nejriiznéjsimi Zonglovatky
nebo balanc na kouli, vélci ¢ rola-bolu.
24.9. so 15.00a17.00
Holobiont (PL): Miij ocas a ja v ramci Prehlidky
ke svétovému dni divadla pro déti a mladez Assitej
experimentaIni choreografie pro déti a rodice. Vyprdvi malym divakim o evoludi, jejiz
jednim z poziistatkd je lidska kostr¢.
16.10. ne 15.00 Cirkusovy workshop pro déti a rodice
Pijdte si vyzkouset zavésnou akrobacii na $éle, Zonglovani s nejriiznéjsimi Zonglovatky
nebo balanc na kouli, valci i rola-bolu.

16.-17.9. pa+so Ideathon MC Praha 13

Vice informaci o pofadech, vstupenkéch nebo kurzech najdete na www.mlejn.cz
nebo na www.facebook.com/kdmlejn. Vstupenky |ze zakoupit prostiednictvim portélu
GoOut na naich webovych strankdch nebo na www.goout.net.

Moetivi Karavan odstartoval
nabitou sezonu ve Mlejné

Netradi¢ni zézitek zahdjil novou divadelni sezonu v KD Mlejn. Do-
minika Spalkové (Divadlo Drak) a Bara Ungerovi (DVA) pozvaly
divaky na jedine¢nou divadelni cestu za domovem odehravajici se ve
specidlné upraveném karavanu, ktery je zdroven vytvarnou instalaci.
yInspirovaly jsme se krajinou, rytmem, setkdvanim se s lidmi a jejich
piibéhy. Sklidaly jsme, rozklddaly a zase sklddaly stéipky ze vzpomi-
nek, pocitd, zvukd, barev, tvarti, ornamentd, pfedméti, chuti a vani.
Nasly jsme tak divérné zndmé motivy, které se opakuji napfi¢ ¢asem
i prostorem. Tento obraz kaleidoskopu jsme nakonec otiskly do nasi
inscenace Moetivi Karavan,“ pfiblizuji autorky vznik projektu, ktery
je zavedl az na sever Norska. V pribéhu léta karavan brizdil republiku
a na posledni srpnovy vikend zastavil také u Mlejna, kde ho s nadse-
nim pfijali pfedev$im mali divaci.

Prézdniny s sebou pfinesly étyfi pfiméstské tabory. Na jednom
z nich nasi cirkusovi teeni spole¢né s kamarddy z CIRQUEONu pri-
pravili pfedstaveni 27r a nds moc té&i, Ze jeho ast jste mohli vidét
také na festivalu Letni Letnd v rdmci Teens Cirkabaretu.

Zname uz také autory projektt, které uspély v druhém kole rezi-
denéni vyzvy. Az do Vinoc se tak ve Mlejné budeme potkavat s pohy-
bafem Andrejem Lygou nebo tymem choreografky Terezy Holubové.

Prvni inscenace, které pomizeme na svét, se zaméfi na téma strachu

a smrti v divadle pro déti, druhd pomoci tance nalrtne obrazy inspi-
rované knihou Slepota portugalského autora Josého Samaraga.

Posledni zafijovy vikend do Mlejna zavitd tradi¢ni Piehlidka ke
svétovému dni divadla pro déti a mladez Assitej. Vybér divadelnich
inscenaci od profesiondlnich skupin, amatérskych soubori i détskych
a stfedoskolskych spolki tentokrat nabidne experimentalni inscenaci
Myj ocas a jd v podani polského divadelniho souboru Holobiont nebo
tematickou pfedndsku.

Nisledujici tyden uvedeme prvni koncert nové sezony Zalman&Spol.
Ceski folkova legenda Pavel Lohonka je mimo jiné jednou z hlavnich
osobnosti hnuti FOLK ZIJE!, jehoz cilem je pfiblizit tento Zénr li-
dem a zdroven upozornit na mladou folkovou generaci, kterd vyrostla
mimo pozornost médii.

V ziii odstartuji pravidelné lekce vzdusné i pozemni akrobacie,
tance a pilates. Jako kazdy rok se na vés a vase déti budou tésit také
lektofi hudebnich kurzi a keramiky. Nové nabizime divadelni krou-
zek pod vedenim Veroniky Zarubové, kterd se spole¢né s détmi vydd
na dobrodruznou cestu do svéta herectvi. Déti si vyzkousi hru s lout-
kou, nasadi si klaunsky nos, proméni se v pohddkové bytosti nebo ob-
libené postavy z filmi, zkritka budou objevovat, zkouset a nechdvat se
unaset kouzlem divadla. Posledni volnd mista do kurzti podzimniho
semestru najdete na mlejn.webooker.eu, kompletni kulturni program

na www.mlejn.cz. Eva Roskaiiukova

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz ® ZARI 2022
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Pétanque v Lukasi

Druhy ro¢nik Online skoly pétangue zna svych pét absolventi.
Pouze jim se podafilo zvlidnout v§echny lekce ndro¢né skoly.
Nauéili se, jak pfi hie 1épe zvladat taktiku, odpovidali na otizky
z pravidel a snazili se pfemyslet jako Sampioni pfi sledovani
vybranych zdpasi nejlepsich svétovych hraca.

Online 8kola pétanque je urcena klientim Stfediska socidlni
péce Prahy 13. Tento projekt je v celosvétovém méfitku unikdtni
a nenajde konkurenci ani v zemich, kde je pétanque mnohem
populdrnéjsi. Ve spoluprici s Mezindrodnim vyukovym centrem
pétanque C.I.LE.P. Central Europe, jedinym $kolicim partnerem
Mezindrodni federace pétanque, tak dostali seniofi pétanque
klubu Lukas Praha 13 moznost originilnim zptisobem studovat
pétanque pfes internet. Uspé$nym ucastnikim pfedal certifikaty
o absolvovini online §koly prezident C.I.E.P. Central Europe
Petr Fuksa a starosta David Vodrézka.

Pétanque u Lukdse slavi v roce 2022 deset let. Kdyz Stfedisko
socidlnich sluzeb Prahy 13 za podpory méstské &isti, a ve spolu-
préci se spolkem Pétanque pro Vis, seniorské tréninky pétanque
u Lukése zahdjilo, netusilo, jak se tato aktivita uchyti. Ohlas byl
neuvéfitelny.

Nové hfi§té na zahradé Domu socidlnich sluzeb Lukas brzy
nestacilo a muselo se brzy vyrazné rozsifit. Seniofi Prahy 13 se
Ucastni oficidlnich turnaju Ceské asociace pétanque klubi, jsou
pravidelnymi tcastniky Mezindrodni Zimni Ubuligy na nejvét-
sich krytych hfistich v Unéticich, jsou zvini na turnaje riznych
méstskych ¢dsti Prahy a napfiklad v silné konkurenci kazdoro¢ni
Ligy pétanque pro seniory se dokdzali tiikrdt umistit na skvélém
druhém misté.

Velky den pro seniory z Prahy 13 nastane v pétek 9. zafi, kdy se
u Lukdse uskute¢ni jubilejni 10. roénik turnaje pétanque O pohdr
starosty MC Praba 13, na ktery budou pozvini i seniofi z dalsich

méstskych ¢dsti, kde se pétanque trénuje. -red-

30 : ZARI 2022 & www.prahal3.cz e tel. 235011 217

Plavba jako darek

Na tzemi na$i méstské ¢dsti plisobi, téméf symbolicky, t¥indct
klubti seniorii. Je tieba zdiraznit, Ze jejich ¢innost je vice nez zi-
sluzna a vdechny ji zvladaji skvéle. Kazdy z klubu je tematicky ji-
nak zaméfeny, avSak kazdy pfindsi svym ¢lenim nejenom osvétu,
ale zejména moznost stravit spole¢né volny ¢as, popovidat si a po-
bavit se. Po cely rok pfipravuji desitky vyletd, setkdni s osob-
nostmi, vzdéldvaci a sportovni akce. Vedeni radnice si této ¢in-
nosti velmi vézi, aproto viechny kluby pozvalo na vyhlidkovou
plavbu po Vltavé. Na palubé hrila Zivd hudba a cely vylet se nesl
v pohodové a pfitelské atmostéfe. Dékujeme za vse, co pro dfive
narozené obyvatele tfindctky délte a pfejeme hodné zdravi a sil

do dalsi vai uzite¢né préce. Andrea Rickova

Prevence je prioritou T airgmat

Odborné testovini paméti je jednou z preventivnich metod, jak
v¢as odhalit mozné onemocnéni Alzheimerovou chorobou. Diky
spoluprici s Ceskou alzheimerovskou spoleénosti na radnici

v Cervnu opét
probéhlo méfeni
paméti pro za-
jemce z fad oby-
vatel Prahy 13
star§ich Ctyficeti
let. Velice nds
tédi, Ze zdjem

o tuto aktivitu je
kazdym rokem
vy$si a Ze verej-
nost md o své
zdravi zdjem.
Jako podékovini
preddvd méstskd
¢ast kazdému z Gcastnikd testovani sesit pro trénovini paméti a dal-
§ich kognitivnich funkei, kde naleznou fadu tipt, jak nemoci pfedcha-
zet. Andrea Rickova

T
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" PROGRAM KLUBU SENIORU

Klub seniord | (pondéli 13-16 hod.)
Vzhledem ke stavebnim dpravim se nebudou konat
schuzky KS 1.

Sejdeme se az 3. ffjna 2022 v Lukasi.

Frantisek Kundrat, vedouci klubu, tel. 736 413 465

Klub seniord Il (Gtery 13-15.30 hod.)
13.9.je planovina prohlidka HAMU (Hudebni a tane¢ni
fakulta). Sraz pfihldenych ucastnikd je ve 13.00 na stanici
Andél — nahofe u vchodu.

Program bude operativné pfizpisoben stavu stavebnich
praci v Domeé socidlnich sluzeb Lukas.

Alena Duskova, vedouci klubu, tel. 606 589 929

Klub seniord Ill (stfeda 13-15 hod.)
Schézime se pravidelné v klubovné v pfizemi - pravy vchod
Domu sociilnich sluzeb Luk4s, Travnickova 1746. O &em si
budeme povidat pfi kdvé nebo ¢aji se zakuskem a na jaké téma,
se vzdy domlouvdme na pfedchozi schiizce klubu. Na pro-
gramu nechybi ani posezeni s hudbou a spolecnym zpivinim.

Anna Kubistova, vedouci klubu, tel. tel. 723 355 250

Senior klub X

Klub seniori se schézi pravidelné kazdou stfedu od 15.00
do 17.00 hodin v klubovné v Heranové ul. 1547/7.

7.9. Prazské mosty
14.9. Déti Marie Teresie
21.9.  Ceska nej

28.9. Vladimir Mensik
Jaroslav Sikula, vedouci klubu, tel. 603 461311

Klub seniord XI

Schizime se kazdé pondéli od 14 do 16 hodin v klubu
seniort v Heranové ulici 1547/7 ve Stodilkach.
Program: Numerologie — Zivotni ¢&isla, prochézky, volna
zdbava u kdvy. Do klubu pfibirime nové ¢leny.

Jana Patrmanova, vedouci klubu, tel. 723 630 813

Klub seniora XllII

5.9. Povidini u kévicky v klubu v Heranové ulici
12.9. Navstéva Bievnovského kldstera
19.9.  Prochazka po Centrdlnim parku
26.9. Prochédzka po udoli Motolského potoka

Helena Kubikova, vedouci klubu, tel. 737 226 512

Klub seniorl a pratel Vidoule
Schézime se kazdou prvni stfedu v mésici od 14.30 hodin
v restauraci U Petrd, Jindrova 280, Stodulky.

Frantisek Vorisek, vedouci klubu, tel. 251 622 283

Klub seniorl staré Stodulky

Schézime se kazdy ctvrtek od 14 hodin.

Program pfizptisobujeme pfani ¢lent klubu, nechybi
ani poviddni u kévy.

Eva Leflerova, vedouci klubu, tel. 732 135 014

Aktivity v Domé socialnich sluzeb
Lukas od zari

1) Virtuilni univerzita tfetiho véku —
zimni semestr 2022-2023
Zahijeni studia zimniho semestru Univerzity 3. véku ve Stiedisku
socidlnich sluzeb Prahy 13 bude v ttery 27. 9. 2022 v 10 hodin,
v pocitacové ucebné. Vybrand témata ke studiu jsou:
® Arménie blizkd i vzddlend
® Klenoty barokniho sochatstvi v eskych zemich
Prednésky se konaji jednou za 14 dni, posledni pfednéska
se uskute¢ni 13. prosince.
Na oba kurzy je mozno se jesté prihldsit.

Bliz§{ informace u pani Aleny Hrabé&tové, tel. 725 393 061,
e-mail: sekretariat@sssp13.cz nebo na portale Ceské zemédélské
univerzity v Suchdole: https://e-senior.czu.cz/.

2) Kurzy cviéeni paméti

Kurzy cviceni paméti se konaji kazdy ¢tvrtek od 10 hodin.
Zagindme 29. z4fi 2022. Informace a nahldgeni Gcasti u Aleny
Hrabétové, tel. 725 393 061, e-mail: sekretariat@ssspl3.cz.
Kurzy jsou bezplatné, omezeny pocet tcastnika. -red-

3) Pozvanka pro seniory na kurz Restart domacich financi
MEDEXA

Pro obyvatele méstské ¢dsti Praha 13 pfipravila neziskova organi-
zace MEDEXA, z. s., program nazvany Restart domdcich financi
MEDEXA. Projekt, ktery byl zahdjen na jafe tohoto roku

a byl ukonéen pfed prazdninami, cilil na ziskdni dovednosti

a znalost{ G¢astnikd v oblasti finanéni gramotnosti. Pro zdjemce
byly pfipraveny vzdéldvaci moduly zaméfené na fizeni osobnich
financi, optimalizaci pf{jmu a vydaji domécnosti, ¢ osobni roz-
voj. V ramci tohoto vzdélavini poskytovali informace bezplatné
kvalifikovani odbornici. Program byl realizovin pod zéstitou sta-
rosty méstské ¢dsti Praha 13 Davida Vodrdzky a za podpory
Evropského socidlniho fondu v rdmci Operacniho programu Za-
méstnanost. Jsme radi, Ze mizeme pozvat opét véechny zdjemce

z fad seniorii na novy béh tohoto kurzu, ktery bude zahijen

v fijnu 2022 ve Stfedisku socidlnich sluzeb Prahy 13.

Zijemci se mohou téSit na spole¢na setkavani, kde ziskaji
aktudlni postupy a pravni poznatky vychézejici ze zakona o spo-
trebitelskych tvérech, o obrané pfed nekalymi praktikami tzv.
,$mejda’, ¢i problematice dédického prava a dluht. Pod vedenim
zkusené lektorky budou trénovat komunikaéni dovednosti, a to
nejenom komunikaci mezi generacemi, ale téZ jak rozpoznat ma-
nipulativni jedndni a jak se proti nému branit. Pfihldsky zasilejte
pani Alené Hrabétové, pracovnici Stiediska socidlnich sluzeb
Prahy 13, na e-mail adresu: sekretariat@ssspl3.cz, piipadné vo-

lejte na tel. 725 393 061. Ing. Petr Vaskovic, MEDEXA, z.s., vedoudi projektu

Retrokavarna v zari nebude

Zitijovd Retrokavirna se z divodu rekonstrukee prostor v kul-
turnim domé Mlejn neuskute¢ni. Nejblizsi setkdni probéhne
az 4. ffjna v KD Mlejn od 14.00 hod.

O folklornim souboru Lucinka a jeho zakulisi bude hovofit
Sarka Ktizkovi, ¢lenka organizaéniho tymu Luginky.

Ptipadni zdjemci si mohou rezervovat misto na tel. 235 011 451

nebo 235 011 625.

Iva Dvorackova

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz @ ZARI 2022 ¢ 31



INZERCE

SLUZBY

O MALOVANI - Pecina, v¢. vikendd. Tel. 235 510 096,
602954 461.

O Instalatérské prace Haluska — montaz, voda,
plyn, kanalizace, topeni malé i vétsi opravy.

Tel. 602 934 126.

O Malovani, Stukovani, kompletace nabytku a drob-
né prace. Tel. 603 305 211, Seher, f.seher@seznam.cz.
O Levné opravy pracek a prodej opravenych.
Likvidace zdarma. PO-PA 9-21 hod. Tel. 603 878 406.

O TRUHLARSKE PRACE — nabytek na miru, vestavéné
skifné, kuch. linky, vyména kuchyriskych dvitek a pracov-
nich desek, tpravy a opravy nabytku. Tel. 605 437 971.
O OPRAVY AUT. PRACEK - EXNER. Tel. 608 928 283.
O Nabizim maliiské prace, Stukovani sténi stro-
pii. Tel. 606 227 390, jsaifrt@seznam.cz.

OPRAVY TELEVIZORU v bytech i dilné
ANTENY, STA, DVBT2, boxy, ladéni, SAT
Tel. 733 311 747
www.tvservis.cz v.siebert@volny.cz

O RIZIKOVE KACEN], REZ, 0SETROVANi STROMU.
UDRZBA ZAHRAD. Tel. 606 662 223, 723 899 561.
O ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: nova el. vedeni,
zasuvky, svétla. Revize elektro zatizeni. Odstra-
nénireviz. zavad. www.elektrikarerben.cz,

tel. 604 516 344.

O Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovéni a lakyrnické prace. Tel. 602 945 537.

O SICi STROJE - opravy u zikaznika — Petr Meyer.
Tel. 211148 037, 603 341 927.

O Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvefe, topeni, zarubné, umakartova jadra,
koupelny, WC), v¢. hr. tklidu a so + ne. Tel. 603 221 653.

GATO, s.r.o. - zaluzie - rolety
- sité proti hmyzu
- venkovni  vnitini - feSime ihned
www.gato.cz, tel. 777 038 001

O ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP OPRAVY,
MONTAZ, REVIZE, VYMENA DIGESTORI.

TEL. 602 976 979, NESPOR.

O ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK, svétel,
jisticd, pfipojeni spotiebicd, spordky, digestore, varné
desky, rekonstrukce elektroinstalaci. Tel. 604 794 209.
O FAJKTOP instalatérské a topenaiské sluzby,
www.fajtop.cz, pohotovost 24/7, v¢. svatkd,

tel. 606 046 909.

O Instalatérské prace Samek (voda) — opravy
amontaZe vodovodniho a odpadniho potrubi, vymény
baterii, WC, pfipojeni mycek, pracek i dal3i drobné préce.
Tel. 606 813 162, e-mail: veny.super@seznam.cz.

O Instalatérské prace. Cisténi odpadii a kanali-
zace. Tel. 604 490 775.

O Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor,
www.dmstavby.cz, michaeldrdlicek@gmail.com.
Tel. 602 291 737.

KPK{Podlahy' Zdének:Vesely
kladeni podlah, PVC, vinylové podiahy,

parkety, drevéné podlahy

Kocianova 1586, Praha 13 Tel. 602 340 495
E-mail: vesely-kpk@volny.cz

OPRAVY TELEVIZORU
1V BYTECH ZAKAZNIKU
DVD, CD, VIDEO, malé spotiebice

\ 777 606 707 Josefkoubek@seznam.cz

O Rekonstrukce, bytova jadra, stavebni ¢innost,
fezani panelii, sadrokarton. Tel. 774 584 243.

O Stavebni prace Smitka: rekonstrukce byti,

byt. jader, elektroinstalace v¢. revize, instalatérské prdce,
podlahy, obklady, dlazby, Stukovéni a stérkovani paneld,
malovani bytd. Informace: M. Smitka, mob. 603 487 383,
e-mail: mirsmit@volny.cz.

O Nabizim strojové ciSténi koberci, sedacek

a kfesel, spolehlivé myti oken. Provadime v domacnos-
tech, firmach, Skoldch apod. David Burian,

tel. 773 540 170, info@dbuklid.cz.

O Zpracovani ucetnictvi, personalistiky, dafova
evidence, zastupovani na tfadech, osobni ndvitéva

u klientd. Praxe, kvalitné a za pfijatelné ceny. Tel.
731515392.

O Malovani, lakovani, tapety, Stuk, stérkovani,
fladrovani, tel. 736 691 087, www.malirina.cz.

O Instalatérské prace Masafik — plyn, voda, topeni.
Doddvky a montéze plynovych spotfebicd. Veskeré insta-
latérské a topendiské prace. Revize pozarnich hydrantd.
Tepelnd cerpadla a solérni systémy. Tel. 602 331 959.

MALIRI - LAKYRNiICI
Stukovani, zed. prace - vse s uklidem
ceska firma, nizké ceny, tel. 732 165 560

O Nabizim vam kadefnické sluzby vseho druhu

v prostiedi vadeho domova a dle vasich ¢asovych
moZnosti. Volejte 774 901 193.

O Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.
Névrhy interiérdi, ndbytku, vizualizace a odbornd pomoc
pfi realizaci. Tel. 737 111 000, www.suzidesign.cz.

PROFESIONALNi STROJOVE
CISTENI KOBERCU A CALOUNENI

Vysouseni ventilatory ZDARMA
- vSe je suché do 1 HODINY

BEZ DPH I PUJCOVNA STROJU
S, +420 777 137 495

WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ

O Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou

za dva roky sefidit a promazat, jinak neplni svou funkci

a dochdzi k vaznému poskozeni. Tel. 601 236 957,
jirasek.servis@seznam.cz.

O Pedikura, manikira - nabizim sluzby domd.
Mzikov, tel. 775 925 581.

O Zednické a obkladadské prace, rekonstrukce
bytového jadra, $tuky, omitky, sédrokartony, vystavha
plotti z KB-bloku, mirazilina@seznam.cz, tel. 608 861 908.

O GENERALL
B2k CESKA POJISTOVNA

Zastupce CP Distribuce a.s., dcefiné spoleénosti Generali Ceské pojistovny a.s.
Obchodni dim Luka,
Mukafovského 1986/7, Praha 13
po, st, ¢t 9-18 hod.
it 9-16 hod. an
pa 8-14 hod. g o

Mimoradna sleva az 20 % na vybrané produkty

32 : ZARI[ 2022 e inzerce@prahal3.cz e tel. 235 011 229

CALOUNICTVi U METRA HURKA

opravy ¢alounéného nabytku, Zidle, kiesla apod.

Pfijem zakazek tel. 604 648 199
Husnikova 2087 www.calounictvi-cepela.cz

O OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICiCH LANEK -
NOVE ZALUZIE - SERIZENi PLASTOVYCH OKEN DVERI
- SITE PROTI HMYZU. Tel. 733 720 950,
pavel.janci@email.cz.

O PEDIKURA — i v pohodli Vaeho domova —

tel. 603 910026 .

O Interiérovy design&poradenstvi — détské
pokoje, kuchyné, koupelny, obyvaci pokoje, loznice,
odbornd pomoc pfi realizaci. tel. 777 023 023,
interiery@michaelakopecka.cz.

OKNA - KOBERCE - CALOUNENI]
UKLID ZAMRSKY 607 277 485
pres 25 let v Praze 13

‘" OPRAVIME SICi STROJE

vSech znacek a jakéhokoliv stari

info@opravysicichstroju.cz - 736 755 850 - 777 729 073

www.opravysicichstroju.cz

O Pedikiira lvana - Piskova 1957/34, LuZiny.

Mokrd pedikdra, zarostlé nehty, lakovani, tel. 732 806 504.
O Montaze klimatizacia TC do bytii, RD, kancelafi
(Samsung, Daikin, Sinclair). Provadim opravy,
servis, revize, el. prace. Martin Humpolec,

tel. 777 989 729, e-mail: humpi@seznam.cz,
www.humpi-klima.cz, Praha 5-Velka Ohrada.

O !! 0dvoz starého nabytku na skladku. Stéhovani
vSeho druhu. Vyklizeni sklepd, bytdi, pozlistalosti atd.
NaloZime a odvezeme cokoliv. VSe za rozumnou cenu.
Volejte tel. 773 484 056.

ZALUZIE MIKULIK

e horizontalni e vertikaIni e venkovni zaluzie
osité proti hmyzu e venkovni hlinikové rolety
emontaz tésnéni, lamelové dvere
o (isténi vertikalnich Zaluzii e opravy zaluzi
ebezpecnostni dvee @ opravy a sefizeni oken
Amforova 1885/44, Praha 5
Tel. 777 228 091 - cely den
e-mail: kovo-mikulik@seznam.cz

Bezpecnostni
informacni

sluzha

Hieda do pracovniho poméru:

UKLIZECKU, ZAMECNIKA, POMOCNEHO
KUCHARE A MALIRE

Do sluzebniho poméru die zakona €. 361/2003 Sh.:
OSTRAHA OBJEKTU A PRACOVNIK DOHLEDOVEHO
CENTRA

NABIZIME: 25 dnii dovolené, 4 dny zdravotniho volna,
v piipadé sluzebniho poméru 30 dni dovolené,
prispévek na stravovani a rekreaci, stabilni pracovni
dobu, moznost ubytovani

MiSTO PRACOVISTE: Prana
KONTAKT: personal@his.cz, 224 235 496




INZERCE

RUZNE

O Koupim LP gramofonové desky. Pfijedu. Tel. 721442 860.
O VYUKA HUDBY U VAS DOMA. Vyucované obory:
KYTARA, ELEKTRICKE KLAVESY, ZOBC. FLETNY, ZPEV,
KLARINET, HOBOJ. Vyuka probihd individudIni formou.
INFORMACE: Martina Dvofékova, dipl. spec. e-mail:
radostnahudba@seznam.cz. Tel. 602 646 628.

O Kraniosakralni terapie na Luzinach.

Tel. 777 538 448.

O HLIDANI PEJSKD mensich plemen, tel. 603 910 026.

O Sidlo v Praze pro 0SVC, s.r.o. od 149 K¢/mésic.
Tel. 728 991 247, IT: www.sidloprofirmupraha.cz.

O English for kids and teens nabizi kurzy pro déti,
dale kurzy obchodni a pravnické aj, tel. 603 925 391,
www.legalenglishforyou.cz.

O HODINOVAVNUCKA.CZ je sluzba pro seniory: doprovod
k lékafi, pomoc s tklidem, nauceni ovlddani PCi mobilu,
prochazky, predcitani, ziznam paméti, kulturni akce.

Tel. 777 640 390.

O Shératel koupi obrazy, vojenské véci, staré
loutkové divadlo a jiné véci. Tel. 604 433 420.

O Doucovani déti, pfiprava na zkousky na stiedni
Skolu a k maturité. Tel. 607 510 795.

O Hodinar opravuje a také vykupuje staré hodiny,
kapesni a ndramkové hodinky. Tel. 604 433 420.

O ANGLICTINA PRO DETI, vyuka v ukrajinstiné/
rustiné. Tel. 735 254 912, Instagram: @uchitsia_legko.

PRODE|-KOUPE-PRONAJEM

O POPTAVKA CHALUPA, POZEMEK

Koupim chatu, chalupu nebo stavebni pozemek na hordch
¢i v dojezdové vzdalenosti do hor. Krkono3e, Krusné,
Jizerky, Orlické i Vysocina. Na stavu nezéleZi, spide na
misté. Tel. 720 031 400.

O Prondjem - nebytovy prostor atelier/kancelar

v bytovém domé Chalabalova ulice (suterén), 36 m?,
volny, rekonstrukce 2022, zdénd koupelna + WC,
kuchynisky kout, bezpecnostni skla, predokenni rolety.
Néajem 10 000 K¢/mésic + sluzby.

Kontakt e-mail: bdchalabala@seznam.cz, tel. 603 146 766.
O Pronajem obchodniho prostoru, velmi atraktivni
— 50 m2 Slunecni namésti, pfimo proti radnici, vchod

z ulice. Sestava se z hlavniho prostoru, zazemi, socidlka,
klima. Prostor vhodny pro: stylové gastro sluzby, kos-
metika, kadefnictvi, nails, vizdZistka, obchod, agentura,
zastoupeni, vzorkovna. Tel. 602 650 180.

BYTY

O Hleddm mensibyt do 15 tisic nebo vétsi do 20 tisic
jen pro 2 osoby — par. ldedIné na 2 roky a vice, lodZie
vyhodou, ale nemusi byt, centrum do 30 minut. Zafizeni
na dohodé. RK nevolat. Dékuji. Tel. 605 845 088.

O Prodam byt 3+1,0s. vl., po rekonstrukci,

2 lodzie, 5 min. st. metra Luka, k nastéhovani ihned.

Tel. 736175 722.

O Koupim bytv Praze 5, piimo od majitele. Tel. 604 617 788.
O Pfimy zéjemce koupi dva byty v Praze a okoli. Lze

i zvIast. Mensi pro dceru a vétsi pro sebe. Na stéhovéni
nespéchdm. Seniory mohu nechat v byté na dofiti.
Privatizaci a dluhy zaplatim. Tel. 608 661 664.

O POPTAVKA BYT, DUM

Hleddme ke koupi byt nebo diim v Praze, pfipadné

v dojezdové vzdalenosti do Prahy. Dékujeme za nabidku.
Tel. 725753 743.

O VyklizimeNemovitosti.cz, rychle, levné,

tel. 732 459 179.

TAEKWONDO WTF KLUB PRAHA + HORNET

& KOREJSKE BOJOVE UMENI - SEBEOBRANA &
- Rozvijeni osocbnosti po psychické | fyzickd strance, zdravy télesny |
£ vyvej: stredink, posilovani, Moznost zivodd, poradame letni thbory, 5
THD PRAHA THD PRAHA TKD HORNET THD HORMET
Klausova Fakuitni g Z5 Mazi 8kaolami Z5 Miadi
Klausowva 2450 Fingerova 17 %%_ Mezi dkeolami 2322 Miadi 135
Praha-V. Ohrada  Praha-N. Butovice Praha-N, Butovice  Praha-Stodilky
pomddli 18 h wtery 16:30 h ﬁ- - pondali 19 h atery 18:30 h
stieda 18 h Etvrtak 16:30 h m \\ stieda 19 h Etvrtek 18:30 h
tel.: 603 805 004 tel.: 603 805 004 tel: 73T 931 052 tel.: 737 931 082

| ing: MitanSémai

Realitn makiéf

Divéra. Profesionalita.

CENY REALIT
JSOU NA MAXIMU.

VYUZIJITE TOHO A PRODEJTE SVUJ BYT NEBG
DUM ZA NEJLEPSi MOZNOU CENU. ‘

TRZNi ODHAD CENY NEMOVITOSTI PRO VAS PRIPRAVIM ZDARMA.

() 602100 722

WWW.MILANSAMAL.CZ

Pfijmu nové distributory na roznos STOPu.
Vhodné jako pfivydélek pro studenty a Sikovné diichodce.

4_ \rmu et POSIL

KADERN|CTVI Katefina Etzlova
sTUD|0 IK tel. 606 354 603

Brdickova 1907/28, 155 00 Praha 5
E-mail: katkae@email.cz, www.studiokatka.cz

ZAMESTNANI

O Pfijmu kadefnici na Ziv. list. Tel. 728 995 661.

O Hledame kolegy pro montaze zaluzii, rolet, siti
proti hmyzu. Volna pracovni doba, odména dle poctu
zakazek, rozsah prace dohodou. Vhodné i jako piivy-
délek. Jednoduché montaze, zapra-cujeme. Kontakt
pisemné na gato@gato.cz, tel. 777 038 000.

O Zavedené kadernictvi (kocarkarna) u metra Luziny
(odr.2010) hleda na ZL. kadeinici (4 000 K¢), kosmet-fasy, -
masérka (3 000 K¢), manikérka, pedikérka (2 000 K¢), RE/MAK
tel. 603 890 000.

AEEy,  Realitni sluzby,

REAIAL  1aké si prejete

Ing. Miroslava Novotna
T 606 151 248

E miroslava.novotna@re-max.cz

o

WUSHU

KUNG FU

“WKS PRAHA™

inoehkdvfna.cz

Vina z €ech, Moravy a lzraele
Hostinského 1538/3, Praha13-Stodulky
Vydejni misto - PPL a DPD,
e-shop lzraelskavina.cz

nadi Ehci jsou mistfi
Evropy a s

VZPOMINAME

O Dékujeme prateltim,

KVALITNE A ZA ROZUMNE CENY.

REKONSTRUKCE KOUPELEN ktefi vzpomenou ne-
A KOMPLETNI PRESTAVBY | dotitjch50.narozenin
BYTU. pani Marcelky Pfobové,

i ) dat Tvé virelé srdce
Osobni cenova kalkulace Tomaskovi a Karolince,
a konzultace zdarma. kruty osud rozhodl

15. 2. 2006 jinak...
Tel. 777 317 278 Nezapomenou rodice.

které piipadly na 3. srpna
2022. Kolik lasky chtélo

tel. 235011 229 e inzerce@praha13.cz @ ZARI 2022 :

33
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RE/MAX
Bc. Elena Artamonova

T 777 989 704

Ostrovského 253/3, Praha 5
- Smichov

RE/MAX

Andél Realitni sluzby, jaké si prejete

ZALUZIE PRIMO (
OD VYROBCE =

¢+ zaluzie vertikalni a horizontalni
¢+ sité proti hmyzu ¢+ latkové rolety

Po piedlozeni tohoto kuponu
SLEVA 15 % z celkové ceny!

ISonopova 131/6 . _Praha 5-Reporyje ¢ Tel;: 603 1.67 905
info@tiskpip.cz ¢« www.tiskpip.cz

BURIAN

vycistime docista

Cisténi koberci
a calounéni,
myti oken

CISTENIBURIAN.cz X.773540170

UKLIDOVE SLUZBY

s 19 letou tradici

pro: bytove domy, SVJ, sprav. firmy a byt. druzstva...
... spolehlivost, zkusSenost, vstricnost ...

Tel. 774 024 646

E-mail: dp.uklidysprava@seznam.cz

Dusan Prochazka

ZALUZIE

Montaz a opravy, sité proti hmyzu

AUTODOPRAVA &
Dodavkami (mistni i dalkova)
BROUSENI

Nozii, nerezu (lesténi), kotoucovych pil

Tel. 251 619 721, 602 282 053

www.fakase.cz pkase@o2active.cz
@ Golden Gate

Vracime penéztim hodnotu

Ochrante sve Uspory nakupem
fyzického zlata a stribra

JERABEK

VSE PRO VASE BYDLENI o |
g 14
| Gl | T

g Fer 1 T

steva 10% nNa zaskLeni BaLkoNu
DO KONCE ZARI 2022

ZASKLENi BALKONU
ZALUZIE
SITE A SUSAKY
Navitivte nasi pobocku: V Olsingch 75, Praha 10

Regionalni kancelar: Eliska Sadilkova, tel.: 602 322 302
eliska.sadilkova@goldengate.cz

info@bydlenijerabek.cz | +420 739 034 488

WWW.BYDLENIJERABEK.CZ ‘ WWW.ZALUZIEJERABEK.CZ

B

N——

DEMHMANN pop-up store

kanzelsberger

AN PR

PAPIRNICTVI

AKCE V DETSKEM KOUTKU

X

7.9.2022

PRIMO NA STANICI METRO B.
Parkovani pfimo u obchodniho central!

Archeologickéa 2256, 155 00 Praha 5

Lupiin v
T: 251 556 580 E: info@ocluziny.cz W: www.ocluziny.cz

obchodni centrum

: ZARI 2022 e inzerce@prahal3.cz @ tel. 235 011 229



B KALENDAR AKCI

Ctvrtek 7.7.- 10.9. n
Roboti a robotika oy
Radnice MC Praha 13, Slunecni ndm. 13 ey
Névtévnici si mohou prohlédnout fadu mensich i rozmérné;-
Sich modelti. Mezi vystavujicimi je napiiiklad sdruzeni TIB, z.s.,
piisobici pfi FZS Travnickova, které sdruZuje déti zabyvajici se
robotikou a programovanim. Na vystavé predstavuje roboty
jak ve statické pozici, tak i pohybu. K vidéni je i kopie Brati-
slavského mostu s funkcni Zeleznidi, sestavena z Merkuru,
nebo modely Domansky... Souddsti vystavy je také herna
Merkur, kde si déti i dospéli mohou vyzkouset svou zrucnost
pfi préci s legendami ceskou stavebnici Merkur. Herna bude
pfistupnd v pondélia ve stfedu od 9 do 17 hodin, v dtery a ve
Ctvrtek od 9 do 16 hodin, v patek od 9 do 14 hodin a v sobotu
anedéli od 10 do 17 hodin. Herna bude otevfena za predpo-
kladu, Ze v Obfadni sini se ten den nebudou konat jiné akce
Uadu MC. Aktudlni informace najdete na www.prahal3.cz.

Sobota 27. 8. - stfeda 28. 9.

Festival volného casu Prahy 13

Z4i a zatatek fijna bude v nadi méstské casti ve
znameni jiZ jubilejniho desatého rocniku Festivalu
volného Casu Prahy 13. Opét se pedstavi fada organizadi,
sdruzent, klub a spolkd, které pro viechny generace nabi-
zeji opravdu Siroké spektrum volnocasovych aktivit.
Podrobny program na str. 13-15 a na www.praha13.cz.

Ctvrtky 1., 8., 15, 22, 29.9. ¢ 14.00 - 16.00
Trosku jiné odpoledne v knihovné

Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1, Praha 13
Setkdvani pro déti a mladez s pracovniky nizkoprahového
Klubu Jedna Trojka. Vstup volny. Zména programu vyhra-
zena.

Ctvrtky 1., 8., 15, 22, 29.9. 16.00 - 18.00
Pojdte dohnat uceni do knihovny

Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1, Praha 13
Plavete ve Skole? Tak pfijdte do knihovny, spolecné to zvlad-
neme. Bezplatna prvni pomoc se $kolou pro Zaky Z5 s dob-
rovolniky z Novd 3kola, 0.p.s. Nemusite se registrovat, staci
pfijit. Vstup volny. Zména programu vyhrazena.

Sobota 3. 9.+ 13.00 - 17.00

Den pro déti VSEM

Za budovou VSEM, Ndrozni 2600/9a, Praha 5

Prijdte si uZit sobotni odpoledne. Pro déti budou nachys-
tany venkovni aktivity, soutéze o ceny, malovani rukama,
cukrovd vata a také malé prekvapeni. Pro rodice bude moz-
nost posezeni s ob¢erstvenim i pfi nepfiznivém pocasi. Tési
se na vas studenti VSEM!

Pondéli 5. 9. 13.00 - 19.00

Knizni swap — vyména knih

Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1, Praha 13

V pribéhu celé provozni doby knihovny miiZete pfijit

av akvariu vyménit své piectené knihy za jiné, pfinesené
ostatnimi tendfi. Pfinesené knihy musi byt v dobrém stavu
- takovém v jakém byste si vy sami chtéli jiné knihy zase od-
nést. Ulovit si knihu miiZete, i kdyZ sami Zddnou na vyménu
nedonesete :-). Vstup volny. Zména programu vyhrazena.

Pondéli 5. - ¢tvrtek 8. 9. ¢ 20.30
Kinobus

Travnatd plocha pred radnici MC Praha 13
5.9. — Po ¢em mufi touZi 2

6.9.— Spion, ktery mi dal kopacky
7.9.—Srdce na dlani

8.9. — Maxinozka 2

Vice informaci najdete na www.kinobus.cz.

gy

Uterky 6., 13., 20., 27. 9.9 13.00 - 15.30
Kreativni dilny

Knihovna Luziny, Archeologickd 2256/1, Praha 13
Dilny oteviené kazdé kreativni dusi. Podrobnosti v détském
oddéleni. Vstup volny. Zména programu vyhrazena.

Stfeda 7. 9. - Ctvrtek 20. 10.

Vystava obrazii

MKP pobocka Stodiilky, Kovdrova 4/1615

Srdecné zveme viechny zdjemce na vystavu obrazii naseho
¢tendfe a malife Lojzy Styndla. Obrazy si miizete prohléd-
nout v provozni dobé knihovny Stoddlky v KD Mlejn.

Stfedy 7.9.28 21.9.+16.00 - 18.30
Workshop kolaze: Pravidelna setkani milovnikui kolazi
Knihovna Luziny, Archeologickd 2256/1, Praha 13
Srdecné zveme v3echny zdjemce na workshop, kde se nauci
tvorit kolaze. Ukdzeme si riizné techniky a piistupy. Spo-
lecné tvofime, sdilime nase dila i zaZitky ze svéta kultury.
Vitdni jsou i Uplni zacatecnici. Materidly i pom(icky jsou za-
jistény a tak je tfeba si s sebou donést jen chut tvofit. Pokud
byste ale doma méli vhodny materidl, donést ho miZete.
Vstup volny. Zména programu vyhrazena.

Stfeda 7.9.13.00 - 19.00

Fsichni do Skoly

0C LuZiny, Archeologickd 2256/1

Aby ten start do nového $kolniho roku zacal hezky, pfipra-
vujeme pro Vés ve spolupraci s détskym koutkem Maxicek
zdbavné odpoledne pro vechny déti. Co na Vds Cekd?V case
13.00-19.00 vstup zdarma do Détského koutku Maxicek.
Vyrabéni obalu na zakovskou knizku. Za vylusténi rébusu
maly darek pro Skolaky. TéSime se na Vas!

Patek 9.9.¢9.00 - 17.00

8. rocnik Prazského medobrani
Pred budovou radnice MC Praha 13
na Slunecnim ndm. 13

Nejvétsi jednorazovy trh s medem, prodej medu a vyrobki
zmedu, ochutnavka medd a medovin, pestry doprovodny
program nejen o véelach a medu pro déti i dospélé.

Vice o programu na str. 13—15 ana www.praha13.cz.

Pdtek 9. a sobota 10. 9.

Vidoulské pivni slavnosti

Restaurace U Petrii, Jindrova 280/1

Zveme Vds na jiz tradicni pivni slavnosti. Oba vecery od
18.00 Zivé hudba. V patek vdm zahraje bigbitova kapela
Beat-Out, v sobotu Houpaci keslo. Oberstveni zajisténo,
tocené pivo vieho druhu.

Sobota 10. 9. 10.00
Beachvolejbalovy turnaj 100+ :
Ared] beachvolejbalovych kurtd, Gy
ul. Ovci hdjek, Nové Butovice

Méstska Cast Praha 13 poidda ve sportovnim aredlu v No-
vych Butovicich 9. ro¢nik beachvolejbalového turnaje 100+
Turnaj je urcen pro smisené sportovni dvojice, kdy soucet

véku obou hracii musi letos dosahnout minimalné 100 let.
Na turnaji miize nastoupit maximalné 20 dvojic.

Sobota 10. 9. 11.00

Ohrada Food Festival

Ohradském ndmésti, Velkd Ohrada

Ohrada Food Festival, pfipominajici svou velikosti vesnicka
posviceni, nabizi jedinecné kulindiské zazitky. Jiz podevaté
se zde predstavi Spickova prazskd gastronomie. Jak fikaji
poradatelé:, Ohradsky food fest je jedinecny prazsky gastro-
nomicky festival, kde viechny dcastniky vybirdme osobné

a na zdkladé vlastni zkusenosti s jejich kuchyni.” Na své i
na tomto festivalu spidtelenych prazskych podnikd pfijdou

i déti — v détské zoné najdete skakaci hrad, malovani na ob-
licej a dalsi. Zastitu nad festivalem tradicné pirevzal starosta
David Vodrdzka. Viice informaci naleznete na webové
strance www.ohrada-food-fest.cz a FB: Ohradafoodfest.

Nedéle 11. 9.9 14.00

Den plny zabavy v Galerii Butovice

Galerie Butovice si na nedéli 11. zfi pfipravila pestry pro-
gram, aby udélala radost viem détem, které se po prazdni-
nach vraci do Skoly. Od 14 hodin se névitévnici mohou tésit
na drahu s vinami Hot Wheels Pumptrack, na které zkuseni
jezdci predstavi své uméni. Herci-védci z UZasného divadla
fyziky predvedou show s tekutym dusikem, vakuem a gravi-
tai. V podvecer vystoupi Michal Nesvadba zndmy nékolika
generacim déti z televize a po pfedstaveni si vyhradi ¢as na
foceni se svymi fanousky a fanynkami. Po celou dobu akee
si déti mohou zaskakat v nafukovacich atrakcich nebo pro-
véfit své védomosti v soutéznich stancich.

Program akce na www.galerie-butovice.cz.

Pondéli 12. 9.

Vystava,,Co jsem délal o prazdninach”

Knihovna Luziny, Archeologickd 2256/1, Praha 13
Stale se miiZete piihlasit do nasi vytvarné soutéZe na téma
,Lojsem délal o prazdnindch.” Vice informaci poskytneme

v détském oddélent. Vstup volny. Zména programu vyhrazena.

Stfeda 14. 9. 16.00

Telekomunikace v kostce

Obradni mistnost radnice, Slune¢ni ndm. 13

MC pipravila pro své starsi ob¢any prednasku o telekomu-
nikacnich sluzbéch s praktickymi tipy, jak se sprvné zorien-
tovat v nabidce a vyhnout se nastraham pfi uzavirédni smluv.
Na predndsku, je nutné se objednat predem na e-mailu
radni Anety Ecekové Mar3alové marsalovaa@praha13.cz.

Pondéli 12. 9. ¢ 14.00 - 17.00

Zahradni slavnost aneb Dobrodruzstvi v tajemné zemi
vil a skiitkd

Valdstejnskd zahrada, vchod z Valdstejnského ndm. 4
Centrum pro détsky sluch Tamtam sidlici v Praze-Stodiilkach
poréada tradi¢ni akci po rodiny s détmi se sluchovym posti-
Zenim tentokrdt v prostedi Vald3tejnské zahrady. Odpole-
dne plné her, soutéZi, hudby, tance a divadelnich
predstaveni pro déti bude tlumocené do ceského znakového
jazyka, aby si ho mohli uzit jak slySici, tak neslyici Gcast-
nici. Déti Cekaji také kouzelnické kejkle a ukazky prace
sokolnikd. Programem bude provdzet herec Petr Vacek

a herecka Katefina Jebava. Vice na www.tamtam.cz.

Stfeda 14. 9. a patek 16. 9.

Literarni hratky

Knihovna Luziny, Archeologickd 2256/1, Praha 13
Interaktivni pofad pro déti ve véku 2-6 let a rodice, tento

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz @ ZARI 2022 :
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krat na téma Cviceni s fikankou. Ve stfedu 16.00 — 17.00
aznovu v patek 10.00 —11.00. Doporucujeme registrovat se
piedem pifes e-mail: olga.vlasakova@mlp.cz, tel. 770 130 281
nebo osobné v pobocce LuZiny. Vstup volny. Zména pro-
gramu vyhrazena.

Stfeda 14. 9. 16.00 - 18.30

Na jedné viné: Klub tvoreni s vinou

Knihovna Luziny, Archeologickd 2256/1, Praha 13

At méte jehlice, nebo hacek, radi Vas privitame jednou za
14 dni na setkani, kde miiZete nabrat inspiraci, naucit se za-
klady, ale také si navzdjem dét tipy na nejrliznéjsi techniky
avzory. Na misté bude k dispozici nékolik jehlic a hack.
VInu si, prosim, doneste svou. Vstup volny. Zména pro-
gramu vyhrazena.

Ctvrtek 15.9. ¢ 11.00 - 17.30

Jarmark u Ludmily

Ndmeésti Miru, Praha 2

Stredisko Diakonie CCE — SKP v Praze pofada tradicni prodej
vyrobkd klientd chrénénych dilen neziskovych organizaci
zrlznych koutd republiky. Soucasti akce bude bohaty hu-
debni a kulturni program s ukdzkami starych femesel,
gotickych tancti, chodnikem naboso, skakacim hradem

a dilnickami pro déti. Po jarmarku nasleduje koncert mést-
ské ¢asti — Koncert pro ceskou knéznu — Jazzovd me Karla
Rdzicky. Vice na www.skp.diakonie.cz.

Patek 16. - sobota 17. 9.
Zafijovy Ideathon

KD Mlejn, Kovdrova 1615/4

MC Praha 13 porada jiz 3esty Ideathon. Velmi uvitdme na-
pady, jak zlepsit nasi méstkou Cést, tentokrdt v téchto ob-

lastech: $kolstvi, bezpecnost, volnocasové aktivity, Zivotni

prostredi. Za vitézny ndpad ziskd soutézni tym cenu v hod-
noté 50 000 K¢. Registrace a bliz3i info na www.ideal3.cz.

Patek 16. zafi» 16.00 - 18.00

Odpoledne s hasici

Centrdlnim park u KuZelkdrny

Shory dobrovolnych hasici ze Stoddilek a Trebonic si hlavné
pro malé navstévniky pfipravili ukdzky hasicské techniky

a soutéZe pro déti.

Sobota 17.9.8.30
Butovicky rohlik
Centrdlni park Prahy 13 u KuZelkdrny T
Méstskd ¢ast Praha 13 a Triatlon sportklub Praha vds
srdecné zvou do Centrélniho parku na tradi¢ni cyklisticky
zévod pro viechny vékové kategorie, ktery se kond u pfilezi-
tosti Evropského tydne mobility. Sraz cyklistd a bézcti bude
v 8.30. Na posilnénou vsech zdvodniki nebudou chybét
velké kolace s logem MC Praha 13. Na zacétku akce se bude
sazet u Stoddileckého rybnika strom — dub zimni. Akce se
kond pod zastitou mistostarostky Marcely Plesnikové.

Sobota 17.9. 10.00 - 19.00

Zazit Butovice jinak

Prostor pfed Czech Photo Center u stanice metra Nové
Butovice

Zajimavy zazitkovy program, ktery jiz popaté pfipravili podni-
katelé a obyvatelé Novyich Butovic. Na programu jsou hu-
debni a tanecni vystoupeni, divadlo, akrobacie, spousta tance,
her a smichu. Chybét nebude grilovani, dal3i obCerstveni ani
celodenni volny vstup do galerie Czech Photo Centre.

Sobota 17. 9.

Carsin Time a Emilova jizda

Slunecni ndémésti, pred radnici MC Praha 13
Prehlidka automobilovych skvostd, soutéZe o ceny, rozho-
vory se zajimavymi hosty. Akce je spojena s Emilovou jiz-
dou. Vice na www.carsintime.cz.

Ctvrtek 22. 9.

Béh proti nasili

Obora Hvézda, Praha 6

Stredisko Diakonie CCE — SKP v Praze poada Béh proti na-
sili. Vydélky z béhu poputuji na podporu programu Stop
nasili, ktery nabizi terapeutickou pomoc vsem, kdo fesi nd-
sili ve vztazich.

Vice na www.nasilivevztazich.cz a na www.behprotinasili.cz.

Sobota 24.9. ¢ 12.00 - 17.00

IX. Rekordni Bull sraz

Centrdlni park (pred MS v Bronzové ul.)

Sraz je urcen viem pstim a fenkdm bull plemen). Na akci
NENI POVOLENO volné pobihéni psti, POVINNE je mit psa na
voditku (je vZdy striktné vyzadovéno!). Nasim zdjmem je
uspofadat pohodovou a prima akci, na které médiim uka-
Zeme dobrou povahu téchto ps.

Vice na www.rekordbullsraz.cz.

Stieda 28. zaffe 13.00 - 17.00

Svatovaclavskeé slavnosti o e m
Slune¢nim ndm. pred radnici I\h j
Bohaty kulturni porogram na celé odpoledne. Podrobny
program na str. 13-15 ana www.praha13.cz.

Pondéli 3. 10. ¢ 17.00

Viva Cuba!

Knihovna Luziny, Archeologickd 2256/1, Praha 13
Cestovatelska prednéska Sasi Ryvolové. Vstup volny. Zména
programu vyhrazena.

Streda 19. 10.

Den otevienych dvefi

Némeckd skola v Praze, Schwarzenberskd 1 (stanice
metra Nové Butovice)

Den otevfenych dvefi na ¢eském gymnaziu (od 6. tfidy).
Nabizime vzdéléni némecké kvality postavené na projek-
tové vyuce, podporujici kritické mysleni déti a rozvoj jejich
osobnosti. Skola umoziiuje Zakiim setkavani s jinymi narody
a kulturami a vychovava je tak k otevienosti viici svétu,

k toleranci a k mirumilovnému smysleni.

BOTANICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY

Trojskd 800/196, Praha 7 — Troja
Venkovni expozice je v zfi oteviena
denné 9.00-19.00, sklenik Fata Morgana dt-ne a svatky
9.00-19.00, vinotéka sv. Klary po-ne a svatky 10.00-19.30.

Bt e il
Frasa

Nedéle do 25. 12.

Nedélni sklep

Komentované prohlidky vinice a sklepa s malou degustaci
na zavér. Prohlidky probihaji kazdou nedéli vzdy od 13.00,
15.00 a 17.00. Sraz a zacatek prohlidky u pokladny Kovarna
v ulici Trojskd. Vstupné 350 K¢/osoba.

36 : ZARI 2022 e www.prahal3.cze tel. 235011 217

Ctvrtky 8., 15. 8 22. 9.

Kuratorskeé provazeni — Komentované prohlidky expozic.
Kurétofi Botanické zahrady Praha zvou na ¢tvrtecni prohlidky
jednotlivych expozic. Prohlidka je v cené standardnich vstu-
penek do botanické zahrady. Zacatek prohlidky je u pokladny,
kterd je nejblize dané expozici. Registrace pfedem nutnd.

Nedéle 4., 11.318.9.417.00

Hudebni prochazky
Vychutnejte si krasné chvile a zaposlouchejte se do klasické
hudby pod irym nebem, obklopeni zeleni a pestrobarev-
nymi kvéty a ponofit se do tond skladeb znamych klasika.
Leto3ni cyklus se pfesouvd do odzy Pivorikové louky v Horni
zahradé. Doporucujeme vstup hlavni pokladnou z Bohnic
(aredl Sever).

4.9. —Trio luventa (J. Ibert, W. A. Mozart)

11.9. — Prague Brass Ensemble (J. I. Linek, J. Horowitz)
18.9. — Antonin Rejcha kvintet (J. Haydn, D. Milhaud)

Sobota 10. 9.
Maliisky workshop s akvarelem
Budeme seznamovat s technikami akvarelové malby.

Sobota 10. 9.
Workshop Tchaj-ti
Zveme Vds na prijemné a pohodové cviceni Tchaj-ti.

Utery 13, 20. 9.
Prohlidky a workshopy pro seniory
Uzitkové plodiny z Nového svéta

Utery 13., 20. 9.

Podzimni cesta Lesni mysli

Aktivni relaxace, psychohygiena a péce o duevni zdravi
v piirodé.

Vice informadi o vSech akcich a novinkach najdete na
www.botanicka.cz, info@botanicka.cz, tel. 234 148 111.

CZECH PHOTO CENTRE
Seydlerova 2835/4, Nové Butovice

Do nedéle 4. 9.
(zech Nature Photo 2022

Vystava obsahuje ocenéné a dalSi vybrané fotografie pfirody
od ceskych a slovenskych fotografil. K vystavé je pfipraveny
doprovodny program s ndzvem Mésic pfirody. Oteviraci doba:
Gtery aZ patek vidy od 11 do 18 hodin, o vikend od 10 do 18
hodin. Z&kladni vstupné cini 100 a snizené 50 korun.

Ctvrtek 8. 9. - nedéle 9. 10.

Plechova abstrakce

V zdfi se v galerii (zech Photo Centre pfedstavi abstraktni
fotografie Martina Veselého. Autor hledal krasu ve starém
plechu na mistech jako jsou shérné dvory, vlakovd muzea,
nddrazi, garazova vrata, reklamy u silnic nebo trafostanice.
Obrazy, které fotograf snimd jsou ve skutecnosti v rozméru
od 30 centimetrd az po délku 5 metrd. Kazdy divék vidi
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néco jiného, stejné tak autor. Pokud se chcete s autorem
setkat a dozvédét se vice o vzniku fotografii, je nachystano
nékolik terminti komentovanych prohlidek: v dtery 13. zafi
0d 16.00, dalsi dtery 20. zafi od 16.00, opét za tyden

27. 74 v 16.00 a derniéra se kond v (tery 4. fijna v 16.00.

Kontakty a dalSiinformace na www.czechphoto.org.

DUM DETi A MLADEZE

) DDM
STODULKY 100
Chlupova 1800 DULKY
Pondéli 5. 9.

Zacina cinnost piedskolniho oddéleni -
Skolicka, Minigkolicka a Dobrodruzna Skolicka

Streda 7. 9. 15.00 - 19.00

Domecek s prichuti rekordii

Centrdlni park Prahy 13, kolem Stodiileckého rybnika
Poznejte stoddlecky Domecek zase z jiné stranky! Na 6 sta-
novistich si uZijete aktivity z oblasti techniky a piirody,
tance a pohybu, predSkolniho oddéleni, hudby, ART aktivit
a jazykd. Navic se pokusime — i s pomoci navstévnikd akce
= vytvoiit ¢i prekovat 6 riiznorodych rekordd.

1 pddiového programu: hudebni a tanecni Cisla déti
zkrouzkd DDM Stod(ilky, karate exhibice, Rinceoiri (irsky
tanec a irsky step), pohadka Drak, Jifi a véZ (divadelni
spolek Chiidadlo), kapela Mezimésto (folk/jazz).

Vstup zdarma.

Ctvrtek 8.9. ¢ 18.00
Zapis do krouzkii hudebniho oddéleni

Utery 13. a stfeda 15. 9.

Nabor do TS Dance Friends

Hleddme nové tanecniky do skupiny se zaméfenim na Art +
street dance ve véku cca 8-15 let. Trochu si spolu zacvicime
a zatancime, abychom sprévné rozdélili tanecniky dle
schopnosti a talentu do skupin. Pfihlaste se a pfijdte na
nabor.

Pondéli 19. 9.

Jak pomoci détem resit jejich trapeni (klub RaDka)
Prednaska pro rodice v klubu RaDka v DDM Stodiilky. Pred-
nasku lektoruje kvalifikovany odbornik z Rodinného centra
Praha. Dal3i predndsky se budou konat vZdy 3. pondéli

v mésici.

Pondéli 19. - patek 23. 9.
Zacinaji krouzky v DDM

Vice informaci na www.ddmstodulky.cz a Facebooku.
V zafi uvidite
35. Novy Skolni rok
36.

37.
38.

Zahajeni $kolniho roku 2022/23 ve Skolach Prahy 13
Festival volného €asu Prahy 13

Pestra mési¢ni nabidka volnoc¢asovych aktivit pro celou rodinu

Prazské medobrani

Nejvétsi jednorazovy trh s medem a zdravy Zivotni styl

Zazit Butovice jinak

Zazitkovy lokalni sousedsky festival — hudba, tanec, hry a smich

DVB-T - 21. kanal

STA  Lukas

RODINNE CENTRUM

- RY3IC
RYBICKY 'S T
Trindctka - kiestanské centrum Luka,

Mukarovského 1986

Herna je otevfena po-ct 9.00-12.00. Zacindme 5. 9.
Cena vstupného na celé dopoledne je 90 K¢.
Prihl&Seni pfedem neni nutné.

Pondélky a uterky — tématem mésice — Rybicky seznd-
meni — k tomu pfipravené fikanky, vyrébéni, zpivani, ta-
necky, divadélka... PYi povidani vam predstavime lektorky,
nase centrum i Trindctku.

Stredy - 9.30 — pohybové okénko pro déti (s doprovo-
dem dospélého), 10.30 — vytvarné tvoreni pro déti
Ctvrtky —9.30 — anglictina pro déti se Stacy a Mirkou,
10.30 — vytvarné tvoreni pro déti

Sobota 8. 10. ¢ 16.00 - 19.00

Taborak na privitanou

Sraz u Baumaxu (pobliz je zastdvka autobusu 225- Bavor-
skd), sebou cokoliv na opékani. Béhem cesty k ohnisti spl-
nime par tkol{. V pripadé Spatného pocasi se akce rusi.

Pfejeme viem pékné Iéto a téSime se na vidénou opét
v zafi. Vlice 0 nas a programu na www.rybicky.13ka.cz.

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.
VE STODULKACH

Kovdrova 21, Stodiilky

Nedéle 4. 9.

Obvykly potad bohosluzeb

Zatind platit pofad bohosluzeb béhem Skolniho roku.
Informace naleznete na webu: www.farnoststodulky.cz.

Stfeda 7. 9. 10.00

Beta

Komunitni centrum sv. Prokopa

Téma setkdni: Postaveni clovéka v dnesnim svété.

Jaké je postaveni clovéka v dneSnim svété?

Jak se zménil svét za posledni staleti?

Méni se tak i kifestanskd morélka?

Jaké jsou obecné touhy lidstva? Jaké otzky si lidstvo klade?

Streda 7. 9. 18.30
Setkani rodicii a katechetii

Setkani rodict, ktefi maji zdjem o vyuku nabozenstvi pro své
déti, se uskutecni v Komunitnim centru sv. Prokopa.

i3
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Ctvrtek 8. 9.9 19.00

Katechumenat a pifiprava na bifmovani pro dospélé

Zahajujeme pravidelné Ctvrtecni katecheze o vife, které slouzi
jako piiprava na kfest a dalsi iniciacni svatosti dospélych. Kate-
cheze povede P. Véclav Sustr v Komunitnim centru sv. Prokopa.

Stfeda 14. 9.+ 10.00

Beta

Komunitni centrum sv. Prokopa

Téma setkani: Diistojnost lidské osoby. Clovek je stvoren k Bo-
Zimu obrazu a mé tak velkou ddistojnost. Co je to svoboda?
Jak je to s hirichem a s tajemstvim smrti? Mé clovék svobodu?
Ajakou roli hraje v dnesnim svété ateismus?

Streda 21. 9.+ 10.00

Beta

Komunitni centrum sv. Prokopa

Téma setkani: Lidské spolecenstvi. Clovék je povoldn, aby il
ve spolecenstvi. Miize byt nékdo na tomto svété opravdu ne-
zdvisly? Co kdyZ nékdo narusuje obecni blaho? Jak se k tako-
vému clovéku stavét? Jsou si lidé skutecné rovni? Jak se mize
Clovék zapojit do budovani obecniho blaha.

Sobota 1. 10.9.00 - 13.00

Bazar détského obleceni

Podzimni bazar détského obleceni v Komunitnim centru
sv. Prokopa. Pfihlasovani k prodeji od 12.9. v 18 hodin.

Sobota 1. 10.¢9.00 - 13.00

Brigada u kostela sv. Jakuba

Podzimni brigada ped posvicenim a farnim dnem na farni
zahradé a v kostele sv. Jakuba. Pracovni obleceni s sebou.

Vice informaci a dalsi akce na www.farnoststodulky.cz.

TRINACTKA - % I I

KRESTANSKE

CENTRUM LUKA

Mukarovského 1986, (zastdvka metra Luka)

Uterky od 4. 10. do 6. 12. ¢ 19.00 - 21.00
Pijdte se podivat na oblibené vecery zkoumajici kiestanstvi
do Krestanského centra Trindctka (vchod zezadu za Alber-
tem). ZaCindme spolecnou lehkou vecefi, nasleduji proslovy
prednasejicich na témata nap. Proc se viibec zabyvat virou?
Je mozné mit pratelstvi s Bohem? Kdo je Jezi$? Odpusténi
atd. Pokracujeme diskusemi u jednotlivych stold. Viténi jsou
vsichni, zvI&sté lidé zklamani ze Zivota, ¢i hledajici smysl
Zivota a Boha, i véFici, ktefi se chtéji upevnit ve své vife.

V pifipadé proticovidovych opatfeni bude kurz probihat

L1193 L
regiony+
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e L e ZOOLOGICKA ZAHRADA X
HL. M. PRAHY 0
U Trojského zdmku 120/3, Praha 7 00

V zé¥i je oteviraci doba od 9.00 do 19.00. Pokladny
zaviraji piil hodiny pred koncem oteviraci doby.

Hudebni prochazky

Kazdou nedéli v Galerii Gocarovy domy od 13.00

+ 4.9.—Prague Brass Ensemble (J. I. Linek, J. Horowitz)
+11.9.— Antonin Rejcha kvintet (J. Haydn, D. Milhaud)
+18.9. — Amis de la musique (W. A. Mozart)

bez vecefe, popfipadé online. Vstup volny. Kviili organizaci
vecera je tieba se na kurz prihlésit, a to nejdéle do 30. zai,
na e-mailu alfal3ka@gmail.com.

Vystavy

Galerie Gocérovy domy: Sklipkani (do 28.9.)

Jurta: Koné Prevalského na Divcich hradech

Terasa pred Vzdélavacim centrem: Na pomoc Austrdlii

Ctvrtek 1.9. » 10.00 -16.00
Zpét do Skolnich lavic
Ipesttete si prvni $kolni den ndvtévou Zoo Prahal

Pondeélky ¢ 16.30 - 18.00

Détsky klub Savana

Pravidelné schlizky naseho kiestanského klubu pro déti od 6
do 10 let (po prvni tfidé Z5). www.klubsavana.webnode.cz.

Stfedy ¢ 18.30 - 20.30

Setkani klubu Mladez

Jsme otevienou skupinou ve véku zhruba 16 — 23 rokd.
Vice na www.facebook.com/mladez13.

Patky ¢8.30 - 9.30; 10.00 - 11.00;
11.30-12.30

Cviceni pro seniory

Rehabilitacni a kondicni cviceni pod vedenim fyziotera-

peutky. Na kurzy je nutné provést rezervaci na e-mailu:

ava.prchal@volny.cz, kde také dostanete dal3i informace.

Patky ¢ 16.00 - 18.30

Klub Robinson

Outdoorovy klub pro déti a mladez ve véku 10 — 15 let.
Vice na www.klubrobinson.cz.

Nedéle #9.00 - 10.15; 11.00 - 12.15
Nedélni bohosluzby

Otevfend setkdni, kde mlize kazdy prichozi sly3et to, co je
pro nés nejdleZitéjsi — dobrou zpravu (evangelium) o tom,
7e Jezi Kristus pfichazi za clovékem. Soucdsti bohosluzeb
je i program pro déti.

FOTO: PETR HAMERNIK, Z00 PRAHA

Pfednaska na téma Pavoukovci
[acétek piedndsky od 17.00 ve Vzdélévacim centru. Predn-
Sejicim bude fotograf a chovatel pavouk Premysl| Fabidnek.

Sobota 3. 9.#10.00 -16.00

Mezinarodni den supii a kondort

Zbavte se predsudk(i a dorazte do zoo oslavit Mezinarodni
den supii a kondord! 10.00 a 15.00 Komentované krmeni

Informace o dalSich aktivitach na www.13ka.cz. supli a kondord (voliéry s dravci smérem k Jiznimu vchodu)

Sobota 3. 9.#12.30

Workshop zaméfeny na vyrobu enrichmentovych prvkii
Workshop je ur¢en pro ndvstévnickou vefejnost, je viak nutné
se na néj predem pfihlasit na lavicka@zoopraha.cz.

Nedéle 4., 11.,18., 25. 9.+ 14.00
Seznameni se sklipkany

Vystava s komentarem odborného chovatele, ktery bude
zaméfen na zajimavosti o Zivoté sklipkand.

Sobota 24. 9.

Svétovy den goril

+ 10.30, 11.30, 12.30 a 13.30 Komentované setkani u goril
(Stary pavilon goril)

+ 15.00 Pfedani enrichmentového prvku sam¢i skupiné

+ 10.00-16.00 Doprovodny program

Podrobny program na webu Zoo Praha.

Stfeda 28. 9.10.00 -16.00

Rezervace Dja: Slavnostni otevieni nového pavilonu goril
+ 10.45 Uvodni hudebni a tane¢ni vystoupeni

+ 11.00 Slavnostni otevieni Rezervace Dja

+12.00 Hudebni a tanecni vystoupeni

Ctvrtek 29. 9. - nedéle 9. 10.

Prozkoumejte Rezervaci Dja

+ 9.00-16.00 Komentované prohlidky nového pavilonu
goril. Zacétky prohlidek kazdou celou hodinu pfed pavilonem
uToulavého autobusu.

natel. 296 112 111, pr@zoopraha.cz,
www.zoopraha.cz, www.facebook.com/zoopraha.
Kalendar akei pfipravila Petra Foftovd

— INZERCE
Privdtni psychologickad
a psychoterapeutickd
ordinace

PhDr. Hana Jencova
Tel. 602 805 633
Mukarovského 1986, Praha 5

Prodej vily 6+kk
Praha 5 - Reporyje

Uzitna plocha: 284 m?
Zastavena plocha: 187 m?
Pozemek: 721 m2

www.jencova.cz
- individudlni terapie
Nové aktudlné: telefonické i osobni

konzultace pro predem objednané klienty
- viz pfesné info na webu

Rychlé objednaci terminy véetné vikendd,
dlouholeta praxe, pfima platba

(klienti VOZP maji péci hrazenou zdravotni
pojistovnou)
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KRIZOVKA

CTENARSKA SOUTEZ

V prvnim poprazdninovém vydani
véas pozveme na Div¢i hrady. Divci
Hrady, nékdy také Dévin, si lidé pFe-
devsim spojuji s krdsnym vyhledem
na Prahu. Cely dtes s vyhledem méfi
prres 800 metrli a jen na nékterych
(dstech je zarostly. Na jeho vrchol

se dostanete z Prokopského tidoli

z Casti u Hlubocep. V roce 2021 zde . .

ale bylo vybudovéano i chovatelské ...TAJENKA a do oploceneho vybéhu Z00 Praha vy-
pustila z chovné stanice v Dolnim Dobrejové ctyfi klisny. Vylet na Divéi hrady vam tedy
zpestfii pohled na tyto krdsnd zvifata, kterd miiZete pozorovat ze tfi vyhlidek, z nichz
jedna je vyvysena.

ZASTARALE 1.DIL POUZE CHEM. ZN. SVATYNE 3.0l VUKOVA
OSLOVOVAT | - TAJENKY (SLOv) | MOLYBDENU V MEKCE TAJENKY VAROVANI

BRNENSKA
OBILI SETE STROJIRNA
PRED ZIMOU BYLINORUBEC

CHILSKY

LiDg
ZisKAVAJICI
PRACOVNISfLY

DOMACKY ALE (NEMECKY)

IZABELA TRICLENNY
SOUBOR

KLENEBNI
POLE
SKRABAK
PLUHU

PREDLOZKA

INACKA KTERYZTO

HORCICE ROH
(MISTNOST)

BEC U MELNIKA
SEKNOUTI

STAREC

VELKY ORECH )
4’? chs OREd ASUSKY
uce0zen [ ESTILAT

OBLCEOZEN | sy DES

. TRVZEN
CESKA

REKA SACHOVY
KONEC

CHEM. ZN. RUCNI SAZEC

STRONCIA VOKALNI
SKLADBA

CITosL.
CHOVAT SE PREKVAPENI
JAKOTETREV DELKOVA
JEDNOTKA

LISTNATY LD

STROM PTAK HNiZDICH
NAKOMINE

KOMU PATRICK

; CHEM. .
TALSKY PAN T BVROPAN e ypopin

ABSOLONOVE

ODCHYLKA

SoL

Petr Simek

Cervnova tajenka: 0 SVYCH ZKUSENOSTECH A ZAZITCICH
Vyherci: Libuse Kralikovd, Praha 5; Drahoslava Rinthovd, Suchy vriek;
Dagmar Bouskova, Stodulky
Pripravila Petra Foftova

Ktizovka pro déti: V z&i se bude konat... TAJENKA, kde si mozné vyberete novy krouzek.
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Spravna odpovéd'z cervna:
Krizovka — TRINACTKA PRVNACKOM

Poukazky do McDonald’s v Galerii Butovice ziskavaji
v hodnoté 510 K¢ — Tereza Vackova, Praha 8
v hodnoté 340 K¢ - Jakub Cizek, Praha 5

M

’mlovin’it

Volnou vstupenku do prazské zoo dostanou:
Karel Krouzil, Velka Ohrada

Tomas Formanek, Stodulky

Tonicka Studena, Trutnov

Volnou vstupenku do prazské botanické zahrady dostanou:
Hana Besedova, i
manzelé Honsovi, Praha 6

Milena Dolezelova, Stodiilky =
Soutézni otazky na zafi:

1) Kde se pfipravuje nova komunitni zahrada?

2) Jak dlouho jesté miZete navstivit na radnici vystavu Roboti a robotika?

3) Kdy se kond akce Butovicky rohlik?

Spravné odpovédi na cervnové otazky:

1) Servisni cyklostanice je umisténa pied radnici Prahy 13, v Centralmim parku

a v Britské cturti.

2) Memoridl hokejbalisty Libora Topoldnka se uskutecnil 27. a 28. srpna na Luzinéch
na hfisti HC Kert Praha.

3) Premiéra predstaveni ochotnického divadla D13 se jmenovala Na sprdvné adrese.

Poukazku v hodnoté 500 K¢ do hypermarketu
Globus Zlicin ziskavaji:
Jan Palcr, Praha 5; Mirka Vybiralova, Stodiilky

Pripravila Petra Foitova

Tajenku kiiZovky a odpovédi do (Ctenaiské soutéze zaslete do 20. zaFi na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Sluneéni ndm. 2580/13, 158 00 Praha 13
nebo na e-mail: soutez@praha13.cz. Vyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e—-mailem nebo dopisem.

stop Stodulecky posel
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Periodicky tisk méstské ¢asti Praha 13

Uzdvérka tohoto cisla:

15. 8. 2022 - Za obsahovou sprévnost pfispévkli a inzerdtl ruci autor. Nevyzadané pfispévky a fotografie se nevraceji. Redakce si vyhrazuje prévo kratit a upravovat
pfispévky po stylistické strance. Objednavka inzerce na tel. 235 011 229, inzerce@praha13.cz. Cenik inzerce a dal3i informace najdete na www.praha13.cz/inzerce.

Toto Cislo vyslo dne 3. 9. 2022 v nakladu 33 500 vytiskdi, 40 stran, ZDARMA.

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz @ ZARI 2022 :
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SKODA Plus provéFené ojeté vozy nejen prodava, ale

i vykupuje. Za¢néte s prodejem svého ojetého vozu
jednoduse, béhem par kliknuti na webu SKODA Plus nebo
nas nevahejte kontaktovat telefonicky.

SKODA Plus méni minusy ojetych vozi na plusy.

Va$ autorizovany partner programu SKODA Plus:

AUTO STYL a.s.
Jeremiasova 3
155 00 Praha 5
Tel.: 235 518 829
www.auto-styl.cz

K Vasim sluzodm

avto DL YL

SKODA

SIMPLY CLEVER

L

SKODA PLUS

Vykoupime vas ojety vz

POSTAVIME VAM PLYNOVOU KOTELNU
s fotovoltaickou elektrarnou

VytvoFime projektovou dokumentaci a vyfidime stavebni povoleni

Fotovoltaika bude bez baterii s uklddanim prebytki do zdsobniku teplé vody

Provadime rekonstrukce starSich kotelen s instalaci fotovoltaiky

Zajistime provozovani kotelny, véetné pravidelnych servisi a revizi

Zakladem naseho uspéchu je Vase spokojenost




