Vyberte si z nabldky Festwalu volného ¢asu Prahy 13

Program festivalu:

sobota 27. srpna

® 10.00 - 14.00 Béh metropole — X. roénik

V Centrilnim parku Prahy 13 u Kuzelkdrny. 10.00 — 10.30 prezence,
11.00 start zdvodi jednotlived, 12:30 start Stafet. V ramci akce probéh-
ne MCR zdravotnikii a slozek IZS a prvni roénik MCR pedagogii.

® 9.00 - 17.00 Memorial Libora Topolinka

Turnaj v hokejbalu — dorost. Na histi HC Kert Park Praha

v Kolovecské ulici.

nedéle 28. srpna
® 9.00 — 16.00 Memorial Libora Topolanka
Turnaj v hokejbalu — dorost. Na hfisti HC Kert Park Praha

v Koloveéské ulici.

sobota 3. zafi
® 9.00-17.00 O pohar starosty Prahy 13
Turnaj v hokejbalu — mladsi Zaci. Na hfisti HC Kert park Praha
v Koloveéské ulici.
® 0d 9.30 Sportovni den s véesportovnim oddilem SK Hala Luziny
ve sportovni hale
9.30 — 10.30 ukazka ,,Cviceni rodict s détmi“ (déti 15 més. — 3 roky)
10.45 — 11.30 ukdzka cviceni ,Vsestranny predskoldak (déti 3-5 let
bez rodici)
11.45 — 12.30 ukézka ,Sportovni hry a atletickd pfipravka
pro predskolni déti“ (4-7 let)
® 14.30-17.00 Béh v ptirodé s plnénim kol
Odpoledni program v Centrdlnim parku Prahy 13 u Kuzelkdrny
s plnénim tkold — ndro¢nost podle vékovych kategorii, tibornické
dovednosti, zdravovéda, piirodovéda a orientace.

nedéle 4. zafi

® 9.00-16.00 O pohar starosty Prahy 13

Turnaj v hokejbalu — mladsf Zici. Na hfisti HC Kert park Praha

v Koloveéské ulici.

® 10.00 Cyklisticka vyjizdka Stodilky — Karlstejn — Stodilky
Start v 10.00 v Centrédlnim parku u KuZelkdrny. Cil na stejném mis-
té. Vitni jsou kromé ¢lent Cyklistického spolku Stodtilky i v8ichni
zdjemci o cyklistiku, ktefi tuto ndro¢nou trasu zvldidnou. Délka trasy
je cca 60 km.

® 14.00 Sportovni den mladeze s Tenisovou akademii Jana Vini
3. ro¢nik semifindlového turnaje Sportovni den milddeze s TAJV se
uskute¢ni na hfisti u Kuzelkdrny v Centrdlnim parku. V soucasnosti
se jednd o nejvétsi sportovni projekt pro déti a mlddez v 250 obcich
Ceské republiky, ktery se kond pod zédstitou Ministerstva skolstvi,
mladeze a télovychovy, Ndrodni sportovni agentury a Magistrdtu
hlavniho mésta Prahy. Uastnici turnaje soutézi nejprve spolecné

v 5 sportovmch aktivitich (fotbal florbal, hazena, frlsbee tems) kdy
sincové Narodni findle v Podébradech. Privé zde budou nominovani
hraci z Prahy 13 soupefit o pozici ndrodniho vitéze a o putovni pohdr
TAJV pro Prahu 13. Sportovni akce TAJV v Praze 13 je realizovina
za podpory MC Praha 13.

pondéli 5. zafi

® 9.00-17.00 Panthers Day

Celodennf akce florbalového klubu Panthers Praha na hfisti FZS
Brdickova. Zucastnit se mohou vsichni zdjemci o tento populdrni
sport. Kromé turnaji budou na programu ukézky florbalu a dalsi do-
provodny program, pii kterém se trenéfi budou vénovat véem mladym
zdjemcim o florbal.

® 15.30-17.30 Odpoledne urcené pro zajemce o badminton

Akce v tenisové hale v Zazvorkove ul. na Luzindch je uréena zejména
mladym zdjemcim o tento sport i pro uplné zacite¢niky. Budou mit
moznost vyzkouset si badminton pod odbornym vedenim zkusenych
trenérd.

® 20.30 Kinobus na Slune¢nim nam. v Novych Butovicich
Promitat se bude ¢esky film Po cem muzi touzi 2, vstup zdarma.

pondéli 5. az étvrtek 8. zari

Tyden cviceni jogy

V ramci tydne otevienych dveii v Jégacentru, Velichovska 17
na Malé Ohradg, si pfijdte zdarma vyzkouset cviceni jogy podle
systému Jéga v dennim Zivoté. Program a vice informaci najdete
na www.joga.cz/malaohrada. Vstup zdarma.

utery 6. zari

® 18.30 Koncert kapely Tomtones

Koncert se uskute¢ni pied projekei Kinobusu na Slune¢nim ndmésti.
® 20.30 Kinobus na Slune¢nim nam. v Novych Butovicich
Promitat se bude dobrodruzn4 akéni komedie Spion, ktery mi dal
kopacky, vstup zdarma.

stieda 7. zafi

® 15.30 - 17.30 Druhé odpoledne urcené pro zajemce o badminton
Akce probéhne v tenisové hale v Zazvorkové ul. na Luzinach. Vsichni
pfichozi budou mit moznost si tento sport vyzkouset pod odbornym-
vedenim zkusenych trenéra.

® 15.00 - 19.00 Domecek s prichuti rekordit

Diim déti a mladeze Stodiilky pofada pii piilezitosti zahdjeni nového
skolniho roku domeckovy happening, na kterém predstavi svou ¢in-
nost, jak ji jesté nezndte. Na Sesti stanovistich s aktivitami pro déti

i dospélé postupné potkate vSechny oblasti, které DDM Stodulky
nabizi — techniku a pfirodu, tanec a pohyb, predskolni oddéleni,
hudbu, ART aktivity a jazyky. Program bude zéroveri probihat i na
podiu, kde se mizete t&sit jak na hudebni, tak tane¢ni &isla, ale téz

na $est domeckovych rekordu, které pro vis lektoti DDM Stodulky
piipravili. I vy miZete byt soucdsti a pomoci ndm rekordy vytvofit

¢ prekonat. Pijdte si s ndmi uzit pfijemné odpoledne v Centrdlnim
parku a poznat stodiilecky Domecek zase z jiné stranky.

Pédiovy program:

Pévecky sbor DDM Stodilky Stodulacek, Flétnovy soubor Hanky
Pevné, vystoupeni ukulele a kytary, Dance Friends — Astro, T'S Fresas
Latinas — Limbo, Break dance MP Belly Amira Juniorky, sélo vy-
stoupeni break dance, orientdlni tanec sélo.

Sport — Karate. Hosté — Divadlo Drak, Jif{ a véz — divadelni spole¢-
nost Chudadlo. Irsky step — tanecni skupina Rinceoiri. Kapela Mezi-
mésto — v zavéru akce na podiu pfivitime kapelu na pomezi folku

a jazzu s Ceskymi autorskymi pisnickami.

® 20.30 Kinobus na Slune¢nim nam. v Novych Butovicich
Promitat se bude ¢eskd komedie Srdce na dlani, vstup zdarma.

ctvrtek 8. zafi
® 20.30 Kinobus na Slune¢nim nam. v Novych Butovicich
Promitat se bude animovany rodinny film Maxinozka 2, vstup zdarma.



Ly

patek 9. zafi
® 9.00-17.00 8. ro¢nik Prazského medobrani

Pred budovou radnice MC Praha 13 na Slunecnim ndmésti bude
nejvétsi jednordzovy trh s medem, prodej medu a vyrobkd z medu,
ochutndvka meda a medovin, pestry doprovodny program nejen

o v¢eldch a medu pro déti i dospélé.

Doprovodny program:

9.00-12.00213.00-17.00

Vsechny déti budou mit moznost vyzkouset si svou femeslnou zrué-
nost, a dokonce si i néco vyrobit pod dohledem zkusenych instruktord
spole¢nosti Kutil Junior.

9.00 - 12.00 Cesky cerveny kiiz — ukizky prvni pomoci a dal3f &in-
nosti CCK. 10.00 — 14.00 Studio Beluska bude predvadét praktické
ukdzky cvieni pro zlepSovéni zraku Batesovou metodou a dile ukdz-
kové masaze. 13.00 —17.00 Moudri sovicka — spolek zabyvajici se
poradenstvim v oboru IT technologii bude ve svém novém pojizdném
pracovisti zdarma radit a pomahat pfedevsim seniorim se zvladnutim
uskali pocitaci a chytrych telefonu ¢i obdobnych zafizeni.
13.00-17.00 Stinck MamiGYM — specidlné pro vechny téhotné

a maminky po porodu je mozna konzultace s fyzioterapeutkou
MamiGYM zdarma (individualni diagnostika téla, kontrola diastézy,
spravné drzeni téla a dychani, rady ohledné zdravého cviceni v tého-
tenstvi a po porodu). MamiGYM dile nabizi po celou dobu Festivalu
volného ¢asu (tedy zafi 2022) prvni lekci venkovniho funkéniho cvi-
eni pro nové zdjemkyné zdarma. V tydnu od 12. do 16. z4fi budou
také probihat ve Studiu MamiGym, U Albrechtova vrchu 1261/40 na
Malé Ohradé — naborové ukizkové lekce cviceni po porodu za zvy-
hodnénou cenu.

Vice informaci na www.mamigym.cz, rezervace na: mamigym.inrs.cz.
14.00 a 15.00 Ukdazky vycviku vodicich psa pfipravilo Stfedisko vycvi-
ku vodicich psii v Jinonicich, které je soucdsti Sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych (SONS). 15.00 — 15.30 Vystoupeni

TS Mirabel — ukazky irskych tanct, 15.30 — 16.00 Tanecni skola hb
Dance, ukdzky street dance a contemporary, 16.15 —16.45 Fit Station
— ukdzkové cvi¢eni sportovniho aerobiku, 16.45 — 17.00 — vystoupeni
tane¢ni skupiny D.A.R. - Disko Dance a Disko Show, 17.00 Dance
Heaven — ukézky Pole sport — cvieni u tyce. Vystoupi Barbora Ca-
loudovi a Ester Prokopovi, které budou CR reprezentovat na IPSF
Mistrovstvi svéta v fijnu 2022.

® 10.00 Pétanque v Domé socidlnich sluzeb Lukas

11. ro¢nik turnaje v pétanque O pohir starosty Prahy 13. Méstska Cast
podporuje pravidelné tréninky pétanque pro seniory. Chcete se pifi-
dat? Zeptejte se pfimo na turnaji trenéra seniord nebo hraci samot-
nych na podrobnosti.

sobota 10. zafi

® 10.00 Beach volejbalovy turnaj veterana 100+

Tradiéni volejbalovy turnaj smisenych dvojic se sou¢tem véku dvojice
100+ v beach volejbalovém aredlu JEREMI sport v Novych Butovicich.
© 10.00 - 17.00 Sportovni den SK Velka Ohrada

Na celodenni sportovni akei v Centralnim parku u Nepomuckého
rybnika pod tubusem metra pfedstavi svou bohatou ¢innost SK Velka
Ohrada a Skolni sportovni klub pfi ZS Janského. Vsichni navstévnici
se mohou zapojit do sportovéni. Pfipraveny jsou discipliny ryze spor-
tovni, jako je plnéni Odznaku vSestrannosti olympijskych vitéz(, ale

i netradi¢ni sportovné zdbavné discipliny.

® 10.00 Flyboarding

Ukézky nového adrenalinového sportu spojené s mistrovstvim CR

v této sportovni discipliné a dalsi bohaty program véetné noéni svétel-
né flyboardingové show. Vse se odehréva na Nepomuckém rybniku

v Centralnim parku Prahy 13.

® 11.00 - 18.00 Ohrada Food Festival

Na jiz devity ro¢nik tradi¢niho festivalu skvélého jidla a dobré nélady
vés zve restaurace Kastrol, Ohradském ndm., Velkd Ohrada. Festival

se uskute¢ni pred restauraci i ve dvofe.

Vice na www.ohrada-food-fest.cz.

® 13.00-17.00 Rodinné odpoledne v Centrilnim parku u Kuzelkarny
Program si pfipravili skauti ze stfediska Vatra, ddle KCT odbor KTO
Filistini a spolek ekologické vychovy Ekodomov.

Asociace pro volny ¢as, sport a kulturu, z.s., pfipravila ukazky ze své
sportovni ¢innosti a zdvody pro déti.

® 14.00-16.00 Fotbalové odpoledne TJ Sokol Stodilky

Na hfisti v Kuncové ul. u kostela sv. Jakuba St. ve Stodutlkich. Akce
probéhne zibavnou formou, kdy si Gc¢astnici na nékolika stanovistich
vyzkousi své pohybové a fotbalové dovednosti. Pro vSechny ucastniky
bude pfipravena odména. Fotbalovy oddil Sokola Stodilky je nejvét-
§im klubem méstské ¢dsti, aktudlné ma devét mladeznickych tymi

a tii tymy dospélych. Souc¢asné probéhne nibor do oddilu fotbalu,

a tak zveme vSechny déti ro¢nika narozeni 2010-2017.

utery 13.zari

® 15.30 —-17.30 Dalsi odpoledne urcené pro zijemce o badminton
Akce probéhne v tenisové hale v Zazvorkové ul. na Luzindch. Vsichni
ptichozi budou mit moZnost si tento sport vyzkouset pod odbornym
vedenim zkuSenych trenéru.

® 16.00 — 20.00 Prochazka tiinactého po tiinictce a okoli
Turisticka vychdzka pfipravend Klubem &eskych turisti Praha —
Karlov, oddil Turban s podporou méstské ¢asti Praha 13.Trasa 8 km
start 16.00 aZ 18.30 pied radnici méstské ¢asti Praha 13 na Slunec-
nim ndmésti v Novych Butovicich, cil tamtéz od 18.00 do 20.00.

stieda 14. zafi

® 15.00 - 18.00 Megabajty — hackni svét

Den otevienych dveti spolku TIB, ktery se zabyvi programovinim

a robotikou a je také hlavnim vystavujicim na vystavé Roboti a Robotika
na radnici Prahy 13. Den otevienych dvefi mizete navstivit v jejich
prostordch ve FZS Travnickova.

étvrtek 15. zari

® 16.30 — 17.30 Ukazkové cvi¢eni Taekwondo

Tackwondo klub WTF Praha zve vSechny pfipadné zdjemce o tento
sport na ukazkové cviceni na hfisté Fakultni zdkladni skoly prof.

Otokara Chlupa ve Fingerové ulici v Novych Butovicich.

patek 16. zéii

® 16.00 —18.00 Odpoledne s hasici

V Centrélnim parku u Kuzelkarny si sbory dobrovolnych hasic¢i ze
Stodiilek a T¥ebonic hlavné pro malé navstévniky pfipravili ukdzky
hasi¢ské techniky a soutéze pro déti.

sobota 17. zafi

® 8.30 - 11.00 Butovicky rohlik

Meéstska ¢ast Praha 13 a Triatlon sportklub Praha vis srde¢né zvou
na tradiéni cyklisticky zdvod pro vechny vékové kategorie, ktery se kond
u prilezitosti Evropského tydne mobility. Sraz cyklistd a bézci je v 8.30
v Centralnim parku Prahy 13 na hrazi Stodtleckého rybnika.



® 8.30 2 13.30 Turnaje v badmintonu

V tenisové hale v Zazvorkové ulici probéhne turnaj mladeze

a od 13.30 Luzinska liga.

® 10.00 - 19.00 Zazit Butovice jinak

Zajimavy zazitkovy program v prostoru pied Czech Photo Center

u stanice metra Nové Butovice, ktery jiz popaté pfipravili podnikatelé
a obyvatelé Novych Butovic. Na programu jsou hudebni a tane¢ni
vystoupeni, divadlo, akrobacie, spousta tance, her a smichu. Chybét
nebude grilovini, dalsi obcerstveni ani celodenni volny vstup do gale-
rie Czech Photo Centre. Program najdete na Fb Zazit butovice jinak
nebo na webu: https://zazitmestojinak.cz/locations/praha/praha-13/
nove-butovice-namesti-pod-trifotem.

® 11.00-17.00 Rozlouceni s létem

Sousedské setkdni v restauraci U Petrii na Vidouli. Workshop pro
déti, skakaci hrad, opékani spekicka, od 17.00 vystoupeni hudebni
skupiny.

® 14.00-16.00 Sportovni program lehkoatletického oddilu

SK Aktis Praha

Program pro déti véech vékovych kategorii na hfisti u Kuzelkdrny

v Centrdlnim parku Prahy 13. Od 14.30 je na programu bézecky
zdvod pro déti.

nedéle 18. zafi

® 9.30 Turnaje rodici a déti v badmintonu

Turnaje v badmintonu v tenisové hale v Zazvorkové ulici.

® 11.00 Abebe Bikila Memorial Run

V Centralnim parku u Kuzelkarny probéhne jiz 5. ro¢nik bézeckych
zdvodd, které pofadd na pamatku dvojndsobného olympijského vitéze
Etiopska komunita v Praze pod zastitou Ceské lékarské spole¢nosti
Jana Evangelisty Purkyné. Bézecké zavody pro zdravi a pro radost
jsou uréené pro vSechny vékové kategorie amatérskych bézca i zacd-
te¢niki.

® 0d 14.00 Kultura do ulic

Od bluegrass az po folk zahraji v Centralnim parku kapely: Portrait
(pfedni bluegrassova skupina) a Slavek Madéra a Vilma, ktef{ hraji
novodoby folk.

® 14.00 MamiGYM Park

Ukiézkova lekce venkovniho funkéniho cviceni pro maminky — cardio,
posilovani, zdbava s détmi. Lze absolvovat s ko¢irkem i bez. Lekce
probéhne v Centralnim parku.

Od pondéli 19. do ¢tvrtka 29. 9. 2022 — cviceni v Centralnim parku,
které v rdmci festivalu nabizi MTS Akademie zdarma. Jedna se o sku-
pinové lekce venku na Eerstvém vzduchu pro dospélé, déti a seniory.
Funkéni cvieni s vahou vlastniho téla a jednoduchymi pomuckami.
Rozpis lekei najdete na:
www.prahal3.cz/MamiGYM-Park-Festival-volneho-casu-Prahy-13.
Lekee trva 60 min a doporucujeme pfijit v¢as, pak odchdzime a po-
hybujeme se po celém Centrilnim parku. S sebou nepotiebujete nic,
snad jen malou vodu. Registrace pfes SMS na tel. 725 805 004
(Lucie Davidovd). Sraz u détského hfisté pod tubusem metra

(u Nepomuckého rybnika).

pondéli 19. zafi

® 15.00 - 18.00 Sportuj jako Zatopkovi

Velké sportovni odpoledne pfipravil atleticky klub SK Aktis Praha

na hiisti ZS Janského na Velké Ohradé. Prijdte si pfipomenout odkaz
legenddrni atletické dvojice tim, Ze si zabéhate, zahézite ¢i zaskdcete.
Zivody jsou urleny pro déti s ro¢nikem narozeni 2011-2017. Prihl4-
sit se k zdvodu bude mozné piimo na hfisti ve stanu u cile do 15.30,
zdvody zacinaji v 16.00 hod.

utery 20.zari

® 15.00 - 19.00 Kolobézkovy workshop

Ve Skateparku v ul. Mohylové pofidd Proxima Sociale, o.p.s.,
kolobézkovy workshop uréeny pro déti a mladé lidi (11-19 let)
jezdici na freestyle kolobézce, ktefi se svoji jizdou teprve zalinaji.

® 16.00 —17.00 Vefejna zkouska détskych sbori Kli¢ek a Notecka
V obfadni sini radnice Prahy 13 na Slune¢nim ndmésti probéhne
vefejnd zkouska détského péveckého sboru Klicek a Notecka z FZS
Mezi Skolami. Hostem bude pévecky sbor Stodiilacek.

stieda 21. zari

® 16.00 —18.00 Fotbalové setkani SK Motorlet Praha

Fotbalovy klub SK Motorlet Praha zve vSechny, pfedevsim malé za-
jemce o fotbal, na hfi§té v Jinonicich, kde je pro né pfipraven bohaty
seznamovaci program.

ctvrtek 22. zafi
® 19.30 Sandwritten
Mime studio predstavi v KD Mlejn své nové piestaveni Sandwritten.

pondéli 26. zaii

® 17.00-19.30 Vystava hub

Ceskd mykologicka spolenost pofada v obfadni sini radnice vystavu
hub doplnénou soutézemi pro déti a osvétovymi predniskami. Po ce-
lou dobu vystavy budou uréoviny donesené houby a poddvany odbor-
né informace. V 17.00 vernisaz vystavy, od 18.30 odborné prednasky:
O ¢&innosti CMS a Zajimavé druhy hub v expozici.

utery 27. zafi

® 9.00-19.00 Vystava hub

V obfadni sini radnice pokracuje vystava hub, v 17.45 odbornd pred-
naska: Jedovati dvojnici jedlych hub I.

® 17.00 Atletické odpoledne TJ Stodiilky Praha

Na tradiénim atletickém odpoledni na hiisti FZS prof. Otokara
Chlupa ve Fingerové ulici se mohou vsichni zajemci zapojit do spor-
tovnich atletickych her pfipravenych hlavné pro déti i ty, které se
dosud atletice nevénovaly.

stieda 28. zafi — statni svatek

® 8.30-18.00 Vystava hub

V obfadni sini radnice pokracuje vystava hub, od 16.45 odbornd pfed-
naska: Jedovati dvojnici jedlych hub II.

® 10.00-17.00 Prazské véze s Prahou 13

Turisticka akce mé svijj start i cil pfed radnici na Sluneénim ndm.
Utast na turistickém pochodu umozni Gcastnikiim sezndmit se s
pamitkami v nasem okoli. Akce v Praze 13 je soucisti celostitni série
hledéni a navstévovani vézi a vézicek, kterd md jiz tfiadvacetiletou
tradici.

® 13.00 —17.00 Svatovaclavské slavnosti

Na Sluneénim nam. pied radnici vystoupi:

13.15 Orchestr Sarbilach, 14.00 Skupina Motovidlo

15.00 Vystoupeni T'S Mirabel — ukazky irskych tancg,

15.30 Tanecni skola hb Dance, ukdzky street dance a contemporary
16.00 Fit Station — ukédzkové cviceni sportovniho aerobiku,

16.30 Tanecni skupina D.A.R. - Disko Dance a Disko Show

17.00 Dance Heaven — ukdzky Pole sport — cviceni u tyce, vystoupi
Barbora Szabovi, lektorka a hlavni organizatorka soutéze Czech Pole
Championship, kterou MC Praha 13 jiz nékolik let podporuje.

Po celou dobu od 13.00 do 17.00 Moudré sovicka — spolek zabyvajici
se poradenstvim v oboru I'T technologii, stinek Kutil Junior, stinek
PROSAZu s vyrobky chrinénych dilen, $perkafské stinky, stinek
MamiGYM - specidlné pro viechny téhotné a maminky po porodu
je mozna konzultace s fyzioterapeutkou, firma Domansky-modely
piipravila pro déti ukdzky leteckych a jinych modelu, ukézky létdni

s drony i tematické soutéze. Pfipravil Bohdan Pardubicky



