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CESKA ASOCIACE NORDIC WALKING

LEKI NORDIC WALKING
VYCHAZKA NEJEN PRO SENIORY

10/6/2023 od 9 do 15 hadin | Centralni park, Praha 13

Soucésti akce je predstaveni nordic walkingu a jeho vyuka ZDARMA.
Na akci je mozné zap0jcit hole na praktickou vychazku a trénink chize.
Bude pfipravena LEKI stezka.

Co se mUZete nautit a dozveédét:

. Co je nordic walking a rozdil oproti trekkingu.

+ Teorie o holich. Spravné nastaveni, technika chlze s holemi.
+ Prakticky nacvik a moZnost vyzkouset hole LEKI
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