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LEDEN 2026

V prosinci

Jak uz jsme si v podstaté
zvykli, hned ze startu
vonél prosinec predjafim.
Ale bliZici se Vdnoce byly prece
jen citit ¢im dal intenzivnéji.
Ve zli¢inském Globusu se T 2,

rozsvitil strom prani déti z FOD Klokanek a Détského domova
Strasidylko. Vprostred tydne pfizemi radnice opét hostilo vanocni
jarmark a atriem i obfadni sini se linula nejen viiné svatec¢nich dobrot
a svaraku, ale také znamé vanocni melodie v podani déti z nasich skol.
Rozjely se oblibené dilnicky na zakladnich Skolach, v drtivé vétsiné
vénované nejkrdsné;jsim svatkdim v roce, a také trochu loveni budoucich
prviiackl. Predci tvrdili, Ze o svaté Barbore leZiva snih na dvore, ale také
Ze jaké je v jeji svatek pocasi, takové byva az do Vanoc. Tato pranostika
sedéla spis. V patek dorazil s andélsko-pekelnym doprovodem sam
Mikulas, aby déti dle zasluh odménil, trosku pokaral anebo v nejhorsim
pripadé prohresky postoupil k feseni ¢ertovi. Jeden takovy privod ved|

s Circusem Sacra a Lucinkou do Mlejna, v sobotu potom nad vychovnymi
opatrenimi a naslednou nadilkou bdéli stodllecti a trebonicti hasici.
Druhy prosincovy pracovn{ tyden zahajil pan starosta na FZS Mezi
Skolami, kde se jiz po dvacaté konala souté? v pleteni tradi¢ni dobroty,
oblibena Starostova vanocka. Jarmarky a dny otevienych dvefi ve
Skolach se jiz rozbéhly naplno a kazdy den bylo mozné navstivit néjaky.
Jezisek v podobé vedeni radnice malicko predbéhl dobu, aby rozdal
détem v matefinkdch stromecky k ozdobeni a opecovavani a aby

nabidl deset zcela novych bytd uciteltim ze t¥inactky. Uterni podvecer
zprijemnil adventni varhanni koncert v kostele sv. Jakuba a v patek
mnohym rodi¢im odlehcila od kazdodennich povinnosti prespavacka

v Jukliku. Na déti tu ¢ekala PyZamova party, ktera pro rodice znamenala
volny ¢as na vlastni plany. Jestlize predchozi tyden byl ve znameni
gkolnich jarmarkd, ten posledni pred Stédrym dnem ovladly koncerty na
radnici. Od pondéli do ¢tvrtka zprijemnovala adventni odpoledne riizna
pévecka a hudebni uskupeni plsobici v nasi méstské ¢asti. Pred posledni
adventni nedéli se v ofesské sokolovné vynofil JoZin z bazin a také

Ivan Mladek a Banjo Band, aby malinko netradi¢né podpofili vanocni
atmosféru. Naopak velmi tradi¢né vyznéla ochutnavka rybi polévky

v Centralnim parku u Kuzelkdrny. Détem zacaly prazdniny, obchody
praskaly ve Svech, kapfi vyskakovali z kadi a finiSovaly posledni pfipravy
na dokonalé Vanoce. Halda Makéu Pik¢u se jiz po sedmadvacaté stala
dé&jistém oblibeného zavodu a také pomysinou startovni pistoli Stédrého
dne obyvatell Prahy 13. Bilé Vanoce nas necekaly ani tentokrat,

ale televizni produkce nezklamala a chrlila jednu vanoéni klasiku

za druhou. Louskaly se ofisky, lilo olovo i volovo a hledal se Kevin.

Po obdobi ,opovazte se to jist” nastalo klasické ,pro¢ to nikdo neji“

a diky vanoc¢nim svatkim také paradné prodlouzeny vikend. Zbyvalo

par dni do konce roku a tradi¢ni Béh metropole pfrivital ten novy.

At je naplnény zdravim, laskou, porozuménim a sounaleZitosti.

Dékujeme za prizen.
w3
™V

Jak to bylo

Andrea Rickovd

Leden v televizi

01. Novoro€ni pfani

o2. Tfikralova sbirka
03. Klub vrtak DDM Stodil
o4. NovorocCni ples déti

a rodicu
DVB-T - 21. kanal

Lukas

tv13.cz

www.prahal3.cz

@l (Uradu a méstské ¢asti

>Q) Zapisy do ZS a M§
U ¢ Zapis do prvnich t¥id zéklad[\ich Skol
Termin zapisu do prvnich tfid ZS Prahy 13 pro Skolni rok
2026/2027 byl stanoven na Ctvrtek 5. a patek 6. inora 2026.
¢ Zapis do matefskych skol
Termin odevzdani vyplnénych prihlasek pro prijeti k predskolnimu
vzdélavani byl pro Skolni rok 2026/2027 stanoven na Utery
24. btezna 2026 od 13 do 17 hodin. Skolskym obvodem pro viechny
matetské gkoly MC Praha 13 je celé Gzemi méstské &asti.

Uklid prostor stanice metra Luka
Méstskd ¢ast Praha 13 urgovala u Dopravniho podniku hlavniho mésta
Prahy uklid prostor stanice metra Luka a jejiho okoli s dirazem na
zvyseni Cistoty a posileni pocitu bezpeci v této frekventované lokalité.
Dopravni podnik nasledné proved| mimoradny uklid.
V soucasné dobé pripravuje posileni bézného uklidu, ktery bude
pravidelné navySovan a operativné prizpisobovan mimoradnym
pozadavkim dle aktudlni mistni situace, aby bylo dlouhodobé zajisténo
Cisté a bezpecné prostredi pro obyvatele i navstévniky oblasti.

Terminy zasedani zastupitelstva

Planované terminy zaseddani Zastupitelstva méstské ¢asti Praha 13

na 1. pololeti roku 2026 jsou stfedy 11. bfezna a 10. ¢ervna. Zasedani
se budou konat vzdy od 10.00 hodin v obfadni mistnosti radnice.

V lednu a v Unoru 2026 bez velkoobjemovych kontejnert
a bez kontejnerd na bioodpad
V mésicich leden a Unor 2026 nebudou pfistavovany velkoobjemové
kontejnery a kontejnery na bioodpad. Harmonogram na brezen bude
uverejnén ve zpravodaji STOP a na webovych strankdach www.prahal3.cz.
Objemny odpad i bioodpad Ize v tomto obdobi zdarma odevzdavat
do sbérného dvora na adrese: Puchmajerova 50, Praha 5.

Nabidka pracovni pozice ve Stfedisku soc. sluZzeb Prahy 13
Stredisko socialnich sluzeb Prahy 13, Travni¢kova 1746/37, Praha 13
hled4 do svého tymu nového zaméstnance na pozici: KUCHAR/
KUCHARKA na HPP
Charakteristika pozice: zajisténi plynulého provozu pfi pripravé a vareni
jidel, dodrZovani zasad BOZP, PO, HACCP, odpovédnost za kvalitu jidel
Co vdm mazZeme nabidnout: * zakl. mzdové ohodnoceni az 32 000 K¢/
mésic ® mimoradné nenarokové odmény, minimalné 2x/rok ® prace ve
stabilni organizaci s dobrym pracovnim zdzemim ® jednosménny provoz
6.00-14.30 hod.* 5 tydnd dovolené + sick days, zvyhodnéné stravovani
nebo stravenky ® prispévek na penzijni pojisténi ® cenové vyhodna
rekreace v Krkonosich ® nastup mozny ihned nebo dle dohody
Co pozadujeme: ® vzdélani v oboru ® praxe v podobné pozici
ve stravovacich zafizenich ¢ trestni bezihonnost ¢ peclivost, samostatnost,
odpovédnost, spolehlivost, kreativita, loajalita ® schopnost reagovat
na potreby druhych, schopnost empatie a zajem o tento druh prace
V pripadé zajmu zasilejte své Zivotopisy na e-mailovou adresu:

606 194 062. TéSime se na vas. -red-

Terminy uzavérek jednotlivych vydani zpravodaje STOP v roce 2026 jsou nasledujici:

(v zavorkach je uvedeno, kdy dané cislo vychazi):
unor-12. 1. (30. 1.), bfezen-9. 2. (27. 2.),
duben - 9. 3. (27. 3.), kvéten - 13. 4. (30. 4.),
cerven - 11. 5. (29. 5.), za¥i - 10. 8. (28. 8.),
fijen - 7.9. (25. 9.), listopad - 12. 10. (30. 10.),
prosinec-9. 11. (27. 11.)
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Nquroém’
prani

B VaZené damy, vazeni panové,
mili sousedé,

dovolte mi, abych vas pfivital
na prahu nového roku. Véfim,

Ze vanocni svatky vam prinesly
zaslouzeny klid a moznost nacerpat
novou energii.

Zacatek nového roku je pro nas
prilezitosti odloZit starosti roku
minulého a vykrocit znovu a dal
s Cistou hlavou. Je to vhodny Cas
pfipomenout si, na ¢em opravdu
zalezi, a stanovit si priority pro
nadchdzejici mésice. Kazdy rok
nam prinasi nové zkusenosti,
chvile Uspéchu i okamziky,
kdy se nam nedari. To vse patfi
k Zivotu a posouva nas dal.

KdyZ se ohlédnu zpét, s vdécnosti
mohu fici, Ze jsme i uplynuly rok
zvladli se cti. Chci touto cestou
podékovat viem zaméstnanclim
radnice, pedagogickym
i nepedagogickym pracovnikiim
nasich skol a Skoleka také
pracovniklim socidlnich sluzeb.
Diky nim a mnoha dal$im se nam
v nasi méstskeé Casti dobre Zije.
Zaroven stale plati, Ze patfime
mezi nékolik malo prazskych radnic
nezatizenych véry ¢i pdjckami.
Vérim, Ze diky dlouhodobé
odpovédnému hospodareni Uspésné
zvladneme i roky nadchazejici.

Zmény a rozvoj jsou pfirozenou
soucdsti Zivota spole¢nosti a mym
cilem je, aby se nase méstska ¢ast

' stavala kazdym rokem jesté lepsim

mistem pro Zivot. PoCet obyvatel
postupné roste a jsem presvédcen,
Ze je to tim, Ze Praha 13 je skutec¢né
dobra adresa. Nadale investujeme
do skolstvi, dokoncuje se stavba
nové materské Skoly v Britské Ctrti

i a s novym rokem jsme také zacali

predavat deset novych bytl pro

pedagogy. Intenzivné pracujeme

i na pripravé nové zakladni skoly

a pfipravujeme také posileni kapacit

stfedoskolského vzdélavani.
Vyborné pracuje Stredisko

socidlnich sluzeb a péce o nase

i starsi sousedy je na velmi vysoké

Urovni, véetné aktivit trinacti klubd
pro seniory.

V tésné blizkosti nového
skateparku vzniklo kvalitni
multifunkéni sportovisté pro
vsechny generace, ke konci roku
jsme tam instalovali také stoly

! na stolni tenis a diky tomu se

cely aredl stal modernim
a bezpecnym mistem pro sport
i volny ¢as. Napfri¢ méstskou c¢asti

: postupné obnovujeme détskd

hristé a vérte, Ze tuto praci délame

: radi, predevsim proto, abychom

trvale zlepSovali kvalitu verejného
prostoru.

Intenzivné se vénujeme
i problematice parkovani. Vétsina
obyvatel si nepreje zavedeni
modrych zon v podobé, jak funguiji

¢ v jinych méstskych Castech, a ja
{ tomu rozumim. Hleddme proto

férové a funkéni fesent, jako
perspektivni se zatim ukazuji
parkovaci domy.

I letos bude pokracovat
revitalizace Centrdlniho parku, ktery
je nasi spolecnou zelenou oazou

i mezi sidlisti, kde najdeme pFijemny

prostor pro odpocinek i aktivni
traveni volného casu.

Méme pripraveno mnoho dalsich
projektd a véfim, Ze i tento rok
bude vedeni radnice a vsichni
zaméstnanci délat maximum pro to,
aby se nase tfinactka neustale

¢ rozvijela. Pfistupujme k Zivotu

s optimizmem, nadhledem a vazme

si kazdé drobné radosti i Uspéchu.
Do roku 2026 vam vsem preji

pevné zdravi, osobni spokojenost

i profesni Uspéchy.

Ing. David Vodrazka

starosta Prahy 13

’
@t Vo —

Slunecni ndmésti 13

158 00 Praha 13

. 235 011 212 nebo
235011 202

¥ vodrazkad@prahal3.cz

© @ www.prahal3.cz

Hedneé

vdm prvefe fneg.

§TrFs

PoHEDEMN TELE

jdraei a spokejenesti

david Vedrdjba, starestn i Praka I

n STASTNA TRINACTKA

@ PRAHA_13

Tl}llm PRAHAT3
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Obsah

® Jak to bylo v prosinci,
Sdéleni dradu

¢ Novorocni pran

¢ Informace z radnice

o Stalo se, Psycholo,

¢ KD Mlejn - program
 Nasi seniofi

* Inzerce - radkov

o Kalendar akci
 Soutéz

Uzavérka pristiho cisla: 12. 1.
Distribuce: 30. 1. - 6. 2. 2026

URAD MESTSKE CASTI PRAHA 13

Sluneéni ndmésti 2580/13

158 00 Praha 5

Ustredna: 235 011 111

> Bezplatna informacni
+ linka: 800 130 000
Informace: 235 011 144
235011 228
dotazy@prahal3.cz
El. podatelna:
epodatelna@prahal3.cz
Webové stranky uradu:
www.prahal3.cz

Kontak

KLUBY ZASTUPITELSTVA
MCPRAHA 13

ANO 2011
drabekm@prahal3.cz
prahal3@anobudelip.cz
http://prahal3.anobudelip.cz

Obcanska demokraticka strana
ticha.ludmila@seznam.cz
www.odsprahal3.cz

Praha 13 Sobé

Mgr. Pavel Podzemsky
pavel.podzemsky@email.cz
www.facebook. prahal3sobe

SEN 21 a Spolecnost proti
developerské vystavbhé

v Prokopském udoli

Mgr. Bc. Vojtéch Nitra, MSc.
vojtechnitra@gmail.com

SPD, Trikolora a nezavisli
kandidati pro Prahu 13

JUDr. Vladimira Bondarenkova
vladimira.bondarenkova@seznam.cz

Spolecné pro Prahu 13 (TOP 09)
praus.petr@gmail.com
www.top09.cz/regiony/praha/
regionalni-organizace/praha-13
Zeleni a Pirati pro 13

Tomas Murnak
www.zeleniapiratiprol3.cz
tomas.murnak@pirati.cz

www.prahal3.cz
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INFORMACE Z RADNICE

LEDEN 2026

Parkovani na Velké Ohradé

Na prelomu fijna a listopadu 2025 probéhl

na sidlisti Velkd Ohrada priizkum zaméreny

na nazory rezident( na problematiku
parkovani. Objednavatelem byla méstska cast,
realizatorem spole¢nost ppm factum research.
Setieni, jeho? se zUcastnilo 506 respondentd,
se soustredilo zejména na otdzky tykajici se
spokojenosti s parkovanim a probléma s nim
spojenych a na postoje k pfipadné moznosti
zavedeni modrych zén na sidlisti.

Z prizkumu vyplynulo, Ze ackoli jsou
obyvatelé celkové spokojeni se Zivotem v MC
Praha 13 (velmi spokojeno je 66 %), parkovani
predstavuje jeden z nejvaznéjsich problémd
lokality. Spokojeno s parkovanim je jen 11 %
obyvatel, zatimco 32 % je velmi nespokojeno.
Naprosta vétSina domacnosti vlastni auto
a 87 % motoristl parkuje nejcastéji pfimo
na ulici, coz zvysuje tlak na parkovaci kapacity.
Nejvétsi problémy s nalezenim parkovaciho
mista nastdavaji v pracovni dny vecer, kdy potize
hlasi témér vsichni ridici; komplikovana je
situace i o vikendech.

Nedostatek parkovacich mist obyvatelé
nejCastéji prisuzuji plivodnimu planovani
sidlisté a vysokému poctu aut v domdcnostech.
Za nejucinngjsi feseni povazuji vystavbu novych
parkovist (84 % souhlas) a parkovacich domu

(68 %). Zavedeni modrych zén podporuje pouze E

priblizné tretina rezident(, pricemz prevladajici
vétsina si je nepreje na celém Uzemi sidlisté.
Lidé, ktefi by zény chtéli, si od nich slibuiji
zejména vice volnych mist a vys$si kulturu

: parkovani. Zaroven se vsak vice neZ polovina
i (57 %) rezident( obava, Ze problém stejné

nevyresi, a 43 % vnima jako zasadni negativum
to, Ze zény by omezily moznost parkovani
navitév. Cast obyvatel béhem poslednich

péti let, podle vlastnich slov, zménila ndzor —

nejcastéji kvali zhorsujici se situaci a nardstu
i poctu aut, avsak celkové zUstdva podpora zon

mensinova.

Prdzkum tak potvrzuje dlouhodoby
a bolestny nedostatek parkovacich kapacit
na Velké Ohradé a zaroven ukazuje na silnou

: poptavku po infrastrukturnich resenich, ktera

prevysuje volani po zavedeni regulacnich
opatrenich.

Graf: Podpora zavedeni modrych park. z6n
po vzoru okolnich méstskych ¢asti (n= 506,

i udaje v %)

B Ana, na celém drerni Velké Ohrady
Ano, ale jen v nékterych ulicch
Me, by nezaid &t
Znéni otazky: Byl/a byste pro zavedeni modrych
parkovacich zén v oblasti Velké Ohrady podle
vzoru okolnich méstskych casti (napr. Praha 6
a Praha 5)? -red-

Komunitni zahrada Prokopka

Komunitni zahrada Prokopka, odza na Velké
Ohradé, je dnes pevnou soucasti naseho Zivota
i kulturniho kalendare Prahy 13. Funguje jiz

tfi roky jako misto, kde se setkavaji sousedé
vSech generaci, spolec¢né zahradnici a podileji
se na tvorbé Zivého verejného prostoru.

Do komunity je zapojeno padesat tfi ¢lenskych
rodin, které si zde péstuji vlastni Urodu

a zaroven se aktivné podileji na spole¢ném
déni. Zahrada nabizi kombinaci sdilenych

i individualnich zdhon(, na kterych se péstuje
Siroka skdla plodin - zelenina, bylinky i drobné
ovoce. Rok 2025 pfinesl rozsiteni zahrady

o nové zahony v zemi, které vznikly diky
spolecné praci ¢lenll. Soucasti komunitniho
fungovani jsou také brigady, pfi nichz se
zahrada dale zvelebuje a posiluje se tymovy
duch. Zahrada Prokopka poradad i rlizné akce
pro verejnost - od sousedskych setkani pres
workshopy pro déti i dospélé aZ po ekologicky
ladéné programy. Cast z nich vznika s podporou

www.prahal3.cz

: radnice Prahy 13, kterd komunitni projekty
i dlouhodobé podporuje. V roce 2025 probéhly

akce jako Uklidme Cesko, swap oblecenf

a pokojovek, joga v zahradé, ekodivadélko
Ty =y

s

i 0 vodeé Ci bylinkové tvoreni pro déti. Zahrada

je také jiz druhym rokem odbérnym mistem
zeleniny z farmy Jednorozec v ramci KPZ
(komunitou podporované zemédélstvi).

¢ Diky aktivnim €lendim se zahrada Prokopka stala

mistem, kde se rodi nejen kvalitni Uroda, ale
predevsim dobré sousedské vztahy.
Ivana Huckovd, clenka zahrady

Pribéhy nasich
sousedu

Do celorepublikového vzdélavaciho projektu
Pribéhy nasich sousedu se letos zapojily

dvé $koly z Prahy 13 - FZS Otokara Chlupa

a Z8 Janského. V projektu 7aci mapuji
Zivotni osudy pamétnikd ze svého okoli,

uci se vést rozhovor, pracovats archivnimi
materialy a prevést ziskané vzpominky

do dokumentarni podoby.

Tymy zpracovavaji pribéh pana Davida
Skamene a jeho otce Emila Skamene,
vyznamného védce, jeho? Zivot zasadné
ovlivnily dramatické udalosti 20. stoleti -
jako dité byl dokonce propasovén
z okupovaného Uzemi ukryty v batohu.
Druhym pamétnikem je pan Tomas Havlicek,
ktery nabizi sv(ij osobni pohled na vyvoj
spole¢nosti v poslednich desetiletich.

Vysledkem letosni prace budou dvé
rozdilné formy vystupd - videoreportaz
s prvky animace a rozhlasova reportaz.

Oba projekty budou predstaveny

na zavéretné slavnosti 31. bfezna 2026
od 17.00 v budové UMC Praha 13,

kam vas srdecné zveme.

Vice o projektu najdete na webovych
strankach - www.pribehynasichsousedu.cz.

Blanka Charvdtovd, Koordindtorka Pfibéhu nasich sousedii

Doucovani
v knihovné

Potrebuji vase déti pomoct s Ukoly?
Nestihdte doma probirat nové ucivo?
Potrebuji déti partdka na domaci tkoly?
Potom vas zveme do knihovny LuZiny.
Dobrovolnici z Nové skoly jsou tu pro vas
kazdou stfedu od 15.30 do 17.30!

Doucit zvlddnou celou zakladni $kolu

a vse je zcela zdarma. -red-

_ TAK PRIJD
& "| DO KNIHOVNY,

—

—

DOUCOVANI

PRO ZAKLADNI SKOLU

o) o
» e
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KALEIDOSKOP

LEDEN 2026

My tFi kralové jdeme k vam...

Kazdym rokem na zacatku ledna probiha po celé republice Trikralova
sbirka. V dobé od 1. do 14. 1. 2026 vyrazi Tri krdlové i do ulic Prahy 13
prat vSechno dobré v novém roce a koledovat o finanéni dary pro lidi
v nouzi, kterym pomadhad nase stod(lecka Charita.

Ti krdle muZete potkat a pFispét jim mimo jiné:

* na koncerté sansoniérky Lenky Nové v nedéli 11. ledna 2026
v 15 hod. v Komunitnim centru sv. Prokopa

* pfizpivani s détmi z DDM Stoduilky u metra Hirka v pondéli
5. ledna 2026 od 17 hod.

¢ pfi koledovani u metra LuZiny v patek 9. ledna 2026 od 17 hod.

* platbou pfes QR kod

* pres uéet 66008822/0800, variabilni symbol 7779100027

* do kasi¢ky v Komunitnim centru sv. Prokopa, V Hiirkach 8
(moznost prispét i kartou)

* do kasicky v kostele sv. Jakuba St. ve Stodtlkach

* do kasicky v feznictvi Masology (ul. Seydlerova 5)

¢ do kasicky v kavarné KafeMlejnek v KD Mlejn

TRIKRALOVA
SBIRKA
I-14. LEDNA 2006

Kailda Loriwa
pomana

Iy e
Ay

— g T B e 0 W

* do kasicky v bistru a kavarné Na namésti
v Reporyjich

* do kasicky v 1ékarné Tilia v Reporyjich

* ana dalSich mistech, ktera budeme

uverejfiovat na nasem FB a IG profilu

nebo na webovych strankach

Prostredky vybrané v rdmci Trikralové sbirky budou pouZity na sluzbu
pro rodiny s détmi, kterd jim v nasi oblasti pomdha prekonat obtizné
obdobi. Cilem je, aby déti mohly vyristat doma, chodily do skoly
a rodina zvladala bézny Zivot.

Vsem darclim ze srdce dékujeme, protoze opravdu kazda koruna

pomaha! Farni charita Stoddlky

Paty roc¢nik Senior akademie
Prahy 13

Méstska ¢ast Praha 13 ve spolupraci s Méstskou policii hl. m. Prahy
porada jiz patou Senior akademii. Jedna se o cyklus 12 vzdélavacich
predndasek zamérenych na prevenci kriminality. Akce je urcena
pro seniory a obcany se zdravotnim postizenim s trvalym pobytem
na Uzemi Prahy 13. U&ast je bezplatna. Senior akademie se kond
od 11. Unora do 29. dubna 2026 a sklada se z pravidelnych
stredecnich setkadni (s vyjimkou jednoho Ctvrtku 12. bfezna)
konanych v obradni sini radnice v Case 14-16 hodin.

Obcané se na prednaskach mohou dozvédét uzite¢né informace

z oblasti prevence osobniho bezpeci, zabezpeceni majetku, financni
gramotnosti, zéklad prvni pomoci, domaciho nasili atp. Soucasti
Senior akademie je rovné? i ndvétéva Muzea Policie CR, Centrélniho
operaéniho stfediska Méstské policie hl. m. Prahy a Utulku pro
opusténa zvifata Méstské policie hl. m. Prahy.

Senior akademie se kond pod zastitou starosty Davida Vodrazky.
Pro Ucast na Senior akademii je nutné se zdvazné prihldsit a vyplnit
prihlasku. Pfednaskového cyklu se mohou zucastnit pouze lidé, ktefi
Senior akademii v nasi méstské ¢asti nenavstévovali v minulosti.

Zajemci se mohou hlasit od 12. ledna 2026 u Jana Morcuse,

a to bud osobné ve 2. patfe radnice Prahy 13, odbor socialni péce,
dvere €. 320, nebo prostfednictvim telefonniho ¢isla 235 011 452.

Kapacita je omezena. Odbor socidlni péce

Kdyz srdce trpi stresem

Ve stfedu 26. listopadu 2025 se v obFadni sini radnice =" M Agendiai

MC Praha 13 uskutegnila inspirativni pfednagka na téma Psychokardiologie.
Pani magistra Matuchové poutaveé vysvétlila, jak Uzce souvisi psychicky
stav ¢lovéka se zdravim jeho
kardiovaskularniho systému.
ZdUraznila, Ze zdravé srdce nenf jen
otdzkou fyziologie ¢i Zivotniho stylu,
ale také odrazem naseho vnitfniho
' svéta. Uastnici si kromé novych
poznatkd odnesli i maly darek
na pamatku. Akci pfipravila mistni
Agenda 21 ve spolupréci s Akademii klasické homeopatie. Jiz nyni
se planuje dalsi setkdni, tentokrat zamérené na jarni detox a alergie.
Prednaska se konala pod zastitou predsedy vyboru mistni Agendy 21
Vita Bobysuda a mistopredsedkyné Yvety Kvapilové. Vice informaci
najdete na www.budtezdravi.cz.
Zaznamy a videa jsou dostupné na YouTube kandlu

https://www.youtube.com/channel/UC-inHImygycpG4ZdK8Qfw5Q

Aneta Cecdkovd, mistni Agenda 21

Zviratka a loupeznici

Dne 13. a 14. listopadu 2025 se konala ve Spolkovém domé divadelni
prestaveni pro déti z materskych a zakladnich skol Prahy 13, ktera poradal
v ramci ekologické vychovy odbor Zivotniho prostredi.

Tato predstaveni porddame na nasi méstské casti jiz od roku 1997
a jejich smyslem
je ekologicka
osvéta a vychova
zajimavou formou
pro nejmensi déti.

Predstavenf
zahajila
mistostarostka
Marcela Plesnikova,
ktera také vyhlasila
vytvarnou soutéz
pro déti na téma pohdadky a Vanoc.

Predstaveni pro nds pfipravili herci z Divadla Kapsa. Aktivita je
podporena z DT Obec pratelska rodiné a seniorlim 2025.

Eva Berdnkovd, odbor Zivotniho prostedi

www.prahal3.cz
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Dejme détem Sanci

Ve stredu 26. listopadu 2025
probéhla v atriu radnice méstské
Casti Praha 13 tradi¢ni adventni
prodejni akce Dejme détem
Sanci. V Case od 8.00 do 12.00
hodin méli ndvstévnici moznost
zakoupit adventni kalendare,
novorocenky, sportovni tricka,
rdzné reklamni predméty ¢i obcerstveni v podobé kavy a peciva.

Kazdy nakup prispél na podporu déti a mladych dospélych, ktefi
odchazeji z détskych domov(i do samostatného Zivota. Podpora sméfuje
primo k jednotlivelim, véetné déti a mladistvych z Prahy 13, a pomaha jim
zvlddnout ndrocny prechod do bézného prostredi.

,Organizaci Dejme détem Sanci podporujeme uZ fadu let, protoze
jeji smysl je nesmirné dilezity. Déti z détskych domov si zaslouzi férovou
startovni ¢aru a podporu ve chvili, kdy se poprvé vydavaji do samostatného
Zivota. Kazdy z nds vi, Ze zacatky nejsou jednoduché a o to tézsi jsou
pro ty, ktefi na né zUstdvaji sami. Jsem rad, ze Praha 13 mUze byt soucasti
projektu, ktery méni jednotlivé lidské pribéhy k lepsimu. A vazim si vsech,
ktefi se zapojuji, at uz nakupem, dobrovolnictvim, nebo jakoukoli jinou
formou pomoci. Pravé spolec¢na solidarita dava této akci opravdovy
smysl,” fekl starosta David Vodrazka.

,Kazdy si mlze zvolit takovou formu podpory, ktera je pro néj
nejprijatelngjsi, at uz z hlediska finan¢niho, nebo lidského. | maly
krok miize znamenat velkou pomoc pfi pfipravé a vstupu mladych lidi
do samostatného Zivota. Dékujeme Praze 13 za milou spolupraci a
dlouhodobou podporu,” dodala Michaela Chovancova, reditelka DEJME
DETEM SANCI, 0.p.s.

VytéZek charitativni akce Dejme détem Sanci ¢inil 81 067 K¢.

Lucie Steinerovd

Starostova vanocka
jiz po dvacaté

Tradi¢ni soutézZ v pleteni vanocek probiha ve Fakultni zakladni skole Mezi
Skolami ji# od roku 2005. Za tu dobu se ji7 stovky 7ak( naucily, jak z tésta
vykouzlit vanocku, a Skola tak prispéla k tomu, aby tato davna dovednost
nezanikla. Letos se konal :
jubilejni dvacaty rocnik,
kterého se kazdoro¢né
Ucastnil starosta
David Vodrazka,
mistostarostka
Marcela Plesnikova
i feditel mistni Skoly
Petr Kubicka. e

»Jsem velmi rad, Ze se soutéZ kona ve své klasické podobé a vanocky se
pletly i pekly pfimo ve skolnf jidelné, “ vysvétluje starosta David Vodrazka
a doddva: ,, Dékuji fediteli Skoly, Ze tuto tradici i naddle udrzuje a vérim, ze
si déti také tentokrat odnesly krasné zazitky. Diky této tradici se jiz stovky
déti naucily zaplétat vanocky a mohou tak i doma pomoci ve vanocnich
pfipravach.”

VSichni se nejprve sesli ve skolni jideIng, kde jim byla zopakovana
pravidla. SoutéZe se Ucastni tficlenné tymy z druhého stupné a na
vSe osobné dohliZel feditel skoly Petr Kubicka. Soutézici mohli pfijit
kreativné obleceni, coz nékteri radi vyuZili. Do soutéze se opét zapojili
také hosté, vedle pana starosty a reditele Skoly se zucastnila panfi
mistostarostka Marcela Plesnikova i zastupitelka Yveta Kvapilova, kterd
je také ¢lenkou mistni Skolni rady.

Upecené Zakovské vanocky ohodnoti samotni Zaci, ale i pedagogové
a verejnost na webovych strankach skoly a jsou také tradi¢nim artiklem
vanocnich kolnich trha.

Lucie Steinerovd

Predvanocni setkavani

K té spravné svatecni atmosfére mezi nasimi tfinactkovymi sousedy
prispéla série akci, kde se schazel starosta David Vodrazka s mistnimi
seniory.

Hned zkraje mésice probéhlo tradi¢ni puncovani v Lukasi, plynule
na néj navazalo setkani vedoucich klubt senior(, kde pan starosta
podékoval za celoro¢ni spolupraci, a na zavér se vsichni potkali

ve Spolkovém domé s hudbou a tancem. Kristyna Rickovd

GO fautm -
Gomtakni )
P
o .

Kapka dobra z aradu

Giving Tuesday - svétovy den $tédrosti a dobrych skutk(i - = %= :
se letos v Ceské republice konal jiz po desaté pod zastitou i} '.‘*
Asociace spolecenské odpovédnosti. Tentokrat probihal
ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi CR a nesl silné poselstvi: vyzvu
k darovani krve v ramci kampané ,,Dobry skutek v krvi®. Tato iniciativa
reaguje na dlouhodoby nedostatek darct v Cesku, kde transfuzni
oddéleni kazdorocné potrebuji ziskat priblizné 25 000 novych prvodarc(,
aby nahradili starnouci generaci pravidelnych darc(.

Kampan probihala od 1. listopadu do 2. prosince 2025 a pfipomnéla,
Ze kazdy odbér mlze zachranit az tfi lidské Zivoty.

U¥ad méstské ¢asti Praha 13 se do tohoto globalniho darcovského

www.prahal3.cz

hnuti aktivné zapojil. V pribéhu listopadu se fada nasich zaméstnanct
rozhodla darovat krev - néktefi individualné, jini formou organizovaného
odvozu do Ustfedni vojenské nemocnice v Praze.

Touto iniciativou jsme chtéli nejen prispét k zachrané lidskych Zivotd,
ale také podpofit myslenku dobrovolného darcovstvi a ukdzat, Ze pomoc
druhym je nedilnou soucéasti naseho profesniho i lidského pfistupu.

Giving Tuesday se od svého vzniku v roce 2012 stal protivahou
komeréniho Black Friday. V Ceské republice se slavi od roku 2016 a béhem
této doby Cesi darovali témé&¥ pal miliardy korun a vykonali nespocet
dobrych skutkd. Akce byla zastiténa starostou Davidem Vodrazkou
a realizovana ve spolupraci s mistni Agendou 21.

Vice informaci ke Giving Tuesday naleznete na webovych strankdch:
https://www.givingtuesday.cz/ a https://www.givingtuesday.cz/kapka-

dobra-z-uradu-praha-13-pomaha Aneta Cecdkovd
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Deset novych byt pro uéitele

Méstska ¢ast Praha 13 rozsifuje nabidku dostupného bydleni pro
pedagogické pracovniky. V aredlu fotbalového hristé v Kuncové ulici
vzniklo deset novych byt(, které budou slouzit ucitellim zakladnich
a matefskych skol zfizovanych méstskou casti.

Praha 13 dlouhodobé usiluje o podporu pedagogd, pro které je
dostupné bydleni v metropoli stale vétsi vyzvou. Noveé vzniklé bytové
jednotky o dispozici 2+kk se nachazeji v budové, kterd prosla kompletni
rekonstrukci. Objekt ve vlastnictvi méstské ¢asti byl vybaven novymi
rozvody vody a elektfiny, vyménéna byla okna a opravena stfecha.
Rekonstrukce zajistila moderni standard bydleni odpovidajici soucasnym
naroklim na komfort, bezpecnost i energetickou Uspornost.

Byty budou predany véetné spotrebicl a zékladniho vybaveni, aby
se novi ndjemnici mohli bez zbyte¢nych starosti okamzité nastéhovat.
Projekt je cilené zaméren na podporu pedagogickych pracovnik(, jejichz
stabilita a spokojenost jsou klicem k udrzeni kvalitni vyuky ve Skolach
méstské ¢asti.

,Chceme vytvorit podminky, které pomohou udrzet kvalitni ucitele

KALEIDOSKOP

v Praze 13. Byty jsou
idedIni nejen pro
dojizdéjici pedagogy,

ale také jako startovaci
bydleni pro Cerstvé
absolventy, ktefi k ndm
nastupuji do skol,” uved|
starosta David Vodrazka.

V soucasné dobé
probihaji findIni Upravy interiérl. O nové byty je jiz nyni znacny zdjem
a prvni ndjemnici by se méli nastéhovat v lednu 2026. Celkova investice
do projektu cini priblizné 20 miliond korun.

,Dostupné bydleni je dnes jednou z nejvétsich prekdzek pfi ndboru
novych uciteld. Vérime, Ze tato nabidka mudZe vyrazné pomoci mladym
pedagoglim na zacatku kariéry i tém, ktefi to maji do Prahy daleko,”
doplnila mistostarostka Marcela Plesnikova.

Praha 13 tak potvrzuje, Ze si prace ucitelll vazi, a aktivné hleda
zpUsoby, jak jim zlepSovat Zivotni podminky i pracovni zazemi. Nové byty
predstavuji dalsi krok v systematické podpore skolstvi na zemi méstské

Casti. Lucie Steinerovd

Vanocni jarmark 2025 -
radnice plna kouzel adventu

Ve stfedu 3. prosince se radnice Prahy 13 proménila v misto pIlné
adventni pohody. Sesty ro¢nik Vanocniho jarmarku prildkal navatévniky,
ktefi si prisli vychutnat svatecni atmosféru, vini dobrot a radost
ze spole¢ného setkan.
Stanky nabidly pestry
i vybér - od rucné vyrabénych
ozdob, keramickych
domeckd, Sperkd, tasek
a svicek az po kosmetiku
¢i vyrobky z chranénych dilen
Prosazu. Velky zajem vzbudily
originalni betlémy, mandaly
i tradi¢ni medovy pernik. Adventni naladu obohatily také charitativni
stanky, mezi nimi centrum pro opusténé kocky, nadacni fond Propojenych
srdci a Asociace muskularnich dystrofikd.
O hudebni doprovod se postaraly déti z mistnich zakladnich skol.
Jejich koledy a vystoupeni dodaly jarmarku jedinecné kouzlo, zatimco
détské dilnicky nabidly r
prostor pro tvoreni
ozdob a fantazii, ktera
potésila malé i velké.
Pohodovou néladu
doplnilo Bistro
a Kavdrna Na ndmeésti
z Reporyji s viini kdvy,
horkého mostu
a dal3ich dobrot.
Akce se konala pod zastitou starosty Davida Vodrazky, pfedsedy vyboru
mistni Agendy 21 Vita Bobysuda a mistopfedsedkyné vyboru Yvety
Kvapilové.
Dékujeme viem, ktefi se na jarmarku podileli, i tém, ktefi prisli sdilet
jeho atmosféru.
Prejeme vam, at do nového roku 2026 vykrocite s Usmévem a nadéji.
Aneta Cecdkovd

Vanocni stromecky do skolek

Tradi¢ni predani vanocnich stromeckd do vsech 22 materskych kol
i Domu déti a mladeZe ve Stodulkdch, jejichz zfizovatelem je méstska ¢ast
Praha 13, se uskutecnilo i v leto$nim roce. Priblizné metrové Zivé stromky,
které se stanou trvalou
soucasti Skolnich
zahrad, si predskolaci
zkrasli vlastnorucné
vyrobenymi ozdobami.
Vedeni radnice
soucasné podékovalo
vsem zaméstnancim
matefrskych skolek
za obétavou praci. ’
JTradici predani o= b
Zivych stromkd do viech matefskych skol jsme samoziejmé dodrzeli
i tento rok a vérim, Ze i letosni advent prinese do Skolek pfijemné
straveny Cas pro vsechny déti i zameéstnance. Pfi této prilezitosti dékuji
vsem pedagogickym i nepedagogickym zaméstnanctim nasich skolek,
ktefi se peclivé staraji o nase nejmensi déti,” podékoval starosta David
Vodrazka.
,Zivé stromky
do materskych skol
predavame jiz nékolik
let a jsem rada,
Ze se détem tato
predvanocni akce
skutec¢né libi. Vazime
si nejen tradic,
ale i pfirody, a pravé
proto do skolek
privazime Zivé stromky pripravené rovnou na zasazeni. V nékterych
Skolkach rostou na zahradach smrcky a jedlicky z minulych let a u déti se
tak nenasilné vytvari pozitivni vztah k prirodé. BEhem pfristiho tydne si
stromecky ozdobi a moc se tésim na fotografie, které ndm pani ucitelky
poslou,” dodala Marcela Plesnikovd, mistostarostka MC Praha 13.

Lucie Steinerovd

www.prahal3.cz
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Bubnovackou jsme podpofrili Centrum Locika

V druhé poloviné listopadu se Zaci témér vsech
t¥id druhého stupné FZS8 Brdickova zapojili

do celorepublikového projektu Bubnovacka,
jehoz cilem je upozornit na dllezitost ochrany
déti a prevence nasili. Akci kazdoro¢né
organizuje Centrum Locika, které poskytuje
Skoldam metodické materialy, pribéhy

a podnéty k diskusi o tom, co znamend
bezpecné détstvi.

Bubnovacka je originalni formou, jak toto
citlivé téma otevfit nap¥ic $kolami. Zaci nasi
Skoly se stali jejimi aktivnimi Gcastniky.

V hodindch hudebni vychovy spolecné
vytvareli rytmy, kromé boomwhackers,
zvonkd a perkusi pracovali také s netradi¢nimi
nastroji, jako je destova hl, tibetské

misky nebo handpany. Hudba a rytmizace
byly vnimany nejen jako zdbava, ale i jako
univerzalni jazyk, ktery dokaze vyjadrit emoce

Spolecny rytmus, ktery se rozeznél
ve spolecenské mistnosti nasi skoly, symbolicky
,vzbuzoval pozornost” k tématu, o kterém se
Casto nemluvi dost hlasité. Pravé toto je cilem
Bubnovacky: rozbit ticho tam, kde by zGstavat
nemélo, a dat détem jasny signal, Ze jejich
bezpedi je prioritou.

Soucdsti programu bylo také sezndmeni
74kU s pribéhem z materiald Centra Locika.
Ten pomohl détem lépe pochopit, jak mohou
poznat nevhodné chovani, kde hledat pomoc
a jak byt oporou svym spoluzakam.

Celd akce probéhla s nadsenim a pozitivni
odezvou - 7aci si uzili kreativni praci s rytmem
a zaroven prispéli k siteni dulezZité myslenky.
Bubnovacka tak nebyla pouze hudebni
aktivitou, ale predevsim silnym vzkazem,
Ze kazdé dité ma pravo citit se doma
i ve Skole bezpecné.

Eva Kolandovd, ucitelka hudebni vychovy FZS Brdickova

Vicejazyc¢nost
je bohatstvi

T¥ida 5. C z FZS Travnickova se letos jiz potieti
zUcCastnila celostatni soutéZe Vicejazyénost
je bohatstvi. Tématem letosniho ro¢niku byl
respekt k pfirodé a nasi zaci se pod vedenim
pani ucitelky Kristiny Pekdrkové umistili se
svym velmi rozsahlym dilem Strom Zivota

na prvnim misté ve své kategorii. Viytvarné
dilo mélo tfi dil¢i ¢asti. Prvni ¢4st na téma
Zivocichové vznikala jako samostatna prace
déti ve skupinach, déti si zjistovaly informace
o vybraném tématu a zpracovaly ho do
informacniho listu. Védomosti pak prednesly
celé tfidé béhem prezentaci. Takto vznikla

dvé velkoformatova tabla o bezobratlych

a obratlovcich. V druhé ¢asti projektu jsme
se zabyvali imaginaci a predstavivosti, déti
kreslily vysnény dlim na stromé technikou
liner+akvarel a ndsledné v literarni vychové
svlj strom popisovaly. Takto vznikla velkd
tiidni kniha. Posledni ¢asti projektu byla
inspirace pranim pro prirodu. Tato prani

a basné, které déti vymyslely i vyhledavaly,
psaly ve svych rodnych jazycich i s pomoci
prekladace. Prani jsme pak napsali

na vlastnoruc¢né vyrobené listy, které jsme
instalovali na pfipravenou svételnou kostru
stromu. Déti prace velmi bavila, pribézné
se stridaly v rdznych ¢innostech. Z umisténi
mame obrovskou radost! Slavnostni
predani cen probihalo 21. listopadu 2025

I

v prostorach Zastoupeni Evropské komise,

kde byla vSechna soutéini dila vystavena

a zéroven zde v dopolednich hodinach

probihala pro vitézny tym - nasi 5. C - akce

Speak dating junior, kde se zaci seznamovali

s vybranymi evropskymi jazyky. Po novém

roce vystavime dilo Zaka 5. C také v prostorach

nasi skoly. Mate-li zdjem, pfijdte se podivat!
FZS Trdvnickova

Bud'IN!

Ve stfedu 26. listopadu 2025 probéhla
na FZ8 Mezi Skolami mezigkolni konference
BUD INspirovdn! 2025 pod zastitou
mistostarostky Prahy 13 Marcely Plesnikové
a manzelky prezidenta CR Evy Pavlové.
Do skoly pfijeli Zaci z deseti zakladnich skol,
aby predstavili své zajmy a ndpady v pratelské
a otevfené atmosfére.

74ci prezentovali riiznorodd témata,
nechybély hudebni ukazky ani 3D modely.
Bylo vidét, Ze chut vystoupit a sdilet své
napady prevladla nad touhou zvitézit,
co? odborna porota slozend ze zastupct CZU,
BIS, Vydavatelstvi Taktik, Asociace debatnich
klubl a dalSich velmi ocenila. Prvni mista
vybojovali Mia de Melo, kterd odborné
srovnavala koné a kraliky (FZS Mezi Skolami

www.prahal3.cz

- kategorie 1),
a Jakub Fiser,
ktery nachazi
matematické
principy v pfirodé |
(FZS Brdickova -
kategorie Il.)

Na FZS Mezi
Skolami akci
predchazelo
12. listopadu 2025 skolni kolo, kde si Zaci
prezentovani vyzkouseli a své projekty
dopracovali. Cely den se nesl ve znameni
INspirace, INteligence a INovace, odvahy
a vzadjemného uceni. Dékujeme viem
zUcCastnénym za skvéle prozity den a zvlast
pedagoglm za podporu jejich zaka.

Vice na www.fzsmeziskolami.cz/zak/.
Veronika Nirnbergovd, FZ$ Mezi Skolami

Podékovani

Dékujeme vsem navstévniklm charitativniho
vanocniho jarmarku ZS Luziny, Travnickova 1743,
za UcCast a podporu.

Veskery vydélek, ktery Cinil 17 339 K¢,
je vénovan Klubu rodicl a pratel Skoly pfi
ZS Luziny, ktery bude z téchto prostiedk(
podporovat zaky socialné i zdravotné
znevyhodnéné v jejich skolnich i mimoskolnich

aktivitach. Petra Charamzovd, ZS Luziny
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Prijdte nahlédnout do zivota nasich z

Srdecné vas zveme na tradi¢ni Den otevrenych
dvefi v Z§ Mlddi, ktery se uskuteéni 8. ledna
od 16.00 hodin. Pfipravili jsme pestry program,
diky kterému budete moci na vlastni oci
poznat, jak to u nds chodi, a nasat atmosféru
Skolniho Zivota.

Navstévnici si budou moci prohlédnout
celou skolu, véetné odbornych uceben
2. stupné i tfid na 1. stupni. Po celou dobu
budou k dispozici nasi pedagogové, se kterymi
bude mozné pohovofit o vyuce, skolnich
aktivitach i dalsich tématech, kterd vas budou

zajimat. Od 17.00 probéhne beseda s vedenim
Skoly, kde se dozvite vice o chodu skoly, Skolnim
vzdélavacim programu a akcich skoly a budete
se moci zeptat na véci, které vas zajimaji.

Tésit se mUZete na to, Ze vas Skolou
provedou samotni Zaci, ktefi ochotné zodpovi
dotazy a podéli se o své zkusenosti. Nejen pro
nase budouci prviacky budou navic pfipraveny
zdbavné soutéZe i moznost zasportovat si
v télocvicné. Navstévu doporucujeme i tém
z vas, ktefi byste radi u nas pokracovali
ve skolni dochazce od 6. roc¢niku s vyukou

aku i ucitelli

dalsiho ciziho jazyka.

Budeme velmi radi, kdyz si najdete cas

a prijdete se k nam podivat. Tésime se na vas!
Tym Z§ Mlddi

Navstéva Steva
a Maggie

V listopadu 2025 dostala nase $kola
mimoradnou nabidku. Nakladatelstvi Watts
English se ozvalo s moznosti navstévy autora
a hlavni postavy ucebnic anglictiny

Wow English Steva Wattse v nasi skole.

Po dlouhém a napjatém cekani ve stfedu
26. listopadu 2025 Steve opravdu dorazil.
Setkal se se vsemi zaky z prvniho stupné,
kterym jsou jeho ucebnice urceny, a dokonce
ho prislo pozadat o autogram i nékolik zaka
z druhého stupné. Pro kazdy rocnik si Steve
nachystal origindIni uvitani a uvedeni do

ucebny, hravou a zdbavnou formou si s détmi
popovidal a zazpival pisnicku. Jeho pfistup

k zaklm byl akéni, vtipny a laskavy. Prosté
show. Spolecné s détmi vytvofil krdsnou
atmosféru nabitou nadsenim a energii. Starsim
z4klm z tfetich aZ patych tfid pak zodpovédél
i nékteré jejich dotazy, které si predem

pripravili - napft. jaké filmy ma rad (kromé Star
Wars i Andéla Pané), zda mluvi jesté néjakym
cizim jazykem (japonsky) nebo kterou zemi si
pfi cestovani oblibil (Wales).

Déti vidély kromé straky Maggie, ktera
s nami byva v hodinach, i ufona Boba bloba,
se kterymi Steve zaZiva sva dobrodruZstvi.
Vsichni dostali podepsanou fotku a dali si
" se Stevem high five.

Kromé toho, Ze vytvoril fradu ucebnic
pro vyuku anglictiny ve Skolkach a na
prvnim stupni zakladnich skol, je Steve
v soucasnosti nejsledovanéjsim v ¢esku
sledovatell dosahuje 20 milion0 fanouska.

Za ucitele anglictiny 1. st. ZS s RVJ Bronzovd Jana Poldskovd

ditd & G
Zapisy do 1. tridy
letos uz v lednu

Letos jsou zapisy do 1. tfidy posunuty uz

na leden. Pokud zvazujete ScioSkolu pro
svého predskoldka, radi vas privitdme béhem
navstévnich dnd, jejichZ terminy najdete na
nasem webu - https://prahal3.scioskola.cz/.
Mizeme si spole¢né popovidat o tom, jak

to u nés ve $kole funguje a pro¢ 90 % nasich
déti chodi do $koly rado a 92 % rodicd je
spokojeno s rozvojem svého ditéte (Udaje
vychdzeji z anonymniho dotaznikového Setreni

Mapa 3koly). Lukds Rak, vedeni ScioSkoly

Adventni povidani

V prvnim prosincovém tydnu jsme v 78

Klausova opét s radosti uvitali déti z okolnich

materskych skol. Pripravili jsme si pro né

interaktivni povidani o adventu, béhem

kterého se dozvédély

spoustu zajimavosti

o vanocnich zvycich

a tradicich. Atmosféru

doplnili jejich jen

o malo starsi kamaradi,

ktefi détem zazpivali

vanocni pisné a koledy.

Nechybéla ani divadelni pohadka o tom,

Ze nékdo ukradl Vanoce. Déti se vsak brzy

dozvédély, Ze opravdové kouzlo Vanoc se

neskryva v darcich pod stromeckem,

ale v laskavosti, pratelstvi a otevieném srdci.
Budouci prviacci si z navstévy odnaseli

nejen Usmévy, ale také drobné darky - vanocni

placku, kouzelné ofisky, pracovni listy

a papirovy betlém. Ten jim bude v materské

Skole pripominat poselstvi z pohadky

a kouzelnou adventni atmosféru, kterou jsme

spole¢né prozili. Z$ Klausova

Konference
parlamentu

U nas na Chlupovce probéhla ve Ctvrtek
13. listopadu 2025 konference parlamentd
Prahy 13. Na akci panovala dobra nélada
a vsichni si to uzili. Vétsina skol si pripravila
prezentaci, diky které parlamenty nacerpaly
ndpady a inspiraci do budoucnosti. Poté byly
workshopy, na kterych parlamenty debatovaly
o problémech $kol a zplsobech, jak je vyresit.
Chtéli bychom podékovat panim kucharkam,
radé rodicl, détem a rodi¢lm, ktefi napekli
dobré obcerstveni. Akce se velmi povedla.
Stépdn Chlumsky, 5. D, FZS prof. Otokara Chlupa

www.prahal3.cz
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_spram firmy a byt. druZstva... REKONSTRUKCE
...spolehlivost, zkuSenost, KOUPELEN A KOMPLETNI

vstficnost... PRESTAVBY BYTU %y .’) Cesky Domov
- £l KVALITNE Medna House s.r.o.
Dugan Prochézka A ZA ROZUMNE CENY |

tel.: 774 024 646 osobni cenova kalkulace

= . o a konzultace zdarma
e-mail: dp.uklidysprava@seznam.cz TEL: 777 317 278

5C-503929/01 5C-503890/01

REKONSTRUKCE

TECHNICKA PRIPRAVA
KOORDINACE PRACI
KRATKE DODACT LHUTY
TERMINY DLE SMLOUVY

Do nového rokn 2026
hodué edravi, 3tésti a pohody preje
Ceskq Domov Media House s.r.o.

I n Indoor Praha 5, Radlicka 220

Metro B - Nové Butovice
www.indoor.cz +420 235 515 019
SC-503745/03

AUTOR!ZDVANY' PRODEJCE lq BSAUTO
vazu OPEL A C,TROEN Sirokd nabidka vozd ihned k odbéru.

PRIJiZDi NA PRAHU 5 Osobni, uzitkovd i elektrickd vozidia.

NOVY

CITROEN C3 AIRCRDSS
JIZ SKLADEM.

PRIJDTE SI HO VYZKOUSET.

Q

Bavorska 1041/20

| BSAutoPrahas.r.o.
_ il Bavorskd 1041/20, 155 00 Praha-Stodiky
—::'..\.“,-"f:-‘ - = +420 257 215 145

www.bsauto.cz

www.prahal3.cz

$C-503914/11
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Hodnoceni roku 2025

V sobotu 6. prosince patfilo odpoledne détem,

pro které jsme pripravili tradi¢ni Mikulasskou
stezku. Prisel nas navstivit Mikulas, andél i spousta
certd. Mikulas se svou druZinou obdaroval opét pres
300 déti, vsechny byly hodné, takze Certi zase odesli
s prazdnou.

Poté se za Ucasti mistostarosty MC Praha 13 Davida
Zeleného, hostdl Viykonného vyboru MSH CMS hl. m. Praha
a zastupcl SDH okolnich sborl uskutecnila 127. valna
hromada SDH Stodlky, na které byl vyhodnocen pravé
uplynuly rok.

Hasici ze StodUlek se viech ukold zhostili na vybornou.
Sbor usporadal nékolik akci pro déti a jejich rodice, jako
Carodéjnice, détsky den s hasici, po cely rok probihaly
na hasicské
zbrojnici navstévy
matefrskych skolek
a priméstskych skol.
Dale rozloucenf
s prazdninami,
Drakiadu a na konci
roku Certovskou
stezku. Verejnost
nas také vidéla
na Bezpecné 13,

Uklidme Cesko, Den rodin se sportem i na Festivalu volného ¢asu.
Jednotka SDH od ledna do konce listopadu provedla 52 vyjezdd.
Clenové vyjezdové jednotky se tcastnili pravidelnych stz u HZS
hl. m. Prahy, svoje dovednosti zdokonalovali pfi namétovych
cvicenich, ktera organizoval HZS hl. m. Prahy.

Radi privitdme kazdého zajemce o ¢innost u naseho SDH.
Sbor dékuje Uradu méstské ¢asti Praha 13, Magistratu hl. m. Prahy,
MSH CMS hl. m. Praha, véem sponzordm, ¢lentim a piiznivetim
za podporu ¢innosti. Bez nich bychom nemohli pInit své tkoly
v ramci integrovaného zachranného systému.

. Vv

Hasicské okénko

Vladimir Kos

Zacatek roku v SDH Trebonice

A zas tu mame novy rok, do kterého vam jesté jednou

preji hodné stésti, zdravi, Uspéchu a pohody.

Jen kratké ohlédnuti za loriskym rokem, kdy k nam zavital
Mikulas s Certy a andélem. Jelikoz se véha hrichu rozbila,

letos sly déti rovnou do pekla a tam sam kral pekel Lucifer
rozhodl, zda déti zlistanou nebo mohou jit do nebe k andéldm
pro néjakou tu dobrotu. Nebojte, Zadné ditko v pekle nezUstalo.

S détmi jsme zacali pilné trénovat uzly na zavody, které nas budou
Cekat jako prvni.

Hned jak nas zima opusti, presuneme se na hristé, kde zahajime
venkovni pfipravu. Na jare nds Cekaji dalsi zavody, a tak musime
trénovat, abychom se mohli uchdzet o stupné vitézd.

Petra Smidovd, ¢len vyboru SDH Trebonice

Jsme tu pro vas
Velmi nas tési,

icie

Ze mlzeme

touto cestou
podékovat obéandm Prahy 13

za tradi¢né vybornou spolupréci,
kterd se doufdme bude i nadéle
pozitivné rozvijet. V nadchazejicim
roce zameérime vykon sluzby

na stejné oblasti jako v letech

predchozich. Kontrolni a hlidkova

Méstska pol

¢innost bude zacilena na mista

s trvalym vyskytem nepfizplsobivych osob
bez domova, krimindlné zavadovych osob

a na skupiny mladistvych pod vlivem alkoholu.
V nocni dobé budeme dohlizet zejména

na ochranu verejného a soukromého
majetku, se zamérenim na preventivni
kontroly nejvice problematickych lokalit.

Pfi této prilezitosti pfipominame dilezité
kontakty na méstskou policii. Obvodni
feditelstvi méstské policie Praha 13 sidli v ulici
Lyskova 1593, Praha 13-Stod(lky. Vase podani,
oznameni nebo Zadosti Ize uinit na obvodnim

feditelstvi kdykoliv, a to osobné ¢i telefonicky
(pevna linka 222 025 721-22 nebo bezplatnd
linka tisriového volani 156).

Provozni doba naseho prestupkového
pracovisté zUstava v roce 2026 beze zmén
(po-¢t od 8.00 do 15.00 hod., s poledni
prestavkou od 12.00 do 12.30 hod.).

Za sebe i celé nase obvodni feditelstvi preji
viem Ctendflm prijemné proZiti svatec¢nich dnd
a hodné zdravi, pohody a Stésti v roce 2026.

Tomds Navrdtil, vrchni komisai MP

VASIM OBJEKTIVEM...

L 1
= " ona
" o
L

I

Do redakce dostavame opravdu velké
mnozstvi snimk0 radnice. Tentokrat jsme
vybrali fotografii v ,adventnim havu*,
kterou nam na zacatku prosince zaslal
pan Vladimir Vévra.

Podari-li se i vdm udélat zajimavou
fotografii, zaslete nam ji na e-mail
stop@prahal3.cz, radi ji zvefejnime.

Za vsechny snimky, které jste nam
jiz poslali nebo je teprve poslete,

vam mnohokrat dékujeme. Petra Foitovd

www.prahal3.cz
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Tanecni skupina DEMO sbirala
Uspéchy v podzimni lize

V uplynulych mésicich probihala podzimni liga Czech Dance Masters,
ktera prinesla spoustu skvélych soutéznich zazitkd. Nase tanecnice
z TS DEMO se zapojily napfic véemi vékovymi kategoriemi - mini,
déti, juniofi i dospéli. V discipliné disco dance soutéZily jak v sélovych,
tak v duovych kategoriich.

Celkem se podzimni ligy Ucastnilo 27 nasich ¢lenek, které predvedly
krasné vykony a skvéle reprezentovaly nasi skupinu.

Radi bychom vypichli nékolik nejuspésnéjsich vysledka:
* Natdlie Grundzova - Déti A - 2. misto ze 42 soutéZicich
* Kristyna Hvézdova - Junior C - 3. misto ze 43 soutéZicich
* Natdlie Kahounova - Junior A - 6. misto ze 43 soutéZicich

Vsem nasim soutézicim gratulujeme a dékujeme za skvélou
reprezentaci nasi DEMO rodiny!

Vice informaci najdete na www.tanecniskupinademo.cz nebo na nasich

socidlnich sitich Tane¢ni skupina DEMO. Eliska Jana Bilkovd

0000000000000 000000000000000000000000000000 0

Cviceni po porodu v bezpeci
a pohodeé

Studio MamiGYM opét
otevird od ledna 2026
kurzy Light pro Zeny

po porodu (i dlouho po
ném) za pritomnosti déti,
pro které je pfipraveno
plné zazemi. Lekce se
zaméruji na posileni -
panevniho dna, stfed téla, zmirnéni bolesti zad a praci s diastazou.
Cvici se v rodinné atmosfére s individualnim pristupem pod vedenim
zkusenych lektort a fyzioterapeut(.

Jako jediné studio v Praze 13 nabizime také specializovany kurz Light
fyzio power inspirovany jégou, Pilates, DNS, spiraldynamikou i funkénim
tréninkem. Pro pokrocilejsi maminky jsou pfipraveny kruhové tréninky,
pilates, tabata i venkovni cvi¢eni v parku.

Ukdzkové lekce za snizenou cenu probihaji v tydnu od 5. do 9. 1. 2026.
Na kurzy prispivaji zdravotni pojistovny, pfijimame Benefity Plus,

Pluxee i FKSP.

Vice informaci a rezervace: www.mamigym.cz, tel. 723 020 318,
e-mail: inffo@mamigym.cz. Studio MamiGYM, U Albrechtova vrchu 40,
Praha 13. Kristyna Létalovd, MamiGYM

www.prahal3.cz

Nové kurzy jogy

Jogové studio Peace Yoga, které se nachazi pfimo na metru B Hlirka,
nabizi od ledna 2026 nové kurzy jogy. Komorni studio poskytuje
rodinnou atmosféru, kvalitni lektory, nadstandardni vybaveni a Sirokou
paletu lekci a kurzd. Nastartujte novy rok zdravym pohybem!

Novy béh oblibeného kurzu Jégy pro (vécné) zacdtecniky je jiz
standardné ve Ctvrtek od 19.30 a je urcen tém, ktefi chtéji s jégou
poctivé zacit nebo vyZzaduji dsledné vedeni, tempo prizplsobené
Ucastnikim kurzu ¢i motivaci pro pravidelnou praxi.

Pondélni kurz Jégalates od 17.00, ktery zvladnou i zacatecnici,
kombinuje prvky jogy a pilates a pfindsi maximalni efekt pro zdravi
z obou téchto smérd.

Pro pokrocilejsi praktikanty zacind transformacni kurz Hatha jéga
Deep Dive pro rozvoj nejenom na fyzické, ale psychické, energetické
a spiritudlni Urovni. Po dobu 2 mésict bude probihat vidy ve stfedu
od 17.00.

Nedélni podvecerni kurz Jégové terapie pro zdravad zdda (jemné
cviceni, prace s dechem, relaxace) cili nejen na napravu a prevenci
bolesti zad, ale ulevi i zatiZené mysli a pfinese regeneraci celého
organismu.

Stale udrZzujeme i on-line lekci jogy v patek rano pro ty, kterym vyhovuje
zacvicit si v pohodli domova - at uz online vidy v patek v 7.45, nebo
pak kdykoliv ze zdznamu.

Samoziejmé stale pokracuje oblibend lekce jogy pro seniory v Utery
od 10.00.

Od Unora zacinaji u nds kurzy jogy pro déti a teenagery na druhé
pololeti skolniho roku. Lekce jégy pro déti mame rozdéleny do dvou
kategorii podle véku, abychom se kazdé skupiné mohli vénovat
adekvatné jejim potfebdm. Déti ve véku 5-9 let maji kurz v Utery
od 15.15, déti ve véku 9-13 let v Utery od 16.30, teenagefi
ve véku 13-19 let ve Ctvrtek od 17.00. Prvni lekci jogy pro déti
a teenagery je mozné prijit vyzkouset zdarma, vyzkousejte si lekci
v probihajicich kurzech uz v lednu!

Na kurzy i jednotlivé lekce se mlzZete hlasit v nasem rezervaénim
systému: https://peaceyoga.isportsystem.cz/. V pfipadé dotazt ndm
napiste e-mail na info@peaceyoga.cz.

Informace o studiu naleznete na webu www.peaceyoga.cz nebo
na facebooku a instagramu pod Uc¢tem @peaceyogastudiohurka.

Petra Kubrovd
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Zlato z Deaflympiady

Ceské reprezentantka v karate Barbora
Vachoutova ziskala zlatou medaili

na Deaflympiddé v Tokiu, kdyz zvitézila
v kategorii kata Zeny. Na nejvyznamnéjsi
svétové sportovni akci pro sportovce se
sluchovym postiZzenim, poradané pod
patronaci Mezindrodniho olympijského
vyboru, potvrdila povést jedné

z nejvétsich nadéji Ceského i svétového
deaflympijského karate.

SoutéZ deaflympijského karate
probihala v ikonické hale Tokyo Budokan,
jednom z nejvyznamnéjsich svatostankd
bojovych uméni v Japonsku.

Barbora ,Bara“ Vachoutova patii k nejvyraznéjsim talentlim
Ceského karate. Narodila se v roce 2006 a pochazi z JihoCeského kraje.
Dnes trénuje ve Fight Club Praha na LuZindch. Od narozeni Zije
s percepcni sluchovou vadou s vysokym stupném ztraty sluchu rovnajici
se praktické hluchoté, presto se rozhodla jit cestou vrcholového
sportu. Karate se vénuje od deviti let, kdy zacala trénovat v klubu pro
slysici déti, a dlouhodobé se pfipravuje pod vedenim trenéra Alekseye
Konovalova a dalSich zkusenych senseill. Bara je hrda c¢lenka ceského
deaflympijského tymu a karatistka, ktera oteviené mluvi o svém
sluchovém postiZeni i cesté za sportovnimi sny. Zdlraznuje,

Ze ji definuji zejména vytrvalost, disciplina a odhodlani prekonavat
prekazky. Vedle vrcholového tréninku miluje cestovani a street food,
svou kocku Amalku, je vasnivou fotografkou a rada svdj volny cas travi
v pfirodé. Barbora Vachoutova je vnimana jako inspirativni osobnost
pro déti a mladez se sluchovym postizenim - ukazuje, Ze i s vyraznym
handicapem Ize dosahnout svétové lUrovné.

Dalsi informace ziskate na facebooku: baradeafkaratefighter
nebo instagramu: barbora_vachoutova_cze.

Eva Pospichalovd

Certovska stezka

Certovskou stezku, kterou pfipravil
Sportovni klub Bessie, si mali
htisnici uzili jiz podruhé. Konala
se v Centralnim parku, jehoz
tmavé kouty nabidly skvélou

Certi atmosféru. Na startu byl

pro déti pfipraven ¢aj a pro rodice
,svaracek”, ktery si vSichni moc
pochvalovali. Déti se tésily

na svétélky znacenou cestu od
otdzky k otdzce od rliznych Certd,
az dosly k panovi pekla, ktery

je poustél k ohni znacené cesté

k peklu, kde uz si s détmi poradili
Certi nebo Certice, od kterych si
déti odnesly bohatou vysluhu. Musim napsat, Ze déti byly statecné,
hodné a odhodlané Certovskou stezku odvahy zvlddnout. Nagi
pekelnou vahu zadny hiisnik nestrhl, a tak si ¢erti nikoho neodnesli....
Kapacitu jsme méli plnou ji nékolik dnf pied konanim Certovské stezky.
Fota a dalsi informace najdete na https://sportklub-prahal3.cz/

nebo https://www.facebook.com/SportklubBessie/ Jakub RybdF

Novy rok, novy smer -
mentoring pro zeny

Novy rok je symbolem zmény a novych zacatka. B

Idealni chvile zastavit se a poloZit si otazku: Jdu
ve svém Zivoté a praci opravdu smérem, ktery
mi dava smys|?

MamiGYM HUB, dlouhodobé znamy svou
specializovanou péci o Zeny a maminky
prostfednictvim pohybu v Praze 13, nové
rozsifuje své sluzby o individudIni mentoring
pro Zeny, které hledaji novy smér, vétsi jistotu
a rovnovahu v osobnim i profesnim Zivoté.

Mentoring je uréen Zenam, které:

* uvazuji o zméné kariéry ¢i nadvratu do prace
* rozvijeji vlastni projekt nebo podnikani

* Citi pretiZeni, nejistotu ¢i ztratu motivace

* touZi po vétsi rovnovaze mezi rodinou, praci a sebou

Jednad se o osobni a cileny proces, ktery propojuje praci s mysli, emocemi,
hodnotami i Zenskou energii. V bezpe¢ném prostredi

a s individualnim pristupem ziskdte podporu i praktické kroky vedouci ke
konkrétni zméné.

Soucdsti nové nabidky je také moznost vyuZit dvacetiminutovou Uvodni
konzultaci zdarma, béhem které si mdzete nezavazné ujasnit
své cile a moznosti dalsi spoluprace.

Vice informaci na www.mamigym.cz/mentoring, tel. 723 020 318, e-mail:
info@mamigym.cz, Studio MamiGYM, U Albrechtova vrchu 40, Praha 13.

Kristyna Létalovd, MamiGYM

Setkani Baltiku

Vite, co dokaze zapalit détskou fantazii? Nékdy je to jednoduchy
napad, maly robot nebo prvni pismena vytukana v programu.

A pravé na takové okamziky sazi soutéz v programovani a robotice,
kterd se uz tradi¢né kond u nads v TIB v Praze 13.

Kazdy rok se tu potkavaji déti, které bavi tvorit - nékdo si letos
prinese pribéh o Zlaté rybce,
jiny si troufne na svét mutant(

z X-MEN a néktefi prijdou

uplné s nécim vlastnim.
Spolecné maji jedno: chut
vyzkouset, co dokdzou, kdyz
dostanou prostor tvofit po svém.

Letos budou déti své hry,
programy i robotické projekty odevzdavat do pondéli 19. ledna
2026 a v sobotu 24. ledna 2026 se pak vsichni sejdou v TIB na
FZS Travnickova. CtyFi minuty na pddiu je moznd kratka chvile -
ale kdo tu kdy byl, vi, Ze pravé tady vznikaji ty nejhez¢i momenty
sebevédomi, nadsSeni a radosti z toho, co si déti dokazaly samy
vytvorit. A dobra zprava? Findle bude mozné sledovat i on-line.
Prihlasky a podrobné informace najdete pfimo na webu soutéze
www.soutez.tib.cz. A kdyby vdm néco nebylo jasné, staci napsat
na e-mail souteze@tib.cz - radi vdm odpovime.

Tak pokud mate doma malého programatora, konstruktéra nebo
jen zvédavce, ktery rad vymysli nové véci, mozna je to prave tato

souté?, kde zaZije svudj dalsi velky objev. Monika Kuchtovd, TIB, z.s.

www.prahal3.cz
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Domecek na pevnych

zakladech

Dum déti a mladeze Stodtilky, znamy také

pod jednoduchym nazvem Domecek, v letoSnim roce

N .
DDM1OODULKY

oslavi pétatricet let existence. Od ledna useda do reditelského kresla
Marie Haklova. Nova $éfova mimo jiné fika, Ze ji prace tady vratila do détstvi,
ve kterém sama krouzky navstévovala, a tak se pro ni zaméstnani stalo soucasné srdecni

zalezitosti.

PrestoZe nepochdazim z Prahy, prozila jsem
zde vétsi ¢ast svého dosavadniho Zivota.
Trindctku jsme si vybrali z nékolika ddvodu

- jednak proto, Ze moji rodice Ziji v zapadnich
Cechdch a odsud to k nim mame relativné
blizko, a také proto, Ze se tu dobre Zije.

V neposledni fadé zde mam praci,

kterd mé bavi, naplfiuje a posouva dal.

Byt jsem pUvodné nestudovala pedagogiku,
nakonec jsem se dostala na skvélé misto,
kterym je DUm déti a mladeze Stodulky.
Méla jsem velké Stésti, Ze jsem zde zacala
pracovat v dobé, kdy Domecek vedla pani
Feditelka Jana Simankova. Byla, je a bude
pro mé velkym vzorem, naucila mé spoustu
véci a jsem velmi rada, ze mohu v jeji praci
pokracovat.

M Odkud vedla vase cesta do Domecku?

Po gymnaziu jsem vystudovala vyssi
zdravotnickou skolu a nékolik let pracovala

v oblasti hygieny prace. Nasledné jsem

Ctyfi roky plsobila v tiskovém oddéleni
Ceské advokatni komory. Pak pFigly déti

a dvé matefské dovolené, béhem nichZ jsem
zaloZila vlastni firmu zamérenou na vyrobu
hracek a vzdélavacich pomucek.

Pravé tehdy se zacala formovat moje
blizkost k praci s détmi. Moji synové
navstévovali DDM Stodulky a ja jsem zde také
ucila, konkrétné irské tance, kterym jsem
se dlouho vénovala. Kratce pred pandemii
covidu jsem do Domecku nastoupila jako
konzultantka marketingu - pfi praci v Ceské
advokatni komore jsem vystudovala vysokou
Skolu se specializaci na komunikaci a média.

Postupné jsem v Domecku prosla rdznymi
rolemi - od externi spoluprace pres asistenci
v péveckych sborech, vyuku hudby a vedeni
hudebniho oddéleni aZ po pozici zastupkyné
pani reditelky, kterou jsem vykonavala
od lofského zafi.

Bl Ma DDM své misto i v dnesni dobé?

O tom, Ze ma, svédc¢i mimo jiné velky zajem
o0 nase aktivity. Pri spusténi zapist na krouzky
nebo tdbory byva béhem nékolika minut
obsazena vétsina mist. Dllezité ale nenf

jen to, Ze mame plno - podstatné je, Ze se
snazime byt otevienym mistem, kde se lidé
vSech generaci citi dobre.

Svét kolem nas se rychle méni a my se

¢ s nim musime vyvijet, ale vidy se snazime,

aby to bylo s lidskou tvafi. Rocné nabizime
priblizné tfi sta krouzkd a béhem tydne nasimi
dvermi projdou dva a pUl aZ tfi tisice klientd.
Nase nabidka je pestra, najdete u nas aktivity
hudebné-dramatické, sportovni, tanecni,
jazykové, technické, multimedidini, vytvarné
a tvorivé, prirodovédné a aktivity pro
predskolni déti.

Pro mé je Domecek mistem, kde lidé mlzZou
rdst a citit se dobre - at uZ je jim pét, patnact,
nebo padesat.

B Je néco, ¢im se stodulecky Domecek odlisuje

¢ od jinych DDM?
: Velkou silu mame napfiklad v technickych

krouZcich, které jsou sice Uzce zamérené,
ale velmi kvalitni - at uz jde o letecké a lodni
modelare nebo radioamatéry. Osobné mé
pfi nastupu do Domecku nadchl také rybarsky
krouzek, ktery - troufam si fict - neni Uplné
bézny.

Silnou strankou je i orientalni tanec
- nase tanecnice se Uspésné Ucastni soutézi
a privazeji ocenéni i ze zahranici. Jsme radi,
Ze mame co nabidnout i dospélym. Osobné
mdam velkou radost z rozvoje péveckého sboru
Jistd nejistota, u jehoZ zrodu jsem mohla byt.
Domecek ale nejsou jen krouzky, patfi k nému
také tabory, spoluprace se Skolami a pestra
nabidka akci, které pfirozené kopiruji prabéh
roku. Stojime na tradicich, ke kterym se radi

¢ vracime a které si stfeZime.

M Kdo vlastné jsou lidé, ktefi krouzky vedou?
Mame dvé zékladni skupiny spolupracovnika.
Prvni tvori interni zaméstnanci, pro které

je prace v DDM ve vétsiné pripadl hlavnim
pracovnim Uvazkem. Jejich prace ale neni jen
samotna vyuka - patfi k ni také administrativa,
priprava program0 a ¢asto i manazerské ukoly.
Druhou, velmi pocetnou skupinou jsou externi
spolupracovnici. Najdeme mezi nimi studenty,
pracujici i seniory, ¢asto velké profesionaly

a $picky ve svém oboru, ktefi se ve volném

Case vénuji vyuce déti i dospélych. Kazdé

i spolupréce si velmi vazime - neni samozfejmé

vénovat svij Cas praci s lidmi, a uz vibec ne
s détmi. Vztah k oboru a k détem je pro nas
klicovy.

. M Ceka vés nyni v Dometku nova etapa.
i Jak se na feditelovani tésite, pripravujete

a jaké jsou vase vize?

Jednim z pilit, na kterych chci stavét,

je spoluprace. Mam radost, Ze mohu
pokracovat se stavajicim tymem, ktery

dobre znam a povazuji jej za tym odbornik(

a skvélych lektord. Posledni tydny pred
Vanocemi jsem méla hodné, ale zaroven
hezky nabité. Potkala jsem se se vSemi kolegy
a chtéla jsem védét, jak s novou zménou

¢ souzni nebo nesouzni. Hodné&krat padla

otazka na to, co budu ménit. Ja ale v tuhle
chvili touzim po tom, aby vsechno zlstalo
tak, jak je. Velkou vyzvou pro nds bude nové
detasované pracovisté - Hnizdo Universum,
které vznika v prostorach byvalych sbérnych
surovin ve Stodllkdch.

Do nové role vstupuji s pokorou
a respektem k odpovédnosti, kterou s sebou
nese. Presto je pro mé dllezité zlstat

i v kontaktu s pfimou pedagogickou Cinnosti

- jen tak mohu dobre rozumét kazdodenni
praci nasich lektor. Mym pranim je, aby
Domecek zUstal mistem, kam lidé chodi

radi a kde nachazeji smysluplné vyuZiti svého

i volného Casu. Pevné zaklady, na kterych

Domecek stoji, povazuji za klicové a chci
na nich dal stavét.

Mate i vy ve svém okoli nékoho, se kterym

i stoji za to sezndmit Ctendre STOPu?

Nevdhejte a ozvéte se ndm. Svoje ndvrhy

zasilejte na RickovaA@Prahal3.cz. Andrea Rickovd

www.prahal3.cz
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Adventni cas

V patek 5. prosince 2025 probéhl
v nasi materské skole Motylek
kouzelny prosincovy program,
ktery déti uved| do vanocni
atmosféry. Nejprve jsme pfivitali
divadelni predstaveni pana Krbce
Kde se vzaly Vdnoce. Déti se
béhem néj poutavym a hudebné
zdbavnym zplsobem dozvédély
o starsich vanocnich tradicich

a postavach, které k ceskym
lidovym Vanoctm neodmyslitelné
patfi.

Bezprostredné po predstaveni
ndsledovala Mikulasska nadilka.
Predskolni déti se odvainé
a s humorem pustily do vtipného
,handrkovani“s Certem

a poctivé se priznaly ke véem
svym drobnym hfichdm. Na oplatku
slibily napravu a samoziejmé se
dockaly i sladké odmény.

Prosinec byl v MS Motylek piny
hrejivych okam?zik(, spolecnych
z4zitkd a radosti. Atmosféra
predvanocéniho obdobf pfinesla
do skolky mnoho usméva,
krasnych setkani i prilezitosti
k prohlubovani détské zvidavosti
a tvofivosti.

Do nového roku 2026 prejeme
détem, rodi¢lim i véem prateliim
MS Motylek hodné zdravi,
radosti, Uspéch( a spole¢nych
nezapomenutelnych okamzikd.

At je novy rok naplnén klidem,

spokojenosti a détskym nadsenim,

které nas kazdodenné inspiruje.
Michaela Sindlerovd, MS Motylek

Vanocni zpivani

V adventnim ¢ase se mali zpévacci
z hudebniho krouzku vydali
potésit babicky a dédecky

do Domova seniord Lukas.
Zazpivali jim nékolik pisnicek

a predali vlastnoruc¢né vyrobeny
maly ddrecek. Radost v ocich

byla na obou stranéch.

K propojeni generaci

pak pozdéji prispélo vystoupeni

pfi vitani ob¢ankd Prahy 13.
Vérime, Ze svatec¢ni nalada
a klid bude vsechny zlGcastnéné
provézet nejen v ¢ase vanocnim.
Jana Kafkovd, Matefskd skola U Bobiika

Destivy Mikulag

,My se Certa nebojime, my jsme
hodni, nezlobime.” Tak se slavilo
destivé dopoledne 5. prosince 2025
v MS Sikulka. Mikuld$ nadéloval,
zpivalo se, recitovalo a tancovalo.
Vsichni jsme si tento predvanocni
svatek uZili. Kolektiv MS Sikulka

www.prahal3.cz

Skolka v pohybu

Materska skola Ovci Hajek 2177
rozsifila nabidku preventivnich
programu o fyzioterapeuticky
screening, ktery probéhl

v prosinci ve spolupraci se
spoleénosti Skolka v pohybu.
Tento program se zaméruje

na spravné drzeni téla, kvalitu
pohybu a celkovou  pwem
motoriku déti. Jsme
nadseni naprostou
profesionalitou

a vielym pristupem.
Pani fyzioterapeutka
hodnotila napf.
postaveni nohou

a chodidel, drzenf
téla pfi stoji i chlzi, hybnost

a zapojeni svalovych skupin,
pripadné znamky pretizeni nebo
oslabeni. Po tomto vysetreni
obdrZeli rodice strucny

a srozumitelny vystup, ktery

jim pomUze Iépe porozumét
individualnim potfebam ditéte.
Vasna prevence v oblasti
pohybového aparatu je dileZita

zejména proto, >
Ze problémy se

spravnym e w
drZzenim téla —

se Casto objevuji uz v predskolnim
véku. A proc jsou tyto programy

tak ddlezité?

Program odhali pfipadné potize,
vysetteni probiha v prostiedi MS,
kde se déti citi bezpecné a je to
jedna z dalSich spolupraci mezi

Re

skolkou a rodinou. Jsme radi,

Ze rodi¢im mizeme nabidnout
sluzby, které maji skutecny
pfinos pro jejich déti. Preventivni
programy planujeme i nadale
rozvijet a prinaset dalsi mozZnosti,
jak spole¢né podporovat zdravi,
spokojenost a prirozeny vyvoj
kazdého ditéte.

Kolektiv MS Ov¢i Hdjek 2177 a Hanka Bastovd

Nova logopedicka tfida

Pobocka SmartKids Luka otevira
od ledna novou specializovanou
logopedickou tridu.

Od nového roku zahdjime
na nasi pobocce Luka postupnou
transformaci jedné z trid
na logopedicky zamérenou tridu.
Tato zména vznikd z potreby
nabidnout détem, které maji
vadu reci, opozdény vyvoj reci
nebo potrebuji cilenou podporu,
prostredi, kde budou dostavat

" péci pfimo na miru.

Co nova logopedicka trida
pfinese?
* IndividudIni spolupraci
s logopedkou pfimo v ramci
Skolky
* Program prizplsobeny
potfebam ditéte - zaméreni
na rozvoj feci, komunikace
a porozumeénf
* PodpUrné aktivity vedené
specialné vyskolenymi pecujicimi
osobami
* Bezpecné, malé a klidnéjsi

prostredi, kde mdze dité
postupné posilovat své
komunikacni dovednosti

Pokud mate zdjem o vice
informaci nebo byste chtéli
konzultovat individualn{

potreby vaseho ditéte, nevahejte
nds kontaktovat.

E-mail: info@skolkasmartkids.cz,
tel. 792 307 218
www.skolkasmartkids.cz

Tésime se, ze mGzeme détem
nabidnout jesté kvalitnéjsi
podporu na jejich cesté k rozvoji
reci. Petra Tichd
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Krajské uspéchy skol Prahy 13

Nékteré sportovni soutéze jsou tzv. ,postupové”, a to znamena,
Ze se vitézové danych disciplin Ucastni celoprazského kola, odkud
se ve vyjimecnych pripadech postupuje i do kola celorepublikového.
V krajskych kolech prespolniho béhu za Prahu 13 soutézili starsi
74ci 28 MIadi (10. misto), mladsi studentky Gymnazia Jaroslava
Heyrovského (6. misto) a mladsf 7aci ZS Kuncova (1. misto). A pravé
posledni jmenovani se Ucastnili i celorepublikového finale, odkud si
dovezli paradni Uspéch v podobé 10. mista!
Nasledné se konalo jesté krajské kolo ve florbale. V mladsich
7akynich Prahu 13 reprezentovala ZS Kuncova a jejich celkové
3. misto si zaslouzi velky obdiv. V mladsich Zacich a starSich zZakynich
soutézila S Ml4di, ale ani v jednom p¥ipadé se nedostala do ,Final
four”. Tam se naopak dostali starsi Zaci FZS prof. O. Chlupa, ale po
trech smolnych pordzkach to na lepsi nez 4. misto v kraji nevyslo.
Vsem zminénym Skolam patfi potlesk za uctivou sportovni
reprezentaci Prahy 13. Michael Mdcha, organizdtor Velkého a Malého pohdru

Sportovni soutéze MSMT
- podzim 2025

DUm déti a mladeze Stodulky organizuje
sportovn{ soutéze MSMT v Praze 13 jiz
nékolik let, od roku 2023 nosi nazev
Velky pohar starosty MC Prahy 13

(pro Il. stupen zakladnich skol a nizsi
rocniky viceletych gymnazii) a Maly 7
pohar mistostarostky (pro I. stupen —
zékladnich $kol). e =k

V ramci Il. stupné zakladnich $kol N ‘m
a nizsich ro¢nikd viceletych gymndzii mame tento Skolni rok za sebou
18 soutézi v péti sportovnich disciplinach (prespolni béh, hdzena,
florbal, stolni tenis, vybijend). Za umisténi v kazdé jednotlivé soutézi
ziskavaji dané skoly body do pribéznych vysledkl Velkého poharu.

Mezi aktualné nejuspésnéjii skoly patti 8 MIadi, FZS prof. O. Chlupa
a 8 Kuncova. Obhajci lofiského titulu FZS Brdi¢kova sleduje TOP 3
s nepatrnym bodovym odstupem.

BodU se ale bude rozdavat jesté tolik, Ze pfi naladéni dobré formy
muze Velky pohar z rukou starosty prevzit kdokoli, do boje se mohou
realné prihlasit jesté tri az Ctyfi dalsi Skoly. V zimé a na jare 2026 cekaji
na sportovce soutéze v basketbalu, minifotbalu, volejbalu, nohejbalu,
beachvolejbalu nebo atletickém Poharu rozhlasu.

Zaci a zakyné I. stupné méli anci o néco méné, ale celkova
hodnota soutéZi je dost podobna. Na podzim bylo k vidéni 5 soutézi
ve trech disciplinach (prespolni béh, stolni tenis, vybijend). Ai zde -

v Malém poharu - je sou¢asnym lidrem zS Mladi, ale hned bod

za ni se nachazi mila prekvapeni v podobé Z8 Mohylova a Z$ Klausova.
Lorisky €&ampion - ZS Kuncova - dr#i zatim a? priibézné osmé misto,
ale pokud predvedou podobny finis jako v loriském skolnim roce,

oy
A&

___* =

V Malém pohéru se budou rozdavat body jesté za florbal,
prehazovanou, McDonald’s Cup nebo Stafetovy pohar.

Velky dik patfi vSem fediteldm a feditelkam, ktefi podporuji
své zaky a zakyné a posilaji je na sportovni soutéze, a hlavné
télocvikarkam a télocvikarlm, které travi cas tréninkem a motivaci.

Blizsi vysledkovy servis naleznete na strankach DDM Stoddlky
https://www.ddmstodulky.cz/pro-skoly/324-sportovni-souteze-msmt.

Michael Mdcha, organizdtor Velkého a Malého pohdru

Novorocni ples pro déti a dospélé
s DDM Stodulky

Zveme vas na kouzelny novorocni ples 17. ledna 2026
ve Spolkovém domé Stodulky. ZaZijte s nami den plny tance,
radosti a inspirace.

Spolkovy dlim ve Stodulkach oZije hudbou, svétly a jedinecnou
novorocni atmosférou. Kona se zde vyjimecny ples pro déti
i dospélé, ktery slibuje nezapomenutelny zazitek pro kazdého,
kdo miluje tanec, zabavu a spolecné chvile. MiZete se tésit
i na novoroc¢ni prekvapeni! Vstup v elegantnim/plesovém obledeni.
Vitdni jsou vsichni dospéli i déti. Neni podminkou pfijit s ditétem.

Cely ples je pfipravovan s obrovskym nadsenim - a s touto
energii také privitad vsechny ndvstévniky. Tésit se mizZete na bohaty
program, kde si své najdou mali i velci tanecnici. Nebudou chybét
tanecni soutéze, které provéri kreativitu i odvahu Gcastnika, ani
poutava tanecéni vystoupeni, jez dodaji veceru tu spravnou jiskru.
Pro vsechny, ktefi se chtéji naucit nové kroky nebo si jen s radosti
zatancit, budou pripraveny tanecni workshopy pod vedenim
zkusenych lektord.

Ples viak nenfi jen o zabavé - je to také prilezitost k setkdani,
inspiraci a sdileni radosti z pohybu. Chceme ukazat, Ze tanec je
opravdu pro kazdého. Dokaze spojit generace i mistni komunitu,
podpofit sebevédomi a vytvorit vzpominky, které pretrvaji.

Prijdte si uzit jedinecny den s celou rodinou, ktery spoji malé
i velké, rozzari zimni StodUlky a zahreje vas prijemnou atmosférou.
Privedte déti, rodice, pratele i prarodice - kazdy ma na parketé
své misto.

Kdy: sobota 17. ledna 2026, 16.00-19.00, Vstupné: 180 K¢

Vstupenky si mGzZete zakoupit pfimo v pokladné KD Mlejn

nebo on-line na www.mlejn.cz. Za organizdtory akce Kamila Batista Tabera

Vystava Domecky v Domecku
Ve sklenénych vitrinach ! .
v hale DDM Stodulky objevite -
kolekci malovanych drevénych
domeckd, které s laskou
a kreativitou vytvorily déti
(6-18 let) z vytvarnych
ateliér M a S. Kazdy
domecek je original a vznikl
podle vlastniho navrhu
mladych umélct. Témata
jsou stejné pestrd jako
détska predstavivost - Zima,
Roztomila zvirata, Architektura
a stavby, Krasa rostlinné fise.
Drevéné stavby skvéle
doplfiuji drobné, rucné
modelované keramické
miniatury déti z keramickych
krouzk(. Ocekavejte
hribky, kocky, figurky
a dalsi malé detaily,
které dotvari kouzelny !
celek. Nenechte si ujit ten nejmagictéjsi moment! Jakmile se
venku setmi a ve vitrinach se rozzafi svétylka, celad scéna oZije.
Prijdte se nechat unést do opravdové pohadkové atmosféry.

Zderika Hifmanovd

www.prahal3.cz
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0DVOZ STAREHO NABYTKU

ViyKlizime skiepy, byty, poziistalosti,
zahrady atd.

NaloZime a odvezeme na skladku
nepotiebné véci za rozumnou cenu.

Telefon : 773 484 056

MYTi OKEN

\777157 495

CALOUNICTVI
U METRA HURKA

opravy ¢alounéného nabytku,
zidle, kresla apod.
Prijem zakazek

TOMEN BAU

REKONSTRUKCE BYTU, DOMU
KOUPELNY — BYTOVA JADRA
ELEKTRO — VODA — TOPENI

tel. 604 648 199
Husnikova 2087
www.calounictvi-cepela.cz

775 245 420

info@tomenbau.cz

SC-503447/07 5C-503236/21

REKONSTRUKCE KOUPELNY
- BYTU - BYTOVYCH JADER

specialisté na Prahu 13
jiz 32 let stavi pro vas

ZAJISTIME VSE - PRACE NA KLIiC

Zkusenost - slusnost - pracovitost

zednik, obkladag, instalatér, plyn,
elektro, malif, podlahéf, $tuky, lakyrnik,
nabytek, kuchyriské linky

Tel.: 777 504 103 p. Pafizek
www.bytovejadro.cz
www.rekonstrukcebuchala.cz

5C-503917/01

$C-503913/01

moado.

$C-503915/01

VOLNE TERMINY FYZIOTERAPIE NA POJISTOVNU

Butovicka 1040/31a
Objednavat mizete online: www.moado.cz

5C-503872/01

TRUHLARNA

VYROBA A PRECIZNi MONTA
KUCHYNE, SKRINE
SKLOPNE POSTELE
NABYTEK NA MiRU

I n Indoor Praha 5, Radlicka 220

Metro B - Nové Butovice
www.indoor.cz +420 235 515 019

SC-503745/02

www.prahal3.cz

- o -——
Vybertesivizpodie  SKODA Plus
svych predstav
Vybér vozu je velkd véc. Proto je dobré 1269 900 Ké
mit jistotu, Ze se rozhodnete spravné. S o
& 5 mAte — lea AV vr oda Enyaq Coupé
Ve Skoda Plus ji mate - kazdy viz 210 KW / elektro / aut. 4x4
sverujeme nasim odbornikdm, kteri
peclivé provéruji jeho technicky stav. Do provozu 2025
Najeto 10 000 km
Vybirat najisto je zkratka plus.
989 900 K¢
Skoda Kodiaq Style
2,0 MO kW / diesel / aut. 4x4
Vas autorizovany partner Do provozu 2023
programu Skoda Plus: Najeto 15 500 km
AUTO STYL a.s. .
Jeremiasova 3 539 900 K¢
155 00 Praha 5 - .
Tel: 235 518 829 e
www.auto-styl.cz : ST 4/ Tk
Do provozu 2023
. Najeto 29 027 km
K Vasim sluzbdm — v
avto ST YL SKODA Financial Services www.skodaplus.cz |2
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Dovolite, jsem Hajaja

Symbol kratkych rozhlasovych pohddek na dobrou noc, skiitek Hajaja,
letos 2. ledna oslavil krasnych pétasedesat let. Pfeneseme-li

se do roku 1960 do redakce védy a techniky Hlavni redakce pro déti

a mlade? Ceskoslovenského rozhlasu, budeme svédky debaty,

ve které kdosi prohlasi, Ze by nebylo viibec od véci vypravét kazdy vecer
nejmensim posluchaclm pribéh pro snazsi usindni. Viytvarnice Olga
Hejna v podstaté hned vymyslela jméno postavicky, kterd méla pohadky
vypravét. Sama tenkrat méla malé déti, kterym kdyZ nastal cas, fikavala:
,PUjdete hajat.” A tak dostal pohddkovy vypravéc svoje jméno — Hajaja.
Ndpad se rychle ujal a na jeho rychlé a Uspésné realizaci méla velkou
zésluhu rozhlasova redaktorka Vlasta Variova. Jeji manzel, Vaclav
Ctvrtek, napsal pro prvni vysilani prvni pohadku, Jak Hajaja procitnul.
Jednim ze symboll pohddkového poradu je jeho znélka. Jejim autorem
je klarinetista
JindF¥ich Sidla

a neni vlibec

bez zajimavosti,

Ze se stala jeho
e * nejhranéjsi vlastni
skladbou. Plvodné
ji nahral profesor
Vaclav Zilka, pozdé&ji
znovu Jifi Stivin.
Jednoduchy motiv
je hrany na flétnu,
pricemz Uvodni
znélka svoje tény postupné zesiluje a zavérecnd, ktera je melodicky

totozna, avsak kratsi, tény naopak zeslabuje. Po Uvodni znélce se
pokaZzdé ozve laskavy pozdrav: ,Dobry vecer déti, nasledovany
zdvorilym predstavenim: , Dovolite, jsem Hajaja“. A pravé takto

k rozhlasovym capartlim poprvé promluvil 2. ledna 1961 skritek hlasem
Vlastimila Brodského. Herec s nezaménitelnym hlasem se na dlouha léta
stal ztélesnénim této postavy, a dokonce za jeji ztvarnéni obdrzel Cenu
hlavniho mésta Prahy. Pozdéji se k nému pridavali dalsi a dalsi herci,
takze détem pohadky pred usnutim Cetli tfeba Karel Hoger, Frantisek
Filipovsky, Jan T¥iska nebo Jana Brejchova. Véclav Ctvrtek nezCstal pouze
u prvni pohadky, napsal jich mnoho dalSich. Mezi nimi se objevovaly
treba seridly o piratovi Koliskovi, vodniku Cepeckovi a dokonce i slavna
dvojice Kremilek a Vochomrka ma svij plvod v této rozhlasové relaci.
V podstaté kazdy, kdo v literature pro déti a mladez néco znamenal Ci
znamena, prispél svou troskou do mlyna. Pohadky pro Hajaju vymysleli
i FrantiSek Nepil, Jifi Suchy, Markéta Zinnerova nebo Martina
Drijeverova. Ze zacatku slo o pétiminutové cteni, které se ale brzy
prodlouzilo na minut osm, az se ustalilo na soucasnych deseti. Ano,
Ctete spravné. Porad, jehoZ nekorunovanym kralem je skritek Hajaja, se
vysila dodnes za deset osm veder na stanici Ceského rozhlasu 2 - Praha
a useda k nému bezmala tricet tisic posluchacd. Dnesni technické
moznosti ovsem samoziejmé oteviraji prostor k tomu, aby si déti
pohadku pustily tehdy, kdy o to budou samy stat. Kdyz Brodského hlas
zacali stridat jini herci a herecky, zacala vyvstavat otazka, jak vlastné
skritek vypada. A tak byla na pocatku devadesatych let minulého stoleti
vyhldsena détska vytvarnd soutéz, pricemz z vitéznych navrhd vzesla
dnesni Hajajova podoba. Skritek uz nevypada jako Broda, ale ma misto
oci hvézdicky, Siroky Usmév, oblecek v barvé nocni oblohy a Cepici

s dlouhym stfapcem. Béhem uplynulych desetileti byly v hajajovském
cyklu odvypravény tisice a tisice pfibéhl. Ke starym znamym hrdindm

a oteviraji fisi snd. Andrea Rickovd

Rodice a déti na dalku

,Dobry den, pani doktorko. Moje dcera se vdala do Londyna.

Je tam Stastnd, md tam hezkou rodinu a dvé déti. Mné je uZ 74 rokd
a nikdy driv jsem nebyla v zahranici, ve skole jsme se jazyky neucili.
Rozhodla jsem se, Ze potirebuju umét anglicky a chodim pravidelné
na individudlIni vyuku. Dcera uci vnuky i Cesky,ale ja bych si rada
popovidala i s druhou babickou, které umi jen anglicky. Dvakrdt do
roka za nimi s manZelem létdme a dcera jezdi na léto s détmi za ndmi.
Madm radost z celé nasi rodiny, i kdyZ je pro moje vrstevniky trochu
atypickd.”

,Mdme jednoho syna. Nechali jsme ho vystudovat prestizni
soukromeé skoly, vysokou uZ studoval v Némecku. Nyni Zije v Austrdlii.
Dari se mu tam velmi dobre. My jsme s manZelem uZ stari, na tak
dlouhou cestu za nim si ze zdravotnich ddvodd netroufdme. Syn
za ndmi jezdit nechce, pry co by tady délal. Jsme z toho smutni
a zklamani.”

,Moje dcera studuje a Zije uz pét let v Kalifornii. NeCekané mi
ozndmila, Ze bude mit za dva dny svatbu. Nemohla jsem za ni letét,
ale celd svatba byla online pro vsechny svatebcany, jen Zenic
a nevésta a jejich svédci byli rediné v obfadni sini. Slavnostné jsem se
oblékla, namalovala, v prdci jsem si pres poledne vzala hodinu volno,
usadila se v kavdrné a byla s tou moji holcickou ,na svatbé”. Bylo
to krdsné... Anglicky neumim, ale nastavila jsem si soubézné online
prekladac. Pro budoucnost jsem se rozhodla, Ze se svoji anglictinou
musim néco udélat.”

Doba je jind, moznosti témér neomezené. Vsichni se snazime
svym détem dat co nejlepsi budoucnost, soucasny svét jim nabizi
jiné moznosti, nez jsem méli my. Kazdy rodic vi, Ze je tfeba dospélé
,dité” vypustit do svéta. Casto to byva psychicky naroéné obdobi,
trochu vic pro rodice nez pro mladé, ktefi vylitavaji vstric svétu
a svoji budoucnosti snaz. Rodice se mohou citit opusténi
a nepotrebni, opomijeni. Cely svij dospély Zivot vénovali vychové
svého ditéte, byli zvykli v podstaté stéle na jeho pritomnost a ono se
nyni potrebuje vzdalit. Kdyz se mladi vzdali dél nez na druhy konec
meésta - tfeba na druhou stranu nasi planety, maZe tento pocit
opusténosti a nepotiebnosti byt vyznamnéjsi. Samozrejmé, Ze je
rozdil ve vzdalenostech, Rakousko neni Australie. Ale predevsim je
rozdil v pfistupu a ve vzajemnych vztazich. KdyzZ se chce, vsechno
jde. Sklenici spokojeného Zivota mizeme vidét poloplnou nebo
poloprazdnou.

Rodicdm, kterym dospélé dité vykrocilo do samostatného
Zivota, prebyva Cas, ktery drive vénovali vozenim déti na krouzky,
kontrolou domacich ukoll, spoleé¢nym vyletdim atd. Je potreba
nastolit zmény a zacit se vénovat sobé. Konec¢né je mozné si plnit
sny, které se diky vychové déti a ¢asto i financim vénovanym
détem musely odloZit. A co kdyz se mladi odstéhuji ,kousek dal”?
Ano, anglicky se mluvi témér po celém svété a zacit v kurzech
anglictiny je mozné v kazdém véku. A kdyZ k nové dovednosti je
i obrovska motivace, v podobé rozhovoru s vnoucaty nebo druhou
Casti rodiny, tim lépe.

Nechme tedy ty nase mladé vylitnout, kam jen doleti, téSme se
z jejich Uspéchd, at uZ jsou ,za bardkem” nebo ,u klokan®”,

a jdéme nasim vzdjemnym vztahdm vstfic, jak jen to pljde,
i kdyZ to bude zrovna tieba cizi jazyk nebo nova komunikaéni
technologie. Vsichni z toho nakonec budeme mit radost.

Vsem ¢tenarm Casopisu STOP preju, aby se nasim détem dafilo
i v dospélosti, at uz je mame blizko, anebo se ndm treba ve svété
zatoulaly dal, nez jsme si pdvodné uméli predstavit.

Hana Jencovd, klinicky psycholog, 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz

www.prahal3.cz
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Z Neratovic do Mélniku poutni cestou Blanik-Rip

Dnes nés ¢eka estd etapa poutni cesty Blanik-Rip. Z prazského hlavniho
nadrazi dojedeme vlakem do Neratovic, které lezZi ve tfetim pasmu PID.
S neratovickym nadrazim za zady se vydame doleva, prejdeme koleje
a pokrac¢ujeme stéle rovné. Mineme Kostomlatské sady se zvlastni
jezdeckou sochou z roku 1999. Byla vytvorena v ramci diplomové
prace J. Novotného v ateliéru profesora Gebauera. Na rohu je
obcerstveni, u kterého zahneme doleva a obcéerstveni mineme
po pravé ruce. Pfejdeme Zelezni¢ni most s lavkou nad Labem. Na jeho
konci sejdeme schody a jdeme doprava po pravém brehu Labe. Vlevo
vidime malou vodni elektrarnu Lobkovice a zdymadlo s komorou.
Elektrarnu postavil Spolek pro chemickou a hutni vyrobu Praha
v letech 1941-45. Do roku 2003 ji provozoval podnik Spolana a.s.
V roce 2016 byla opravena a zmodernizovana. Nyni je ve vlastnictvi
Povodi Labe. Jsou zde dvé Kaplanovy turbiny a dva vertikalni
generdtory. Po nékolika metrech dojdeme k mistu, kde na protéjsim
brehu stoji velky komplex Spolany. V roce 1905 tu vznikl zavod firmy
Frantiska Sebora na vyrobu rozmanitych chemikalii. Po zdboru
pohranici tovérnu v roce 1939
odkoupil Spolek pro chemickou
a hutni vyrobu. Zékladem byla
vyroba cistych chemikalii, pripravk{
na hubeni zemédélskych skddcl
a autokosmetiky. Poté spolek zahajil
vystavbu chemického komplexu
zahrnujiciho elektrolyzu pro vyrobu
chléru, hydroxidu sodného
a vyrobnu viskozové sttize. K tomu
byla postavena tepelnd elektrarna
na uhli, vodarna a hydroelektrarna
na Labi. Vyroba se stale rozsirovala
o dalsi produkty. V roce1950 byl
podnik zestatnén a pfrijal nazev
Spolana. V poloviné sedesatych let
se odloucila vyroba laboratornich chemikalii a naopak byla pristavéna
vyrobna kyseliny sirové, klihdrna na zpracovani kostniho klihu a také
se zde postavila Cistirna odpadnich vod. Dalsim meznikem byl rok 2002,
kdy pfi katastrofalnich povodnich, které postihly povodi Vitavy a dolni
tok Labe, byl areal Spolany zaplaven rozvodnénym Labem. Z arealu
unikly desitky tun chemikalii. Od konce roku 2001 do listopadu 2006
byla Spolana soucasti holdingové skupiny Unipetrol. V roce 2016

. uzavrela spole¢nost
kupni smlouvu se
spolec¢nosti ANWIL,
na zakladé které
ziskala 100% podil
ve spolecnosti
SPOLANA.
Za arealem Spolany
na protéjsim
bfehu dojdeme
na rozcesti,
na kterém opustime brehy Labe a po cyklostezce ¢islo dvé pdjdeme
chvili lesem, pozdéji mezi poli. Pfekroc¢ime tok zvany Tuharnska svodnice
a polni pésinou dojdeme na kraj obce Tuhan. Cestou mineme nékolik
informacnich tabuli naucné stezky. Posledni informacni tabule jsou
o Tuhanskych tdnich a Tuhariskych povodnich. Je zde i sloup
s vyznacenymi povodnémi a vyskou hladiny. ProtoZe je obec polozena
velmi nizko nad hladinou Labe, je ohroZena povodnémi odjakziva.

www.prahal3.cz

Blizky soutok s VItavou zplsobuje zastaveni odtoku vod Labe
a vystoupani hladiny v ploché krajiné kolem soutoku nejvétsich nasich
fek. Historicky byla nejvétsi tuhariskou povodni ta v roce 2002, kdy bylo

: TR

Wb

zaplaveno osmdesat procent obce. Dojdeme na ndves s kaplickou svaté
Anny, knihobudkou a pomnikem obétem prvni svétové vélky. Mizeme
si zajit na obcerstveni k Bilému Zidovi. Od hospody se vratime na
krizovatku a po cyklostezce ¢islo dvé dojdeme do obce Vétrusice, kterou
projdeme a po stéle stejné cyklostezce dojdeme na kraj dalsi obce
Kly. Na kfizovatce na kraji obce se mizeme rozhodnout, zda pljdeme
doprava poutni cestou ¢i doleva do obce na naves s kaplickou svatého
Vaclava, na jehoz bocni sténé je malba svétce od Mikolase Alse. Jdeme
po pravém brehu Labe s ob¢asnymi odpocivadly. Projdeme kolem
byvalého zdymadla Hadik. V 70. letech 20. stoleti bylo rozhodnuto
o jeho zruseni. Nahradilo ho zdymadlo v Obfistvi. Zde zlstal pdvodni
plavebni kanal, komora, pilife. Slouzi jako dok pro opravu plavidel.
Za nim je opét odpocivadlo. Jdeme kolem vysoké zdi cukrovaru. To uz
jsme v Mélniku. Jdeme stéle rovné po brehu, az dojdeme k soutoku
Labe a Vltavy, ktery si lidé Casto pletou se soutokem plavebniho kanalu
Mélnik-Vrariany, jenz je vidét z terasy nad vinicemi pod zamkem
v MélIniku. Po par metrech dojdeme k soutoku s plavebnim kandlem.
Stale pokracujeme rovné a dojdeme k mistu, kde opustime breh
a jdeme nahoru doprava po schodech. Vyjdeme u silnice, kterou
prejdeme naproti a stoupame stale nahoru kolem vinice sv. Ludmily
az na terasu pod zédmkem, z niz se jesté jednou mGzZeme kochat
pohledem na oba soutoky. Kolem kostela sv. Petra a Pavla dojdeme
k zdmku, kde kromé prohlidky mdzete i posedét v zamecké cukrarné
C¢ivinarné. Z namésti se vydejte po Cervené a dojdete ke kolejim.
Po prejiti prejezdu jdéte doprava a dojdete na nadrazi. Naproti nému
je i autobusové nadrazi, ze kterého se také dostaneme zpét do Prahy.
Po rovince jsme dnes usli asi tfinact kilometrd.

KCT, odbor Praha-Karlov, oddil TurBan, Marta Kravéikovd
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PODLAHY

LAMINATOVE A DREVENE
VINYLOVE DILCE

Cisténi
kobercuy,
myti oken

o (isténi

vycCistime docist

BURIAN )

KOBERCOVE CTVERCE
VCETNE POKLADKY

(1N indoor

77135401710
CISTENIBURIAN.cz

Praha 5, Radlicka 220
Metro B - Nové Butovice

5C-503916/01

www.indoor.cz

+420 235 515 019

SC-503745/01

ZALUZIE | _PROFESIONALNI GID
- STROJOVE CI§TENI v
MIKULIK KOBERCU ZALVZIE
PRODE]J TO + horizontalni - vertikalni A CALOUNENI r;;t%néar(z)t? k?rﬁ)q?;/z
« venkovni Zaluzie - siltﬁ proti AUTODOP VA
h . k i hlinikoveé « - RA
JINAK Tolety - montas tasneni. | | Vysouseni dodavkami
lamelové dvefe - EiSténi Vent“étory (mistni i dalkova)
vertikalnich zaluzii - opravy -4 T
. S Zaluzil - ZDARMA BROUSENI
nesvyHoonési ] e edaaal o ne noz(, nerezu (le3tén),
naBibDce + glektrikafské pra o u = o
Amforova 1 885/44, Praha s BEZ DPH | POJCOVNA STROJU Te;ozzsgsszlgs';m
703 147 567 Tel. ’_ C’ e’h.'f%ig? 091 tel.: +420 777 137 495 www.fakase.cz
e eritkovo kUi @serramcz | WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ pkase@o2active.cz

5C-503921/01

Priprav

$C-503918/01

na zivot

Kurzy karate od 4 do 15 let

www.fightclubpraha.cz

SC-503236/31

ka

SC-503893/01

PRAHA

KaTa cAMP

www.prahal3.cz

5C-503892/01
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KONCERTY

Ctvrtek 8. 1. * 19.30

Novorocni galakoncert pro Prahu 13
»Romantic Music Night“

Specialni program Komorniho
orchestru Ceského rozhlasu se
solisty: sopranistkou Lucif Silkenovou,
hobojistou Zderikem Rysem,
klaviristou Jaromirem Klepacem

a flétnistkou Andreou Rysovou.

Patek 16. 1. ¢ 18.00

Koncert pévecké tridy

Lucie Silkenové

Viystoupi zacinajici i pokrocilejsi
Zpévaci s pestrym programem
napfric zanry - od popu a muzikalu
az po klasickou hudbu.

DIVADLO

Ctvrtek 15. 1. # 19.30
Na cesté ja a ja aneb Zrozeni
stareny z moiské pény

Humorné, terapeutické, poutnické
pfedstaveni o potfebé jit dal,
nebyt stard a mrtva, nalit si istého
vina, dat svobodu druhym i sobé,
v ném? uvidite Klaru Trojanovou,
Petra Varka a Annu Trojanovou.

PRO DETI

Sobota 24. 1. * 15.00 a 16.30
Cirkusovy workshop pro déti
arodice

Pro déti od tfi let a jejich dospélé.
Zakladnimi disciplinami nového
cirkusu vas provedou nasi zkuseni
lektofi.

Nedéle 25. 1. * 15.00

0sklivé kacatko / Divadlo U staré
herecky

Loutkovd pohadka s klasickym
pfibéhem H. CH. Andersena pro déti
od 4 let. Inscenace vyhrala divackou
cenu na festivalu Dité v Dlouhé.

Otevirame prihlasky na jarni kurzy

V nabidce pravidelnych kurz( ve Mlejné pro déti i dospélé jsou
pohybové kurzy zamérené na techniky nového cirkusu nebo na tanec,
hudebni individualni kurzy zpévu a hry na bici, divadelni krouzky

a kurzy keramiky. Kurzy probihaji v podzimnim a jarnim semestru,
pricemz dosavadni Ucastnici kurzd maji vzdy termin prednostniho
prihlasovani. Pro nové zdjemce o kurzy v jarnim semestru, ktery zacina
v unoru 2026, jsou prihlasky oteviené od konce prosince. Volnd mista
Ize u vétsiny kurzl obsadit i béhem $kolniho roku. Nabidku kurz(

najdete na www.mlejn.cz.

Miroslava Kvicalovd, KD Mlejn

Jarni prazdninovy pobyt s Lucinkou

Folklorni soubor Lucinka
porada béhem jarnich
prazdnin Prahy 5, tedy

od 16. do 22. Gnora 2026,
tydenni pohybovy pobyt
urceny détem od Ctyr let
az po mladsi skolni vék.

Zazemi nam poskytne Utulny aredl materské skoly ve Viesniku

u Humpolce, ktery je pratelsky k malym détem a nabizi stravovani
varené s domacim pristupem. Soucasti programu bude také moZnost
zUcCastnit se mistniho masopustniho prdvodu, ktery détem nabidne

veselou a barevnou tradici.

Déti se mohou tésit na kazdodenni jizdu na ponicich, spolecné
aktivity na zahradé, cvic¢eni a tanec. Pokud pocasi dovoli, uzijeme si
i zimni radovanky véetné bobovani. Pobyt je vhodny pro sourozence,
kamarady i déti, které maji zajem o folklor, tanec nebo jednoduse
0 aktivné straveny cCas v pohodovém prostied.

V pfipadé zdjmu o podrobnosti nebo prihlaseni ditéte najdete
veskeré informace na webu www.fslucinka.cz. TéSime se na krasny

spolecny tyden béhem jarnich prazdnin.

www.prahal3.cz

FS Lucinka

Utery 20. 1.
Ka$parek domek stavi / LokVar

JINE
Utery 6. 1. » 14.00

Retrokavarna pro seniory
Navstévniky lednové Retrokavarny
Ceka setkani s Valburgou Vavfinovou,
historickou, pamatkarkou, spisovatelkou,
autorkou Encyklopedie Vanoc.

Utery 27. 1.
Hodiny télesné vychovy jinak

SPOLKOVY DUM

Sobota 17. 1. * 16.00

Novorocni ples pro déti a dospélé
Zveme vas na kouzelny 1. ples pro
déti a dospélé, poradany Domem
déti a mladeze Stodulky. Zazijte

s nami den plny tance a radosti

Soboty 10.217.1,,

nedéle 18. 1.

Top Dance Prague 2025:
tanecni vystoupeni ¢lend
Pololetni tane¢ni vystoupeni zaku
tanecni skoly.

* Vice informaci o poradech,
vstupenkdch nebo kurzech
najdete na www.mlejn.cz nebo
na www.facebook.com/kdmlejn

Sobota 31.1.#9.00
Czech Aerial Hoop Open 2026
Sportovni soutéz vzdusné akrobacie.

PRO SKoLy * \stupenky lze zakoupit
Uterky 6.a 13. 1. a stfedy 7., 14. prostrednictvim portdlu
a28. 1. GoOut na nasich webovych strankdch

Hodina hudebni vychovy jinak nebo na www.goout.net

Pohadky ve Mlejné pokracuji

Kulturni ddm Mlejn nabizi pro déti pestrou Skalu program sahajicich
od pravidelnych krouZzk( po jednorazové workshopy a divadelni
predstaveni pro verejnost i pro skoly a skolky.

Vybér titulll pro nejmensi déti je v malém tymu Mlejna v kompetenci
zkusenych odbornik(, lektord a promotérd, ktefi zaroven s détmi
aktivné pracuji. Externi soubory a tvlrci, s nimiz Mlejn na détskych
programech spolupracuje, jsou renomovanymi a ¢asto umélecky
ocefiovanymi jmény ve svém oboru.

V lednu zve Mlejn déti priblizné od Ctyr do deseti let na loutkovou
pohadku Osklivé kacatko Divadla U staré herecky. Prekvapivé mlada
herecka a autorka Jana Vysohlidova vychdzela ve svém zpracovani
z klasického pribéhu H. Ch. Andersena. Pribéh o neutéseném putovani,
ktery déti uci, Ze ,,kdo si pocka, ten se dockad“, vyhral divackou cenu
na festivalu Dité v Dlouhé. Predstaveni trvd Ctyficet minut a vstupenky
koupite na www.mlejn.cz. Miroslava Kvicalovd, KD Mlejn

Adventni vazani véncu

Pri tradi¢nim vazani véncd se ve Ctvrtek 27. listopadu v Komunitnim
centru sv. Prokopa sesli seniofi Prahy 13. Pfitomné pfivital farar Jan
Kotas. Pripomnél vyznam adventu -
doby zklidnénf a rozjimani. V ndsleduijici
hodiné pak seniorky vytvorily

z pripravenych vétvicek chvoji vénce,
které naplnily jejich domovy svatecni
atmosférou. Vazani adventnich véncl

se uskutecnilo také poslednf listopadovy patek ve spolupraci méstské
¢asti Praha 13 s Méstskou knihovnou Praha na LuZindch. Na akci
zamérené na ukrajinskou komunitu se podilely dvé komunitnf
pracovnice Tetiana Sheptun a Olena Fedorychak. Na akci se propojily
jak lidi z ukrajinské komunity, tak i seniorky z Prahy 13. Odbor socidlni péce
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Klub senioriil  pondé&li13-15.30 hod.

Schazime se ve velkém sdle v prizemi nové ¢asti
Domu socialnich sluzeb Lukas, Travnickova 1746,
Praha 13. Program pfipravujeme podle prani
¢lend. Zajemci o ¢lenstvi v klubu se mohou
osobné dostavit na nase pondélni zasedani.

Utery 13-15.30 hod.

6.1. Zahajeniv novém roce
13.1. Pfijde mezi nas studentka Gymnazia
J. Heyrovského Kristina Rihova
20.1. Pravni nahled na dluhy a jejich rizika
Reseni reklamaci a prava spottebitele
27.1. Student Gymnazia J. Heyrovského

Matyas Cafourek pfijde mezi nas
s védomostnim kvizem
V roce 2026 preji vSem jen samé pohodové dny.

Alena Duskovad, vedouci klubu
606 589 929

Klub senioru lll  stfeda 13-15.30 hod.

Clenové klubu se schézi kazdou stfedu
od 13 do 15.30 hodin v ,,malé” klubovné
v pfizemi nové budovy DSS Lukas,

Travnickova 1746. MUZete se prijit k nam
do klubu podivat.

Anna Kubistovd, vedouci klubu
723 355 250

Senior klub X stfeda 15.30-17.15 hod.

Klub seniord se schazi kazdou stfedu v malé
klubovné v Lukasi.

7.1. Vesele do nového roku s M. Ebenem
14.1. 16 nejcennéjSich materiala
21.1.  Milo$ Kopecky
28.1. Praha - spravni rozdéleni

Zveme vsechny zdjemce o ¢innost naseho klubu
ke spolecné ucasti.

Jaroslav Sikula, vedouci klubu
603 461 311

Klub seniora XI  pondéli13-16 hod.

Schazime se kazdé pondéli od 13 do 16 hodin
v nové klubovné v prizemi pristavby DSS Lukas,
Travnickova 1746/37. Pro nové ¢leny jsou dvere
otevreny a Clenstvi je zcela zdarma.

Jana Patrmanovad, vedouci klubu
723 630813

Senior klub XiIl

Utery 10-12 hod.

Schazime se kazdé utery od 10 do 12 hod.
v malém sale Domu sociélnich sluzeb Lukas.

6.1. Povidani v naSem klubu u kavicky
13.1. Védomostni kviz
20.1. Hranispolecenskych her
27.1. Prednaska ,Reklamace spotiebniho

zboZi"

Helena Kubikova, vedouci klubu
737226 512

Klub senioru a pratel Vidoule

Schazime se kazdou prvni stfedu v mésici
od 14.30 hodin v restauraci U Petr(,
Jindrova 280, Stoddlky.

Frantisek Vofisek, vedouci klubu
251622 283

Schazime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin.
Program pfizplsobujeme prani ¢lend klubu.

Marie Simkovd, vedouci klubu
737 147 949

Kontakt na ostatni kluby seniord najdete na www.prahal3.cz

Blahoprejeme

Vék je opravdu jen Cislo.
Dokazuje to fotografie

nasi oslavenkyné

Marie Krejcové, ktera oslavila
krasnych 96 let. Poprat ji
pfigla za MC Praha 13 Nikol
Porazilova s krasnou kytici

a balickem od pana starosty.

Za cely Klub Il preji hlavné zdravi a tu vitalitu, kterou pofad ma.

jubileu.

k Praze 13.

Alena Duskovd

Slavili jsme Mikulase

Jako kazdy rok nas

i letos navstivili

v Klubu 1l Mikulas

s Certem. Samozrejmé

nechybéla nadilka,

protoze vsechny c¢lenky

a dva ¢lenové se po cely

rok aktivné ucastnili

nasich setkani. Spole¢né

jsme si také uZili posledni

posezeni v letosnim roce,

kde nechybély chlebicky

a vanocky s puncem.
Anna Kubistovd, Klub seniori Il

i malickosti.

Vazena redakce,

chtéla bych timto podékovat panu starostovi Davidu Vodrazkovi
a celému Uradu meéstské Casti za krasné blahoprani k mému

KdyZ jsem otevrela obalku, teprve jsem si uvédomila, jak ten
Cas utika. Dovoluiji si trochu obsirné rozepsat se o mém vztahu

Pocatkem sedmdesatych let jsem méla tu moznost se ze své
pracovni pozice zucastriovat jednani pfi planovani rozvoje Prahy
a trochu se i podilet pfi projektovani obcanské vybavenosti na
vznikajicich sidlistich napf. Jizni Mésto, Hloubétin, Ladvi, Bohnice,
Cimice... a v neposledni fadé JZ mésto. Vlastni projekt JZ mésta
mne ohromil. A tenkrdt jsem si fekla ,tady chci bydlet”

Nynf, kdyZ se ve vzpominkach vracim, promitd se mi rada
okam?zik(, které vystavba obndasela. A nespocetné dni brodéni se
bahnem. Byla to krdsnd doba, kdy spolecné s vystavbou metra
jako koralky vyristalo jedno sidlisté za druhym. Nemohu si
pomoci, ale pro mne je JZ mésto unikat. Je pravdou, Ze v dnesni
dobé pfi tak prudkém rozvoji se stdle musi resit hodné problém
napt. parkovani atd.

Vypsat se ze vSeho, co mam na nasi méstské ¢asti rada, kam
chodi slunce spat a nezaviraji se dvefe obcasnému drobnému
prdvanu, bylo by to nekonecné. Tém nespokojenym bych
doporucila, ponorte se do historie a rozvoje Stoddlek, vsimejte si

Dékuji a preji vSem mnoho krasnych chvil v nasi méstské ctvrti.

Eva Votavovd

www.prahal3.cz
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J 222590590 VENKOVNI ROLETY

@ almma@almma.cz VENKOVNI ZALUZIE
SCREENOVE ROLETY

almma® almma.cz

SC-503944/01 SC-503839/01

AUTORIZOVANY PRODEJCE b1 BSAUTO
vazu OPEL A C'TROEN Sirokd nabidka vozi ithned k odbéru.

PRIJiZDi NA PRAHU 5 Osobni, uZitkovd i elektrickd vozidia.

JIZ SKLADEM.

PRIJDTE SI HO VYZKOUSET.

Bavorska 1041/20
BS Auto Praha s.r.o.

== Bavorskd 1041/20, 155 00 Praha-Stod(ky
== +420257215145 WY

www.prahal3.cz

$C-503914/01



| STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské ¢asti Praha 13

INZERCE
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¥ Dne 31. ledna 2026 oslavi
krasné 85. narozeniny pani
BoZena Hiebcova ze Stodiilek.
Do dalSich let ji prejeme
hlavné pevné zdravi, pohodu,
spokojenost a mnoho
radostnych chvil v kruhu téch, které ma rada.

S laskou a vdécnosti pieje syn Jaromir s rodinou.

B Malovani, Stukovani, kompletace nabytku
a drobné prace. 8603 305 211, Seher.
¥ f.seher@seznam.cz

B Levné opravy pracek a prodej opravenych.
Likvidace zdarma. PO-PA 9-21 hod. 8 603 878 406

B TRUHLARSKE PRACE - nabytek na

miru, vestavéné skiiné, kuch. linky, vyména
kuchyriskych dvirek a pracovnich desek, Upravy
a opravy nabytku. 8605 437 971

B Malifské prace, Stukovani. 8 606 227 390,
N jsaifrt@seznam.cz, @ malirjaromir.cz

M Instalatérské prace, €isténi odpadt
a kanalizace, havarijni nonstop servis. Musil.
604 490 775

B OPRAVY AUT. PRACEK — EXNER.
608 928 283

B Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovani a lakyrnické prace. (8 602 945 537

B ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: nov4 el.
vedeni pro zasuvky, svétla, rekonstrukce
elektfiny, revize elektro zafizeni.

@ elektrikarerben.cz, 8 604 516 344

® 3ICi STROJE — opravy u zakaznika — Petr
Meyer. 8211 148 037, 603 341 927

¥ RIZIKOVE KACENI, REZ, OSETROVANI
STROMU. UDRZBA ZAHRAD. (8 606 662 223,
723 899 561

B Malovani, stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvere, radidtory, zarubné,) v¢. hr. dklidu
aso+ne.

603 221 653

B ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP
OPRAVY, MONTAZ, REVIZE, VYMENA
DIGESTORI. 8602 976 979, NESPOR.

B ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK,
svétel, jisticl, pfipojeni spotiebicl, sporaky,
digestore, varné desky, rekonstrukce
elektroinstalaci. (8 604 794 209

B Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky sefidit a promazat. Vyména tésnéni.
Prodej 7aluzii. 8 601 236 957,

¥ jirasek.servis@seznam.cz

B ADVOKAT Dr. Marek Koneény s praxi soudce
nabizi zastupovani u soudu a pravni sluzby
vieho druhu. (8 777 010 051

B REVIZE elektroinstalaci, hromosvodu

a elektrospotrebicd. Zkousky elektrikard
véetné vydani osvédcéeni. Alexander Nardelli
- 603 419 485, ¥ nardellia@seznam.cz

. M INSTALATERSKE PRACE SAMEK (VODA)
i —opravy a montdZe vodovodniho a odpadniho
i potrubi, vymény baterii, WC, pfipojeni mycek,

pracek i dal$i drobné prace. @ 606 813 162,
% veny.super@seznam.cz

B Malovani, lakovani, tapety, stuk, stérkovani,

: fladrovani, 8 736 691 087, www.malirina.cz
. M Provadim vetkeré zednické a maliFské prace,

obklady, dlazby, bouraci prace a dalsi prace
dle domluvy. Vice info na (8721 757 399

B Navrhy & realizace bytovych interiérti — détské
pokoje, kuchyné, koupelny, obyvaci pokoje

¢ adalsi. Nabytek na miru. (8 777 023 023,
| Minteriery@michaelakopecka.cz

B PEDIKURA - V POHODLi VASEHO DOMOVA,
603 910 026

B KLADENi PODLAHOVYCH KRYTIN - PVC, vinyl.

i podlahy - Z. Vesely - (8 602 340 495
‘m Zpracovani ucetnictvi, personalistiky, danova

evidence, zastupovani na Uradech, osobni
navstéva u klient(. Praxe, kvalitné a za pfrijatelné
ceny. 8731515 392

B Rekonstrukce bytovych a nebytovych

: prostor, @ dmstavby.cz, 8 602 291 737,

¥ michaeldrdlicek@gmail.com

B Nabizim vam kadefnické sluzby vseho druhu
v prostredi vaSeho domova a dle vasich ¢asovych
moznosti. Volejte 8774 901 193

: M OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK
¢ - NOVE ZALUZIE - ROLETY - ROLETY DEN NOC

SITE PROTI HMYZU - SERIZEN OKEN.
733 720 950, ¥ pavel.janci@email.cz

M Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.
Navrhy interiérd, nabytku, vizualizace a odborna

pomoc pfi realizaci.
: 737111 000, @ suzidesign.cz

B Pedikdra, manikdra - nabizim sluzby domd.
Mzikovd, 8 775 925 581

B |0DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU!

¢ Vyklizime sklepy, byty, pozUstalosti, zahrady atd.
i NaloZime a odvezeme nepotiebné véci

za rozumnou cenu. STEHOVAN(. 8 773 484 056

B Montaze klimatizaci a TC do bytti, RD,
kancelafi (Samsung, Daikin, Sinclair).
Provadim opravy, servis, revize, el. prace.

¢ Martin Humpolec, 8777 989 729,
: ¥ humpi@seznam.cz Praha-5 Velka Ohrada

PRODEJ-KOUPE-PRONAJEM

B Prodam garaz na Velké Ohradé, ulice

Cerverianského. Prosim volat 17-20 hod. Dékuji.
: (8723966275

B Vyuku hry na klavir pro déti a dospélé nabizi

profesorka s dlouholetou praxi. Individualni
pfistup. 8799 511 275

B Doucuji Cesky jazyk - pfiprava na pfijimaci
zkousky a k maturité. Zkusend ucitelka.
607 510 795

B Hodinovy manzel Honza - drobné prace
v domdcnosti, 8 792 930 776,
¥ hodinovy.manzel.honza@seznam.cz

: M Nabizim on-line dou€ovani matematiky
i afyziky. 300 K¢/45 minut, 400 K&/60 minut.
. 8605007691

B Doucovani némdiny, individualné, levné,
. 8737623890

M SPECIALISTA NA PRODEJ / VYMENY /

© PRONAJEM BYTU, RD, CHAT A POZEMKU, 22 LET
¢ NATRHU, PRAVNI SERVIS NA NASE NAKLADY,

ZOOM REALITY. VOLEJTER 776 363 636

B Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.
604 617 788

B Primy zajemce koupi dva byty v Praze a okoli.

i LzeizvIast. Mensi pro dceru a vétsi pro sebe.
i Na stéhovani nespécham. Seniory mohu nechat

v byté na doziti. Privatizaci a dluhy zaplatim.
608 661 664

B Nabizim uklid verejnych prostor

v panelovych domech. 8 608 166 021

B Z§ Praha 13, Mladi 135 s roz. vyukou jazyk
hleda na nové misto do 7. tfidy asistenta/

asistentku pedagoga na 0,5 uvazku (18 hodin
i pfimé pedagogickeé &innosti ve tfidé). Nabizime

praci v pratelském a vstiicném kolektivu.
Ocekavame odpovidajici kvalifikaci. Zajemce prosi-
me o zaslani prof. Zivotopisu & skola@zsmladi.cz

;. Gymnazium Jaroslava Heyrovského,
© Mezi Skolami 2475/29, Praha 5, pfijme

vedouci $kolni jidelny. Nastup dohodou.

B Matefska skola Vecernicek, Vlachova 1501
hleda asistenta/asistentku pedagoga,

i vice informaci najdete na webu Skolky-
@ ms-vecernicek.cz/volna-mista/.

V pFipadé zajmu volejte na 8 739 444 694
nebo piste na & ms.vecernicek@seznam.cz

B Gymnazium Jaroslava Heyrovského,
Mezi Skolami 2475/29, Praha 5, pfijme

kuchafe/ kuchaiku do $kolni jidelny. Nastup
i dohodou. Blizsi informace na 8251 050 261

B Matefska skola Vecernicek, Vlachova 1501
hled4 od ledna 2026 uéitele/uéitelku,
(zastup za dlouhodobou pracovni neschopnost).

¢ Vice informaci najdete na webu Skolky
¢ @ ms-vecernicek.cz/volna-mista/.

V pfipadé zdjmu volejte na 8 739 444 694
nebo piste na & ms.vecernicek@seznam.cz

® 78 Klausova, Klausova 2450/2 hleda
do svého pfijemného kolektivu zaméstnanci

. od Iéta pomocnou silu do kuchyné na plny
i uvazek. Nabizi pfijemnou a pestrou praci

v sehraném kolektivu a dal$i vyhody Skolstvi.
Blizsf informace na (M 604 789 072, 235 513 694
nebo ¥ reditel@klausovazs.cz

B Matefska Skola Ovci Hajek 2177, Praha 13

. hleda od ledna 2026 asistenta pedagoga -
i 30 hodin tydné. Hledame ¢lovéka, ktery ma

rad déti a rozumi jejich svétu, je spolehlivym
tymovym hracem s trpélivosti i smyslem pro
humor. Kontakt: 3% reditelka@msovcihajek.cz,

- 8603163083

Pijem fadkové inzerce: Petra Foftova,

235 011 229, ¥ inzerce@prahal3.cz

www.prahal3.cz
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INZERCE

Zdravi mame jen jedno
a praveé proto je dalezité mit k dispozici kvalitni zdravotni péci, kdykoli ji potrebujeme.

Obyvatelé Prahy 13 maji velkou vyhodu - pfimo v srdci Stodulek, u stanice metra Hurka, pisobi Innova
Healthcare, skupina modernich zdravotnickych zarizeni, kterd pod jednou strechou nabizi Siroké spektrum
specializaci pro déti i dospélé.

Komplexni péce o celou rodinu na jednom misté

V lokalité najdete hned nékolik pracovist Innova Healthcare, které spolu Gzce spolupracuji. Diky tomu mdzete
absolvovat preventivni prohlidky, potfebna vysetreni i zakroky bez zbyteéného cestovani po mésté.

Kliniky a ambulance Innova Healthcare nabizi péci v 25 zdravotnickych specializacich.
Spolupracujeme se véemi zdravotnimi pojistovnami véetné komercnich.

Nase kliniky a specializace

Alergologie Prakticky léka¥

a imunologie CYRSKOlcg]S LD pro déti a dorost
o & . Chirurgie Obezitologie Rentgen
neurologie
e . Interna Oc¢ni Sonografie
pneumologie
EEG pro déti q . c q
a dospé&lé Kardiologie Optika Urologie
Endokrinologie KoZni ORL
Fyzioterapie ="
pro déti Lékarna Ortopedie - !
a dospélé E - E
. Magneticka Prakticky lékaF .
SRR O rezonance pro dospélé www.i-hc.cz
q KLINIKA JL CHIRURGICKE
inika JL Kinika J|_ Optika JL N/ Kardio 4
” r ° /
(@] rinrake S L LEKARNA alergo-imunooint ¢ imuno
I POLIKLINIKA HURKA N

Do nového roku prejeme predevsim pevné zdravi.

Prevence a kvalitni zdravotni péce jsou nejlepsim zédkladem pro spokojeny a aktivni Zivot.
Vase zdravi je pro nas prioritou!

www.prahal3.cz

$C-503874/01
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Do nedéle 11. 1. i
PROMENLIVA VYSTAVA

Muzeum Ceskych Vinoc, Rovnd 352, s
Orech

Letosn{ vystava betlémU bude oteviena

do 11. 1. kazdy vikend. Opét uvidite nékolik
zajimavych a jedinecnych novinek véetné
Velkého betléma pribéhl tak, jak jste ho
doposud nevidéli. Aktualni informace najdete
na www.muzeumceskychvanoc.cz

Uterky 6., 13. @ 20. 1. ® 16.00-17.00 ===
DRACEK PREDSKOLACEK

FZ§ Brdickova, Brdickova 1878 i
Miniskolicka pro budouci prvridcky.

Vasi mali dracci si v péti setkanich s panimi
ucitelkami budoucich prvnich tfid vyzkousi
své schopnosti a dovednosti. Nemusite se
nikam prihlasovat, staci, kdyZ se v daném
Case dostavite do skoly.

Vice na www.fzsbrdickova.cz

Uterky 6., 13. @ 20. 1. » 16.00-17.00 _====.
PREDNASKY SKOLNiHO

PORADENSKEHO PRACOVISTE i
FZ$ Brdic¢kova, Brdickova 1878

Cyklus setkani pro rodic¢e budoucich prviackad
bude obsahovat spektrum informaci, jez se
tykaji predskolniho obdobi a zahajeni skolni
dochazky. Vidy v dobé konani akce ,Dracek
predskolacek”. Akce bude probihat ve tfidé

8. D. Vice na www.fzsbrdickova.cz

Streda 7. 1. » 15.00-17.00
40. VYROCi MS ROZMARYNEK &?‘;‘"'}&‘."*
Obradni sifi radnice Prahy 13,

Sluneéni ndmésti 2580/13

Srdecné zveme vSechny pratele a pfiznivce
MS Rozmarynek na oslavu 40. vyroéi jejiho
zalozeni. Prijdte s nami zavzpominat, pobavit
se a uzit si den plny radosti.

DEN OTEVRENYCH DVERI

Z8 Middi, Migdi 135

Srdecné vas zveme na tradi¢ni Den otevienych
dveri. Pfijdte nahlédnout do Zivota nasich zaku
i ucitel(. Pripravili jsme pestry program, diky
kterému budete moci na vlastni oCi poznat,
jak to u nas chodi, a nasat atmosféru skolniho
Zivota. Vice na www.zsmladi.cz a na strané 9.

Ctvrtek 8. 1. » 16.00-18.00 ~

Ctvrtek 8. 1. » 16.00

MS PiSTALKA SLAVIi 40 LET
Obfadni siti MC Praha 13,
Sluneéni nam. 2580/13
Vedenf a kolektiv MS Piétalka si vas dovolujf
srdecné pozvat na slavnostni setkani

u prilezitosti 40. vyroci zalozeni skoly.
TéSime se na setkani.

Pancefid Ekole

¢ Slunecni ném. 2580/13

¢ TIB, FZS Trdvnitkova 1744

. Sobota 10. 1. » 14.00-17.00

DETSKY KARNEVAL

Jinonickd sokolovna, Butovickd 100/33
Télocvi¢na jednota Sokol Jinonice vas a vase
déti srdecné zve na vesely Détsky karneval.

i Tésit se mlZete na bohaty program:
! tanec, hry a sout&Ze o ceny. Vstupné

dobrovolné. Prezuti s seboul!
Vice na www.sokoljinonice.cz

Stfeda 14. 1. » 16.30-18.30

. DEN OTEVRENYCH DVER{

Gymndzium Jaroslava Heyrovského,

Mezi Skolami 2475/29

Srdec¢né zveme zdjemce o osmileté studium
na den otevienych dvefri.

© Vice na https://www.gymjh.cz/

Stfeda 14. 1. » 17.30-19.30
SRAZ PODNIKAVCU
Obradni sifi MC Praha 13,

Védéli jste, Ze ve spolupraci
s méstskou ¢asti Praha 13 organizujeme
workshopy na klicova podnikatelska témata?
Prijdte a ziskejte nové know-how, kontakty

i aprostor pro sdileni vyzev i feseni, kterd
posunou vas byznys dal.

Vice na https://klubpodnikavcu.cz/

Sobota 17. 1. » 19.30

XXXIV. SOKOLSKY PLES

Jinonickad sokolovna, Butovickd 100/33
Vybor télocvicné jednoty Sokol Jinonice
vas srdecné zve na tradi¢ni Sokolsky ples.
K tanci a poslechu zahraje hudebni skupina

: DOMINO. Bohata tombola. Vstupné 300 K¢,
i v predprodeji jen 250 K&. Pfedprodej

vstupenek on-line na www.vstupenky.
sokoljinonice.cz. Cislo vstupenky odpovidd
Cislu mista u stolu, zajistéte si proto vcas
svoje oblibené misto v predprodeji.

i Vstup pouze ve spolecenském obleku.

Vice na www.sokoljinonice.cz

Sobota 24. 1.

SETKANI BALTIKO vV PRAZE
TIB
Vite, co dokaze zapalit détskou fantazii?
Nékdy je to jednoduchy napad, maly robot
nebo prvni pismena vytukand v programu.
Vice na www.tib.cz a na strané 13.

. Utery 27. 1. » 16.00-17.30 P

MATE OTAZKY? RADI ODPOVIME | g1
FZS Brdickova, Brdickova 1878 -
Akce pro budouci prviacky a jejich rodice.

i Pani ucitelky zvou rodice na neformaini
i posezeni u kavy a star$i spoluzaci zvou déti
i na spole&né hrani. Vice na www.fzsbrdickova.cz

. Sobota 21. 2. + 9.00

. Trojskd 800/196, Praha 7 - Troja

POCHOD KOLO, KOLO MLEJNSKY
Start u zastdavky Bus Kovdrova
Mily pratelé prochazek a pésich vyletd,
chceme vas pozvat na 15. ro¢nik pochodu

© Kolo, kolo mlejnsky. Startujeme z autobusové
i zastavky Kovafova od 9.00 do 11.00 hodin.

Cil je opét v restauraci v KD Mlejn v ¢asovém
rozmezi 11.30-18.00 hodin. Mate moznost si
vybrat ze tfi tras. A to z nejkratsi 7 km, dale

¢ ztrasy 14 nebo 17 km. Abyste védéli kudy
i kam, dostanete na startu popis trasy. Nesedte

doma a prijdte poznat krdsy mist, kde bydlite.
Vice informaci najdete na nasich strankach:
www.kct-praha-karlov-turban.webnode.cz

MUZEUM CESKEHO KRASU
Husovo ndm. 87, Beroun

Oteviraci doba: Po zavieno; m===r
Ut-so: 9.00-12.00, 12.45-17.00;
Ne+svatky: 10.00-12.00, 12.45-17.00

Do utery 6. 1.
CEKANI
Vystava o plynuti ¢asu v dobé adventu.

¢ Odsoboty 17. 1.

MOZEK V AKCI

Interaktivni vystava odhalujici propojeni zraku,
mysleni a Usudku. Vystavu zahajujeme patraci
hrou s hlavolamy po Berouné i v muzeu

i 17.ledna od 10.00 do 16.00.

Vice informaci na www.muzeum-beroun.cz

Rl mmahi dwe i
Foali

BOTANICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY

Nedéle 11. 1. - nedéle 13. 12. ¢ 13.00-15.00
NEDELNI{ SKLEP - NAHLEDNETE
DO ZAKULISi VYROBY ViNA

i Komentované prohlidky vinice a sklepa

s malou degustaci na zavér. Nahlédnéte
do mist, kde zpracovavame nase hrozny,
a ochutnejte vina kompletné vyrobena

v botanické zahradé. Prohlidky probihaji

¢ kaZdou nedéli. Sraz a zacatek prohlidky

jsou u pokladny Kovarna v ulici Trojska.

Do nedéle 15. 2.
KRISTALOVA ZAHRADA JIRIHO PACINKA

i Sklenéna symfonie svétla a hudby

ve fantastickych instalacich. Kristalova zahrada
predstavi monumentaini sklenéné kvéty,
stromy a fantastické tvary z rukou sklarského
mistra Jifiho Pacinka a jeho tymu ze sklarny

i Pacinek Glass. Venkovni expozice i vystavni sal
i se proméni v magicky prostor, kde se pfiroda
i setkdva s uménim.

www.prahal3.cz
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Pdtek 16. 1. - sobota 14. 3. . MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA | DUM DETi A MLADEZE
DZUNGLE, KTERA NESPi — VECERN{ LUZINY - O STODULKY DDM1CSDULKY
PROHLIDKY SKLEN{KU FATA MORGANA Archeologickd 2256/1 Chlupova 1800

Vite, jak vypada prales, kdyz se setmi?

Zatijte tropicky sklenik Fata Morgana jinak.
Zaposlouchejte se do zvuk( dZungle, kterd
nikdy nespi. Zveme vés na dobrodruznou
cestu svétem tropickych rostlin, ryb a zab.
Vecerni provazeni je tfeba rezervovat dopredu
pomoci kalendare na webu botanické zahrady.

Vice najdete na www.botanicka.cz,
info@botanicka.cz, tel. 234 148 111.

DOMOV SV. KARLA
BOROMEJSKEHO
K Sancim 50/6, Praha 17 - Repy

Nedéle 4. 1. » 16.30
J.J. RYBA: CESKA MSE VANOCNI
(kostel sv. Rodiny)

Vice na www.domovrepy.cz

MESTSDKA KNIHOVNA - POBOCKA
STODULKY -

]
LY HN Mastskd knihovna v Praze
Kovdrova 1615/4

EUROKLIC

Kli¢, s jehoz pomoci se dostane osoba se
zdravotnim postizenim ¢i rodice/péstouni
pecujici o dité do tfi let na vybrana
bezbariérova WC a plosiny ve verejnych
budovach, v metru, na nadrazich i na
Cerpacich stanicich ve vétsiné statl Evropy.
Pozor! Za kli¢ se nic neplati, ale je treba si
vyzvednuti objednat na tel. 776 246 938
Leden-brezen

VYSTAVA OBRAZU RADKY KUZELOVE
Zacatkem nového roku budou nase prostory
zvelebovat dalsi obrazy malitky Radky
KuZelové, tentokrat se zimni tematikou.
Stredy 7., 14.,21. a 28. 1. » 16.00-18.30
SCRABBLE

Hrajete radi Scrabble a neméte s kym? Vitdme
zacatecniky i pokrocilé. Prijdte se pobavit

a zaroven procvicit mozek. Kromé scrabbl{
je mozné si zahrat i jiné hry. MlZete pfijit
kdykoliv v tomto Casovém rozpéti.

Ctvrtky 15. a 29. 1. » 16.00-19.00
POSEZEN{ PRI KYTARACH

Mate radi pisnicky? Pfijdte si zazpivat, zahrat
¢i jen tak posedét pfi kytare, harmonice atd.
Tésime se na priznivce vSech vékovych skupin.

Vstup na akce je volny. Zména programu
vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/stodulky.

www.prahal3.cz

KaZdé pondéli  16.30

: PREDCITANIi PRO DOSPELE DETI

Zaposlouchejte se jen tak nebo s rué¢nimi
pracemi do pribéhd, které bude preddcitat
nase dobrovolnice.

KaZdd streda » 14.30-15.30

i KROUZEK JOGY PRO DETI OD 5 LET

Prijdte si zacvicit jogu. S sebou pohodiné
obleceni, podlozky na cviceni zajistime.

KaZdd streda » 15.30-17.30

; DOUCOVANI PRO ZAKLADNI SKOLU

Pomoc s Ukoly nebo dohndnim uciva zajistuji
dobrovolnici z Nové skoly.

KaZdy Ctvrtek o 10.00-12.00

i CTVRTECNI KLUB DOBRE NALADY

Kazdy tyden damsky klub. Program najdete
na pobocce.

KaZdy Ctvrtek o 13.00-14.15

i KROUZEK MILOVNIiKU KONzOLIi

Zabavné, détem pfistupné hry pro vice hracd.
Pro déti od 8 let, neni tfeba se predem
pfihlasovat.

KaZdy Ctvrtek o 14.30-16.30

| DESKOVNA - KLUB DESKOVYCH HER PRO DETI

Klasické i nové deskové hry. Nutno vyplnit
pfihlasku na pobocce. Kapacita omezena.

Utery 6. a 20. 1. » 16.00

{ STEBOU ME BAVI SVET

Klub pro maminky i tatinky s détmi (0-5 let)
Utery 13. 1. » 10.00
TVORENI S ALCOU - PRO DOSPELE

i Efektni vytvarny napad, ktery zvlddnete

vytvofit za dopoledne. Materidly k dispozici.

Stfeda 14. 1. « 16.00 a pdtek 23. 1. » 10.00
LITERARNI HRATKY: HRY S RiIKADLY

: Pravidelny interaktivni porad pro déti a rodice.

Stfeda 21. 1. « 16.00
WORKSHOP KOLAZE V KNIHOVNE
Pravidelné setkani milovnikd kolazi.

. Utery 27. 1. + 16.00

LUZINSKA TEXTILNI DILNA
Tentokrat si budete moci usit zviratkovsky
penal nebo penézenku. Materidl zajistén.

: Vistup na akce je volny. Zména programu

vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/luziny.

Pdtek 9. - sobota 31. 1.

: VYSTAVA TABORY S DDM STODULKY

Radnice Prahy 13, Slune¢ni namésti 2580/13
Prijdte nahlédnout do svéta tabord DDM
Stodulky, jak se vyvijely od roku 2020 az

do soucasnosti. Vystava zachycuje obdobi,
které prineslo zmény, nové napady, necekané

i vyzvy i spoustu nezapomenutelnych zazitkd.

Uterky 13.,20. a 27. 1., 3. 2. » 18.15-20.15
PREDPORODNI KURZ PRO TEHOTNE ZENY

A JEJICH PARTNERY

Nastdvajici maminky se mohou tésit na
pravidelna setkdvani s porodni asistentkou,
kde se budou spole¢né vénovat rliznym
tématdm tykajicich se téhotenstvi, porodu

¢ a obdobi po porodu. Kurzy probihaji vidy

uterky v podvecer v nékolika turnusech

po cely skolni rok, aby si maminky mohly
vybrat podle stupné svého téhotenstvi.

Utery 13. 1. » 9.30-11.00

MAMINKO, CO BUDE DNES K JiDLU?

BEZ MLEKA, LEPKU S USMEVEM

Zdravé vareni bez mléka a lepku nemusi byt
74dnd véda ani nuda. Povime si, jak je nahradit.
Na konci si spole¢né uvarime pér jednoduchych
recepty, které zvladnete i s détmi.

Utery 13. 1. » 18.30-20.30

LECIVA STRAVA - BEZ LEPKU A MLEKA

: Zorientujte se v zakladech bezlepkového

a bezmlécéného stravovani, at uz z ddvodu
zdravi, nebo prevence. Probereme, ¢im
suroviny vhodné nahradit, aby jidlo zlstalo
pestré a vyZivné. Povime si i praktické priklady
z kuchyné, které zvladnete hned druhy den.
Pdtek 16. 1. » 10.00-10.45 a 11.00-11.45

RVA SMYSLOHRANI - LEDOHRANI (2-5 LET)
Vydejte se s ndmi na poldrni expedici poodkryt
tajemstvi snéhu a ledu. Objevovat budeme

: textury, tvary i vSechny odstiny zimy, které nas

prenesou k tuénakam a lednim medvédam.
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Pdtek 16. 1. » 17.00-18.30

RVA FAMILY CIRKUS (3-8 LET)

Zveme vas na pohybovy workshop, kde si
vyzkousime nejriznéjsi techniky - balanc,
Zonglovani, pozemni, parovou i zdvésnou
akrobacii. Zamérime se na uvédomeni si
vlastniho téla, zlepseni koordinace pohybu

a motoriky, a to véechno hravé, zdbavné

a hlavné spolecné.

Pdtek 16. 1.  18.45-19.45

RVA ZONGLOVACi WORKSHOP (12-99 LET)
Workshop Zonglovani pro Uplné dospélé
zacCatecniky (12+). Prijdte si to hodit!
Zonglovani je néco jako fitness pro mozek -
elegantni, hravé a prekvapivé ndvykové.
Kazdy hod propojuje hemisféry, rozsvéci
nové drahy v hlavé a rozhybava celé télo

i mysl. Je to chytré cviceni, pfi kterém se
prekvapivé nadrete a zaroven si neuvéfitelné
odpocinete.

Pondéli 19. 1. » 19.00-21.00

PREDNASKA KLUBU RADKA: JAK
PODPORIT SEBEVEDOMI RODICE | DITETE
Premyslite nékdy nad tim, proc si néktefi lidé
veri vice nez jini? Prijdte si na nds seminar
pro inspiraci, jak posilit své sebevédomi,

a pomoct tak i vasim détem, aby si zacaly
vice véfit. Podivdme se spolu na rozdily

ve vytvareni sebevédomi u holek a klukd,
dale na dileZitost dotek(l ve vychové

i na tolik spornou pochvalu a kritiku.

Radi vyslySime vas nazor a zodpovime vase
otazky s tématem souvisejici, a to v pribéhu
i na konci seminare. Seminarem vas opét
provede psychoterapeutka Eva Kralova.
Streda 21. 1. » 18.00

RODIC 21. STOLETi - RODINNE
KYBERCHVILE S PETREM JIRASKEM
Setkani predstavi Kyberchvile - jednoduchy
a zébavny zpUsob, jak s détmi i dalsimi
blizkymi mluvit o digitalnim svété, bezpeci

a zdravych navycich. Dozvite se praktické
tipy, novinky o kyberpohadkach i soutézich
a ziskate inspiraci pro moderni rodiCovstvi.
Pfijdte s détmi 8+ a zaZijte interaktivni setkani
plné inspirace a diskuse - téSime se na vas!
Pdtek 23. 1. » 15.00-16.30

KLUB VRTAK: LAN PARTY

Pfijdte si s ndmi zazavodit v klasické
pocitacové hre Re-Volt. Stante se fidici

RC auticek, soutézte na nékolika okruzich

a ziskavejte body podle vzoru Formule 1.
Vase snahy bude moderovat nas lektor
VIdda a na konci vyhlasime vitéze!
Startovné: 150 K¢, kapacita omezena.

Akce je vhodna pro vSechny starsi 9 let.

- Cturtek 29. - pdtek 30. 1. 2026

NOC A DEN V DOMECKU - POLOLETNi
PRAZDNINY PRO DETI 6-12 LET

Oblibena akce je po roce zpét! Prijdte si

uzit prespavacku v DDM, kde nas ceka vecer
plny her, zabavy a tfeba také diskotéka.

Po spole¢ném programu se vydame na
tajemnou noc¢ni vypravu. Druhy den vyrazime
do muzea a zahrajeme si dalsi zabavné

hry. Sbalte si spacak, karimatku, pohodiné
obleceni a dobrou naladu - ekd nds skvéld
noc i den plny dobrodruZzstvi. TéSime se

na vas! S prihlasovanim dlouho nevéhejte.

Prihldseni na akce na www.ddmstodulky.cz -
klientsky ucet. Vice na www.ddmstodulky.cz
a facebooku DDM Stodtlky / DDM100d(ilky.

RODINNE CENTRUM
RYBICKY

Trindctka - kiestanské centrum
Luka, Mukarovského 1986

Herna je otevrena po-st 9.00-12.00. Bézné
vstupné je 100 K¢ pro rodinu na dopoledne.
Neni nutné se predem prihlasit.

PONDELKY

9.30 hod. - hudebni hratky s Katefinou
(kytara, tanec, zpév, poslech)
10.45 hod. - kruhové tance pro Zeny
(program pro déti v herné s Katarinou)

UTERKY

9.30 hod. - pohybové hratky, rikanky a zpivani
s Katarinou

10.45 hod. - vytvarné tvoreni pro déti

STREDY

9.30 hod. - angli¢tina hravé s Maruskou
10.45 hod. - anglicka konverzace pro dospélé
(moznost hlidani déti v herng)

Vice na https://rc-rybicky.webnode.cz/

RIMSKOKATOLICKA FARNOST

U KOSTELA SV. JAKUBA ST.

Kovdrova 21, Stodllky 1
o

LIMAROEATOUC A
TARKDET SFOIILEY

Nedéle 11. 1. » 15.00

TRIKRALOVY KONCERT

Komunitni centrum sv. Prokopa

Farni charita StodUlky zve na Trikralovy koncert.

Ucinkuje $ansoniérka Lenka Novd, zpévacka

s nezaménitelnym hlasem, znama z kapely Laura
a jeji tygfi a solovych projektt ve spolupraci

s M. Horackem a dal$imi Spickovymi hudebniky.

Jeji koncerty spojuji Sanson, pop a silné pribéhy.

Vice informaci na www.farnoststodulky.cz

| TRINACTKA - KRESTANSKE

CENTRUM LUKA I I
Mukarovského 1986, (zastdvka metra Luka)

Pondélky 16.30-18.00

DETSKY KLUB SAVANA

Pravidelné schlzky naseho krestanského
klubu pro déti od 6 do 10 let (po 1. tiidé Z8).
Dalsi info na www.klubsavana.webnode.cz
Stredy 18.30-20.30

KLUB MLADEZ

Jsme skupina mladych lidi ve véku 15-25

let, co se setkava kazdou stfedu od 18.00.
Spolecné se bavime, zpivame, premyslime

o Zivoté a diskutujeme.

Vice na www.13ka.cz/aktivita/mladez

Pdtky 16.00-18.30

KLUB ROBINSON

Outdoorovy klub pro déti a mladez ve véku
10-15 let. Vice na www.klubrobinson.cz
Nedéle 10.00

NEDELNi BOHOSLUZBY

Otevrena setkdni, kde mdze kazdy prichozi
slySet to, co je pro nas nejdllezitéjsi - dobrou
zpravu (evangelium) o tom, Ze JeZi$ Kristus
prichazi za ¢lovékem. Zaroven hledame, jak
zvést Bible promlouva do nasi kazdodennf
reality, se kterou kazdy ¢lovék zépasi. Soucasti
bohosluZeb je i program pro déti. Bohosluzbu
|ze sledovat Zivé na www.13ka.cz/stream

Informace o dalsich aktivitdch na www.13ka.cz
ZOOLOGICKA ZAHRADA 1
HL. M. PRAHY i E.

U Trojského zémku 120/3, Praha 7 U

Utery 6. 1. » 10.00-15.00
TRI KRALOVE V 20O
Pripojte se k putovani tfi krald napfic zoo.

BliZsi informace ziskdte na tel. 296 112 111,
pr@zoopraha.cz, www.zoopraha.cz,
www.facebook.com/zoopraha

Kalenddf akci pfipravila Petra Foftovd

www.prahal3.cz

FOTO: PETR HAMERNIK, ZOO PRAHA
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NEMECKA SKOLA V PRAZE ROZSIRUJE KAPACITY

Némecka skola v Praze (Deutsche Schule Prag - DSP) zaha-
jilanovou etapu svého rozvoje. Rozsifuje kapacity skolniho
campusu se Skolkou, zakladni Skolou a gymnaziem v Jino-
nicich. Tim tak reaguje na rostouci poptavku po kvalitnim
vicejazycném vzdélavani jiz od piredskolniho véku.

Vedle hlavni budovy, na misté pdvodni budovy matefské Skoly, vzni-
kd nova moderni tfipodlazni budova, kterd bude slouzit matefské
i zakladni Skole. Stavebni prace byly zahéjeny na konci letnich prazd-
nin a dokonceni je pldnovano na zacatek $kolniho roku 2026/2027.
Nova budova byla navrzena s ohledem na moderni pedagogické
metody, zejména projektové vyucovani a tymovou praci. ,Stavime
pro radost z uceni;” shruje koncept jednatelka DSP Jitka Spetova.
Projekt neni pouze stavebni investici, ale sou¢asti dlouhodobé stra-
tegie Skoly, kterd nabizi ucelenou vzdélavaci cestu od skolky az po
¢eskou a némeckou maturitu. Diky Gzké spoluprdci viech ¢asti DSP
je pfechod mezi stupni plynuly a bez zbyte¢ného stresu. Tento kon-
cept je Uspésny. Absolventi DSP studuji na renomovanych univerzi-
tach po celém svété a pUsobi v nejriiznéjsich oborech, od mediciny
pres prava az po ekonomii.

DSP zéroven pokraluje v oteviené jazykové politice. Znalost
némciny jiz neni podminkou pfijeti do matefské skoly nebo prvni
tiidy. Zakladni skola je dvojtiidni a oteviend i détem bez predchozi
znalosti némciny, které zde postupné od prvni tfidy ziskaji potieb-
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né jazykové kompetence. Pro vstup pfimo
do Ceského programu gymndzia nabizi
DSP détem ctvrtych a patych tfid éeskych
zakladnich $kol intenzivni kurz némdiny.
To usnadnuje slozeni pfijimaci zkousky
a umoznuje hladky vstup do 3esté tfidy
gymnéazia DSP.

S pfiblizné 500 Zaky z vice nez dvaceti zemi
je DSP Zivou mezinarodni komunitou, kte-
ra podporuje respekt, spolupraci a globalni mysleni. Rozsifeni DSP
tak predstavuje strategickou investici do budoucnosti moderniho
a mezinarodniho vzdélavéni v Praze.

DEUTSCHE SCHULE PRAG
NEMECKA SKOLA V PRAZE

Is

Némecka Skola v Praze (DSP) nabizi na svém
modernim campusu v Praze 5 Jinonicich skvélou
vyuku od matefské Skoly az po Némeckou
mezinarodni maturitu a Ceskou maturitu.

DSP,  ktera byla opakované ocenéna jako
»Vynikajici némeckd Skola v zahranici“, se miize
pochlubit jiZ 35letou tradici stalého rlistu v Ceské
republice.

Navstivte nase dny otevienych dvefi nebo si
rezervujte individualni prohlidku.

www.dsp-praha.cz

www.prahal3.cz

$C-503860/01
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Karlstejn, goticky hrad ze 14. stoleti je jednim KFiZovka pro déti: V pohadce Obusku, z pytle ven! putuje chudy
z nejnavétévovanéjsich hradt Ceska. Slouzil také muzikant po kraji a pisnickami si pfivydélava pro svoji rodinu, kterd na néj
jako misto pro .. TAJENKA. Z Prahy se sem ¢eka doma. Jednoho dne se o maly kousek chleba rozdéli s dédeckem,
pohodIné dostanete i vlakem - cesta trva 40 minut. ktery neni obycejny, ale je kouzelny. Jako podékovani mu dédecek da
Prosincova tajenka: Kokorinské poklicky ..TAJENKA.
Vyherci: Josef Vilasek; Tomas Visek; Alena Langrova ! 3 3 !
&v 5&'1‘%"”5'7 1.0t |NEzvaLova| osoeni HRomaA | 2.0iL | nizwi -
KOALICE | TAJENKY | HRDINKA | ZAJMENO (SLAMY) | TAJENKY | PLODY {g 3 7
%
ey STYL HUDBY - 5 8
ZhPAS HASLEROVY
INICIALY
MIKRO- 5 14
ORGANISMY
VEVODE
= 10 (4
ITALSKY A
PAN SLONT
SPICAK ‘ 2 15 12
VELKY PYTEL ATTILA Lo
CITOSLOVCE DUSEVNT 6 . -
LEKANI OTRES 3
CHEM, ZN. iq -
PREZIDENT SODIKU & 1 |9
& SOUPER ﬂ
] MORSKA
KTERY RVBA Spravna odpovéd z prosince: KiiZovka - jeji $patnou vlastnost
(ZASTAR.) DOMACT
PTAK
Hﬂ('f Vécnou cenu dostanou: Prokop Zak; Tedik Burda; Elen Pechov;
MAXIPES o .
CAST DNE JOlinka Kuberova
CESKA (FJIERIEd'é ) GFAHgg#R A
&9 REKA 300 SMLOUVA *=  Volnou vstupenku do praiské zoo dostane: Sofinka Krej¢ikova
i (CHUCHVALEC
TAJENKY =
CESKA " L L
POSUN POSTA (ZKR.) fﬁ Volnou vstupenku do praiské botanické zahrady dostanou:
SRAND P%Egﬁ;“ ==== Radmila Kaftanovd; Jana Chlupovd; Martina Seidlova
SOUCAST
MPZ FOTOAPARATU
POLSKA IMENO SoutéZni otazky na leden:
DUCHONE ey . .
— VALY KER 1) Kdy se bude konat Paty ro¢nik Senior akademie Prahy 13?
M:E”é“ i(i?:nos‘:()s 2) Jak se jmenuje Ceska reprezentantka v karate, kterd ziskala zlatou
(isL0 1550 medaili na Deaflympiddé v Tokiu?
KD STREDOVEKA L « < , ¢ pres
NAMIBIE KLATBA 3) Jaké vyrodi slavi v letosnim roce MS Rozmarynek a MS Pistalka?
TOXICKA 5
) STAROREK
AMERICKY NAZEV Spravné odpovédi na prosincové otazky:
0STROV , ) : .
:ﬁ:‘:& S PEVNOST] ﬁﬂm 1) Nové stoly na ping-pong se instalovaly vedle skateparku na LuZinach.
- 2) Fitstation.cz ziskal 3 svétové tituly a cenné medaile.
VEDA ) VI
0 CHOVANI 3) Ochutnavka tradi¢ni rybi polévky se konala 22. 12. 2025
2IVOCICHD od 15 do 17 hodin u KuZelkdrny v Centrainim parku.
) AUTOR SAGY
SACHTA SHATKY Poukazku v hodnoté 500 K¢ do HP Globus Zli¢in ziskavaji:
ZROZUMU v . . Y .
Tomas Halbich; Nikol Flasarova
Petr Simek Détskou kiZovku a souté? pripravila Petra Fortovd

Tajenku kiZovky a odpovédi do CtenaFské soutéze zaslete do 20. ledna na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Slune&ni nam. 2580/13,
158 00 Praha 13 nebo na e-mail: soutez@prahal3.cz. Vyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.
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soukrome
Gymnazium
Parentes

Nase vize

Spojujeme akademickou excelenci s formaci charakteru.
Nasim cilem je celostni rozvoj osobnosti — mysleni, svédomi i odpovédnosti.

Pilife naseho gymnazia Staii se i Ty soucasti nasi komunity!

Mysleni a vyjadfovani
Krestanska identita

Vzdélavaci model Core Studies

Formace charakteru

[ )

Zivot v komunité

731891 943 www.parentes.cz Tlumacovska 1237/32, Praha 5 - Stodtlky

www.prahal3.cz

SC-503654/05



