STODULECKY POSEL

Haggd
28848
o= adas
f3848

III

i
sgs=gu3

il 1 I|I il .," '.....!' L.'--!'-!,.."_-P_' e i LN :-2':"

i
M L
‘Oﬁ-‘ _'I
ke
— 3
4 e
-
o
e
T | s
- ?‘ U e N
BE
= bL b Rl ALNN |

o



| STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské ¢asti Praha 13 UNOR 2026

Jelikoz diky zékazu pyrotechniky
byla novoro¢ni noc relativné
tichd a vlivem nadchazejiciho
superuplriku také svétld, neprselo
ani nefoukalo, vésti to podle predkl
dobry rok. Dobré bylo u? to, Ze novy
rok odstartoval ve Ctvrtek, a tak si [ f-*

fada z nas vzala, nebo dokonce dostala volno

i v patek, a tim se prijemné prodlouzil novorocni vikend. Takovych
prodlouzenych vikend( nas letos diky statnim svatkdim ceka jesté
nékolik, jupi ©. Nahofte se sekli jenom o ¢trnéct dni a pofadnou
snéhovou nadilku ndm seslali az v prvnim lednovém pracovnim tydnu.
Do ulic Prahy 13 vyrazili tfi krdlové, aby popfali vie dobré a koledovali

o financni dary pro lidi v nouzi, kterym pomaha nase stodtlecka Charita.
Dvé materinky, Rozmarynek a Pistalka, oslavily Ctyricet let existence

v obfadni sini radnice. Na slavu pozvaly pratele, pfiznivce, absolventy,
zameéstnance, déti i rodice, aby se spole¢né pobavili a zavzpominali

na Skolickova léta. Na cestu, ze které Zadnou reportaz nepofidi,

se odebral pan profesor Ivan Vrana. S jeho pribéhem jsme ¢tenare
seznamili loni v listopadu a jeho radky se dopsaly prvni lednovy tyden.
Vyjadrujeme hlubokou a upfimnou soustrast rodiné i tém, ktefi ho
znali. DDM Stoddlky umistil v atriu radnice vystavu tabord, pfi které byla
moZznost inspirovat se, zavzpominat a objevit, jak tdbory v Domecku
rostly, ménily se a formovaly letni i zimni dobrodruzstvi stovek déti.

NeZ vyjedou na tabor, Sokol Jinonice pro déti druhou lednovou sobotu
usporadal karneval plny hudby, her a skvélé zabavy. Mrazy vrcholily

v prvni puli pracovniho tydne, aby je vystfidala ledovka a nasledna
obleva. Na Ctirada jako kazdy rok pfipadl Den pamatky Jana Palacha,
ktery je od roku 2013 dnem vyznamnym. Treti lednovou sobotu
pamatoval Sokol Jinonice tentokrat na dospéldky, pro které ve své
sokolovné usporadal ples, jehoZ soucasti byla jako kazdoro¢né bohata
tombola. Dalsi pracovni tyden s sebou prinesl opét tfeskuté mrazy.

A také ,Blue Monday“ neboli idajné nejdepresivnéjsi den v roce.
Vanoce za nami, do jara daleko, zima jak na Sibifi a i ta novorocni
predsevzeti vzala za své. Tak aby se z toho jeden nerozesmutnél.

V Utery oslavily sv(j svatek llonky a také Sebastian. Toto jméno

vychazi ze slova sebastos, je7 Ize prelozit jako vzneSeny nebo ctihodny.
Jde o tfisté tficaté paté nejuzivanéjsi muzské jméno u nds a vaze se

k nému fada pranostik. Pry kdo nezmrzne do jeho svatku, pak uZ to
néjak zvladne, pfimo v den jeho jmenin se musi nékdo utopit nebo
zmrznout a také je pry znovu dana miza stromtm. V pllce tydne zGstali
fotbalovi fandové dlouho vzhdru a hltali zapas mezi prazskou Slavii

a Spanélskou Barcelonou. Byt sesivani nevyhrali, ustali zapas se cti

a hrac¢lim z Pyrenejského poloostrova nadélili dva pékné goly.

Leden se pomalu chylil ke konci a v jeho poslednim tydnu jsme si
pripomnéli dalsi vyznamny den, ktery je vénovan pamatce obéti
holocaustu a predchazeni zlocinm proti lidskosti. Déti dostaly sva
pololetni vysvédéeni a uZily si letodni prvni pidi prazdniny.  Andrea Rickovd

Jak to bylo

% 9.0 o
Unor v televizi 23
05. Novoroc¢ni ples DDM Stodulky

0s. Novoroéni koncert FZUS
o7. Setkani Baltikd 2026
08. Masopustni privod s Lugi

DVB-T-21.kanal Lukdas tvi3.cz &

www.prahal3.cz

uradu a meéstské casti

Zapis do zZakladni skoly Luziny
Zapis do 1. ro¢niku Zakladni skoly LuZiny, Praha 5,
Trévnickova 1743, pro Skolni rok 2026/2027, vyhradné
jen pro zaky s lehkym nebo stfedné tézkym mentdinim
postizenim (MP), a to i v kombinaci s dalSim postiZzenim,
se kona v utery 10. unora v dobé od 14.30 do 18.00 a ve stiedu
11. tnora 2026 od 9.30 do 17.30. Den a hodinu zapisu je treba si
rezervovat v rezervacnim systému (adresa je zverejnéna na webovych
strankach - www.zsluziny.cz, vyjimecné téz telefonicky u feditelky skoly:
tel. 235522 156. Véra Kozohorskd, feditelka skoly

Zapis do zakladnich skol
Termin zdpisu do prvnich tiid zakladnich Skol Prahy 13 pro Skolni rok
2026/2027 byl stanoven na étvrtek 5. tinora a patek 6. Ginora 2026.

Zapis do matefskych skol
Termin zapisu pro prijeti k predskolnimu vzdélavani byl pro skolni rok
2026/2027 stanoven na uUtery 24. bfezna 2026 od 13.00 do 17.00.
V tento den odevzda zékonny zastupce do vSech matefskych skol,
o které ma zajem, veskeré dokumenty (vytisknuta prihlaska, vyplnény
evidenéni list véetné origindlu nebo ovérené kopie |ékafského
potvrzeni). Skolskym obvodem pro véechny matetské skoly MC Praha 13
je celé tzemi méstské ¢asti. Z toho vyplyva, Ze vsechny materské skoly
MC Praha 13 jsou spadové. Dité s mistem trvalého pobytu v Praze 13
ma pfi prijimani prednost. Povinnost prihlasit dité k predskolnimu
vzdélavani maji zakonni zastupci, jejichz dité do zacatku skolniho roku
dovrsi 5 let. Podrobnéjsi informace véetné moznosti predem si vyplnit
potrebné dokumenty je mozné ziskat na internetovych strankach
jednotlivych materskych skol. Aplikace pro prihlasovani déti bude
na internetovych strankach konkrétni materské skoly zpfistupnéna
od pondéli 9. bfezna do patku 20. bfezna 2026.
Presné terminy a mista zapisu stanovuje feditel/ka materskych skol.
Termin zverejnéni vysledku zapisu je utery 7. dubna 2026 od 12.00.

Brusleni pro vefejnost na zimnim stadionu
Bronzova - provozni doba o jarnich prazdninach
Pondéli-patek: 14.30-16.30, 17.00-19.00

Sobota-nedéle: 9.00-12.00, 12.30-15.30, 16.00-19.00

V Unoru 2026 bez velkoobjemovych kontejnert

a bez kontejnerd na bioodpad

V mésici Unor 2026 nebudou pfistavovany velkoobjemové

kontejnery a kontejnery na bioodpad. Harmonogram na brezen
bude uverejnén ve zpravodaji STOP a na webovych strankach
www.prahal3.cz. Objemny odpad i bioodpad Ize v tomto obdobi
zdarma odevzddvat do sbérného dvora na adrese: Puchmajerova 50,
Praha 5. -red-

Foto na titulni strané: FrantiSek Kocmich

Terminy uzavérek jednotlivych vydani zpravodaje STOP v roce 2026 jsou nasledujici:

(v zavorkach je uvedeno, kdy dané cislo vychazi):
bfezen-9.2. (27.2.), duben-9. 3. (27.3.),

kvéten - 13. 4. (30. 4.), cerven - 11. 5. (29.5.),

zafi - 10. 8. (28. 8.), fijen-7.9. (25.9.),

listopad - 12. 10. (30. 10.), prosinec - 9. 11. (27. 11.)
leden 2027 - 7. 12. (30. 12.)
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PFima linka

B Dobry den, pane starosto,
v Thomasové ulici se dokoncuje
stavba nové skolky, mtizeme do ni
déti prihlasit uz letos?
Jiz 1. z&¥i 2026 otevre Praha 13
novou mateiskou $kolu Svestka,
ktera vyznamné posili kapacity
predskolniho vzdélavani v rychle
se rozvijejici lokalité Stodllek
a Zapadniho Mésta. Nova skolka
vznika v Thomasoveé ulici v Britské
Ctvrti a je vysledkem uzké
a dlouhodobé spoluprace méstské
Casti s developerem. Ten stavi
matefskou $kolu na vlastnim
pozemku a na své naklady,
po dokonceni ji bezuplatné preda
méstské ¢asti Praha 13 do béZného
uzivani. Tento model spoluprace se
v praxi osvédcuje a umozriuje
reagovat na skute¢né potreby
obyvatel. Stavba se v soucasné
dobé bliZi ke svému dokoncent.
Jiz nyni probihaji vybérova fizeni
na pedagogicky i nepedagogicky
personal, aby bylo vse pfipraveno
na zahajeni provozu. Zapis détf
do nové materské skoly se uskutecni
24. brezna 2026 na radnici Prahy 13.
Matefska Skola Svestka bude zcela
novym, modernim objektem se
Sesti tfidami a celkovou kapacitou
priblizné 150 déti. Dvoupatrova
budova je navrZena tak, aby
splfiovala vSechny soucasné naroky
na kvalitni predskolni vzdélavani.
Kazda tfida bude mit vlastni socidInf
zazemi a soucdsti aredlu bude také
zahrada s hfiStém a dostatkem
zelené, kterd je pro zdravy rozvoj
déti nepostradatelna. Praha 13
dlouhodobé a systematicky sleduje
demograficky vyvoj. Pocet déti
v predskolnim i Skolnim véku je

jasnym ukazatelem, kam je nutné
cilit investice. Diky tomuto pfistupu
se daff udrZovat dostatecné kapacity
matefskych i zakladnich skol tak,
aby déti z Prahy 13 mély misto
ve svém bydlisti a nebyly nuceny
dojizdét do jinych ¢asti mésta. Vedle
nové matefské Skoly se v lokalité
Zapadniho Mésta pfipravuje také
vystavba nové zakladni skoly pro
priblizné tisic zaka.
Novd matefska gkola Svestka
je dal$im konkrétnim krokem
k tomu, aby Praha 13 zlstala
méstskou Casti, ktera nabizi kvalitni
zazemi pro rodiny s détmi a dokaze
vas reagovat na rozvoj svého Uzemi.
B BliZi se prijimaci Fizeni
na stedni Skoly, jaké jsou moZnosti
v Praze 13?
Zfizovatelem stfednich Skol
v Praze je magistrat hlavniho mésta,
samoziejmé vedle soukromych
subjektl. Posilovani kapacit
stfedoskolského vzdélavani
povazuji za jedno z klicovych témat,
kterému se Praha 13 dlouhodobé
a systematicky vénuje.
Demograficky vyvoj je zcela
jednoznacny, silné populacni
rocniky dnes opoustéji zakladni
Skoly a tlak na stfedni skoly v celé
Praze je mimoradny. Kapacity
stredoskolského vzdélavani jsou
v hlavnim mésté dlouhodobé

‘-ﬁ‘- poddimenzované

a my nechceme,
aby na to doplaceli
pravé nasi
obyvatelé.

Proto podnikame
| konkrétnf kroky,
které povedou
k navyseni

nabidky kvalitniho stfedoskolského

i vzd@lavani pFimo na Uzemf

Prahy 13. Jednim z nich je vystavba
nového sportovniho gymnazia,
které rozsifi moznosti studia

pro talentované studenty se
zajmem o sport a zaroven odlehci
pretizenému systému prazskych

™ ¢ stfednich Skol. Jde o projekt,
i ktery propojuje vzdélavani se

zdravym Zivotnim stylem a reaguje
na poptavku, jeZ v Praze dlouhodobé
existuje. Pokud se vse podafi, bude
otevieno jiz v zafi 2026.

Zaroven se pfipravujeme na jesté
zasadnéjsi krok, nové gymnazium,

i které bude vznikat v reZii méstské
i &sti. Tento projekt vnimam jako

jasny signal, Ze Praha 13 bere
odpovédnost za budoucnost mladé
generace vazné a nechce se spoléhat
pouze na kapacity v jinych ¢astech
mésta. Nasim cilem je vytvorit
moderni Skolu, ktera nabidne kvalitni

i vieobecné vzdélani, odpovidajici
: soucasnym i budoucim narokdim

spole¢nosti.

Stejné jako u matefskych
a zakladnich skol vychazime
i u stfednich skol z peclivé analyzy
demografickych dat. Ta jasné ukazuiji,
Ze bez novych investic se situace

. nezlepsi. Praha 13 proto aktivné

hleda cesty, jak kapacity navysovat,
at uZ ve spoluprdci s partnery,
nebo vlastnimi projekty. Nasim
dlouhodobym cilem je, aby mladi
lidé z Prahy 13 méli redlnou Sanci
studovat kvalitni stfedni Skolu bez
nutnosti sloZitého dojizdéni napric

i méstem. Investice do vzdélavéni jsou

investicemi do budoucnosti a jsem
presvédcen, Ze pravé v této oblasti
se vyplati myslet dopfedu a jednat
véas.

Ing. David Vodrazka

starosta Prahy 13

4
@t V4 —
Slunecni nameésti 13
158 00 Praha 13
. 235 011 212 nebo
235011 202
¥ vodrazkad@prahal3.cz

- @www.prahal3.cz
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Uzavérka pristiho cisla: 9. 2.
Distribuce: 27. 2. - 3. 3. 2026

URAD MESTSKE CASTI PRAHA 13

Sluneéni ndmésti 2580/13

158 00 Praha 5

Ustredna: 235 011 111
Bezplatna informacni
linka: 800 130 000
Informace: 235 011 144
235011 228
dotazy@prahal3.cz

El. podatelna:
epodatelna@prahal3.cz
Webové stranky uradu:
www.prahal3.cz

Kontakty

KLUBY ZASTUPITELSTVA
MCPRAHA 13

ANO 2011
drabekm@prahal3.cz
prahal3@anobudelip.cz
http://prahal3.anobudelip.cz

Obcanska demokraticka strana
ticha.ludmila@seznam.cz
www.odsprahal3.cz

Praha 13 Sobé

Mgr. Pavel Podzemsky
pavel.podzemsky@email.cz
www.facebook. prahal3sobe

SEN 21 a Spolecnost proti
developerské vystavbhé

v Prokopském udoli

Mgr. Bc. Vojtéch Nitra, MSc.
vojtechnitra@gmail.com

SPD, Trikolora a nezavisli
kandidati pro Prahu 13

JUDr. Vladimira Bondarenkova
vladimira.bondarenkova@seznam.cz

Spolecné pro Prahu 13 (TOP 09)
praus.petr@gmail.com
www.top09.cz/regiony/praha/
regionalni-organizace/praha-13
Zeleni a Pirati pro 13

Tomas Murnak
www.zeleniapiratiprol3.cz
tomas.murnak@pirati.cz

www.prahal3.cz
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Domovem Sanitky prani je Praha 13

Zda se vam, Ze Casto vidate vozy Sanitky prani
v okoli polikliniky Hostinského? Neni to
nahoda.

Diky podpore méstské ¢asti ma projekt
zdzemi v prostorach zdejsi polikliniky a jedna
sanitka mUZze také vyuZzivat parkovani
v aredlu vyjezdového stanovisté zachranky
ve Stod(lkach. Praha 13 je tedy domovem
Sanitky prani. Odtud vyrazi dva sanitni vozy
plnit prani vazné nemocnym ¢i umirajicim
lidem po celé Ceské republice.

; TR e

Co je poslanim Sanitky prani? Umoznit lidem
vSech vékovych kategorii v terminalnim
stadiu nemoci nebo lidem s velmi omezenou
pohyblivosti zaZit chvile, které by pro né bez
odborného transportu a doprovodu uz byly
nedostupné - rozloucit se s blizkymi, vratit
se na dUlezitd mista, koncert nebo jen projet
oblibeny park. Inspiraci tym nasel v zahranici

A4 Sanitka
\ _5-.r" pfé.ﬂi

u nizozemské sanitky
prani, ktera tuto sluzbu
provozuje uz fadu let.
Ceska sluzba stoji na myslence, 7e i maly

zézitek mlze v narocném obdobi prinést
Ulevu a radost.

Jak sluzba funguje? Sluzba je urcena védiné
nemocnym lidem. PoZadat o spinéni pfani

vSak muze kdokoliv. Nemusi to byt jen samotny

klient ¢i rodina, ale mohou to byt tfeba
pecujici nebo pratelé. Staci jen vyplnit

on-line formulaf na webu projektu
(www.sanitkaprani.cz/mam-prani). Po jeho
odeslani se vdm ozve zpét nase koordinatorka,
upresni zdravotni i organizacni detaily a prani
spolecné naplanuje tak, aby bylo proveditelné
a dle predstav klienta. Do pfiprav se typicky
zapojuji i rodiny a pracovnici zafizeni, kde je
klient v péci, aby vse probéhlo hladce a bez
zbytecného stresu. Pak uz nasleduje samotna
realizace prani a spolec¢né chvile pro klienty

a jejich blizké.

Zajima vas moznost zapojit se do Sanitky
prani? Bezplatna sluzba stoji na dobrovolnicich
a podporovatelich - od zdravotnikd a Fidicd
sanitky, ktefi tvori posadky béhem plnéni
prani, az po nezdravotniky, ktefi pomahaji
jinym zpUsobem. Pravé nyni je prostor i pro
obyvatele Prahy 13 a okoli. Hleddme nékoho,

K A
kdo by nam pomohl v péci o sanitni vozy
(predevsim se jedna o kontrolu dobrého

stavu a Udrzbu vozU). Pokud byste méli zajem,
napiste ndm na e-mail info@sanitkaprani.cz.
Vase pomoc znamena, Ze se sanitka dostane
do mist, kde muGze plnit prani tém, ktefi uz si je
sami bez pomoci spinit nemohou.

Igor Kytka, predseda spolku Sanitka pdni z.s.

Dosadby drevin a zdravotni rezy

stromu

Péce o verejnou zelen, a zvlasté o dreviny je

jednou z priorit nasi méstské casti. V loriském

roce byl realizovan projekt ,Dosadby
drevin a zdravotni fezy stromu na Uzemf
MC Praha 13 Projekt byl situovan prevazné
do druhé poloviny roku 2025 a bude
pokracovat naslednou péci o nové vysazené
stromy do roku 2028. Na akci MC Praha 13
ziskala dotaci ve vysi cca 1 mil. K&
z opera&niho programu Zivotni prostiedi
z vyzvy Agentury ochrany prirody a krajiny
¢ AOPK OPZP ZMV 9. vyzva SC 1.3.
Klimaticka zména zasadné ovliviiuje
urbanizované prostredi meést, kterd se v lété
prehfivaji. Utelem vysadeb v ramci této
akce bylo predevsim zlepSeni mikroklimatu
sidlistnich vnitroblok(, zlepseni zasakovani

destové vody a jeji udrzeni v méstské krajiné.

Vnitrobloky i parky slouzi ke kratkodobé
rekreaci obc¢ant Prahy 13 a je nutné
pribézné zlepSovat jejich stav, predevsim

www.prahal3.cz

Spolufinancovano
Evropskou unii

nahrazovat uhynulé nebo poskozené dreviny
a o ty, které maji v misté perspektivu,
se co nejlépe starat. Sidlisté presahuji stari
40 let, coZ je pro nékteré dreviny v tomto
velmi zatéZovaném prostredi limitujici
a v poslednich letech se ukazuje zvysend
potteba zdravotnich arboristickych zasahu
v zeleni. Hlavnim cilem tohoto projektu
byla v prvni etapé podpora trendu obnovy
a péce o zelen, a to jak stavajicich drevin,
tak nové vysazovanych véetné nasledné
péce o né v etapé druhé.

V ramci péce o zelen na plochach
ve spravé OZP Prahy 13 budou v nasleduijicich
letech pokracovat nové vysadby
ve vnitroblocich a parcich a odborné
arboristické zasahy na vzrostlych stromech
ve vsech lokalitach. Vérime, ze diky témto
opatfenim se postupné bude zlepSovat
mikroklima predevsim v sidlistnich
vnitroblocich, ale i v parcich, a nase zelen

tak prispéje k adaptaci na zménu klimatu,
kterou v soucasné dobé zazivame.

Odbor Zivotniho prostredi
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Recept od babicky

Nase sousedka ze Stodtilek, pani Sarka K

fizkova, spojila takika cely sviij Zivot s folklornim souborem

Lucinka. Od détstvi v souboru pusobila jako élenka, a kdyz bylo Luéince nejhiif a potykala se
s odlivem zajemc, vzkfisila ji spoleéné se svou kamaradkou z popela a jiz devatenact let ji vede.

Uplné %ivé si pamatuiji, jak jsme jely s mamkou
a se starsi sestrou autobusem na Luka, kde
tehdy Lucinka sidlila. Pravé diky tomu pro ni
vymyslela jeji tehdejsi vedouci Bohunka Kaucka
jméno. Mamka se nas tenkrat zeptala, jestli
bychom nechtély chodit na takové tanecky.

My jsme se sestrou vibec nevédély, do ¢eho
jdeme, ale rekly jsme, Ze jo. V mych predstavach
tou dobou folklor znamenal scénu z pohadky
Py$nd princezna, kdy kral Miroslav projizdi svou
zemi a na louce béhaji a tanci déti ©.

B Vyplatilo se vkrocit do nezndma?

Urcité. Jednak mé od zacdtku bavila ta
myslenka i ndpln a za druhé se to pro nas

stalo neskute¢nym pojitkem pro celé détstvi.
Vytvorila se tam UZasna parta déti, které spolu
byly na zkouskach, o vikendu na soustredént,
potom na vystoupenich a pak jsme jesté museli
jit ven, protoZe jsme si to nestihli dofict ©.
Zaroven jsme méli pohybovou napln a diky
tomu se ndm vyhnuly takové ty pouli¢ni
sedanky s vinem a cigaretami.

B Cim si vysvétlujete, Ze tehdy

v devadesatych letech Lucinka tak zabodovala?
Myslim, a nejsem sama, Ze to bylo hlavné

tim, Ze dfiv nebylo ve Stodllkach tolik
volnocasovych aktivit. Navic folklor ma tu
vyhodu, Ze to neni sport na vykon. Zaroven

je tu ale pohyb, od rozcviceni az po samotné
tance. Nékteré jsou pohodickové, ale nékteré
vylozené skoc¢né, fyzicky narocné. Seberealizaci
Ize najit tfeba i v podobé recitace, kdy pasma
jsou spojena do néjakého pribéhu a je tfeba
tam udélat dialog. Samoziejmé je tu zpéy,
ktery, fekla bych, bavi vétsinu populace,
nékomu jde vic, nékomu mini. To u nas nevadi.
Vypichneme sdlisty a zbytek, bezpecné ukryty
v celé skupiné, si mlZe zazpivat od srdce néco,
co mu zpivala tfeba babicka uz ve tfech letech.
B Proc¢ naopak s pfichodem nového milénia
doslo k vyraznému odlivu?

Ony ty prilivy a odlivy prichazi ve vinach, to

by vam potvrdil kazdy vedouci nebo lektor
jakychkoli détskych skupin. Ale tehdy, v zac¢atku
roku dva tisice, nastal obrovsky boom, velmi se
rozsifily moznosti a nabidky k traveni volného
Casu a ty déti se ndm rozprchly. Lucinka navic
byvala détsky sbor, tim padem my, ta stara
garda, jsme hledali uplatnéni tfeba v dospélych
souborech, nékdo s tancem Uplné skoncil,

jini presli na spolecenské tance... Zlstala tam
ta mladsi generace, ktera se pravé vydala
jinym smérem. TakZe se jedno zafi stalo, Ze se
soubor nenaplnil, a tak se ¢innost na néjakou

i dobu prerusila. Zaroven je pravdou, Ze veden(

Lucinky s nami Zilo takrka dvacet let a véfim

tomu, Ze uz to byla dlouhd doba a vést détské

kolektivy je sice krasné, ale také slozité.

B Shodou okolnosti jste se vy a vase kolegyné
¢ Tereza ocitly na takové folklorni ulici.

Ano, je to tak. Folklorni bezdomovkyné jsme
byly ©. V souboru, kam jsme chodily, do3lo

k néjakym zvratlim, pani vedouci se stéhovala
jinam, a tak jsme zGstaly bezprizorni. V KD
Mlejn pracovala pani Kerlova, ktera sice nebyla
vedouci Lucinky, ale dobfe jsme ji znaly, fesila
s nami kurzovné, jezdila na vylety a vystoupeni.
Ata ndm s Terkou fikala: ,Holky, vzdyt tady
leZi Lucinka, jsou tady kroje, vlastné vsechno,
pojdte sem.” A tak jsme se v mych sedmnacti
a Teréinych osmnacti zacaly seznamovat

s takovymi vécmi, jako je obcanské sdruzeni,

¢ stanovy spolku, ¢lenské pFispévky a tak dale,

¢ o kterych jsme coby &lenky viibec netusily,

Ze existuji. Za pomoci byvalého vedenf jsme se
¢ viom néjak zorientovaly a néjakym zplsobem

jsme si samy a nanovo vyslapaly cesticku,
kterou soubor dale vést.

W Jaka byla a je?

Predné jsme chtély stavét na stejnych
zékladech. Myslim, Ze smérovani souboru je
za téch necelych Ctyricet let pordd podobné,
akorat se trosku prizplsobuje dobé. Vlastné
folklor obecné se vyviji v pojeti jednotlivych
souborl. Zejména méstské soubory se snazi
folklor zpracovat pro jevisté tak, aby divaka
zaujal. Prida se zvedacka, néco, at se sukné

toci a chlapi maji muzny vyraz. Dllezitd je

pUvodni myslenka, Ze Lucinka je pro vSechny,

tedy nemdme talentové zkousky. Jsme
. otevieni véem, kdo jsou ochotn( se zapojit do

souborovych aktivit. U déti je jedind podminka,
aby mély zdjem o to, co déldme. To, Ze neustdle
vychazi levou nohou misto pravé, Ze je Uplné
mimo hudbu, je vlastné jedno. U folkloru je
vyhoda, Ze reprezentuje pravé tu lidskost.

Neni to pfesné sefazend spartakiada.

B Zménilo se také to, Ze Lucinka neni pouze
détskym souborem.

Prvni rok jsme to s kolegyni rozjizdély pravé

de facto s dospéldky, s nasimi vrstevniky. Pak
jsme zase zkusili otevrit détskou skupinku, kterd
méla osm déti, a zkouseli jsme jesté ve starém
Mlejné. Postupné jsme se takto vypracovali

a dneska mame Pripravku od cca Ctyf let,

potom Kominicky, Sevce, Formany a Mlynare,
ktefi jsou Uzce spojeni se skupinou Sedlaci.

Oboji jsou dospélacké skupiny, ovsem ta druha

e, jak 3

¢ 7 aktivnich

fikam, se
specifickymi
potfebami.
Je sloZend
prevainé

maminek,
které

v Lucince
protancovaly détstvi, ale jsou ted’

na materské, nebo pracovnik( ve zdravotnictvi,
kteri pracuji na smény, a zkousky jsou tedy
prizpGsobeny jejich casovym mozZnostem.
Poslednich deset let se drzime na plus

minus osmdesati ¢lenech napfic vékovymi
kategoriemi.

B P¥i vasich vystoupenich se tematicky

drzite lidového roku. Jaka jeho ¢ast je vase
nejoblibenéjsi?

Asi jaro. Nejnarocnéjsi je obdobi Vanoc, kdy

¢ je nejvic vystoupeni a v3ichni tak néjak vic

tihnou k tomu folkloru. Jaro je pékné v tom,
Ze Uz opadne tento stres, vystoupeni venku
zacinaji byt se slunickem prijemnéjsi, takze
obdobi od masopustu pres Smrtnou nedéli

: az po Velikonoce mi pfijde nejlepsi. Se zavérem
¢ &kolnfho roku u? zas prichazi p¥iprava na velké

vystoupeni, které byva spojeno vétsinou
s néjakou premiérou a tlakem, aby se to
vSechno stihlo.

¢ M Kde Cerpate inspiraci pro va3e predstaveni?
¢ V&ude mozné. Jednak mam v hlavé vzpominky

na pasma z détstvi, Casto vyloZené hledame
v knihach konkrétni podklady, néco
zaslechneme u jiného souboru, pohadky jsou

i také velkd inspirace. Ve folkloru se nemusime
¢ tolik bat, Ze bychom kopirovali né¢i tvorbu,

protoze plvodem jde o lidovky, a to ndm

z hlediska inspirace nabizi Sirsi pole plsobnosti.
B Lucinka za rok oslavi ¢tyficet let. V srdci
panelakového kralovstvi ma své pevné misto.

. Cimtoje?

Jak jsem fekla, namale jsme méli na prelomu
milénia, kdy byla na vrcholu takova ta
modernizace, kazdy chtél zkouset a mit
vSechno nové. Najednou ale pfrisla dalsi

i generace, ktera si fekla: ,,No jo, ale on ten

recept od babicky je vlastné nejlepsi a stary
receptar nebo herbar jakbysmet.” Po tom
propadu uZ se zase mluvi o tom, jak je dllezZité
se vracet k predkim a tradice ctit. Ona asi
prijde zase néjaka vina, ale vérim, Ze Lucinka

: ji ustoji. Ja uz tomu ale budu prihlizet zvenci.

Mluvila jsem o tom, Ze prace s détmi je krasna,
ale také sloZitd. Po devatendacti letech,
kdy s détmi prozivdm kazdou radost, starost,

i trému i trémicku, citim, Ze je na Case si
odpocinout a poprat Lucince, at je obliba

babi¢¢inych receptli co nejdelsi.  Andrea Rickovd

www.prahal3.cz
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Skolky slavily narozeniny

Letos v lednu se v obradni sini radnice slavilo - a hned dvakrat! Dvé
tfinactkové skolky, Pistalka a Rozmarynek, pokofily v roce 2026
vyznamna spolecnd jubilea Ctyficeti let. Na obou oslavach vystupovaly

soucasné déti ze skolek, ale i absolventi nebo rodice a pani ucitelky.
Obéma Skolkam bylo popfano ,jeSté minimalné jednou tolik”,
hodné déti a obé také dostaly financni dar - pfihodnych 40 000 K¢.

Kristyna Rickovd

Trikralova sbirka

Stejné jako minuly rok i letos probéhla v lednu Trikrdlova sbirka,
kterd méla za cil pomoci lidem v nouzi. Kolednici vysli do ulic Prahy 13
a kromé jejich r fm\
kasicek bylo = f
mozné pfispét
i na nékolika
kulturnich akcich,
které jen podtrhly
sounalezitost
tfindctkovych
obc¢and
a podporily
atmosféru
celé sbirky.

Kristyna Rickovd

li.

Ochutnavka tradicni rybi
polévky

Rybi polévka patfi bezpochyby

k oblibenym vanocnim pokrmm.
Zahteje, zasyti a vidy navodi

tu spravnou adventni atmosféru.
Uz predloni v prosinci poslouzila
jako prilezitost k setkani

v Centralnim parku, a protoze akce méla Uspéch, stalo za to si ji
zopakovat. 22. prosince 2025 se tfinactkovi sousedé sesli na stejném
misté - u KuZelkarny - a spolecné s panem starostou Davidem
Vodrazkou, mistostarostou Davidem Zelenym a mistostarostkami
Marcelou Plesnikovou a Ivanou Tédlovou ochutnali tento tradi¢n{
pokrm a uZili si predvanocni setkdni. Dékujeme vsem, kdo pfisli,

a doufdme v dalsi spole¢nd shledani. Kristyna Rickovd

Navstéva radnice =% . uwin

V pétek 5. prosince 2025 navétivili Zaci druhého stupné zS Janského
radnici Prahy 13. Navstéva byla soucasti skolniho projektu Stredoveéké
meésto, v jehoZ rdmci se Zaci snazi porozumét tomu, jak fungovala radnice
ve stfedovéku a jakou roli pIni v souc¢asnosti. Cilem setkani bylo umoznit
jim porovnat historické predstavy o méstské spraveé s realitou moderni
statni spravy a samospravy. Akce se konala pod zastitou predsedy vyboru
mistni Agendy 21 Vita Bobysuda a mistopredsedkyné Yvety Kvapilové.
Zaky privital starosta David Vodrazka ve své pracovng, kde jim pFiblizil
svou osobni cestu k verejné sluzbé a popsal, co obnasi prace starosty
v kazdodenni praxi. Hovofil o tom, jak se zacal zajimat o verejné déni, jaké
dovednosti a odpovédnosti jsou s vykonem funkce spojeny a jak dlleZitd
je komunikace, rozhodovéni a prace s lidmi. Zodpovédél také dotazy zakd,
které zajimalo napfiklad to, jaké je v soucasnosti nejpalcivéjsi téma, které
musi jako starosta resit. Soucasti navstévy byla i moznost vstoupit
na balkon, ktery vede kolem celé radnice a nabizi jedine¢ny pohled
na okoli. Nasledné se Zaci setkali s tajemnikem Uradu, ktery jim vysvétlil,

Ze radnice neni jen mistem, kde se vyfizuji doklady, povoleni ¢i rlizné

poplatky, ale komplexnim centrem verejné spravy, které provazi obcany

www.prahal3.cz

celym Zivotem - od narozeni

az do smrti. Pfipomnél naptiklad
vydavani rodnych listd a vitani
novych obcankd, prvni obcanské
prlkazy, organizaci svateb

Ci vystavovani imrtnich listd.
Zaroven zdUraznil, Ze radnice ¥
pecuje o rozvoj méstské ¢asti, jeji bezpecnost, infrastrukturu, skoly, Skolky
i vefejnd prostranstvi. V diskusi se Zaci zajimali i o to, jak vypadd jeho
bézny pracovni den, co jeho prace obnasi a zda ho tato prace bavi.

Na zavér setkani predali Vit Bobysud a Yveta Kvapilova zakim edukacni
materialy, pribliZili jim historii Prahy 13 a vysvétlili, jak fungovala statni
sprava v drivéjsich dobach. Ukazali jim také kroniku umisténou v obradni
sini a predstavili ocenéni, ktera Urad ziskal - napriklad prvni misto
v programu EXCELENCE v kategorii verejny sektor a titul absolutniho
vitéze Narodni ceny kvality Ceské republiky 2025.

Navstéva umoznila Zakim nahlédnout do fungovani radnice nejen
teoreticky, ale i prakticky. Diky osobnimu setkani s predstaviteli méstské
¢asti a diky edukacnim materialim si odnesli pfedstavu o tom,
jak moderni radnice funguje, a zaroven si mohli udélat jasné;jsi obrazek
o tom, jak se lisi od radnice stfedovéké. Aneta Cecdkovd, MA 21
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moado.

VOLNE TERMINY FYZIOTERAPIE NA POJISTOVNU
Butovicka 1040/31a
Objednavat miizete online: www.moado.cz

0DVOZ STAREHO NABYTKU

VyKlizime skiepy, byty, poziistalosti,
zahrady atd.

NaloZime a odvezeme na skladku
nepotiebné véci za rozumnou cenu.

Telefon : 773 484 056

S( 503447/08

TOMEN BAU

REKONSTRUKCE BYTI:J, pomU
KOUPELNY — BYTOVA JADRA
ELEKTRO - VODA - TOPENi

@ INSTALATER €O

drobné instalatérskeé prace,
havarie vody, ¢iSténi odpadu, apod.

775 245 420 Tel: 6054497317
info@tomenbau.cz E-mail: Mara.94@seznam.cz
SC-503872/02 SC-503915/02 SC-503919/02
REKONSTRUKCE EALOUNICTVI | [ OPRANY TELEVIZORD
KOUPELEN A KOMPLETNI| | U METRA HURKA 1V BYTECH ZAKAZNIKD
PRESTAVBY BYTU opravy ¢alounéného nabytku, DUD, €D, VIDEO, malé spotiehice
KVALITNE Zidle, kifesla apod. ’ 'T" ﬁ'oﬁ 107
A ZA ROZUMNE CENY Prijem zakazek A

osobni cenova kalkulace tel. 604 648 199 josefkoubek@seznam.cz

a konzultace zdarma

Tel.: 777 317 278

Husnikova 2087
www.calounictvi-cepela.cz

Po predlozeni tohoto inzerdtu po Praze 13
sleva 50 % na prvni dopravu

SC-503890/02

Uzaverka plosne inzerce

brezen

16.2.2026

lveta SAVELOVA 724 274181
iveta.savelova@ceskydomov.cz

" ANTENY,STA, |
 OPRAWYTV |

__________________________

5C-503920/02

2LUX Comfort s.r.o.

Profesionalni elektroinstalace
tel.: 603 253 733

Elektrikaiské prace
Navrhy osvétleni
Servisni vyjezd

2LUX

Comforts.ro.

www.2lux.cz, info@2lux.cz

5C-503951/02

SC-503913/02

Nabor na kurz

TEENS YOGY

5. 2. 2026 - 11. 6. 2026
ctvrtek 17:00-18:00

lekce JEMNE JOGY
pro vSechny
ctvrtek 18:45
kde: BelluSova 72 (Avaloka)
lektorka jogy Inga Zotova-Mikshina

. + 420 773 943 314

Vazeni zakaznici,

bezpecné a kdykoli.

AUTO STYL ass.
JeremiaSova 3

155 00 Praha 5
Tel.: 235 518 829
www.auto-styl.cz

K Vasim sluzodm

auvto DL YL

odted uZ si navstévu servisu nemusite planovat
podle oteviraci doby. PrinaSime vam chytré Feseni
Skodabox, diky kterému vie vyresite rychle,

- Funguje 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.

-Vyuzijete ho pro predani kli¢a
nebo dokumentt do nebo ze servisu.

- A pokud nemluvite Eesky? Nevadi.
Skodabox rozumi i anglicky.

Délame pro vas svét servisu jeSté pohodIngjsi.

V43 autorizovany servisni partner Skoda:

SC-503871/02

=t
[=]tis

5C-504061/01

Service

Do servisu ve dne v noci

Diky Skodaboxu ted vyresite navitévu servisu kdykoli

www.prahal3.cz

5C-503836/02
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Darky pro déti lécené s onkologickym onemocnénim

Zakovsky parlament FZS Brdi¢kova uspotadal
vanocni sbirku pro détské onkologické centrum
Fakultni nemocnice v Motole. Zaci, rodic¢e

a ucitelé prispivali nejen individualné,

ale i skupinové. Nékteré tridy se slozily

a poridily spolecny darek.

Chtéli jsme potésit déti vSech vékovych
kategorii. Podafilo se nam vybrat obrovské
mnozstvi novych krasnych darkd pro kojence,
batolata, déti skolkové i ty Skolou povinné,
dokonce i pro teenagery. BEhem dvou dnd
jsme nashromazdili neuvéritelnou sbirku od
chrastitek pres malé i obrovské plyséaky, logické
Casopisy, deskové hry, skladacky, stavebnice,

lego aZ po elektroniku a kosmetické predméty.

Dary jsme nasledné odvezli na dané
oddéleni v Motole, kde tamni herni
specialista velice ocenil nasazeni zakd
nasi Skoly pfi sbirce a za déti motolského
onkologického centra poslal vSéem obrovské
podékovani.

Nase dary poslouzi at uz jako ,bolestné”
pfi nutnych zakrocich, kterymi déti prochazeji,
tak do hernicek, skolky a skoly, které jsou
na oddéleni provozovany.
Z celého srdce si pfejeme, aby nase hracky
nejenom tésily a bavily, ale také lécily!

Za skolni parlament FZS Brdickova Veronika Vekrbauerovd

Projekt Visegrad
V4 mini-grant

Ve dnech 8.-12. prosince 2025 hostila
FZS Mezi Skolami 17 74k a 3 ucitelky
ze 78 Kozérovce ze Slovenska v rdmci
projektu Visegrad Fund V4 mini-grant,
vénovaného hrdinlim c¢eskoslovenskych
déjin Jozefu Gabcikovi a Janu KubiSovi.
Program byl zaméren na odkaz operace
Anthropoid a hrdinstvi obou parasutistd.
Zéci navétivili vyznamna pietni mista spojena
s heydrichiddou, véetné Kobyliské strelnice
a krypty chramu sv. Cyrila a Metodéje, kde
uctili pamatku padlych. Nechybély spole¢né
workshopy v hodindch déjepisu, ndvstéva

Pamatniku operace Anthropoid, Armadniho
muzea na Zizkové ani spole&né vanoéni
vystoupeni ve Skole. Silnym zazitkem byla
exkurze do Lidic, kde se Zaci seznamili

s tragickym osudem obce a uctili pamatku

lidickych déti. Program doplnila ndvstéva
Prazského hradu, Narodniho muzea
a Slovenského institutu.
Zavérecny den patfil spolecné tvorivé praci
- v Cesko-slovenskych dvojicich Zaci vytvareli
lapbooky propojujici historickd fakta s tymovou
spolupraci. Projekt byl zakonéen slavnostnim
preddnim certifikatd a emotivnim loucenim.
Projekt nepfinesl pouze nové znalosti
z historie, ale pfedevsim nova pratelstvi.
Stejné jako pratelstvi a odvaha spojovaly
Gabcika a Kubise v boji za svobodu, i dnesni
Cesko-slovenska spoluprace ukazuje,
7e vzajemnad dlvéra, respekt a pratelstvi
maji silu prekonavat hranice i ¢as. Pravé
tyto hodnoty si Zaci z projektu odnaseji jako
to nejcennégjsi. Ivana Bild, FZ§ Mezi Skolami

Vyprava za svétlem v lidské tvari

Foto workshop pro studenty 5 Mladi se
uskutecnil pfimo v inspirativnim prostredi
galerie Czech Photo Centra v Novych
Butovicich, které vytvari jedine¢nou
atmosféru, fotografie je zde doma
a i obycejny den dostane na tomto misté lehce
umeélecky nadech. Pod vedenim zkusenych
fotografti Vaclava Silhana, OldFicha Drnce
a Michala Tvrdika zde studenti stravili
dopoledne plné inspirace, praktickych rad
a objevné prace se zamérenim na to, co nam
ve svétle mdze odhalit lidskd tvar - na Zanr
portrétni fotografie.

V Uvodni ¢asti workshopu se konala

prednaska zamérena na obrazovou manipulaci.

Lektofi studentlm pribliZili, kde leZi hranice
Uprav fotografie, jak s obrazem pracovat citlivé
a smysluplné a jaky vliv maji postprodukéni
zdsahy na vysledné sdéleni snimku, tedy na to,

www.prahal3.cz

kde konci realita a kde uz za¢ind Photoshop.
Nasledné se teorie proménila v praxi
a studenti se presunuli do terénu. Cekalo
je fotografovani portrétu pfi pfirozeném
venkovnim svétle, kde se ukazalo, Ze slunce
je sice skvély pomocnik, ale obcas si déla,
co si zamane. V poSmourném dni nabidlo
méné moznosti ke kouzleni, ale o to vice dalo
vyniknout vyrazovym dovednostem model.
Dlraz byl kladen na préci se svétlem, odrazem,
hranici ostrosti, na kompozici a komunikaci
s portrétovanym - protoze dobra fotka casto
vznika dfiv rozhovorem nez stiskem spousté.
V dalsi ¢asti workshopu se fotografovalo
v interiéru, kde uz svétlo urcovalo jasna
pravidla. Studenti si vyzkouseli rozdily mezi
pfirozenym a umélym osvétlenim a zjistili,
Ze i par centimetr( mUzZe rozhodnout o tom,
zda vznikne skvély portrét. Jak pouhé natoceni

zdroje svétla, zména gesta nebo barevny
efekt dokazou proménit naladu celé fotografie
od poetické po zneklidnujici az hororovou.

Na zavér bychom radi podékovali celému
tymu lektort za jejich cas, energii, otevieny
a pratelsky pristup a ochotu sdilet osobni
zkusenosti. Diky nim byl workshop nejen
pfinosny, ale i zdbavny- a to je kombinace,
ktera umi i z foceni udélat nezapomenutelnou
udalost. Vsichni Gcastnici ziskané postrehy
zcela jisté zuzitkuji v jejich dalsi fotografické
tvorbé, na kterou se budeme tésit.
Michal Krofta a Jana Sromova, ucitelé vytvarné vychovy ZS Middi
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Matematicky
proud

Na Gymnaziu Christiana Dopplera se konala
tradi¢ni soutéZ s nazvem Matematicky proud.
Ze 75 Mohylova se na ni vypravily ¢tyfi
matematické hlavicky, aby soutézily
v kategorii 4. a 5. tfid. Toto mohylacké
kvarteto ziskalo prezdivku 4 Emka, protoze
krestni jména viech ¢lend zacinaji na
pismeno M. Byli velmi Uspésni, protoZe ve své
kategorii obsadili nddherné 3. misto! Nasim
malym matematikdim dékujeme za skvélou
reprezentaci Mohylky a vSem gratulujeme!
Martina Sipovd, Z§ Mohylovd

Déti uci své
spoluzaky

Ve Scioskole zacalo jiz tradi¢ni obdobf
pétitydennich projektd, které vedou déti
pro své spoluzaky. Nejmladsi organizatori
jsou ze sesté tfidy, nejstarsi z devaté.

A co se letos déti od sebe navzajem nauci?
Treba jak pecovat o svou dusevni pohodu;
jak si planovat své uceni; jak se pfipravit
na prijimaci zkousky anebo jak modelovat
a tisknout na 3D tiskarné. Aby mohli svij
projekt otevfit, museli vsichni vedouci
absolvovat desetihodinovy kurz zakonéeny
obhajobou. Lukds Rak, Feditel ScioSkoly

Navstéva v Lukasi

Ve stfedu 17. prosince 2025 jsme s détmi
ze 2. B a détmi ze Skolni druziny navstivili
DUm socidlnich sluzeb Lukas

ve Stodulkach. Vanoce jsou ¢asem
klidu, radosti, vzdjemnosti a lidské
blizkosti. Déti, které prisly na
navstévu, chtély predat kousek své
radosti, energie a vano¢ni atmosféry
v podobé pisnicky, slova nebo jen
upfimného Usmévu. Véfime, Ze toto |
setkani bylo obohacenim pro nds

¢ vdechny a Ze nam pfipomnélo, jak dileZité je
byt spolu a potésit se navzajem. Dékujeme
za vielé prijeti a véfime, Ze se opét brzy

| setkame.

28 Janského

Volna mista

v krouzcich
TIB

Novy pololetni rozjezd je idedlni prilezitosti
zkusit néco nového - a pravée proto od
pololeti pfijimame nové déti do nasich
krouzkti programovani, robotiky, 3D tisku
a grafiky. Pokud vase dité bavi moderni
technologie, tvoreni a objevovani, radi
ho u nas privitdme. Pro zdjemce nabizime
také ukazkové hodiny, na které se mohou
prijit nezavazné podivat a vyzkouset si,
jak vyuka probiha, v pripadé dotazl
napiste na e-mail: krouzky@tib.cz.

Déti se u nas uci hravou a praktickou

formou — programuji vlastni hry, stavi
a oZivuji roboty, seznamuji se s 3D tiskem
a rozvijeji grafické dovednosti. Klademe diraz
nejen na technické znalosti, ale i na logické
mysleni, spoluprdci a radost z vlastniho
pokroku. Krouzky jsou vedeny tak, aby byly
srozumitelné i pro Uplné zacatecniky.
Pokud hledate smysluplnou volnocasovou
aktivitu, kterd déti pripravi na svét
budoucnosti a zaroven je bude bavit, pfijdte
se k ndm podivat na ukazkovou hodinu.
TéSime se na nové tvare a spolecné
objevovani svéta technologii! Prehled
volnych krouzkd najdete na www.tib.cz.
Monika Kuchtovd, TIB, z.s.

Charitativni akce

Parlament FZS prof. Otokara Chlupa
kazdoroc¢né organizuje nékolik charitativnich
akci. Na konci loriského to byla opét vanocéni
sbirka pro Tym podpUrné a paliativni péce
pro déti FN Motol a nové sbirka starych dek.
Pro Motol se sbirala Kinder vajicka, bublifuky
a hracky pro miminka. Déti a dospéli z nasi
Skoly dokazali, Ze maji laskava srdce - seslo
se pres 250 Kinder vajicek, asi 130 bublifukd,
chrastitka, lizatka, pastelky a jiné drobnosti.
Nékteré darky byly opatfeny osobnim
vzkazem. Nasbirané deky jsme nastfihali
a spole¢né s dobrovolniky z prvniho stupné
z nich podle navodu vyrobili hracky, které
budou pomahat s vycvikem budoucich
vodicich pejskd. Hracek médme plnou bednu,
vyroba nds bavila. V lednu jsme je predali
stfedisku a doufame, Ze se sténatkdm libi.
Petra Rajtrovd, FZS prof, Otokara Chlupa

Zimni Minecraft
stezka

V sobotu 10. ledna Sportklub Bessie
usporadal Zimni Minecraft stezku pro déti
v okoli Stodtleckého rybniku. Rychloakce
probéhla, protoZe byly krasné snéhové
podminky v Centralnim parku a byla by
Skoda je nevyuZit. Déti si uzily hledani
Minecraft postav a zaroven k tomu musely
plnit Ukoly, poté dostaly od jednotlivych
postav malé darecky. Odezva na akci
byla kladna, takZze by méla letos
nésledovat letni akce ve vétSim méfitku.
Patrik Boubin, Sportklub Bessie

www.prahal3.cz
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INZERCE

GITD

ZALUZIE

montdaz a opravy,
sité proti hmyzu

AUTODOPRAVA

dodavkami
(mistni i dalkova)

BROUSENI
nozl, nerezu (lesténi),
Tel. 251 619 721

602 282 053
www.fakase.cz

JINAK

naBibce

PRODEJ TO

neIvyYHoDNEISi

& A G
. DU
UKLIDOVE
SLUZBY

522 letou tradici

pro: bytove domy, SVJ,
sprav. firmy a byt. drufstva...
...spolehlivost, zkufenost,
vstficnost...

Dusan Prochazka

tel.: 774 024 646

UNOR 2026

ZALUZIE
MIKULIK

« horizontalni - vertikalni

« venkovni Zaluzie - sité proti

hmyzu - venkovni hlinikové
rolety - montaZ tésnéni,
lamelové dvefe - EiSténi
¥ertikalnich zaluzii - opravy
zaluzii - bezpeénostni dvefe
+ opravy a sefizeni cken
« elektrikarské prace
Armforowd 188544, Praha 5

703 147 567

5C-503921/02

N[IFIYIq ZASKLENI BALKONU .
wrmemmeme 7 ALUZIE, SITE A SUSAKY

pkase@o2active.cz
SC-503893/02

e-mail: dp.uklidysprava@seznam,.cz

$C-503918/02

N

T /- |5
NA ZASKLEN| BALKONU

DO KONCE UNORA 2026

Il BsauTO |

Sirokd nabidka vozd ihned k odbéru.
Osobni, ufitkovd i elektrickd vozidia.

===\ NOVAB10

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

AUTORIZOVANY PRODEJCE
VOZU OPEL, CITROEN A LEAPMOTOR

LEAPMOTOR JENOVA ZNACKA SKUPINY STELLANTIS

0d 690 000 K& vé. DPH

C10

0d 890 000 K¢ ve. DPH
4x4/RWD/BEV

103

0d 450 000 K& vc. DPH
MESTSKY ELEKTROMOBIL PRO KAZDY DEN

e

!""?\QM _

(= =7
Ll

BS Auto Prohao s.r.o.
Baworskd 1041/20, 155 00 Proho-5toddky
+420 257 215 145

¢ GO0
LR TRy W uanareon fl UROK

5C-503914/02

b

www.prahal3.cz
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INZERCE

Nislova 2279 | éi;lv POJCOVNA | lpnonsjjq’
4 A

Praha 5 - Nove Butovice
Telefon 606 818 082

A
e ps e rnen | GERVIS LYZI 550,~yuw, cvm.osmmsvzm.cz

SC- 503940/02

REKONSTRUKCE KOUPELNY |  GAT9» S0, B Giiision

” . Z'AI:UZIE * ROLETY
- B I I U - B I IOVYCH JADER .stI;f(ng'?iTJ':r-:ﬁv:;’ &chi‘::j:\;s(:(l;r:oL:.gZG/7 Praha 13 5
«a.CL

v v, t 9-18 hod.
RESIME IHNED B e e

specialisté na Prahu 13
oo v ’ ’ ét 8-17 hod. “

iz 32 let stavi pro vas www.gato.cz bi  814hod. oo
, p tel. 777 038 001 Mimofadna sleva az 20 % na vybrané produkty

ZAJISTIME VSE - PRACE NA KLIC scsusisn SCsu3835/2

ZkuSenost - slusnost - pracovitost

zednik, obkladag, instalatér, plyn, \ CIStenl

[ [IStenI
elektro, mali¥, podlahéf, $tuky, lakyrnik,
nabytek, kuchyriské linky Pu'?"m!eluﬁstJ kovgle Jl&ln

Tel.: 777 504 103 p. Pafizek
www.bytovejadro.cz 773 540 170
www.rekonstrukcebuchala.cz
CISTENIBURIAN.cz

5C-503917/02 5C-503916/02

rovskdhe 950910 PREMECHEJTE

ismrcha@sez ez Pavrovského 250212, " X k
B ismrcka@sernom.c Praha 13 - Stodilky 2 NAM VASE CISLA.
VY SE VENUJTE TOMU,
€O DELATE NEJLEPE!

L, 420608 216 507 @ wwwfirstaccountingcompany.cz

www.prahal3.cz

$C-503908/02
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Sesté misto z MS v pole sport

Velkého sportovniho Uspéchu dosahla Barbora Caloudova z Prahy 13,
ktera se umistila na vynikajicim 6. misté na mistrovstvi svéta v pole sport.
Prestizni mezindrodni soutéz se
konala v Budapesti od 10. do
14. prosince 2025 a organizovala ji
mezinarodni federace POSA (Pole
Sports & Arts World Federation).
Barbora soutézila v kategorii
Junior A Competitive (10-14 let),
ktera patii mezi nejndrocnéjsi
juniorské kategorie. V silné
konkurenci tficeti ¢tyr juniorek
z celého svéta predvedla mimoradné technicky i vyrazové vyspélou
sestavu, diky niZ se probojovala mezi absolutni svétovou Spicku.
Ucast na mistrovstvi svéta znamenala nejen vysoké sportovni nasazent,
ale také mésice intenzivni pFipravy, discipliny a odhodlani. Sesté misto
na svété je obrovskym Uspéchem a dlikazem, Ze ¢esky pole sport
ma na mezindrodni scéné své pevné misto.

Barbore, kterd trénuje v prazském studiu Pole Heaven, patfi velka
gratulace a podékovani za skvélou reprezentaci. Jeji vykon je inspiraci
nejen pro mladé sportovce, ale i pro vSechny, ktefi se neboji jit za svymi

sny. Pfrejeme mnoho dalsich sportovnich Gspéch(i! Daniela Caloudovd

Aerobik a gymnastika

Sportovni klub FitStation.cz nabira do 2. pololeti $kolniho roku 2025/2026
nové déti od 5 let na lekce aerobiku a gymnastiky. Mate doma holky nebo
chlapce, ktefi radi sportuji, chtéji zazit spoustu
legrace a maji zdjem byt soucasti skvélého
kolektivu? Privedte je k ndm!

Cvicime v téchto skolach:
« 78 Janského, Janského 2189 -
pondéli 16.30-17.30 a patek 16.00-17.00
* FZS Brditkova, Brdi¢kova 1878 -
stfeda 14.15-15.15
» CASPV Ohradské nam., Ohradské nam. 1628 - stfeda 16.00-17.00
Pro prihlaseni nebo ziskani vice informaci nas kontaktujte na e-mailu:
info@fitstation.cz, tel. 605 477 029, www.fitstation.cz.
Gabriela Rytifovd, FitStation.cz

Sportacek pro déti

Sportovni klub FitStation.cz pro vas
ve 2. pololeti skolniho roku 2025/2026
otevira lekce vSeobecné sportovni
pripravy pro déti 3-5 let - Sportacek.
Lekce probihaji v Z5 Janského,
Janského 2189 v pondéli od 16.00
do 16.45. Naucime vase déti béhat,
skakat, hazet, délat kotoul

a mnoho dalsiho. Pro prihlaseni
nebo ziskani vice informaci nas
kontaktujte na info@fitstation.cz,

tel. 605 477 029, www.fitstation.cz.
Tééime se na vas. Gabriela Rytifoud = "W OTEN wwwtationc

Fmuiis vmie il
.Jlr x‘:iqh."

www.prahal3.cz

Hravé a profesionalni cvic¢eni

Najit idedIni pohybovy krouzek pro déti je nékdy skoro sportovni vykon
sam o sobé. Chceme, aby se néco naucily a idealné se tak bavily, Ze si
ani nevsimnou, Ze ,cvici“. Presné tak funguji moderni détské télocvicny
Monkey’s Gym, které uz od roku 2012 rozvijeji malé sportovce ve véku
od pul roku do 7 let. V Gnoru startuje novy semestr, zapisy uz bézi

a vy si tady mlzZete uzit zkusebni e ™
hodinu zdarma! Déti v Monkey’s f {
Gym okamZzité okouzli vesely

a barevny interiér, mékké
cvicebni prvky, akéni opici draha
i opravdové gymnastické naradi
vyrobené pfimo jim na miru.
Samozrejmé nechybi kladina,
Zebftiny, bradla, trampolina, Svédskad bedna ani lavicka. Lektofi sazi

na odbornost i upfimny zajem o déti. Vyuka vychazi z konceptu
pohybové vSestrannosti a propracované metodiky, ktera respektuje
spravny psychomotoricky vyvoj, individudini tempo i potieby kazdého
ditéte. A protoze zdbava ma v Monkey’s Gym hlavni slovo, vase ratolesti
si pohyb zamiluji uz od Gtlého véku. Rodice potési individualni pfistup,
snadné omluvy a nahrady lekci, malé skupinky, baby-friendly prostredi,
détsky koutek pro aklimatizaci i prosklené télocvicny, diky nimz mohou
sledovat pokroky svych potomkd a pfitom si v klidu vychutnat néco
dobrého.

Termin: Zaciname 2. Unora a kon¢ime 30. ¢ervna 2026

Misto: Monkey’s Gym, Westfield Chodov (Roztylskd 2321/19, Praha 4);
Galerie Harfa (Ceskomoravska 2420/15a, Praha 9); OC Sestka (Fajtlova
1091/1, Praha 6); Baby Club Juklik (U Jezera 2031/34, Praha 5)

Vice informaci: www.monkeysgym.cz FrantiSek Trhori

—

Pozvanka na unorové akce
s Rondelem

Zatimco nasi sportovci v severni Italii budou bojovat o kazdou
sekundu, my v Praze 13 nezlistaneme pozadu. Mate doma malé
Sampiony, ktefi maji energie na rozdavani? Tak je nenechte

jen fandit u televize a vezméte je primo do centra déni!

Dorazte za ndmi k nasi klubovné ve vnitrobloku ulice Amforova
(naproti MS U Bobtika), kde budeme b&hem dvou tinorovych
odpoledni poradat nasi prvni zimni Rondeliddu. Prijdte:

* ve stiedu 11. tnora od 16.16 hod.

* ve ctvrtek 12. inora od 16.16 hod.

Bude to neformalni, bude to v pohybu a bude to bavit vas i nas.
Mame pfipraveny discipliny inspirované témi, které znate z velkych
zimnich zavodd. A pokud zrovna neprahnete po zlaté medaili,
muUZete u nas ziskat néco prakti¢téjsiho — informace o dalsich
akcich pro verejnost, o letnim tabore nebo o nasem novém oddilu
pro dvacitku nejmensich déti (ve véku 5 az 9 let), ktery planujeme
otevrit letos v zafi.

Pokud chcete nasat sportovni atmosféru jesté drive, prijdte jiz
v nedéli 8. inora do OC Luziny na velky sportovni den.
0d 13.00 do 17.00 nas najdete na jednom z tematickych stanovist.
Podrobnosti najdete na nasem webu - https://rondel.pionyr.cz/,
facebooku a instagramu. MzZete se tam mrknout nebo prosté
prijdte a uvidite sami. Do soutézniho klani se mohou zapojit
i dospélaci. Tésime se na vas! Petr Kubii, PS Rondel
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Bézime pro Davidka

Kazdoroc¢né je 6. inor mezinarodnim dnem bez mobill, pojdte se
probéhnout bez nich a zaroven i bez chytrych hodinek, prosté se
probéhnout jen tak. Kratsi trasa vede Centralnim parkem Stodlky okolo
rybnikd a bude méfit 2,5 km a delsi trasa povede i déle do Prokopského
udoli a bude méfit
10 km. Startovné
! L et je zdarma pro ty,
BEH BEZ MOBILD! . co pob&¥i bez
Sm"k,lulf-acmc g WP mobilli a hodinek
- (jinak platba
100 K¢ na misté),
1 ale budeme radi,
=X pokud nékdo
podpofi Davidka,
ktery se narodil
" UnasvPraze 13
a bojuje
s nevylécitelnou nemoci (sbirka: https://www.znesnaze21.cz/sbirka/
rodina-nevi-kolik-casu-ji-s-davidkem-jeste-zbyva-podporme-ji). U&astnici
béhu dostanou ¢aj a mensi obcerstveni. Start obou béhl v 16.15

na tradi¢nim misté nad KuZelkarnou v Centrdlnim parku. Na béh se
nepfihlasuje, staci pfijit cca 10-15 min. pred startem. Akci pofada
Sportklub Bessie. Patrik Boubin, Sportklub Bessie

Sportovni primeéstsky tabor
Sokola Stodulky

TJ Sokol Stodulky, z.s., jiz tradicné pfipravil na I1éto 2026 dva terminy
sportovnich primeéstskych kempu.

Kempy budou probihat v arealu Sokola Stoddlky (ul. Kovarova)
Sportovni prfiméstské kempy jsou urceny pro holky a kluky ro¢nikt 2012
az 2019. Néplni tédbora
bude sezndmeni
s rliznymi sporty,
vylety do pfirody, hry
a soutéze. Déti budou
mit moznost vyzkouset
si celou fadu rdznych
sport(, fotbal/hazend/
atletika/stolni tenis/
basketbal/nohejbal/
tenis/ minigolf atd.
Terminy: ¢ pondéli 6. Cervence - patek 10. Cervence
* pondéli 13. Cervence - patek 17. ¢ervence 2026
Kontakt: Josef Sindelka, TJ Sokol Stodilky,

E-mail: josef.sindelka@sokolstodulky.cz
Web: https://www.sokolstodulky.cz/kemp-26
Sokol Stodtilky

00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

ZIVOTNI PROSTREDI

Odbér lokalné péstované
zeleniny

Komunitni zahrada Prokopka na Velké Ohradé z(stava i letos odbérnym
mistem KPZky (komunitou podporované zemédélstvi). Starite se ¢leny
KPZky a zajistéte si pravidelny prisun lokdlné vypéstované zeleniny

z blizké farmy JednorozZec u Trebotova. Odbér probihd na zahradé
kazdy tyden od kvétna do listopadu. K dispozici jsou rtizné velikosti
podilll (cena od 340 K¢/tyden) nebo Ize sdilet jeden podil ve dvojici
kazdych 14 dn(. Zelenina je sezonni, v bedynkach je vzdy to, co zrovna
na farmeé uzrava. Do péstovani se mlzete zapojit i pfimo v ramci
dobrovolnych brigdd.

Farma porada také slavnosti, kde mlzete poznat své farmare. Pokud
byste méli zdjem se do KPZky zapojit nebo potfebujete vice informaci,
ozvéte se prosim na info@zahradaprokopka.cz.

Tereza Kaiserovd, Spolek Pro kofinky

Mobilni sbér nebezpecného odpadu
a potravinarskych tukul a oleju

Hlavni mésto Praha zajistuje pro obyvatele hl. m. Prahy zdarma v rdmci
mobilniho sbéru odloZeni ndsledujicich druhd odpad: rozpoustédla,
kyseliny, zasady, fotochemikalie, pesticidy, odpad s obsahem rtuti (napf.
teploméry), olej a tuk s nebezpecnymi vlastnostmi, barvy, tiskarské
barvy, lepidla, pryskyfice, detergenty obsahujici nebezpecné latky (Cistici
prostredky), éCiva. Jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich). Kapalné

a nebezpecné odpady musi byt preddny v pevné uzavienych nadobach!
Kontaktni tel. na fidice pro pfipad nenalezeni svozového vozidla:

284 098 887, 284 098 888 (s presmérovanim na mobilni telefony).
Odkaz na mapku pro zobrazeni stanovist na NO:
https://ksnko.praha.eu/map-unsafewaste/ Jitka Zémorskd, OZP

unor 2026

Ovcéi héjek - parkovisté proti ¢. 2159/16 8.00-8.20
Petrzilkova ¢. 2483/40 8.30-8.50
K Sopce - proti ¢. 1655 9.00-9.20
Jaroslava Foglara -
parkovisté proti ¢.1329/2 SRR
28.2. Nad Dalejskym udolim - u ¢. 2689 10.00-10.20
krizovatka ul. Operetni x Melodicka 10.30-10.50
K Zahradkam - parkovaci zaliv pred
vchodem do restaurace ¢. 1047/21a LLOE- 210
Chalabalova - parkovaci zaliv proti ¢. 1612 11.30-11.50
K Hajam - plocha proti ¢. 821/11 12.00-12.20

www.prahal3.cz
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Pochod Kolo, kolo mlejnsky

Mily pratelé prochazek a pésich vyletl, chceme vas pozvat na 15. ro¢nik

pochodu Kolo, kolo mlejnsky, ktery probéhne v sobotu 21. Unora.

Startujeme z autobusové zastavky Kovarova od 9.00 do 11.00 hodin.

Cil je opét v restauraci v KD Mlejn v ¢asovém rozmezi 11.30-18.00

hodin. Mate moZnost si vybrat ze tfi tras. A to z nejkratsi 7 km,

dale z trasy 14 nebo 17 km. Abyste védéli kudy kam, dostanete

na startu popis trasy.

Vy, co mate chytry telefon, mizete si vyfotit QR kdéd a stahnout

trasu do telefonu. TakZe budete mit obé moznosti, jeZ Ize na trase

kombinovat, co? je skvélé. Timto se snazime propagovat novy moderni
. trend v turistice, jehoZ podstatou

je vyuZiti modernich technologif

pti klasické turistice. Nebudete

pfitom oSizeni ani o krasnou

prirodu a pamatky na trasach.

Nejkratsi trasu si mlZete zpestfit

- lusténim kvizu. Z mist, kudy trasy

-~ povedou, vdm jen prozradime,

Ze viechny trasy projdou zpocatku
Centralnim parkem, kde vés urcité
zaujme krasna drevéna socha
Sovy, socha Tata a mama

od A. a J. Kolackovych, pozdéji

v Jinonicich pamétni deska
spisovatele Antonina Jaroslava

Puchmajera, pohledy do Prokopského udoli, boZi muka a zvonicka
na Velké Ohradé a dalsi zajimavosti. Nezapomerite si vzit s sebou
fotoaparat, dobré boty a dobrou naladu.

V cili od nas dostanete kromé Usmévu diplom, razitka a malou
pozornost. MlzZete posedét, dobfe se najist i zazpivat si s nasi kapelou
ze StodUlek Presli¢ky. Pochod je soucasti cyklu Prahou turistickou,
mezindrodnich pochodd IVV a Dvoustovky, co? je dvé sté vybranych
pochod( z CR.

Vice informaci najdete na: www.kct-praha-karlov-turban.webnode.cz.
Nesedte doma a pfijdte poznat krasy mist, kde bydlite. TéSime se na vas!

Marta Kravéikovd, Klub éeskych turistd, odbor Praha-Karlov, oddil TurBan

Cinnost jednotky SDH v &islech
Za pravé skonceny rok 2025 se celkovy pocet vyjezd( nasi
jednotky zastavil na Cisle 59, je to vice nez v roce 2024,
kdy bylo 46 vyjezdd. :
Na vsech téchto
vyjezdech se podilelo
15 ¢lent jednotky,
kterd ma k dispozici
vyjezdovou techniku -
zdsahova vozidla
SCANIA CAS 20 a TATRA
T815/7 CAS 30, déle
FORD Tranzit a evakuacni autobus ISUZU.

Celkovy pocet zasaht Ize rozdélit na zasahy
u pozaru, kterych bylo 25, délka 41 hodin 77 minut.
Jen 23 hodin a 7 minut zasahovali u pozaru skladky volné ulozenych
plastli u obce Rynholec na Rakovnicku. Dale 25 technickych zésah(,
které prevazné souvisely s povétrnymi podminkami, v délce 72 hodin
21 minut. Déle to byly zdsahy u dopravnich nehod a unikd ropnych
latek. Celkem to Cinilo 127 hodin 20 minut. V rdmci vycviku jednotka
odslouZzila 4 stdZe u HZS hl. m. Praha na stanici 7 v Jinonicich.
SlouZila také ¢tyfi pohotovosti na vlastni zbrojnici.

To jsou jen obecna Cisla. Dobu vynaloZenou pfi prfipravé a tdrzbé

LIV 4

Hasicské okénko

techniky, vyzbroje a vystroje po zasahu nelze spocitat. To je nespocet
odpracovanych hodin ve volném case ¢lenl jednotky, které jdou
na vrub omezeni ¢asu straveného se svymi rodinnymi prislusniky.
Je nutné podékovat vSéem manzelkam, pritelkynim a détem
za trpélivost, kterou s ndmi maji, a za pochopeni, diky kterému
mUZeme tuto zasluznou ¢innost vykonavat.

Nevite, co podniknout a kam vyrazit? Zajimate se o praci i jste
fanousci hasi¢i? Mame pro vas par tipQ, kdy nds mdZete navstivit
¢i vidét osobné. Nejdrive nas uvidite v dubnu na Bezpecné 13,
poté bude tradi¢ni paleni ¢arodéjnic. Planujeme také den otevrenych
dveri. Akce pro déti a rodice bude nasledovat v ¢ervnu, kdy poraddme
Détsky den. Na vSechny akce s pfesnym datem, casem a mistem
konani budete vcas upozornéni.

Vladimir Kos

Zacatek roku v SDH Trebonice
Zima nam o sobé dala poradné védét, a tak s détmi v nasi
nové hasicarné v teple pilné trénujeme, protoze prvni
zavody pomalu tukaji na dvere. Nebude to nic jiného
nez zimni pohar v uzlovani. Hned jak se trochu otepli,
presuneme se na hristé, kde zahajime jarni pfipravu. V kvétnu nds
totiZ ¢ekaji dalsi zavody, a tak musime poradné trénovat.

Petra Smidovd, ¢len vyboru SDH Trebonice

o VASIM OBJEKTIVEM...

V lednu ndm ctenafi zaslali nékolik
krasnych fotografii zimnf tfinactky.

Vybrali jsme pro vés fotografie

od pana Marka Cihate a pani Klary Hasové.
Dékujeme.

Podari-li se i vdm udélat zajimavou
fotografii, zaslete nam ji na e-mail
stop@prahal3.cz, radi ji zverejnime.

Za viechny snimky, které jste nam
jiz poslali nebo je teprve poslete,

vam mnohokrat dékujeme. Petra Foftovd

www.prahal3.cz

pla

FOTO: MAREK CIHA

FOTO: KLARA HASOVA
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CHARITATIVNI PROJEKT NA PODPORU
DETi BEZ BIOLOGICKYCH RODIN

Az 500 novorozencui ro¢né je v CR matkami po porodu
odlozeno ¢i z riznych diivodti odebrano.

Béhem prvnich let zivota se ¢asto ocitnou na nékolika mistech
nahradni péce a informace o tomto obdobi jsou nenédvratné

ztraceny. Diky projektu Zivot v kuffiku mohou pé&stouni,
adoptivni rodice a predevsim samy déti znat sviij
pribéh skutecné od samého zacatku.

PRAVE TED!
IDEALNI CAS NA VAS NOVY VvUZ

PEUGEDOT oororucue TOtalEnergies

0]

% KAZDY SL yypeRe B

IVROCE2026 W

1

N,LMETA LIBRETO HUDBA A TEXTY
LUCIE ONDRE]J G.
KONASOVA BRZOBOHATY

P s NSO S

c]ml:]ami"
Francimo

Autoii
Karel Polacek
Jan Pixa
Vaclav Noid-
Barta

Carodéiny =
muzikal

Spotfeba a emise CO2z v kombinovaném provozu pro model 208: 5,2 1/100 km, 117—118 g/km, 2008: 5,7-6,11/100 km, 128-138 g/km a 3008 HYBRID: 5,5 I/100 km, 122 g/km. Foto je pouze ilustrativni. Nabidka

7 dni Peugeot je platna od 2. 2. do 22. 2. 2026 a vztahuje se pouze na nakup nového osobniho vozu.

Domansky s.r.o

- 7
Tlumacovska 1298, Praha 5 — Stodulky, tel.: 777 107 107, www.peugeotdomansky.cz DOMANSKY-CZ

www.prahal3.cz

$C-503992/07

$C-504003/01
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Podékovani

Moc dékujeme mamince nasi
Verunky Klausové za sponzorsky
dar - dvé krasné houpacky.

Déti jsou nadsené a my si toho
velmi vazime. Kolektiv MS Ctyrlistek

Navstivil nas
Mikulas

Prvni prosincovy Ctvrtek
odpoledne se v Pohadce
uskutecnilo mikulasské
predstaveni. O program se
postarala Inka Rybarova v roli
andéla a nechybél ani Cert.
Celé vystoupeni bylo velmi vtipné,
déti se smaly a na strach nikdo
ani nepomyslel. Maminky nam
napekly spoustu dobrot
a k zahrati se podaval punc.
Prijemna atmosféra doprovazela
celé odpoledne. Na zavér
predstaveni dostalo kazdé ditko
za slib spravného chovani
sladkou odménu.

Véra Schreierovd, MS Pohddka

www.prahal3.cz

Predskolaci
na navstéve

S Zelviékou Alohou kolem svéta

v baékurkach

Predskolni déti byly hned
zacatkem nového roku pozvany
do FZ8 Travnickova na sportovni
dopoledne. Pro mnohé z nich to
byla prvni pfileZitost nahlédnout
do prostredi skoly, ktera je

od zafi ceka. Déti si sportovani
naramné uzily. Vyzkousely si
tymové hry, jako je florbal

a basketbal, ale také chlzi

po kladiné, preskok svédské
bedny, chlzi na chddach,
trampolinu, obruce ¢i
poskakovani na gymnastickych

micich. Celym dopolednem

je s velkou ochotou provazeli

Zaci druhého stupné zakladni
Skoly, ktefi se détem vénovali,
povzbuzovali je a pomahali jim
prekondvat drobné obavy.
Sportovni dopoledne se neslo

v pfijemné a pratelské atmosfére
a pro déti bylo krdsnou zkusenosti
i motivaci na jejich budouci skolni
cestu. Alena Cernohorskd, MS Paletka

Prijemné setkani

Vanocni ¢as primo vybizel

k vzajemnému setkavani.

Drive neZ doslo na oslavy

v kruhu rodinném, sesli se byvali
zaméstnanci na chvilku v nasi
bobfi rodiné. Nejmensi bobfici
nas potésili pasmem pisnicek

a ti o trochu starsi s laskou
zavzpominali na |éta zde
stravena. Jana Kafkovd, M3 U Bobfika

Havaj nenf jen ostrov nékde

v Tichém ocednu, je to i rodinna
Skolka ve Stodulkach, kam v lednu
priplula Zelvicka Aloha. A kdo je
Aloha? Jejich novy maskot,

ktery provadi déti celym skolnim
rokem a vSemi aktivitami.

A proc se jmenuje zrovna Aloha?
,Aloha znamena na Havaji ,ahoj’.
Je to jejich pozdrav. A protoze je
Zelvicka velmi pratelska, ziskala
toto zdbavné jméno,” vysvétluje
Feditelka MS Havaj Michaela
Brojirova. Skolka klade dtiraz

na individudlni pristup a rozvoj
klicovych dovednosti hravou
formou. Déti se zde uci nejen
zékladni dovednosti potifebné
pro vstup do zakladni skoly,

ale také jak byt soucdsti kolektivu
a jak rozvijet svou kreativitu. Aby
déti jednotliva témata

co nejvice bavila, rozhodly se
ucitelky vytvorit postavu Zelvicky,
ke které si déti rychle vytvori
pratelsky vztah. Do budoucna
je bude maskot doprovazet
i pfi vSech Skolnich aktivitach.
Pokud byste chtéli nahlédnout
do jejich modernich a zaroven
utulnych prostor a seznamit se
s pedagogickym tymem, mUzZete
navstivit den otevrenych dvefri
4. bfezna od 14 hodin.

Materskd skola Havaj

Upekli jsme si vlastni pizzu

Ve tridé Zajickl planujeme

véci spole¢né a nékdy nas déti
prekvapi napadem, ktery nds
spolehlivé vyvede z rutiny.
Tentokrat si praly jediné: upéct
si vlastni pizzu! A tak jsme se

do toho pustili. Z tésta jsme
vytvarovali malé bochdnky a déti
si podle chuti a fantazie skladaly
vlastni pizzy. Kazdy pfinesl néco
z domova - diky tomu vznikla
pestrd paleta surovin, ze které si
mohl kazdy vybrat podle své chuti.
Vznikaly klasické i zcela origindini
kombinace: Zampidénové,

Sl —
kukuricové, rajéatové, saldamové,
syrové... a nadseni bylo citit

v kazdém kousku. ZaZili jsme
krasny den plny vini, chuti

a hlavné radosti z toho, Ze détsky
napad dostal prostor a stal se
skutec¢nosti. MS Vecernicek

Zimu si uzivame

Vsichni jsme ocekavali konecné
zimu a snih - a opravdu jsme se
dockali. Zatimco silni¢ari méli plné
ruce prace, nase déti nadsené
jezdily na plackach z kopc,
koulovaly se, kreslily klaciky
do snéhu, stavély snéhulaky,
igld... Bylo skvélé vidét ta
rozzarend ocicka pfi téchto
zimnich radovénkach. Kéz by jich
v budoucnu bylo vic...

Andrea Kudlickovd, MS Ctyflistek
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Prahy 13

Radnice MC Praha 13 se v lednu proménila v misto pIné vzpominek,
pribéhd a dobrodruzstvi. V terminu od 9. do 31. ledna 2026
zde probéhla vystava vyjezdnich i pfiméstskych tdbord poradanych
DDM Stodulky.

Navstévnici méli moznost nahlédnout do svéta, ktery je
pro stovky déti kazdoroc¢né synonymem prazdnin, pratelstvi
a nezapomenutelnych zazitkd. Vystava zachytila obdobi pIné promén
- od novych napadul a rozsitujici se nabidky az po necekané vyzvy.
Fotografie, texty i vzpominky ukdzaly, jak tabory DDM Stoddlky
postupné rostou, méni se a formuji letni i zimni dobrodruzstvi déti
vSech vékovych kategorii.

Vystava byla nejen ohlédnutim, ale také inspiraci, kterd rozhodné
nechybi ani v nabidce nadchazejici taborové sezony 2025/2026.

Tabory, které maji dusi
DDM Stodulky dlouhodobé nabizi Siroké spektrum tdbord -
od tradi¢nich vyjezdnich aZ po tematicky zamérené primeéstské
programy.

Mezi stélice patfi stanovy tabor, kde déti zazZivaji ¢trnact dni
skutecného dobrodruzstvi v prirodé - bez obrazovek, s ohném,
esusy, celotdborovou hrou a silnym pocitem soundlezitosti. Neméné
vyjimecny je letni tabor na hradé, kde déti nocuji v historickych
komnatach a kazdy rok se ponofi do nového pribéhu plného
fantazie.

Klub nadseného divaka

Vite, ze DDM StodUlky ma svUj vlastni klub divadelnich nadsencd,
ktefi spolec¢né radi vyrazi do divadla? Je to tak - Klub nadSeného
divaka je urcen vsem milovnikim divadla a v DDM Stodulky funguje
jiz tretim rokem. V ramci klubu navstévujeme predstaveni jednotlivych
prazskych divadelnich scén. Za dobu naseho fungovani jsme zhlédli
jak hry znamé, tak i ty, o kterych se tolik nemluvi. Pfi vybéru se
snazime o rlznorodost, aby si kazdy mél moznost vybrat predstaveni
podle svych preferenci.

V nejblizsi dobé nas ceka navstéva predstaveni Jezek v divadle ABC.
Jedna se o hru ze Zivota jednoho z nejvétsich skladatell moderni
Ceské vazné i popularni hudby, které je doprovazeno hudbou Zivého
orchestru konzervatote Jaroslava Jezka pod vedenim Jana Sestaka.
Pokud i vy radi sdilite divadelni pfedstaveni s ostatnimi nebo touzite
po inspiraci na predstaveni, kterd by vas tfeba ani nenapadla navstivit,

Velky zéjem je také o tabory pro rodice s détmi, které ddvaji rodinam
vzdacny Cas byt spolu, zpomalit a vytvaret spolecné vzpominky

v prirodé. Milovnici pohybu a snéhu se kazdoroc¢né tési na zimni
tabory LyZnici a prknafi na horach, zatimco tanecnice rozvijeji sv(j
talent na letnim tanecnim soustredéni Belly Habibi a Belly Amira.

Pfiméstské tabory pro kazdého
Velkou ¢ast nabidky tvori pfiméstské tabory, které umozriuji détem
zazit prazdninové dobrodruzstvi a pritom zGstat doma. Tematicky jsou
rozdéleny tak, aby si vybral opravdu kazdy - od malych predskolakd
az po starsi déti se specifickymi zajmy.

Déti mohou byt Poznavaci, Umélci, Odbornici, Sportovci,
Tanecnici nebo Hraci a vyzkouset si svét vytvarného umeéni, techniky,
robotiky, sportu, celotdborovych her ¢i filmovych a hernich pribéhd
prevedenych do realného svéta. Oblibené jsou také tematické tabory
inspirované Harrym Potterem, pohadkami nebo pocitacovymi hrami
- vzdy ale s ddrazem na pohyb, spolupraci a osobni proZitek.

Kazdy rok nové pribéhy
Vystava tedy ukazala, Ze tabory s DDM Stodtlky nejsou jen
programem na prazdniny, ale i mistem, kde déti rostou, uci se
spolupracovat, ziskavaji sebejistotu a vytvareji pratelstvi na cely Zivot.
A pravé tyto hodnoty se promitaji i do nové taborové sezony,
ktera opét nabidne dobrodruzstvi, tvorivost a bezpecny prostor
pro détsky svét fantazie.

Nabidka spolecné s terminem pfihlaseni bude zverejnéna
2. inora 2026 na webovych strankach DDM Stodulky.

Zuzana Svétlikovd, koordindtorka tdborovych aktivit

L —

dvere Klubu nadseného divéka jsou stale oteviené a mlZete se
kdykoliv pridat. TéSime se na vas!
Martina Kedroriovd, vedouci hudebné-divadelniho oddéleni

www.prahal3.cz
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NIDO Medical:
Konec dlouhého ¢ekani na rentgen!

B Hledate rychlou a dostupnou diagnostiku bez
nekonecnych front? V Centru zdravi Smichov otevira
své dvere nové pracovisté RENTGEN NIDO Medical.
Kombinuje Spi¢kovou technologii a lidsky pfistup, aby
péce o vase zdravi byla co nejméné stresujici.

N:DO
MEDICAL

Hlavnim pilifem nového pracovisté
RENTGEN NIDO Medical je presvéd-
€eni, e kvalitni zdravotni péce by
méla byt dostupna a rychla. Uz Zad-
né hodiny ¢ekani na volny termin,
kladen je diiraz na efektivitu a Uspo-
ru €asu. Na RTG vySetfeni se proto
nemusite objednavat! Staci jen pfijit
v ordina¢nich hodinach s Zadankou
v ruce a bez dlouhého ¢ekani se

o vas v modernim prostredi postara
zkuseny a empaticky personal.

Proc¢ pravé NIDO Medical?
Kromé vyse uvedené Gspory
Casu jsou dalsi tfi dGvody, pro¢ se

DIVADLO KALICH, JUNGMANNOVA 9, PRAHA 1 ¢ www.divadloKALICH.cz

www.prahal3.cz

svéfit odbornikim z NIDO Medical.
Disponuji modernim pfistrojovym
vybavenim, které zarucuje detailni
a presné zobrazeni s minimalni za-
tézi pro vas organismus. Samoziej-
mosti je privétivy pfistup a vyborna
dopravni dostupnost. Na rentge-
nové vysetieni pohodiné dojedete
metrem €i tramvaji do zastavky
Smichovské nadrazi a na samotné
pracovisté dorazite vychazkovou
chzi do nékolika minut. Diky
digitalizaci je pracovisté schopno
odeslat vysledek vySetfeni vasemu
|ékafi elektronicky, tudiz neni nut-
né, abyste se vraceli pro vysledek
v papirové podobé. To je v dnesni
dobé velice cenna Uspora Casu.

Jak to probiha?

Pokud mate platnou zadanku od
svého |ékare, cely proces je pak
otazkou nékolika minut. V ordi-

nacni kabince si odloZite odév

a kovové predméty (Sperky, ho-
dinky) z vySetfované oblasti. Poté
vas zkuseny radiologicky asistent

Kde a kdy

napolohuje k pfistroji a prove-
de snimkovani. K vySetfeni tak
nepotrebujete Zadnou specialni
pfipravu. (red)

Centrum zdravi Smichoy, 4. patro (Nadrazni 762/32, Praha 5), stanice
metra Smichovské nadrazi, tel. 775 236 562, www. nidomedical.cz/

ordinace/praha-5-smichov/rtg

Ordinaéni hodiny: pondéli 7.30-15.00 h., Utery a stfeda 7.30-17.30 h.,
Ctvrtek 8.00-18.00 h., patek 8.00-12.00 h.

divadlo

SC-504064/01

26 1et

L2

Rezie Mirjam Landa

5C-504063/01



| STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské ¢asti Praha 13

STALO SE V UNORU

FOTO: HTTPS://D39-A.SDN.CZ/

Prepiste déjiny...

...otevirame zlatou branu olympijského turnaje, jsme olympijsti
vitézové! To jsou slova, kterd i po osmadvaceti letech vhani do odi slzy
a srdce zaplavuje hrejiva vina narodni hrdosti. Pravé tuto pamatnou
vétu kricel komentdtor Robert Zaruba tak, az mu hlas preskakoval

z koktejlu dojeti a euforie a praskaly mikrofony. Psal se 22. inor 1998
a v dalekém Naganu se pravé dopsal pohadkovy pfibéh o cesté

outsidera na Uplny vrchol. Na japonském ostrové Honsu v jeho hlavnim

mésté se konaly XVIII. zimni olympijské hry a nikdo nevéfil,

Ze by Ceskd hokejova reprezentace po zpackaném Svétovém poharu
v roce 1996 predvedla kdovijaky vykon. Mancaft ved! Ivan Hlinka,

o kterém je zndmo, ze nebyl zadny velky teoretik, co se tyce pripravy,

zato poveéstny byl jeho nos na spravnou tymovou chemii a vybér hraca.

Svoji schopnost dokonale potvrdil i béhem skladani druzstva na zimni
olympiddu, kde se poprvé mély predstavit také hvézdy ze zamorské
NHL. Mazany trenér vsadil vSechno na mix hokejistli z NHL a Evropy,
pricemz hraci tuzemské hokejové soutéze obsadili dokonce osm mist.
Usmévné jsou pFib&hy z prvniho setkani muzstva, kdy hréci kolikrat

ani neznali jména svych partakd a poprvé se seznamili az na samotném

turnaji. Cedi méli jednozna&né nejmenii pocet hracd ze zamori,
aiztoho ddvodu se jim nedostavala prakticky Zddnd pozornost.

A ejhle! S prehledem postoupili ze zdkladni skupiny a cekala je
Ctvrtfindlova bitva s USA. Tady byla patrnd pfevaha Americand, avsak
po tajuplném prestavkovém proslovu Vladimira RazZi¢ky v kabiné
nastoupil na led Uplné jiny tym. Za vyznamné podpory Jaromira Jagra
a neprastrelného Dominika Haska se Americané odebrali po prohte
1:4 vzteky demolovat hotelové pokoje. Spanila jizda pokracovala také
v semifindle s Kanadou, pfi niz hraci na lavicce posouvali narodni tym

kupredu drZice se za ramena. Nesli na nich nadéje vsech, kdo jim drzeli

palce doma. A 7e jich bylo! Nervy drasajici finle Cesko-Rusko z(istalo
dlouhych osmactyficet minut bez branek a hrdinou zépasu se stal
Petr Svoboda, ktery v magickém case 48:08 propdlil vSechno, co mu
stalo v cesté, vstrelil jediny gdl zadpasu a nasel tak pomysliny kli¢ k oné
zlaté brané. Byla nedéle brzy rano a v Cesku se zastavil ¢as. Propukla

neskutec¢nd a opravdova radost. Hospody praskajici ve Svech i zaplnéna

namésti byly svédkem magického okamziku, ktery umi mélokdo

a maloco. Fenomenalni hokejovy Uspéch stmelil nérod, Ihostejno,
Slo-li o hokejové fandy, sportem nedotcené intelektualy, staré,
mladé, zdravé, nemocné, kluky, holky - vSichni do jednoho oslavovali
olympijské zlato. Na par dnd zmizela i blbd nalada a hrdy ¢esky narod
mél svoje nové hrdiny, které triumfalné privital na Staroméstském
namésti. Prezident Havel tehdy vtipné poznamenal, Ze tolik ¢eskych
vlajek nevidél ani pfi Sametové revoluci. Dluzno samoziejmé
podotknout, Ze ovace patfily také bézkarce Katefiné Neumannové,
kterd vybojovala stfibrnou a bronzovou medaili. JelikoZ tehdy byl svét
v poradku, mohli jsme se zasmat blahoprejnému telegramu, ktery
udajné z Ruska nasim hokejistiim prisel: Gratulujeme k vyhre. Stop.
Ropovod. Stop. Plynovod. Stop. Letos to maji nasi sportovci na zimni
olympiddu bliz, tak pojdme Vvéfit, Ze to zase cinkne.

UNOR 2026 K]

ODPOVIDA PSYCHOLOG

Umeéni pozitivni komunikace

,Dobry den, pani doktorko. Mdme tfi déti. ManZel si chodi za svymi
konicky a ja vZdy jen prekvapené koukdm, jak mé klidné nechd

s détmi unavenou a samotnou. Také bych chtéla mit cas pro sebe,
ale nechci mu vycitat, Ze odchadzi, protoZe bychom se pohddali.

,Dobry den. Mdm novou partnerku. Je mi s ni moc dobre, hodné
si rozumime. Prekvapila mne otevrenou komunikaci, i kdyZ jde
o problém nebo neshodu. Je skvélé, Ze mé upozorni, co ji je prijemné
a co by si pFdla zkusit jinak. Casto si to sém ani neuvédomim.
Predchozi partnerka mé spis kritizovala, nékdy s vysméchem a ironif.
To jsme se vetSinou pohddali.”

Dobry den. Kazdy jsme jiny a nékdy je tézké spolu vyjit,
shodnout se na programu, zplsobu traveni volného ¢asu nebo
na povinnostech vici rodiné ¢i domacnosti. Vétsina z nds nema
rada konflikty a snazi se jim vyhybat. Mlceni a vnitini trapeni vsak
hezkému vztahu nepomahaji. Ano, hadku to mize oddalit,
ale dlouhodobé potlacovani vlastnich pocitl a nazord Casto vede
k tomu, Ze nespokojenost nardsta a nakonec stejné vyusti v konflikt
- obvykle jesté silnéjsi. Jednoduse ,bouchneme*. Druhy ¢loveék
pfitom casto vlibec netusi, co se déje. Pokud jsme ho na neshodu
nijak neupozornili, mdze si celou dobu myslet, Ze je vse v poradku.

Naopak upozorfiovat partnera kfikem, vycitkami, zesmésriovanim
nebo ironii jsou Utocné komunikaéni zplsoby, které vétsinou
vyvolaji jen obranu, protittok a nechut ke spolupraci. Miceni zase
ni¢i nas samotné a druhému nedava $anci néco zménit.

Nejefektivnéjsi cestou ke klidné spolupraci je nedtocné sdélenf
vlastnich pocitl a prani. Naptiklad: , Také bych si pfdla mit prostor
pro své konicky.” ,,Pojdme do bazénu spolecné.” ,Rdda se postardm
o déti a pristé bych byla rdada, kdybychom se vystridali.”

,Rdda domluvim hlidani a prdla bych si jit s tebou nékam ve dvou.”

Velmi pomaha také ocenéni chovani, které se nam libilo a které
bychom radi zazivali Castéji: ,Udélalo mi velkou radost, kdyZ ses
minule postaral o déti a vecefi a jé jsem mohla jit cvicit.” , Bylo
skvélé, kdyZ jsi mé pozval na veceri a nemuseli jsme resit vareni.”
,Jsem rdd, Ze jsi mi fekla, Ze mé mds radeji veselého - viibec jsem
si neuvedomil, Ze se mracim.”

Vyjadrenim prani a ocenénim pozitivniho chovani dosdhneme
vétsi shody nez mlcenim, kritikou, vycitkami, kiikem nebo
hadkami. Zadkladni podminkou vsak je, aby nds partner chtél
byt ,spoluhracem®- tedy mél zdjem o to, aby ndm spolu bylo
dobre. Pokud se dostdvame do konfliktu s nékym, kdo vzdy Utoci
a potiebuje vyhrat, ke klidu, souhfe a vzajemnému vyladéni
pravdépodobné nedojde.

Vsem Ctenardm casopisu STOP preji pozitivné komunikujici
a spolupracujici partnery, kolegy, rodice, pratele, nadfizené
i podFizené - idedIné zkratka lidi, se kterymi je radost byt ©.

Hana Jencovd, klinicky psycholog, 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz

Andrea Rickovd

Privatni psychologicka a psychoterapeuticka ordinace

PhDr. Hana Jencova, tel. 602 805 633
Mukarovského 1986, Praha 5

¢ individualni, parova terapie
e hypnéza
e sportovni psychologie
e nadstandardni prostredi, pfima platba,
rychlé objednaci terminy véetné vikenda,
e dlouholeta praxe
¢ telefonické konzultace pro predem objednané klienty
¢ klienti VOZP maji péci hrazenou zdravotni pojistovnou

www.jencova.cz

www.prahal3.cz
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Poutni cesta Blanik - Rip -

Minule jsme dogli &ast poutni cesty Blanik-Rip z Neratovic do MéIniku.
V putovani budeme pokracovat i tentokrat. Dojedeme do Mélniku
vlakem ¢i autobusem. Z nadrazi dojdeme na namésti Miru do
infocentra, kde jsou kazdy den od 9.00 do 17.00 hod., abychom si
do deniku dali razitko poutni cesty. NezZ se vydame na cestu, mizeme
si zaplatit komentovanou prohlidku podzemi, v némz nalezneme

¢ % dvé rarity: fosilii musle
a nejsirsi studnu v CR.
Si¥ka studny u hladiny
je 4,543 m. Dno studny
je sedm metrd nad
urovni hladiny Labe.
Byla ru¢né vykopdana
ve druhé poloviné
13. stoleti. Od infocentra
- projdeme uli¢kou pfimo
k terase s vyhlidkou na Labe a na most, po kterém prejdeme. Most
nese jméno mélnického veslare Josefa Straky. Patii mezi nejstarsi
celosvarované mosty u nds a skytd pékné pohledy na zamek
a jeho okoli. Na konci mostu sejdeme schody, déme se vlevo a most
podejdeme. Pfed nami je turisticky ukazatel, z néhoz se dovime,
Ze pljdeme dvanact a ptl po modré do naseho cile - MI¢echvost.
Nejprve po modré dojdeme ke zpustlému, rozsahlému zdmku v Hofiné.
V soucasnosti se opravuje a predpokladad se, Ze bude otevien vefejnosti
v roce 2028. Zamek patfi k nejzajimavéjsim objektim slucujicim
prvky pozdniho baroka s ranym rokokem. Jeho architektonické ¢asti
predstavuji nejhez&i rokokové prostory v Cechdch. Stoji na misté dvora
Ceskych krdloven ze ¢trnactého stoleti. Z této doby jsou zachovany
zéklady hospodatskych budov a rotundy. Roku 1696 zde nechal postavit
lovecky zdmecek ¢esky $lechtic Hefman Jakub Cernin z Chudenic.
Jeho syn Fr. Josef Cernin zahdjil rozsdhlou prestavbu podle Fr. M. Kariky.
1753 stiatkem M. Ludmily z Cernina a kniZzete Augusta Antonina
z Lobkowicz presel vénem do majetku rodu Lobkowicz(. V roce 1760
zacaly Upravy pokojl do stylu rokoka. BEhem druhé svétové valky
uzivala zdmek némecka armada. Po valce byl znarodnén a slouzil jako
zemédélské ucilisté. V roce 1992 byl navracen rodiné Lobkowicz(.
Spolu s opravou zamku probiha i revitalizace zdmeckého parku
anglického stylu. Ale my jdeme déle. Dojdeme na naves s kaplickou

ﬁi. = r B b s

st ¥ == i

a dal k historickému funkénimu zdymadlu na plavebnim kanale
Mélnik-Vranany. Zdymadlo projektoval Frantisek Sander a bylo uvedeno
do provozu v roce 1905. Pfekonava spad 8,5 m, ¢imz je nejvyssim
plavebnim stupném v Useku Praha- Mélnik. Zdymadlo se sklada

ze dvou plavebnich komor a je technickou pamatkou. V roce 1996 bylo

www.prahal3.cz

Mélnik - Micechvosty

doplnénou malou vodni elektrarnou o vykonu 30 kW. Napred sejdeme
doll ke kanalu, kde vidime krasné do komory, a nahote od zdymadla
je Uzasny pohled na mélnicky zamek. Po prejiti zdymadla pokracujeme
stale po modré podél kanalu, nikoli po asfaltové cyklostezce. Jdeme
po rovince pohodInou cestou s plavebnim kandlem po pravé ruce.

Na obzoru je vidét i cil poutni cesty Rip. V klidu dojdeme k prvnimu
plavebnimu mostu u Zel¢ina, ktery prejdeme. Z mostu Ize vidét i na
areal ZOO parku Zelcin se zvifaty a mnoha atrakcemi pfedevsim pro
déti. Je zaméren na hospodarska zvirata, ale konaji se zde i koncerty

a jiné akce. PUjcuji i rafty a je tu moZnost ubytovani. Jdeme stale

po rovince, ale po druhém brehu podél kanalu vlevo a sadd vpravo.
Dojdeme k dalSimu plavebnimu mostu, ktery opét prejdeme na druhy

breh a jdeme stale rovné podél kandlu do obce Luzec nad Vltavou.
Zde projdeme kolem zdvizného Zelezni¢niho mostu, ktery je prvnim
Zelezni¢nim mostem u nas. Umoznuje propluti az sedm metrd vysokych
lodi. Po chvilce dojdeme k dalsimu plavebnimu mostu. A podél kanélu
dojdeme posledni Usek do Vrarian. Na podzim si vezméte tasku
na orechy, kterych tu roste velké mnozstvi. Pfejdeme dalsi most,
abychom za nim pokracovali po modré poutni cestou podél vody
k vrananskému kanalu. Jdeme rovné ulici na hlavni ulici, kde odboc¢ime
doleva. Dojdeme aZ na konec obce k velkému arealu zahradnictvi Hanc.
Urcité zajdéte. Najdete zde opravdu velkou nabidku sazenic, kvétin,
mostl, marmelad a dalSich jidel, rizné predméty. Kromé prodejny
je zde i restaurace s bohatou nabidkou jidel, piti, dortl. Nebudete
védét, co si vybrat dfive. Urcité si pochutnéte. Takto posilnéni dojdeme
po silnici podél plantazi s jahodami a skleniky na Zeleznic¢ni zastavku
Mlcechvosty, ze které dojedeme do Prahy na Masarykovo nadrazi.
Krasnou pohodInou cestou jsme dnes urazili ¢trnact kilometrd.

KCT, odbor Praha-Karlov, oddil TurBan, Marta Kravéikovd
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PROGRAM KLUBU MLEJN

UNOR 2026

©@AMiejn

FOTO: HTTPS://WWW.DIVADLOMAME.CZ/

KD Mlejn, z.U, Kovafova 1615/4, 155 00 Praha 5 - Recepce: v pracovni dny od 14.00 do 18.00 (mimo $kolnich prazdnin)
- Pokladna: vzdy hodinu pred predstavenim - E-mail: info.mlejn@gmail.com - Web: www.mlejn.cz - Grant poskytla méstska ¢ast Praha 13

PRO DETI

Sobota 7.2.#15.00

Piratska pohadka / Divadlo MaMe /
premiéra

Premiéra loutkové pohadky Divadla
MaMe o tom, Ze zlo je nékdy
jednodussi nezli dobro a Ze chovat
se slusné stoji nékdy dost namahani.
Pro déti od 6 let.

Utery 3. 2. » 14.00

Retrokavarna pro seniory
Retrokavarna je mistem pro
setkavani, vzpominky, nova pratelstvi
i zajimava témata.

Ctvrtek 5. 2. * 19.00

Kruh emoci / Pohybové a taneéni
centrum Martina

Vystoupeni zak{ tanecni Skoly.

JINE
Nedéle 1. 2. * 10.00

Czech Aerial Hoop Open 2026
Sportovni soutéz vzdusné akrobacie.

Utery 17. 2. # 17.00
Masopustni privod s Lucinkou
Tradice Masopustniho Utery si

Piratska pohadka ve Mlejné

Dalsi loutkové dobrodruzstvi ma ve Mlejné premiéru v sobotu 7. Unora
v 15 hodin. Tentokrat je to Piratska pohadka Divadla MaMe pro déti
od Sesti let.

Dva stafi pirati Jack a Joe Ziji své piratské drsnidcké Zivoty, nez najdou
miminko, které doroste do vzornacké holcicky Vivi. Jak bude tahle
podivna
rodinka
fungovat?

Chcete
vidét, jak
jdou pirati na
rodicovskou
| schuzku
do skoly?

Jak pisou
pirdti domaci
ukoly,

jak vodi
dcerusku na krouzek baletu nebo jak jde piratiim zaplétat copanky?
Vzhiru na palubu!

Inscenace autorské Pirdtské pohadky Divadla MaMe vznikla
v rezidenci KD Mlejn. Vstupenky na www.mlejn.cz.

Miroslava Kvicalovd, KD Mlejn

Nabidka pracovni pozice

Stredisko socidlnich sluzeb Prahy 13, Travni¢kova 1746/37, Praha 13
hleda do svého tymu nového zaméstnance na pozici:
KOORDINATOR/KA SOCIALNICH SLUZEB na hlavni pracovni pomér

CHARAKTERISTIKA POZICE: * koordinace, fizeni a planovani
poskytovani Gkonl pecovatelské sluzby  UGstni a telefonicka
komunikace s tymem pecovatelek ® administrativni zajisténi

sluzby (priprava planu ukond, evidence vykazl poskytnuté péce,
priprava podkladd pro mésicni vyuctovani) ® telefonickd, e-mailova
a prilezitostné osobni komunikace s klienty a jejich rodinami

* prilezitostné zastoupeni kolegl v primé péci pri poskytovani tkont
v domacim prostredi nebo pfi rozvozu obédud

Spolecny koncert predni Ceské
bluegrassové skupiny New Aliquot
a Davida Bendy a jejich hostd,
kapely Rooster Riders

budeme opét pripominat priivodem
masek od Sovicky ke Mlejnu.

PRO SKOLY
Uterky 3., 10. a 24. 2.

Hodiny télesné vychovy jinak * Vice informaci o pofadech,
vstupenkdch nebo kurzech
najdete na www.mlejn.cz nebo

na www.facebook.com/kdmlejn

Stredy 4., 11. a 25. 2.
Hodiny télesné vychovy jinak

* \/stupenky Ize zakoupit
prostrednictvim portdlu
GoOut na nasich webovych strankdach
nebo na www.goout.net

SPOLKOVY DUM

Patek 20. 2. 19.30
New Aliquot & David Benda & hosté
Rooster Riders

A
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Masopust je tady! Pojdte s détmi
do pravodu

Srdecné zveme déti i dospélé do masopustniho privodu s Folklornim
souborem Lucinka a akrobaty ze Mlejna! Tradi¢ni masopustni prdvod
Centralnim parkem do Mlejna vyrazi opét presné na Masopustni Utery,
které letos vyslo na 17. Unora, tedy béhem jarnich prazdnin.

Sraz pro Ucastniky je v 17 hodin v Centralnim parku na hfisti
,u sovicky”. Cestou do Mlejna pak ceka na malé i velké maskary nékolik
tematickych zastaveni, na poslednim z nich, pfed hlavnim vchodem KD
Mlejn, ocenime nejlepsi masky. Oslavy zakonci zavérecny tanec v podani

tanecnikl Lucinky a symbolické pochovani basy. Miroslava Kvicalovd, KD Miejn

€O VAM MUZEME NABIDNOUT:  zakladni mzdové ohodnocenf

v rozmezi 37 000-45 000 Ké/mésic ® mimoradné nenarokové
odmény, minimalné 2x/rok ® rizikovy priplatek ® prace ve stabilni
organizaci s dobrym pracovnim zézemim e jednosménny provoz
(7.15-15.45 hod.) * 5 tydnUd dovolené + sick days ® prispévek

na stravovani 100 K¢/den e prispévek na penzijni pojisténi ® cenové
vyhodna rekreace v Krkonosich ¢ nastup mozny ihned nebo dle dohody
CO POZADUIJEME: * trestni bezihonnost  SS vzdélani (soc. zaméreni
vyhodou nikoliv podminkou) ® zakladni znalost MS Excel podminkou,
znalost sw programu Pecovatelka nebo Cygnus vyhodou ® zédjem

o seniory a osoby se zdrav. znevyhodnénim ® zodpovédny a peclivy
pristup, smysl pro detail ® velmi dobré komunikacni schopnosti

V pripadé zajmu zasilejte své Zivotopisy na e-mailovou adresu

socialniMC@sssp13.cz. Informace na tel. 222 543 021, 602 527 959.

www.prahal3.cz



|1 | STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské ¢asti Praha 13

NAS| SENIORI

UNOR 2026

Klub seniora 1 pondéli13-15.30 hod.

Schazime se ve velkém séle v pfizemi nové ¢asti
Domu socialnich sluzeb Lukas, Travni¢kova 1746,
Praha 13. Program pfipravujeme podle prani
¢len(. Zajemci o ¢lenstvi v klubu se mohou
osobné dostavit na nase pondélni zasedani.

Klub senioru 11

Utery 13-15.30 hod|

3.2. Téma dne: Nepromarnéte ani jeden
den Zivota

10.2. Navstivi nas ElisSka Jandeckova -
studentka gymnazia J. Heyrovského
17.2. Pan Ondra Hnatek nas seznami
s policejni historii
24.2. Posezeni u kdvy a ¢aje

Alena Duskovad, vedouci klubu
606 589 929

stfeda 13-15.30 hod.

Clenové klubu se schazi kazdou stiedu
od 13 do 15.30 hodin v ,,malé” klubovné
v pfizemi nové budovy DSS Lukas,
Travnickova 1746.

MdUZete se pfijit k nam do klubu podivat.

Klub seniord se schazi kazdou stfedu v malé
klubovné v Lukasi.

4.2. Ceské lazné
i 11.2.  Stodulky
©18.2. Praiské zvony a hodiny
25.2. Syryv Evropé

Zveme vsechny zdjemce o ¢innost naseho klubu
ke spolecné ucasti.

¢ Jaroslav Sikula, vedouci klubu

603 461 311

Klub seniord XI  pondéli13-16 hod.

Schazime se kazdé pondéli od 13 do 16 hodin

: v nové klubovné v prizemi pristavby DSS Lukas,

Travnickova 1746/37. Pro nové ¢leny jsou dvefe
otevfeny a Clenstvi je zcela zdarma.

Jana Patrmanovad, vedouci klubu

. ®723630813

Senior klub XilI Utery 10-12 hod.

Schazime se kazdé utery od 10 do 12 hod.
v malém sale Domu socialnich sluzeb Lukas.

: B
ll Senior klub X stfeda 15.30-1715 hod.

17.2.
24.2.

Védomostni kviz
Prochazka po okoli

i Helena Kubikovd, vedouci klubu

737226 512

Klub senioru a p¥atel Vidoule

Schazime se kazdou prvni stfedu v mésici
od 14.30 hodin v restauraci U Petrd,
Jindrova 280, Stodulky.

* Frantisek Vorisek, vedouci klubu

251622283

Klub seniora Staré Stodulky

Schazime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin.
Program pfrizpdsobujeme prani ¢lend klubu.

i Marie Simkovd, vedouci klubu

737 147 949

:3.2.
Anna Kubistovd, vedouci klubu 10. 2.

723 355 250

v Elpidé

Nabidka pracovni pozice

Stredisko socialnich sluzeb Prahy 13, Travnickova 1746/37, Praha 13
hleda do svého tymu nového zaméstnance na pozici:
KUCHAR/KUCHARKA na hlavni pracovni pomér

CHARAKTERISTIKA POZICE: Zajisténi plynulého provozu pfi pfipraveé
a vareni jidel, dodrZovani zasad BOZP, PO, hygienickych

a dalsich legislativnich norem platnych v potravinarském

provozu (HACCP), odpovédnost za kvalitu jidel

€O VAM MUZEME NABIDNOUT: * zakladni mzdové ohodnocenf
az 29 000 K¢/mésic ® mimoradné nenarokové odmeény, minimalné
2x/rok ® prace ve stabilni organizaci s dobrym prac. zazemim

* jednosménny provoz (6.00-14.30 hod.) ® 5 tydnd dovolené

+ sick days, prispévek na stravovani 100 K&/den ® prispévek

na penzijni pojisténi ® cenové vyhodna rekreace v Krkonosich

* nastup mozny ihned nebo dle dohody

CO POZADUJEME: * vzdélani nebo dlouhodobd praxe v oboru

* vitdna praxe v podobné pozici ve stravovacich zafizenich socidlnich
sluZeb, zdravotnictvi, v predskolnich nebo Skolnich stravovacich
zafizenich, pfipadné v zadvodni kuchyni ® trestni bezihonnost

* peclivost, samostatnost, odpovédnost, spolehlivost, kreativita,
loajalita ® schopnost reagovat na potieby druhych, schopnost
empatie a zdjem o tento druh prace

V ptipadé zajmu zasilejte své Zivotopisy na e-mailovou

volejte na tel. 222 543 021, 602 527 959. TéSime se na vas.

www.prahal3.cz

Hrani spolecenskych her
Navstéva kavarny ,Stara Skola”

Kontakt na ostatni kluby seniort
najdete na www.prahal3.cz

Blahoprejeme

Dne 31. prosince 2025 oslavil krasnych
100 let pan Ing. Karel Strnadel, CSc.
Dlouha léta pracoval na ministerstvu
stavebnictvi a v tehdejsim narodnim
podniku Stavebni izolace jako
uznavany specialista v oboru fyziky
tepelného toku a tepelné energie.

Je autorem mnoha odbornych

prispévkd zamérenych na pokrok
v oboru a vlastnikem realizovanych
patentd. Jeho osobnost souvisi napf. s vytvorenim protipozérni ochrany
pro celou ocelovou konstrukci a jejich detaild pfi budovani Paldce
kultury v Praze-Nuslich.

Oslavenci k jeho narozenindm pfisel poprat i starosta méstské
¢asti David Vodrazka. -red-
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HA% RAHT

ALL Fﬂlt ACTION

s D0

OE=A 08 po-st: 10:00-17:00
CT: 10:00-18:00
=% § PA 10:00-16:00

PRIJiZDi NA PRAHU 5

NOVY

OPEL FRONTERA

OUTDOOROVE A TAKTICKE VYBAVE}

AUTORIZOVANY PRODEJCE
VOZU OPEL A CITROEN

MESTA | DO PRIRODY o2y #0222
7
OF(FRro

L MANTIS

OSTRICOVA 27, PRAHA | +420 703 397 865
WWW .HARRANT.CZ

1 BsaAauTo

Sirokd nabidka voz( ihned k odbéru.
Osobni, uZitkova i elektricka vozidia.

JIZ SKLADEM.

PRIJDTE SI HO VYZKOUSET, =

Bavorska 1041/20

BS Auto Praha s.r.o.

Bavorskd 1041/20, 155 00 Praha-Stodlky
+420 257 215 145 www.bsauto.cz

www.prahal3.cz

$C-503946/01

$C-503914/12
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', P LIKLINIKA
J Health HURKA

na Poliklinice Harka, Praha 13

Fyzioterapie pro dospélé
e blokady patere, bolesti zad a krku

! .. pLIKLlH'KA

’/’H HURKA _ s Trépi Vas bolest zad, kréni ® potize po Urazech a operacich
e patefe, kloubl nebo svald? e pretizeni z prace nebo sportu
o Pomiizeme Vam vyfesit e individualni terapie dle konceptu McKenzie
akutni i chronické stavy

ETETERARE
AL D

u dospélych a zaroven 2 pdnes ' o

nabizime specializovanou e specialni péce o kojence, batolata i starsi déti

e poruchy drzeni téla

A terapii pro déti.
PP e vadny vyvoj pohybu
=% e individualni pristup a citlivéd péce

Kde nas najdete:
Poliklinika Hirka, Budova A, Sluneé¢ni nam. 2588/14, Praha 13 - Stodulky

o,
TR Uk ) DY & OB
"“'m'""’lhoﬂup“_‘ f

Fyzioterapie pro déti

ey papy

Mgr. Peter Hafi¢, Cert. MDT

Objednani: 232 232 321, MAME SMLOUVY /
recepce@hurka-poliklinika.cz S POJISTOVNAMI é
Vice informaci www.poliklinikahurka.cz

CHIRURGICKE
OBORY
PRAHA

O
, Health

CHIRURGICKE
OBORY PRAHA

na Poliklinice Lipa,
Praha 13 - Stodulky

a a a a
Kde nas najdete: P
E : Poliklinika Lipa, 1.p., Seydlerova 2451/8, Praha 13 - Stodulky ;gtlé\n:&“gFENTY %
I Jak se objednat?
227 777 200 - chirurgie, ortopedie, urologie
E 227 777 210 - rentgen a sono

Vice informaci www.chirobory.cz

www.prahal3.cz

5C-503875/01
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M Dne 15. Unora 2026
vzpomeneme

jiz 20. smutného
vyroc¢i odchodu pani
Marcelky PFOBOVE

z Velké Ohrady,
milujici a vzorné
maminky Tomaska a Karolinky. Dotrpéla

v manzelstvi nad rdnem po sv. Valentinu

ve véku 33 let. Spi svlj vécny sen na Chodovském
hrbitové (urn. hrob ¢. 781), v nasich srdcich viak
Zije dal. Nikdy nezapomenou a za vzpominku
pratelim dékuji Bilkovi, rodice.

B Malovani, Stukovani, kompletace nabytku
a drobné prace. 8 603 305 211, Seher.
¥ f.seher@seznam.cz

OV e

B Levné opravy pracek a prodej opravenych.
Likvidace zdarma. PO-PA 9-21 hod. 8 603 878 406
B TRUHLARSKE PRACE - nabytek na

miru, vestavéné skiing, kuch. linky, vyména
kuchynskych dvifek a pracovnich desek, Upravy

a opravy nabytku. 8 605 437 971

B Malitské prace, $tukovani. 8 606 227 390,

M jsaifrt@seznam.cz, @ malirjaromir.cz

M Instalatérské prace, ¢isténi odpadt
a kanalizace, havarijni Nonstop servis. Musil.
604 490 775

B OPRAVY AUT. PRACEK — EXNER.
608 928 283

B Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovani a lakyrnické prace. (8 602 945 537

B ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: nova el.
vedeni pro zasuvky, svétla, rekonstrukce
elektfiny, revize elektro zafizeni.

@ elektrikarerben.cz, ® 604 516 344

m SICi STROJE - opravy u zékaznika — Petr
Meyer. 8211 148 037, 603 341 927

B RIZIKOVE KACENI, REZ, OSETROVANI
STROMU. UDRZBA ZAHRAD. (8 606 662 223,
723 899 561

B Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvere, radiatory, zarubné), v¢. hr. uklidu
aso+ne. (8603221653

B ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP
OPRAVY, MONTAZ, REVIZE, VYMENA
DIGESTORI. 8602 976 979, NESPOR.

B ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK,
svétel, jistic, pripojeni spotrebicl, sporaky,
digestore, varné desky, rekonstrukce
elektroinstalaci. 8 604 794 209

B Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky sefidit a promazat. Vyména tésnéni.
Prodej Zaluzii. 8 601 236 957,

¥ jirasek.servis@seznam.cz

© M Provadim vegkeré opravy elektro véetné
i novych montazi, mensi instalatérské opravy,

739 069 038

B Hodinovy manzel Honza - drobné prace
v doméacnosti, @792 930 776,

¥ hodinovy.manzel.honza@seznam.cz

. W INSTALATERSKE PRACE SAMEK (VODA)

— opravy a montaze vodovodniho a odpadniho
potrubi, vymény baterii, WC, pfipojeni mycek,
pracek i dal$i drobné prace. @ 606 813 162,
¥ veny.super@seznam.cz

i Provadim veskeré zednické a maliiské prace,
i obklady, dlazby, bouraci prace a dalsi prace

dle domluvy. Vice info na (8721 757 399

B Masaze rekondicni, sportovni, klasické,
lymfatické, bankovani, reflexni, kosmetika.
V Lukasi - Travnickova 1746/37 a v Heranové ul.

¢ LR Aloe Vera. (8602 472 389
. M Navrhy & realizace bytovych interiérd - détské

pokoje, kuchyné, koupelny, obyvaci pokoje
a daldi. Nabytek na miru. (8 777 023 023,
¥ interiery@michaelakopecka.cz

. M PEDIKURA - V POHODLi VASEHO DOMOVA,
. 8603910026

B KLADENi PODLAHOVYCH KRYTIN - PVC, vinyl.
podlahy - Z. Vesely - (8 602 340 495

B Zpracovani Gcetnictvi, personalistiky, dafiova

i evidence, zastupovani na Ufadech, osobnf
navstéva u klient(. Praxe, kvalitné a za pfrijatelné
i ceny. 731515392

B Rekonstrukce bytovych a nebytovych
prostor, @ dmstavby.cz, 8 602 291 737,
¥ michaeldrdlicek@gmail.com

¢ M ZALUZIE*ROLETY*SITEXMONTAZE @ har.cz
: 8777208 491

B Nabizim vam kadernické sluzby vieho druhu
v prostfedi vaseho domova a dle vasich ¢asovych
moznosti. Volejte 8774 901 193

¢ M OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK
. - NOVE ZALUZIE - ROLETY - ROLETY DEN NOC
i SITE PROTI HMYZU - SERIZENi OKEN.

733 720 950, ¥ pavel.janci@email.cz

M Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.
Navrhy interiér(i, nabytku, vizualizace a odborna

¢ pomoc pri realizaci.
: (8737111000, @ suzidesign.cz

B Pedikdra, manikra - nabizim sluzby doma.
Mzikova, (8 775 925 581

® |0DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU!

i Vyklizime sklepy, byty, pozUstalosti, zahrady atd.
¢ NaloZime a odvezeme nepotfebné véci
¢ zarozumnou cenu. STEHOVANI. 8 773 484 056

B Montaze klimatizaci a T do bytt, RD,
kancelafi (Samsung, Daikin, Sinclair).
Provadim opravy, servis, revize, el. prace.

¢ Martin Humpolec, 8 777 989 729,
: & humpi@seznam.cz Praha 5 - Velka Ohrada

B Koupim garaZzové stani, nejlépe Petrzilkova ul.
: aokoli. @777 937 604

B Nabizim k pronajmu garazové stani
v PetrZilkové ulici 2570, 1500 K&/més.
723755116

B Pfenecham zafizené kadernictvi -
za odstupné. (8 603 339 597

B Doucovani ¢eského jazyka pro 7aky ZS a SS,

: priprava k maturité. 8777 278 891

B Vyuku hry na klavir pro déti a dospélé nabizi
profesorka s dlouholetou praxi. Individualni
pristup. 8799 511 275

B Doucuji Cesky jazyk - pfiprava na pfijimaci

¢ zkoudky a k maturité. Zkusend ucitelka.
. 8607510 795

B Koupim vybrané ceské a ceskoslovenské
znamky. 8736 727 957, & jiri.pulz@seznam.cz

B Svézi ohleduplny ekouklid lehce & levné -

i zvyraznit prodej ekologicky Setrnych Uklidovych
a pracich prostfedk(- i pro alergiky dle origindlni

Ceské receptury pro domacnosti, firmy, skolky,
skoly, Iékarny, autosalony, kadefnictvi atd.
778 020 829, % jitka.swift@atlas.cz

B Vyuka anglictiny pro predskolacky i doucovani

i Zaka zakladnich Skol. Zku$ena ucitelka.
- 8722651695

M SPECIALISTA NA PRODEJ / VYMENY /

© PRONAJEM BYTU, RD, CHAT A POZEMKU, 22 LET
{ NA TRHU, PRAVNI SERVIS NA NASE NAKLADY,

ZOOM REALITY. VOLEJTE A8 776 363 636

B Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.
604 617 788

: W Primy zajemce koupi dva byty v Praze a okoli.
i Lze i zvlast. Mensi pro dceru a vétsi pro sebe.

Na stéhovani nespéchdm. Seniory mohu nechat
v byté na doziti. Privatizaci a dluhy zaplatim.
608 661 664

B Do kosmetického studia hledame posilu - levny
najem. Vice na M 605 825 294, @ moneka.cz

Z8 Praha 13, Mladi 135 s roz. vyukou jazyk

. nabizi tfi mista asistentl pedagoga:
i od unora 2026 do 1. tfidy na 0,5 tivazku nebo

plny uvazek a do 7. tfidy na 0,5 uvazek.
Nabizime praci v pratelském a vstficném
kolektivu. Ocekavame odpovidajici kvalifikaci.
V piipadé zajmu volejte 235 515 464 nebo piste

. na % skola@zsmladi.cz - poslete Zivotopis.

B ADVOKAT Dr. Marek Koneény s praxi soudce
nabizi zastupovani u soudu a pravni sluzby
vieho druhu. (8 777 010 051

B REVIZE elektroinstalaci, hromosvodu

a elektrospotrebicd. Zkousky elektrikard
véetné vydani osvédceni. Alexander Nardelli
- (8603 419 485, ¥ nardellia@seznam.cz

PRODEJ-KOUPE-PRONAJEM

M Prodej nemovitosti s pozemkem 7835 m? -

Praha-zdpad k podnikatelskému vyuZiti. Vhodné !
i ijako sidlo pro 1-3 firmy. 20 min. od metra Zli¢in, :
i 50 min. Plzeri. Informace (8 778 020 829 i

Pfijem fadkové inzerce: Petra Foftova,
235 011 229, ¥ inzerce@prahal3.cz

Uzavérka breznového vydani:
9.2.2026

www.prahal3.cz
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Sobota 31. 1. - nedéle 1. 2.
4. ROCNIK CZECH AERIAL
HOOP OPEN

KD Mlejn, Kovdrova 1615/4
Divdci se mohou tésit na Spickové vykony
ve sportovni akrobacii na zavésném kruhu.
V kategorii elitni juniofi B se predstavi
napfiklad aktudini mistryné svéta Veronika
Andélova z prazského studia Pole Heaven

¢i nékolikandsobna mistryné svéta v Artistic
Hoop Oleksandra Alieksieieva. Pfijdte zaZit
jedinecnou atmosféru plnou elegance, sily
a adrenalinu. Vice na www.czechhoopart.cz

3

==

Utery 3. 2. » 14.00-16.00
RETROKAVARNA PRO SENIORY
Foyer KD Mlejn, Kovdrova 1615/4
Retrokavarna je mistem pro setkavani,
vzpominky, nova pratelstvi i zajimava témata.
Prvni Uterni odpoledne v mésici se nase foyer
otevira seniorlim, pro které je pfipraveno
posezeni u kavy doplnéné o prednasku nebo
diskusi na aktualni téma. Rezervaci mista

na tel. 235 011 625 nebo 235 022 451.

Pdtek 6. 2. » 16.15

BEH BEZ MOBILU ANEB BEZIME

PRO DAVIDKA

Start u KuZelkarny v Centrdlnim parku
Pripraveny jsou dvé rlzné trasy. Kratsi trasa
vede Centralnim parkem okolo rybnik

a bude méfit 2,5 km a delsi trasa povede

i dale do Prokopského udoli a bude mérit

10 km. Startovné je zdarma pro ty, co pobézi
bez mobill a hodinek (jinak platba 100 K¢

na misté), ale budeme radi, pokud nékdo
podpofi Davidka, ktery se narodil u nas

v Praze 13 a bojuje s nevylécitelnou nemoci.
Akci porada Sportklub Bessie. Vice na str. 13.
Nedéle 8. 2. » 13.00-17.00
OLYMPIADA S PO RONDEL

OC LuZiny, Archeologickd 2256
Zveme vas na velky sportovni den.
Najdete nas na jednom z tematickych
stanovist. MUZete se tam mrknout nebo
prosté prijdte a uvidite sami. Do soutézniho
klani se mohou zapojit i dospélaci.
Podrobnosti najdete na nasem webu -
https://rondel.pionyr.cz/, facebooku

a instagramu.

PS5 ROMDEL

www.prahal3.cz

| Stfeda 11. a Ctvrtek 12. 2. » 16.16
. RONDELIADA

- Cturtek 12. 2. » 14.00-17.00

¢ SLUCINKOU
i Zacdtek v Centrdlnim parku - hfisté u sovicky

S

Klubovna PO Rondel, PS ROMDEL
Amforovd 1886/42

Zveme vas na zimni Rondeliadu. Bude to

¢ neformdlni, bude to v pohybu a bude to
© bavit vés i nds. Mame pFipraveny discipliny

inspirované témi, které znate z velkych
zimnich zavod(. Podrobnosti najdete na
nasem webu - https://rondel.pionyr.cz/,

: facebooku a instagramu.

Stredy 11. 2. - 29. 4. » 14.00-16.00

PATY ROCNIK SENIOR it S
AKADEMIE PRAHY 13 Es=)
Radnice MC Praha 13, Sluneéni ném. 2580/13

¢ MC Praha 13 ve spolupraci s Méstskou policif

hl. m. Prahy pofada jiz patou Senior akademii.
Jedna se o cyklus 12 vzdélavacich prednasek
zamérenych na prevenci kriminality. Akce je
urcena pro seniory a obcany se zdravotnim

¢ postizenim s trvalym pobytem na Gzemi

Prahy 13. U¢ast je bezplatna. Ob&ané se
na prednaskach mohou dozvédét uzitecné
informace z oblasti prevence osobniho
bezpeci, zabezpeceni majetku, financéni

i gramotnosti, zékladl prvni pomoci, domaciho
{ nasilf atp. Soudasti Senior akademie je rovnéz

i navitéva Muzea Policie CR, Centralniho
operacniho stfediska Méstské policie
hl. m. Prahy a Utulku pro opusténa zvifata

i Méstské policie hl. m. Prahy. Pro Ucast
i na Senior akademii je nutné se zavazné

prihlasit a vyplnit pfihlasku. Z dGvodu tradicné
velkého zdjmu budou uprednostnéni ti
zajemci, ktefi Senior akademii Prahy 13

i dosud neabsolvovali. Zdjemci se mohou hlasit
¢ uJana Mor¢ude, a to bud osobné ve 2. patfe

radnice Prahy 13,odbor socidlni péce,
dvere ¢. 320, nebo na tel. 235 011 452.
Kapacita je omezena.

DEN OTEVRENYCH DVERI

CMS Srdic¢ko, Podpérova 1879/2
Radi vas i s détmi v CMS Srdicko uvidime,
ukazeme vam matefskou sSkolu a odpovime

¢ navaSe dotazy ohledné pfedskolniho

vzdélavani. Vice na www.cms-srdicko.cz
Utery 17. 2. « 17.00
MASOPUSTNi PRUVOD MASEK

V pravodu od Sovicky ke Mlejnu se mlzete
tésit na zastaveni s chdafi i folklornim
souborem Lucinka. Ve Mlejné nas pak ceka

i ukonceni privodu, pohrbivani basy, vyhlaseni
nejlepsich masek, hudba, tanec, mala skola
i taneénich krok( a tombola!

: Sobota 21. 2. « 9.00

POCHOD KOLO, KOLO MLEJNSKY
Start u zastdavky Bus Kovdrova
Mily pratelé prochazek a pésich
vyletl, chceme vas pozvat na

15. roc¢nik pochodu Kolo, kolo mlejnsky.
Startujeme z autobusové zastavky Kovarova
0d 9.00 do 11.00 hodin. Cil je opét

v restauraci v KD Mlejn v ¢asovém rozmezi
11.30-18.00.Mate mozZnost si vybrat ze tf
tras. Abyste védéli kudy kam, dostanete na

¢ startu popis trasy. Nesedte doma a pfijdte

poznat krasy mist, kde bydlite.
Vice na str. 14 a na webu
www.kct-praha-karlov-turban.webnode.cz

© Sobota 21. 2. « 14.00

MEZINARODNI DEN
PRUOVODCU

Sraz ucastniki pred kostelem na ndm. Jifiho
z Podébrad

U prilezitosti mezinarodniho dne prdvodct
cestovniho ruchu poradd Asociace privodcl
CR prohlidku prazského Zizkova. Pro Gcastniky
je pripraveno nékolik tras véetné prohlidky
pro rodice s détmi a prohlidka v anglickém

oW ASOCIACE PROVODCD
WP CESKE REPUBLIKY

i jazyce. Letos je nutné se na prohlidku

predem prihlasit! Blizsi informace a prihlasku
naleznete na webovych strankach poradatele
https://www.asociacepruvodcu.cz

Ctvrtek 26. 2. a stfeda 4. 3. ® 15.00-17.00
DEN OTEVRENYCH DVERI(

MS Pohddka, Janského 2187/16
Zveme vsechny rodice a déti

na den otevrenych dveri.
Prijdte se k nam podivat, poznat prostredi
Skolky a nasat atmosféru mista, kde se déti
citi dobte a bezpe¢né. MS Pohadka nabizi
rodinnou atmosféru a individualni pfistup ke
kazdému ditéti. Velkou prednosti je krasna
zahrada, kterou déti vyuZzivaji k hram i uceni
béhem celého roku. Soucdasti programu

PEHABER

A jsou také pravidelné vychazky do blizkého

Prokopského udoli,kde déti objevuji pfirodu
a udi se ji vnimat véemi smysly. Skolka
poskytuje pestrou nabidku zajimavych
krouzkd, béhem roku se zde kond mnoho
spolecnych akci pro déti i rodice.

Den otevienych dvefi je idealni prileZitosti,
jak se seznamit s panimi ucitelkami,
prohlédnout si prostory skolky a zeptat se

na vse, co vas zajima. Tésime se na vas i vase
déti v MS Pohadka.

¢ Vicena https://www.pohadka-ms.cz/
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Pondéli 2. - pétek 6. 3. '
¢ 8.00-10.00 a 15.00-17.00

TYDEN OTEVRENYCH DVERI( l

MS Barvicka, Klausova 2449/4

K navstévé zveme vsechny rodice, ktefi se
pred zapisem do materskych skol, chtéji
podivat pravé do té nasi. Uvidite bézny,
kazdodenni program. Pozorujte, hrajte si
s nami, ptejte se. Radi vdm vase dotazy
zodpovime. Tésime se na vas.

(MS je uzaviena od 10.00 do 15.00).

Vice na https://www.barvicka.cz/

Utery 3. 3. » 10.00-11.00 e

P .,
a 15.00-17.00 -._\.cn__-_er* |
DEN OTEVRENYCH DVERi ——

MS Zahrddka, Husnikova 2076/6

Mili rodice a pratelé nasi materské skoly,
srdec¢né vas zveme na den otevienych dvefi.
Prijdte si prohlédnout nase prostory,
seznamit se s nasim vzdélavacim programem
a poznat tym ucitelek. Radi vdm odpovime
na vSechny vase dotazy a predstavime,

jak u nas probiha kazdodenni Zivot déti.
Tésime se na setkani s vami!

Vice na https://www.mshusnikova2076.cz/

DEN OTEVRENYCH DVERI W
MS Havaj, Mezi Skolami 2485

Chtéli byste zjistit, jak to chodi u nas na Havaji?
Pfijdte se k nam podivat. Chystame pro vas
velkolepou havajskou party u prileZitosti dne
otevrenych dvefi. MlZete se tésit na exotické
obcerstveni, plaZzovy foto koutek, tvorivé dilny
a mnoho dalsiho. Kazdy Gcastnik dostane na
pamatku havajsky kvétinovy vénec, jak je tomu
na nasem ostrové zvykem. Drobné obcerstveni
je zajisténo. Vice na https://www.mshavaj.com

Stfeda 4. 3. » 14.00

,‘\U_i_r
Stfeda 4. 3. » 10.00-11.30 '

b=
DEN OTEVRENYCH DVER({ 45\
MS Sikulka, Hostinského 1534/11 J A5
Mami, tati, radi bychom se podivaly do skolky,
kde je to moc prima. A vime, do které.
MS Sikulka zve déti a rodi¢e na den otevienych
dveri u Krtec¢k(. Na déti ¢ekd zabavné
dopoledne plné her a nového poznavani.
Moc se na vas t&si kolektiv MS Sikulka.
Vice na https://www.skolka-sikulka.cz/
Ctvrtek 5. 3. » 9.00-11.00 a 15.00-16.00
DEN OTEVRENYCH DVERI Car
MS Veclernicek, Vlachova 1501/22 ‘bg
Vazeni rodice, milé déti, srdecné vas -
zveme na den otevienych dvefi, ktery se
uskutecni ve tridé Jezecku. Prijdte si pohrat,
zjistit, jak to u nas chodi, a zeptat se na vse,
co vas zajima. TéSime se na vasi navstévu.
Vice na https://www.ms-vecernicek.cz/

. Cturtek 12. 3. » 9.00-11.00

: Sobota 14. 3.  14.00

SKOLICKA NANECISTO

ANEB DVERE DOKORAN

MS Paletka, Trévnickova 1747
Navstivte nas se svymi détmi a budete si

: moci vyzkouset, jak vypadd dopoledne v nasi

materské skole. Pod vedenim pani ucitelky si
budeme spolecné hrat, zpivat, cvicit nebo si
néco hezkého spole&né vyrobime. Reditelka
Skoly vas seznami's postupem pfijimani déti,

se skolnim radem a organizaci dne v nasi
i materské skole, bude odpovidat na vase

otdzky. VSichni jste srdecné zvani!
Vice na https://www.mspaletka.cz/

DETSKY KARNEVAL
Spolkovy diim, K Vidouli 727
Srdecné vas zve Klub senior( Staré Stodlky.
Ceka vas spousta zabavy, bohatd tombola

i arlzna prekvapeni. Vstupné dobrovolné.

Pondéli 16. 3. » 9.30

DEN OTEVRENYCH DVERI

MS Paloucek, Husnikova 2075/18
Srdec¢né zveme rodice a déti na

PALOU

¢ dopoledni prohlidku nadi matefské koly.

Cekd vas dopoledni prohlidka gkolky, povidani
s uciteli, ukazky aktivit, do kterych se mohou
vase déti zapojit, a prijemna atmosféra.

Radi vam zodpovime vsechny otazky.

i Sraz v 9.30 hodin pred vchody do tfid.

Tésime se na vas. Vice na tel. 702 280 725,
e-mail: reditelka@mshusnikova2075.cz,
https://www.mspaloucek.cz/

MUZEUM CESKEHO KRASU

Husovo ndm. 87, Beroun _
—=7

Oteviraci doba: Po zavieno

: Ut-so: 9.00-12.00, 12.45-17.00;
Ne+svatky: 10.00-12.00, 12.45-17.00

Vystavy:
Sobota 17. 1. - nedéle 31. 5.
MOZEK V AKCI

* Interaktivni vystava odhalujici propojeni zraku,

mysleni a Usudku (Muzeum C. krasu, Beroun)

: HL. M. PRAHY

Akce:

Utery 10. - nedéle 15. 2.

ZAPNI MOZEK... O PRAZDNINACH!
Hrava stanovisté v berounském muzeu
inspirovana vystavou Mozek v akci

. Ctvrtek 12. 2. » 18.00

SETKAVANI V MUZEU: STROJE CASU

VE VEZICH
Prednaska akad. soch. Petra Skaly, hodinare

¢ aprazského orlojnika (Muzeum C. krasu,
. Beroun

Vice informaci na www.muzeum-beroun.cz

{_‘4,;

Bt maad (e
Py

BOTANICKA ZAHRADA
Trojskd 800/196, Praha 7 - Troja

Do nedéle 13. 12. ¢ 13.00-15.00
NEDELNI{ SKLEP - NAHLEDNETE

{ DO ZAKULISi VYROBY ViNA

Komentované prohlidky vinice a sklepa
s malou degustaci na zavér. Nahlédnéte
do mist, kde zpracovavame nase hrozny,
a ochutnejte vina kompletné vyrobena

i v botanické zahradé. Prohlidky probihaji

kazdou nedéli. Sraz a zac¢atek prohlidky

je u pokladny Kovarna v ulici Trojska.
Sobota 7. - nedéle 8. 2.

VIKEND SVARENEHO VINA

Vino nemusite brat vidy vdzné a s tim
svarenym jsou experimenty jesté lakavéjsi.
Pdtek 13. - sobota 14. 2.

VALENTYN V DZUNGLI

© Nechte se svést kouzlem valentynské noci.

Romanticka prohlidka setmélého tropického
skleniku Fata Morgana je netradi¢ni zpUsob,
jak stravit svatek zamilovanych. Dozvite

se zajimavosti z milostného Zivota rostlin,

i vychutndte si sklenku vina z nasi vinice

a ddma obdrzi rdzi.
Do nedéle 15. 2.
KRISTALOVA ZAHRADA JIRIHO PACINKA

: Sklenéna symfonie svétla a hudby

ve fantastickych instalacich. Kristalova zahrada
predstavi monumentalni sklenéné kvéty,
stromy a fantastické tvary z rukou sklarského
mistra Jifiho Pacinka a jeho tymu ze sklarny

i Pacinek Glass. Venkovni expozice i vystavni sal

se proméni v magicky prostor, kde se priroda
setkava s uménim.

Pdtek 27. 2. - nedéle 15. 3.

VYSTAVA ORCHIDEJi

: Objevte fascinujici svét orchideji, které vas

uchvati nejen svou krasou.

www.prahal3.cz
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Sobota 28. 2. » 11.00-16.30

OPEN THAT BOTTLE NIGHT - DEGUSTACE
ARCHIVNICH ViN Z VINICE SV. KLARY
Posledni Unorovou sobotu otevieme

ve vinotéce nas archiv v ramci celosvétové
akce Open That Bottle Night. Tento vecer

je vyjimecny tim, Ze si oteviete ,TU” ldhey,
kterou si Setfite na zvlastni pfrileZitost.

V prodeji bude limitované mnoZstvi Uspésnych
vin z pfedchozich rocnikd, ktera jiz nejsou

v béZné nabidce.

Do soboty 14. 3.

DZUNGLE, KTERA NESP{ - VECERNI
PROHLIDKY SKLENiKU FATA MORGANA
Vite, jak vypada prales, kdyz se setmi?

Zatijte tropicky sklenik Fata Morgana jinak.
Zaposlouchejte se do zvukl dZungle, kterd
nikdy nespi. Zveme vés na dobrodruznou
cestu svétem tropickych rostlin, ryb a Zab.
Veclerni provazeni je tfeba rezervovat dopredu
pomoci kalendare na webu botanické zahrady.

Vice najdete na www.botanicka.cz,
info@botanicka.cz, tel. 234 148 111.

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA
STODULKY
Kovdfova 1615/4 SUR Mtainl i et Frae
EUROKLIC

Kli¢, s jehoz pomoci se dostane osoba se
zdravotnim postizenim ¢i rodice/péstouni
pecujici o dité do tfi let na vybrana
bezbariérova WC a plosiny ve verejnych
budovach, v metru, na nadrazich i na
Cerpacich stanicich ve vétsiné statl Evropy.
Pozor! Za kli¢ se nic neplati, ale je treba si
vyzvednuti objednat na tel. 776 246 938
Leden-brezen

VYSTAVA OBRAZU RADKY KUZELOVE
Zacatkem nového roku budou nase prostory
zvelebovat dalsi obrazy malitky Radky
KuZelové, tentokrat se zimni tematikou.

Vstup na akce je volny. Zména programu
vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/stodulky.

www.prahal3.cz

. MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA |
. LUZINY :

L]
I, Masinkd Knlhovna v Prazs

Archeologickd 2256/1

KaZdé pondéli e 16.30-17.30

i PREDCITANI PRO DOSPELE DETI
i Styska se vam po dobé, kdy vam rodice &etli

pred spanim pohadky? Prijdte si odpocinout
na ¢teni do knihovny. Pfineste si s sebou
rucni prace nebo si jen tak sednéte

¢ azaposlouchejte se do pfibéh(, které se
i skryvaji mezi strankami knih. Pred¢itat vam

bude dobrovolnice Lia Stehlikova.

KaZda streda » 14.30-15.30
KROUZEK JOGY PRO DETI OD 5 LET

Prijdte si zacvicit do knihovny jégu. S sebou

pohodIné obleceni, podlozky na cviceni
zajistime. Jogové cviceni pro déti, protkané
pribéhy, hravé rozcvicky, rlizné styly dychani,
pozice zvirat, predmétd, pozdravy slunce,

i meésice, relaxacni cviceni a mnoho dalsiho.

Prihlasit se mlzete kdykoliv béhem roku.

KaZda streda » 15.30-17.30
DOUCOVANI PRO ZAKLADNI SKOLU

¢ Potfebuji vase déti pomoct s ukoly? Nestihate
. doma probirat nové u¢ivo? Potfebuiji déti

partdka na doméci Ukoly? Potom vas zveme
do pobocky Luziny. Dobrovolnici z Nové
Skoly jsou tu pro vas! Doucit zvlddnou celou
zakladni Skolu a vse je zcela zdarma.

KaZdy ctvrtek » 10.00-11.00
CTVRTECNI KLUB DOBRE NALADY
Zveme vas do naseho klubu, ve kterém se

: nikdy nebudete nudit. Program je pestry.
¢ Najdete ho vZdy vyvéseny na pobocce formou

harmonogramu nebo na nasich webovych
strankach i socidlnich sitich. Tésit se mlzete
na vyrabéni, povidani o knihach, zabavné
hry a mnoho dalsiho, ale hlavné na pfijemné

i prostfedi a dobrou spole¢nost.

5. 2. Vychazka: Muzeum hl. m. Prahy
12. 2. Literdrni dychanek: Josef Skvorecky
: aZdena Salivarovd

19. 2. Muzeum Karla Zemana
i 26.2. Cvi¢enis Olou

KaZdy Ctvrtek o 13.00-14.15

KROUZEK MILOVNiKU KONZOLIi

Zabavné, détem pristupné hry pro vice hraca.
Pro déti od 8 let, neni tfeba se predem
pfihlasovat.

KaZdy Ctvrtek o 14.30-16.30

DESKOVNA - KLUB DESKOVYCH HER PRO DETI
To, Ze si na prikazku mdzete vypujcit kromé
knizek treba i deskovou hru, je jasna véc.
Noveé ale vznikl klub ,, DESKOVNA”, kam si
muZzete prijit deskové hry i zahrat. K dispozici
bude vzdy také hra, ve které se nasledné
usporada na nasi pobocce turnaj. Min. vék
,Deskohracd” je 8 let. Nutno vyplnit prihlasku
na pobocce. Kapacita omezena.
Utery3.a17. 2.  16.00-17.00

S TEBOU ME BAVI SVET

Klub pro rodice s détmi do péti let.

Zveme maminky i tatinky, ktefi jsou doma

s détmi a hledaji spole¢nost a dobrou zébavu
pro sebe i své déti. Program je pestry, budeme
si predstavovat nové knizky, cvicit, ukazovat
si deskové hry pro nejmensi a do budoucna
chystdme i nékolik setkani s odborniky

na rdzna témata.

Pdtek 6. 2. » 10.00-11.00

a streda 25. 2. » 16.00-17.00

LITERARNI HRATKY: LALI cVICi JOGU
Srdecné zveme na interaktivni porad pro déti
a rodice. Nabizime hrané pohadky, kreativni
aktivity, hravé cviceni a mnohé dalsi. Porad
je uréen détem ve véku od dvou do péti let
v doprovodu dospélych. Ke konci si mohou
rodice s détmi vytvorit maly vyrobek.

Pondeéli 9. 2. » 18.00-19.00

POVESTI A PRiIZRAKY: KRAKOW

Prednasi spisovatelka Lucie Lukacovicova

a cestovatel Ondrej Morava. Zajima vas, jak si
obyvatelé polského Krakova poradili s drakem?
Jak pan Twardowski obelstil dabla nebo kdo je
krakovska bila pani? Pfijdte a dozvite se to!
Utery 10. 2. » 10.00-11.00

UTERNI TVORENI: VRANi STROM

Knihovnice Alc¢a vzdy jednou za mésic pripravi
efektni vytvarny napad, ktery zvladnete
vytvorit za dopoledne. Zvany jsou vSechny
dospélé tvorivé duse. Materialy k dispozici
(pokud neni uvedeno jinak), s sebou staci
pfinést dobrou naladu.

Stfeda 18. 2. » 16.00-19.00

KLUB KOLAZi NA LUZINACH
Kazdy mésic se setkdvame nad spolecnym

tvorenim kolazi, u kterého sdilime nase

zazitky z kultury nebo si jen tak povidame.
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Prijemné posezeni s tvorenim a teplym cajem,
na kterém radi privitame i Uplné novacky.
Nosit s sebou nemusite nic neZ dobrou naladu.
Materidly i vSechny potfebné nastroje mame

k dispozici.

Utery 24. 2. » 16.00-18.00

TEXTILNI DILNA

Srdecné vas zveme na dalsf textilni dilnu

na LuZinach, tentokrat si budete moci usit
jehelni¢ek nebo pouzdro na siti. Budeme

Sit v ruce nebo i na stroji. Dilny se konaji
pravidelné, vidy jedno Utery v mésici, pokazdé
jiné téma. Materialu mame dostatek, s sebou
staci pfinést jen dobrou naladu. Upozornéni:
Akce neni vhodna pro déti. Pokud jsou déti
starsi a schopné samostatné sit, mohou pfijit,
ale musi pocitat s narocnosti pro dospélé. Také
mohou $it jen v ruce, nikoli na stroji.

Vistup na akce je volny. Zména programu
vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/luziny.

DUM DETi A MLADEZE
STODULKY ~ .
Chlupova 1800 DDM10ODULKY
Uterky 3.2,;3,10.,17.a24. 3. « 18.15-20.15
PREDPORODNI KURZ PRO TEHOTNE ZENY

A JEJICH PARTNERY IV.

Nastdvajici maminky se mohou tésit

na pravidelna setkdvani s porodni asistentkou,
kde se budou spole¢né vénovat rliznym
tématlm tykajicich se téhotenstvi, porodu

a obdobi po porodu. Kurzy probihaji vidy
uterky v podvecer v nékolika turnusech

po cely skolni rok, aby si maminky mohly
vybrat podle stupné svého téhotenstvi.

Utery 3. 2. » 9.30-11.00

PREDNASKA Z CYKLU MAMINKO, CO BUDE
DNES K JiDLU? NETOXICKA DOMACNOST:
ZDRAVY DOMOV BEZ CHEMIE

Chcete mit doma Cisto, ale bez zbytecné
chemie, ktera zatéZuje déti i vas?

Na prednasce si povime, jak si jednoduse
vyrobit G¢inné a netoxické Cistice do koupelny
i kuchyné, ¢im bezpecné myt nadobi a jak
zdravé prét pradlo. Dotkneme se také tématu
netoxického nadobi na vareni, filtrace vody

a dalsich praktickych tipd pro kazdodennf Zivot
s malymi détmi. Prednasi Monika Novotna,
terapeutka Klinické nutriéni mediciny.

Utery 3. 2.  18.30 - 20.30

PREDNASKA Z CYKLU LECIVA STRAVA: STRAVA
PODLE ZDRAVOTNICH OBTiZi

Jidlo mdZe byt tim nejlepsim lékem - kdyz
vime, jak na to. Naucite se, jak upravit
jidelni¢ek napf. pfi zazivacich potiZich, vysokém

krevnim tlaku ¢i hormonalni nerovnovaze.

Ziskate prehled, co télu pomahda a co mu
naopak bere silu. Prednasi: Monika Novotna
(terapeutka Klinické nutri¢ni mediciny)

. Pdtek 13. 2. » 10.00-10.45 a 11.00-11.45
SMYSLOHRANI: VSEZNALKOVE

Radi bychom vés pozvali na SmysloHRAN{
pro déti ve véku 2-5 let. Déti si hravou formou
vyzkousi rlizné smyslové a poznavaci aktivity,

¢ které podporuji samostatnost, pfirozenou
i zvidavost a radost z objevovani. P¥ijdte si

k nam vyzkouset, co vSéechno muzete z bézné
dostupnych véci vytvofit pro své déti, abyste

je nejen zabavili, ale také prirozené podpofili
jejich psychomotoricky vyvoj.

Pdtek 13. 2. » 15.00-18.00

KLUB VRTAK: ELEKTRO

Prijdte si s nami vytvofit svdj prvni elektronicky
vyrobek. Osvojte si praci s pajkou a sestavte

¢ si jednoduchy blikac, ktery si odnesete domd.

Vase prvni kroky povede nds zkuseny lektor
Kuba a na konci si vichni odnesete funkénf
vyrobek. Na misté budeme mit k dispozici
vsechny potiebné soucastky a naradi.

i Postup a zaklady prace vychazeji z prvni lekce

naseho krouzku Elektro-radio amatéri.
Akce je vhodna pro Ucastniky starsi 9 let.

Pondeéli 16. - patek 20. 2.

. JARNI PRAZDNINY
i Nekonaji se krouzky ani kluby.

Pondéli 23. 2. ¢ 19.00-21.00
PREDNASKA KLUBU RADKA:
JAK ZVLADNOUT UZKOSTI, STRACHY

: A PANICKE ATAKY U DETi | DOSPELYCH

Budeme si povidat o tom, jak Uzkosti,
strachy a panické ataky rozpozname,

jak jim mGzeme predchazet, jak se s nimi
Zije a co mlzeme udélat pro jejich zmirnéni,

i a0 moznostech, jak sama se sebou nebo

se svym ditétem pracovat. Seminar bude
interaktivni, vyzkousime si i rlizna dechova
cviceni, kterd pomahaji tyto stavy zvladnout.

i Stfeda 25. 2. » 18.00-20.00

PREDNASKA Z CYKLU RODIC 21. STOLETI:
DIGIMAMA A ONLINE KURZY PRO RODICE
I PRARODICE S LENKOU VOJiKOVOU
Pfijdte si popovidat o digitalni rovnovaze

i vrodiné! Ziskejte praktické tipy, jak travit Cas

s mobily, tablety a internetem smysluping,
ochutnejte online kurzy Digimamy a inspirujte
se k lepSimu vyuziti digitalniho casu.

Prijdte - vase zkusenost je dllezZita.

Pro déti 8+ bude zajistén paralelni

: program s deskovymi hrami a robotickymi

hrackami.

. Pdtek 27. 2. + 17.00-18.30

RVA FAMILY CIRKUS, 3-8 LET

Zveme vas na pohybovy workshop, kde si
vyzkousime nejriznéjsi techniky - balanc,
zonglovani, pozemni, parovou i zdvésnou

i akrobacii. Zaméfime se na uvédoménf si

vlastniho téla, zlepseni koordinace pohybu

a motoriky, a to véechno hravé, zdbavné

a hlavné spolecné. Cvicit budou déti, ale také
jejich rodice, kazdy sam, spolecné a vsichni
dohromady.

Pdtek 27. 2. » 18.45-19.45

RVA ZONGLOVACi WORKSHOP, 12-99 LET
Workshop Zonglovani pro Uplné dospélé
zacCatecniky (12+). Prijdte si to hodit!

i Zonglovani je néco jako fitness pro mozek -

elegantni, hravé a prekvapivé ndvykové.
Kazdy hod propojuje hemisféry, rozsvéci nové
dréhy v hlavé a rozhybdava celé télo i mysl.

Je to chytré cviceni, pfi kterém se prekvapive

i nadrete a zdroven si neuvéfitelné odpocinete.

Patek 27. 2. » 16.00-18.00
REJ MASEK
Pojdte si zafadit, zasoutéZit a zatancovat

¢ - pfijdte si uZit karnevalovy rej! Cekd vas

odpoledne plné zabavy, tance a her. Nebude
chybét souté? o nejhezci vlastnorucné
vyrobenou masku, ale nebojte se, odménime
vsechny. Zajisténo bude také drobné

: obcerstveni a prostor pro vytvarné tvoreni.
i Akce je uréena pro déti 3-10 let s doprovodem.

Prihldseni na akce na www.ddmstodulky.cz -
klientsky ucet. Vice na www.ddmstodulky.cz

a facebooku DDM Stodulky / DDM100dlky.

RODINNE CENTRUM

RYBICKY 4 4(,,*‘ :
Trindctka - kfestanské centrum R; TRy
g ]

Luka, Mukarovského 1986 Lt

Herna je otevfena PO- ST 9.00- 12.00. Bézné
vstupné je 100 K¢ pro rodinu na dopoledne.
Neni nutné se predem prihlasit.

: Tématem mésice jsou Zviratka

PONDELKY

9.30 hod. - hudebni hratky s Katefinou
(kytara, tanec, zpév, poslech)

www.prahal3.cz
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10.45 hod. - kruhové tance pro Zeny
(program pro déti v herné s Katarinou)

UTERKY

9.30 hod. - pohybové hratky, fikanky a zpivani
s Katarinou
10.45 hod. - vytvarné tvoreni pro déti

STREDY

9.30 hod.- angli¢tina hravé s Maruskou

10.45 hod. - anglickd konverzace pro maminky
a tatinky (moznost hlidani déti v herné)

Akce v Ginoru navic:
9.a10. 2. Karneval v Rybickach

Vice na https://rc-rybicky.webnode.cz/

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.
Kovdrova 21, Stoddlky “.

Bl RuAATOLICRA
FAKROST STORILKY

Pdtek 6. 2. » 20.00

FARNI PLES

Komunitni centrum sv. Prokopa

Sobota 7. 2. © 9.30

SVATOST NEMOCNYCH

Kostel sv. Prokopa

0d 9.00 je mozZnost zpovédi, od 10.00 mse
se svatosti pomazani nemocnych. K pfijeti této
svatosti jsou zvani ti, kdo jsou vazné nemocni
nebo zeslabli stafim. Neni nutné se predem
hlasit.

Nedéle 22. 2. » 15.00

KRIZOVA CESTA FORMOU PROCHAZKY
Kazdou postni nedéli od 22. Unora

do 22. brezna vidy od 15 hodin zveme

na venkovni kfiZzovou cestu formou prochdazky
do kostela ¢i kaple v blizkém okoli. Obvykla
délka prochdzky dva km, tj. cca jedna hodina.
Trasy jsou vhodné i pro kocarky.

Vice informaci na www.farnoststodulky.cz

www.prahal3.cz

. TRINACTKA - KRESTANSKE )("

CENTRUM LUKA
Mukarovského 1986, (zastavka metra Luka)

Nedéle 1. 2. » 19.00
JAZZOVY KONCERT GROOVE BANDU

: ANNY KOLINGEROVE

Velky sél Cirkve bratrské v Praze 13 -
3. patro OD Luka, vstupné dobrovolné.

Uterky 10. a 24. 2. » 18.30-20.00

i KRIZOVATKY NASEHO ZIVOTA

Zveme vas na diskusni vecery pro vSechny
generace. Kazdy vecer se zaméfime na jedno
konkrétni téma, které otevre kratky Uvod.
Nasledovat bude diskuse v malych skupinkdch

: ustolkll v bezpecném a pratelském prostredi.

Zapojit se mlzete aktivné, nebo jen tise
naslouchat. Utery 10. Gnora - téma Poklady;
utery 24. Ginora - téma Sebereflexe.

Vstup volny, drobné obcerstveni zajisténo.

¢ Vice info na 13ka.cz/aktivity

Nedéle 22. 2. » 10.00-11.30
OTEVRENA BOHOSLUZBA NA TEMA STRACH
Setkani je pfipraveno tak, aby bylo

i srozumitelné i pro ty, kdo bézné do kostela

nechodi a chtéji se jen pfijit podivat.
Nedéle 1. 3. ¢ 19.00

DIVADELNi PREDSTAVENI ,, MORAVSKE
PASUJE“ ViTI MARCIKA

¢ Velky sal Cirkve bratrské v Praze 13 -

3. patro OD Luka, vstupné dobrovolné.

Pondélky * 16.30-18.00
DETSKY KLUB SAVANA

¢ Pravidelné schizky naseho kFestanského

klubu pro déti od 6 do 10 let (po 1. t¥idé z8).
Dalsi info na www.klubsavana.webnode.cz

Stredy * 18.30-20.30

: KLUB MLADEZ

Jsme skupina mladych lidi ve véku 15-25 let,
co se setkava kazdou stfedu od 18.00.
Spolecné se bavime, zpivame, premyslime
o Zivoté a diskutujeme.

¢ Vice na www.13ka.cz/aktivita/mladez

Pdtky ¢ 16.00-18.30

KLUB ROBINSON

Outdoorovy klub pro déti a mladez ve véku
10-15 let. Vice na www.klubrobinson.cz
Nedéle » 10.00

NEDELNi BOHOSLUZBY

Otevrena setkani, kde mudze kazdy pfichozi
slySet to, co je pro nas nejdllezitéjsi - dobrou

¢ zpravu (evangelium) o tom, e Je#i$ Kristus

pfichazi za ¢lovékem. Zaroven hledame,

jak zvést Bible promlouva do nasi kazdodenni

reality, se kterou kazdy ¢lovék zépasi. Soucasti
bohosluzeb je i program pro déti. Bohosluzbu
|ze sledovat Zivé na www.13ka.cz/stream

¢ Informace o dalSich aktivitdch na www.13ka.cz

ZOOLOGICKA ZAHRADA i"f\
HL. M. PRAHY ("3
U Trojského zaémku 120/3, Praha 7 U

V unoru je oteviraci doba 9.00-16.00

Nedéle 8. 2.

DEN CHOVATELU ZELV

Nenechte si ujit jedinecny cyklus poutavych
prednasek, oblibenou chovatelskou poradnu
a osobni setkani s fascinujicimi zelvami.
Sobota 14. 2.

VALENTYN V ZOO PRAHA

¢ Valentynskd komentovand krmeni a setkani

patfi ndmluvdm v Zivocisné risi.

Nedéle 15. 2.

MASOPUSTNI VESELI V ZOO PRAHA
Prijdte si uzit den plny radosti a hudby.

Na navstévniky budou cekat tvorivé dilny,
malovani na oblicej a vyvrcholenim programu
bude masopustni priivod. Déti do 15 let,
které pfijdou do zoo v masce nebo prevleku,
maji vstup za 1 korunu.

Sobota 21. 2.
SVETOVY DEN LUSKOUNU
Seznamte se s tajemnymi luskouny! Odhalte,

jak Zziji, pro¢ patfi mezi nejohroZenéjsi tvory

planety a jak je Zoo Praha pomaha chranit.
Sobota 28. 2.

OSLAVA MEZINARODN{HO DNE LEDNiCH
MEDVEDU

i Objevte fascinujici svét lednich medvéd

a nahlédnéte pod poklicku pfipravovaného
projektu Arktida.

BliZsi informace ziskdte na tel. 296 112 111,

. pr@zoopraha.cz, www.zoopraha.cz,

www.facebook.com/zoopraha
Kalenddr akci pfipravila Petra Foftovd
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KRIZOVKA, SOUTEZ

Nedaleko Msena najdeme
.. TAJENKA. Ze Msena vas
sem piskovcovymi Gtvary
provede Cinibulkova stezka,
kterd méri 9 km a zabere
vam kolem 3 hodin.

Tésit se mlzete na labyrint
kokofinskych skal, jeskyni ==

UNOR 2026 [kl

i skalni vézZe. Z jedné pristupové strany je potreba prekonat vytesané
schddky s fetézem. Z Prahy 13 se sem autem dostanete asi za hodinu

a Ctvrt.

Lednova tajenka: UloZeni korunovacnich klenot(
Vyherci: Darina Stastnikova; Otava Petr; Hana Opravilova

BEZOI_-ILEDN' 1.DIL o KROKOVA v DRUH | KARETNi
NICITEL | TAJENKY (DOMACKY)|  DCERA & LENOCHODA|  VYRAZ
PLOSNA
ZVEDNOUT MIRA
SE VERGILIOVO
JMENO
VEDECKY
0STAV
CIsTici
CHEM.
= PRASEK 3.DIL
é’éﬁm ZADN CAST vy | VEOOR
KRKU
ey MONGOLSKY|
RIMSKE PASTEVEC
REl05= I NA RYBY,
MOHAMEDDV UILEY)
PROVODCE DOMACI
KOPYTNIK
CHEM. ZN.
STIRAT LUTECIA
JeAie) SHLUK VCEL
UHERSKY
Q ANTIVIROVY|  2.DL | POVSTALEC
& PROGRAM | TAJENKY [ STASKOVO
JMENO
LOVKYNE LIDSKY
USTRIC KANADSKY SMYSL
HOKEJISTA
B SV. STRANA
PRINOS AUTOM.
NEVESTY 0BCHOD
SYSTEM (ZKR)
MARGITOVY
PODZIMNi INICIALY
KVETINA CHEM. ZN.
SAMARIA
PREDSTA-
VITEL OBCE
ZKRATKA
TRASKAVINY SVOLENI
Petr Simek

KFiZovka pro déti: Pohadka O |écivé vodé byla natocena roku 2020.
Pribéh prolina kralovsky Zivot na pozemském svété s vodni Fisi,

kde vladne spravedliva ... TAJENKA. Tak jako v kazdé pohadce,

i zde bude bojovat dobro se zlem.

5 6
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1% |7
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Spravna odpovéd z ledna: KfiZovka - ¢arovny ubrousek

Vécnou cenu dostanou: Tomasek Novotny; Anna Krabsova; Filip Straka;
Viktorka HorejSova

Ve Volnou vstupenku do prazské zoo dostanou:
= Natalka a Verunka Redinovi
]
==== Volnou vstupenku do praiské botanické zahrady dostanou:
Juraj Puobis; Lenka Duskova; Eva Kronowetterova

Soutézni otazky na unor:

1) Komu je urcena sluzba Sanitky prani?

2) Jakého sportovniho tspéchu dosahla Barbora Caloudova?
3) Kdy se v Praze 13 kond masopustni prlivod s Lu¢inkou?

Spravné odpovédi na lednové otazky:
1) Paty rocnik Senior akademie Prahy 13 se bude konat od 11. Unora
do 29. dubna 2026.
2) Zlatou medaili na Deaflympiddé v Tokiu ziskala Barbora Vachoutova.
3) MS Rozmarynek a MS Pidtalka letos slavi 40 let od svého zaloZen.

= Poukazku v hodnoté 500 KE do HP Globus Zligin ziskavaji:
FEE® Tereza Belada; Milan Martinek
Détskou kriZovku a soutézZ pripravila Petra Fortovd

Tajenku kifZovky a odpovédi do CtenaFské soutéZe zalete do 20. tinora na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Sluneéni ndm. 2580/13,
158 00 Praha 13 nebo na e-mail: soutez@prahal3.cz. Viyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.
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soukroma matefska skola Parentes
Prijimame nove deti!
od 3 do 6 let

Nabizime rodinné prostfedi s malymi tfidami a
individualnim pfistupem k détem i rodi¢dm. Nasim
cilem je podporovat celkovy rozvoj osobnosti ditéte
— rozvijime tvofivost, radost z objevovani i dobré
navyky.

Mame volna mista i v predskolni tfidé!

Naucime déti vSe, co potfebuji k zapisu do skoly.

Co nas odlisuje?
$ Krestanské hodnoty
* Osobni pFistup

¥ Vychova charakteru

o 4 . )4

Zapis do MS

www.parentes.cz 26. a 30. biezna
Tlumacovska 1237/32, Praha 5 — Stod(lky >

zapis@parentes.cz
+420 723808 247 ﬁ @skolaparentes

5C-503654/06



