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BREZEN 2026

Alkoholu prosty
a nejkratsi mésic

v roce odstartoval

v nedéli velkolepym sportovnim
zazitkem. Diky unikatni
spolupraci nasi méstské ¢asti a hokejové Sparty zamifila vice

jak tisicovka zdejsich obyvatel do O2 areny, aby podporili

tym v souboji proti ¢eskobudéjovickému Motoru. Po boku starosty usedla
v hledisti také Ceska sportovni legenda, olympijska vitézka

v hodu o$tépem, Barbora Spotékova. Ta je také soucasné patronkou
pfipravovaného atletického arealu na tfinactce. Pracovni tyden zacal

zase péknou zimou a edivou oblohou. Rikd se, Ze honi-li inor mraky,
brezen stavi snéhuladky a je-li v Gnoru zima, ¢eka nas horky srpen.

No potés! O chlup slavnostné;jsi utery prozili nosi¢i hracek s véénym
apetitem a Usmévem od ucha k uchu - zlati retrivfi, jelikoz méli svij
mezinarodni den. Ve Ctvrtek a v patek otevrela desitka zakladnich Skol

na tfindctce svoje brany, aby umoznila zapis k povinné skolni dochazce
véem dychtivym skoro prviiackiim. Ze je takovy zapis velky krok, o tom
netreba diskutovat. Podobné vyznamny byl prvni inorovy patek pro
vsechny sportovni fandy, nebot s velkou parddou odstartovaly XXV. zimni
olympijské hry. Po pfistich sedmnact dni se nase oci upiraly ke dvéma
italskym méstdm, Milanu a Cortiné, kde jsme par Zelizek v ohni prece jen
méli. Necinklo, ale porddné to rachlo hned v nedéli po obédé. Jak podle
hesla ,kdyZ Ester nemUze, Zuzana pomdze” vybojovala snowboardistka
Zuzana Madérova v paralelnim obfim slalomu nasi prvni medaili, a to
hned zlatou. Vpodvecer se Metodéj Jilek stal nejmladsim medailistou

ze zimni olympiady v dé&jinach Ceské republiky, kdy? vyrychlobruslil
stfibro. To se to pak vstavalo do dalSiho zamraceného tydne.

Ve stfedu byl zahdjeny paty rocnik Senior akademie, kterou pro seniory

a obcany se zdravotnim postizenim porada meéstska ¢ast ve spolupraci

s Méstskou policii hl. m. Prahy. Nejhezéi den v tydnu prinesl skvélé

zpravy z Apeninského poloostrova, kde stfibrnou medaili vybojovala

Eva Adamczykovad a pdr hodin nato ziskal medaili nejcennéjsi neuvéritelny
Metodéj Jilek. O vikendu se zacalo, i s ohledem na pranostiky, blyskat

na lepsi Casy, nebot jedna z nich tvrdi, Ze svaty Valentynek je jara

tatinek. A také je patronem vsech zamilovanych, ktefi sv(j svatek oslavili
v sobotu. Trinactkovym Zack(m zacaly jarni prazdniny. Pocasi vsak jaro
zatim nepfipominalo, ale i presto dosel jako kazdy rok masopustni
pravod s Luéinkou i chldari ve zdravi do Mlejna, kde se pohtbila basa

a vyhlasily nejlepsi masky. Ve stfedu se bohuzel pohtbily i nase olympijské
hokejové nadéje, kdyz nas tym, prestoze se bil jako lev, podlehl Kanadé.
Predposledni Unorova sobota pfinesla patnacty ro¢nik pochodu Kolo, kolo
mlejnsky a také Mezindrodni den privodcl. Mezi mraky zacalo vykukovat
slunicko a vesele se usmivalo na prvni navstévniky tradic¢ni Matéjské
pouti. Pusu od ucha k uchu jsme méli i my pfi zisku paté olympijské
medaile, kterou ukoristila biatlonistka Tereza Vobornikova. Posledni
unorovy tyden uz skutecné vonél jarem a slunné dny po dlouhé zimé

vlévaly radost do Zil.
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uradu a meéstské casti

Zapis do matefskych skol

Termin zapisu pro prijeti k predskolnimu vzdélavani byl pro

Skolni rok 2026/2027 stanoven na utery 24. biezna 2026 od
13.00 do 17.00. V tento den odevzda zakonny zastupce
do vsech materskych skol, o které ma zajem, veskeré dokumenty
(vytisknuta prihlaska, vyplnény evidencni list véetné originalu nebo
ovéiené kopie |ékai'ského potvrzeni). Skolskym obvodem pro viechny
matefské skoly MC Praha 13 je celé Gzemi méstské ¢asti. Z toho vyplyva,
e viechny matefské $koly MC Praha 13 jsou spadové. Dité s mistem
trvalého pobytu v Praze 13 ma pfi pfijimani prednost. Povinnost prihldsit
dité k predskolnimu vzdélavani maji zakonni zastupci, jejichz dité
do zac¢atku Skolniho roku dovrsi 5 let. Podrobnéjsi informace véetné
moznosti predem si vyplnit potfebné dokumenty je mozné ziskat na
internetovych strankach jednotlivych materskych skol. Aplikace pro
prihlasovani déti bude na internetovych strankach konkrétni materské
Skoly zpfistupnéna od pondéli 9. bfezna do patku 20. bfezna 2026.
Presné terminy a mista zapisu stanovuje feditel/ka matefskych skol.
Termin zverejnéni vysledku zapisu je utery 7. dubna 2026 od 12.00.

Ziskavani dat o Zivotnich podminkach — i
« o X . o e . L\ E— TATISTICKY
obcanu Ceskym statistickym Gradem — URAD

Kazdoroéni zjistovani CSU o pFijmech a Zivotnich podminkach
domacnosti probéhne v obdobi od 31. ledna do 21. ¢ervna 2026.
Tazatelé osobné navstivi pres 11,3 tisice domacnosti po celé republice,
aby od nich ziskali aktualni Gdaje o jejich socialni a ekonomické situaci.

Letos bude nové osloveno 4 750 domacnosti ndhodné vybranych

s pomoci registru s¢itacich obvodU a budov, zbylé tfi Ctvrtiny
respondentd se ji? zjistovani Zivotni podminky zG&astnily v minulych
letech. Tazatelé CSU se pti osloveni vybrané doméacnosti budou
prokazovat prikazem tazatele statistického zjistovani, ktery je ve spojeni
s prikazem zaméstnance CSU nebo s priikazem totoznosti opraviiuje

k provedeni setreni. TotoZnost tazatele si lze ovérit rovnéz ve specialni
webové aplikaci CSU. Ve véech fazich zpracovéni je zaruéena anonymita
zjisténych Gdajd a ziskana data jsou ze zékona ddsledné chranéna.
Vsichni pracovnici zapojeni do zjistovani a procesu zpracovani dat jsou
rovnéz vazani slibem mlcenlivosti.

Komplexni Gdrzba komunikaci - blokové ¢isténi 2026
Na cisténi jednotlivych blokd budou fidi¢i upozornéni prenosnymi
dopravnimi znackami, které budou vzdy osazeny nejpozdéji sedm
dnd pred zahajenim cisténi. Prace budou provadény v casovém Useku
od 8.00 do 15.00 hod. Nyni prinasime data a jména ulic, které budou
¢istény na zacatku dubna. Kompletni seznam ulic je jiz nyni k dispozici
na https://www.prahal3.cz/zaridit-si/cisteni-komunikaci/ a bude
uverejnén v dubnovém vydani STOPu.
e 1. dubna - Habova (cela + odbocka k jeslim, parkovisté); Heranova
(celd), Hostinského (plus parkovisté + odbocka k MS); NN 3448 (celd);
Kalikova (celd); Klukovicka (celd); Sostakovicovo namésti (celd);
Vackova (véetné 3 parkovit), Vlachova (Fléglova - Sostakovi¢ovo nam.)
e 2. dubna - Fléglova (celd); Chalabalova (cela v¢. parkovist); Kocianova
(Cast); Kovarova (Lyskova - Vlachova); Lisnicka (Vlachova- hibitov);
Lyskova (Chalabalova - Jeremidsova); NN 3444 (Cast); NN 3447 (cast);

Vlachova (Kovérova - Floglova) -red-

Terminy uzavérek jednotlivych vydani zpravodaje STOP v roce 2026 jsou nasledujici:

"% duben-9.3.(27.3.), kvéten - 13. 4. (30. 4.),

.| Eerven-11.5.(29.5.), z4Fi - 10. 8. (28. 8.),
fijen - 7.9. (25. 9.), listopad - 12. 10. (30. 10.),
prosinec-9. 11. (27. 11.).

‘a hN (v zavorkach je uvedeno, kdy dané cislo vychazi):
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PFima linka

B Pane starosto, bliZi se pfijimaci
zkousky na stfedni Skoly a rada
bych se zeptala, jaké jsou v nasi
méstské casti kapacity?

Strednf Skoly v hlavnim mésté

Praze zpravidla zfizuje a spravuje
Magistrat hlavniho mésta Prahy,
ktery zaroven plni roli regulacniho
a kontrolniho organu vaci
soukromym stfednim skolam.
Méstska ¢ést tuto roli pini vici
materskym a zakladnim skolam,
jejichZ kapacity dlouhodobé
planujeme a déti z Prahy 13 nemusi
aZ do ukonceni zdkladniho vzdélan{
nikam dojizdét. To bohuzel

o stfednich Skolach fici nelze.

V nasi méstské ¢asti se nachazi
hned nékolik stfednich skol, jejichz
kapacity a obory jsou evidovany
v oficialnim rejstriku Skol
a Skolskych zafizeni. Jak ale vsichni
vime, Praha se v poslednich letech
potyka s vyraznym nedostatkem
kapacit na stfednich skolach.
Dlvodem jsou predevsim silné
populacni ro¢niky a zaroven vysoky
pocet studentd, ktefi do Prahy
dojizdéji z celého Stfedoceského
kraje. Pfijimaci fizenf se tak stava
zatéZovou zkouskou nejen pro déti
samotné, ale i pro celé rodiny.
Nedostatek mist tuto situaci déle
zhorsuje a vytvari zbytecny stres
i nejistotu.

Pravé proto jsme se rozhodli,

Ze v Praze 13 nenechdme tuto
situaci bez aktivni reakce

a podnikneme konkrétni kroky

k navyseni stfedoskolskych kapacit,
a to i nad ramec zékonnych
povinnosti méstské ¢asti.

Aktualné se dokoncuje vystavba
zcela nového soukromého
sportovniho gymnazia na LuZinach,
které vyznamné pfispéje
k rozsireni nabidky stfedoskolského
vzdélavani v nasem Uzemi. Zaroven
intenzivné pfipravujeme otevreni
vseobecného gymnazia na Velké
Ohradé, které bude zfizeno pfimo
méstskou Casti Praha 13. Pljde

o prvni gymnazium v Praze, jehoz
zfizovatelem bude méstska Cast,

nikoli magistrat.

Nechtéli jsme se pouze smifit
s tvrzenim, Ze ,takova je situace
v Praze”, a proto jsme se rozhodli

. jednat. Nadim cilem je, aby déti
¢ z Prahy 13 mély redlnou moznost
i kvalitniho stfedokolského vzdélani

co nejblize svému domovu,
bez nutnosti slozZitého dojizdéni
nebo nejistoty v pfijimacim
fizeni.

Obé gymnazia planuji otevreni
prvnich ro¢nikd v zari 2027.
| pfes naro¢nou a zdlouhavou
administrativu jsem velmi rad,
Ze se nam dafi rozsifovat nabidku
i stfedoskolského vzdélavani
o stovky novych mist a tim
konkrétné pomoci mistnim

rodindm.

Na rlGznych mistech nasi méstské

Casti, v€etné Centralniho parku,
dochazi k profezavani stromt

a kefl. Je to, pane starosto,
skutecné nutné?

V poslednich tydnech dostava
Urad fadu podobnych dotazud

a jsem rad, Ze obyvatelé Prahy 13
vénuji pozornost péci o verejnou
zelen. Nase méstska Cast patfi

k tém, kde je zelené a parkd
opravdu hodné, a pravé proto
klademe na jejich stav, bezpecnost
a dlouhodobou udrZitelnost

i velky ddraz.

Rozumim tomu, Ze pohled

i na kéceni nebo vyraznéjsi zasahy
i do zelené muZe vyvolavat

obavy. Rad bych ale zd(iraznil,

Ze ke kaceni pristupujeme pouze
v nezbytnych pripadech, tedy
tehdy, kdyZ jsou stromy ¢i kere
ve Spatném zdravotnim stavu

¢ amohou pfedstavovat
. bezpecnostni riziko pro obyvatele.

Stejné tak probiha Uprava zelené
podél komunikaci a chodnikd,
kde je cilem zlepsit rozhledové

i poméry, zvysit bezpecnost chodcl
i i Fidi¢h a zabranit poskozovani

verejného prostoru. VZdy se jedna
o odborné posouzené zasahy
a plati, Ze za kazdy odstranény

strom nebo ker je v okoli vysazena
¢ odpovidajici ndhradni zelers.

Soucasti bézné péce o zeleri jsou
také pravidelné probirky a profezy
stromd a ker( v ulicich i parcich
Prahy 13. Tyto prace byly zahajeny

i vUnoru zdmérné, protoze koncem

bfezna zacina vegetacni obdobi
a obdobi hnizdéni ptactva.

Vse, co je nutné upravit, je proto
potreba provést jesté pred timto

¢ obdobim, a to s maximalnim
ohledem na pfirodu.

V Centralnim parku navic praveé
odstartovala dalsi etapa jeho
revitalizace. Ta pfinese nejen lepsi

i hospodafeni s deStovou vodou,
i ale také postupné zkvalitnénf

celého prostoru tak, aby byl park

a prijemnéjsim mistem pro

i odpocinek, sport i setkavani vech
. generaci.

Dékuji vSéem obyvateldim
za zédjem o nasi zelen. | diky nému
mUZeme udrZovat Prahu 13 jako
bezpecné, zdravé a zelené misto

i pro Zivot.

Ing. David Vodrazka
starosta Prahy 13

b R
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INFORMACE Z RADNICE

BREZEN 2026

Praha 13 najmy zvedat nebude

Rada méstské ¢asti v lednu odsouhlasila, Ze se najmy zvySovat nebudou
ani o inflacni doloZku, kterd je soucdsti najemnich smluv. Rozhodnuti
vychazi z priimérné ro¢nf inflace minulého roku, kterou Cesky statisticky
Urad stanovil na 2,5 %. Podle vyse inflace rada méstské ¢asti rozhoduje,
jestli ji promitne do ndjemnich cen. ,Jedna se predevsim o smlouvy

na pronajem prostor bytl, pozemk, budov a smluv na prondjem
prostor k podnikani, byt zvlastniho urceni a gardZovych stani. Méstska

Cast spravuje budovy tfi poliklinik, kde jsou desitky lékarskych ordinaci
a také prostory pro drobné podnikdni. Nechceme financné zatézovat
najemce bytl ani lékare, drobné podnikatele a dalsi provozy, pokud je to
v nasich silach,” rekl starosta David Vodrazka.

Inflaéni dolozka se uplatriuje pouze tehdy, prekroci-li inflace
vy¢islend Ceskym statistickym Uradem mez, kterou je méstska ¢ast
z ekonomickych ddvodd nucena do smluv promitnout. Loriskd mira
inflace byla pomérné nizka, a proto se najmy bytl, pozemkd a dalSich

prostor v majetku méstské ¢asti zvedat nebudou. Lucie Steinerovd

Bilance odstranovani vrakd a aut bez STK za rok 2025

Parkovaci mista v Praze 13 jsou cennym zboZim. PFesto je blokuji desitky :
i nahlagenymi a Fedenymi ptipady v poctu 94 vozidel je aktivné Feden

vozidel, ktera jiz ddvno doslouZila nebo nemaji na silnici co pohledavat.
Sprava sluzeb hlavniho mésta Prahy (SSHMP) ve spolupréci s nasi
méstskou ¢asti v uplynulém roce intenzivné pracovala na tom, aby tyto
»prekazky” z nasich ulic zmizely. Podivejte se na bilanci za rok 2025.
Mnoho obyvatel si plete dva zékladni pojmy: autovrak a vozidlo

s propadlou technickou prohlidkou (TP). Ackoliv oboji hyzdi okoli

a zabira misto, zakon ke kazdé kategorii pfistupuje jinak.

Klasické vraky: KdyzZ auto ztrati svou tvar

Jako vrak je definovano vozidlo, které je pro zavady v technickém stavu
zjevné nezplsobilé k provozu a poskozuje Zivotni prostfedi nebo mu
chybi podstatné ¢asti mechanismu (napf. motor ¢i okna).

e V roce 2025 bylo na Uzemi Prahy 13 pfijato 26 oznameni

o vyskytu vrak{.

¢ V 25 pripadech byl podan primy navrh na odstranéni vlastnikem
komunikace.

o Diky béZicimu spravnimu fizeni zmizelo z ulic 16 vozidel.

¢ 2 vozidla byla nakonec predana k pfimé ekologické likvidaci.

Vozidla bez technické: ,Spaci“ na parkovistich

Mnohem vétsim problémem jsou vozidla, kterd sice vypadaji celistve,
ale maji vice nez 6 mésicl propadlou technickou prohlidku.

Tato kategorie tvori drtivou vétsinu resenych pfipadd.

e Za lonsky rok pracovnici Uradu, technici SSHMP a obcané nahlasili
neuvéritelnych 341 vozidel bez platné TP.

¢ 7 tohoto poctu se SSHMP aktivné zabyvala 247 pripady. Rozdil mezi

v letosnim roce.
¢ Dobrou zpravou je, Ze ve 183 pripadech majitelé zareagovali na vyzvu
sami - bud vozidlo odstranili, nebo si technickou prohlidku dodatecné

i doplnili.

e U téch méné disciplinovanych musel nastoupit odtah: celkem
19 vozidel skoncilo na odtahovém parkovisti SSHMP.
Uvolnit parkovaci misto neni otdzkou jednoho dne. Proces podléha

: prisnym lhatam spravniho radu. Nejprve je provozovatel vyzvan

k ndpravé (nalepenim vyzvy na okno vozu). Pokud do dvou mésic(
nereaguje, nasleduje u vozidel bez TP odtah. U vrak( je proces slozitéjsi

a vyzaduje rozhodnuti silni¢niho spravniho uradu.

,Nasim cilem neni jen represe, ale predevsim volné a bezpecné ulice.
Statistiky ukazuji, Ze vétsina majiteld po upozornéni zjedna napravu
sama, coz je nejrychlejsi cesta k uvolnéni parkovaciho mista,” uvadi

. David Zeleny, mistostarosta pro dopravu.

Vidite vrak? Nenechaveijte si to pro sebe
Pokud ve vasem okoli dlouhodobé stoji podezielé vozidlo, mizZete

i jej nahlasit prostfednictvim aplikace Moje Praha, portdlu Zmérte.to

nebo pfimo na podatelnu Uradu méstské ¢asti. Kazdy podnét pomaha
udrZovat nasi ¢tvrt prichodnéjsi a Cistsi.
Tomds Tesarcik, odbor dopravy

Klub Jedna Trojka: Zazemi pro mladé v Centralnim parku

V srdci Centréiniho parku, v budové vedle minigolfového hristé,

sidli nizkoprahovy klub Jedna Trojka. Tato bezplatna socialni sluzba
organizace Proxima Sociale 0.p.s. nabizi zdzemi détem a mladym lidem
ve véku od 8 do 19 let, ktefi hledaji podporu, radu nebo smysluplné
traveni volného casu.

Co klub nabizi?

Jedna Trojka je mistem, kde déti a dospivajici mohou nalézt pochopeni

v narocnych Zivotnich situacich. Odborny tym klubu pracuje s détmi,

které resi obtize ve Skole, ve vztazich nebo ve svém rodinném prostredi.

Poskytuje jim individudini podporu, doucovani a pomoc s pfipravou

na dalsi studium. Vedle individualni podpory klub pofada i volnocasové

aktivity, jako jsou sportovni turnaje, vylety a tematické workshopy.
Sluzba funguje na principech anonymity a dobrovolnosti - mladi

lidé se sami rozhoduji, kdy pfijdou a s ¢im budou chtit pomoci. Kromé

zdzemi v klubu pUsobi pracovnici také primo v ulicich nasi méstské c¢asti

v rdmci terénni formy prace.

www.prahal3.cz

i v Utery a ve stfedu do 19.00

§ jednatrojka@proximasociale.cz

i o oteviraci dobé a ¢innostech

i Kde a kdy ho najdete?
i Nizkoprahovy klub sidli na adrese K Zahradkam (parcela ¢. 1865/11),

Praha 13- Stodulky (vedle minigolfu).
Klub je otevien v pondéli

a ve Ctvrtek 13.00-18.00,

a v patek od 13.00 do 17.00.
Kontakty: E-mail:

tel. 775 610 453, 775 413 551
Veskeré dalsi informace

klubu naleznete na:

WWW.proximasociale.cz
Proxima sociale, o.p.s.
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Uklidme Cesko i Prahu 13

MC Praha 13 se letos opét zapoji do &isté dobrovolnické akce ,Uklidme
Cesko”. Opét bychom zase radi pomohli uklizet vefejnd prostranstvi

v misté, ve kterém Zijeme a pracujeme. Dobrovolnicka Gklidova akce
probihé na Gzemi celé Ceské republiky. Jejim cilem je uklidit nelegélné
vzniklé ¢erné skladky a neporadek. Srdcem akce jsou dobrovolni
organizatori mistnich uklidd. To jsou lidé, ktefi se chopi zodpovédnosti
a ve svém volném case zorganizuji uklid v misté, které si sami urci.

Od zacétku az do konce se pak staraji o hladky pribéh akce. Hlavni
organizator www.uklidmecesko.cz jim k tomu poskytuje know-how,
pevné pytle na sesbirany odpad a dalsi potfebnou podporu.

Pro zdjemce o zorganizovani uklidové skupiny je vice informaci

na http://www.uklidmecesko.cz/about/zakladnilnformace/.

Hlavni jarni tklidovy den bude letos 28. bfezna 2026, ale jiz nyni

si mlZete napldnovat a zaregistrovat svoje Uklidy.

| kdyzZ jste si schopni Uklidové pomUcky zajistit sami, pfesto budou
hlavni organizatofi potéseni, pokud si na jejich webu svij uklid
zaregistrujete: https://www.uklidmecesko.cz. Vzhledem k medializaci
akce a Sirokému povédomi se tak o vasem zaregistrovaném uklidu
dozvi tisice moznych dalSich dobrovolnik(.

MC Praha 13 tuto akci velice vita a podporuje. Vytvorené a u hlavniho
organizatora akce zaregistrované skupiny (z podnikd, obcanskych
spolkd, spolecnosti SVJ, skol apod.) se mohou hlasit na odboru Zivotniho
prostredi. Pokud se na nas predak nékteré Uklidové skupiny obrati, radi
mu pomuzeme vytipovat vhodnou lokalitu k uklidu a po akci odvezeme
z domluveného mista na prostranstvi pytle se sebranym odpadem.
MUzZeme predem poskytnout i malé mnozZstvi pytld na sebrany odpad.

AV Uklidovy den nemusi byt nutné 28. brezna, mUzete si zvolit i jiné

datum a my se radi postarame o pytle s odpady, které seberete.
Pokud nam navic poslete fotografie a par radek o déni pfi uklidu,

i radi o vas napiseme ve STOPu.

Tési nas, ze nékteri spoluobcané z Prahy 13 uklizi sami a dobrovolné
béhem celého roku - poslou fotografii, kde sebrané odpadky zanechali.

i Této iniciativy si velmi vazime a dékujeme vsem, kterym zélezi na Cistoté

a poradku ve verejném prostoru. Jini naopak neporadek bezohledné
vytvareji. Pfi vynaseni odpadk( z domova do kontejner( jim mnohdy

i néco upadne a malokdo sva zada pro odpadky sehne. Jindy vidime,

Ze nékdo kontejner po sobé ani nezavre a pak vitr volné roznasi
odpadky po okoli. Nékomu zase lenost nedovoli navstivit méné plny

. kontejner tfeba jen o jeden metr dal a odpadky vysype do pfeplnéné

nadoby, kterou pak zavfit uz nelze. Hodné nas trapi i Cerné skladky ve
verejné zeleni. Jednu z nich napriklad opakované likvidujeme v okoli

¢ zimniho stadionu Bronzova na LuZindch, ale i na mnoha jinych mistech

Prahy 13. Prace jsou to mnohdy opravdu velmi nepfijemné.
Odbor Zivotniho prostfedi zajistuje uklid odpadkd prostfednictvim

¢ Uklidovych firem z ploch vefejné zelené sbérem 3x tydné. V této
i frekvenci jsou obsluhovany i venkovni odpadkové kose. Vétsinou

to nestaci, protoze koSe obsahuji ¢asto i domovni odpad, ktery
do sadovych kosd rozhodné nepatfi. Kose jsou ve verejné zeleni

¢ ureeny pouze k odlozeni drobného odpadu pfi prochazkach po sidligti.

Do kost nepatti krabice od zboZi, od jidla ani objemné PET lahve
od napoji. Domovni odpad je nutné tiidit a odkladat do pripravenych

¢ barevnych sbérnych nadob ze systému hl. mésta Prahy. Smésny

komunalni odpad je nutné vZdy odkladat pouze do ¢ernych kontejner(
na smésny odpad prislusejicich k jednotlivym domam. oZp

Keramika v Ateliéru Hajci

Malg, ale dobre vybavena keramicka dilna zve vsechny dospélaky, kteri
si chtéji odpocinout u vlastni tvorby, uvolnit tvarci energii, vyrobit néco
pro radost sobé i druhym.

Terminy biezen: 17. a 19. brezna; terminy duben: 7., 16. a 21. dubna.
Cena: 890 K¢ za lekci (3 hodiny, od 17.00 do 20.00)

Pfipraven je také vikendovy kurz:

Patek 10. dubna od 17.00 do 20.00
a sobota 11. dubna od 10.00 do 13.00.
Cena: 1 700 K¢/ za kurz (6 hodin).

Tvoreni probiha v klidné atmosfére,
pro zacatecniky i pokrocilé. Ateliér Hajci,
Za Mototechnou 579/47, Praha 13. Nutna
rezervace mist.
E-mail: atelier.hajci@gmail.com, tel. 603 180 180. Karolina Hdjkovd Cihdkovd

Vase ocCi prozradi i stav vaseho srdce

Obyvatelé Prahy 13 maji nové pristup k unikdtni technologii,

ktera posouva hranice bézné ocni optiky. Optika Nové Butovice zavedla
inovativni screeningovy systém Dr. Noon. Ten dokdaZe z jednoho snimku
sitnice vyhodnotit nejen zdravi oci, ale také vcas varovat pred rizikem
infarktu ¢i mrtvice. Sitnice je totiz jedinym mistem v lidském téle,

kde Ize pfimo a neinvazivné pozorovat krevni cévy v akci. Pravé na tom
stavi technologie Dr. Noon, kterd vyuziva pokrocilou umélou inteligenci
k analyze o¢niho pozadi.

Co vsechno Dr. Noon odhali? BEhem par minut ziskate komplexni
prehled o svém zdravi, aniz byste museli podstupovat bolestiva
vySetreni. Systém se zaméruje na dvé klicové oblasti:

Oc¢ni nemoci: V¢asnd detekce glaukomu (zeleného zékalu), vékem
podminéné makularni degenerace nebo diabetické retinopatie.
Kardiovaskularni riziko: Analyza stavu cév dokdze predpovédét

riziko aterosklerdzy, vysokého krevniho tlaku a hrozbu zévaznych
srdecnich pfihod v nasleduijicich letech.

" komfort. Vysetreni

Rychle, bezbolestné
a bez ¢ekani:
Nejvétsi vyhodou
pro pacienty je

probiha bez nutnosti
rozkapani oci,

coz znamena, Ze ihned po navstévé optiky mizete sednout za volant
nebo se vratit k praci. Cely proces zabere nékolik minut a na jeho

¢ konci obdrite vysledky s doporucenim specialisty. Tato sluzba je idealni

pro kazdého, kdo dba na prevenci, ale zejména pro osoby s vysokym
krevnim tlakem, diabetem nebo rodinnou anamnézou srdecnich
chorob.

Kde novinku najdete? Tuto moderni diagnostiku si mdZete vyzkouset

i pfimo v srdci nasi méstské ¢asti. Optika Nové Butovice se nachazi v ulici
¢ Petrzilkova, pfimo naproti Poliklinice Lipa.

Optika Nové Butovice

www.prahal3.cz
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Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha 13 schvalilo rozpocet na rok 2026,
odsouhlasilo navrh vyrovnaného rozpoctu ve vysi 778,3 mil. KE. Investice
budou mifit predevsim do Skolstvi, Zivotniho prostredi a revitalizaci
verejného prostoru.

Rozpocet na rok 2026 vychazi ze zastupitelstvem schvaleného
rozpoctového vyhledu na roky 2026-2030, dale z ocekdvanych vlastnich
prijma, z predpokladanych transferd ze statniho rozpoctu, z transferd
z hlavniho mésta Prahy a z prevod(l ze zdariované ¢innosti.
,Dlouhodobé se nam dafi vse financovat bez jakychkoliv Gvérd
a méstskou ¢ast nezadluZovat. Tohoto faktu si velmi cenim, nechceme
zatéZovat budouci generace Uvéry. Investovat se bude predevsim
do Skolskych zafizeni, Zivotniho prostiedi a revitalizace verejného
prostoru,” fekl starosta David Vodrazka.

Celkové prijmy ve vysi 778,3 mil. K¢ tvoii pfijmy dariové, nedariové
a transfery.
¢ Transfery ze statniho rozpoctu ¢ini 51,6 mil. K&

* Transfery od HMP ve vysi 547,9 mil. K¢
¢ Dariové prijmy jsou navrZzeny ve vysi 109 mil. K¢

| 1285 mil. k¢

Statut hl. m. Prahy.

e Celkové vlastni pFijmy
pro rok 2026 jsou
navrzeny ve vysi

Vydajova stranka
rozpoctu ve vysi
778,3 mil. K¢ zahrnuje
vydaje neinvesticni,
investi¢ni a rozpocty
pfispévkovych organizaci.
Objem neinvesti¢nich vydaji dosahuje v ndvrhu rozpoctu na rok 2026
vySe 736,4 mil. KC. Jsou urcené na vykon ¢innosti souvisejicich s provozem

Ufadu a s vykonem statni spravy. Dale jsou v oblasti neinvesti¢nich vydajl
rozpoctovany zejména ptispévky pro MS a Z5 (234,1 mil. Kg&).
Rozpocet MC Praha 13 je zpracovan v souladu se zakonem
o rozpoctovych pravidlech ¢. 250/2000 Sb., zdkonem o hl. m. Praze
¢. 131/2000 Sh. a vyhlaskou ¢. 55/2000 Sb. hl. m. Prahy, kterou je vydan

Lucie Steinerovd

Praha 13 zaplnila O2 arenu

Hokejova Sparta a méstska ¢ast Praha 13 potvrdily, Ze sousedska
spoluprace nese ovoce. Diky unikatni spolec¢né akci zamifilo v nedéli
1. Unora do 02 areny vice ne? tisic obyvatel Stoddlek, LuZin, Novych
Butovic, Velké Ohrady a Trebonic, aby podpofili tym v souboji proti
Ceskobudéjovickému Motoru.

Akce se setkala s obrovskym ohlasem a ukazala, Ze Praha 13 je
____-.a%; silnou zékladnou
=~ Sportovnich
fanousk(. Stovky
mist obsadily déti
ze zékladnich

* istrednich

Skol, pripojili se
dobrovolni hasidi,
¢lenové sportovnich
klub( a stovky
rezident(. Hokejovy
klub pro nasi
méstskou ¢ast pripravil vstupenky za symbolickou cenu a diky tomu se na
hokej vypravili i ti, ktefi na ligové zapasy obvykle nechodi.

V hledisti usedla po boku starosty Davida Vodrazky legenda ¢eského
sportu a olympijskd vitézka v hodu oétépem Barbora Spotakova, kterd je
patronkou pfipravovaného atletického aredlu v Praze 13.

Jsem moc rada, 7e jsem mohla navitivit zapas Sparty proti Ceskym
Budéjovicim. Predat ceny nejlepsim hractm utkani pred tolika fanousky,
mou rodinou, stovkami déti a obyvatel Prahy 13 pro mé bylo obrovskym
zazitkem. VéFim, Ze si uzili zapas i cely doprovodny program, a tés$im se na né
v budoucnu v nové vznikajicim sportovnim aredlu,” Fekla Barbora Spotékova.

Je skvélé vidét, jak sport dokdze propojit celou nasi méstskou ¢ast.
Spoluprace se Spartou nam umoznila nabidnout nasim obc¢antim i détem
prvotfidni sportovni zazZitek za dostupnou cenu. Atmosféra v 02 arené byla
UZasnd,” fekl starosta David Vodrazka a dodal: ,Praha 13 je dobrd adresa
pro Zivot i pro sport, dékuji vSem sportovnim klubdm za obétavou praci,
protoZe na tfinactce mlzZe sportovat kazdy, bez ohledu na vék
nebo vykonnostni kategorii.” Lucie Steinerovd

www.prahal3.cz
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Paty roc¢nik Senior akademie

Méstskd ¢ast Praha 13 ve spolupraci s Méstskou policii hl. m. Prahy
zahajila jiz patou Senior akademii. Jedna se o cyklus 12 vzdélavacich
predndsek zamérenych na prevenci kriminality. Akce je uréena pro
seniory a obcany se zdravotnim postizenim s trvalym pobytem na Gzemi
Prahy 13. Ucast je bezplatna.

Obcané se na prednaskach mohou dozvédét uzitecné informace
z oblasti prevence osobniho bezpeci, zabezpeceni majetku, finanéni
gramotnosti, zakladl prvni pomoci, domaciho nasili atp. Soucasti Senior
akademie je rovné? i navétéva Muzea Policie CR, Centralniho operaéniho
stfediska Méstské policie hl. m. Prahy a Utulku pro opusténa zvitata
Méstské policie hl. m. Prahy.

,Senior akademii organizujeme jiz patym rokem a stale je o ni velky
zdjem. Jsem rad, Ze spole¢né s méstskou policii mdzeme seniordim
nabidnout cenné informace, jak Celit nejriznéjsim situacim a pfispét
k tomu, aby se citili bezpecné a védeéli, jak se zachovat v typickych
pripadech, které policie nejCastéji fesi,” fekl starosta David Vodrazka.

Senior akademie se kond pod zastitou starosty Davida Vodrazky
od 11. Unora do 29. dubna 2026 a skldda se z pravidelnych stfedecnich
setkani v obfadni sini radnice vZdy od 14.00 do 16.00 hodin. Do letosniho

ro¢niku se pfihlasilo 60 Gcastnikd. Lucie Steinerovd
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Atleticky areal ZS Janského
prochazi renovaci

=g =i

Sportovni aredl pfi ZS Janského v Praze 13 prochazi zdsadni obnovou.
Cilem planovanych praci je nejen oprava stavajici atletické drahy, kterou
poskodila okolni vegetace, ale také vyrazné rozsiteni pro vrhacské
discipliny. Ambasadorkou celého projektu je dvojnasobna olympijska
vitézka v hodu otépem Barbora Spotakova.

Ackoliv byla atleticka dréaha o délce 400 metrU realizovana teprve
v roce 2018, jeji severovychodni ¢ast zacala v poslednich letech trpét.
Dlvodem je agresivni prordstani kofend prilehlych strom, které
povrch na nékolika mistech zvinilo. Oprava bude ddkladnd, v kritickych
Usecich dojde k Uplnému odstranéni konstrukce drahy i vnéjsiho
obrubniku, vykopani kofend a poloZeni zcela novych podkladnich vrstev
véetné drenazniho asfaltu. Aby se situace v budoucnu neopakovala,
bude podél vychodni rovinky vyhloubena 1,5 metru hlubokd ryha se
specialni folii, kterd vytvori neprostupnou bariéru proti korentm.
Po dokonceni lokalnich oprav ziskda cely ovél i sektory jednotny vzhled
diky tzv. retopingu - novému dvoumilimetrovému nastfiku z Cistého
polyuretanu a ¢erveného granulatu.
Lepsi podminky pro skokany
Modernizace se dotkne i dalSich oblibenych sportovist v aredlu,
naptiklad v sektoru pro skok daleky bude zdmkova dlazba na rozbéhu
skoku do dalky nahrazena profesiondinim polyuretanovym povrchem
o tloustce 13 mm.
Nové sektory pro disk a ostép
Vyraznou proménou projde severni ¢ast arealu. Stavajici devastované
vicelcelové hristé, které jiz neplnilo svou funkci, bude kompletné
odstranéno. Na jeho misté vznikne:
Sektor pro hod diskem
U startu atletické drahy bude instalovan betonovy vrhaci kruh véetné
ochranné klece.
Sektor pro hod ostépem
Podél severovychodniho oblouku vyroste novy rozbéh s umélym povrchem.
Dopadova plocha
Misto starého hfisté a oploceni bude vysazen novy, kvalitni pfirodni
travnik, ktery bude slouzit jako bezpecna dopadova plocha pro obé
vrhacské discipliny.

Rozsahla rekonstrukce nezahrnuje pouze viditelné povrchy,
ale i kompletni obnovu lajnovani, coz areélu vrati parametry
pro poradani oficialnich skolnich i atletickych soutézi.

Prace byly zahdjeny na podzim minulého roku, kdy probéhly bouraci
a demontézni prace povrchd a oploceni. Jakmile to pocasi
dovoli, stavebni prace se opét rozbéhnou naplno. Pfedpokladané
dokonceni celého atletického arealu je konec Iéta 2026. Celkové

ndklady se pohybuji v radu 15 miliond korun. Lucie Steinerovd

Predavani cen
za vytvarnou soutéz

Ve stfedu 4. Unora
se konalo slavnostni
predani cen za vytvarnou
soutéZ vyhlasenou
na divadélku s ndzvem:
Zvitatka a loupeznici détem
z materskych skol
Prahy 13. Déti soutézily
o nejhezci obrazek,
dilo ¢i kolaz.
Seslo se ndm velmi
mnoho hezkych
obrazkd s loupezniky,
zvitatky nebo herci.
Neslo vybrat jeden
nejhezCi obrazek,
a tak pani mistostarostka
Marcela Plesnikova predala
vsem kolektivim skolek,
které se zUcCastnily soutéze, vécné dary. Déti dostaly hlavné vytvarné
potfeby pro dalsi tvofeni. Kazdy si pak mohl sv(ij obrazek prohlédnout
na vystavé v atriu radnice, kterd zde byla k vidéni az do 16. Unora.
SoutéZe se zU&astnily tyto Skolky: MS Ov&i hajek, MS Barvicka,
MS Rozmarynek, MS Ctyftlistek, MS Pohadka, MS Pistalka a p¥ipravna
tfida z FZS Mezi Skolami.

Eva Berdnkovd

Originalni mural rozzaril
Prahu 13 ST

.
Skupina Veolia Energie v ramci

dlouhodobé strategie investic
do ekologictéjsiho provozu svych
teplaren a vyménikovych stanic
hleda zaroven vizualni cesty,

jak podpofit téma udrzitelnosti

a biodiverzity. Diky této iniciativé
vznikla zakdzka na vytvoreni
muralu v HolySovské ulici,

kterou diky neonové instalaci
muUZete vidét uz z dalky.

Mural na prazském sidle
spolecnosti AmpluServis propojuje
umeéni, femeslo a udrzitelny pristup. Projekt vznikl ve spolupréci Veolie
a umélkyné Jany Zimcikové, absolventky Fakulty vytvarnych umeéni
v Brné. Malba je doplnéna zéfivou neonovou instalaci z dilny studia
Schlauch. Budova tak doplnila koncept projektd, kdy Veolia, jakoZto
lokdIni partner, zvelebuje Zivotni prostor.

Malba zachycuje volavku, hmyz, Zébu a rostliny - symboly Zivota,
rovnovahy a rozmanitosti. Tyto organické motivy se prolinaji
s geometrickymi tvary, které predstavuji harmonii mezi pfirodou
a technologii. Neony podtrhuji nejen logo Veolie, ale i hlavni motiv
volavky letici za sluncem - metaforu energie, obnovy a pohybu vpred.

Zuzana Bihmovd, Veolia Energie CR, a.s.

www.prahal3.cz



|1 | STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské ¢asti Praha 13

SKOLY

BREZEN 2026

Navstéva hokejového utkani

V nedéli 1. Unora se Zaci a pedagogové

FZS Travnickova spole¢né ztcastnili specialniho
hokejového utkani HC Sparta Praha proti

HC Motor Ceské Budé&jovice, které se konalo
ve spolupraci s méstskou ¢asti Praha 13

v ramci dlouhodobych projektd zamérenych
na podporu aktivniho traveni volného ¢asu
déti a mladeze. Do O2 areny vyrazilo pfiblizné
250 ucastnikl z fad zak( i zaméstnancd skoly,

kteri vytvorili skvélou fandici atmosféru. Kromé
napinavého zapasu cekalo na zaky i nékolik
nezapomenutelnych zazitk(. Mohli se setkat

s ostépatskou legendou Barou Spotakovou,
vyfotit se s maskotem Sparty, a dokonce se
jednomu ze zak( podafilo ziskat spartanské
tricko. Nase vyprava fandila az do poslednf
minuty a radost byla o to vétsi, kdyZ Sparta
Praha nakonec zvitézila. Spole¢na ndvstéva

L .
utkani byla pro vSechny pfijemnym sportovnim
zézitkem a hezkou teckou za vikendem.

FZ5 Travnickova

Mezinarodni sportovni Uspéch nasi kolegyné

Stejné jako u zakad i u nasich kolegd, uciteld

ze 78 MIadi, nas t&&i, kdy? jsou Uspésni také

ve své osobni ¢innosti mimo skolu. Na nedavny
Uspéch naseho kolegy Michaela Stépanka,
ktery vybojoval 1. misto na mistrovstvi
republiky, GZzasnym zpUsobem navézala Pavla
Mrazova, kterd na nasi skole uci Cesky jazyk,
némcinu a také télesnou vychovu. Pavla

se ve svém volném cCase intenzivné vénuje
sportu —tenisu na vrcholové svétové seniorské
Urovni a reprezentuje nejen $kolu, ale i Ceskou
republiku. Za¢atkem Unora se zlcastnila

v Budapesti mezindrodniho halového

mistrovstvi Madarska - ITF World Tennis

i Masters Tour 1000 a vybojovala zde cennou

stfibrnou medaili. Svou snahou, Uspéchy
a pristupem ke sportu je urcité prikladem
i pro Zaky nasi skoly. K Uspéchu ji moc
gratulujeme a prejeme hodné stésti i v dalsich
svétovych turnajich a at se i nadale pohybuje
ve svétové $picce své kategorie.
Je milé, Zze se mimoradné Uspéchy obou kolegl
sesly ve stejny Cas a Ze jsou zastoupeny muzi
i Zeny, ale i rlizné generace. MUZe to
byt inspiraci a povzbuzenim nejen pro Zaky
2. stupné z8 MIadi, kde oba ugitelé plisob,
ale i pro vSechny ostatni.

Jaroslav Vodicka, feditel ZS Middi

[ ] L3
Kronika slavila
uspéch
V priabéhu listopadu se Zaci 7. A zapojili
do projektu Kosmas 900, v jehoz ramci
vytvofili vlastni kroniku inspirovanou slavnou
Kosmovou kronikou ¢eskou - Brdi¢kovu
kroniku. Do své kroniky zaznamenavali
uddlosti ze Zivota tridy i jejiho okoli béhem
¢trnacti dnd. NeZ se pustili do samotné
tvorby, seznamili se s historickou predlohou.
Zkoumali, jakym stylem byla pdvodni kronika
psana, jak vypadaly stfedovéké ilustrace
a na jaké materidly tehdy lidé
psali ¢i jak své knihy zdobili.
Tyto poznatky se pak staly
vychozim bodem pro jejich
vlastni prdci. Pfi psani se Zaci
pokouseli napodobit starobyly
jazyk. S velkou davkou kreativity
hledali, jak by stfedovéky
kronikar nazval dnesni vynélezy,
a vyhledavali staroceska slova,
aby textu dodali historizujici raz.
Kreslifi vytvofili ilustrace
inspirované stfedovékym
vytvarnym stylem a skupina

www.prahal3.cz

starajici se o obalku se snaZzila pribliZit vzhledu
dobovych rukopisU.

Hotova kronika byla odesldna do Narodni
knihovny CR, kde soutéZila s 27 dily dal3ich
Skol. Vyhldseni probéhlo 26. ledna 2026.

Z4ci nasi $koly obsadili krasné 2. misto, za co?
jim patfi srdecnd gratulace. Kroniku si zajemci
mobhli prohlédnout od 26. ledna do 28. Unora
2026 na vystavni chodbé v Klementinu nebo
v elektronické podobé na webovém odkazu:
https://www.nkp.cz/o-knihovne/aktuality/
vytvor-si-svou-kroniku-vyhlaseni-vysledku-
souteze. Po skonceni vystavy se zaci mohou
tésit na specialni prohlidku Klementina
s vystupem na Astronomickou véz.

Méria Volmanové, FZS Brdickova
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Sachovy klub

Leden na Mohylce patfil tatinkm a détem.
Zalozili jsme totiz novou tradici, a to Sachovy
klub. U¢astnit se samoziejmé mohl kdokoliv,

i maminky nebo jini pribuzni, ale hlavni
myslenkou bylo umoznit tatinkdm v klidu
stravit ¢as se svymi détmi. Prislo tolik
Ucastnikl, Ze ndm ani nestacily pripravené
mistnosti! Nastésti je ale flexibilita prednf
znacka Mohylky a tak i diky tomu, Ze si vétsina
pfinesla vlastni Sachovnice, jsme vse hravé
zvladli a po slavnostnim zahdjeni jsme se mohli
pustit do hrani. Podafily se i vymény soupert
- déti si odvaziné zahrdly i s pdjcenymi tatinky.
Zabodovalo také obcerstveni, o které se
nepostaral nikdo jiny nez maminky. Zveme vas
na dalsi ro¢nik a doufame, Ze se ndm podafri
zajistit tuto moznost setkavani castéji. Budete

vitani ©. Denisa Cervinkovd, ZS Mohylovd
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Setkani
s astronautem

V pondéli 2. Unora vyrazilo dvacet pét
vybranych 78ke 5., 8. a 9. tiid FZS$ prof.

O. Chlupa do Planetaria na prednasku NASA
astronauta Stephena Bowena. Stephen
Bowen letél do vesmiru Ctyrikrat a stravil

na Mezindrodni vesmirné stanici ISS celkem
226 dni. Astronaut navétivil Ceskou republiku
v ramci oslav 250 let zaloZzeni USA. Stephen
vypravél zakdm svdj Zivotni pribéh, popisoval
jednotlivé mise a hovofil i o budoucnosti
vesmirného programu. Poté velmi trpélivé
odpovidal na velké mnoZzstvi dotaz(, které

se tykaly jak vesmirného programu, tak

i jeho Zivota a cest do kosmu. Po pfednasce
jesté nasledoval priblizné hodinovy program
z nabidky Planetéria. U¢ast na prednasce byla

BREZEN 2026

SKOLY

pro nasi skolu odménou za zapojovani se do
vyzev, které ma pro skoly pfipravena Evropska
vesmirnd agentura. ESA vyzvy plni nase skola

i jiz tretim rokem a v loriském Skolnim roce jsme
¢ vrlznych vyzvach méli hned 46 Uspé&snych

tyma. Hana Pevnd, FZS prof, Otokara Chlupa

Preventivni program Policie CR

Ve dnech 14.-19. ledna 2026 probéhla

v Z8 Kuncova formou besed, interaktivnich
programu i praktickych ukazek prevence
dopravni vychovy. Policisté ve tfidach s détmi
probrali pravidla silnicniho provozu, chovani
chodcd a cyklistd, vyznam reflexnich prvkd

a seznameni s praci policie.

Cilem bylo vybudovat u déti povédomi

o bezpecnosti, rozvijet jejich dovednosti

a posilovat ddvéru v policii. Policisté vysvétluji
dopravni situace na prikladech, pouZivaji
projekce na interaktivni tabuli a vedou s détmi
diskuzi. DUraz je kladen na viditelnost chodcl
a cyklistd, zejména s ohledem na tmavsi
obdobi. Preventistlim se takto dafi vychovavat
k bezpe¢nému chovani v silni¢nim provozu.
Akce byla pfivitdna détmi s nadsenim

a spousta se jich zapojila do diskuze. Radi tuto
preventivni akci za rok zopakujeme.
Dana Kreckovd, metodik prevence dopravni vychovy, ZS Kuncova

Vysvédceni bez stresu a bez znamek

Po pll roce si déti znovu napsaly své vlastni
vysvédceni, ve kterém shrnuly svou praci
a pokroky. Tento pristup zddraznuje, Ze hlavni
zodpovédnost za vzdélani nese samo dité.
Priivodce, tedy ucitel, pridava ke kazdému
vysveédceni svij komentar, ve kterém popisuje,
jak pdlrocni praci ditéte vnima on. Vse je
psano popisnym jazykem, ktery dava konkrétni
zpétnou vazbu: co ditéti jde, co mu zatim
nejde, jak je aktivni nebo jaky ma k vécem
postoj. Vysvédceni se tak stava podnétem
k dalSimu rozvoji, nikoli zdrojem stresu.

Lukds Rak, vedeni ScioSkoly

Projektovy den
s vojaky

Ve stiedu 28. ledna navstivili nasi Skolu

- FZ8 Mezi Skolami - vojaci z Krajského
vojenského velitelstvi Praha v ramci
projektového dne Priprava obcan(

k obrané statu, ktery navazoval na Branny
zévod absolvovany zaky druhého stupné
v poloviné listopadu.

Dopoledniho programu se zucastnili
Zaci Sestych a sedmych roc¢nika.

Pro Zaky byla pfipravena prakticka
stanovisté, kde si vyzkouseli poskytovani
prvni pomoci, zdklady sebeobrany,
seznamili se s vojenskou vystroji a nechybéla
ani oblibena strelba na cil. Velky zajem
vzbudila moZnost obléknout si vojenskou
vystroj a lépe si tak predstavit ndro¢nost
prace profesiondlnich vojaka.

Program byl zabavny i pou¢ny a détem
pfinesl nové dovednosti a cenné zkusenosti.

Vojakdim z KVV Praha dékujeme
za nezapomenutelné dopoledne a vstiicny
pristup. Josef Vasicek, FZ5 Mezi Skolami

www.prahal3.cz
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INZERCE

OptikDoDomu Praha Luziny

o5t7; ® MERENI ZRAKU

W ZDARMA

Objednejte se online
na www.OptikDoDomu.cz

Akce 1+1 druhé dioptrické bryle zdarma
Dvoje bryle jiz od 3 500 K&

Dozivotni garance na obroucky

Q +420 725 748 398 ‘ Rondo Luziny, Bronzova 24/2

el 1 %

ALLFOR | ACTION |

£

- 4"—»“
'“";iffyll(qu]:;

T MENTIS

HARANT gy covirs oorion o
[/
R

@

i

HMEISSER

“aggpe)’,

| +420 703 397 865
WWW.HARRANT.CZ

www.prahal3.cz

SC-504148/01

SC-504155/01
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INZERCE
GATO, s.r.o. 2LUX Comfort s.r.o. On-line vyuka ”
> Profesionalni elektroinstalace o o
e aceosssrn | RSeS| MYTI OKEN
VENKOVNI VNITRNi ElektrikaFské prace 350 K¢/45 minut
RESIME IHNED 2LUX N&vrhy osvétleni

Servisni vyjezd

Daniel Tischl
tel. 777 038 001 | www2luxcz, infoo2luxcz Teljngf)s (1)@;7 ?91 \0777 137 495

WWW. ato .CZ Comforts.ro.

SC-503891/03 5C-503951/03 SC-504090/01 SC-504152/20

Bez splaceni.

O w y &
Ku n oz n a Bez nutnosti prodeje.
J

Bez obav. Dustojné.

~ e L]
kdyz jSte V kI Id u Stovky seniort uz diky tomu
dychaji lehceji.
Zvitata vyciti, kdyz ¢lovéka trapi . .. . .
stres, tfeba ten finanéni. Neni to obycejna hypotéka.

: S o Je to feseni pro vSechny seniory,
Renta z nemovitosti Vam vrati ktefi chtéji stravit klidny zbytek
klid, ktery se neda koupit, aledase  zjvota tam, kde to maji radi.
chytfe ziskat z toho, co uz vlastnite. e s
Z Vasi nemovitosti. Vas Vaclav Vydra

NECHTE SI SPOCITAT VYSI VASi RENTY:

PN

& rentaznemovitosti.cz
Q 233321850

10 LET

jsme tu
s Vami

SC-504091/01

Véienizékazniku, ! KO DA
pripravte sv(j viz na jarni sezénu. Za akeni cenu :

499 Ke ziskate peclivou sezénni prohlidku a jistotu SerVICe
na cesty. |

V ramci prohlidky se postarame o diagnostiku,
kontrolu podvozku, naplni i stavu akumulatoru.
Provéfime také brzdy, stérale, svétlomety a dalsi
kli¢ové &asti vozidla.

jarni prohlidkou

Objednejte se jeSte dnes online ¢i telefonicky.

4 Za akéni cenu
Akce plati od 2. bfezna do 30. dubna 2026.

V48 autorizovany servisni partner Skoda:

AUTO STYL a.s.
Jeremiasova 3

155 00 Praha 5
Tel.: 235518 829
www.auto-styl.cz

K Vasim sluzbdm

avto DL YL

www.prahal3.cz

$C-503836/03
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INZERCE
GITD > ZALUZIE
ZALUZIE UKLIDOVE MIKULIK

montaz a opravy,
sité proti hmyzu

PRODEJ TO

Tel. 251 619 721
602 282 053
www.fakase.cz
pkase@o2active.cz

SC-503893/03

AUTODOPRAVA JINAK
dodavkami
(mistni i dalkova)
EROUSEﬂl . neIvVYHODNEISi
nozu, nerezu (lesténi), naBibce

703 147 567

5C-503921/03

BEZPECNOSTNI INFORMACNI SLUZBA

Hieda do pracovniho poméru:
UKLIZECKU, KUCHARE, MALIRE,
AUTOMECHANIKA A ELEKTRIKARE

)
Do sluzebniho poméru die zakona £.361/2003 Sh.
OSTRAHU OBJEKTU, SLEDOVAGE,
IT SPECIALISTY, FINANEN{ GGETNi a ASISTENTKY

NABIZIME: 25 dnii dovolené, 5 dni zdravotniho volna, v pipadé
sluzebniho poméru 30 dni dovolené, pfispévek na stravovani
arekreaci, stabilni pracouni dobu, moZnost ubytovani

MiSTO PRACOVISTE: Praha

SLUZBY

522 letou tradici

pro: bytové domy, SVJ,
sprav. firmy a byl drufstva...
...spolehlivost, zkufenost,
vatficnost...

Dusan Prochazka
tel.: 774 024 646
e-mail: dp.uklidysprava@seznam.cz

5C-503929/03

PROFESIONALNi
STROJOVE CISTENi
KOBERCU

A CALOUNENI

KonTAKT: personal@his.cz, tel.: 224 235 496

$C-504150/01

AUTORIZOVANY PRODEJCE

vozU OPEL, CITROEN A LEAPMOTOR

LEAPMOTOR JE NOVA ZNACKA SKUPINY STELLANTIS

&

[

=g

BS Auto Proha s r.o.
Bowvorskd 1041/20, 155 00 Praho-Stodiky
+420 257 215 145

www.prahal3.cz

Vysouseni
ventilatory
ZDARMA

BEZ DPH | PUJEOVNA STROJU

tel.: +420 777 137 495

WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ
$C-504152/11

« horizontalni - vertikalni
« venkovni Zaluzie - sité proti
hmyzu - venkovni hlinikové
rolety - montaZ tésnéni,
lamelové dvere - Cisténi
Wertikalnich Zaluzii » opravy
zaluzii - bezpeénostni dvefe
+ opravy a sefizeni cken

alaktnkarské prar.a
A 1BBS 44, Prs

Tel T'ﬂ' 228 091
- cely den
e-mait: kovo-mikiliki@seznam.cz

$C-503918/03

[= )]

RON
1

20000

28.3.2026

Rerervace tel. 602 760 254
$C-504131/01

lp BsauTO

Sirokd nobidko vozd ihned k odbéru.
Osobni, uZitkovd | elektrickd vozidia.

0d 690 000 K¢ vé. DPH

C10

0d 890 000 K& vé. DPH
4x4/RWD/BEV

103

0d 450 000 K¢ vc. DPH
MESTSKY ELEKTROMOBIL PRO KAZDY DEN

L2 090
P Led e narcall CROK

SC-503914/13
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Hasicské okénko

Cinnost jednotky

z toho v deseti pripadech se jednalo o poZar.
Nevite, kam vyrazit?

Zajima vas prace hasicl nebo jste nasimi fanousky? Mate moznost

V lednu a Unoru absolvovali clenové vyjezdové
jednotky v ramci vycviku pravidelnou staz
u HZS hl. m. Prahy na hasi¢ské stanici ¢. 7 v Jinonicich.
Béhem sluzby se zaméfili na vycvik vyhledavani osob v silné
zakourenych prostorech. V pripraveném objektu byla umisténa
figurina a Ukolem jednotky bylo provést dikladny prizkum vsech
prostor, osoby nalézt a bezpecné je transportovat ven. Zasah probihal
v dychaci technice, vnitfni cestou byl veden jeden proud C.

Od zacatku roku nase jednotka vyjela celkem ke tfinacti udalostem,

BREZEN 2026 [k}

vCas informovat.

nas potkat osobné hned na nékolika akcich. Nejprve se uvidime
22. dubna na akci Bezpecna 13 aneb Bezpecnost zajisténa nasledné
30. dubna na tradi¢nim paleni ¢arodéjnic.
V Cervnu se mdZete tésit na Détsky den, ktery poradame pro déti
i rodice. O presnych terminech, ¢asech a mistech kondni vds budeme

Vladimir Kos

Zacatek roku v SDH Trebonice

S détmi trénujeme uzly, protoZe na zacatku brezna
nas ¢ekd prvni soutéz - Zimni pohdr v uzlovani.
Pfipravu proto rozhodné nepodceriujeme.

Jakmile ndm pocasi dovoli presun ven, zahajime

na hristi jarni pripravu naplno. V kvétnu nas totiz ¢ekaji hned troje

zavody, a tak je
potreba byt
dobre pripraveni.
V pristim Cisle
vam prozradime,
" jaké akce pro
déti i dospélé
chystdme na jarni
meésice.
Petra Smidovd, ¢len
vyboru SDH Trebonice

Nebezpecny fidic
Dne 14. ledna

v dopolednich
hodindch provadéla
autohlidka méstské
policie v ulici Bucharova béznou
hlidkovou ¢innost, pfi které si
povsimla podezielého nakladniho
vozidla s mimoprazskou registracni
znackou. Ridi¢ ,ndkladaku” vjel

do krizovatky, kde nerespektoval
prikdzany smér jizdy a zacal navic
nepochopitelné predjizdét sluzebni
vozidlo méstské policie. Straznici

icie

Méstska pol

automobil zastavili, aby s fidicem projednali
spachany dopravni prestupek a podrobili

ho zkousce na pfitomnost alkoholu

v dechu. Kontrolou vsak vyslo najevo,

Ze Sedesatiletému Fidici z Trutnova byl
zadrzen fidi¢sky prikaz, a nemél tedy vibec
ani vyjet. Podezfelému byla zakdzana dalsi
jizda a na misté si ho prevzali kolegové

z Policie Ceské republiky.

Vloupani do prodejniho automatu

Dne 21. ledna v podvecernich hodinach
provadéla autohlidka méstské policie
cilenou kontrolu v okoli stanice metra Luka,

se zamérenim na podnapilé osoby narusujici
verejny poradek. Béhem této kontroly
strazniky upozornila kolemjdouci Zena
na podezfelou osobu pohybujici se
u prodejnich automat(. Na zakladé této
informace strdznici nasledné zadrzeli
u jednoho automatu mladého muze cizi
statni prislusnosti, ktery se do ného pokusil
vloupat pomoci amatérského vybaveni.
Muz byl na misté omezen na osobni svobodé
a predan policistdm z mistniho oddéleni
Stodlky, pro podezieni ze spachani precinu
kradeZe a poskozovani cizi véci.

Tomds Navrdtil, vrchni komisai MP

OVAéiM OBJEKTIVEM...

Do rubriky Vasim objektivem ndm tentokrdt
prisla zajimava fotografie naseho - Vaseho
uradu.

Fotografii nam zaslal pan Jifi Gajdos,
kterému timto velmi dékujeme.

Podari-li se i vdm udélat zajimavou
fotografii, zaslete nam ji na e-mail
stop@prahal3.cz, radi ji zvefejnime.

Za vsechny snimky, které jste nam
jiz poslali nebo je teprve poslete,

vam mnohokrat dékujeme. Petra Foitovd

www.prahal3.cz
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Dechberouci akrobaticka
podivana

Letosni roc¢nik soutéZe ve sportovni akrobacii na zavésném kruhu
potvrdil rostouci Uroven i popularitu této discipliny. SoutéZ probéhla
posledni lednovy vikend v KD Mlejn v Praze 13.

Ctvrty roénik Czech Aerial Hoop Open 2026 se nesl ve znameni
vyjimecnych vykond, emoci a precizni prace na zavésném kruhu.
Divdci byli svédky neskutecné podivané, ktera spojila sportovni
naroc¢nost s uméleckym vyrazem a odménila vSechny pritomné silnym
zazitkem.

SoutéZ nabidla Siroké spektrum kategorii a potvrdila, Ze zavésny
kruh ma své misto napric¢ generacemi. Na soutézi se predstavily déti jiz
od 6 let, mladsi a starsi juniofi, dospélé Zeny, Zeny v kategorii Masters
40+ a také jeden zdstupce muzské kategorie, ktery svym vystoupenim
pFijemné zpest¥il program. Kromé souté¥icich z celé Ceské republiky
mohli divaci zhlédnout i vystoupeni soutéZicich z Polska, Slovenska,
Ukrajiny a dalsich zemi.

Béh bez mobilu

Béh bez mobill probéhl v patek 6. Unora. Vice bézcl a bézkyn
absolvovalo kratsi trasu 2,5 km okolo rybnikd, a prestoze neslo
tentokrat o vitézstvi, ale o to probéhnout se bez moderni techniky,

k vidéni byly pékné vykony - prvni byl v cili T. Dvorak, ktery trasu
zvladl pod 10 minut, nejlepsi Zenou K. Kleteckova a tentokrat polovina
Ucastnik( byly déti - nejrychlejsi chlapec byl P. Synek a divka

Vodni radovanky v Jukliku

Voda, smich a cakani - presné to déti miluji. Pokud doma mate malého
vodnika, ale na pravidelné kurzy plavani se vdm nedari chodit, mame
pro vas skvély tip. Plavecké centrum

- 3 Juklik otevira své bazény verejnosti

Rt + azve rodice i déti na veselé volné
hodiny plavani, a to hned na svych dvou

- pobockdch v Praze a v mnoha terminech!

Cekd vés teplouckd voda, hromada
“ hracek a plaveckych pomucek

a hlavné spousta prostoru na spolecné blbnuti bez pravidel

a piskani pistalky. Déti se vyradi, rodice si odpocinou a vsichni si

domU odnesou Usmév (a mozna i trochu vody v usich). Plavecké

centrum Juklik je navic prizpdsobené rodinam s malymi détmi -

nechybi prebalovaci mista, nocniky, klidna zéna na kojeni, zvysena

hygienickd opatreni ani vstricny personal, ktery bere détsky smich jako

samozrejmost. Po plavani mlzete z(stat jesté chvili v prostorné herné,

kterd je pro navstévniky oteviend zdarma. Déti si pohraji

a rodice si v klidu vychutnaji kdvu nebo néco malého na zub.

Kapacita je omezend, proto je nutnd rezervace predem!

Termin: 1. 2. - 30. 6. 2026

Misto: Plavecké centrum Juklik Praha 13- Stodulky, U Jezera 2031/34

Plavecké centrum Juklik Praha 10 - VrSovice, Pfipotocni 1337

Vice informaci: https://www.juklik.cz/volne-plavani--do-brezna-2026

Rezervace na e-mailu: akce@juklik.cz. Frantisek Trhori

www.prahal3.cz

i zaujala porotu Cistym provedenim, vysokou
technickou naroc¢nosti i silnym emocnim

Kazda sestava byla origindlni a divaci mohli
obdivovat nejen technickou obtiznost prvkd,
ale i cit pro choreografii, hudbu a vyraz.
SoutéZici predvedli flexibilitu, silu i ladnost,

a atmosféra v hledisti byla po cely vikend
nabitd nadSenim a podporou.

Nejvyssi bodové hodnoceni celé soutéze
si odnesla Veronika Andélova z prazského
studia Pole Heaven, kterd zvitézila v kategorii
Juniofi B Elite. Jeji prociténa choreografie

FOTO: MICHAL TROJAN

presahem a pravem se stala jednim z vrcholl letosniho rocniku.

Czech Aerial Hoop Open 2026 znovu potvrdil, Ze sportovni akrobacie

na zavésném kruhu je dynamicky se rozvijejici disciplina, ktera dokaze
oslovit sportovce i divaky vech vékovych kategorii. Ctvrty roénik tak
zanechal silnou stopu a vysoka latka je nastavena pro dalsi pokracovani
této prestizni soutéze. Dékujeme MC Prahy 13 za dlouhodobou podporu

sportovnich soutézi. Daniela Caloudovd

V. Dobrodska. Delsi trasa na 10 km byla velmi naro¢na, protoZe na trase
bylo nékolik zledovatélych mist, nejrychleji ji absolvoval M. Hejny

z Cechtic a nem@Zu nezminit ani vykon Z. Mikuse, ktery tuto trasu

také zvladl, prestoze je mu jiz pres 70 let. Ucastniky v cili tradi¢né
Cekaly napecené odmény od Adély (borlvkové kolace) a také zazvorovy
¢aj nebo bandny. ProtoZe byl béh bez moderni techniky, tentokrat z néj
nejsou fotky. BéZclim zaroven dékujeme, Ze prispéli castkou 1 700 K¢

na pomoc rodiné malého Davidka. Patrik Boubin, Sportklub Bessie

! ! T R

-

Veteran CUP Stodulky 2026

V sobotu 14. Gnora 2026 se uskutecnil 15. ro¢nik volejbalového turnaje
- Veteran CUP Stoddlky. V télocvi¢né Sokola Stodulky se seslo pét tyma
prevazné mistnich nebo z blizkého okoli.

Na zakladajici ¢leny volejbalového oddilu Stodulky, ktefi se ze
zdravotnich dlvod(l nemohli Uéastnit, zavzpominal jejich byvaly
volejbalovy Zak Jan Soucek (*1951), ktery i ve svém pokrocilém véku
odehrdl za tym Sokola Stoddlky nékolik zapast. Ve hte jej podpofril
o generaci mladsi rodinny prislusnik Jifi Soucek. Na turnaji také
oslavila své kulaté 70. narozeniny ¢lenka volejbalového oddilu
Jarmila Kudrnova.

V pozdnich odpolednich hodinach bylo znamo poradi vitéz(:

1. PSoukari, 2. Sokol Jinonice, 3. Butovicky spolek, 4. Sokol Stodlky,
5. Sokol Zlichow.
Dé&kujeme Sokolu Stod(ilky, MC Praha 13 a viem, ktef{ se podileli

na pripravé a pribéhu celého turnaje. Jaroslav Matysek
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Nabidka letnich taboru

Hledate pro své déti léto pIné zazitk(l a dobrodruZstvi? Pripravili jsme
pro vas pestrou nabidku tdbord, které spojuji zabavu, pohyb i rozvoj

dovednosti v bezpecném a pratelském prostredi. Vyberte si ten pravy
tabor a doprejte détem prazdniny, na které budou dlouho vzpominat.

P

Sportovni pfiméstsky tabor Sokola Stodulky

TJ Sokol Stodlky, z.s., jiZ tradi¢né pripravil na léto 2026 dva terminy
sportovnich pfiméstskych kemput. Kempy budou probihat v areélu
Sokola StodUlky (ul. Kovarova). Sportovni prfiméstské kempy jsou urceny
pro holky a kluky ro¢nik(i 2012 az 2019. Naplni tabora bude seznameni
s rlznymi sporty, vylety do pfirody, hry a soutéze. Déti budou mit
moznost vyzkouset si celou fadu riznych sportd, fotbal/hazena/
atletika/stolni tenis/basketbal/nohejbal/tenis/ minigolf atd.
Terminy: 6.7.-10.7.;13.7.-17.7. 2026 od 8.00 do 16.30 hod.,
kontakt: Josef Sindelka, TJ Sokol Stodilky,

e-mail: josef.sindelka@sokolstodulky.cz,

web: https://www.sokolstodulky.cz/kemp-26

Atleticky pfiméstsky tabor SK Aktis

SK Aktis si pro vas pripravil pfiméstsky tabor, kde se kazdy den proméni
v ¢as plny pohybu, smichu a novych zazitk(! Cekaji vas ® tymové hry,
soutéze, nejriznéjsi atletické discipliny, ale i jiné sporty ® taborova hra,
 celodenni turisticky vylet ® kreativni Ukoly. Ve hravou formou,

bez tlaku na vykon a s dlirazem na radost z pohybu. Tabor je vhodny
pro déti od 5 do 11 let. Cena: 3 800 K¢ (+ sourozenecka sleva).

Tabory probihaji ve dvou turnusech: 27.-31. 7. a 3. 8. - 7. 8. 2026.
Vzdy od 8.30 do 17.30 na atletickém arealu ZS Janského (a okoli

Prahy 13). Co vse je v cené a vice informaci najdete na webu:
www.skaktis.cz/primestsky-tabor nebo nas mdzete kontaktovat

na tel. 732 483 034 (WhatsApp) nebo tel. 722 519 149 a e-mailu:
aktis.primestak@gmail.com.

Letni pfiméstsky tabor s FS Luc¢inka

Folklorni soubor zve déti na letni pfiméstsky tabor ve Stodulkach,
urceny predevsim pro ty, ktefi si jesté netroufnou vyrazit na pobytovy
tébor ve Viesniku. Zazemim tdbora bude KD Mlejn. Béhem péti dnl
Ceka déti pestry program plny sportovnich a tanecnich her, vyletd

a pobytu na cerstvém vzduchu. Hravou formou se také seznami

s ceskym folklorem a nahlédnou do Zivota za ¢asl nasich prababicek.
Tabor je vhodny pro déti z materskych $kol a mladsiho skolniho véku.
Termin: 13. 7. - 17. 7. 2026, denné od 8.00 do 16.00,

moznost prodlouZeni do 17.00.

Kde: KD Mlejn, Kovérova 1615/4, Praha 13,

Cena: 2 600 K¢ véetné obéda.

;iu ik 1'1& 1Y .
e » X 4l

Letni pobyt v pfirodé s FS Lucinka

Folklorni soubor Lucinka nabizi také desetidenni letni pobyt v pfirodé
pro nejmensi - muj prvni tabor s pohybovym a tane¢nim zamérenim,
urceny pro déti predskolniho a mladsiho skolniho véku. Pobyt se
uskute&ni na osvédéeném misté Skola v p¥irodé V¥esnik u Humpolce.
Program je zaméren na pohybové a tanecni aktivity, spolec¢né hry,
pobyt na Cerstvém vzduchu a nacvik jednoduchych folklornich pasem.
Soucdsti programu bude také jizda na ponicich. Pro déti je to pfileZitosti
zapojit se do kolektivu a poznat nové kamarady. Pobyt je vhodny i pro
déti, které se na tabor chystaji poprvé, stejné jako pro sourozence,
kamarady a dalsi déti. Termin: 21. 8. - 30. 8. 2026
Kde: Skola v ptirodé Viesnik, VFesnik 72, Humpolec, 396 01
Cena: 8 100 K¢ s plnou penzi a pitnym reZimem
Tésime se na spolecné letni dny plné pohybu, her a tradic.

Pripravila Petra Foftovd

www.prahal3.cz
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0DVOZ STAREHO NABYTKU

VyKiizime skiepy, byty, poziistalosti,
zahrady atd.

NaloZime a odvezeme na skiadku
nepotiebné véci za rozumnou cenu.

Telefon : 773 484 056

SC-503447/09

" ANTENY.STR,
~ OPRMYTY |

N334 ZASKLENI BALKONU

OPRAVY TELEVIZORD
1V BYTECH ZAKAZNiKD
DVD, CD, VIDEO, malé spotiehice
171606 707

josefkouhek@seznam.cz

Po prredloZeni tohoto inzerdtu po Praze 13
sleva 50 % na prvni dopravu

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU
KVALITNE
A ZA ROZUMNE CENY

osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma

Tel.: 777 317 278

9= GENERALI __
. CESKA POJISTOVNA

Zastupce CP Distribuce a5, dcefiné spolecnosti General Ceské pojistovny as

Obchodni diim Luka,

Mukarovského 1986/7, Praha 13
po, st 9-18 hod.
ut 9-16 hod.
ct 8-17 hod.
pa 814 hod. 1§

Mimofadna sleva az 20 % na vybrané produkty

5C-503871/03

5C-503890/03

5C-503895/03

@ INSTALATER €O

drohné instalatérskeé prace,
havarie vody, ¢iSténi odpadu, apod.

Tel: 6054497317

E-mail: Mara.94@seznam.cz

TOMEN BAU

REKONSTRUKCE BYTU, DOMU
KOUPELNY — BYTOVA JADRA
ELEKTRO — VODA - TOPEN{

775 245 420

info@tomenbau.cz

CALOUNICTVI
U METRA HURKA

opravy ¢alounéného nabytku,
zidle, kresla apod.
Prijem zakazek
tel. 604 648 199
Husnikova 2087
www.calounictvi-cepela.cz

$C-503919/03

e

T ZALUZIE, SITE A SUSAKY

info@bydlenijerabek.cz

+420 739 034 488

ih
el |

N

$C-503913/03

5%l
“SUEVAUNIDNZO,
NA ZASKLENI BALKONU

DO KONCE BREZNA 2026

OPRAVY VYSOKONAPETOVYCH
CASTI ELEKTRICKYCH VOZIDEL

Nyni patfime mezi nékolik malo certifikovanych pracovist
pro vysokonapétové opravy elektrovozidel.

Diky této certifikaci poskytujeme Spickovy servis elektromobild
podle nejvyssich standardu.

www.prahal3.cz

SC-503955/17

SC-504060/01
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KOLA|PRODEJI|SERVIS

NusSlova 2279

P 5 - Nové Butovice
telefon 606 818 082
Po 14-19 hodin
Ut - P4 14-18 hodin

REKONSTRUKCE KOUPELNY
- BYTU - BYTOVYCH JADER

specialisté na Prahu 13
jiz 32 let stavi pro vas

ZAJISTIME VSE - PRACE NA KLiC

ZkuSenost - sluSnost - pracovitost

zednik, obkladag, instalatér, plyn,
elektro, mali¥, podlahéf, Stuky, lakyrnik,
nabytek, kuchyfiské linky

Tel.: 777 504 103 p. Pafizek
www.bytovejadro.cz

www.rekonstrukcebuchala.cz

5C-503917/03

FIRST

w QY KLOservispetr..

SC-503954/01

moado.

VOLNE TERMINY FYZIOTERAPIE NA POJISTOVNU
Butovicka 1040/31a
Objednavat mizete online: www.moado.cz

SC-503872/03

N\ Cisténi

kohercu
mvtl 0 en

[ ] [IStEI'II

vycistime doustJ

773540170
CISTENIBURIAN.cz

5C-503916/03

ACCOUNTING

COMPANY

=

.

ismrcka@seznam.cz

+420 608 216 507

Pavrovského 2502/12,
Praha 13 - Stodulky

www firstaccountingcompany.cz

PRENECHEJTE

NAM VASE CiSLA.

VY SE VENUJTE TOMU,
CO DELATE NEJLEPE!

www.prahal3.cz

$C-503908/03
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Masopust v materské skole PIPAN

Prvni Unorovou stredu Zila bilingvaini matefska skola PIPAN v prazskych
Stodllkach masopustnim veselim. Déti ho oslavily jaksepatfi. Oblékly
se do masek a ve veselém prdvodu se vydaly na navstévu celé budovy,
kde sidli Centrum pro détsky sluch Tamtam. Navstivily vsechny
kancelare, zatancily, zazpivaly a rozdavaly vysluzku.

Na prlvod se Zacci i jejich ucitelky peclivé chystali. Soucasti priprav
byla vyroba masek, ale také peceni masopustnich dobrot. Podle tradice
se stal hlavni postavou privodu medvéd, symbol plodnosti a zdravi.
Véfilo se, Ze s kym si medvéd v domé zatanci, toho ceka dobra Uroda
a zdravé potomstvo v nadchazejicim roce. Nasemu medvédovi z PIPANU
Sel tanec opravdu skvéle a nékolik kolegyn se nechalo vlakat do kola,
nechdme se tedy prekvapit, zda se predpovédi o Urodé a potomstvu
vyplni.

Kromé tradi¢niho medvéda nechybély v procesi ani dalsi masky -
zirafy, motyli, indidn, pejsek s kocickou a - jak jinak, Spiderman, Batman
a jiné kultovni postavicky, které historie masopustu patrné nezna.

Ale déti je miluji, tak pro¢ nepropojit tradici se souc¢asnosti?

Pfi masopustu se podavaly také nejrliznéjsi pochoutky. Déti ndm
nabidly vybornou klobasu a méli jsme moznost ochutnat i domaci
kolacky, které svou chuti pfipominaly masopustni koblizky - symbol
slunce a nadchéazejiciho jara.

Co by to bylo za masopust, kdyby se pfi ném nezpivalo a nehréla
muzika. Celou budovou se proto nesly zvuky tamburiny a ke zpévu
détem stacily jejich Sikovné rucicky. Ve znakovém jazyce nam zazpivaly
pisnicku o medvédovi a na konci se rozloucily zamavanim na pozdrav.

Hra, respekt a klidné tempo

V prizemi budovy D v aredlu Coral Office Park na Praze 13 je Zivo.
Za dvermi détské skupiny Koralky se stfida smich s anglickymi
fikankami a zvuky détskych her.

Kordlky nejsou klasickou Skolkou. Jsou mistem, kde déti jiz od
jednoho roku objevuji svét vsemi smysly - skrze hru, dotek, pohyb
a experimentovani. V ramci oblibené ,messy play“ si mohou bez obav
osahat, michat, mackat a zkoumat réizné materidly - klidné i tak,

Ye se u toho trochu umazou. Cesko-anglické prostiedi je tu
prirozenou soucasti dne, nikoli vyukovym predmétem. Déti jazyk
vstiebavaji stejné samoziejmé jako zvuky nebo nové chuté.

Program je pestry a vzdy probiha s respektem k odlisSnym
potifebam kazdého ditéte.

,Klademe dilraz na pozvolnou adaptaci, emocni pohodu a pocit
bezpedi. Nasim cilem je, aby se déti citily jako doma. Budujeme
prostredi zaloZené na respektu, dlivére a oteviené komunikaci
s rodici. Vérime, Ze spokojené dité se uci samo a s radosti,”
fika vedouci détské skupiny Jana Rumlova.

Rodice ¢asto oceriuji klidnou atmosféru, individudlni pristup a fakt,
Ze déti chodi do skupiny rady a s usmévem. Neni vyjimkou, Ze po
pocatecni dochazce na par dni v tydnu se pobyt postupné rozsiruje.
Malé skupiny, velka empatie
Kordlky funguji ve dvou tfidach. Nejmensi déti (1-2 roky) jsou
v komorni skupiné po dvandcti, kde se jim denné vénuji tfi pecujici
osoby. Starsi déti (3+ roky) maji k dispozici CtyFi pecujici osoby. Pomér,
ktery umoZriuje vénovat se kazdému ditéti podle jeho aktudlnich
potfeb a tempa.

Tym pecujicich osob je kvalifikovany a pravidelné se déle vzdélava

www.prahal3.cz

i - nejen povinng,

O skolce PIPAN
Bilingvalni materska skola PIPAN je uréena détem se sluchovym
postizenim nebo narusenou komunikacni schopnosti. Nabizi mensi

. kolektiv a individudlni pfistup, stalé sluzby klinického logopeda
i a pfipravu déti na integraci, pravidelnou individudini praci s ditétem,

podporu a pomoc pfi volbé nejprinosnéjsiho komunikacniho pristupu
pro dité a systematicky rozvoj komunikaénich dovednosti. Skola je
zarazena Ministerstvem skolstvi, mladezZe a télovychovy do sité skol,
predskolnich a Skolskych zafizeni.

Letosni zapis probéhne 30. a 31. bfezna vZdy od 9.00 hodin.
V pripadé zajmu nebo dotazl piste na e-mail dolivkova@pipan.cz.

i Osobni schlzku nelze provést bez predchozi domluvy. Vice informaci,
vcetné prijimacich kritérii najdete na www.pipan.cz.

Lucie Krestanovd, Centrum pro détsky sluch Tamtam

aleinad rdmec
zakona. Kurzy détské
psychologie, logopedie,
motoriky nebo prace

s emocemi jsou

zde standardem. Jesté
daleZitéjsi nez diplomy
je vsak lidskost. Trpélivost. Empatie.

Denni rezim je flexibilni, ale ma jasny rytmus - stfida se volna hra,
fizené aktivity, pobyt venku a odpocinek. Ale pokud nékdo potrebuje
vic ¢asu na adaptaci nebo objeti navic, dostane ho. ,Respekt
k emocim déti je pro nas zasadni,” vysvétiuje Rumlova.

Zahradka, ponici i odbornici

Soucasti Koralkl je i vlastni zahradka, ktera bude pIné dokonéena
letos na jare. Déti tak ziskaji dalsi bezpecny prostor pro pohyb

a objevovani venku - bez nutnosti prechazet silnici nebo slozité
organizovat vypravy.

Program ale nekonci u her na piskovisti. Skupina spolupracuje
s détskym psychologem, spankovym terapeutem i fyzioterapeutem.
Déti pravidelné prochazeji preventivni kontrolou zraku a plochonozi.
Nechybi vzdélavani rodi¢d v oblasti prvni pomoci nebo zdravého
vyvoje ditéte. A pak jsou tu momenty, které si déti pamatuji nejvic
- canisterapie nebo jizda na ponicich.

Koralky dokazuji, ze i malé déti mohou zazivat velka dobrodruzstvi
v bezpedia v klidu. Kontakt: Détska skupina Koralky, Jana Rumlova,
tel. 730 187 484, e-mail: koralky@jsmemalihrdinove.cz, Coral Office

: Park, budova D, pfizemi - Praha 13, www.jsmemalihrdinove.cz

Détskd skupina Kordlky, z.s.
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ODPOVIDA PSYCHOLOG

ZDROJ FOTO: TSE1.EXPLICIT.BING.NET

Tyden mezi hvézdami

Kromé piva Budvar, pastelek Koh-i-noor nebo tfeba syrd, které jinde

ve svété nenajdete, daly Ceské Budé&jovice svétu muZe, jen? se pys$ni
nékolika vyznamnymi prvenstvimi. V jihoCeské metropoli se 26. zafi
1948 narodil Vladimir Remek. Stésténa tomu chtéla, e se z vojenského
pilota stal jedinym ceskoslovenskym kosmonautem ve vesmiru

a soucasné prvnim kosmonautem z jiné zemé nez ze Sovétského

svazu nebo USA. V prvni poloviné roku 1976 nabidl Sovétsky svaz
zemim sdruzenym v programu vyzkumu vesmiru Interkosmos Ucast

v pilotovanych kosmickych letech. Z pilot(i vojenského letectva

bylo vybrano dvacet ¢tyfi kandidat(, véetné Remka. Prestoze trpél
chronickou rymou a nadvéhou, ve vsech testech podaval vyborné
vysledky a podafilo se mu v kratké dobé shodit dvanact kilogram.

Na otazku vybérové komise, co Ze bude délat, pokud se z kosmické
mise Uspésné

vrati, odpovédél
jednoduse:

,Budu se radovat.”
Po dal3ich kolech
testl uz ve Stredisku
pfipravy kosmonaut(
J. A. Gagarina,

ve Hvézdném
méstecku, zlstali jen
Vladimir Remek

a Oldfich Pel¢ak.

V cervnu 1977 byly
sestaveny posadky
pro budouci Ceskoslovensko - Sovétsky let. Prvni posadku tvofili
plukovnik Alexej Gubarev a v té dobé jiz kapitan Vladimir Remek.

Druhd posadka sestavala z Nikolaje Rukavisnikova a Oldficha

Pelcdka, kteri zGstali jako ndhradnici. Do vesmiru Gubarev s Remkem
odstartovali z kosmodromu Bajkonur 2. bfezna 1978 v 15:28 UTC

v lodi Sojuz 28. Byla to prvni mezinarodni posadka v rdmci programu
Interkosmos i v historii kosmickych letd vibec. O den pozdéji, hluboko
ve vesmiru, se kosmonauti setkali se ¢leny dlouhodobé posddky stanice
Saljut. Pikantni je, Ze do vycviku Gubareva s Remkem v Hvézdném
méstecku bylo zahrnuto kratce pred startem i ovladani zubni vrtacky.
Kosmonauti stanice Saljut si totiz stéZovali na bolest zubd. Po pfiletu
Gubarev s Remkem sdélili koleglim, Ze jim zuby osetfi. Ti je zdvofile
odmitli, ale stiznosti na zuby Fidici stfedisko uz vice neslyselo.

V nasledujicich dnech kosmonauti uskutecnili nékolik televiznich
reportazi, pomahali stalé posadce a vénovali se vlastnimu védeckému
programu. Remek patfil k vétsiné kosmonautd, ktefi trpéli nevolnosti
zplsobenou nezvykem organizmu na stav beztize. Vyjimecny byl ovsem
otevienym popisem svych obtizi, jeho sovétsti kolegové se totiz obavali,
Ze pfiznanim prijdou o moznost znovu letét do vesmiru, a tak se se
svymi zdravotnimi trampotami radsi nikomu nesvérovali. Treti den

letu probéhla tradi¢ni tiskova konference vysilana v pfimém prenosu
Ceskoslovenskou televizi, pti které bylo jasné vidét, 7e na$ kosmonaut
opravdu nenf ve své kdzi. 10. bfezna se rozloudili s hostiteli, oddélili se
se Sojuzem 28 od stanice a po sedmi dnech, dvaceti dvou hodinach

a sedmnacti minutach stravenych ve stavu beztize pfistali

v Kazachstanu. Vladimir Remek se z vesmiru ve zdravi vratil, avsak
dodnes tam krouZi planetka objevena v roce 1978, kterd nese jeho
jméno - Remek. Pamétku slavného letu pfipomina také sousosi
Kosmonauti u stanice metra Haje od sochare Jana Bartose. Stejné

PYi prileZitosti této instalace byli Remek s Gubarevem jmenovani

Cestnymi ob¢any mésta. Andrea Ritkovd

Ani moc, ani malo - pro¢€ extrémy
skodi

,Dobry den, pani doktorko. Mdm problémy s vdhou. Ve stresu se
porad prejidam, pak se zase hrozné moc snazim, abych zhubla,

a nejim viubec. Vétsinou jsem z toho hodné nervdzni v obou
variantdch. Pani doktorka se zlobi také v obou pripadech.

Pry pfi obezité hrozi metabolicky syndrom, pfi hubenosti a nejedeni
hrozi zastaveni metabolismu a ztrdta béZnych biologickych rytma.
Néjak neumim najit tu spravnou miru.”

,Dobry den. Jsem rozvedend a zkousim si najit nového partnera.
Je to obtizné. Casto nardZim na muZe, ktefi nepracuji, a tudi by
rddi vyuZili bydleni u mne a financni zézemi, nebo na mne vibec
nemaji cas, protoZe jsou pordd v prdci. Rdda bych potkala nékoho
normdlniho, kdo chodi do prdce, mad priméreny prijem, abychom
mohli jet na vylet, a md i volny cas, ktery bychom mohli spolu travit.”

,Citim se velmi unavend, proto spim, casto i ve dne. Velmi casto
spim i 14 nebo 16 hodin denné. Psychiatr mi rikd, Ze to uZ jsem
vlastné unavend z toho, Ze nemdm jiné viemy neZ jen spdnek, abych
sla radéji na prochdzku, Ze se budu citit unavend meéne.”

Predchozi pfibéhy ukazuji, pro¢ extrémy skodi. Pokud je néc¢eho
MOC, vétiinou to vadi. Piikladem muze byt prace. Clovék, ktery
pracuje moc, miZe mit pocit Uspéchu, ale postupné ztraci ¢as na
odpocinek, na vztahy i sdm na sebe. Pretizeni vede k Unavé, stresu
a nékdy i k vyhoreni. MZeme se citit nepochopeni nebo vycerpani.
Rodice, ktefi pfilis kontroluji a zajistuji vse misto svych déti,
vychovavaji nesamostatné jedince. KdyZz nékoho moc milujeme,
nase laska se méni v zavislost, Zarlivost nebo ztratu sama sebe.
Clovék potom Zije pro druhého a zapomina na sebe. Pfili¥ mnoho
penéz mlze vést k tomu, Ze si Cloveék prestane vazit druhych nebo
by s nimi vztahy mél rad, ale diky svym nadstandardnim moznostem
Zije tak moc odlisny Zivot, Ze ztraci kontakt s okolim. Pokud se ¢lovék
uci prilis, mdze byt pod neustalym tlakem, trpét stresem a nemit
¢as na odpocinek, kamarady nebo konicky. A tak dale.

Na druhé stran& MALO také neni idealni. Mélo €asu vénovaného
Skole nebo praci mdze vést k neldspéchu, Spatnym vysledkdim
a vyhozeni. Mdlo komunikace ve vztazich zplsobuje nedorozuméni
a odcizeni. Kdyz si lidé fikaji pfilis malo, co citi a co potrebuji, vztahy
se zhorsuji a kondi. Kdyz lidé projevuji nebo dostavaji malo Iasky,
citi se ¢asto nepochopeni a osaméli. KdyzZ se rodice malo nebo
vUbec nestaraji o své déti, pravdépodobné je dovedou k tomu,

Ze se déti ,,chytnou nékde, kde o né nékdo stoji“ - divné party nebo
pochybné spolecnosti.

Prosté - hledejme zlatou stfedni cestu ve viem. Neni tfeba
dosahovat maximalnich vykon(. Perfekcionismus obvykle zpUsobuje
Uzkosti, ale ani neni dobre vypustit aktivitu a nesnazit se o nic....

Ve vsem, co v Zivoté Zijeme.

Vsem Ctenardm casopisu STOP preji ve viech smérech Zivot
tak akorat” ©.

Hana Jencovd, klinicky psycholog, 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz

Privatni psychologicka a psychoterapeuticka ordinace

PhDr. Hana Jencova, tel. 602 805 633, Mukarovského 1986, Praha 5

* individualni, parova terapie ¢ sportovni psychologie
* hypnéza e nadstandardni prostiedi, pfima platba

* rychlé objednaci terminy véetné vikendd ¢ dlouholeta praxe
o telefonické konzultace pro pfedem objednané klienty

* klienti VOZP maji pééi hrazenou zdravotni pojistovnou

WWwWw.jencova.cz

www.prahal3.cz
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STRIPKY ZE SKOL A SKOLEK

Zdravy zivotni
styl

V poslednim lednovém tydnu
jsme se v Matefské Skole Pohadka
vénovali tématu zdravého
Zivotniho stylu. Navstivila nas panf
Iva se svym plySovym kamaradem
kocourkem Vaskem a spolecné
pro déti pfipravili zajimavy

a zadbavny program. Akce byla
rozdélena do dvou dn0. Prvni den
jsme si spole¢né povidali o tom,
co viechno patfi ke zdravému
Zivotnimu stylu, a déti si také

BREZEN 2026

vyzkousely nékolik soutézi. Druhy

den byl zaméren hlavné na pohyb
a cvicenli, pfi kterém si vsichni
protahli celé télo a uzili si spoustu
legrace. Cely program se détem
moc libil a odnesly si spoustu

i novych informaci a zaZitkd.

Véra Schreierovd, MS Pohddka

Badatelska
vychazka

S détmi jsme vyrazili na
badatelskou vychazku do okoli
Skolky, kde jsme se zaméfili

na led a jeho vlastnosti. Cilem bylo
objevovat, pozorovat a porovnavat,
co se déje v prirodé béhem zimy.
Déti si vsimly rlznych druh( ledu -
od tenkych vrstvi¢ek na kaluzich az
po silngjsi kusy u potoka. Pomoci
lup jsme led pozorné zkoumali,
sledovali jeho strukturu, vzory

a bublinky uvnitf. Nejvice je zaujala
pevnost ledu. Zkousely, jak moc

se da led stisknout, jestli se [amou

i mensi kousky, a porovnavaly,

ktery led je pevnéjsi a ktery krehky.
Diskutovaly jsme i o tom, proc¢
nékteré ¢asti ledu praskaji a jiné
vydrZi a jak teplota ovliviiuje jeho
vlastnosti. Takové vychazky rozvijeji
nejen zvédavost a badatelského
ducha, ale také jemnou motoriku
pfi manipulaci s lupou a ledem,
schopnost komunikace

0 pozorovanych jevech a radost

i z objevovani kolem sebe. MS Klubicko

Objevovali jsme
svét skolaku

V Utery 20. ledna mély predskolni
déti z Cervenych a Modrych
motylk( jedinecnou pfileZitost
nahlédnout do Skolniho prostredi
pfi navstévé Zakladni skoly

MIadi. Celé dopoledne se neslo

v pfijemné a pratelské atmosfére
a détem nabidlo spoustu novych
zazitk(. Hned na Uvod si déti
vyzkousely stolovani ve skolni
jidelné, kde na né cCekala vyborna
svacina. Poté se déti rozdélily

do tfi skupin a navstivily vSechny
tfi prvni tfidy. Pani ucitelky si

pro né pripravily pestry a zabavny
program, diky kterému si déti
mohly vyzkouset, jaké to je byt
opravdovym $koldkem. Cekalo

je hrani obrazkového binga,

www.prahal3.cz

vytleskavani slov na slabiky,
prace s interaktivni tabuli
a grafomotoricka cviceni.
Touto cestou bychom chtéli
za celou Materskou $kolu Motylek
srdeéné podékovat Z5 MIadi,
veskerému personalu skoly
i prviackdm za jejich vlidny,
pratelsky a trpélivy pfistup.
Diky nim byl tento den pro nase
déti krasnym a motivujicim
zazitkem, na ktery budou dlouho
vzpominat.

Michaela Sindlerovd, MS Motylek

Vedeme déti
k pohybu

Materskd Skola Rozmarynek
dlouhodobé podporuje zdravy
Zivotni styl a pfirozeny vztah déti
k pohybu. Nabizi pestrou nabidku
sportovnich aktivit, které détem
prinaseji radost, posiluji jejich
fyzickou kondici a pomahaji jim
objevovat nové dovednosti.

Pod vedenim zkusenych

lektord se déti ucastni tydenniho
lyZarského kurzu ve skiarealu
Chotoun. BEhem celého $kolniho
roku navstévuji plavecky vycvik

v bazénu v Radlicich, v zimnich
mésicich brusli na stadionu
Bronzova a s pfichodem jara

se presouvaji na in-line drahu

v Béchovicich. Rozmanitost

© najit aktivitu, ve které se citi

jisté a mlZe se rozvijet vlastnim
tempem. Pohyb je pfirozenou
soucasti vize Skolky a déti diky
nému zazivaji Uspéch, radost
i pocit sebevédomi.

Tésime se na vas pri zapisu
24. bfezna 2026 od 9.00 do 12.00

- a.0d 13.00 do 17.00 hodin.

sportll umozriuje kazdému ditéti MS Rozmarynek
Tyden pro wellbeing - Skolka
s usmévem 0"

V tydnu od 4. Gnora do 11. Unora
jsme se v nasi materské skole
Ovci hajek 2177 zapojili

do celorepublikové iniciativy
Tyden pro wellbeing pod nazvem
,Skolka s Usmévem*. Tento tyden
je vénovany podpore pohody,
dobrych vztah( a celkovému
pocitu spokojenosti déti

i dospélych ve skolnim prostredi.
Celorepublikovy projekt si klade
za cil ukdzat, Ze wellbeing - tedy
pocit, kdy se ¢lovék citi dobre,
bezpecné a ma podporu pro svij
rozvoj - patfi k béznému Zivotu
ve Skolach i Skolkdch a neni jen
,néjakym doplrikem*.

Tyden pro wellbeing ve Skole
probihd v celé Ceské republice

a do akce se zapojuji stovky skol,
Skolskych zafizeni, organizaci

a pedagog, ktefi spole¢né sdili
inspiraci, ndpady a metody,

jak podporovat dusevni zdravi,
pozitivni vztahy a radost

ze spole¢ného uceni a hrani.

V rdmci naseho projektu , Skolka
s Usmévem* jsme se s détmi
vénovali tomu, co wellbeing
znamena v jejich kazdodennim
Zivoté. Kazdy den jsme spolecné
objevovali malé i velké véci,

které nam prinaseji radost

a pocit pohody. Pani ucitelky
pfipravily mnoho kreativnich
aktivit: malovani pocitd, spole¢né
tvoreni, kratké relaxacni cviceni

i rozhovory o pratelstvi a dvére.

: Déti se ucily pojmenovavat
i své emoce, naslouchat jeden

druhému a také pecovat
o své télo i dusi - napfriklad
prostrednictvim dechovych her
a spolec¢nych prochazek. Vérime,
ze wellbeing neni jen jednorazova
udalost, ale mlze se stat soucasti
kazdodenniho Zivota nasi Skolky.
A protoze jsme si spolec¢né uzili
tolik krasnych chvil, tésime se, ze
tento pfistup budeme dal rozvijet
i v dalSich tydnech a mésicich.
Hana Bastovd, MS Ovci hdjek 2177
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DUM DETI A MLADEZE STODULKY

BREZEN 2026 (il

N e
DDMIOCODULKY

Den a noc v Domecku

V DDM Stodlky probéhla tradiéni
prespavacka, kterd je soucasti
celorepublikové akce Dom( déti

a mladeZe a stredisek volného casu.
Kazdoroc¢né se do ni zapojuji DDM

a SVC napfi¢ republikou, a viechny déti
tak o pololetnich prazdninach prespavaji pfimo ve svém ,Domecku”.

Maji tak jedinecnou moznost zazit tato zafizeni v netradi¢nim -
vecernim a no¢nim - rezimu. V DDM Stodulky se letos prespavacky
zUCastnilo 26 déti. Hlavnim tématem programu byla patraci
a detektivni hra. Déti sestavovaly identity podezrelych, sbiraly indicie
a krok za krokem odhalovaly, kdo ukradl bednu s ovocem. Patrani
bylo napinavé a rozhodné fyzicky naroc¢né - poradné jsme se u toho
zapotili. Poté prisel zaslouzeny odpocinek v podobé détského filmu
s detektivni zapletkou. Aby byl filmovy vecer dokonaly, nechybél ani
popcorn jako v opravdovém kiné. Rano nasledovaly spolecné hry.
Snidani si tentokrat déti pfipravovaly samy a poté se vydaly
na navstévu policejniho muzea. V této budové probihala v ramci akce
Ledova Praha cela rada aktivit. Déti si zde zahraly na cetniky, snimaly
otisky prstd, plnily kvizy a také si vyzkousely zaklady prvni pomoci.

Akce Den a noc v Domecku tak opét potvrdila, Ze i obycejné
prostredi DDM se mUZe na jednu noc proménit v misto plné
dobrodruZstvi, napéti a spolec¢nych vzpominek.

Lucie Cestrovd, koordindtorka akci DDM Stodtilky

Prvni domeckovy ples

V sobotu 17. ledna 2026 se ve Spolkovém domé Prahy 13 odehral prvni
ro¢nik Novorocniho plesu pro déti i dospélé s DDM Stod(lky - a hned
napoprvé ukazal, Ze slavnostni udalosti mohou byt otevrené, pratelské
a skute¢né pro vsechny generace.
Do sélu prichazely rodiny

s détmi, rodice i prarodice,
vichni slavnostné oblecenti

a s usmévem. Celkem se seslo
priblizné 250 navstévnikl véetné
vystupujicich tanecnikd, co? je

na prvni ro¢nik opravdu krasné

Cislo. Krasnym novoro¢nim
prekvapenim byla Ziva latino kapela Fuego Latino, kterd roztancila sal
smési tradicnich latinskoamerickych rytm0 i znamych letnich hitd.

Diky tane¢nim skolickdm se mohl zapojit opravdu kazdy - bez ohledu
na vék ¢i tanecni zkusenosti. Program Novorocniho plesu obohatila
také maodni prehlidka znacky Gazelky, sponzora prvniho roéniku akce.
Gazelky.cz predstavily své originalni a praktické reseni pro Zeny, které
znaji pocit nepadnoucich kozacek - stylové navleky, jez béhem chvilky
proméni oblibené kotnikové boty v kozacky.

Vse dohromady vytvofilo Zivy, radostny a inspirativni celek a mnozi
odchazeli s pocitem, Ze podobné akce v komunité dlouho chybély.
Zapoijily se celé rodiny od téch nejmensich po nejstarsi a vsichni si
uzili spolecné straveny cas. Hlavnimi zameéry této akce bylo komunitni
setkavani, propojeni generaci, aktivné straveny cas s rodinou, moznost
déti poznat atmosféru na plese a naucit se spolecenskému vystupovani
a etiketé a vnést tanec a radost do viedniho Zivota.

Dékujeme organizacnimu tymu, vSem navstévnikdm, ucinkujicim
i lektorim, znacce Gazelky za sponzoring a vsem, ktefi se podileli na tom,
Ze se z napadu stal skutecny zazitek. ProtozZe kdyZ se tanci spolu, vék ani
zkuSenosti nehraji roli. Tésime se na vas na druhém rocniku Novorocniho
plesu s DDM Stodulky! Kamila Batista, vedouci tane¢niho oddéleni DDM Stodiilky

SmysloHRANI: Objevovani svéta
vsemi smysly

Pro nejmensi déti je svét jedno velké
dobrodruzstvi pIné barev, vini,

tvarl a novych zazitkd. Praveé z této
prirozené zvidavosti vychazi program
SmysloHRANI, uréeny détem ve véku
2-5 let v doprovodu rodicl. Tento
program se stal pevnou soucasti nabidky DDM Stoddlky, o ¢emz svédci
dlouhodobd obliba mezi malymi i velkymi. Setkani prinaseji inspiraci,

jak jednoduchou a hravou formou podporovat psychomotoricky vyvoj
déti a zaroven si spolec¢né uzit smysluplné straveny cas.

Déti si mohou vyzkouset pestrou skdlu smyslovych a poznavacich
aktivit, které rozvijeji jemnou i hrubou motoriku, koordinaci pohybd,
vnimani i samostatnost. Ve probiha pfirozené - skrze hru, objevovani
a vlastni zkusenost. Rodice zde zaroven ziskavaji napady, co lze pro
rozvoj déti snadno vytvorit i z bézné dostupnych materiald.

Lekce jsou pfipravovany v duchu principl montessori pedagogiky,
kterd stavi na samostatnosti ditéte, respektu k jeho individualnimu
tempu a uceni prostfednictvim vlastni zkusenosti. Déti pracuji

s konkrétnimi materialy, zapojuji smysly a objevuji svét aktivné

- dUleZitd je moznost volby a opakovani ¢innosti. Program se béhem
roku tematicky proménuje podle ro¢niho obdobi. Jarni setkani jsou
plna barev, probouzejici se prirody a velikonocni atmosféry - déti
poznavaji mladatka, kvétiny a posiluji svij vztah k pfirodé. Podzimni
¢ast mlze déti zavést napriklad do ,jablecného sadu”, kde objevuji
jablka doslova vsemi smysly - nechybi viiné strudlu, prace s téstem
nebo vytvarna dilnicka, a v zimé je ledovy expres zaveze na Severni
pél. SmysloHRANI nabizi bezpe¢ny prostor pro prvni objevovéni,
radost z uceni i spolecné zazitky. RodiCe i lektorka zde sdileji radost
z pokrokd malych badatell a déti jsou pysné, Ze nové véci dokazaly
zvladnout vlastnimi silami. Diky této atmosfére dlvéry, podpory

a sdilené radosti patfi SmysloHRANI mezi oblibené programy,

kam se rodiny rady vraceji. Zuzana Svétlikovd, koordindtorka SmysloHRANI

Pfipravujeme: 20. bfezna - Jarohratky, 17. dubna - Carohratky,
15. kvétna - Kvétohratky, 12. ¢ervna - Vodohratky

Vystava leteckych modelaru

Ve vstupni hale DDM Stodulky probiha

od Unora do poloviny brezna vystava

modell z krouzk( leteckych modelara. |

Najdete zde papirové i plastikové

modely, fotografie z ¢innosti

i z tradic¢nich jarnich vylet( na rdzné

svahy za dobrym polétanim. A
V DDM Stodulky nabizime krouzky leteckych modelafli od jeho

zaloZeni, v tuto chvili mdme krouzky pro zac¢atecniky, pokrocilé a také

pro déti a rodice. Ten umoznuje , byt u toho” i tém mensim, ktefi

si jeSté na samostatnou stavbu modelu netroufaji. Je tedy nejen

jakousi ,modelarskou pfipravkou”, ale i ,Skolicim stfediskem”

pro tatinky (i maminky) nemodelafe. Ucastnici se zde seznamuji

s femesinymi dovednostmi, technologickymi postupy i zaklady fyziky,
které mohou uplatnit i v pozdéjsim Zivoté. Modelafina rozviji trpélivost,
peclivost, zodpovédnost a cilevédomost a uci také vytrvalosti
a schopnosti prekondvat nezdary. Pfinasi radost z vlastniho dila
a hrdost na vysledek vlastni prace. Na ochutndvku ¢innosti krouzk
leteckych modelard vas zvou lektofi Filip Rosler a Petr Cejnar.

Filip Résler, lektor krouzkii leteckych modeldfii

www.prahal3.cz
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KONCERTY

Ctvrtek 19. 3. * 19.30

Patek 20. 3.+ 19.30

RadUiza

Koncerty originaini pisnickarky,
skladatelky a multiinstrumentalistky
Raduzy ve Mlejné maji tradi¢né
UZasnou atmosféru.

DIVADLO

Pétek 6. 3. ¢ 19.00

Docasna Dancefloor / hudebné-
-pohybovy improvizacni vecer
Improvizacni vecer Docasné
Company je vyjimecnym setkanim
jejich ¢lenli na téma ,Télo ve svétle
a svétlo v pohybu”.

Patek 13.3.¢19.30

Robin Hawdon: Dokonala svatba /
Ochotnické divadlo D13 / PREMIERA
Pro velky divacky Uspéch se divadlo
D13 k titulu Dokonala svatba vraci

i vnovém nastudovani, které by si
¢ Zadny fanousek svizné situacni

komedie nemél nechat uijit.

DETI
Nedéle 8. 3. ¢ 15.00
Sacra Circus: Brick Circk

i Jeden klaun a hromada cihel -

klaunérie pro déti kazdého véku.
Moderni i klasické klaunské pasaze
naplnéné humorem, napétim

a radosti.

Nedéle 15. 3. ¢ 15.00

¢ Cirkusovy workshop pro déti

arodice

Pro déti od tfi let a jejich dospélé.
Zakladnimi disciplinami nového
cirkusu vas provedou nasi zkuseni
lektori.

Nedéle 29. 3. ¢ 15.00
Pan Kaspar a jeho povedena
rodinka / Divadlo ALFA

Pavodni tradicni ¢eské mandskové
divadlo, které si neklade za cil
vychovavat, ale pobavit a rozesmat
vsechny generace - s minimem textu
a maximem akci.

SPOLKOVY DUM
Sobota 14. 3. ¢ 14.00
Détsky karneval

JINE

- §KoLy

Utery 10. 3. * 14.00
RETROKAVARNA pro seniory

i Retrokavarna je mistem pro
: setkavani, vzpominky, nova pratelstvi

i zajimava témata.

Nedéle 22. 3. 16.00

Smrtna nedéle s Lucinkou

v Centralnim parku

Folklorni soubor Lucinka si pro vas
v Centrdlnim parku (hfisté

,u sovicky“) pfipravil tradicni

program pfi prileZitosti Smrtné
nedéle.

3,10,11,17,24.231.3.
Hodiny télesné vychovy jinak

Stredy 4.a 25. 3.
Hodiny hudebni vychovy jinak

Stfeda 18. 3.

. Baba Jaga a me€ nejmocnéjsi/

Loutky bez hranic

* Vice informaci o poradech,
vstupenkdch nebo kurzech
najdete na www.mlejn.cz nebo
na www.facebook.com/kdmlejn

* \stupenky lze zakoupit

i prostrednictvim portdlu

GoOut na nasich webovych strankdch
nebo na www.goout.net

BrFeznova predstaveni pro déti

ve Mlejné

Klaun a Kaspar nejsou to stejné! O tom se mohou presvédcit déti

i rodice na breznovych predstavenich ve Mlejné. Mame pro vas UZasnou

klaunérii a skvélou manaskovou ,rakvickarnu“. A prestoze Klaun

a Kaspar k tomu pristupuji kazdy po svém, v obou predstavenich jde
predevsim o zabavu a je v nich vic akce neZ textu.
Klaunérii Sacra Circusu s nazvem Brick Cirk, ktera je urcena détem

kazdého véku, mizete ve Mlejné vidét v nedéli 8. bfezna v 15 hodin.

Renomovany
tvarce Stevo
Capko naplniuje
v roli klauna
divadelni prostor
kreativnim

a svobodnym
projevem klasické
i moderni
,Clownské skoly”.
Zveme vas

na excelentni klaunské predstaveni s cihlami naplnéné humorem,

napétim a radosti.

V nedéli 29. bfezna pak vSechny zveme na tradi¢ni ¢eskou

maridskovou grotesku Pan KaSpar a jeho povedena rodinka.

Pan Kaspar nas pfijede rozesmat aZ z Plzné, kde se v Divadle Alfa

specializuji na loutkovou tvorbu pro déti uz od roku 1966 a od roku
1967 poradaji festival Skupova Plzen. Lepsiho Kaspara byste hledali

jen tézko.

Prijdte se presvédcit, Zze akéni scény nejsou v tvorbé pro déti Zadnou

moderni vymoZenosti, Kaspar obcas nelenil, vzal palici a mlatil s ni

hlava nehlava nékdy certy, nékdy policajty, nékdy dokonce i samotnou

smrtku. Ale stejné jako dnes vsichni védéli, Ze je to nadsazka a legrace -

prosté groteska.

www.prahal3.cz

Miroslava Kvicalovd, KD Mlejn

Vynaseni Smrtky privita jaro

S pfichodem jara a bliZicimi se velikono¢nimi svatky vas folklorni soubor
Lucinka srdec¢né zve na tradic¢ni lidovy zvyk vynaseni Smrtky, ktery se
uskutecni pfi prilezitosti Smrtné nedéle. Smrtna nedéle je patou postni
nedéli pred Velikonocemi a dodnes patfi k nejvyraznéjsim jarnim

lidovym tradicim.

Tento starobyly obycej symbolizuje louceni se zimou a pfivitani
nového Zivota. V minulosti se v tento den vydaval privod vesnici
s figurou Smrtky, nazyvanou také Marena ¢i Morena, kterd
predstavovala zimu, nemoci a vSe staré. Za vsi byla postava slavnostné
utopena v potoce nebo rybnice, ¢imzZ se lidé symbolicky rozloucili se
zimnim obdobim. Pfi ndvratu pak dévcéata prinasela do vsi ozdobenou
vétvicku nebo mlady stromek - lito ¢i litecko - jako znameni ndvratu jara

a nového zacatku.

Rdadi vas privitdme v nedéli 22. bfezna 2026 v 16.00 hodin u sovicky
v Centralnim parku odkud se spole¢né vyddme na prlvod. Vsichni jsou

srdec¢né zvani.

Kamil Borovicka, FS Lucinka
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INZERCE

Premiéra filmu

y,PO boku Bruna Gréninga*

Inspirativni dokument o muzi,
diky némuz se tisice lidi uzdravily
z nevylécitelnych nemoci.

Pribéh pani Grete Hdusler,

jeho spolupracovnice, diky niz

se s jeho myslenkami muize
dodnes zdarma sezndmit kazdy.
Uzdraveni se diky tomu déji ddl
po celém svété.

Cesky dabing.

PO FILMU PREDNASKA S LEKAREM

O cesté ke zdravi téla i duse podle Bruna Gréninga

28. 3. 2026 Praha, hotel Pyramida - kino Dlabacov
29.3.2026 Plzeri, MéStanskd beseda

15:30 - 17:15 h film

17:45 - 19:45 h prednaska

13.-17.

CERVENEL, 2025

Z?- o 31-

VSTUP VOLNY, DOBROVOLNE FINANCENI PRISPEVKY VITANY A -
Denné 2 tanedni lekee

Film uvddime na jafe 2026 i v mnoha dalSich 24. - 28. vilety pﬁ::ﬁ:r:;:ﬂ 2
méstech po celé Ceské republice. T certifikovani vedouci
OMLINE PATHLAEKY J1F TED shagmi tanetniho stidis *
L s e . . . . MA WHH. HEDOANCE.CZ celotdborova hra *
Kontaktujte nds: Lucie K¥ivinkova [] +420 608125307 () premiera.filmu.pbbg@gmail.com
5C-504117/01 SC-504098/01

d’jDIVEUTSCI-,IEVSCHULE PRAG
NEMECKA SKOLA V PRAZE

ERFOLGREICH!

Némecka Skola v Praze (DSP) nabizi na svém
modernim campusu v Praze 5 Jinonicich skvélou
vyuku od matefské Skoly az po Némeckou
mezinarodni maturitu a ¢eskou maturitu.

DSP, ktera byla opakované ocenéna jako
,Vynikajici némecké Skola v zahranici“, se mize
pochlubit jiz 35letou tradici stalého rlistu v Ceské

republice.

Y| ATEﬁSKA gKOLA Navétivte nase dny otevienych dvefi nebo si

rezervujte individualni prohlidku.

ZAKLADNI SKOLA

GYMNAZIUM
CAMPUS
JINONICE

www.dsp-praha.cz

www.prahal3.cz

SC-504048/01
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Pristaveni velkoobjemovych kontejnert

Kontejnery jsou pfistavovany v ¢asech 14-18 a 16-20 hodin -

dle rozpisu u jednotlivych dnii. Upozorniujeme, Ze do kontejnerd

Ize odloZit nasledujici objemné odpady: stary nabytek, koberce

a linolea, matrace, lyze, snowboardy, kola, zrcadla, umyvadla, WC misy.
Nelze odlozit: nebezpecny odpad, Zivnostensky odpad, bioodpad,
stavebni odpad, pneumatiky, elektrospotrebice, televizory, PC monitory,
pocitace, lednice, mrazaky, sporaky.

Uvedena stanovisté jsou pouze orientacniho charakteru, jelikoz

z diivodu dopravni situace a parkujicich automobilli nelze zajistit
pfesna umisténi. Z tohoto dlvodu je doporuceno si nejdfive

umisténi kontejneru zkontrolovat a poté teprve odnaset véci

ke kontejneru. V pripadé, Ze nemate moznost velkoobjemovy odpad
dopravit do sbérného dvora nebo vyuZit pristavené VOKy, mlzete

si odvoz velkoobjemového odpadu objednat u PraZskych sluzeb a.s.

na objednavkasvozu@psas.cz. Odvoz lze zrealizovat pro vSechny obcany
s trvalym pobytem v Praze, a to z domluvené adresy pfimo na sbérny
dvar. Odvoz ma dvé hrazené polozky, a to je objem (metr krychlovy),
kazdy zapocaty metr je 200 K¢. Ndsledné se pocitaji km od nejblizsiho
sbérného dvora na domluvenou adresu a zpét na sbérny dvar, 1 km je
aktualné za 50 K&. Pro obcany ZTP nebo nad 70 let Ize vyuZit slevu 50 %.

Uvedené ceny si ovérte pfi vasi objednavce. Jitka Zdmorskd
biezen 2026
datum  stanovisté Cas pristaveni

93 Pavrovského x Erec?chteIoYa flrozswena 14.00-18.00
plocha u kontejnerd na smésny odpad

9.3. U Jezera - parkovisté proti ¢. 2039/18 16.00-20.00

10. 3. Amforova - proti ¢. 1895/24 16.00-20.00

Béhounkova x Dominova -
O parkovisté proti €. 2463 SEORlB

Lyskova x Chalabalova -

12.3. chodnik u Grafotechny ¢. 1594 14.00-18.00
16. 3. Jaroslava Foglara - u ¢. 1333/8, parkovaci zaliv = 14.00-18.00
16.3. grri\;mcékf;/gd: u trzisté, rozsireny chodnik 16.00-20.00
17.3. Volutova - parkovisté proti ¢. 2518/6 16.00-20.00
18. 3. Béhmova - parkovisté u kotelny 14.00-18.00
19.3. U Kasny - odstavna plocha 16.00-20.00
23.3. Fantova - parkovisté pred ¢. 1742/23 14.00-18.00
3.3 %uch\'/ vriek - rozsireny chodnik naproti 16.00-20.00
. 2096
24. 3. Janského - parkovaci zaliv u lékarny (u ¢. 2254) = 16.00-20.00
25. 3. Piskova - parkovisté (vjezd z ul. Mohylova) 14.00-18.00
26.3.  KReporyjim x K Chab&im - u kapli¢ky 16.00-20.00
30. 3. Nuslova - chodnik u ¢. 2576/6 (vyjezd z garazi) = 14.00-18.00
313, Kettnerova - parkovisté u trafostanice 16.00-20.00

(proti ¢. 2053/18)

www.prahal3.cz

Bio zeleninové bedynky
i ve Stodulkach

Ekologickd farma JednoroZec hospodari jiz ¢tvrtym rokem kousek
za Prahou na priblizné 40 hektarech pestré krajiny - na polich,
pastvindch i v ovocném sadu.

Na priblizné 3 hektarech se farma zaméruje na intenzivni péstovani
zeleniny s vysokym podilem rucni prace. Péstuje 40-50 druht zeleniny
a nabizi ji formou celosezonnich bedynek od kvétna do prosince.

V letosni sezoné je opét moznost odebirat bio zeleninové bedynky
na komunitni zahradé Prokopka (Hercikova ulice). K odbéru se Ize
prihldsit na webu farmy - https://www.farmajednorozec.cz/

Petra Vymétalikovd

Mobilni sbér nebezpecného odpadu
a potravinarskych tuku a oleju

Hlavni mésto Praha zajistuje pro obyvatele hl. m. Prahy zdarma v ramci
mobilniho sbéru odloZeni ndsledujicich druhd odpadl: rozpoustédla,
kyseliny, zasady, fotochemikalie, pesticidy, odpad s obsahem rtuti (napf.
teploméry), olej a tuk s nebezpecnymi vlastnostmi, barvy, tiskarské
barvy, lepidla, pryskyrice, detergenty obsahujici nebezpecéné latky
(Cistici prostredky), éCiva. Jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich).
Kapalné a nebezpecné odpady musi byt predany v pevné uzavienych
nadobach! Kontaktni tel. na fidi¢e pro pripad nenalezeni svozového
vozidla: 284 098 887, 284 098 888 (s presmérovanim

na mobilni telefony). Odkaz na mapku pro zobrazeni stanovist na NO:

https://ksnko.praha.eu/map-unsafewaste/ Jitka Zdmorskd, 0ZP
biezen 2026
datum  stanovisté Cas pristaveni
5. méje - proti domu ¢. 325 15.00-15.20
kizovatka ul. K Fialce x Zivcovych 15.30-15.50
ot reiomBaminon 1g00.1529
12.3. Suchy vrsek - parkovisté proti domu ¢. 2101 16.30-16.50
Petrzilkova - parkovisté proti domu ¢. 2267 17.00-17.20
Basteckého - u garazi ¢. 2608/11a 17.30-17.50
Janského - parkovaci zaliv proti ¢. 2211 18.00-18.20
Janského - parkovaci zéliv u lékdrny u ¢. 2254 18.30-18.50
Ifiiis;/sltiléiyl. K Reporyjim x K Chabim 15.00-15.20
Kucharova - parc. ¢. 160/468 15.30-15.50
krizovatka ul. V Piskovné x Do Blatin 16.00-16.20
Na Radosti - parkovisté pfi ulici Tasovska 16.30-16.50
krizovatka ul. Sazovicka x TuleSicka 17.00-17.20
oS KFivatcova - u posty 17.30-17.50
krizovatka ul. U Lipy x Hrozenkovska 18.00-18.20
Véstonicka - obytny celek Zlicinsky dvar 18.30-18.50
Hostivicka pred ¢. 7 - Sobin 19.00-19.20
kFizovatka ul. Hostivickd x Bojkovicka 19.30-19.50

- na otocce autobusu
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Sbér biologického odpadu

Listi, trava, vétve, neznecisténa zemina, prip. kuchyrisky bioodpad
rostlinného plvodu. NE Zivocisné zbytky! Upozornéni: Pokud bude

na stanovisti napInén kontejner dfivenez za 3 hodiny, bude pfistaven
dalsi. Jitka Zémorskd, 0ZP

biezen az kvéten 2026

datum  stanovisté Cas pristaveni
21.3. K Sopce - parkovaci zaliv 9.00-12.00
21.3. namésti Na LuZinach 9.00-12.00
21.3. Chalabalova - parkovisté u ¢. 1611/7 13.00-16.00
28.3. Vstavacova - u retenc¢ni nadrze 13.00-16.00
11.4. K Reporyjim x V Briidku- u rybnika 9.00- 12.00
11. 4. Zivcovych - u stanoviété u tfidéného odpadu 13.00-16.00
18. 4. MIadi - parkovisté proti ¢. 824/14 13.00-16.00
25.4. K Opatfilce x K Jihu 9.00- 12.00
25. 4. 5. maje - na vozovce proti ¢. 325/55 13.00-16.00
16. 5. Melodicka x Operetni 13.00-16.00
16.5. Srnci x U Dobrakd 13.00-16.00
23.5 K Sopce - parkovaci zaliv 9.00-12.00
23.5 namésti Na LuZinach 13.00-16.00
30.5. Vstavacova - u reten¢ni nadrze 9.00-12.00
30.5. K Reporyjim x K Chabtim - u kaplicky 13.00-16.00

Zachrana dat

DATARECOVERY, s.r.0., je ryze Ceska spolecnost specializovana
vyhradné na profesionalni zachranu dat z pamétovych médii.
Zachrané dat se vénujeme nepretrzité od roku 1991 a patfime
mezi nejdéle plsobici specializovana pracovisté v této oblasti
v Ceské republice.
Zachranujeme data z pevnych diskd HDD a SSD, externich disk,
USB flash diskd a pamétovych karet, NAS, server( a diskovych
poli RAID. Pomdahame jednotlivelm, firmam i institucim, a to
i v pfipadech havérii, selhani hardwaru, omylem smazanych dat
nebo Gtokd ransomware. Prestoze jsme ¢eska spolecnost, plsobime
také mezindrodné, zejména na Slovensku a v Némecku.
Disponujeme vlastnimi specializovanymi laboratoremi a klademe
ddraz na bezpecnost, ddvérnost dat a individudlni pristup
ke kazdému pripadu. K dispozici jsme 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.
U nas je mozné pamétova zafizeni také bezpecné bezplatné
ekologicky zlikvidovat tak, aby nebylo mozné data znovu obnovit.
Zaroven nabizime bezplatné odevzdani drobného elektroodpadu
v ramci systému REMA.
Dalsi informace o nasi spole¢nosti naleznete zde:

https://www.zachrana-dat.cz/o-nas Michal Honsa

Revitalizace vnitrobloku
Petrzilkova x Nuslova -2.etapa

V roce 2022 zapocala celkova Revitalizace vnitrobloku PetrZilkova
x Nuslova 1. etapou, jejiZ soucasti byla rekonstrukce prostranstvi
pred FZS Mezi Skolami a pfiléhajiciho paréiku.

V letosnim roce byla zahajena dalsi etapa. Jejim cilem je sjednotit
vzhled vnitrobloku a podpofrit atraktivitu a Sirsi vyuZiti celého prostoru.
Diky rekonstrukci sportovniho hfisté s vodopropustnym povrchem
a revitalizaci navazujici méstské zelené dojde ke zlepseni klimatickych
podminek dané oblasti a sniZzovani negativnich dopadu probihajici
klimatické zmény na Gzemi hl. m. Prahy.

V rdmci této etapy dojde k modernizaci od Skoly vzdalenéjsiho
sportovniho hristé, kde bude mozno hrat basketbal i dalsi micové sporty,
a prostor bude doplnén o grafiku, diky které se rozsiti moznost o dalsi
vyuZiti prostoru pro mladsi déti.

Na misté blizsiho hristé bude vytvoren novy parkovy prostor
s vysadbami strom0 a nizsimi kefovymi skupinami. V centralni ¢asti
plochy bude kruhovy prostor jako odpocinkova zéna s lavickami
a zaroven jako nastupni prostor pro prilehlé sportovni hristé.

2. etapa se bude zabyvat i prostorem u transformatorové stanice,
kde dojde k odstranéni betonové zdi véetné schodisté. To bude
postaveno z novych betonovych schodistovych blokd v Sifce 3 m.

V jihovychodni ¢asti vnitrobloku dojde k odstranéni nevyuzivané
zpevnéné plochy se schodistém a bude zde provedena modelace
terénu. Svah -
bude zmirnén, $ 4

zatravnén L.

a budou zde
vysazené 4
K 1
nizké kere. Ny
Nejzazsi termin Eesag | =
dokonceni
je zari
letosniho roku.

A5 ) s

BohuZzel
realizace B
praci s sebou El
pfinese i do¢asna omezeni, zejména zvysenou hlucnost, pohyb stavebni
techniky ve vnitrobloku a s tim souvisejici omezeny prlichod ze zadnich
vchodU priléhajicich bytovych domd. Omlouvame se za vzniklé docasné
snizeni komfortu bydleni a prosime o respektovani uzavér a dodrzovani
obchozich tras.

Dékujeme za pochopeni a véfime, Ze 2. etapa revitalizace vnitrobloku
prispéje ke zkvalitnéni volnocasovych aktivit a zlepseni okolniho
prosttedi nejen pro obyvatele pfilehlych bytovych domd a jejich
navstéy, ale i lidi, ktefi vnitroblokem pouze prochazeji.

Odbor Zivotniho prostredi

www.prahal3.cz
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Za pravékem do Roztok

Dnes se vypravime kousek za Prahu, do Roztok, kam mizZeme dojet
napriklad vlakem z Masarykova néadrazi. JelikoZ zdejsi muzeum otevird
az v deset hodin, staci klidné vyrazit z Prahy po devaté hodiné.

Po vystoupeni z vlaku se ddme doprava a pdjdeme cestou kolem
aredlu vyroby 1ék. 25. fijna 1949 se zde zacal vyrabét penicilin.
Roztoky se tak mohou navzdy chlubit stfedoevropskym prvenstvim

v produkci téchto lék( dalezitych pro potirani bakteridlnich infekci.
Jesté pred vznikem roztocké ,penicilinky” sehrala hlavni roli ve vyvoji
Ceskoslovenského penicilinu farmaceuticka firma Benjamin Fragner

z Dolnich Mécholup. Skupiné ¢eskych védcl se podafrilo ve valecnych
podminkdch izolovat prvni ¢esky penicilin. Chemik a spoluautor
knihy Objevy a vynalezy tisicileti FrantiSek Houdek napsal, Ze prvnim
uzdravenym byl chlapec, ktery se zranil o Vanocich 1944 pfi brusleni.
Napadla ho stafylokokova sepse. Dojdeme na nadvori muzea

na zamku, kde je umisténo nékolik vystav. Nas zajima expozice
Archevita aneb Stopami vékd umisténa v byvalé stodole. Jiz vstup

do expozice je pfizplsoben pravékému osidleni. Interaktivni cestu

pravékem lemuji obydli, zvifata, postavy lidi, tekouci potlcek. Vse
vypada jako skutecné. Zajimavou a ndzornou soucasti jsou pocitacové

perspektivy a holografické projekce, které ddavaji pocit, Ze jsme opravdu
pfimo v pravéku. Po schodech vystoupdme do prvniho patra, kde jsou
vitriny s archeologickymi vykopavkami. Vse opét doplnéno infokiosky,
jez hravou formou nabizi Sirokou skalu informaci. Zazitek je zajimavy
jak pro déti, tak pro dospélé. Zalezi jen na nas, jestli se vrhneme

na dalsi vystavu, posedime v kavarné u pokladny anebo se projdeme
zameckym parkem. Historie zamku spada do 13. stoleti, kdy zde byla
vybudovana tvrz. O stoleti pozdéji, zfejmé z rozhodnuti majiteld, bratrd
Eberharda a Reinharda z Miihlhausenu, doslo k jeji vrcholné gotické
prestavbé. Byla zahdjena dostavba paléce, prijezdni brany

NAS| SENIORI

a arkyrové kaple. Roku 1564 se tvrz snad z popudu Davida Boryné
ze Lhoty zménila na renesanc¢ni zdmek. Bylo pfistavéno druhé patro,
arkyrova kaple zvySena o renesancni nastavbu a zahajena stavba arkad
v prostoru nadvori. Doba prosperity konci zabavenim a vynucenym
prodejem majetku Boryn( za Gcast na stavovském povstani proti
cisafi roku 1620. V roce 1839 ziskali statek manzelé Lederovi. Po roce
1948 pripadl velkostatek i se zamkem statnim statkim. Na objekt byl
vystaven demoli¢ni vymér, cemuz zabranil Statni pamatkovy urad
a Vlastivédny odbor Osvétové besedy v Roztokach. Bylo zde zalozeno
Okresni vlastivédné muzeum. Po prohlidce aredlu zahneme vpravo
a pokladnou vyjdeme u hlavni silnice, kde opatrné odbocime doleva
do podjezdu, za kterym pokracujeme vlevo pésinkou podél Vitavy
k pfivozu Roztoky. Ten je v provozu po cely rok a prevoznik nas preveze
na protéjsi breh do Klecanek. Zde, pokud bude oteviené obcerstveni
U Pfivozu, si mizeme néco koupit a pojist. Cestou pak jsou jesté dalsi
moznosti obCerstveni, ale predevsim v sezoné. Jdeme stéle rovné podél
Vltavy. Mineme pfirodni pamatku Zamky. Jde o skalni Utvary z bfidlic
a zil vulkanickych proterozoickych hornin, vyznamna spolecenstva
teplomilnych stepi s vyskytem chranénych druh rostlin a Zivocichd.
Vsimneme si i informacnich paneld nauéné Planetéarni stezky, jejiz
soucasti jsou rovnéz modely planet, mésicd slunec¢ni soustavy v méritku
1: 1 000 000 000. Na konci stezky, za ohradami s policejnimi korfimi
a psim utulkem, je dalsi privoz s celorocnim provozem, Zamky,
ze kterého se dostaneme na proté;jsi brfeh do Sedlce. Dojdeme
na zZelezni¢ni zastavku Praha-Sedlec, odkud mdZeme dojet zpét
na Masarykovo nadrazi. Doporucuji ale vystoupit na novém nadrazi
Praha-Bubny a po jeho prohlidce nevynechat ani vyhlidku, kterd je
oteviend od pondéli do soboty od 15.00 do 18.00. Kdyz projdeme
nadrazi na druhy konec, dojdeme k plvodni nadrazni budové, jeZ se
opravuje a pred niz stoji Pamatnik ticha pfipominajici osud prazskych
Zid@ transportovanych do koncentraénich tabort béhem druhé svétové
valky. Dnesni prochazka méfi asi Sest kilometrd. Hezky vylet.

KCT, odbor Praha-Karlov, oddil TurBan, Marta Kravéikové

Koncert pro novy rok

V pondéli 26. ledna 2026 se uskutecnil v Domé socialnich sluzeb Lukdas
Koncert pro novy rok. Koncert zorganizovaly Stredisko socidlnich sluzeb
Prahy 13 a Klub senior( I. ve spolupraci s méstskou ¢asti Praha 13

a ZUS Skola pro radost z MC Reporyje, jejiz 7aci byli i hlavnimi
Ucinkujicimi. Ti pred zaplnénym hledistém prevedli umélecké vykony
hodné profesionald. Zaznély sélovy i sborovy zpév, hra na zobcovou
flétnu, bezchybny saxofon a excelentni hra na akordeon. Pozvani

na koncert pfijal, spole¢né s dalsimi hosty, i starosta méstské casti
David Vodrézka, ktery vSechny pritomné pozdravil a popfal jim v tomto
uZ zapocatém roku hodné zdravi a stésti. Vystoupeni zakl pripravily

www.prahal3.cz

- pani utitelky
. Milena Kejhovs, .

: aKlara Nycova,

i moderovala.

Katefina
Chudobova

ktera cely
koncert

Stredisko oy o T
socidlnich sluzeb jménem vsech pfitomnych seniord a hostd dékuje

i v8em Ucinkujicim détem za krasny zazitek.

Jifi Masek ze Strediska socidlnich sluzeb Prahy 13
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Klub seniord 1 pondéli13-15.30 hod.

Schazime se ve velkém sdle v prizemi nové ¢asti
Domu socialnich sluzeb Lukas, Travnickova 1746,
Praha 13. Program pfipravujeme podle prani
¢lend. Zajemci o ¢lenstvi v klubu se mohou
osobné dostavit na nase pondélni zasedani.

Klub senioru Il Utery 13-15.30 hod,|
3.3. MDZ

10.3.  Navstivi nas studentka gymnazia
J. Heyrovského Eliska Jandeckova

17.3. Zajimavosti na téma
,0chrana trhu spotiebitele”

24.3. Student gymnazia J. Heyrovského
Simon Tro promluvi na téma
Cestovani

31.3. Jak pristupovat ke stafi

Alena Duskovad, vedouci klubu
606 589 929

stfeda 13-15.30 hod.

Clenové klubu se schazi kazdou stiedu

v ,malé” klubovné v prizemi nové budovy DSS
Lukas, Travnickova 1746. MUzete se pfijit k nam
do klubu podivat.

Anna Kubistovd, vedouci klubu
723355 250

Senior klub X stfeda 15.30-17.15 hod.

Klub seniort se schazi kazdou stfedu v malé
klubovné v Lukasi.

4.3. BoZena Némcova
11.3. Karel Valdauf
18.3. 12 nejlidnatéjSich mést
25.3. Nase feky

VidZeni seniori, ddmy a pdnove,

seniorsky vék ndm prindsi moZnost vénovat se
svym zajmdam vice neZ kdy drive. Je dobré mit
zajmy co nejrtiznorodéjsi a naplriovat je,
protoZe prindseji radost a smysl kazdému dni.
Spolecné chvile s ostatnimi vam mohou dodat
vétsi chut do Zivota. Dvere naseho klubu jsou
vam otevreny.

Prijdéte nds navstivit.

Jaroslav Sikula, vedouci klubu
603 461 311

Klub seniora XI pondéli13-16 hod.

Schazime se kazdé pondéli od 13 do 16 hodin
v nové klubovné v prizemi pristavby DSS Lukas,
Travnickova 1746/37. Pro nové ¢leny jsou dvere
otevreny a Clenstvi je zcela zdarma.

Jana Patrmanovad, vedouci klubu

@ 723630813

Senior klub XiIl

Utery 10-12 hod.

Schazime se kazdé utery od 10 do 12 hod.
v malém sale Domu sociélnich sluzeb Lukas.

3.3. Oslava MDZ ve Spolkovém domé
10.3. Hrani spolec¢enskych her
17.3. Narodni muzeum hracek
na Prazském hradé
24.3. Trénovani paméti
31.3. Botanicka zahrada na Slupi

Helena Kubikova, vedouci klubu
737226 512

Klub senioru a pratel Vidoule

Schazime se kazdou prvni stfedu v mésici
od 14.30 hodin v restauraci U Petr(,
Jindrova 280, Stoddlky.

Frantisek Vofisek, vedouci klubu
251622 283

Klub seniori Staré Stodulky

Schazime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin.
Program pfizplsobujeme prani ¢lend klubu.

Marie Simkovd, vedouci klubu
737 147 949

Kontakt na ostatni kluby seniort
najdete na www.prahal3.cz

Pridej se knam a pomahej nevidomym

seniorum

Chcete zaZit pocit
smysluplnosti a naplnéni

z toho, Ze délate néco
opravdu uZitecného?

| zdanlivé mald pomoc

- doprovod na prochazku,
Cteni, popis okoli nebo
spolecné povidani - mlze
mit pro ¢lovéka se zrakovym
postizenim velky vyznam.
organizace Okamzik, z.u.,
organizace pro podporu

lidi se zrakovym postizenim,

které zméni vas pohled na svét.

Pro spolupraci s nevidomymi vas vybavime potfebnymi informacemi
i praktickymi dovednostmi v rdmci skoleni dobrovolnik(. Po celou dobu
spoluprdce vam navic zajistime odbornou podporu.

Nejblizsi cyklus skoleni dobrovolniki:

1. ¢ast: streda 13. kvétna 2026 (17.00-20.00)
2. Cast: stfeda 20. kvétna 2026 (17.00-20.00)
3. Cast: stfeda 27. kvétna 2026 (17.00-20.00)

: e
hleda nové dobrovolniky, ktefi by po absolvovani skoleni poméahali
seniordim se zrakovym postizenim. Dobrovolnictvi vdm umozni
smysluplné travit volny ¢as, poznat nové lidi a mozna se setkat s pribéhy,

schiizka.

Méstska ¢ast Praha 13 srdecné zve seniory
z Prahy 13 na vlastnorucni vyrobu jarnich
dekoraci, ktera se bude konat v Obfadnf sini UMC Prahy 13

Podminkou zapojeni je vék nad 18 let a ochota setkavat se

s nevidomym klientem podle vasich ¢asovych mozZnosti, priblizné
1-3x mésicné. Pro vstup do dobrovolnického programu je nutné
absolvovat véechny tFi ¢asti gkoleni. Skoleni predchazi osobni Gvodni

Pokud vas nabidka zaujala, nevahejte nas kontaktovat a domluvit si
termin Gvodni schdzky. Tésime se na spolupraci.

Kontakty: e-mail: dc@okamzik.cz, tel. 775 209 055, 604 841 926.
Vice na https://www.okamzik.cz/

Marie Matéjii, Okamzik, z.u.

Pozvanka na jarni floristiku

ve Ctvrtek 26. bfezna 2026
od 11.00 hod. Zajemci se mohou
hlasit od 16. bfezna 2026
do naplnéni kapacity
na tel. 235 011 451 nebo
235011 625. Akce se bude konat
pod zastitou starosty méstské
Casti Praha 13 Davida Vodrazky
~ v radmci Koncepce rodinné
politiky MC Praha 13.

Odbor socidlni péce

www.prahal3.cz
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INZERCE

FK REPORYJE

EST. 1928

MAS CHUT HRAT FOTBAL?

PRIDEJ SE K NAM!

. pratelskd az rodinnd atmosféra v klubu

. kvalifikovani o zkuSeni trenéfi

. neustdle se rozvijejici klub hrajici kvalitni
T mlddeznické soutéze v Praze

velké zaméreni na mlddez
témeér stoletd historie klubu

Fkreporyje@gmail.com ST&S VvKa

+420 604 927 569

SC-504097/01

AUTORIZOVANY PRODEJCE [rl BSAUTO
vazu DPEL A c,TRDEN Sirokd nabidka vozi ihned k odbéru.

PRIJiZDi NA PRAHU 5 Osobni, uzitkovd i elektrickd vozidia.

NOVY

OPEL FRONTERA
JIZ SKLADEM.

PRIJOTE SI HO VYZKOUSET, e

0

Bavorska 1041/20 -

BS Auto Praha s.r.o.
Bavorskd 1041/20, 155 00 Praha-Stodiky
+420 257 215 145 www.bsauto.cz

SC-503914/03

www.prahal3.cz
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Zdravi mame jen jedno

a praveé proto je dilezité mit k dispozici kvalitni zdravotni péci, kdykoli ji potrebujeme.

Obyvatelé Prahy 13 maji velkou vyhodu - primo v srdci Stodulek, u stanice metra Hdrka, plsobi Innova
Healthcare, skupina modernich zdravotnickych zafizeni, kterd pod jednou stfechou nabizi Siroké spektrum

specializaci pro déti i dospélé.

Komplexni péce o celou rodinu na jednom misté

V lokalité najdete hned nékolik pracovist Innova Healthcare, ktera spolu Gzce spolupracuji. Diky tomu muzete
absolvovat preventivni prohlidky, potfebna vysetreni i zdkroky bez zbyteéného cestovani po mésté.

Kiinika J|_

V Huarkach 1296/10,
www.klinikajl.cz, tel: 232 232 320

Ambulantni specialisté v 2. patte kliniky
poskytuji sluzby endokrinologie,
neurologie, dermatologie,
obezitologie, urologie a sonografické
vysetieni.

P-*LIKLINIKA
HURKA

www.poliklinikahurka.cz

Do zdravotnické skupiny patfi
také poskytovatel zdravotni péce
IMUNOGEN, ktery sidli ve dvou
budovéch Polikliniky Harka:

J
(\ IMuUNo

Sluneénindmésti 2588/14 a 15,
tel. pro objednani: 232 232 321,
recepce@imunogen.eu

Ambulance sidlici v budové A na
Sluneénim nédm. 2588/14:

® Prakticky |ékar pro dospélé
® Prakticky |ékar pro déti a dorost
@ Kardiologie a interna
(tel. pro objednéani: 704 006 112)
® Alergologie a imunologie
® Détska pneumologie
@ Détska neurologie
® Fyzioterapie
® EEG pro déti a dospélé
® ORL

V budové B na Slune¢nim nam. 2588/15
najdete dalsi specializace:

® Gynekologie a jednodennf
gynekologicka chirurgie
® Gastroenterologie

Imnmajl.

V Harkach 1296/10, www.ocniklinikajl.cz,
tel. pro objednéni: 232 232 310

Ochni klinika JL nabizi moderni
diagnostiku a Iécbu oc¢nich
onemocnéni dospélych i détskych
pacienti. Provadi také operace Sedého
zékalu, plastické operace ocnich vicek
a biologickou Ié¢bu V rdmci kliniky
najdete v prizemi i optiku.

S L LEKARNA

I POLIKLINIKA HURKA

Sluneépl' nam. 2588/15,
PO - PA: 8:00 - 18:00, tel: 732 649 290
lekarna@hurka-poliklinika.cz

® Prodej [ékd a zdravotnickych pomucek
@ Odborné konzultace, poradna
homeopatie a zdravé vyzivy
@ Siroké nabidka dermokosmetiky
a doplnkd stravy
® Méfeni cévniho i plicniho véku
a syndromu suchého oka.

Pro¢ pravé Innova Healthcare?

OKLINIKAJL

V Harkach 1296/10,
www.magneticka-rezonance.cz,
info@kjl-mr.cz

V prizemi kliniky JL najdete pracovisté
magnetické rezonance oteviené 7 dni
v tydnu od 7 do 21 hodin.

MR nabizi vy$etfeni mozku, patere,
kloubd, svald, bficha a panve.

CHIRURGICKE
OBORY
PRAHA

Poliklinika Lipa, 1. patro,
Seydlerova 2451/8, www.chirobory.cz,
tel: 227 777 200, recepce@chirobory.cz

Soudasti skupiny jsou také Chirurgické
obory Praha, které nabizi zdravotni pédi
pro déti i dospélé v oborech:

® Chirurgie a traumatologie

® Urologie

® Ortopedie

® Rentgen a sono

® Dostupnost - vvsechna zafizeni v jedné lokalité, jen par krokl od metra Harka.
@ Komfort - moderni a pfijemné prostredi, kratké objednaci [haty.

@ Péce o celou rodinu - od novorozenct po seniory.

® Provazanost obort - rychlé predavani informaci mezi |ékafi a koordinace péce.

Prevence na prvnim misté

Innova Healthcare klade velky ddraz na prevenci - pravidelné prohlidky, o¢kovani,

screeningova vysetreni i edukaci pacientt. Diky Siroké nabidce specializaci si zde
kazdy najde péci odpovidajici svym potrebam.

PRIJIMAME NOVE PACIENTY

MAME SMLOUVY S POJISTOVNAMI

Vase zdravi je nasi prioritou.

www.prahal3.cz

$C-503876/01
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B Malovani, $tukovani, kompletace nabytku
a drobné prace. 8603 305 211, Seher.
% f.seher@seznam.cz

B Levné opravy pracek a prodej opravenych.
Likvidace zdarma. PO-PA 9-21 hod. 8 603 878 406

B PEDIKURA - V POHODLI VASEHO DOMOVA,
: 603910026

B Zpracovani ucetnictvi, personalistiky, danova
evidence, zastupovani na Uradech, osobni
navstéva u klientd. Praxe, kvalitné a za prijatelné

i ceny. 8731515392

B TRUHLARSKE PRACE - nabytek na

miru, vestavéné skriné, kuch. linky, vyména
kuchyriskych dvitek a pracovnich desek, Upravy
a opravy nabytku. 8605 437 971

B Malitské prace, $tukovani. 8 606 227 390,
M jsaifrt@seznam.cz, @ malirjaromir.cz

M Instalatérské prace, ¢isténi odpadu
a kanalizace, havarijni Nonstop servis. Musil.
604 490 775

B OPRAVY AUT. PRACEK — EXNER.
608 928 283

B Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovani a lakyrnické prace. (8 602 945 537

M ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: nov4 el.
vedeni pro zasuvky, svétla, rekonstrukce
elektriny, revize elektro zafizeni.

@ elektrikarerben.cz, 8 604 516 344

m 3ICi STROJE - opravy u zikaznika — Petr
Meyer. \8 211 148 037, 603 341 927

B RIZIKOVE KACENI, REZ, OSETROVANI
STROMU. UDRZBA ZAHRAD. M 606 662 223,
723 899 561

B Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvere, radiatory, zarubné), v¢. hr. uklidu
aso+ne. (@603 221653

B ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP
OPRAVY, MONTAZ, REVIZE, VYMENA
DIGESTORI. 8602 976 979, NESPOR.

M ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK,
svétel, jisticl, pripojeni spotrebicd, sporaky,
digestore, varné desky, rekonstrukce
elektroinstalaci. (8 604 794 209

B Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky sefidit a promazat. Vyména tésnéni.
Prodej Zaluzii. 8 601 236 957,

¥ jirasek.servis@seznam.cz

B ADVOKAT Dr. Marek Koneény s praxi soudce
nabizi zastupovani u soudu a pravni sluzby
vieho druhu. 8777 010 051

B REVIZE elektroinstalaci, hromosvodi

a elektrospotrebicl. Zkousky elektrikarl
véetné vydani osvédéeni. Alexander Nardelli
603 419 485, & nardellia@seznam.cz

B Hodinovy manZel Honza - drobné prace

v doméacnosti, @ 792 930 776,

¥ hodinovy.manzel.honza@seznam.cz

M INSTALATERSKE PRACE SAMEK (VODA)
— opravy a montaze vodovodniho a odpadniho
potrubi, vymény baterii, WC, pfipojeni mycek,
pracek i daléi drobné prace. @ 606 813 162,
¥ veny.super@seznam.cz

B Provadim veskeré zednické a mali¥ské prace,
obklady, dlazby, bouraci prace a dalsi prace
dle domluvy. Vice info na 8 721 757 399

B Navrhy & realizace bytovych interiér( -

détske pokoje, kuchyné, koupelny, obyvaci pokoje :
¢ Tfi roky praxe. Cena 350 Ké/hod.,
: % smitkova.anicka@seznam.cz

a dalsi. Nabytek na miru. (8777 023 023,
¥ interiery@michaelakopecka.cz

B Rekonstrukce bytovych a nebytovych

prostor, @ dmstavby.cz, 8 602 291 737,
¥ michaeldrdlicek@gmail.com

B 7ALUZIE * ROLETY * SITE * MONTAZE
@ har.cz @777 208 491

¢ M Nabizim vam kadefnické sluby vieho druhu
¢ v prostredi vaSeho domova a dle vasich ¢asovych

moznosti. Volejte 8774 901 193

B OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK
- NOVE ZALUZIE - ROLETY - ROLETY DEN NOC

¢ SITE PROTI HMYZU - SERIZENI OKEN.
: (8733 720 950, % pavel.janci@email.cz

M Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.
Navrhy interiér(, nabytku, vizualizace a odborna
pomoc pti realizaci.

737 111 000, @ suzidesign.cz

i M KOMPLETNi REKONSTRUKCE - Praha 13 a okoli '
i - Instalaterské prace - obklady a dlazby ‘

- vyména sprchovych koutd a van - topeni

- plyn - a jiné... Kvalita a férové jednani

- skvélé recenze, ¥ renovacezila@seznam.cz,
702 436 415

M Pedikdra, manikura - nabizim sluzby domd.
i Mzikova, 8775925 581

B 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU!
Vyklizime sklepy, byty, pozlstalosti, zahrady atd.
NaloZime a odvezeme nepotrebné véci

¢ zarozumnou cenu. STEHOVANI. (8773 484 056

¢ M Montaze klimatizaci a TC do bytd, RD,

kancelafi (Samsung, Daikin, Sinclair).
Provadim opravy, servis, revize, el. prace.
Martin Humpolec, 8 777 989 729,

¥ humpi@seznam.cz Praha 5 - Velkd Ohrada

PRODEJ-KOUPE-PRONAJEM

B Prodam:
* zelené détské golfky 550 K¢

¢ holCici détske kolo veetné kolecek 3-6 let 1500 KC
i e {isticka vzduchu Winix véetné nahr. filtru 2 500 K¢

e détska kolobézka 3-6 let 500 K¢

* mobilni psi bouda velikost L 2 000 K¢

e Zehlici prkno IKEA 250 K¢

Foto mozné pres WhatsApp. Cena je konecna,

¢ osobni pfedni, platba hotové. (8720 965 188
. M Hledam maly skladovaci prostor velikosti

garaze cca 15-25 m? pro skladovéni a drobnéjsi
opravy. Podminka 230 V a mozny pfijezd Ford
Transit. 8607 532 100

B Koupim plastovy détsky domecek na zahradu,

cenu nabidnéte prosim a domluvime se,
: 728 442 341

B Studentka gymnazia nabizi doucovani AJ.

. M Hleddm milou a spolehlivou Zenu - partacku
i na plavani. Jsem nevidoma, aktivni Zena

z Prahy 13. Potfebuji lehky doprovod
od MHD a pomoc s orientaci v arealu.
Nehledam pecovatelku, ale partacku.
737 971 682 & mjirikova@seznam.cz

. W Doucovani Eeského jazyka pro Zaky Z5 a S5,
i priprava k maturité. (8777 278 891

B Vyuku hry na klavir pro déti a dospélé nabizi
profesorka s dlouholetou praxi. Individudlni
pristup. (8799 511 275

i M Doutuiji Cesky jazyk - pFiprava na pfijimaci
i zkousky a k maturité. Zkusena ucitelka.

607 510 795

B Koupim vybrané ceské a ceskoslovenské
znamky. 8736 727 957, & jiri.pulz@seznam.cz

. M VYUKA HUDBY U VAS DOMA - od 4 let,
¢ vhodné i pro déti s problematickou pozornostf
i asoustfedénosti a vyslovnosti. Obor: KYTARA,

KLAVESY, UKULELE, ZOBC. FLETNY, KLAVIR, ZPEV.
INFO: Martina Dvorakova, dipl. spec.

¥ radostnahudba@seznam.cz, 8 602 646 628,
@ radostnahudba.cz

B SPECIALISTA NA PRODEJ / VYMENY /
PRONAJEM BYTU, RD, CHAT A POZEMKU, 22 LET

© NA TRHU, PRAVNI SERVIS NA NASE NAKLADY,
¢ ZOOM REALITY. VOLEJTE 8 776 363 636

B Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.
604 617 788

B Primy zajemce koupi dva byty v Praze a okoli.

i Lze i zvlast. Mendi pro dceru a vétsi pro sebe.
i Na stéhovani nespécham. Seniory mohu nechat

v byté na doZiti. Privatizaci a dluhy zaplatim.
608 661 664

© W Senior+ hled4 fidi¢e, dichodce na DPP -

brigada. Pracovni doba dle dohody.
601 069 440

B 78 Kuncova, Praha 13, Stoddilky, pfijme

i ihned (nejpozdéji) od nového skolniho roku

2026/2027 na plny Uvazek vyucujici/ho fyziky

a informatiky. Nabizime nadstandardni
materialni i platové podminky, pracovni kariéru
ve Skole s nadprimérnymi vzdélavacimi vysledky,
pfijemné skolni klima a vstficné vedeni Skoly.

* ana®235520991 nebo 604 953 992

u reditele Skoly.

B Projekce ANUET - Ing. Pavel Melicher,
ul.Bellusova hledd k pIné ¢i ¢aste¢né spolupraci
projektanta pozemnich staveb (S5 nebo VS

. pozemni stavby). Je mozné i maminku
i na matefské. Podrobnosti osobné. Schiizku

mozno domluvit na & info@anuet.cz,
737 285 237 (8.00-16.00)

Pfijem radkové inzerce: Petra Fortova,
235 011 229, ¥ inzerce@praha13.cz

Uzavérka dubnového vydani: 9. 3. 2026

www.prahal3.cz
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Pondéli 2. - pdtek 20. 3.
PUTOVANI ZA PREDKY :ﬁi*?
Atrium radnice MC Praha 1:

Sluneéni ndmésti 2580/13

Genealogicka a heraldicka spole¢nost

v Praze ve spolupraci s MC Praha 13 vés zve
na vystavu Putovani za predky. Vystavu

si budete moci prohlédnout v Ufednich
hodinach. V pondéli 2. bfezna od 17.00
se v ramci vystavy kona beseda - Putovani
za predky aneb Jak se tvori rodokmeny.
Prednasi Martin Slaboch.

Vice na https://www.genealogie.cz/

Pondéli 2. 3. - pdtek 6. 3.

© 8.00-10.00 a 15.00-17.00

TYDEN OTEVRENYCH DVERI

MS Barvicka, Klausova 2449/4

K navstévé zveme viechny rodice, ktefi se
pred zapisem do matefskych skol chtéji
podivat pravé do té nasi. Uvidite bézny,
kazdodenni program. Pozorujte, hrajte si

s nami, ptejte se. Radi vdm vase dotazy
zodpovime. TéSime se na vas.

(MS je uzavfena od 10.00 do 15.00).

Vice na https://www.barvicka.cz/

Pondélky 2., 9. a 16. 3. » 15.30-16.30 .|
DNY OTEVRENYCH DVERI - g
HRAJEME SI S MAMKOU, TATKOU... “- N
MS CtyHlistek, Mezi Skolami 2323/9

Srde¢né zveme vsechny zdjemce na dny
otevrenych dvefi v nasi MS ve tiidé zabicek.
Mzete si prohlédnout nasi MS, seznamit

se s programem i panimi ucitelkami a zaroven
si pohrat se svymi détmi s hrackami,

které mame ve skolce k dispozici.

Budeme se snazit také odpovédét na vsechny
vase dotazy. Pokud se vam nas termin nehodi,
madte moznost domluvit si individualni

schtizku. VEichni ze CtyFlistku se na vas téime.
Vice na https://www.meziskolami.cz/

Utery 3. 3. » 10.00-11.00 =
a 15.00-17.00 (o)
DEN OTEVRENYCH DVER( P

MS Zahrddka, Husnikova 2076/6

Mili rodice a pratelé nasi materské skoly,
srdecné vas zveme na den otevrenych dvefri.
Pfijdte si prohlédnout nase prostory,

! seznamit se s na$im vzd&lavacim programem

a poznat tym ucitelek. Radi vdam odpovime

na vSechny vase dotazy a predstavime,

jak u nas probiha kazdodenni Zivot déti.
Tésime se na setkani s vami!

Vice na https://www.mshusnikova2076.cz/
Streda 4. 3. « 10.00
JAK FUNGUJE SANITKA PRANI * f
Obradni siti MC Praha 13,

Sluneéni ndm. 2580/13

Projekt Sanitka prani pomaha lidem
s omezenou pohyblivosti splnit jedno
vyznamné prani, které by pro né bylo jinak
nedostupné. M(ze jit o navstévu oblibeného
mista, setkani s blizkymi nebo Ucast

na udalosti, kterd ma pro ¢lovéka osobni
hodnotu. Sanitka je specialné upravena tak,
aby zajistila bezpecnou a dlstojnou prepravu
a zaroven umoznila klientdim prozit vyjimecny
zézitek v doprovodu odborného persondlu.
Odbornou prednasku o fungovani projektu
povede mistopredsedkyné spolku a odborna
garantka Markéta Matusikova. Soucdsti bude
predstaveni projektu, ukdzka sanitky a prostor
pro dotazy.

% Sanitka
prani

Kapacita je omezena na 50 mist, proto je
nutnd predchozi registrace. Pfihlasovani je
otevreno od pondéli 16. Unora. Po odeslani
prihlasky obdrzi Ucastnici potvrzujici

e-mail o zafazeni. Pfihlasit se mlzete

na e-mailové adrese cecakovaa@prahal3.cz
nebo na telefonnim ¢isle 235 011 615.
Vstup je zdarma.

Dalsi informace o projektu jsou k dispozici

na https://www.sanitkaprani.cz/

Stfeda 4. 3. » 10.00-11.30 e
DEN OTEVRENYCH DVERI
MS Sikulka, Hostinského 1534/11 b
Mami, tati, radi bychom se podivaly '
do skolky, kde je to moc prima. A vime,

do které. M8 Sikulka zve déti a rodice

na den otevienych dvefi u Krteckd.

Na déti ceka zabavné dopoledne piné her
a nového poznavani. Moc se na vas tési
kolektiv MS Sikulka.

Vice na https://www.skolka-sikulka.cz/

. Stfeda 4. 3. » 14.00

DEN OTEVRENYCH DVERI
MS Havaj, Mezi Skolami 2485
Chtéli byste zjistit, jak to chodi u nas na Havaji?
Prijdte se k ndm podivat. Chystame pro vds
velkolepou havajskou party u pfilezitosti dne
otevrenych dveri. M{iZete se tésit na exotické
obcerstveni, plazovy foto koutek, tvorivé

dilny a mnoho dalsiho. Drobné obcerstveni

je zajisténo. Vice na https://www.mshavaj.cz/
Stfeda 4. 3. » 15.00-17.00

DEN OTEVRENYCH DVERI

MS Pohddka, Janského 2187/16
Zveme vsechny rodice a déti na den
otevrenych dvefi. Prijdte se k nam podivat,
poznat prostredi skolky a nasat atmosféru
mista, kde se déti citi dobre a bezpecné.
MS Pohédka nabizi rodinnou atmosféru

a individualni pfistup ke kazdému ditéti.
Té%ime se na vds i vase déti v MS Pohadka.
Vice na https://www.pohadka-ms.cz/

JARNI SKOLICKA M
i

78 Mohylovd, Mohylovd 1963 .
Skoli¢ka je uréena budoucim prvriackam

a jejich rodictim, aby se seznamili se
zpUsobem vyuky v nasi 8, poznali pani
feditelku nebo pani ucitelky a dozvédéli se
informace, jak se jejich budouci prviidcek
muUze na prechod mezi skolkou a $kolou
pripravit. Déti maji moznost najit si zde

nové kamarady, hrat rozmanité hry, ale také
si vyzkouset, jaké to je pracovat ve Skolnich
lavicich. Vice na https://www.zsmohylova.cz/

Stfedy 4., 11., 18. a 25. 3. » 16.00

Ctvrtek 5. 3. » 9.00-11.00

DEN OTEVRENYCH DVERI

MS Rosnicka, Béhounkova 2474
Srdec¢né vas zveme na den otevienych dvefi.
Prijdte se k ndm s détmi podivat a seznamit
se s prostiedim Skoly. Od 9.00 do 10.00 hodin
mate pfileZitost si projit vSechny tfidy a vase
déti se mohou zapojit do nabizenych cinnosti.
0d 10.00 do 11.00 hodin vam pani reditelka,
v zelené tridé, zodpovi veskeré dotazy,

které vas zajimaji. Vase déti si mezitim mohou

pohrat. Tésime se na vasi navstévu.

Vice na https://www.msrosnicka.cz/

Ctvrtek 5. 3. » 9.00-11.00 a 15.00-16.00

DEN OTEVRENYCH DVER{ A
MS Vecernicek, Vlachova 1501/22 ;
Vazeni rodice, milé déti, srde¢né vas iy
zveme na den otevienych dvefi, ktery se
uskutecni ve tridé JeZeck(. Prijdte si pohrat,
zjistit, jak to u nas chodi, a zeptat se na vse,
co vas zajima. Tésime se na vasi navstévu.
Vice na https://www.ms-vecernicek.cz/

www.prahal3.cz
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Utery 10. 3. » 14.00
RETROKAVARNA PRO SENIORY
Foyer KD Mlejn, Kovdrova 1615/4
Prvni Uterni odpoledne v mésici se

nase foyer otevird seniorlim, pro které je
pfipravené posezeni u kavy doplnéné

o prednasku nebo diskusi na aktudini téma.
Na breznovém setkani povede Dana Pickova
prednasku na téma Cesta Habsburkd

na Cesky triin. Rezervace na tel. 235 011 625
nebo 235022 451.

Utery ;o. 3. ¢ 15.00-16.30 fﬂ.a;:\ -E-L'ﬁm-a“ i
HRAVE ODPOLEDNE i | ————
MS Klubi¢ko, Béhounkova 2300

Zveme rodice i déti na hravé odpoledne.
PFijdte zjistit, zda je MS Klubi¢ko tim pravym
mistem pro vase dit&. Setkdme se ve Zluté

tridé, kde se seznamite s prostfedim skoly.
Déti si budou moci pohrat, rodi¢e se mohou

v klidu zeptat na vSe, co je zajima o vzdélavani,
adaptaci i stravovani déti. Radi vam pfiblizime,
jak to u nds chodi a jak s détmi pracujeme.
Vice na https://www.msklubicko-praha13.cz/
Stfeda 11. 3. » 9.00 AT,
DEN OTEVRENYCH DVERI - LR,
POJD SI POHRAT S KAMARADEM ", _ e ./
MS Ovéi hdjek 2177 e
Srdec¢né vas zveme na den otevienych dvefi

v prvni ttidé MS. Déti ¢ekd cvicenicko s rodici,
drobné malovani na obli¢ej, mald snidané

a pro rodice dobra kdva. Moc radi zodpovime
vSechny vase dotazy a poddme informace

k zapisu. Tésime se na vas.

Vice na https://www.msovcihajek.cz/

Ctvrtek 12. 3. » 9.00-11.00
SKOLICKA NANECISTO

ANEB DVERE DOKORAN

MS Paletka, Trdvnickova 1747
Navstivte nas se svymi détmi a budete si
moci vyzkouset, jak vypada dopoledne v nasi
matefské skole. Pod vedenim pani ucitelky si
budeme spolecné hrat, zpivat, cvicit nebo si
néco hezkého spoleéné vyrobime. Reditelka
Skoly vas sezndmi s postupem pfijimani déti,
se Skolnim rfadem a organizaci dne v nasi
matefské skole, bude odpovidat na vase
otazky. VSichni jste srde¢né zvani!

Vice na https://www.mspaletka.cz/

www.prahal3.cz

Ctvrtek 12. 3. » 9.00-12.00

a 13.00-16.00

DEN OTEVRENYCH DVERI

Materskd Skola Pistalka, Chlupova 1798
Srde¢né zveme vSechny déti a rodice na den
otevrenych dveri. Provedeme vés po nasi
materské skole, déti budou mit prostor si
pohrat a vSechny dotazy vam rada zodpovi
pani feditelka i ostatni zaméstnanci skoly.
Tésime se na vas. Vice na https://ms-pistalka.cz/

Matefakid fkela

Sobota 14. 3. » 14.00
DETSKY KARNEVAL
Spolkovy dim, K Vidouli 727
Klub seniord staré StodUlky vas srde¢né zve
na détsky karneval. Ceka vas spousta zabavy,
bohata tombola a rlizna prekvapeni.
Vstupné dobrovolné.

Pondéli 16. 3. » 9.30 .
DEN OTEVRENYCH DVERI =
MS Paloucek, Husnikova 2075/18
Srdec¢né zveme rodice a déti

na dopoledni prohlidku nasi materské skoly.
Ceka vas dopoledni prohlidka $kolky, povidani
s uciteli, ukazky aktivit, do kterych se mohou
vase déti zapojit, a pfijemnd atmosféra.

Radi vam zodpovime viechny otazky.

Sraz v 9.30 hodin pred vchody do tfid.
Tésime se na vas. Vice na tel. 702 280 725,
e-mail: reditelka@mshusnikova2075.cz,
https://www.mspaloucek.cz/

3 _;’;? é':::;sn‘

PALOUCLK

Sobota 21. 3. » 7.00
VYLOV MEZI PANELAKY
Stodulecky rybnik v Centrdl. parku Prahy 13
Nenechte si ujit vylov Stoddleckého rybnika
v Centralnim parku Prahy 13, ktery je
zajimavou podivanou nejen pro déti.

Vylov porada Cesky rybarsky svaz,

mistni organizace Jinonice.

LA TET,

Sobota 21. 3. + 9.00-13.00 f 3 Farni charita
JARN{ BAZAR &2 Stodulky
Komunitni centrum sv. Prokopa, V Hirkdch 8
Détsky bazar v Komunitnim centru

sv. Prokopa, které se nachazi v blizkosti

metra B Hlrka a Nové Butovice v Praze 13,
poradame vzdy na jafe a na podzim jiz pres

10 let. Prodavame détské obleceni, boty,
sportovni potfeby pro déti a hracky

od prihlasenych prodavajicich. Aby se vam
dobre vybiralo, je u nds vse prehledné
roztfidéno podle velikosti a pohlavi.

Pro déti mame také vidy nachystan détsky
koutek a je mozné vyuzit détské hristé

vedle Komunitniho centra. Obvykle

na bazaru vitdme okolo 40 prodévajicich

a 200 nakupuijicich. Podporujeme také

Farni charitu Stodulky, ktera se stara

o lidi v nouzi v Praze 13. Béhem bazaru je
mozné zakoupit zboZi, které jsme dostali
darem a z jehoZ prodeje pljde vytéZek pravé
Farni charité Stodullky. Rovnéz je mozné
béhem bazaru prispét do kasicky Charity

nebo si zakoupit obcerstveni v nasi
dobrocinné kavarné. Vsechny informace
najdete na www.kcbazarwebnode.cz

Sobota 21. 3.  15.00

KONCERT VAZNE HUDBY

Kostel sv. Jakuba st. ve Stodlkdch
MC Praha 13 vas zve na koncert vazné hudby.
Zazni napf. pisné Ave Maria, Humoreska, arie
z Rusalky- Mésic¢ku na nebi hlubokém aj.
Vice na https://www.prahal3.cz/.

Nedéle 22. 3. » 14.00

FLORBALOVE ODPOLEDNE

Viceucelové hristé naproti

KuZelkdrné v Centrdlnim parku Prahy 13
Sportklub Bessie pfipravil pro rodice s détmi
florbalové odpoledne. Uréeno pro rodice

s détmi ¢i jen déti (vhodné od cca 7 let,

aby déti jiz trosku s florbalkou uméli).

Vice o akci a pfihlasovaci formular bude
zvefejnéno na: http://sportklub-praha13.cz/
a FB Sportklubu Bessie

Utery 24. 3. - pdtek 27. 3.

© 9.00-17.00

VELIKONOCNI VYSTAVA

ZS Mohylovd, Mohylovd 1963
S radosti si vas dovolujeme pozvat na tradi¢ni
velikono¢ni vystavu. Tésit se mdZete na jarni
koncert, chvilku poezie a dalsi vystoupeni,
prohlédnout si vyrobky déti, posedét u dobrot
v kavarné, nakoupit drobné darecky, a to

vse v slavnostné nazdobenych prostorech

nasi Skoly, kde se mUzZete nechat vtahnout

a inspirovat velikono¢ni atmosférou.

Skolou vas provedou nade déti.

Vsichni z Mohylky se na vas velmi tési!

Vice na https://www.zsmohylova.cz/

1
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Ctvrtek 26. 3. » 11.00
JARNI FLORISTIKA
Obradni sifi UMC Prahy 13,
Sluneéni ndm. 2580/13
Méstska ¢ast Praha 13 srde¢né zve seniory
z Prahy 13 na vlastnorucni vyrobu jarnich
dekoraci. Zdjemci se mohou hlasit od

16. bfezna 2026 do naplnéni kapacity

na tel. 235011 451 nebo 235 011 625.

Sobota 28. 3. » 11.00-17.00
VELIKONOCNI JARMARK
V JINONICIiCH

Waldorfskd zdkladni skola, Butovickd 228/9
Rodice a déti Waldorfské skoly v Jinonicich vas
srdec¢né zvou na tradicni Velikono¢ni jarmark.
Bohaty kulturni program, dilnicky, dobré jidlo
a prodejci se na vas budou tésit v pavilonu D
-vchod z ulice Mezi Rolemi. Pokud mUZete,
pfineste si vlastni nadobi a pomozte nam
Setfit prirodu. Zvitatkdm z Jinofarmy pak
muUZete na komentovanou prohlidku donést
suché pecivo nebo mrkev.

Vice na https://www.waldorfjinonice.cz/

ELADNI SEOLA,

WALDORFSKA

Sobota 28. 3. » 14.30-17.30  J Zahrada
UKLIBME EESKO 9 Frokopka
Sraz v KZ Prokopka, konec ulice Hercikova
Chceme to mit na jare na Velké Ohradé hezké.
Odpadky se ale po zimé vali opét vsude,

a proto se v sobotu 28. brezna 2026 sejdeme
u vchodu do komunitni zahrady Prokopka

na konci ulice Hercikova a jeji okoli spolecné
uklidime. Tato akce spolku Pro kofinky, z.s.,

je soucasti celorepublikové akce Uklidme
Cesko 2026. K dispozici budou rukavice

a pytle, odvoz odpadu zajisti MC Praha 13.
Budeme radi, kdyz nam date védét,

zda a v jakém poctu dorazite na e-mail:
info@zahradaprokopka.cz

Sobota 28. 3. « 20.00
VIDEO RETRO DISCO
PARTY 80S 90S :
Sokolovna Reporyje, JGchymovskd 613
Praha-Reporyje

Pfijdte si s nami zavzpominat a uzit
jedinecnou atmosféru zlaté éry diskoték
80. a 90. let. Ceka vés vecer plny nejvétiich
hitd a originalnich videoklipd, které vas
vrati do bezstarostnych ¢ast, zatandite si

i Utery 31.3.¢17.00

i 28. ROCNIK EMILOVY JizDY

¢ na nestarnouci pecky a pfipomenete si,

jak snadné bylo bavit se a seznamovat. Akce
je otevienda vsem generacim - pfijdte si uzit
hudbu, ktera bavi napfic¢ vékem. Rezervace
na tel. 602 760 254 nebo zasilejte SMS.

. Utery 31. 3. a stfeda 1. 4. z‘g;';:_';"'
e 7.30-8.00 a 11.40-17.00 i

VELIKONOCNIi JARMARK
Zdkladni skola LuZiny, Travnickova 1743

: Vazeni rodice, milé déti, radi bychom vas
i pozvali na Velikono¢nfi jarmark, ktery se

uskutecni v prostorach venkovni u¢ebny
v arealu skoly. TéSime se na vasi navstévu!
Vice na https://www.zsluziny.cz/

[ pimany

PRIBEHY NASICH SOUSEDU nagich
UMC Praha 13, sousedd |
Sluneéni ndmésti 2580/13

Do celorepublikového vzdéldvaciho projektu

¢ Pribéhy nasich sousedU se letos zapojily

dvé gkoly z Prahy 13 - FZS Otokara Chlupa

a ZS Janského. V projektu zaci mapuiji Zivotni
osudy pamétnik( ze svého okoli, uci se vést
rozhovor, pracovat s archivnimi materidly

i aprevést ziskané vzpominky do dokumentarni

podoby. Tymy zpracovavaly pribéh pana
Davida Skamene a jeho otce Emila Skamene,
vyznamného védce, jehoz Zivot zésadné
ovlivnily dramatické udalosti 20. stoleti -

. jako dité byl dokonce propaSovan
iz okupovaného Uzem{ ukryty v batohu.

Druhym pamétnikem je pan Tomas Havlicek,
ktery nabizi svij osobni pohled na vyvoj
spolecnosti v poslednich desetiletich.
Vysledkem letosni prace jsou dvé rozdilné

¢ formy vystup( - videoreporta? s prvky

animace a rozhlasova reportaz.
Vice na https://www.pribehynasichsousedu.cz

Sobota 11. 4.

Pod budovou radnice, Slunecni nam.
Emilova jizda je kazdoroc¢né poradana Praga
klubem na pocest znalce a nejvyznacnéjsiho
sbératele vozli znacky Praga pana Emila

: Prihody. Vozidla by méla na Slunecni nam.

pfijizdét v rozmezi 8.00-9.00. Start cca v 10.00.
Ucast vozidel neni omezena jen na znacku
Praga. Uvidite pestrou skladbu veteran(.

¢ Utery 14. 4. » 17.00-18.00
JARN{ KONCERT HUDEBNIHO ODDELEN{

DDM STODULKY

Obradni sifi UMC Prahy 13,
Sluneéni nam. 2580/13
Jaro je ¢as novych zacatk(, lehkosti a radosti -

DDM1CSDULKY

© apresnévtomto duchu vas srde¢né zveme

na Jarni koncert, kde se rozezni hudba

. Stfeda 22. 4. » 13.00-17.00

i EVAKUACE NA KOLE 2026

v podani déti z hudebnich krouzkii DDM.

Béhem koncertu uslysite pestrou paletu
nastrojl i hudebnich styld. Na podiu se
predstavi mali i vétsi hudebnici, ktefi vystoupi
jak sdlo, tak ve skupinach, a podéli se o to,

¢ co se béhem roku naugili. Ceka vés p¥ijemna

atmosféra, upfimna détska radost z hrani

a hudba, kterd pohladi po dusi - stejné jako
prvni jarni slunce. Prijdte si uzit odpoledne
plné tond, usmévl a jarni pohody.

BEZPECNA TRINACTKA ANEB
BEZPECNOST ZAJISTENA 2026
Slunecni ndmésti, Nové Butovice
Béhem odpoledne budou prezentovany

: ukazky ¢innosti bezpecnostnich a zachrannych

slozek. Na akci vas srdec¢né zve starosta
David Vodrazka.

Sobota 25. 4. « 10.00

Sraz pred radnici na Slunec¢nim ndam.
Priznivci pohybu a cyklistiky se mohou tésit
na dalsi ro¢nik Evakuace na kole.

: MUZEUM CESKEHO KRASU

Husovo ndm. 87, Beroun

—=—=3
Oteviraci doba: Po zavieno
Ut-so: 9.00-12.00, 12.45-17.00;

¢ Ne+svatky: 10.00-12.00, 12.45-17.00

Vystavy:

Do nedéle 31. 5.

MOZEK V AKCI

Interaktivni vystava odhalujici propojeni zraku,

¢ mysleni a Gsudku (Muzeum C. krasu, Beroun)

Sobota 28. 3. - nedéle 24. 5.
IMPRESE
Vystava fotografii Berounskych fotorikd

i ve vystavni sini Konirna. Vernisaz probéhne

v sobotu 28. bfezna ve 14.00.

Akce:
Pdtek 6. 3. » 15.00

i MOZEK NA TAHU

Turnaj ve starych dobrych hrach pro vétsi
i mensi déti. Piskvorky, dama, pexeso a dalsi.
Kdo je na tahu? Pfece mozek!

i Sobota 14. 3. # 9.30
KOMENTOVANA VYCHAZKA VELKOU

CHUCHLI

S povidanim o dostihovém zavodisti,
vapencovych lomech, vapenkach, ale

i 0 zahradnictvich a zndmych osobnostech, které

© ve Velké Chuchli Zily. Sraz Ucastnikd u vstupu

do tunelu na chuchelském néadrazi v 9.30.

www.prahal3.cz
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Sobota 21. 3. » 14.00-17.00

JARNI VYRABENI

Vizovické pecivo s M. Simovou a dratkovani
s M. Stadlerovou.

Nedéle 22. 3. » 14.00-17.00

VUNE zZ DEPOZITARU A ZIVOTA

Lekce kresby ¢i malby s akad. malitkou Lucii
Crocro. Nutna predchozi rezervace mist!
Ctvrtek 26. 3. » 17.00

KDO PRICHAZI A KDO MIZi? PROMENY
FLORY BEROUNSKA

Jak se za posledni desetileti zménilo rostlinné
bohatstvi naseho regionu? Prednaska
pfiblizi aktualni trendy v mistni fléfe a ukaze,
Ze i ,,0bycejné” rostliny mohou vypravét
prekvapivé pribéhy.

Sobota 28. 3. » 10.00-12.00

ZDOBENI KRASLIC

Priprava na Velikonoce zdobenim tradi¢ni
technikou voskové batiky. Vyfouknutd

a obarvena vejce s sebou!

Vice informaci na www.muzeum-beroun.cz

BOTANICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY

Trojskd 800/196, Praha 7 - Troja e
Do nedéle 13. 12.  13.00-15.00

NEDELNI SKLEP - NAHLEDNETE

DO ZAKULISI VYROBY VINA

Komentované prohlidky vinice a sklepa

s malou degustaci na zavér. Nahlédnéte

do mist, kde zpracovavame nase hrozny,

a ochutnejte vina kompletné vyrobend

v botanické zahradé. Prohlidky probihaji
kazdou nedéli. Sraz a zacatek prohlidky

je u pokladny Kovarna v ulici Trojska.

Do soboty 14. 3.

DZUNGLE, KTERA NESP{ - VECERNI
PROHLIDKY SKLENiKU FATA MORGANA
Vecerni prohlidky skleniku Fata Morgana.
Vite, jak vypadad prales, kdyZ se setmi? Zazijte
tropicky sklenik Fata Morgana jinak. Casy
prohlidek brezen: 19.15, 19.40, 20.05, 20.30,
20.55, 21.20. Vecerni provézeni je tfeba
rezervovat na https://www.botanicka.cz/

Do nedéle 15. 3.

VYSTAVA ORCHIDEJI

Kazdoroc¢ni vystava orchideji prinasi radost

z barevnych kvétl po nevlidné zimé i fadu
zajimavosti o téchto vyjimecnych rostlinach.
Letos se vydame po stopach objeviteld

a péstiteld: do doby prvnich ceskych sklenikd
a vznikajicich orchidejovych sbirek.

www.prahal3.cz

Do Ctvrtka 19. 3.

PREDNASKOVY CYKLUS —

OD ARMENSKYCH STEP{ PRES SUMAVU
AZ NA SOKOTRU

Spolecné vds zavedou do zékulisi prace
kurator(, odhali fascinujici souvislosti
rostlinného svéta a predstavi inspirativni
projekty ¢eskych specialistl. Tematicky
zabér letosniho cyklu je opravdu Siroky.
VZdy od 17.30 hodin.

Vice najdete na www.botanicka.cz,
info@botanicka.cz, tel. 234 148 111.

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA
STODULKY
Kovdrfova 1615/4 WAk rihoma ¥ Froe
EUROKLIC

Kli¢, s jehoz pomoci se dostane osoba se
zdravotnim postizenim ¢i rodice/péstouni
pecujici o dité do tfi let na vybrana
bezbariérova WC a plosiny ve verejnych
budovéach, v metru, na naddrazich i na
Cerpacich stanicich ve vétsiné statl Evropy.
Pozor! Za kli¢ se nic neplati, ale je treba si
vyzvednuti objednat na tel. 776 246 938
Leden-brezen

VYSTAVA OBRAZU RADKY KUZELOVE

Nase prostory zvelebuji dalsi obrazy malitky
Radky KuZelové, tentokrat se zimni tematikou.
Stredy 4., 11., 18. a 25. 3. » 16.00-18.45
SCRABBLE

Hrajete radi Scrabble a neméte s kym? Vitdme
zacatecniky i pokrocilé. Prijdte se pobavit

a zaroven procvicit mozek. Kromé scrabbl{

je mozné si zahrét i jiné hry. M{zZete pfijit
kdykoliv v tomto Casovém rozpéti.

Liché Ctvrtky 12. a 26. 3. » 16.00-18.45
POSEZENI PRI KYTARACH

Mate radi pisnicky? Pfijdte si zazpivat, zahrat
Ci jen tak posedét pfi kytare, harmonice atd.
Kazdy je vitdn. Tésime se na pfiznivce vSech
vékovych skupin.

Vstup na akce je volny. Zména programu
vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/stodulky.

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA
LUZINY s :
L, l, Mast=kd knibovna v Praze
Archeologickd 2256/1
KaZdé pondéli  16.30
PREDCITANI PRO DOSPELE DETI

Prijdte si odpocinout do knihovny.
Zaposlouchejte se jen tak nebo s rué¢nimi
pracemi do pribéhd, které bude predcitat
nase dobrovolnice.

KaZdé utery ¢ 13.30-15.00

KROUZEK MILOVNIKU KONZOLIi

Zabavné, détem pristupné hry pro vice hracd.
Pro déti od 8 let, neni tfeba se predem
prihlasovat.

KaZdd streda * 14.30-15.30

KROUZEK JOGY PRO DETI

Prijdte si zacvicit jogu. S sebou pohodIné
obleceni, podlozky na cviceni zajistime.
Vhodné pro déti od péti let.

KaZdd streda * 15.30-17.30

DOUCOVANI PRO ZAKLADNI SKOLU
Pomoc s Ukoly nebo dohndnim uciva zajistuji
dobrovolnici z Nové skoly.

KaZdy Ctvrtek o 10.00-12.00

CTVRTECNI KLUB DOBRE NALADY

Kazdy tyden ddmsky klub. Program najdete
na pobocce.

KaZdy ctvrtek o 13.00-14.00

DIGITALNi PORADNA

Pomoc s mobilem, pocitacem nebo tabletem
pro seniory.

KaZdy Ctvrtek o 14.30-16.30

DESKOVNA - KLUB DESKOVYCH HER

PRO DETI

Klasické i nové deskové hry. Nutno vyplnit
pfihlasku na pobocce. Kapacita omezena.
Utery 3. 3. a ttery 17. 3. » 16.00

S TEBOU ME BAVIi SVET

Klub pro maminky i tatinky s détmi

od 0do5 let.

Ctvrtek 5. 3. » 9.00-13.00

JAK NA CHYTRY TELEFON A TABLET
CtyFhodinovy semina¥ pro 10-15 zajemc,
ktefi si prinesou vlastni (dostatecné nabity)
chytry telefon/tablet.

Pondéli 9. 3. » 18.00

PREDNASKA: POVESTI A PRIZRAKY:
LICHTENSTEJNSKO

Prednasi spisovatelka Lucie Lukacovic¢ova,
cestovatel Ondrej Morava.
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Utery 10. 3. a ttery 31. 3. » 10.00
TVORENI S ALCOU

Efektni vytvarny napad, ktery zvladnete
vytvorit za dopoledne. Materidly k dispozici.
(Urceno pro dospélé.)

Streda 11. 3. » 10.00 a pdtek 13. 3. » 16.00
LITERARNI HRATKY: JARO JE TU
Pravidelny interaktivni porad pro déti

a rodice.

Streda 11. 3. » 10.00 a streda 25. 3. » 17.00
KLUB TICHEHO PSANI

Dvé hodiny vyhrazené na psani knihy, povidky,
diplomky nebo ¢ehokoliv, na ¢em zrovna
pracujete.

Streda 18. 3. » 16.00

WORKSHOP KOLAZE V KNIHOVNE
Pravidelné setkani milovnikd koldzi.

Utery 24. 3. » 16.00

LUZINSKA TEXTILNI DILNA

Tentokrat si budete moci usit obal na knihu
nebo zalozku. Materidl zajistén.

Pondéli 30. 3. » 13.00-19.00

SWAP KNIH

Tradicni vyména prectenych knih za nové.

Vistup na akce je volny. Zména programu
vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/luziny.

DUM DETi A MLADEZE
STODULKY DDM1CODULKY
Chlupova 1800

Uterky 3., 10., 17. a 24. 3. » 18.15-20.15
PREDPORODNI{ KURZ PRO TEHOTNE
ZENY A JEJICH PARTNERY IV.

Nastdvajici maminky se mohou tésit na
pravidelna setkavani s porodni asistentkou,
kde se budou spole¢né vénovat rliznym
tématdm tykajicich se téhotenstvi, porodu
a obdobi po porodu. Kurzy probihaji vidy
uterky v podvecer v nékolika turnusech

po cely skolni rok, aby si maminky mohly
vybrat podle stupné svého téhotenstvi.
Utery 10. 3. » 9.30-11.00

PREDNASKA Z CYKLU MAMINKO,

CO BUDE DNES K JiDLU?

Netoxickd domdcnost: zdravy domov bez
chemie. Zdravé vareni bez mléka a lepku
nemusi byt zadna véda ani nuda. Povime si,
jak nahradit mléko a lepek. A na konci

si spole¢né uvafime par jednoduchych
receptl, které zvlddnete i s détmi.
Prednasi Monika Novotna, terapeutka
Klinické nutri¢ni mediciny.

. Utery 10. 3. » 18.30-20.30

PREDNASKA Z CYKLU LECIVA STRAVA:
LECEBNE KORENI

Koreni jako Iék- vonavy, chutny a ucinny.
Dozvite se, jaké druhy podpofi traveni nebo

¢ imunitu a jak je pouzivat v bézné kuchyni.

Prijdte ochutnat, jak mlze kazdé jidlo nést
kapku l1écivé sily. Prednasi: Monika Novotna
(terapeutka Klinické nutricni mediciny).

Pdtek 13. 3. » 16.00-18.00

{ TVORIVA RECYKLACE - VENEC

Nabizime vam tvorivé setkani, na kterém si
vytvorite zajimavy zavésny textilni vénec.
Tvoreni je urceno pro rodice s détmi od 4 let,
samostatné se mohou prihlasit déti od 7 let.
Pondéli 16. 3. » 19.00-21.00

PREDNASKA KLUBU RADKA: PARTNERSKA
KOMUNIKACE

Jakym jazykem ldsky mluvite vy a vas partner?

¢ Jak vnimate své vlastni potfeby a potreby

partnera? Béhem naseho setkdni se budeme
vénovat rdznym zplsobUm partnerské
komunikace a diskutovat o jejich efektu

a dUsledcich na partnersky vztah. Podivame

i seinato, jakym zplsobem mlZe zamavat

s partnerskym vztahem rodicovstvi. Zaroven
se zaméfime na podporu partnerstvi, vnimani
pritomného okamziku ve vztahu a prvky

k jeho regeneraci. Prostor bude opét i pro

¢ vaSe postfehy a dotazy, které vdm prednasejici
i psychoterapeutka Eva Kralova rdda zodpovi.

Pdtek 20. 3. » 10.00-10.45 a 11.00-11.45
SMYSLOHRANI - JAROHRATKY
Radi bychom vas a vase déti ve véku 2-5 let

¢ pozvali na barevné jarni SmysloHRAN/. Déti si

hravou formou vyzkousi smyslové a poznavaci
aktivity inspirované probouzejici se pfirodou,
jarnimi barvami a Velikonocemi. Ceka je
objevovani mladatek, kvétin i prirodnich

i material( a podnétné prostredi, které

podporuje samostatnost, pfirozenou
zvidavost a posiluje vztah k prirodé.

Pdtek 20. 3. » 15.30-18.00

KLUB VRTAK: DREVODILNA

Prijdte si vyrobit dfevény vésacek na klice

s nasi zkusenou lektorkou Lenkou. Spolecné
budeme fezat, vrtat a lepit. Akce je uréena
pro viechny starsi 9 let.

. Stieda 25. 3. » 18.00-20.00

PREDNASKA Z CYKLU RODIC 21. STOLETI:
VZTAHY, SEZNAMOVANi A KOMUNIKACE
DETi A MLADISTVYCH V DOBE DIGITALNI
Diskusni vecer s psycholozkou Janou Vichovou

© a utitelem Petrem Naske. Predndgka se

zaméruje na vliv digitdlnich technologif

na vztahy déti a dospivajicich. Nabidne prostor

k zamysleni nad tim, jak se dnes navazuiji
a udrzuji pratelstvi a jakou roli v tom hraji
internet a mobilni technologie.

i Pdtek 27. 3. » 17.00-18.30

RVA FAMILY CIRKUS, 3-8 LET

Zveme vas na pohybovy workshop, kde si
vyzkousime nejriznéjsi techniky - balanc,
zonglovani, pozemni, parovou i zdvésnou
akrobacii. Zaméfime se na uvédomeéni si

- vlastniho téla, zlepseni koordinace pohybu

a motoriky, a to véechno hravé, zdbavné

a hlavné spolecné.

Pdtek 27. 3. » 18.45-19.45

RVA ZONGLOVACi WORKSHOP, 12-99 LET
Workshop Zonglovani pro UpIné dospélé
zacCatecniky (12+). Prijdte si to hodit!
Zonglovani je néco jako fitness pro mozek

— elegantni, hravé a prekvapivé navykové.

¢ Kazdy hod propojuje hemisféry, rozsvéci nové

dréhy v hlavé a rozhybdva celé télo i mysl. Je
to chytré cviceni, pfi kterém se prekvapivé
nadrete a zdroven si neuvéfitelné odpocinete.

i Prihldseni na akce na www.ddmstodulky.cz -

klientsky ucet. Vice na www.ddmstodulky.cz
a facebooku DDM Stodulky / DDM100ddlky.

RODINNE CENTRUM Ronied
. RYBICKY - :‘ -
{ TFindctka - kfestanské centrum "w"l 2K

Luka, Mukafovského 1986 Bitrld

Herna je otevrena po-st 9.00- 12.00. Bézné
vstupné je 100 K¢ pro rodinu na dopoledne.

¢ Neni nutné se pfedem pfihlasit.

Tématem mésice brezen je Lidské télo.
PONDELKY
9.30 hod. - hudebni hratky s Katefinou

i (kytara, tanec, zpév, poslech)

10.45 hod. - kruhové tance pro Zeny
(program pro déti v herné s Katarinou)

UTERKY

9.30 hod. - pohybové hrétky, fikanky a zpivani
s Katarinou
10.45 hod. - vytvarné tvoreni pro déti

STREDY
9.30 hod.- angli¢tina hravé s Maruskou

: 10.45 hod. - anglickd konverzace pro maminky

a tatinky (mozZnost hlidani déti v herné)

Akce navic v bfeznu:

, Utery 3. 3. - povidan{ kazatele Davida Novéaka

Vice na https://rc-rybicky.webnode.cz/

www.prahal3.cz
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RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.
Kovdrova 21, Stodtlky ‘*

Bl RotaToLIC kA
FARROST STOILKY

Nedéle 1. 3. « 15.00

KRiZOVA CESTA FORMOU PROCHAZKY
Projdeme se ke kapli Nalezenf sv. Kfize

v Hajich. Sraz na zastavce BUS Safrankova.
Nedéle 8. 3. » 15.00

KRiZOVA CESTA FORMOU PROCHAZKY
Vydame se k poustevné na Cibulce.

Sraz na zastavce BUS Safrankova.

Nedéle 15. 3. » 15.00

KRIZOVA CESTA FORMOU PROCHAZKY
Pljdeme ke kostelu sv. Jana a Pavla v Krtni.
Sraz na stanici metra StodUlky u turniketd

smér Britskd Ctvrt.

Sobota 21. 3. » 9.00-13.00

JARNI BAZAR DETSKEHO OBLECEN{
Komunitni centrum sv. Prokopa.

Blizsi informace - Instagram, Facebook: Bazar
Komunitni centrum sv. Prokopa nebo web:
kcbazarwebnode.cz

Nedéle 22. 3. » 15.00

KRIZOVA CESTA FORMOU PROCHAZKY
Projdeme se ke kostelu sv. Jakuba.

Sraz u kostela sv. Prokopa.

Nedéle 29. 3. » 15.00

VELIKONOCNi KONCERT - JOSEPH HAYDN:
SEDM SLOV VYKUPITELOVYCH NA KRiZI
Srdec¢né zveme na koncert duchovni hudby

v kostele sv. Prokopa v provedeni smyc¢cového
kvarteta, sloZzeného z hra¢d komorniho

orchestru Quattro corde.

Vice informaci na www.farnoststodulky.cz

TRINACTKA - KRESTANSKE
CENTRUM LUKA I I
Mukarovského 1986, (zastavka metra Luka)

Nedéle 1. 3. » 19.00

DIVADLO ViTI MARCIKA - MYSTERIUM
SVETLA (JANOVY PASIJE)

Tato inscenace Divadla Viti Marcika je

www.prahal3.cz

pfipravena pro predvelikonocni - postni dobu.
Vita Marcik prichazi s ,,Moravskymi pasijemi”,
které ztvarnil svym osobitym zplsobem -
lidovou formou, jako vypravéc a loutkar.
Vazné téma hraje komediant, ktery u véeho
byl, vie vidé,| a diky jeho vypravéni bude

i divak vtazen do tohoto pribéhu. Scénu tvori
stard rozbitd bozi muka. Vstupné dobrovolné.
13ka.cz/3patro/

Utery 10. 3. a utery 24. 3. » 18.30-20.00
KRIZOVATKY NASEHO ZIVOTA

Zveme vas na diskusni vecery pro vSechny
generace. Kazdy vecer se zaméfime na jedno
konkrétni téma, které otevre kratky Uvod.
Nasledovat bude diskuse v malych skupinkdch
u stolkl v bezpe¢ném a pratelském prostredi.
Zapojit se mlzZete aktivné nebo jen tise
naslouchat.

10. brezna - Jak Zit ve svété, kde je zlo?

24. bfezna - Kdo je bliz Bohu?

Vstup volny, drobné obcerstveni zajisténo.
Vice info na 13ka.cz/aktivity

Nedéle 29. 3. » 10.00-11.30

OTEVRENA BOHOSLUZBA NA TEMA:
VYROVNANI SE S BOLESTi A ZTRATOU
Setkani je pfipraveno tak, aby bylo
srozumitelné i pro ty, kdo bézné do kostela
nechodi a chtéji se jen pfijit podivat.
Pondélky ¢ 16.30-18.00

DETSKY KLUB SAVANA

Pravidelné schlizky naseho krestanského
klubu pro déti od 6 do 10 let (po 1. tfid& z5),
Dalsi info na www.klubsavana.webnode.cz
Stredy ¢ 18.30-20.30

KLUB MLADEZ

Jsme skupina mladych lidi ve véku 15-25 let,
co se setkava kazdou stfedu od 18.00.

Vice na www.13ka.cz/aktivita/mladez

Pdtky ¢ 16.00-18.30

KLUB ROBINSON

Outdoorovy klub pro déti a mladez ve véku
10-15 let. Vice na www.klubrobinson.cz
Nedéle » 10.00

NEDELNi BOHOSLUZBY

Otevrena setkani, kde mdze kazdy pfichozi
slyset to, co je pro nas nejdllezitéjsi - dobrou
zpravu (evangelium) o tom, Ze JeZis Kristus
pfichazi za ¢lovékem. Zaroven hledame,

jak zvést Bible promlouva do nasi kazdodenni
reality, se kterou kazdy clovék zapasi. Soucasti
bohosluzeb je i program pro déti. Bohosluzbu
|ze sledovat Zivé na www.13ka.cz/stream

Informace o dalSich aktivitdch na www.13ka.cz

ZOOLOGICKA ZAHRADA :h,-r
HL. M. PRAHY ("3
U Trojského zémku 120/3, Praha 7 u

V breznu je oteviraci doba 9.00-17.00
Pokladny zaviraji pGl hodiny pred koncem
oteviraci doby.

Nedéle 1. 3.

OSLAVA SVETOVEHO DNE DIVOKE
PRIRODY

Zoo Praha se pfipoji k celosvétové udalosti,
kterd ma za ukol pribliZit problematiku
ohrozenych druh a Ubytku jejich prirozeného
prostredi. Co délame pro Zivocichy volné Zijici
v arealu prazské zoo a jak pomahame tém

za jejimi hranicemi?

Program najdete na https://www.zoopraha.cz/
Nedéle 15. 3.

ENRICHMENTOVY WORKSHOP

Tvorivé dilny zamérené na vyrobu
enrichmentu pro zvifata. Pouze pro predem
pfihlasené.

Sobota 21. 3.

MEZINARODNI DEN LESU A OSLAVA
SVETOVEHO DNE VODY

Prijdte do Zoo Praha oslavit den vénovany
leslim a vodé a pfipomenout si jejich
nenahraditelny vyznam pro Zivot na Zemi.
Program najdete na https://www.zoopraha.cz/
Sobota 28. 3.

SLAVNOSTNI ZAHAJENI 95. SEZONY

Z00 PRAHA

Slavnostni zahajeni nové sezony s celodennim
programem a vzacnymi hosty.

pr@zoopraha.cz, www.zoopraha.cz,
www.facebook.com/zoopraha
Kalenddr akci pfipravila Petra Foftovd

FOTO: PETR HAMERNIK, ZOO PRAHA
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Gymnazium, zakladni a matefska sSkola Parentes
od skolky po gymnazium

Prijimame nové déti!
Prijd'te a poznejte nas _
vzdélavaci projekt!

Den otevienych dvefi
07.03.2026 materska a zakladni Skola

Gymnazium: 731 891 943 : -

KaZdy den je pFileZitost rist!

Co nas odlisuje?

NI 1A . evg e
]_‘,‘ﬂg Jazyky: anglictina,
$panélstina a némdina

‘ Formativni hodnoceni

94 Osobni piistup

«’ Vynikajici vzdélavani
-

¥ Vychova charakteru

www.parentes.cz

Tlumacovska 1237/32, Praha 5 — Stodulky

zapis@parentes.cz B e i
+420 731891943 ﬁ @3 @skolaparentes

SC-503654/07

www.prahal3.cz
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INZERCE

GALERIE
BUTOVICE

rychlorelaxs aplikaci:
Moje Galerie Butoyice:s

SAUNIA

SC-504079/01

www.prahal3.cz
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KRIZOVKA, SOUTEZ

BREZEN 2026

Historie hradu Krivoklat saha by
az do 12. stoleti, kdy tu

za panovani Pfemysla Otakara Il.
vznikl velkolepy hrad,

ktery slouzil jako .. TAJENKA.
Krivoklat byl oblibeny zejména
pro okolni hluboké lesy pIné
zvére, kam panstvo rado
vyrazelo na lov. Hrad nabizi ndvstévnikdm hned Ctyri prohlidkové
okruhy. Z Prahy 13 trva cesta autem asi hodinu.

Unorova tajenka: Skalni mésto a bludité
Vyherci: BureSova Lenka; Karel Vaviik; Dominika Tejmlova

" INICIALY ‘ ]
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MANGANU HUBICKA TAJENKY | BESKYD
OBYVATEL
SAZKOVA INDIE
OTAZKA LOVKYNE
PEREL
NEMOCNICNI|
DOMACKY ODDELENI
JOSEF TEXTOVA
ZPRAVA
9 NERl\g(cm ’PLO(SNI\ )
S |MiRa (sLov.
9‘; PREDLOZKA i1k MIMOZEN-
MINCE STAN
DRUH
BONBONU
VYNIKAJfCE DRUH
0S0BY NABYTKU
Petr Simek

KFiZovka pro déti: V pohadce Micimutr zachrani princeznu pred
drakem chudy loutkar Vitek. Pom(Zze mu kouzelnice, kterd se ale vidy
drzi jasného pravidla: .. TAJENKA, pak ti teprve mohou pomoci kouzla.
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Spravna odpovéd z tinora: KriZzovka - Pani vod a pramen(

Vécnou cenu dostanou: lvan Kostiuk; Katefina Habranovska;
Alice Pechova; Tonicka Bartskova

4% Volnou vstupenku do praiské zoo dostanou:
- Ema a Eliska Jancikovi

%% Volnou vstupenku do praZské botanické zahrady dostanou:
=% Markéta Vojtéchovd; Monika Kyvalova; Jitka Vondrasova
Slevové poukazky na vstup do Muzea Ceského krasu
a Muzea Horovicka dostanou:

Jana Kulhankova; Vaclav Patka; Jaroslav Husnik

Soutézni otazky na brezen:

1) Kdy a kde se bude konat akce s nazvem Smrtna nedéle s Lucinkou?

2) Jak se jmenuje vystava, kterou mézete vidét na radnici MC Praha 13
do 20. brezna?

3) Kdy se konal prvni Novoro¢ni ples DDM Stodlky?

Spravné odpovédi na tnorové otazky:

1) Sluzba Sanitky prani je ur¢ena vazné nemocnym lidem.

2) Barbora Caloudova se umistila na 6. misté na mistrovstvi svéta
v pole sport.

3) Masopustni prdvod s Lucinkou se konal 17. Unora.

Poukazku v hodnoté 500 K¢ do HP Globus Zlicin ziskavaji:

alfifis ‘ . v
o Martina Gobena; Martina Hyzova

Détskou kfizovku a soutéz pripravila Petra Fortovd

Tajenku kifZovky a odpovédi do Ctenafské soutéze zaslete do 20. bfezna na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Sluneéni nam. 2580/13,
158 00 Praha 13 nebo na e-mail: soutez@prahal3.cz. Viyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.
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www.prahal3.cz
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KinderGarten

Cesko-anglicka
a firemni skolka
KinderGarten Stodulka

Prijimame déti od 18 mésicti do 6 let
na skolni rok 2026/2027!

¥ Kvalitni vzdélavaci program
Anglictina s rodilym mluvcim
3¢ Minimalni pocet déti ve skupiné

¥ Rozmanity program aktivit

*

Individualni pristup

Otevreno po cely rok 7:00-18:00
¥ Spoluprace s Mensou Cesko

Klub "Maly skolak"

Maxik - stimulacni program pro predskol

*

d’("./

KinderGarten Stodtlka
Na Dolnici 1247 /2a
Praha 5 - Stodllky

www.prahal3.cz
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