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DUBEN 2025

v breznu

Treti mésic v roce se
uved| velmi prijemnou
ochutnavkou pravého
jarniho pocasi. Slunicko se
Cinilo a lidé, zprvu nedlvérive,
zacali odhazovat svrsky,

a dokonce i sem tam néjaky
ten skfivan si vrznul, nebot
mu bylo jasné, Ze opravdu neumrzne.
V Utery jsme se rozloucili s masopustem a s velkou pompou tak ucinila
také Lucinka v Centralnim parku. Folklorni soubor spolecné s chlidafri
dovedli procesi az do Mlejna, kde probéhlo pohrbivani basy, vyhlaseni
nejlepSich masek a také tombola. Nastala Popelecni stfeda, ktera je
spolecné s Velkym patkem jednim ze dvou dnd prisného pUstu. Je to
také den, se kterym se poji fada zvykl a tradic. Napfiklad by se nemélo
prat pradlo, Uplné zapovézeno je sit, protoze by se tim slepicim zasily
dupky a ty by potom nenesly, a naopak je dobré pit svécenou vodu,

coZz ma chranit pred komary a jinym bodavym hmyzem. Slavnym

dnem byl ¢tvrtek pro dobrovolné hasice ze Stodllek, kterym pan
starosta rad a s podékovanim predal nablyskanou Manu. A ta se urcité
zasekavat nebude, nebot se jedna o zbrusu novou hasicskou cisternu
pro Sesticlennou posadku opatfenou silnym motorem a veskerym
modernim vybavenim. Naopak smutnou zpravu prinesl tento den

vsem obdivovateldim prince Radovana a krale dechovky v jedné osobé.
Pepicek Zima svoji Ginu odesel zpivat jinam. V pétek jsme si pfipomnéli
stopétasedmdesat let od narozeni Tomase Garrigua Masaryka, muze
navzdy spojeného se samostatnosti Ceskoslovenska. Sobota jako
malovana byla jisté jednim z milych déreckd, které kromé kyticky obdrzely
vsechny divky, sle¢ny a pani od svych muzskych protéjskl u prileZitosti
Mezinarodniho dne Zen. Naopak pro déti pfipravil Klub senior( Staré
Stoddlky darek v podobé karnevalu ve Spolkovém domé. Spidermani

i spanilé princezny si uzivali spoustu zabavy, bohatou tombolu,

a kdyz pfislo na Helcino Sladké mameni, pafili UpIné vsichni. V dalSim
tydnu se citelné ochladilo. To vSak nevadilo détem z mistnich skol, které
se opét po roce zUcastnily workshopu Necvakejte, fotte, a ani nasim
seniortim, kterym se v ramci Retrokavarny predstavilo Vééné mésto —
Rim. Za UG¢asti pana starosty bylo otevieno nové ortodontické pracoviété
v Novych Butovicich a samospadem pokracovaly dilnicky a dny
otevrenych dvefi na nasich zékladkéch. Se tfetim breznovym tydnem

se pomaloucku zacaly vracet jarni teploty, svatek oslavili vSichni Pepové
a Josifci a zejména Svétlana, ktera s sebou ve Ctvrtek v deset hodin

a jednu minutu dopoledne pfinesla prvni jarni den. Pfi této pfileZitosti
byly babicky ze tfinactky obdarovany kytickou petrklicd, kterou jim
osobné predal v Lukasi pan starosta. O vikendu probéhl jiz podesaté

v Komunitnim centru svatého Prokopa jarni bazar détského obleceni,
bot, sportovnich potreb a také hracek. Bfezen se pomalu blizil k zavéru,
jesté jsme stihli zvelebit svoje okoli pod vlajkou akce Uklidme Cesko

a nezbyvalo nez se tésit, co nam naserviruje april.

i3

Jak to bylo

Andrea Rickovd

Duben v televizi
13. Necvakeijte, fotte!

14. Den ucitelt v Praze 13

15.Smrtna nedéle s Lucinkou

16. Malované Stétcem a Site
jehlou

DVB-T - 21.kanal  Lukas

tvi3.cz

www.prahal3.cz

&Nl (Uradu a méstské ¢asti

>Q) Zapis do prvnich tfid
U Termin zépisu do prvnich tfid zakladnich skol Prahy 13
m pro $kolni rok 2025/2026 byl stanoven na €tvrtek 3. dubna
od 13 do 18 hodin a na patek 4. dubna od 13 do 17 hodin.
Aplikace pro pfihlasovani déti bude v zakladnich Skolach zpfistupnéna
pfiblizné dva tydny predem.

Zapis do ZS Luziny se pro skolni rok 2025/2026 nekona
Zakladni Skola Luziny, Praha 5, Travnickova 1743 neporada
pro Skolni rok 2025/2026 zépis do 1. ro¢niku pro Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potrebami. Dlivodem je naplnéni kapacity uceben
a také naplnéni kapacity vzdélavaciho oboru Zakladni skola specidini.
Véra Kozohorskd, reditelka skoly

Zapis do matefskych skol
Termin odevzdani vyplnénych prihlasek pro prijeti k predskolnimu
vzdélavani byl pro Skolni rok 2025/2026 stanoven na utery 6. kvétna
od 13 do 17 hodin. Skolskym obvodem pro véechny matefské $koly
MC Praha 13 je celé Gzemi méstské ¢asti. Z toho vyplyva, ze viechny
matefské skoly MC Praha 13 jsou spadové. Dité s mistem trvalého
pobytu v Praze 13 ma pfi prijimani pfednost. Povinnost pfihlasit
dité k pfedskolnimu vzdélavani maji zakonni zastupci, jejichz dité
do zacdtku Skolniho roku dovrsi 5 let. Podrobnéjsi informace véetné
moznosti predem si vyplnit potfebné dokumenty je mozné ziskat
na internetovych strankdch jednotlivych materskych skol. Aplikace
pro prihlasovani déti bude v materskych skoldch zpfistupnéna priblizné
dva tydny predem. Jan Safir, vedouci odboru skolstvi
Ridiéské prakazy
Standardni Ihdta pro vydani nového fidi¢ského prikazu je 20 dn(.
V Praze tuto agendu zajistuje vyhradné& Magistrat hl. m. Prahy.
na adrese: Na Pankraci 1685, Praha 4 (administrativni budova
Business Centre VySehrad), tel. 236 005 490. K navstévé prepazky
registru Fidi¢d se mlzete objednat také pres internet (https://praha.eu)
a rezervovat si termin odbaveni dle vasich ¢asovych mozZnosti.
O ridic¢sky prikaz si ale mUzZete snadno zazadat také on-line
na Portalu dopravy (https://portaldopravy.cz/. Je tfeba mit platny
doklad totoZnosti. Do Portalu dopravy se mUzete prihlasit pomoci
prostfedkl Identity obc¢ana (napf. bankovni identity nebo Mobilniho
klice eGovernmentu). -red-

Terminy uzavérek jednotlivych vydani zpravodaje STOP jsou nasledujici:

(v zavorkach je uvedeno, kdy dané cislo vychazi):
kvéten - 14. 4. (2. 5.), ¢erven - 12. 5. (30. 5.),

zafi - 11. 8. (29. 8.), fijen - 8.9. (26.9.),

listopad - 13. 10. (31. 10.), prosinec - 10. 11. (28. 11.)
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Prima linka
B Pane starosto, pro¢
zastupitelstvo schvaluje rozpocet
aZ v bfeznu a jakeé jsou letosni plany
pro nasi méstskou ¢ast?
Schvalovani rozpoctu méstské
Casti je zavislé na terminech
schvdleni statniho rozpoctu
a nasledné rozpoctu hlavniho
mésta. Je to postupny proces,
ktery nelze nijak urychlit. Jednani
zastupitelstva méstské ¢asti se
konaji pravidelné kazdé
tfi mésice, takze pokud nenf
moznost rozpocet schvalit
v prosinci, schvaluje se v breznu
a méstskd cast prvni mésice
nového roku pracuje v rezimu
tzv. rozpoctového provizoria.

Je to standardni postup ve vSech
méstskych ¢astech Prahy a také
v dalSich méstech a obcich.

Na letoSnim prvnim jednani

v roce 2025 zastupitelstvo

Prahy 13 odsouhlasilo ndvrh
vyrovnaného rozpoctu

ve vysi 567,1 mil. K¢.

Investice budou mifit
predevsim do skolstvi, Zivotniho
prostredi, revitalizaci verejného
prostoru a péce o seniory.
Dlouhodobé se nam dafi vie
financovat bez jakychkoliv Gvérd
a méstskou ¢ast nezadluZovat.
Tohoto faktu si velmi cenim,
nechceme zatéZovat budouci
generace Uvery.

Vedle standardnich nakladl
méstské ¢asti, jako jsou provozni
naklady na vykon statni spravy
a samospravy, peclivé planujeme
vydaje na provoz deseti zakladnich
a dvaadvaceti matefskych skol,

udrzbu a revitalizaci zeleng,

parkd, détskych hrist i vefejnych

sportovist. Rozpocet zahrnuje

také podporu Domu déti

a mladeze, Kulturniho domu

Mlejn, Domu pro seniory

a Stfediska socidlnich sluzeb

Prahy 13, soustredime se

predevsim na budouci udrzitelny

rozvoj nasi méstské casti.

Letos bude dokoncena pfistavba

péti novych tfid v Zakladni

gkole Mezi Skolami, abychom

i v dalSich letech méli dostate¢nou

kapacitu v zakladnich i materskych

Skolach pro vsechny déti

s trvalym bydlistém v Praze 13,

a ve vystavbé je také zcela

nova materska skola. Zahdjena

byla dalsi etapa revitalizace

centralniho parku, pfipravujeme

kompletni rekonstrukci kuchyné

v jedné ze zakladnich Skol.
Chystame také nové bytové

jednotky pro pedagogy s cilem

zajistit co nejlepsi podminky

pro ucitele, bez kterych Skoly

nemohou poskytnout kvalitni

vzdélavani. Nasim cilem je

méstskou ¢ast neustdle rozvijet

a strategicky planovat, tak
aby Praha 13 byla stéle dobrou

i adresou a véem se zde Zilo

co nejlépe.

B Budou se letos konat nami
oblibené akce jako Bezpecna
tfinactka, ¢arodéjnice a koncert
v parku?

Ano, velmi rad touto cestou

i zvu vsechny obyvatele na tradi¢ni
i verejné akce, které se nam

kazdoroc¢né dafi nejen
organizovat, ale také postupné
rozvijet. Prvni je Bezpecna
tfinactka aneb Bezpecnost
zajisténa, ktera se kond 23. dubna
na Slunecnim ndmésti. Akci

i pfipravujeme vice nez dvacet let
i akazdym rokem se zde prezentuji

slozky integrovaného zachranného
systému, policie, armady,
zachranar, letistni techniky

a mnoha dalSich organizaci,

které se staraji o bezpeci nas
vsech. Jde o nejvétsi prehlidku

¢ skvélého vybaventi jednotlivych
¢ slozek, které si véichni mohou

na vlastni oci prohlédnout
a nékteré i vyzkouset, a protoze
letos slavime 80 let od ukonceni
druhé svétové valky, ceka vsechny
Ucastniky i prekvapeni.

Srdecné vas zvu také

¢ na symbolické paleni ¢arodéjnic

do Centralniho parku, kde se
budou konat i dalsi akce béhem
celého roku, véetné Koncertu
pro park. Snazime se v nasi
méstské Casti organizovat

co nejzajimavéjsi akce, abychom
podpofili komunitni setkavani

. pFimo zde a nemuseli jezdit

za zabavou do jinych ¢asti Prahy.

Tésim se na osobni setkani s vami
a preji pfijemné jaro

Ing. David Vodrazka

starosta Prahy 13

-/
@’ch VHfe ——

Slunecni namésti 13

158 00 Praha 13

. 235 011 212 nebo
235011 202

¥ vodrazkad@prahal3.cz

© @ www.prahal3.cz
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Uzdavérka pristiho cisla: 14. 4.
Distribuce: 2. 5. -9. 5. 2025

URAD MESTSKE CASTI PRAHA 13

Sluneéni namésti 2580/13
158 00 Praha 5
Ustfedna: 235011 111
Bezplatna informacni
linka: 800 130 000
Informace: 235 011 144
235011228
dotazy@prahal3.cz

El. podatelna:
epodatelna@prahal3.cz
Webové stranky uradu:
www.prahal3.cz

KLUBY ZASTUPITELSTVA
MCPRAHA 13

ANO 2011
drabekm@prahal3.cz
prahal3@anobudelip.cz
http://prahal3.anobudelip.cz

Obcanska demokraticka strana
ticha.ludmila@seznam.cz
www.odsprahal3.cz

Praha 13 Sobé
Pavel Podzemsky
pavel.podzemsky@email.cz

SEN 21 a Spolecnost proti
developerskeé vystavbé

v Prokopském udoli
Vojtéch Nitra
vojtechnitra@gmail.com

SPD, Trikolora a nezavisli
kandidati pro Prahu 13

Vladimira Bondarenkova
vladimira.bondarenkova@seznam.cz

Spolecné pro Prahu 13 (TOP 09)
praus.petr@gmail.com
www.top09.cz/regiony/praha/
regionalni-organizace/praha—13
Zeleni a Pirati pro 13

Tomas Murndk
www.zeleniapiratiprol3.cz
tomas.murnak@pirati.cz

www.prahal3.cz
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INFORMACE Z RADNICE

DUBEN 2025

FZUS Hamu Stodulky pfijima nové zaky

Fakultni zakladni skola Stodlky vas srde¢né
zve na den otevienych dvefi, ktery se kona

ve stfedu 9. dubna 2025 od 14 do 18 hodin

v ulici K Brance 72, Praha 5 - Stod(lky.

0Od 22. do 28. dubna 2025 probéhnou
prijimaci talentové zkousky ke studiu

na zékladni umélecké skole. Jednd se o jedinou
Skolu svého druhu na Gzemi Prahy 13.

Zaklady uméleckého vzdélavani zde poskytuiji
zkuseni pedagogové, ktefi jsou zéroven
aktivnimi umélci. Vyuka v jednotlivych oborech
probihd formou individualniho a skupinového
vyucovani. Jeho koncepce je navrZena tak,

aby dala moZnost vyniknout nejen tém
nadanym, ale UplIné vSem, ktefi o hudbu,

hrani na néjaky nastroj Ci zpév, tanec

a herectvi projevi opravdovy zajem.

Skola se zamé&fuje také
na zaky se specifickymi m
vzdélavacimi potfebami. ZUS Stodﬁ]]{y
Talentové pfijimaci

zkousky na Hudebni obor se budou konat

v hl. budové FZUS, K Brance 72/2

i ©22-24. dubna od 14.00 do 18.00

¢ 25. dubna od 14.00 do 16.00

¢ 28. dubna od 14.00 do 18.00

Talentové pfijimaci zkousky na Literarné-
-dramaticky, Vytvarny a Tanecni obor se budou
konat v ZS Kuncova, Kuncova 1580

e 22.-24. dubna 2025 od 14.00 do 18.00

e 25. dubna 2025 od 14.00 do 16.00

Na prijimaci zkousky se prosim prihlasujte

on-line na www.zuspraha5.cz.  Veronika Chudobovd

Oslava Dne Zemeé

Prijméte srdec¢né pozvani na tradi¢ni oslavu
Dne Zemé v Centrélnim parku, ktera bude
zahajena spolecnou vysadbou stromu -
dubu na hrazi Stodlleckého rybnika.

Akce se kona v Gtery 22. dubna od 9.30

do 13.00 a je uréena zejména predskolnim
détem a malym skoldklm z prvniho

stupné ZS, ale i iroké vefejnosti. V letodnim
roce budeme mit stanovisté zamérena
zejména na fisi zvitecich smysl@. U¢astnici
se dozvi, pro které zvite je jaky smysl
dalezity k preziti, komunikaci, lovu, orientaci
v prostredi. Dozvédi se, co nejvice chutna
netopyrtim, a dostanou se pod hladinu
rybnika. Déti si vyzkousi rizné skladacky,
hry a soutéze.

Akci porada méstska ¢ast Praha 13
a odbor Zivotniho prostredi, v rdmci mistnf
Agendy 21, ve spolupraci s Lesy hl. m.
Prahy, s DDM Prahy 13, pobockami méstské
knihovny v Praze LuZiny a Stodulky,
organizaci Ceson, panf Strakovou a také ve
spoluprdci s Gymnaziem mezinarodnich
a verejnych vztah( Praha, s.r.o., a dalsimi.
Z4stitu nad akci prevzala mistostarostka

Marcela Plesnikova. Eva Berdnkovd

Odbér zeleniny
v Prokopce

Komunitni zahrada Prokopka na Velké
Ohradé z(stava i letos odbérnym

mistem KPZky (komunitou podporované
zemédélstvi). Stante se ¢leny KPZky

a zajistéte si pravidelny prisun lokdlné
vypéstované zeleniny z blizké farmy
Jednorozec u Trebotova. Odbér probiha

na zahradé kazdy tyden od kvétna

do listopadu. K dispozici jsou rlizné velikosti
podild (cena od 340 K¢/tyden) nebo Ize
sdilet jeden podil ve dvojici kazdych 14 dnd.
Zelenina je sezonni, v bedynkach je vzdy to,
co zrovna na farmé uzrava. Do péstovani se

www.prahal3.cz

muZete zapojit i pfimo v rdmci dobrovolnych
brigdd. Farma porada také slavnosti,
kde mdZete poznat své farmare. Pokud
byste méli zdjem se do KPZky zapojit nebo
potfebujete vice informaci, ozvéte se
prosim na info@zahradaprokopka.cz.

2a spolek Pro kofinky Tereza Kaiserovd

Modré hodiny

v Globusu

KLIDNEJSi NAKUPY NEJEN
PRO AUTISTY A JEJICH RODINY

Hypermarket Globus Praha-Zli¢in zavadi

Modré hodiny - specialni ¢as urceny

pro zakazniky s poruchou autistického

spektra a dalsi osoby se zvySenou

senzorickou citlivosti. BEhem téchto

hodin je vypnuta hudba i hlaseni

a ztlumeno osvétleni i zvuky pokladen.

Pripraveny jsou i pfehledné mapy

prodejny a ndvodné piktogramy

na podlaze. Vytvarime klidnéjsi nakupni

prostredi pro vsechny. Kazdé utery

od 15 do 17 hod. v hypermarketu Globus

Praha-Zlic¢in. Aktivita probiha pod zastitou

spolku ADAM - autistické déti a my.
PN

Globus

==

walisfild el mmy

Pozvanka
na jarni floristiku

Méstska ¢ast Praha 13 goA

srdec¢né zve seniory

z Prahy 13 na vlastnorucni

vyrobu jarnich dekoraci, kterd se bude

konat v obFadnf sini UMC Prahy 13 v ttery

15. dubna 2025 od 11.00 hod. Zajemci

se mohou hlasit od 7. dubna 2025

do naplnéni kapacity na tel. 235 011 451

nebo 235 011 625. Akce se bude konat

pod zastitou starosty méstské ¢asti

Praha 13 Davida Vodrazky v rdmci

Koncepce rodinné politiky MC Praha 13.
Kldra Foudovd
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VELIKONOCN| BOHOSLUZBY

KRIZOVA CESTA
V prvnim brfeznovém tydnu zacala kifestanim
postni doba: Ctyficet dni stfidmosti, modlitby
a zajmu o druhé, kdy se pfipravujeme
na Velikonoce (odtud latinsky Quadragesima
- Ctyricitka). A hned prvni den, na Popelecni
stfedu si nechdvame udélat na cele znameni
popela. Docela drsné i vtipné zaroven nam
vsem - velkym i malym, silnym i slabym,
Uspésnym i nelspésnym - pfipomina nasi
pomijivost, kfehkost a smrtelnost: ,,Prach
jsi a v prach se obratis” rika bez obalu Bible.
Ta popelavd Spina na nasem jinak hrdém cele
neomylné relativizuje nas solidni zevnéjsek,
déla si legraci z nasich ddstojnych masek,
rozmazava nas plasobivy make up. Ale také
se zarezava pod kUzi, vola ,dovniti“ do srdce,
abychom prestali hlavné ,hrat navenek” -
a radéji se vratili zpatky ke skutec¢né
pravdivosti. Pfed Bohem, pfed druhymi lidmi
i pred sebou samymi. Pravda totiZ osvobozuje,
zatimco lez zotrocuje. A my bychom radi
slavili Velikonoce jako svobodni lidé.

A jesté jeden zvyk patfi neodmyslitelné
k postni dobé a k cesté vstric Velikonocim:
krizova cesta. Mnohokrat byla namalovana,
zachycuji ji stfedovékeé i barokni pasijové hry,

vzniklo o ni nékolik
mistrovskych film.
I'v nasich
stodlleckych
kostelich sv. Jakuba
a sv. Prokopa ji
najdete na starych
nebo novych
obrazech. A kazdou
nedéli odpoledne
ted mlzZete nékde
v okoli potkat
na prochazce
skupinu lidi,
mladych, senior(,
rodi¢l s détmi
a kocarky, vozic¢kara
i jejich pomocnik( -
jak nesou stary kfiz, ¢as od Casu se zastavi,
pokleknou a modli se, zpivaji. Jsou to sousedé,
krestané, mistni lidé ze stodtlecké farnosti.
Spolecné prochazeji Jezisovu velikonocni
kfizovou cestu: od soudu pred Pilatem
pres utrapy, vinu nenavist i zablesky lidskosti
pfi jeho cesté s kiizem na Golgotu aZ po
ukrizovani a tichy pohreb v zahradé
za Jeruzalémem. Nehrajeme pouli¢ni divadlo
a ani nechceme provokovat nebo strhavat

VELIKONOCNI BOHOSLUZBY

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.

KOSTEL SV. JAKUBA ST. VE STODULKACH

Kvétna nedéle — 13. dubna
8.00, 10.00 a 18.00 hod.
—mse sv. s prlivodem s ratolestmi

Zeleny ctvrtek — 17. dubna
17.00 hod. — mSe sv. na pamdatku Vecere
Pané s umyvanim nohou

Velky patek — 18. dubna
10.00 hod. — KfiZova cesta
17.00 hod. — Velkopatecni obrady

Bila sobota — 19. dubna
20.30 hod. — Velikonoc¢ni vigilie

Nedéle Zmrtvychvstani Pané — 20. dubna
8.00 hod. — m3e sv. s zehnanim pokrma
10.00 hod. — m3e sv. s Zehnanim pokrm0

Velikono¢ni pondéli — 21. dubna
10.00 hod. — m3e sv.

KOSTEL SV. PROKOPA

Kvétna nedéle — 13. dubna
9.00 hod. — mse sv. pro rodiny s détmi
s priivodem s ratolestmi
11.00 hod. — m3e sv. s prlivodem
s ratolestmi

Zeleny ctvrtek — 17. dubna
19.00 hod. — mSe sv. na pamdtku Vecere
Pané s umyvanim nohou
23.00 hod. — spole¢né bdéni v getsemanské
zahradé se sedmi ¢tenimi
z Janova evangelia,
getsemanska zahrada
je oteviena pro modlitbu
po celou noc

Velky patek — 18. dubna
12.00 hod. — KFfiZova cesta
15.00 hod. — Velkopatecni obrady

Bila sobota — 19. dubna

BoZi hrob je otevren pro modlitbu
po cely den

20.30 hod. — Velikono¢ni vigilie

DUBEN 2025

pozornost - nic halasného. Jen chceme tise
v nasi krajiné a v nasem Case zahlédnout

kroky Krista Pana, ktery- dnes stejné jako
tenkrat- nese na svych ramenou kfiz nasich
trapeni, bloudéni, zrady i bezradnosti.
KvUli nam je nese, abychom Zili. KfiZzové cesta
konci vitézstvim Zivota. At i vdm vSem pfinesou
leto$ni Velikonoce tuto radost, svobodu
a nadéji. Ze srdce vam to preji!

Jan Kotas, stodiilecky fard¥

Nedéle Zmrtvychvstani Pané — 20. dubna
9.00 hod. — m3e sv. s Zehnanim pokrma
11.00 hod. — mse sv. s Zehnanim pokrm(

Velikono¢ni pondéli — 21. dubna
11.00 hod. — mse sv.

CiRKEV BRATRSKA

(Mukarovského 1986, stanice metra Luka)

Nedéle vzkfiseni — 20. dubna
10.00 hod. — bohosluzba vzkfiseni

RECKOKATOLICKY CHRAM

SV. KRIZE A SV. HELENY

(pfi Zeleznicni trati u viaduktu nad stanici
autobusl ¢. 142, 380 — Bily Beranek)

Kvétna nedéle — 13. dubna
(ve staroslovénsting)

Nedéle vzkfiseni — 20. dubna
(v ukrajinstiné) s posvécenim pokrmu

Déle kazdou nedéli od 9.00 hodin stfidavée
v ukrajinstiné a ve staroslovénstiné.

www.prahal3.cz
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Rozpocet na rok 2025

Zastupitelstvo Prahy 13 schvalilo rozpocet na rok 2025. Na prvnim
jednani v roce 2025 odsouhlasilo ndvrh vyrovnaného rozpoctu ve vysi
567,1 mil. K&. Investice budou mifit predevsim do Skolstvi, Zivotniho
prostredi, revitalizaci vefejného prostoru a péci o seniory.
,Dlouhodobé se nam dafi vse financovat bez jakychkoliv Gvér(
a méstskou ¢ast nezadluzovat. Tohoto faktu si velmi cenim, nechceme
zatéZovat budouci generace Uvéry. Investovat se bude predevsim
do skolskych zafizeni, Zivotniho prostredi, péce o seniory a revitalizace
verejného prostoru,” Fekl starosta Prahy 13 David Vodrazka.
Celkové prijmy ve vysi 567,1 mil. K¢ tvori prijmy danové, nedarové
a transfery.
¢ Transfery ze statniho rozpoctu ¢ini 50,9 mil. K¢
¢ Transfery od HMP ve vysi 358,6 mil. K¢
o Celkové vlastni pfijmy méstské ¢asti pro rok 2025 jsou navrzeny
ve vysi 104,9 mil. K¢ (danové prijmy 97,3 mil. K¢ a nedanové prijmy
ve vysi 7,6 mil. K¢).
Vydajova stranka rozpoctu ve vysi 567,1 mil. K¢ zahrnuje vydaje
neinvesti¢ni, investicni a rozpocty prispévkovych organizaci.
Objem neinvesti¢nich vydaji dosahuje v ndvrhu rozpoctu na rok 2025
vyse 531,4 mil. K&. Jsou uréeny na vykon ¢innosti souvisejicich
s provozem Uradu a s vykonem statni spravy.

Kompletni rozpocet naleznete www.prahal3.cz. Lucie Steinerovd

Veiejné projednani -:
.y
efejné projednani -
Dne 19. biezna 2025 probéhlo v obfadni sini radnice MC Praha 13
verejné projednani investicniho zaméru na vybudovani pumptracku
v Centralnim parku Prahy 13. Jednani se zucastnil zdstupce spolecnosti
Marosana Workxxx specializujici se na navrhy a vystavbu pumptrackd
a dalsich bike orientovanych sportovist, pan Filip Majkus, spolu
s autorem navrhu pumptracku, panem Martinem Bendou, ktefi navrh
projektu podrobné predstavili.
V druhé &asti verejného
projednani, ktera byla
pridana na Zadost Magistratu
hl. m. Praha, vystoupil
architekt pan Vaclav Valtr,
ktery prezentoval 6. etapu
revitalizace Centrainiho
parku Prahy 13, zavére¢nou
fazi tohoto rozsahlého projektu. Revitalizace zahrnuje probirku
porostu a odbahnénf jezirek, terénni Gpravy, instalaci osvétleni, Upravy
hospodareni' s destovou vodou, vytvoreni nového vodniho prvku,
doplnéni mobilidte a sadovych Upray, véetné vysadeb strom(
a trvalkovych zdhond.
Vice informaci z verejného projedndani naleznete na nasich webovych
strankach MC Praha 13.

Aneta Cecdkovd, mistni Agenda 21

Dobrovolni hasici
ve Stodulkach maji novy viz

Zbrusu novou hasi¢skou cisternu predal starosta David Vodrazka
jednotce sboru dobrovolnych hasi¢l ve Stodalkach. Méstské casti se
podafilo ziskat dotace a poftidit dobrovolnym hasicdm zcela novy viiz

za 8 miliond korun. ,,Prace dobrovolnych hasicl je pro nasi méstskou
Cast nenahraditelna a jsem rad, Ze se nam podafilo pofidit zcela novou
cisternu s veskerym modernim vybavenim. Odvadéji velmi zasluznou
praci nejen pfi pozarech, ale pomahaji pfi rGznych nehodach, pfirodnich
kalamitach, pfi verejnych akcich a také vzdélavaji mladez. Zaslouzené jim
patfi obrovské podékovani,” fekl starosta David Vodrazka.

Garaz hasicské zbrojnice v Tlumacovské ulici ted zdobi nova Scania
pro Sesticlennou posadku, kterd je vybavena motorem s maximalnim
vykonem 368 kW/1900 ot/min. a automatizovanym robotickym
fazenim. Je maximalné uzplUsobena pohybu po mésté i v terénu a nadrz

Jubileum gymnazia

Ve Ctvrtek 6. brezna 2025 se v kulturnim domé Mlejn v Praze
konala slavnostni oslava k 30. vyro¢i zaloZzeni Gymnazia Jaroslava
Heyrovského. Akce se zUcastnilo vedeni Skoly, soucasni i byvali
zameéstnanci gymnazia a rovnéz starosta méstské casti Prahy 13
David Vodrazka. Slavnostni moderovany program, ktery pripravili
ucitelé ve spolupraci s vybranymi zaky vyssiho i nizsiho gymnazia,
byl bohaty a pestry. Divaci méli moznost zhlédnout recitacni

a dramaticka vystoupeni, tanecni Cisla, vzpominkové videoprojekce
absolventd skoly i chemické a fyzikalni pokusy. Mezi jednotlivymi
body programu vystupoval skolni pévecky sbor HeyVoice pod
vedenim profesorky Zemanové, ktery svym zpévem dodal oslavé
slavnostni atmosféru.

www.prahal3.cz

pojme az 4 000 litrd vody. Novy vz prevzal velitel jednotky Sboru
dobrovolnych hasi¢( Stod(ilky Roman Michl. Na tzemi MC Praha 13
funguji dvé jednotky dobrovolnych hasicl, JSDH Stodlky a JSDH

Trebonice, ve kterych slouZi 30 dobrovolnych hasicd. Lucie Steinerovd

Po ukonceni
oficidlniho programu
nasledovala
neformalni ¢ast
vecera, kdy si
pritomni mohli

popovidat, : :

3],

AL

zavzpominat

na spolecné chvile
a také ochutnat vyborné obcerstveni, které pro tuto prilezitost
pripravily pani kucharky ze skolnf jidelny. Oslava 30. vyroci zaloZeni
Gymnazia Jaroslava Heyrovského byla nejen pfileZitosti k pfipomenuti
vyznamného milniku v historii Skoly, ale také k setkani a sdileni radosti

mezi vdemi, ktefi jsou s gymndaziem spojeni. Michaela Janeckovd
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Vystava Grant Prahy

Vystava Grant Prahy vznikla u pfileZitosti 30. rocniku soutéze Czech
Press Photo. Autory fotografii jsou renomovani cesti fotografové.
Vystava méla svou premiéru na Marianském namésti v Praze 1,
kde ji osobné zahdjil primator Prahy Bohuslav Svoboda.

LVystava predstavuje unikdtni kroniku promén Prahy, kterd nam
davd moZnost pripomenout si nejen architektonické promény mnoha
mist, okamzZiky bézného Zivota. Fotografie jsou nezaménitelnym
umeéleckym prvkem, ktery dokumentuje fakta i emoce. Vazim si
moznosti, Ze tuto vystavu mohou vidét ndvstévnici radnice nasi
méstské Casti bez nutnosti cestovat do centra, snazime se prinaset
kvalitni uméni do verejnych prostor Prahy 13 a diky Czech Photo
se to dari,” rekl starosta David Vodrazka.

Grant Prahy je soucasti kazdoro¢né udilené druhé hlavni ceny
- jedna se
o ro¢ni tvarci
stipendium
na monitorovani
promén Prahy.
Ocenéného
autora vybira
osobné
primdtor
hlavniho
! mésta Prahy
na doporuceni mezinarodni poroty a diky vzniklym fotografiim ziskava
hlavni mésto jedinecny pohled na metropoli zachycenou z rdznych
tematickych Uhld i na jeji podobu postupem ¢asu.

,Soutéz Czech Press Photo prezentuje nejlepsi novinarské fotografie
jiz 30 let. Kazdy uplynuly rok nejviditelnéji charakterizuje vitézny
snimek Fotografie roku a Grant Prahy, ktery vybira osobné primator.
Jsem rada, ze prehled vsech grantovych praci ve venkovni galerii nyni
mohou vidét jak Prazané, tak zahrani¢ni navstévnici. Praha ma mnoho
podob, a pokud je zachycuji nasi nejlepsi fotografové, vznika velmi
cenny material pro budoucnost. Dékujeme Praze za dlouhodobou
podporu tohoto projektu,” uzavird Veronika Souralova, reditelka
Czech Photo.

Lucie Steinerovd

MDZ se seniory

Parkety ve Spolkovém domé opét ozily. Tentokrat to bylo v Utery
4. bfezna, kdy se stodllecky sal zaplnil nasimi seniorkami, které
sem prisly oslavit Mezinarodni den Zen. Vedle obcerstveni na né ¢ekal
i Zbynék Pastrnak,
ktery rozezvonil
Spolkovy diim
svou hrou
a zpévem,
¢imz tak podtrhl
prijemnou
atmosféru tohoto
svatecniho
odpoledne.
Akci zahajil
starosta trinactky
David Vodrazka - spolecné se zastupiteli rozdali vSem Zenam v sale
kvétinu a poprali jen to nejhezci k jejich nadchdazejicimu svatku.

Kristyna Rickovd

KALEIDOSKOP
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Otevieni nové ortodoncie

Starosta Prahy 13 David Vodrazka slavnostné otevrel nové ortodontické
pracovisté v Novych Butovicich spolecné s vedenim holdingu AKESO,
v Cele se Sotiriosem Zavalianisem. Zdravotnicky holding AKESO, ktery
provozuje AKESO POLIKLINIKU v Bucharové ulici, neustale rozsifuje
kapacity dalSich odbornych ordinaci v Praze 13 a vedeni méstské ¢asti
,Jsem rad, Ze se v nasi méstské ¢asti podafilo rozsifit dostupnost
Spickové zdravotni péce. Nové ordinace v AKESO POLIKLINICE
jsou dUkazem, Ze jeji vedeni pruzné reaguje na potreby pacient(
a shazi se jim poskytovat kvalitni a dostupnou zdravotni péci
s lidskym pristupem,” fekl starosta David Vodrazka a dodal: , Kvalitni
zdravotni péce patii k zdkladnim potfebam kazdého ¢lovéka a ndm se
dlouhodobé dafi maximalné rozsifovat zdravotni sluzby tak, aby nasi
obcané nemuseli k Iékaflim dojizdét na druhou stranu Prahy. Za to patfi
vsem lékarlim i zdravotnickym zafizenim v Praze 13 velké podékovani.”
,Nasim cilem vzdy bylo budovat zdravotnicka zafizeni,
kde pacienti najdou r :H
Sirokou skdlu odbornikd ¥ 1 |
pod jednou stfechou. \ | B
AKESO POLIKLINIKA
opét potvrdila svou
roli moderniho
poskytovatele zdravotni
péce, ktery neustdle
inovuje a rozsifuje své
sluzby. V&¥im, Ze nové e o8 i ey
pracovisté ortodoncie bude pro pacienty velkym pfinosem a pomUze
jim dosahnout krasného a zdravého usmeévu,” uvedl Sotirios Zavalianis,
majitel zdravotnického holdingu AKESO.
Nova ordinace ortodoncie zacala dospélym i détskym pacientim
nabizet moderni technologie v 1é¢bé nepravidelného postaveni zubl
a Celisti véetné fixnich aparatd, neviditelnych rovnatek a dalsich
$pickovych metod. ,Vytvorili jsme prostor pro individuaini péci
s vyuZitim nejnovéjsich léc¢ebnych postupd. Diky spojeni se stavajicim
zubnim oddélenim mame k dispozici jak nejmodernéjsi technologie,
tak i zazemi pro komplexni péci o pacienta,” uvedla Sandra Hlinovska,
vedouci lékarka ortodoncie.

AKESO POLIKLINIKA se i nadale rozviji a kromé ortodoncie rozsirila
také kapacity stavajicich odbornych pracovist. Kratké objednaci terminy
mohou pacienti vyuzit napriklad u praktického Iékare pro dospélé,
na neurologii, ortopedii, chirurgii, gynekologii, fyzioterapii nebo
v ordinaci estetické dermatologie, ktera disponuje digitalnim
dermatoskopem pro detailni diagnostiku koznich onemocnéni.
Aktudlné se ve Stodulkach pripravuje nové pracovisté - NEOKLINIKA
- moderni zdravotnicky komplex se Sirokym spektrem preventivni,
diagnostické a terapeutické péce pro déti i dospélé. Lucie Steinerovd

www.prahal3.cz
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Erasm

S+

V letodnim gkolnim roce byla ZS Klausova

schvélena participace na projektu Erasmus+.
V pristich dvou letech tak nase zaky cekaji
vyjezdy do nékolika partnerskych zemi - Itlie,
Rumunska, Spanélska a Turecka. Cely dvoulety
projekt jsme zahdjili ucitelskym vyjezdem
do Rumunska, kde jsme stravili prijemné
dny pripravami na jednotlivé mobility,
preddvanim pedagogickych zkusenosti
a vzajemnym sdilenim ndpad(, jak dosahovat
vytycenych cilll projektu. Mezi témi jsou
napriklad kulturni obohaceni, seznameni
s tradicemi, sdileni prostfednictvim dialogu,
rozsiteni slovni zdsoby, identifikace rozdil{
a podobnosti ndrodnich jazykd, zvykd a tradic,
ale i rozvoj kritického mysleni, schopnosti
formulovat a obhdjit svllj nazor a v neposledni
fadé ziskani kulturniho a geografického
povédomi v evropském prostoru. Program byl
velmi pestry a prinosny. Kromé usilovné prace
jsme poznali také region severovychodniho
Rumunska, jeho architekturu, pfirodu
a kulturu. Nasi Zaci pracuji na projektech, plni
Ukoly a chystaji se na privitani zahranicnich
student( u nds na Klausovce v kvétnu 2025.
Za Z$ Klausova Anna Stiry, Lucie Petrova a Petr Neuvirt

Srdce na
spravném misteé

V rdmci dosahovani ScioCild: Kondm

spolecenské dobro a stavim se zlu a Umim

se 0 sebe postarat v kazdodennim Zivoté nase
déti zorganizovaly Jarmark pro rodice a pratele
Skoly. Vybraly penize, nasledné porovnaly
naklady a vysledny zisk se rozhodly vénovat
pomoci druhym. Utulku pro opusténa a tyrana
zvitata Voriskov a nadaci Dobry andél poslaly
déti celkem 5 852 K¢. Déti prokdzaly svou
finan¢ni gramotnost, ale také dokazaly, Ze maji
srdce na dlani! Michaela Klokoénikovd, ScioSkola

www.prahal3.cz

Svétova kuchyné

Letosni unor se proménil v jidelné Chlupovky
v cestu kolem svéta. V prvnim Unorovém
tydnu jsme ochutnavali speciality vybranych
evropskych statl. Dali jsme si tak napfiklad
rakouské Specle, alpsky Germknaodl

s vanilkovou omackou nebo slovenské halusky.
Po jarnich prazdninach jsme se vydali jesté

dal. Zacali jsme ochutnavkou feckého marenga

z kréli¢iho masa a pak jsme si odskocili

do Austrélie na klokani gulds. Poté nas pani
kucharky vzaly do Itdlie na téstoviny se
syrovou omdackou a pohankové rizoto.

Ve Stfredomorské oblasti jsme jesté den
zUstali a dali jsme si kebab v pita chlebu

se zeleninou. V Uplném zavéru tydne jsme
vyrazili za ocedn na fishburger a livance

s javorovym sirupem. V poslednim tydnu
jsme se rozjeli doslova po celém svété.

V pondéli jsme ochutnali marockou kuchyni,
v Utery Svédské masové kulicky a Kroppkakor
(pInéné knedliky), ve stfedu jsme si dali rybu
v Upravé bézné pro cinskou kuchyni, ve ¢tvrtek
berlinsky fizek a bavorské vdolecky a svou

: cestu po svété jsme zakoncili ochutnavkou
i kureciho masa s bliny. V rdmci Gnora jsme méli

moznost ochutnat znama jidla v neznamych
Upravach, ale i zcela nové pokrmy. Vérime,
Ze nékterd z ochutnanych jidel se stanou
stalicemi naseho jidelnicku a panim
kucharkam patfi za tuto akci velky dik.

Hana Pevnd, FZS prof. 0. Chlupa

Chemicka
olympiada

V pondéli 3. bfezna 2025 se nase skola,
FZS Mezi Skolami, opét stala centrem
chemickych znalosti, kdyZ hostila obvodni
kolo Chemické olympiddy. Této soutéze se
zUcastnili nadani Zaci ze zakladnich $kol
a osmiletych gymnazii z Prahy 5 a Prahy 13.
Do obvodniho kola se letos probojovaly i dvé
nase zakyné - S. Kalcikova a S. Ondrejcekova
a mezi zaky zakladnich skol se divky umistily
na 2. a 3. misté. S. Kal¢ikova se navic celkové
umistila na 9. misté a s poctem dosazenych
bodU se stala Uspésnou resitelkou!

Daniel Cehula, FZ$ Mezi Skolami

Jednou za rok, kdy se zima pomalu vzdava

své moci, se nase skolni druzina proméni

ve vesely karneval pIny masek. Ve spolecenské
mistnosti se to hemZi pestrymi kostymi,

které skryvaji pribéhy a pohadkové postavy.
Zabavné odpoledne zacalo privodem

a predstavenim masek za doprovodu hudby.
Béhem karnevalu jsme se zapojili do rliznych
soutézi, které ndm prinesly spoustu zdbavy

a smichu, nechybély ani malé sladké odmény.
Masopustni karneval byl v nasi druziné nejen
o zabavé a veseli, ale také spojeni

a kamaradstvi, které sdilime jako jeden velky
tym. Zderika Biackovd, ZS Mohylovd
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Mezi deseti nejlepsSimi skolami v Praze!

Zdakladni skola MIadi v Praze 13 je dlouhodobé
Skolou s vysokymi studijnimi Uspéchy svych
74kl Proto nds moc potésil ¢lanek v Prazském
deniku, Ze roce v 2024 se nasi zaci vyrazné
prosadili v jednotnych ptijimacich zkouskach
na stfedni skoly a svymi vysledky se nase Skola
zaradila mezi deset nejuspésnéjsich zakladnich
Skol v hlavnim mésté. Tento vysledek je
dlkazem kvalitni pfipravy, odhodlani nasich
74kl a podpory pedagogt a rodicd. Nase
Skola se dlouhodobé zaméruje na nadro¢nou
pripravu nasich zakd 2. stupné, aby zvladli
nejen zkousky, ale hlavné i ndro¢né studium
zddanych strednich skol. Na co nase skola
klade duraz, je aktivni spoluprace mezi uciteli
navzajem, oteviend komunikace s zaky

a rodici, ktera tvori pevny zaklad pro
vzdjemnou spolupraci. Véfime, Ze pfimérené

naroky, dobré mezilidské vztahy jsou
klicem k prijemné atmosfére a efektivnimu
vzdélavacimu procesu.

Pro nasi Skolu je stéZzejni také vyuka
anglictiny. Jazykové dovednosti povazujeme
za klicové pro budouci uplatnéni nasich zaka,
a proto jim vénujeme zvlastni pozornost.
Tento jazyk vyu€ujeme poutavou a hravou
formou jiz od prvni tfidy, aby si déti osvojily
zéklady angli¢tiny co nejdfive a mohly ji
aktivné vyuZivat v praxi.

Od tretiho ro¢niku nabizime Zakdim moznost
slozit mezinarodni cambridgeské zkousky
s uznavanym mezinarodnim certifikdtem,
které podporuji motivaci pro dalsi rozvoj
jazykovych dovednosti. Pravidelné také

i zafazujeme pFedstaveni v angli¢ting,
{ pfi kterych si déti vyzkoudi, jak anglicting

rozumi. Na druhém stupni maji Zaci moznost
prohloubit své jazykové dovednosti také
béhem vyjezdd do zahranic¢i. Bohaté jazykové
zkuSenosti ziskavaji zapojenim do programu
Erasmus+, kde angli¢tinu pravidelné vyuZivaji
pfi realnych situacich s rodilymi mluvéimi.
Jsme velmi radi, Ze se nasim zakam dari

a ze délaji viditelné pokroky, které je zaroven
motivuji k dal$imu uceni.

Alena Merhautovd a Kldra Dziirovd, zdstupkyné feditele Z5 Mlddi

Objevujeme védu

Na Anglofonni zékladni $kole se nasi studenti
ponofili do svéta praktickych védeckych
experimentd s nové porizenym laboratornim
vybavenim. A Ze jim to $lo. Podivejte se na
fotky, jak se mladi védci zapojili do zkoumani
teploty a pfenosu tepla. BEhem téchto
experimentd studenti pozorovali, jak se teplo
postupné rozptyluje, méfili zmény teploty
vody a zaznamenavali pfesna data. Diky
modernizovanym pomuckam si také osvojili
rediné védecké dovednosti - formulovali
hypotézy, sledovali vysledky a vyvozovali
zavéry. Tento prakticky pfistup nejen
prohlubuje jejich porozuméni védeckym
principtim, ale také podporuje tymovou
spoluprdci a kritické mysleni. Podobné
aktivity jsou jen zacatkem naseho rozsifeného
védeckého programu, ktery zajistuje, Ze si
studenti mohou na vlastni kdZi vychutnat
radost z objevovéni a zazit, jaky je to byt
opravdovym védcem. U7 ted se tésime

na dalsi experimenty!  Sahil Bathija, Anglofonni Z§

Jak byt v pohodé

V Gnoru jsme méli na naéf FZS Brdickova to
potéseni pro nase 4. tfidy poradat 2. ro¢nik
dne s nazvem Jak byt v pohodé, ktery se
vénoval tématu wellbeingu, tedy Zivotni
spokojenosti ¢i blahobyti. Nejdfive se déti
dozvédély, co pojem wellbeing znamena,

co k nému patfi za témata a co mizou

pro svlj wellbeing udélat v bézném Zivoté,
napf. odloZit mobil minimalné 1 hodinu

pred spanim, zeptat se rodicd, jaky méli den,
fict pani ucitelce, které aktivity je v hodinach
bavi, nebo vyzkouset kazdy rok alespon

1 novou aktivitu. V druhé ¢asti projektového
dne déti prosly tfemi centry, ktera byla
zamérena na jogu, mindfulness (vSimavost)

a zdravou stravu. V lekcich se napftiklad
vénovaly vS§imavosti k dechu a meditaci

nebo se dozvédély zakladni pravidla vyZivy,

o Skodlivosti chemie v potravinach a jak
rozpoznat skutecné jidlo od ultra priimyslové
zpracovanych vyrobkd. Soucdsti byla také
ochutndvka, kterou si déti moc uzily. Timto
bychom radi podékovali lektorkam Jané
Kyriakou, Tereze Hausmanové, Lucii Davidové
a lektorovi Robertu Kucerovi, kteti Gzasné
vedli sva centra a mnoha détem rozsifili
obzory a inspirovali je, jak zlepsit svou Zivotni
pohodu. Kamila Hubalovskd, FZS Brdickova

Zeleninovy
a ovochny bar

Od ledna 2025 maji stravnici Skolni jidelny
FZS Travnickova k dispozici zeleninovy
a ovocny bar, kde si sami vybiraji a kombinuji
Cerstvé salaty, zeleninu nebo ovoce.
Jak to funguje? Bar je umistén v jidelné
v chladicim pultu a nabizi hotové salaty
i jednodruhovou nakréjenou zeleninu
Ci ovoce. Stravnici maji moznost namichat
si vlastni kombinaci dle své chuti a popfipadé
doplnit dresingy, které jsou k dispozici
zvlast. Zeleninovy bar md na starosti jedna
z pracovnic skolnf jidelny, kterd denni nabidku
zeleniny ¢i ovoce doplniuje a zaroven dohlizi
na vydej a pomahd i malym stravniklm.
Kdy je bar k dispozici? Bar funguje dvakrat
az trikrdt tydné a tési se velké oblibé. Vsichni
si vyberou to, co maji radi, a také si naberou
tolik, kolik snédi. Sortiment zeleninovych
a ovocnych saldtl se fidi sezonni nabidkou.
Cilem je, aby se zeleninou a ovocem
neplytvalo, ale na druhou stranu se zvysila
jejich spotreba.

Skolni jidelna, FZS Trévnickova

www.prahal3.cz
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Narozeninova oslava
v bazéneé

Premyslite nad narozeninovou oslavou, na kterou vase ditko jen tak
nezapomene? Pak ji usporadejte v plaveckém centru Juklik - v bazéné
s teplou vodou, spoustou barevnych hracek a plaveckych pomcek,
které oslavenci i vsem kamaraddm zajisti nekonecnou zabavu!

V plaveckém centru Juklik poradaji narozeninové oslavy pro déti
uz od jednoho roku, a to na svych dvou pobockach - v Praze 13
a Praze 10. Déti se tady zabavi, vyradi a rodice nebudou mit zadné
starosti s pripravou, skute¢né pestrou zabavou ani s naslednym uklidem.
Soucasti centra je i prostorna, krasné vybavend herna s barem
a obcerstvenim pro malé i velké, kde si mlzete vychutnat dobrou kavu
i si dat néco malého k zakousnuti. Diky sklenéné sténé, ktera oddéluje
bazén od herny, maji rodice dokonaly prehled o tom, co se ve vodé déje.
Mohou byt pfimo s détmi v bazénu a uZit si narozeninové dovadéni
spolecné anebo mohou své potomky sledovat z pohodli herny a zdroven
si doprat chvile odpocinku a prijemné spolecnosti ostatnich rodica.
Misto: Plavecké centrum Juklik Praha 13 - Stoddlky (U Jezera 2031)
Plavecké centrum Juklik Praha 10 - VrSovice (Pfipotocni 1337)
Termin: Unor—Cerven 2025. Vice informaci: www.juklik.cz. FrantiSek Trhori
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Reporyjska legenda je zpét

Pocatky reporyjského nohejbalu spadaji jiz do roku 1988 a jen o rok
pozdéiji se zacala psat jeho souté?ni historie. Od té doby Reporyjsti
sehrdli nespocet utkani a turnajd. Nejsou vsechny roky posvicenim,
avsak prespolni nohejbalisté povstali jako bajny fénix z popela a letos
se opét objevi na celorepublikové scéné. Nové vznikly A tym

pod vedenim byvalého hrage Reporyj a sou¢asné reprezenta¢niho
trenéra celku USA Petra Cihelky bude v této sezoné horkym aspirantem
na vitézstvi v druhé nejvyssi nohejbalové soutézi Ceské republiky
neboli 1. lize. Velkou ¢ast tymu tvori hraci z Pankrace, ktefi posledni

tfi roky zminénou prvni ligu hrali a ve které se jim nadmiru dafilo.
Posilou jisté bude také Jakub Ftacnik, ktery jesté v minulé sezoné pattil
k hlavnim postavam prostéjovského nohejbalu, a také feporyjsky rodak
Honza Simacek. Pravé s nim zacinala hlavni postava nové vzniklého
tymu Dan Putik. Ten nejenze byl dlouholetou oporou karlovarského
nohejbalu, ale také se pysSni dvojndsobnym titulem mistra svéta

v nohejbale. Prvni zapas se kond 5. dubna na domacim kurtu

s Celdkovicemi a poté vidy jednou za ¢trnact dni v sobotu od 10.00.

Prijdte fandit! Andrea Rickovd

Zavody gymnastického
aerobiku

Klub FitStation.cz ma za sebou vyznamny milnik — své viibec prvni
organizované zavody gymnastického aerobiku treti vykonnostni tfidy.
Tyto zavody, konané pod zastitou organizace Zac¢ni S Mistry, prilakaly
do Sport Centra Hostivice vice nez 500 zavodnikd a zavodnich sestav
z rznych klub( po celé republice.

Pro nas klub to byla obrovskd vyzva i Cest hostit tak velkou sportovni
akci. Cely den probihal v duchu sportovni atmosféry, nadseni a fair
play. Bylo inspirujici sledovat mladé zavodnice, které se s obrovskym
nasazenim a radosti z pohybu snazily predvést to nejlepsi ze svych
dovednosti. Pro mnoho z nich to byl viibec prvni zavodni zézitek,

a pravé proto byla atmosféra plnd emoci a krasnych okamzikd.

Nas klub FitStation.cz se na domaci pldé rozhodné neztratil! Vybojovali
jsme celkem sedm medaili, coZ je skvély vysledek a obrovskd motivace
do dalsich tréninkd. Nejvétsi Uspéch zaznamenala nase zdvodnice
Juliana Stifterova, kterd v konkurenci 24 zavodnic ovladla kategorii
,Youth Individual“12-14 let a ziskala zlatou medaili.

Zlato si odnesly také nase talentované divky ve skupinovych
choreografiich ,dance a group”. Cirkus, Spanélky a Candy - tfi
vystoupeni, tfi fantastické vyhry a zaslouzené ovace od publika! Druhé
misto obsadily zdvodnice se sestavou Safari. Bronz si na krk povésila

www.prahal3.cz

dévcata ze sestavy Amazonky a dale také duo Adéla Kucerovd

a Rozdlie Bubakova.

Radost na tvafich zavodnic byla nezapomenutelna a jen potvrzuje,
Ze gymnasticky aerobik je nejen o soutézeni, ale pfedevsim o lasce
k pohybu a tymovém duchu.

Dékujeme méstské ¢dsti Praha 13 za podporu, kterd pomdahd nasemu
klubu v rozvoji mladych sportovcd a pripravé novych talentd.

Prvni organizované zédvody FitStation.cz dopadly na vybornou - a my
se uZ ted tésime na dalsi! Gabriela Rytifovd, FitStation
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Sportaci v Monkey’s Gym

Mate doma predskoldka? A hledate pro néj takovou pohybovou

aktivitu, ktera ho nejen zabavi, ale zaroven si pfi ni zdokonali pohybové
dovednosti a pripravi se na budouci sportovni specializaci nebo skolnf
télesnou vychovu? Presné takovy je kurz Sportaci v profesionalnich
détskych télocvicnach Monkey’s Gym.

Kurz Sportaci je urcen détem ve véku od 5 do 7 let. Praveé toto
obdobi je idedlni ¢as pro to, aby dostaly obecné zaklady pro Sirokou
paletu sportd, ale prozatim bez nutnosti Uzké specializace ¢i tlaku
na vykon. Specialné navrzeny program odborniky z détskych télocvicen
Monkey’s Gym jim umozni si hravou formou vyzkouset fotbal,
basketbal, hdzenou, volejbal, tenis, florbal, golf, gymnastiku i atletiku.
Kazdému sportu se zde intenzivné vénuji nékolik tydn(, diky cemuz si
déti zvlddnou nejen osvojit zakladni dovednosti, ale také se formou hry
seznamit s pravidly, historii sportu nebo zndmymi sportovci. To vie je
doplnéno o trénink na gymnastickém naradi - kladina, bradla, Zebfiny,
Svédskda bedna jsou pro déti velkym ldkadlem. Lekce vedou zkuseni
instruktofi, ktefi dbaji na individualni pfistup, a hlavné na to, aby si vase
ratolesti kazdou lekci maximalné uzily. A vy se miZete uz nyni vydat
na zkusebni hodinu, ktera je zcela zdarma!

Termin: Unor-Cerven 2025

Misto: Monkey’s Gym, Westfield Chodov (Roztylska 2321/19, Praha 4)
Monkey’s Gym, Galerie Harfa (Ceskomoravskd 2420/15a, Praha 9)
Monkey’s Gym, OC Sestka (Fajtlova 1091/1, Praha 6)

Monkey’s Gym, Baby Club Juklik (U Jezera 2031/34, Praha 5)

Vice informaci naleznete na www.monkeysgym.cz. Frantisek Trhori

Pevneé v sedle

Radi bychom vas prostrednictvim aktualniho ¢isla STOPu pozvali
po Ledové Praze na dalsi otevienou akci pro détskou verejnost

z nasi casti Prahy. Tentokrat se jedna o akci, které jsme v rdmci jeji
pripravy zacali rikat ,Pevné v sedle” a tento nazev ji uz zlstal.
Akce probéhne v mésici dubnu a mali i vétsi si pfi ni budou moci
po zimé vyzkouset jizdu na kolech, kolobézkach, trikolkdch nebo
i dalSich slapadlech v bezpeci skolniho dopravniho hfisté.

Pritom si budou moci i trochu zasoutéZit a pobavit se pfi rznych
soutézich. Pfipravena bude napfriklad jizda zru¢nosti, maly testik
znalosti pravidel silnicniho provozu a dalsi. Po cely ¢as akce bude
k dispozici i tym mechanikd, ktefi jezdcim pomohou bezplatné
s drobnou udrzbou jejich slapohybU. Na zavér akce budou

pro vSechny détské Ucastniky pripraveny drobné odmény

a upominkové predméty. Mate-li tedy chut, nezapomerite

si nasadit helmy a pfijit ve ¢tvrtek 24. dubna 2025 od 16.16 hod.
na dopravni hfité, které je umisténo v areélu FZS Bronzova.

Predpokladany konec akce v 18.18 hod. Petr Kubii

Svét nevidany

Po loriském Uspéchu se do Prahy vraci unikatni interaktivni vystava
Svet nevidany, kterou spole¢nost Canon ve spolupraci se Svétluskou
- Nadaénim fondem Ceského rozhlasu, a organizaci Czech Photo
pripravila pro nevidomé i ostatni ndvstévniky. Vystava umoznuje
vnimat umélecké fotografie prostrednictvim hmatu.

Jedna se o venkovni instalaci 14 velkoformatovych fotografii
od renomovanych autord,
vytisténych nejmodernéjsi /
technologii reliéfniho tisku. '
Diky ni si ndvstévnici se
zrakovym hendikepem
mohou vibec poprvé
vytvorit jedineény hmatovy
dojem z vizualniho uméni.

,Vystava Svét nevidany
prindsi jedinecnou
prilezitost nahlédnout na svét kolem nds novym pohledem. Diky
nejmodernéjsim zobrazovacim technologiim Canon se mohou
ndvstévnici ponofit do detailll a perspektiv, které by jinak zlstaly
skryty. Jsme hrdi, Ze mUZzeme byt soucasti této inspirativni cesty

za hranice béZného vnimani,” rika Eva Kucmasova, reditelka
korpordtni a marketingové komunikace Canonu ve stifedni Evropé.

Letosni ro¢nik vystavy pfinese vyznamnou novinku - poprvé se zde
kromé fotografii od ambasador( Canonu z celého svéta predstavi také
pét reliéfnich fotografii od ceskych fotografli Pavla Lebedy, Davida
T&%inského, Veroniky Souralové, Daniela Refichy a Vladimira Cecha
ml. Navstévnici si budou moci prohlédnout snimky zachycujici zvitata,
prirodu i portrét zndmého ceského olympionika.

Slavnostni vernisaz probéhla 12. bfezna 2025 ve 13 hodin u stanice
metra Nové Butovice, kde si ji budou moci navstévnici prohlédnout
az do konce kvétna. Expozice nabizi jedinecny multisenzoricky zazitek
— diky specialni technologii tisku mohou navstévnici fotografie nejen
vidét, ale také doslova ,nahmatat” jejich detaily a strukturu.

Projekt Svét nevidany si klade za cil priblizit uméni lidem se
zrakovym postizenim a zéroven rozsirit obzory vidicich navstévnik(

0 nové vnimani vizudlniho svéta. Navstévnici se tak mohou tésit na
jedinecné spojeni uméni, technologie a inkluze.

Vystava je volné pristupna verejnosti a organizatori srdecné zvou
vSechny zdjemce k proZiti tohoto nevsedniho zazitku. -red-

Necvakejte, fotte!

V pondéli 17. brezna se uskutecnil dalsi z rady fotografickych workshopt
Necvakejte, fotte! Méstska ¢astve = = — |
£ v

spolupraci s Czech Photo Centre
podporuje fotografické umeéni
zakd mistnich skol jiz druhym
rokem. Akce probéhla pfimo

v Czech Photo Centre, které
navstivili Zaci z Fakultni zakladnf
gkoly Mezi Skolami. Pod taktovkou
profesionalnich fotografli se

déti ucily portréty v exteriéru a také makrofotografii. Studenti si také
prohlédli dvé aktudlni vystavy: v galerii Sportovni fotografie roku 2024,
kterou poradd Czech Photo spolu s Klubem sportovnich novinard CR

a na panelech pred galerii unikdtni vystavu Svét nevidany. Lucie Steinerovd

www.prahal3.cz
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Jaké jsou aktudlni trendy v oboru gynekologie? A co pfivadi pacientky do ambulance nejéastéji? Na to jsme
se ptali vedouci Iékarky nového gynekologického pracovisté spolec¢nosti ImunoGen MUDr. Terezy Celedové.

Ve spoleénosti ImunoGen
zastitujete komplexni
gynekologickou péci pro Zeny.

Co si pod tim predstavit?
Provadime preventivni
gynekologické prohlidky, kdy
zhodnotime zdravotni stav

a resime pripadné obtize.

Cilem je i v€asné odhaleni

véetné rakoviny. Vysetreni
provadime dle nejmodernéjsich
poznatkd a globdlinich trendd.
Mdme k dispozici kvalitni ultrazvuk,
digitdlni fotokolposkop, provadime
celou fadu screeningovych i dalsich
doplrkovych vysetreni.

Ddle se v rdmci téhotenské poradny
stardme o téhotné pacientky.

ZdUraznit bych ale chtélai to, ze
narozdil od bézneé gynekologicke
praxe nabizime prfimo v nasem
zarizeni operaéni vykony v rezimu
jednodenni chirurgie.

Jednoduché zdkroky tedy provadite
na viastnim sale?

Ano, mdme moderné vybaveny
operacni sal. Mnoho zdkrokd, pri
kterych Zeny bézné stravi radu dni

Vv nemochnici, zviddnemev radmci
jednodenni chirurgie, a to jak v
celkové narkoze, tak v lokainim
umrtveni. Po vykonu pacientky
odchdzeji do 2-3 hodin domu.

Jaké typy zakroku provadite v ramci
jednodenni gynekoogické chirurgie?
Jde o vykony, jako je hysteroskopie,

J
(\ IMuNno

konizace, interupce, vykony na zevnim
genitdlu a celd skdla kosmetickych
vykont véetné labioplastiky ¢i
omlazeni intimnich partii.

V ramci zdkrokd jste zmifiovala
estetickou icinu. Je o ni zajem?
Ano, o tyto vykony je velky zdjem

a my je samozfejmé nasim
pacientkdm nabizime. Kromé
labioplastiky a chirurgickych uprav
genitdlu to je i aplikace kyseliny
hyaluronové a omlazeni genitdlu.

V blizké dobé pldnujeme také vyuziti
laseru.

Velkym tématem mezi Zenami je
péce o posevni prostredi. Co byste
pacientkam doporucila?

Ano, jinymi slovy dyskomfort,

rGzné druhy vytokd, pdleni, svédéni
a bolesti zevniho genitdalu nebo
pochvy jsou ¢astym dlvodem
navstévy gynekologa. Jednd

se hlavné o poruchy posevniho
prostredi, tedy dysbalanci poméru
laktobacilé a dalsich bakterii.

Mnohdy se setkavdme s pacientkami,
které maji chronické problémy
zpUsobené nesprdavnou lé¢bou nebo
zkousenim volné prodejnych 1ékd

a vyplachd, které mohou spiSe uskodit.

Pokud jde o akutni potiZe, ze stresu
nebo po navstéve bazénu, jsou prvni
pomoci pfi dyskomfortu, vytoku

a svédéni vagindini laktobacily, které
sezenete bez pred pisu v [ékdarné.

-

MODERNI GYNEKOLOGICKA PECE

Doporucuji je zavadét vaginding, vidy
vecer pfed spanim.

Velice dobrym prepardatem je i
Boraxova (Borglycerinovd globule),
kterd se uZivd stejné.

Rozhodné nedoporucuji volné
prodejnd antimykotika a uz vibec
ne antibiotika nebo cokoliv, co mate

Pokud potize trvaji nebo se zhorsuji,
navstivte gynekologa.

Mam ve své ambulanci mikroskop
a pouzivam ho radéji nez mirné
zavadéjici kultivacni vysetreni.
Preferuji mikroskopicky stér z
pochvy, diky kterému mame hned
jasno.

Jesté rada na zavér, pokud citime
né&jaky dyskomfort, doporucuji zahdjit
lécbu laktobacily ¢i Boraxem co
nejdrive. Rozhodné neni dobré cekat,
az se potize rozjedou.

Jak casto by mély Zeny chodit
na preventivni gynekologické
vysetrFeni? A kdy by mély zacit?
Kazdd Zzena by méla chodit na
preventivni prohlidky od 15 let,
minimalné jednou rocne.

S jakym nejzaj véjSim pFip
jste se ve své kariére setkala?
Asi mé nenapadd nic, co by se dalo
publikovat.

Soucdst skupiny

[ )
, Health

AJEDN?DENI"I'i CHIRURGIE
PRO KAZDOU ZENU

Komplexni gynekologicko-porodnicka péce

Ambulantni chirurgické zakroky
Dostupna péce bez dlouhého cekan

POLIKLINIKA HURKA - BUDOVA A www.imunogen.eu

Sluneéni nédm. 2588/14

Stodulky - Praha 13 ’
POSTARAME SE
O VAS - PRIJIMANE
NOVE PACIENTKY

+420 232 232 321

recepce@imunogen.eu

www.prahal3.cz

SC-503402/01
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CALOUNICTVI
U METRA HURKA

opravy ¢alounéného nabytku,
zidle, kresla apod.
PFijem zakazek
tel. 604 648 199
Husnikova 2087
www.calounictvi-cepela.cz

SC-503188/04

GATO, s.r.o.

e ZALUZIE « ROLETY
e SITE PROTI HMYZU

/\|SPECIALISTA 6
= |NA POSAZAVI
= oblibena rodinna realitni kancelar
Stejné jsme nejlepsi
a nasi praci uvidite hned na
www.posazavi.net

* Vasi nemovitost prodame jako vlastni
spolehlivé - bezpeéné - vyhodné

* aktualné prijimame do nabidky dalsi
rodinné domy, chaty, chalupy
a stavebni pozemky

Vedeni ucetnictvi
*mzdova agenda

* darfiova priznani
*styk s FU a urady

. 603 421 583

5C-503281/02

INPIVIDU[\LNOI'
VYCVIK PSU

Zaklady poslusnosti,
procviceni privolani
a pozornosti.

. 605 782 696
www.svet-psi-dusewebnode.cz

SC-503372/01

© bezstarostny prodej - 34 let
zkusenosti pro Vas klid

VENKOVNI VNITRNI
RESIME IHNED

www.gato.cz
tel. 777 038 001

5C-503238/03

TRUHLARNA

VYROBA A PRECIZNI MONTAZ
KUCHYNE, SKRINE
SKLOPNE POSTELE
NABYTEK NA MIRU

I n Indoor Praha 5, Radlicka 220

KONTAKT
NA PLOSNOU INZERCI:

_ IVETA
SAVELOVA

+420 724 274 181

iveta.savelova@ceskydomov.cz

Lucie Ko¢i 606 908 353
Ing. Karel Kulisek 602 451282

5C-503279/02

Metro B - Nové Butovice
www.indoor.cz +420 235 515 019

AUTORIZOVANY PRODEICE
VOZU OPEL A CITROEN

SC-503237/09

PRIJiZDi NA PRAHU 5

it i

Otevreli jsme pro vas

ST O T

Navstivté nds v novém
modernim dealerstvi

na adrese

Bavorska 1041/20

CENTRUM UZITKOVYCH vozU

K odbéru takeé sirokg vybér P
osobnich a elektrlckych voz( ‘}‘l

?

lp BsauTO

VSE SKLADEM!

BS Auto Praha s.r.o.

+420 257 215 145
www.bsauto.cz

www.prahal3.cz
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Hasicské okénko

Uzlovani mladych hasict
Rok se sesel s rokem a naSe mladeZ md za

sebou Zimni pohar v uzlovani, ktery se konal 8. brezna

v 78 a MS Tupolevova v Letfianech. Na tuto souté? mladi

hasici peclivé kazdy tyden trénovali uzly v télocvicné

v 78 Bronzova. Kromé toho nechybélo ani posilovéni, soutéze

a micové hry. No a Uspéchy v Zimnim pohdru v uzlovani jsou

nasledujici: mladsi druzstvo se umistilo na 12., 21. a 28. misté,

starsi druzstvo na misté 5. a 26. a dorost vybojoval bronz.

Na kvétnové soutéze uz budeme trénovat venku u hasicarny.

Vladimir Kos

Jaro v SDH Trebonice
Prvni zavody jsou Uspésné za nami! Na Mezindrodni
den Zen jsme se zucastnili zimniho poharu -
v uzlovani, ktery dopadl nasledovné: celkové jsme se umistili

na desatém misté, za jednotlivce byl pak nejlepsi na patém misté
Marek, v kategorii mladsich, a na misté tfinactém byl v kategorii
dorost nejlepsi Kuba. No a jelikoz uz se o slovo hlasi jaro a krasné
pocasi, presunuli jsme se na venkovni hristé, abychom se pilné
pripravili na dalsi zadvody. Za celou jednotku bych vas rada pozvala
na Bezpecnou trinactku, ktera se bude konat 23. dubna,

a samoziejmé i na tradicni paleni ¢arodéjnic. To probéhne u naseho
rybniku v Trebonicich 30. dubna, pricemz od 18.00 do 19.00 se
budou poradat hry pro déti a odmény za masky a v 19.00 zapalime
ohen. Tésime se na vas.

Petra Smidovd, ¢len vyboru SDH Trebonice

.9 VyhroZovani ohrozZovala skupina osob strelnou zbrani.
@) zbrani Konkrétné jim mél jeden z mladikd
il V pondéli s kudrnatymi vlasy, po predchozi vyméné
10. Unora nazord, ukazat strelnou zbran zastréenou
v podvecernich : za pasem a posunkem jednomu z poskozenych
hodinach naznacit, Ze ji klidné proti nému pouzije.

provadéla autohlidka méstské
policie béZnou hlidkovou

a kontrolni ¢innost na svéreném
teritoriu, béhem které ji
kontaktovali dva muzi s Zadosti
0 pomoc.

Méstska pol

Oba shodné uvedli, Ze je

Déle hlidce oznadili provozovnu,
do které podeziely muz po incidentu vstoupil.
Straznici pres vylohu prodejny prekontrolovali
situaci na misté a ustanovili podezfelého,
ktery si vybiral zcela sdm zbozi a nikdo dalsi
z nakupujicich ani personalu se v jeho okoli
nepohyboval. Po vyhodnoceni situace straznici

muze kontaktovali. Nejprve ho vyzvali slovy:
,Jménem zakona zUstante v klidu a reknéte,
kde mate schovanou stfelnou zbran.”
Podezrely byl prekvapen a bez odporu ukazal
pod bundou plynovou pistoli. Zasahujici
straznici zbran zajistili a zkontrolovali, zda je
nabita. Kromé plynové pistole mél u sebe
muz i ,peprovy sprej” pripraveny k pouZiti.
Nasledné si celou udalost na misté prevzali
kolegové z Policie Ceské republiky. Pi zasahu
straznik( v prodejné nedoslo k zadné skodé
na majetku ¢i zranéni nezucastnénych osob.

Tomds Navrdtil, vrchni komisaF MP

o VASIM OBJEKTIVEM...

Fotografii kouzelného vychodu slunce nad
Novymi Butovicemi, néam do redakce zaslal
pan Roman Certok. Dékujeme.

Podafri-li se i vdm udélat zajimavou
fotografii, zaslete nam ji na e-mail
stop@prahal3.cz, radi ji zverejnime.

Pfipominame, Ze fotografie na titul musi
byt foceny na vysku. Za vsechny snimky,
které jste nam jiz poslali nebo je teprve
poslete, vdm mnohokrat dékujeme.
Petra Foftovd

www.prahal3.cz
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Komp|exni udrzba komunikaci - jaro 2025 M Melodicka (¢4st od ulice Symfonicka - slepy tsek) 8. 4.
Na ¢idténi jednotlivych blokd budou Fidi¢i upozornéni prenosnymi dopravnimi Mezi Skolami (cela vC. parkovacich stani) 24. 4.
znackami, které budou osazeny minimalné sedm dn pred zahdjenim cistén. MIadi (Usek KovaFova - ndm. Na Luzinach) 4.4,
Udrzba komunikaci bude probihat ve véednich dnech od 8.00 do 15.00. Modré (celd) 16. 4.
Mapy planu ¢isténi ulic najdete na webu Prahy 13. Odbor dopravy Mohylové (&ést od ulice Pi&kova - slepy konec) 14. 4.

Mohylova (Usek Piskova - Archeologickd) 16. 4.
A Amforova (celd) 15. 4. m L 22.4
i R e (e 30.4. Na Zlaté (celd) -
L ) i Nad Dalajskym tdolim (¢ast) 30. 4.
Archeologicka (Usek Mukarovského - NN 3454) 11. 4.
o , Netouskova (pouze rameno do ul. Klausova) 25. 4.
Archeologicka (Usek Bronzova - konec) 11. 4.
s . . Neustupného (celd) 10. 4.
Archeologicka (¢ast do ulice Zazvorkova - konec) 14. 4.
o ) NN 1798 (celd) 9.4,
Archeologicka (Usek Zazvorkova - Jeremiasova) 16. 4.
NN 3091 (celd) 16. 4.
B Basteckého (bez Useku kolem parku) 29. 4.
- Aesa . . -~ NN 3444 (¢ast), NN 3447 (Cast) 3.4
Béhounkova (celd v¢. zatravnénych parkovacich stani) 24. 4,
- . vy NN 3452 (predni ¢ast parkovisté) 10. 4.
Bellusova (celd mimo parkovisté 10.4
Chlupova - Archeologickd naproti &. p. 1827) 0.4. NN 3456 (dvé parkovisté u ul. Janského, mezi ulicemi 25 4
Driml Basteckéh o
Blattného (celd) 24. 4, rimlova a Basteckého)
. i NN 4541 (celé parkovisté, roh ulic BEhounkova x Pod Hranici) 24. 4,
Bohmova (celd) 16. 4.
; : NN 1809 (&ast), NN 3468 (cela), NN 3469 (celd) 17. 4.
Borovanského (cela) 28. 4.
- vy NN 3448 (cela - parkovisté z ulice Hostinského) 2.4.
Brdickova (bez parkovisté) 15. 4.
; o . NN 3453 (parkovisté u metra), 11.4
Bronzova (celd v¢. parkoviste) 11.4. NN 7269 (spojka Bronzova - Zazvorkova) n
D Dominova (celd véetné parkovacich stani) 24. 4. NN 3470 (celd - parkovisté ulice Seydlerova pod pfemosténim) 22.4.
Drimlova (Usek Janského - slepy Usek) 25. 4. NN 4543 (Cast) 23,4,
F Fantova (cel3) 9.4. NN 7189 (cel4 - u ulice Netouskova) 25. 4.
Fingerova (celd) 22.4. Nova kolonie (¢ast od ulice K Zahradkam) 8.4.
Floglova (celd) 3.4 Nuslova (celd, plus parkovaci stani véetné zatravnénych 2.4
H Hébova (cela véetné odbocky k jeslim a parkovisté) 2.4. parkovacich ploch) o
Heranova (celd) 2.4, O Operetni (celd) 8.4.
Hercikova (celd) 25. 4. Ovci hajek (celd) 17. 4.
Holysovska (celd) 10. 4. P Pavrovského (celd véetné dvou parkovist) 29. 4.
Hordkova (bez slepého Useku, véetné parkovisté) 4.4. Petrzilkova (Usek V Hlrkach - Pod Hranici, bez krizovatky) 23.4.
Hostinského (cela véetné odbocky k MS a parkovisté) 2.4, PetrZilkova (Usek Bucharova - V Hlrkach) 22.4.
Husnikova (cela vcetné otocky parkovisté 17 4 Piskova (celd) 14. 4.
a zatravnénych park. sténi) Podpérova (cel4) 15. 4.
CH chalabalova (celd) 3.4. Prusikova (cel4) 29 4.
Chlupova (celd) 1.2 Precechtélova (Usek Kurzova - Janského) 28. 4.
J Janského (Gsek Cervertanského - Kurzova) 2 Precechtélova (Usek Kurzova - Pavrovského) 29. 4.
Janského (Usek Ifurzova - Prusikova) 28. 4. [ Rl e cvew sl Al 30 4.
Janského (Usek Cervenanského - Prusikova) 29. 4. 3 Sapltes () 2.4
K K Zahradlfam ggs?k Armady k ¢. p. 1026/47, v¢. zatravnénych 8 4 Sezeminska (celd) 11.4.
parkovacich zaliva)
Klikova (celd) 24 Smetackova (od ulice Pod Kulturnim domem - slepy Usek) 8. 4.
Karla Kryla (celd) 30. 4. Suchy vrsek (celd) 17. 4.
Py e 44 . Symfonicka (Usek Armady - Melodicka) 8. 4.
Klausova (cel4) 25 4 S Sostakovi¢ovo namésti (celd) 2.4,
Klukovickd (cels) 24 Svejcarovo namésti (celd) 30. 4.
Kocidnova (¢ast) 3.4. T Travnickova (celd) 9.4.
Kodymova (véetné park. stani, bez spojky do ulice Pod Hranici) 24. 4. U U Jezera (celd vetné dvou parkovist) 11.4.
Kolovecska (v¢. parkovist - mimo dvou parkovist 154 V'V Hurkdch (Usek Pod Hranic - Suchy vrsek) 17.4.
u ul. Mukarovského) o V Harkach (Usek Suchy vrek - Petrzilkova) 22. 4.
Kovérova (Usek Lyskova - Vlachova) 3.4. Vackova (celd véetné tfi parkovist) 2.4.
KovaFova (Usek Vlachova - slepy Usek) 4.4, Vlachova (Usek Floglova - Sostakovi¢ovo nam.) 2.4.
Kuncova (celd) 3.4. Vlachova (Usek Kovarova - Floglova) 3.4.
Kurzova (celd) 28.4. Volutova (celd véetné parkovisté) 23.4.
L Lidnicka (Usek Vlachova - hibitov) 3.4 Z Z4zvorkova (celd) 14. 4.
Lyskova (Usek Chalabalova - Jeremiasova) 3.4. Zvoncovita (celd) 16. 4.

www.prahal3.cz
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;'Dt?'fc ® optikDODomu

o otevira desatou prodejnu,

o)

tentokrat v prazskych Luzinach!

Kvalitni bryle nemusi byt luxusem. OptikDoDomu to dokazuje patnactym rokem v deseti pro-
dejnach po CR, a nyni pfinasi své sluzby i obyvatelim prazskych Luzin. OptikDoDomu pusobi
v CR od roku 2009 a za léta pusobeni si vybudoval povést spolehlivého partnera v pééi o zrak.
Kazdy mésic odchazi z jejich prodejen tisice spokojenych zakazniku s novymi brylemi.

M Pro¢ nabizime kvalitni bryle za bezkonkurenéni
ceny?

Ll1ajemstvi nasich pfiznivych cen spociva v efektivnim pro-
vozu a vlastni vyrobé,” vysvétluje Klara Martinkova, DiS.,
diplomovany o¢ni optik z OptikDoDomu.cz.

,Jako jedini nabizime vlastni kolekci obroucek Icona pfi-
mo od vyrobce bez pfekupnikd. Predstavujeme 2-3 nové
kolekce ro¢né. Diky vlastnim skladovym zdsobam skel
a modernim zabrusovym strojum mame cely proces vy-
roby ve vlastnich rukdch, nejsme zavisli na Zadnych dis-
tributorech.”

[ Kompletni péce o vas zrak pod jednou stfechou
Soucasti nasi nové optiky v Luzindch je moderni vySetiovna,
kde pravidelné provadime odborné méfeni zraku. Na vySet-
feni se mlzete jednoduse objednat online pfes nase webo-
vé stranky. VySetreni provadi zkudeni optometristé.

NOVE OTEVRENO!
OptikDoDomu Praha Luziny

/ﬁﬁ_ ® MERENI ZRAKU

Objednejte se online

na www.OptikDoDomu.cz

Akce 1+1 druhé dioptrické
bryle zdarma

Dvoje bryle jiz od 3 500 K&

DoZivotni garance na obroucky

R0 +420 725 748 398

www.prahal3.cz

> ZDARMA

M O kvalité svéd¢i spokojeni zakaznici

Nas pristup k zakaznikim se odrazi v jejich zpétné vaz-
bé. Na portalu Heureka sbirame kazdy mésic stovky re-
cenzi a dlouhodobé dosahujeme mimoradné 99% spo-
kojenosti. Takto vysoké hodnoceni potvrzuje, ze nase
kombinace kvalitnich produktl, profesionalnich sluzeb
a dostupnych cen je presné to, co zakaznici hledaji.

B Specialni nabidka pro nové zakazniky
Prijdte do konce dubna do nasi nové oteviené
optiky v Praze na Luzinach.

S kodem ,,LUZINY2025% ziskate kompletni méteni
zraku ZDARMA (bé&zna cena 500 K&).
Nabidka je ¢asové omezena, vyuzijte ji, dokud trval

° Rondo Luziny, Bronzova 24/2

SC-503415/01
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ZIVOTNI PROSTREDI

Pfistaveni velkoobjemovych kontejnert Mobilni sbér nebezpecného odpadu
Kontejnery jsou pfistavovany v ¢asech 14-18 a 16-20 hodin - a pOtraV|narSkVCh tuku a OIEJU
dle rozpisu u jednotlivych dni. Upozorriujeme, Ze do kontejner( Hlavni mésto Praha zajistuje pro obyvatele hl. m. Prahy zdarma v ramci
Ize odloZit nasledujici objemné odpady: stary nabytek, koberce mobilniho sbéru odloZeni nédsledujicich druhd odpadl: rozpoustédla,
a linolea, matrace, lyZe, snowboardy, kola, zrcadla, umyvadla, WC misy. kyseliny, zasady, fotochemikalie, pesticidy, odpad s obsahem rtuti (napr.
Nelze odlozit: nebezpecny odpad, Zivnostensky odpad, bioodpad, teploméry), olej a tuk s nebezpecnymi vlastnostmi, barvy, tiskarské
stavebni odpad, pneumatiky, elektrospotrebice, televizory, PC monitory, i barvy, lepidla, pryskyfice, detergenty obsahujici nebezpecné latky (Cistici
pocitace, lednice, mrazaky, sporaky. Jitka Zdmorskd : prostiedky), 1éCiva. Jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich). Kapalné
a nebezpecné odpady musi byt preddny v pevné uzavienych nadobach!
duben a kvéten (cast) 2025 Kontaktni tel. na fidi¢e pro pfipad nenalezeni svozového vozidla:
datum  stanoviits Eas pistaveni 284 098 887, 284 098 888 (s presmérovanim
14 U P ————— 16.00-20.00 na mobilni telefony). Odkaz na mapku pro zobrazeni stanovist na NO:
- €zera - parkoviste proti ¢. / R https://ksnko.praha.eu/map-unsafewaste/ Jitka Zdmorskd
2.4. Nuslova - chodnik u ¢. 2576/6 - vyjezd z gardzi ~ 14.00-18.00
2.4, Habova - parkovisté proti & 1564/8 16.00-20.00 : duben 2025
34 gzrsveﬁanského x Janského - nastupni ostriivek 16.00-20.00 datum  stanovisté . €as pistaveni
krizovatka ul. K Reporyjim x K Chabtm 15.00-15.20
7.4. Podpérova - plocha u ¢. 1879 (pfed MS) 14.00-18.00 - u kaplicky ; ;
7. 4. Sezeminska- parkovisté u trafostanice 16.00-20.00 Kuchafova - parc. €. 160/468 15.30-15.50
8.4. Nad Dalejskym tdolim - zaliv v komunikaci 16.00-20.00 kFizovatka ul. V Piskovné x Do Blatin 16.00-16.20
9.4 V ngklécsh —dclhodm’l; (vedle parkovaciho zélivu 16.00-20.00 Na Radosti - parkovisté pfi ulici Tasovska 16.30-16.50
protiul. -eydierova kriZzovatka ul. Sazovickd x TuleSicka 17.00-17.20
2io - _ 1 4
10. 4. 5. méje - plocha proti ¢. 325/55 14.00-18.00 T = ey 17.30-17.50
10. 4. MIadi - parkovisté proti ¢. 824/14 16.00-20.00 R TE  —_— 18.00-18.20
G Selllbiova chchb pron e LE0W Loy Véstonicka - obytny celek Zlicinsky dvar 18.30-18.50
15. 4. Basteckého x Janského 14.00-18.00 ey e B 19.00-19.20
15. 4. 2oy ) Pl 2 [oreiE €, AT A 16.00-20.00 krizovatka ul. Hostivicka x Bojkovicka
(u trafostanice) . 19.30-19.50
- na otocce autobusu
Lyskova x Chalabalova - NN 3447, parkovisté X _
16. 4. u domu &. 1611/7 14.00-18.00 nam. Na Luzinach 8.00-8.20
16.4.  Petrsilkova - parkoviété proti & 2267/12 16.00-20.00 Mladi (u restaurace Mlejn) 8.30-8.50
23.4.  Klausova - parkovaci zaliv proti & 1361/13a 14.00-18.00 Sezeminska (parkoviste) 9.00-9.20
23.4. Vstavacova - u reten¢ni nadrze 16.00-20.00 Bellusova (parkovisté proti domu ¢. 1804) 9.30-9.50
- 26.4. - -
24.4.  Chlupova - proti &. 1800 (u M) 14.00-18.00 CloaEel eyt 10.00-1020
24. 4. Husnikova - parkovisté u trafostanice 16.00-20.00 Bhmova (parkoviste u kotelny) 10.30-10.50
- , ; Fantova (plocha pred objektem ¢&. 1742/23) 11.00-11.20
8.4, Bronzoyav na chodniku u trafostanice 14.00-18.00 :
(naproti ¢. 2016/13) kfizovatka ul. Vlachova x Sostakovi¢ovo nam. 11.30-11.50
28.4.  Janského - parkovaci zaliv proti & 2211/69 16.00-20.00 (uc. 1511) ' '
29. 4. Vackova - parkovaci zaliv u domu ¢. 1540/2 14.00-18.00

Sbér biologického odpadu
Listi, trava, vétve, neznecisténa zemina, prip. kuchyrsky bioodpad
rostlinného plvodu. NE Zivocisné zbytky!

29.4. Kodymova - mezi park. zalivy proti ¢. 2526/4 16.00-20.00
5.5. Kettnerova - proti ¢. 2059/16 (u trafostanice) 14.00-18.00

Drimlova- parkovaci zéliv vedle kontejnert

5.5. Toven ‘ 16.00-20.00 Upozornéni: Pokud bude na stanovisti naplnén kontejner drive
na tfidény odpad (u ¢. 2367/97) v . .. Y . , ,
nez za 3 hodiny, bude pfistaven dalsi. Jitka Zamorskd
6. 5. Bohmova - parkovisté u kotelny 16.00-20.00 . ..
n —— duben a kvéten (cast) 2025
yskova x Chalabalova - '
12.5 chodnik u Grafotechny u ¢. 1594 14.00-18.00 datum  stanovisté Cas pristaveni
12.5.  V Nové vsi x K Navrsi 16.00-20.00 5.4,  VstavaCova - u reten¢ni nadrze 13.00-16.00
13.5. Borovanského x Kurzova - na chodniku 16.00-20.00 12. 4. ndamésti Na LuZinach 9.00- 12.00
145 Trdvnickova- utrzisté, rozsiteny chodnik 14.00-18.00 12.4.  Chalabalova - parkoviété u & 1611/7 13.00-16.00
o proti ¢. 1764 ' '
26. 4. K Opatfilce x K Jihu 13.00-16.00
14.5. Amforova - proti ¢. 1895/24 16.00-20.00
Kuchat lepy k i 3.5. Srnci x U Dobrakd 13.00-16.00
ucharova- slepy konec ulice 5
15.5. (za vjezdem do podzemni garaze) 14.00-18.00 10. 5. K Reporyjim x V Bradku - u rybnika 13.00-16.00
15.5. Béhounkova x Dominova- park. proti ¢. 2463 16.00-20.00 17.5. namésti Na LuZindch 13.00-16.00

www.prahal3.cz
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Protoze si uvédomujeme, jak se
pojeti predskolniho vzdélavani
v soucasné dobé méni, snazime
se zarazovat aktudlni trendy
ve vychoveé a vzdélavani déti
predskolniho véku. Mezi to patfi
napfiklad spolecné planovani
edukacniho procesu s détmi.
Spolec¢né planovani vychovné-
-vzdélavaci prace je totiz
dobrodruzna cesta. Déti mohou
klast otazky, vznést prani
a napady, co by chtély prozkoumat.
Vse spole¢né zaznamenavame
do myslenkové mapy.
Nejinak tomu bylo u planovéni
tematického celku Hudebni
nastroje se predstavuji. Hudba
ma v Zivoté ditéte vyznamnou
roli. NejenZe podporuje hudebnfi
predstavivost, rytmické a tondini
citéni, ale také rozviji rec,
pamét, jemnou motoriku a dale
napfiklad i prosocidlni dovednosti,
matematickou i Ctenarskou
pregramotnost. | tomuto rozvoji
prispél pravé zminovany tematicky
celek. Hravou formou se déti
seznamovaly s notami, za pomoci
dramatickych a vytvarnych ¢innosti
si osvojily jejich podobu a vyznam.
Tematicky celek zakoncila spolecna
hra na nastroje, které si doma déti
pripravily se svymi rodici. V rukou
malych muzikant( se rozeznéla
rdznd chrastidla, vlastnorué¢né
vyrobené kytary a bubinky,
a dokonce i didgeridoo. Celd tfida
se proménila v nadseny orchestr
a pévecky sbor. V nasi tfidé se
drzime kréda ,,Den bez pisnicky
je jako den bez slunicka®,
proto pisnicky ovladaji tfidu
kaZzdou chvili.

Patrik Erlebach, ucitel, MS Béhounkova 2300

www.prahal3.cz

Aktuality
z Pohadky

Snih roztal a prvni slunecni
paprsky zahtély nasi zahradu.

S vlastnoruc¢né vyrobenymi klici
jsme se vydali do lesa, abychom
ho s détmi odemkli, probudili lesni
skritky a zvifatka, a tak zahdjili jarni
sezonu. Ndsledovala mild navstéva
vodici fenky a jeji panicky. Luna
détem priblizila ndm tolik vzdaleny
svét nevidomych. Skrze némou
tvar jsme se dozveédéli, Ze lidé a psi

si mohou vzdjemné pomahat a Ze
zvitatka nemusi byt jen domacimi
mazlicky, ale jsou pro nékteré
lidi také nepostradatelnymi
pomocniky.

Véra Schreierovd

Berusky objevily
vesmir

Trida Berusek z materské skoly
Paloucek navitivila Stefanikovu
hvézdarnu, kde déti absolvovaly
program Astrohratky. Béhem
této ndvstévy se seznamily
se zajimavostmi o vesmiru
a slunecni soustaveé. Mély moznost
prohlédnout si kopuli hvézdarny
a podivat se teleskopem
na oblohu. Prostfednictvim her
si vyzkousely rotaci planet
a Mésice a prohlédly si skute¢ny
meteorit. Na zavér si kazdé dité
vybralo pfivések kosmonauta
jako pamatku na tento
nezapomenutelny zazitek.

MS Paloucek - Kacka

Liska ve skolce

Na konci bfezna nds v materské
Skole navstivila liska se svym
chovatelem. Déti tak mély moznost
se s liskou seznamit, pohladit si ji,
pozorovat jeji chovani v rlznych
situacich. Déti byly nadsené a my
se tésime na dalsi spolecnou akci.
Pavla Benesovd a Andrea Kudlickovd,
MS Ctyrlistek

Usmaév slavi!

V dubnu to bude neuvéfitelnych

35 let, co MS Usmév existuje!

Ato je divod k oslavé! Proto

v Utery 29. dubna 2025 poradame
narozeninovou slavnost spojenou

s palenim ¢arodéjnic. O zabavu

se postara BR divadlo, o burty

a obcerstveni zase my. Zacindme

uz v 17.00 hod., tak to
nepropasnéte! Kolektiv MS Usmév

Karneval
ve skolni druziné

Karneval je u nas na Z5 Kuncova
velmi oblibena zabava jarniho
obdobi, kterou provazi
nejen dobra

nalada, privod
pohadkovych bytosti,
princezen, piratd,
Carodéjnic, zviratek,
znamych filmovych postay,
ale i tradicni soutéze.
Patecni odpoledne se

v nasi druZiné soutézilo

v rychlosti, postiehu a také
obratnosti. Karneval si vSechny
zUCastnéné déti uzily. Tésime se
opét za rok! Vychovatelky $D, Z§ Kuncova

Rozmarynek
na lyzich

Proslunény tyden si uzily déti

ve skiarealu Chotoun pod
vedenim zkusenych lektor(

z agentury Hravé lyzovani. Cilem
tohoto programu bylo prohloubit
vztah déti ke sportu, umoznit

jim pobyt na ¢erstvém vzduchu

v kolektivu kamaradd

a zdokonalit si své
lyZarské dovednosti.
Kazdy den zacinal
spole¢nou rozcvickou

a pokrikem. | kdyz
nékteré déti byly
zpocatku nejisté, rychle
se béhem zabavnych
her uvolnily a zacaly si
lyZovani naplno uZivat.

Cas byl i na svacinku a kratky
odpocinek. Na zavér kurzu
byly usporadany zavody,
na které byli pozvéni také rodice.
Fandéni, tleskani a povzbuzovani
buracelo v Sirokém okoli. Cely
kurz byl pro vSechny ucastniky
nezapomenutelnym zaZitkem
plnym radosti, pozitivnich emoci,
zébavy a novych pratelstvi.

Julie Berndthovd, MS Rozmarynek
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DUM DETI A MLADEZE STODULKY
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Vyjezdni tabory s DDM Stodulky 2025

DUm déti a mladeze Stodulky prindsi i letos pestrou nabidku vyjezdnich
taborl pro déti, mladezZ i celé rodiny. MUZete vybirat z dobrodruznych,
tematickych, sportovnich ¢i uméleckych tabor(. Tabory probihaji

v malebnych lokalitach po celé Ceské republice - od stanovych taboFist
aZ po historické hrady.

TABORY PRO RODICE S DETMI
Dobrodruzstvi s Asterixem a Obelixem — EgyptoLucany
(Luc¢any nad Nisou)
Vydame se do starovékého Egypta pomoci Kleopatie postavit
velkolepy paldc. Cekaji nas tematické hry, tvofeni i pohybové aktivity.
Termin: 19.-26. 7. a 9.-16. 8. 2025, vék: 2-5 let, 5-8 let

TEMATICKE A DOBRODRUZNE TABORY
Putovni tabor - Cesky raj
Sportovni a turisticky tabor pro zdatné cestovatele, ktefi béhem péti
dnd zdolaji 60 km malebnymi trasami. Termin: 28. 6.- 2. 7. 2025,
vék: 10-16 let
Hudebné-dramaticky tabor - Casoplavci (Sloup v €echach)
Divadelnici a hudebnici zaZiji vypravu napti¢ epochami - od pravéku
po budoucnost! Termin: 5.- 12. 7. 2025, vék: 8-15 let
Stanovy tabor Pokémoni (Kralovéhradecky kraj)
Dvoutydenni tabor plny chytani Pokémon(, soubojd a dobrodruZstvi
v pfirodé. Termin: 27. 7.- 10. 8. 2025, vék: 7-14 let
Bang! Bang! Bang! - Divoky zapad (Plzerisky kraj)
Serifové, bandité a Zeleznice! Tematicky stanovy tabor plny piepadd,
honicek a westernové atmosféry. Termin: 12.-26. 7. 2025, vék: 7-14 let
Survivor - Kdo prezije hrad? (Horni hrad- Hauenstejn)
Dobrodruzny tabor v kulisach stfedovékého hradu plny vyzey, Sifer
a nocnich misi. Termin: 8.-16. 8. 2025, vék: 9-16 let

SOUSTREDENI PRO KROUZKY
Letni soustifedéni DPS Stodulacek
Pévecké soustfedéni plné hudby, zabavy a patrani po zdhadném
zloCinci. Termin: 18.-23. 8. 2025, vék: 8-15 let
Tanecni soustfedéni Belly Habibi a Belly Amira
Pro tanecnice orientalnich tancd - trénink, choreografie a kreativni
tvorba. Termin: 23.-28. 8. 2025, vék: 7-30 let

Prihlasky a informace na www.ddmstodulky.cz.

On-line prihlasovani probiha prostrednictvim klientského centra.
Cena tabora DDM Stodulky zahrnuje: ubytovani, dopravu tam i zpét
(mimo tabora pro rodice s détmi), stravu 5x denné, pedagogicky

a zdravotni dohled, celotaborovy program, odmény a pojisténi.

Do 31. 3. 2025 je mozné Cerpat finanéni pfispévek.  Michala Stépdnkovd

Déti pomahaly détem: Sbirka na
podporu Krnova prinesla 45 500 K¢

DUm déti a mladeze Stodulky usporadal v pribéhu ledna a Gnora
sbirku na podporu déti z Krnova, jejichzZ stredisko volného ¢asu bylo
zasazeno povodnémi. Hlavnim benefi¢nim predmétem byl kalendar
Bdjné bytosti 2025, ktery vytvorily déti z DDM Stoddlky jako symbol
nadéje a solidarity.

Diky podpore verejnosti se podafilo vybrat 45 500 K¢, které byly
v plné 100% vysi pfeddny DDM Krnov na obnovu jejich stiediska.
Celkem se prodalo 44 ks malych kalendard (11 000 K¢) a 30 ks
velkych kalendard (10 500 K¢). Kromé toho stédri darci vénovali
dalsich 24 000 K¢, aby pomohli détem v Krnoveé vratit se ke svym
oblibenym aktivitdm. Pro déti, které se na tvorbé kalendare podilely,
byla celd sbirka velkou motivaci. Vidély, Ze jejich prace a kreativita
mohou mit skute¢ny dopad a pomoci dobré véci. Bylo pro né
inspirujici sledovat, kolik lidi se rozhodlo podpofit jejich snahu
a spolecné pomoci détem v Krnovée znovu ziskat prostor pro hru,
ucéeni a tvorent.

Dékujeme ze srdce vsem, ktefi na sbirku prispéli, at uz
zakoupenim kalendare, sdilenim sbirky, nebo dobrovolnym darem.
Velké diky patfi také organizacim a mistlim, které kalendare
vystavily a pomohly ndm s jejich propagaci. Spolec¢né jsme ukazali,

Ze kdy? se spojime, dokdzeme velké véci. Ivana DiviSovd

 Velky a Maly pohar (soutéze MSMT)

- navrat na skolni palubovky

Po dvoumeésiéni pauze se v poslednim tydnu v Unoru rozjela jarni ¢ast
sportovnich souté?i MSMT. Zaci a zakyné nejvyssich ro¢nikd zakladnich

i Skol se v hojném poctu sedli v prostorach FZ$ Brdickova, kde se béhem
i dvou dnt odehrély desitky volejbalovych utkani.

Nejprve si ve stfedu 26. Unora poméfily sily divéi tymy. K vidéni
bylo nékolik krasnych vymeén a vyrovnanych utkani. Ve skupinové fazi,
ale ze viech nejvic vy¢nivaly vykony divek z FZS Brdi¢kova a Gymnazia
Jaroslava Heyrovského. Prvni jmenovand dokonce dokracela s prehledem

© po vitézstvi v zakladni skupiné i do finale, zatimco Gymnazium Jaroslava

Heyrovského podlehlo v semifinale divkdm ze Z5 Kuncova. Doméci
druZstvo ale neponechalo nic ndhodé a do hodin se vracelo se zlatymi
medailemi na krku pravé ono.

Volejbal IV. kategorie (divky) - 1. misto - FZS Brdickova,

¢ 2. misto - Z§ Kuncova, 3. misto - Gymnazium Jaroslava Heyrovského.

O den pozdéji vlétli do télocvicen chlapci. Oproti divkam byl vidél
znacny silovy rozdil, ale na druhou stranu nékolikrat chybéla presnost.
To se ale nedalo Fict 0 sehraném doméacim tymu FZS Brdickova, kterd
svou precizné odvedenou hrou deptala vSechny soupere. Od zacatku bylo

: jasné, ze se do findle bude hledat pouze jejich vyzyvatel. A tim se stali

po velmi stabilnich vykonech chlapci z Gymnézia Jaroslava Heyrovského,
kteri tak navazali na medailovy Uspéch svych spoluzacek. Ale i pres
veskerou findlovou snahu neméli na domaci a odesli nakonec porazeni.
Volejbal IV. kategorie (chlapci) - 1. misto - FZ8 Brdickova,

i 2. misto - Gymnazium Jaroslava Heyrovského, 3. misto - Z$ Kuncova.

Volejbalové Uspéchy prinesly mimo jiné i nového soucasného lidra
v ramci celoroéniho Velkého pohéru, a tim je pravé dvakrat zlata FZS
Brdickova. (Ke dni 10. 3. 2025)
Jarni terminy sportovnich soutézi MSMT:
11. 3. - prehazovana (Il. kat.), 18. 3. - volejbal (lIlI. kat.),

S 1.4.- vybijena (Il. kat.), 8. 4. - vybijena (lll. kat.), 9. 4. - vybijena (lll. kat.),

11. 4. - Stafetovy béh (. a Il. kat.) Michael Mdcha

www.prahal3.cz
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PROFESIONALNI
STROJOVE CISTENI
KOBERCU
A CALOUNENI

Vysouseni
ventilatory
ZDARMA

BEZ DPH | PUJEOVNA STROJU

tel.: +420 777 137 495

WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ
SC-503236/24

V&F PRO VASF RYDIFNI

ZALUZIE, SITE A SUSAKY

GITD

ZALUZIE

montaz a opravy,
sité proti hmyzu

AUTODOPRAVA

dodavkami
(mistni i dalkova)

BROUSENI
nozU, nerezu (lesténi),
Tel. 251 619 721

602 282 053
www.fakase.cz

pkase@o2active.cz

SC-503134/04

SLUZBY

s 21letou tradici

pro: bytové domy, SVJ,
sprav. firmy a byt. druzstva...

...spolehlivost, zkuSenost,
vstricnost...

Dusan Prochazka

tel.: 774 024 646

e-mail: dp.uklidysprava@seznam.cz
SC-503174/04

BEZPECNOSTNI DVERE

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

Martina K:
+420 724
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ZALUZIE
MIKULIK

« horizontalni - vertikalni
. venkovni zaluzie . sité proti
. hmyzu - venkovni hlinikové
rolety - montaz tésnéni,
lamelové dvere . ¢isténi
vertikalnich zaluzii - opravy
zaluzii - bezpecénostni dvere
« opravy a sefizeni oken

Amforova 1885/44, Praha 5
__Tel. 777 228 091

- cely den

-e-mail: kovo-mikulik@seznam.cz

5C-503161/04

$C-503176/16

$C-503243/03
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ROZHOVOR

PLANOVANA MODERNIZACE HLAVNI DRAHY
LETISTE VACLAVA HAVLA PRAHA

Na Letisti Vdclava Havla Praha bude od 31. brezna po dobu 4,5 mésice probihat modernizace hlavni
vzletové a pristdvaci drahy. Pro veskery letecky provoz v tomto obdobi bude vyuZivana vedlejsi
drdha, jejiz letové koridory sméruji na oblast Prahy a Kladenska, a to, bohuZel, vcetné noci.
Dle detailnich informaci vSak neexistuje jind moZnost pro podobné situace. Vystavba paralelni
drdhy prinese nejen nocni uzavéru letiste, ale do budoucna ddleZity konec provozu na vedlejsi drdze,
tedy konec létdani nad nasi lokalitou a dalsimi husté osidlenymi castmi Prahy.
,2Zvysenému hlukovému zatiZeni, které nds vsechny cekd, se bohuZel nedd vyhnout. Vedlejsi draha
Jje plnohodnotnou ranveji a Letiste Praha je oprdvnéné ji pouZivat. Jedndni jsme tedy zamerili
na moZnosti podpory projektd, které, jak vérim, pfinesou pozitiva nam vsem. Ackoliv se nase
mestska cdst nenachdzi v ochranném hlukovém pdsmu, podarilo se nam dohodnout financni
podporu verejné prospesnych projektd na dalsi dva roky,” uved! starosta Prahy 13 David Vodrdzka.
Informacni stdnek Letisté Praha bude k dispozici Siroké verejnosti na nasi akci Bezpecna trindctka
dne 23. 4. 2025. VlyuZijte tuto prilezZitost a prijdte se odbornik z letisté zeptat na cokoliv ohledné
pldnované uzdveéry, rozvoje i leteckého provozu. Vsem obyvatelim je od 31. 3. 2025 od 8.00 -
tzn. prvni den zahdjeni uzavirky 06/31, k dispozici také informacni telefonni linka 220 112 030,
dotazy je mozné poslat i pisemne pres formular na webovych strankdch Letisté Praha.

V souvislosti s probéhlym jednanim

a planovanou uzavérou hlavni drahy Letisté
Vaclava Havla Praha pfinasime vyjadieni
mistopredsedy predstavenstva Letisté Praha
pana Jifiho Krause, ktery je mimo jiné
zodpovédny za investice vCetné planovanych
stavebnich dprav.

M Bylo opravdu nutné planovat opravy
do obdobi s nejvétsim leteckym provozem?
Jinak to bohuZel neslo. Vedlejsi draha

neni pfizpUsobena pro vzlety a pristani

za snizené viditelnosti. Z tohoto dlvodu

jsme opravy nemohli napldnovat na mésice,
kdy je na zédkladé dlouhodobych statistik casty
vyskyt mlh. Omlouvdme se ob¢antim, kterych
i se tato situace dotkne, ale dokud nebude

vV rovozu nova paralelni drdha, nemame jinou

M Je oprava hlavni drahy opravdu nutna
a proc€ bude trvat tak dlouho?

Nejprve jen

upresnéni -

nejde o opravu

samotné

drdhy, ale o jeji

bezprostredni

okoli. Musime

provést stavebni

prace ke zvyseni

provozni

bezpetnosti, i s el e S o

které vyZaduji o - ST~ S - i e o e Uit .

SO N R AT A e PSP ey

mezinarodni arih C TRt ] 3 . Nl it e ol

standardy. Udrzba v okoli dréhy zahrnuje

realizaci celkem 15 stavebnich

a technologickych projektd s cilem

maximalné vyuzit obdobfi uzavirky.

Mezi ty nejvétsi projekty budou patfit

opravy ¢i vystavba pojezdovych drah

a rekonstrukce Casti stokového systému

za Ucelem zkapacitnit sbér vod ze zpevnénych

ploch letisté. Vsechny tyto stavby se

nachazeji v tésné blizkosti hlavni drahy,

a neumoznuji ji tedy soucasné vyuzivat

pro vzlety a pristani letadel. Opravy se

vsak netykaji samotné hlavni drahy,

ktera prosla kompletni rekonstrukci

vroce 2012 a 2013.

DUBEN 2025

Nad Prahou se snaZime létat
minimadlné, bez paralelni drahy
ale nemdme jinou moznost,
fika Jiri Kraus

moznost nezZ prevést veskery provoz
na vedlejsi drahu.

M S podobnou uzdvérou se pocita i pro rok
2026. Nebylo by pro vsechny vyhodnéjsi
opravit ve najednou?

Opravy bohuZel nelze provést najednou

v jednom roce, nebot bychom se jiz
terminové pohybovali v mésicich s vyssim
vyskytem nepfiznivych povétrnostnich
podminek, zejména mlh. To by nam
zabrariovalo prevést provoz na vedlejsi drahu,
ktera jak uz jsem zminil, neni pro provoz

v takovych podminkdch uzplsobena.

B Proc v dobé uzavéry nezrusite alespon
nocni lety?

Nejsme schopni pokryt veskery letovy provoz
v letni sezoné pouze v dennich hodinéch.
Toto by opét vyresila paralelni draha,

ktera by ndm znacné navysila hodinové
kapacity pres den, a diky tomu bychom

na noc zcela zastavili provoz. Lucie Steinerovd

www.prahal3.cz
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Uceni pani zkuseni

Jiz nékolikata generace déti, ale i dospélych se zas a znovu rada podiva
na Louku vi¢iho maku, kde stoji maly véeli Ul. Pravé z néj poprvé vylétla
1. dubna 1975 véelka Maja. Stalo se tak aZz v dalekém Japonsku,
ale netrvalo dlouho a mald véeli délnice proletéla skoro cely svét.
Samozrejmé hovorime o détském serialu, nesouci v nasich luzich
a hdjich ndzev Vcelka Mdja, ktery pochézi z koprodukce Japonska,
Kanady, Rakouska a Zapadniho Némecka. Pribéh volné navazuje
na knihu Vcelka Maja a jeji dobrodruzstvi némeckého autora Waldemara
Bonselse. Ten svoji nejznaméjsi knihu pro déti napsal jiz v roce 1912.
Premiérové byl serial uveden na japonské televizni stanici Asahi a zahy
nasledovaly premiéry v Kanadé a Zapadnim Némecku. Zajimavé jisté je,
Ze existuje japonska a némecka verze serialu, ze kterych potom vychazi
dalsi jazykové verze. Lisi se poradim a poctem dild, hudbou a také
ndzvy postav. Po mimoradném Uspéchu prvni fady vznikla o Ctyfi roky
pozdéji fada druha. V Japonsku a zemich, jejichZ jazykova verze vychazi
z japonské varianty, je prvni fada chapana jako samostatny serial, ktery
ve své domovské zemi nese ndzev Micubaci Méja no bdken a sestava se
z pétapadesati dilll. Druha fada zde byla predstavena jako novy serial
pod nazvem Sino micuibadi Méja no békken s dvaapadesati dily. Oproti
predeslé radé doslo k nepatrnym zménam v animaci a pribyla také
postava mysaka Alexandra. V zemich, kde se vysild japonska varianta,
jsou pouzity odligné tvodni a zavére¢né znélky skladatele $6z0 Ise,
které nazpival Cheetah se sborem Honeybee.

Pribéhy zvidavé vcelky se samoziejmeé tésily a tési oblibé i u nas.
Ceska jazykova verze vychézi z némecké varianty seriélu a jeji nazev
je doslovnym prekladem némeckého Die Biene Maja. Obé fady jsou
v tomto pripadé chapany jako jeden serial o celkovém poctu sto Ctyfi
dil. Pro tuto variantu slozZil vlastni pisen skladatel Karel Svoboda a je
samozrejmé pouZzita ve vsech jazykovych verzich vychazejicich z némecké
varianty. Objevuje se ve francouzské, portugalské, finské, nizozemské
a jedné anglické verzi, ¢imz je svétové nejvice znama a velmi rozsirena.
V némciné a v ¢estiné nenazpival texty Floriana Cusana a Zderika Rytire
nikdo mensi neZ Karel Gott a diky své rozsirenosti byla pisen v roce
2008 ocenéna jako nejhranéjsi skladba moderniho ¢eského autora
v zahranici. K nasim divakdim promlouva Maja kouzelnym hlaskem malé
velké herecky Atky Janouskové. Také vsem Majinym hmyzim kamaradim
propUjcili hlasy predni ¢esti herci. Jeji prvni ucitelka, teta Kasandra,
hovoti hlasem Libuge Svormové. Velkého kamarada, trubce Vilika, se
kterym Maja opusti domovsky Ul a zabydli se na louce, kde se postupné
seznami se spoustou novych pratel a s pozitky i nastrahami prirody,
namluvil Milan Stehlik. Celym serialem provazi hlasem Borise Rdsnera
lu¢ni konik Hop, ktery je nejen jednou z hlavnich postav pribéhu, ale také
jeho vypravécem. | méné zdatni pocCtafi zjisti, Ze mala uli¢nice slavi letos
padesat let na televiznich obrazovkach. Poprejme ji jesté mnoho dalsich
repriz a okouzlenych divaka. Andrea Rickovad

www.prahal3.cz
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ODPOVIDA PSYCHOLOG

Podzim zivota

,1esil jsem se, jak si budeme se Zenou uzivat dichod, budeme
cestovat, chodit na vystavy a odpocivat na chaté. Od té doby, co se
narodila vnoucata, Zena je stdle jen s nimi. Nic jiného neZ vnoucata ji
nezajimd. Ja jsem ji naprosto prestal zajimat a nebere na mne Zddné
ohledy. Vnoucata mdm rdd, ale nechci jim vénovat veskery svij cas.
Zena to md jinak a mladi ji je rddi nechaji na starosti témér kdykoli.
Skoro si az myslim, Ze ji zneuZivaji.”

Podzim Zivota je Cas, kdy uz nepracujeme a mlizeme odpocivat. Kazdy
po svém. Nékdo ma predstavy, Ze procestuje svét, nékdo se tési, ze se
prestéhuje na chalupu, jiny chce travit ¢as aktivné treba v turistickém
spolku a nékdo chce opecovévat vnoucata. Kazdy mame ale jiné plany
a nékdy je obtizné ve dvojici se shodnout. Obcas se také stane,

Ze zdravotni stav nedovoli nase sny naplnit. Vstup do ddchodového
véku je pomeérné zatéZova situace - cely Zivot jsme chodili do prace

a méli rezim. V dlichodu se rezim a socialni kontakt ztraci. PfizpUsobit
se nové roli je komplikované pro kazdého. A je pravda, Ze jeden

muUZe takto velkou zménu resit aktivné a optimisticky - zacne chodit
do seniorského klubu, na turistické aktivity, zacne se vzdélavat na
univerzité tretiho veéku... Jiny ale mlze zpohodInét, nechce socidlnf
kontakt, nevidi smys| v cestovani po svété a nechce chodit ani

na prochazky kolem domu, a je tak komplikovanym partnerem pro
spolecné aktivity. Do hry také mze vstoupit zdravotni problémy,

kdy by jeden chtél aktivné Zit, ale uz mu to jeho zdravi nedovoli.

Pravé proto, Zze mohou ve stafi kdykoli pfijit jakékoli necekané situace,
je dobre uZivat si Zivot, jak jen to jde, a idedlné spolec¢né. Kdyz se nase
predstavy hodné vzdaluji, je dilezité véas komunikovat. Stfidejme

se v aktivitach, které bavi jednoho a potom toho druhého. Mize se
stat, Ze partner je nejisty v novém prostredi nebo novych cinnostech.
Ujistéme ho, Ze se budeme vzajemné spolecné podporovat

a zohlednime vsechny zdravotni komplikace.

Je moudré o svych predstavach komunikovat jesté pred nastupem
do dichodu. Mozna se tim nic nezméni, ale nebudeme zaskoceni,
Ze nas partner ma jind ocekavani. Treba si tak predem dokazeme
i pro sebe pfipravit ndhradni verzi toho svého ddchodu. A kdyz to
neputjde jinak, mizeme i v dichodu travit ¢as kazdy po svém
a nevazat se nutné na druhého. Vétsina seniorskych programu
pocita s tim, Ze jednotlivce zaradi do skupiny, kde mozna najde jiné
spojence, které by bavilo podobnym zplsobem travit sviij ¢as ve stari.
Budme ale vsichni ke zplsobu traveni ¢asu nasich seniord shovivavi.
Neni jednoduché nachazet si nové aktivity a novou napln Zivota.
Podporujme kazdého starouska, ktery ma chut zit, ma snahu aktivné
si vytvaret rezim dne, i kdyz jde treba jen o prochazku se sousedkou.
Stejné tak budme tolerantni k tém, kterym se nechce. MGzeme jim
program a aktivity nabizet, ale je na nich, jaky Zivot si zvoli. A jestli
nékteri dlichodci maji ,volny ¢as” a chtéji se vénovat vnoucatim,
je to urcité velka pomoc pro mladé rodice a prinos pro vnoucata,
ale je treba myslet na to, Ze stafri lidé si potrebuji i odpocinout -
nepretézujme je, nezneuzivejme jejich dobrotu. Mdzeme jim
na oplatku pripravit program pro né - vyvézt je na nejaky vylet,
na ktery stari rodice jesté fyzicky staci.

A kdy? si nevime rady, vzdycky se miZeme obratit na odbornika.
Mzeme prijit k psychoterapeutovi oba najednou jako par, Ze se nam
nazory rozchazeji a mame s tim problém. Nebo i jednotlivé, Ze nds
celd situace trapi. Proto jsou tu odbornici na dusi.

Vsem Ctenarm casopisu STOP preji hezké jaro a spokojené
i starousky kolem nas ©. Hana Jencovd, klinicky psycholog, 602 805 633,

hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz
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Byl to ten slavny den...

... kdy k nam byl zaveden elektricky proud. A nejen ten. Diky obdivuhodné iniciativé pana Vaclava
Sperla se Vidoule dockaly prvni pfistupové silnice a také kompletniho pokryti inzenyrskymi sitémi.
Jeho syn, také Vaclav, na svého tatinka rad zavzpominal.

MUj otec se narodil na Sumavé, za valky
vystudoval ve Volyni priimyslovou skolu,

a protoze byl v rodiné nejmladsi, tak, jak to
tak byva, musel jit do svéta na zkusenou

a vlastné s holyma rukama. Protoze se jen tak
néceho nezalekl, vybrali si s maminkou rovnou
Prahu. Zacinali v malinkém nouzovém byté

ve Strasnicich, kde jsem se narodil ja a 0 néco
pozdéji myj bratr.

M A piedpokladam, Ze vam zadal byt maly...

Je to tak. MUj otec pracoval ve stavebnictvi

a uz v té dobé platil za uznavaného odbornika.
Stavét sdm nic svého nechtél, byla padesatd
|éta, samy prikaz, zakaz a strach, Ze se to
nezaplati, protoze tenkrat to byly veliké penize.
A tak tata koupil rodinny domek na Vidouli,
kam jsme se stéhovali aZ po deseti letech

a ja tady s rodinou bydlim dodneska.

M Proc a7 po deseti letech?

To uZ se dneska tézko chape, ale tehdy to tak
chodilo. Ale od zac¢atku. PGvodni majitel
naseho domu, mimochodem, jeho tatinek
pracoval jako zahradnik u Masaryka, pan

Alois Husak tento domecek postavil, kdyz

uz se blizila druha svétova valka, v roce 1937.
Na tu dobu to bylo neuvéritelné rychlé, prvniho
dubna kopli a tficatého fijna se stéhovali.
Husdkovym zemrely vSechny Ctyri déti, a tak
neméli dédice. Od doby, kdy zacalo povinné
byt vSechno vsech, kdo mél prazdny barak,
hned tam dostal ndjemnika. A tak mdj tata

v padesdtém sedmém koupil diim, ktery byl
plny lidi. Kupoval ho po ¢astech, protoze na cely
tehdy nebyly penize. Nahore bydlel pan Husak
s manzelkou a dole dvé damy. Jezdili jsme tam
rdzné vypomahat, tfeba na zahradu. Ty dvé
pani potom brzy po sobé zemfely a narodni
vybor pod podminkou, ze byt kompletné
zrekonstruuje, tatovi umoznil se tam s rodinou
nastéhovat. S panem domacim Husakem jsme
tam pak spolecné Zili az do jeho smrti a musim
fict, Ze kolikrat pribuzni mezi sebou nevychazi
tak, jak jsme vychazeli my s nim a on s nami.
Vzpominam na néj jako na velmi moudrého

a milého ¢lovéka.

M Pojdme k vasemu tatinkovi. Jaky byl on?
Jednak patfil opravdu k odborniklim ve svém
oboru, tedy ve stavebnictvi, a po republice je
fada staveb, které ma za sebou. Napriklad zacal
délat prvni betonovy Usek dalnice na Benesov
a v severnich Cechéch polozil zelezniéni sit.

Byl velmi zdsadovy Clovék a tieba i v téch
tézkych letech pravidelné chodil do kostela,

a presto ho nechavali ve funkci, protoze
skutecné vynikal odbornosti. Byt netravil tolik
Casu doma, rodina pro néj byla vsim, trval

i natom, aby drZela pospolu. S tim asi souvisi
© ito, e mu nebylo jedno, v jakém prosttedi Zije.

M A tak zacal jednat.

Jesté neZ jsme se sem nastéhovali, zasel
tata na tehdejsi narodni vybor, kde zjistil,

Ze penize sice jsou, ale neni absolutné vile
do néjaké infrastruktury v oblasti Vidouli
investovat. Tehdy nejkratsi cesta z Plzeriské
na Vidoule byla vlastné poliacka, jinak se
muselo jezdit odzadu od Bilého berdnka,

v samotné vesnici byly jen prasné skvarové
cesty. A tak zorganizoval vidoulské ddchodce
az penéz od vyboru a s pomoci podniku,
kde pracoval, postavili vlastné Gplné prvni
cestu, aby se sem dalo jezdit autem. Dneska
se ta ulice jmenuje Safrankova. Netinavné

chodil na narodni vybor, aby uvolfioval
. penize a Vidoule se mohly zvelebovat

a znamenat kulturni bydleni. Pfesvédcoval

je tam, Ze je to prosté nutné, a protoze

ho brali jako odbornika a on jim také zajistil
pomoc s rliznymi pracemi od svého podniku
Stavby silnic a Zeleznic, tak si celkem dost

véci prosadil. Nejvétsi akce, kterou tady

udélal, prisla zacatkem devadesatych let,

ale pripravovala se roky predtim. Cela vesnice
se kompletné rozkopala a udélala se kanalizace,
zavedla se voda, plyn a elektrina. Bylo to
opravdu rozsahlé, muselo se to dat dohromady
i sousedsky, protoze na jedné strané chodnik
je, na druhé neni, tak aby bylo kde chodit.

¢ Pfed nasim domem tfeba byla jdma hlubokd
pét metrd. Navic tata prosadil, Ze se to pak
. bude zasypavat piskem, protoze na Vidoulich je

abnormalni jil a vSechno praska.
M Devadesita léta nejsou tak daleko.
Jak jste fungovali do té doby?
Predtim mél kazdy svoji studnu, no
a kanalizace, to vite... Reknu vam to tak,
zaplat panbh, 7e u? je to hotové ©.
Znamenalo to Cerpdni pres zahrady a do poli,
protoze Vidoule byly obklopeny poli, takze
jsme vytahli hadici a precerpavali tam...
Myslim, Ze diky tatovi se véci zacaly hybat
a tato oblast zvelebovat.
[ Jak se na Vidoulich Zije dneska?
My z panelak( vam tu malou vesnicku
ve velké Praze trochu zavidime ©.

Rekl bych, 7e u? to neni takové to klasické

sousedské Ziti, ale to je i dobou. Dfiv se chodilo
pésky, nebyly mobily, na autobusové zastavce

: se popovidalo, pres plot se sousedem se

poradilo, co &m postfikat... ©. | kdyZ to délam
vlastné dodnes ©. Asi pét nebo Sest rodin se
schazime na grilovackach pfi rliznych vyrocich.
Velka vyhoda je, ze kdyZ je hezky, vyjdeme

¢ nazahradu, kdyZ chceme do mésta, mame

to pét minut na autobus. | presto, Ze se nam
sem docela hromadné tlaci cizinci, ktefi koupi
domecek, Ze ho zrekonstruujf, a misto toho jej
kompletné zbouraji a vystavi vilu jako hrom,

i misto poli jsme obklopeni silnicemi, od sidlisté

odfiznuti ddlnici na Plzeri a trochu nas zastinily
komercni budovy, tak se nam tady porad Zije
dobre.

M Povézte ndm nakonec néco o sobé.

i Mné a brachovi tata vZdycky fikal, Ze jeden
i bude tesaf a druhy zednik ©. No, tak bratr se

vydal v jeho Slépéjich a vystudoval stavebnictvi,
ja Sel na elektro prdmyslovku. A po vzoru otce
jsem cely Zivot stravil na stavbach. Po elektro
strance jsem stavél obalovny a betonarky.

¢ Krasnou préci jsem mél v Némecku, kam jsem

v devadesatych letech odjel na tfi roky délat
technika. To byla asi nejlepsi prace v Zivoté,
jednak tam byly marky a zadruhé poféddek ©.
Skvéld byla spoluprace s British Petrol,

i pro které jsem stavél benzinové pumpy.

Zprvu byli velice tvrdi, jelikoz maji po svété
pétatficet tisic pump, a hlavné maji tézbu

a ta pumpa je vlastné reprezentace firmy.
Pak mi ale umoznili cestovat po celé Evropé

: apoznat vSechny ty vyrobce. Jediné, co mé

mrzelo, Ze jsem se nedostal na ropnou plosinu,
protoZe ja jsem blaznivy technik a tou svou
profesi trosku zasazeny. Kdyz jsem byl na
dovolené v Benatkach, na namésti Svatého

i Marka mé nejprve zaujalo, jak maji blbé

udélanou elektriku. ©

Mate i vy ve svém okoli nékoho, se kym stoji
za to seznamit Ctendre STOPu? Nevdhejte

a ozvéte se nam. Kazdy tip, ktery se proméni
v rozhovor, bude odménén drobnym ddrkem.

: Svoje ndvrhy zasilejte na RickovaA@Prahal3.cz

Andrea Rickovd

www.prahal3.cz
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DEUTSCHE SCHULE PRAG
! > |

NEMECKA SKOLA V PRAZE

Némeckd skola v Praze (DSP) nabizi na svém
modernim campusu v Jinonicich skvélou vyuku od
matefské Skoly aZ po Némeckou mezindrodni maturitu
a Ceskou maturitu s jiz 35letou tradici.

0d Skolniho roku 2025/2026 nové otevirdme bilingvni
cesko-némeckou prvni tfidu nasi zakladni skoly.

Zapis do prvnich tfid Skolniho roku 2025/2026 se
uskutecni ve dnech:

9.4.2025 (stfeda) a 10.4.2025 (Ctvrtek)

- 3 5 % oy ¥

www.prahal3.cz

SC-503341/01
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BBJ Care www.bbjcare.cz/fyzioteraple
fyzio@bbjcare.cz

+420 774 A77 B83

Fyzioterapie

Prijdte si k nam srovnat telo!

Fyzioterapie pro dospélé, déti i sporfovce
PomiUieme vam:

= ulevit od bolesti napf. zad a kloub,

* zZregenerovat po Urazech, operacich i sportu,

« zvyiit flexibilitu a pfedchazet zranénim,

» identifikovat a &€t poruchy pohybového apardtu.

Nabizime tyto sluzby:
« regeneraéni masdi,
« kineziologické vysetieni, Pravé pFijimdme nové pacicnty,
+ technika mékkych tkdni,
+ |écebnad télesnd vychova,

et Y10
kineziotape. \___ . b _.'Q,..':I_FE.'
0 Jsme pfimo v metra Luka v ulici U Jezera 2044/4 .;:E‘EE%

SC-503409/01

Vazeni zakaznici, SKODA

vyuZzijte oblibenou akci na jarni servisni prohlidku. : Se rvice
VCetné diagnostiky, kontroly podvozku, naplni ¢i g
stavu akumulatoru ji pro vas mame jen za 499 Ke¢.

Objednejte se jesté dnes online nebo telefonicky.

Do konce dubna muZete navic vyuzit az40%
zvyhodnéni na vybrany sortiment Skoda
Originalniho prislusenstvi.

Kontaktujte nas, se v3im vam radi poradime.

V4§ autorizovany servisni partner Skoda:

AUTO STYL a.s.
JeremiaSova 3
155 00 Praha 5

Tel: 235518829 | Svézi start do nové sezény
www.auto-styl.cz |

5 S jarni servisni prohlidkou jen za m
avto )t U l_ i Akce plati od 3. 3. do 30. 4. 2025.

www.prahal3.cz

5C-503130/04
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PROGRAM KLUBU MLEJN

DUBEN 2025

©@AMiejn

KD Mlejn, z.4., Kovatova 1615/4,155 00 Praha 5 - Recepce: v pracovni dny od 14.00 do 18.00 (mimo $kolnich prazdnin)
- Pokladna: vzdy hodinu pred predstavenim - E-mail: info.mlejn@gmail.com - Web: www.mlejn.cz - Grant poskytla méstska ¢ast Praha 13

KONCERTY
Ctvrtek 10. 4. * 19.30
Soul Sisters... jazz quartet

Patek 11. 4. 19.30
Sylvain Meyinac: Zkrat
Komedie v nastudovani Ochotnického

Koncerty klubovém stylu, divadla D13.
fusion zanry z oblasti soulu,
jazzu, popu i latin music, slavné PRO DETI

hity Stevieho Wondera, Arethy
Franklin a dalSich.

Nedéle 13.a27. 4. 15.00 2 16.30
Cirkusovy workshop pro déti a rodice
Pro déti od tfi let a jejich dospélé.

DIVADLO Zakladnimi disciplinami nového
Pitek 4. — nedéle 6. 4. cirkusu vas provedou zkuseni lektofi.
Punkovy Pisecek 2025

JINE
Utery 1. 4.+ 14.00
Retrokavarna pro seniory

Tradicni soutéini prehlidka
divadelnich soubor( - mladé
a experimentujici divadlo.

Retrokavarna je mistem pro setkavani,
vzpominky, nova pratelstvi i zajimava
témata. Doporucujeme rezervaci

na tel. 235011 625 nebo 235 022 451.

Nedéle 6. 4. * 16.00

Smrtna nedéle s Lucinkou

Viynaseni Morany a dalsi tradice priblizi
folklorni soubor Lucinka

v Centrdlnim parku.

PRO SKOLY

Ctvrtky 10. 2 24. 4.
Planeta Zemé 3000,
Chile - zemé ledu a pisku - projekce

SPOLKOVY DUM
Patek 25.4. » 18.00
Praiské finale festivalu Porta

Nedéle 27. 4. ¢ 19.00
Koncert skoly moderniho zpévu

* Vice informaci o poradech,
vstupenkdch nebo kurzech

najdete na www.mlejn.cz nebo

na www.facebook.com/kdmlejn

* \/stupenky Ize zakoupit
prostrednictvim portdlu

GoOut na nasich webovych strankdch
nebo na www.goout.net

Folklor, jazz, folk... s hudbou
se ve Mlejné potkate celé jaro

Program KD Mlejn pfindsi po cely rok programovou nabidku, jejiz
nemalou ¢ast tvori koncerty a hudebni porady. K tém nejtradicnéjsim
patfi folkové koncerty, 22. kvétna vas pozveme na jeden z nich, zahraje
Spiritual kvartet, skupina pfimo navazujici na ¢eskoslovenskou folkovou
legendu Spiritudl kvintet.

Za sviznym jazzovym fusion se do Mlejna mUzete vypravit 10. dubna,
Soul Sisters je uskupeni mladych, energickych a z mnoha jinych formaci
znamych muzikantl se zpévackou Lucii Viskovou. Orientuji se zejména
na skladby jako fusion Zanr( z oblasti soulu, jazzu, popu i latin music
v zajimavych aranzich i rytmech. Nabizi slavné hity Stevieho Wondera,
Arethy Franklin a dalSich, které posluchace zaujmou krasnymi jazzovymi
aranzemi. Vecer jsme pfipravili v klubovém stylu, vstupenky je mozné
zakoupit ke stoldm i do fad a pohodovy koncert si mlzete uzit se

POMAHAIJI DRUHYM

sklenkou ¢ehokoliv z KafeMlejnek.

Pro viechny, koho chytne za srdce Zivy autenticky folklor, mame
pozvanku souboru Luc¢inka na Smrtnou nedéli, ktera se odehraje
v Centralnim parku v nedéli 6. dubna od 16 hodin.

Smrtna nedéle je patou nedéli postni pred Velikonocemi. Dfive
v tento den vynasel priivod vyrobenou postavu Smrtky, Mareny ¢i
Moreny, aby ji za vsi utopil v potoce Ci v rybnice. Tim se lidé rozloudili
se zimnim obdobim. Nazpét prinesla dévcata ozdobenou jehli¢natou
vétvicku ¢i mlady stromek - litecko, ¢imZ do vesnice po roce vratila jaro.
K tradi¢nim hudebnim akcim bude 25. dubna patfit také prazské
finale festivalu Porta, které uz tradicné probiha ve Spolkovém domé.
Hudebni porady organizujeme ve Mlejné také pro Skoly, aktualné
je v nabidce na objednévku oblibend Hodina hudebni vychovy jinak.
Probihaji rovnéz individualni lekce zpévu a hry na bici a na letn{
prazdniny pfipravujeme jeden z pfiméstskych tabord se zamérenim
na hudbu.

Miroslava Kvicalovd

Tamtam oslavil Svétovy den sluchu

V pondéli 3. brezna si Centrum pro détsky sluch Tamtam pripomnélo
Svétovy den sluchu, ktery upozorriuje na vyznam sluchu v nasem
kazdodennim Zivoté. Navstévniklim predstavilo svoje sluzby pro
rodiny s détmi se sluchovym postizenim dnem otevienych dveri

a nabidlo osvétovy program priblizujici vyznam péce o sluch

a duileZitost prevence jeho poskozeni. Na prohlidku Tamtamu

se prisly podivat také déti z nedaleké materské skoly.

Nejprve si uzily predstaveni spolku Oukej - s prvky ¢eského
znakového jazyka. Poté se rozdélily do skupin a prochazely
jednotlivymi stanovisti. Navstivily terapeutickou mistnost pro
snoezelen, dozvédély se o tom, jak pecovat o svij sluch, a vyzkousely
si odezirani. Naucily se také nékolik znakl z ceského znakového
jazyka. Osvétovy program byl zaméren i na zaklady komunikace
s neslysicimi kamarady. S témi se na zavér setkaly na zahradé
bilingvni materské Skoly PIPAN. Na ty, ktefi nemohli pfijit
na den otevienych dvefi do Tamtamu osobné, zacilil Tamtam
prostfednictvim socidlnich siti s kampani Pecujte o sluch, zacnéte
u sebe! Ta sezndmila verejnost se zkusenostmi a doporucenimi
nékolika osob, které nahrély své projevy do videa, aby povzbudily
k péci o sluch ostatni.

Tamtam se kampani zaméfil na osobni odpovédnost kazdého

www.prahal3.cz

Z nas a moznosti,
jak mdZeme aktivné
chrénit svdj sluch
(napriklad pfri
hokejovych zapasech,
hlasitych koncertech
apod.) a ovlivnit
v tomto sméru i ostatni.
Cilem je uvédomit si dalezitost zdravi svych usi a sluchu a inspirovat
druhé ke zméné chovani, aby si chranili sluch pred hlasitymi zvuky,
predchazeli ztraté sluchu a pravidelné si sluch kontrolovali. V pripadé
podezreni na ztratu sluchu pak navstivili ORL lékare nebo foniatra.

,Nevyhodou sluchového postizeni je, Ze neni na prvni pohled
vidét. Rada lidi nevi, Ze existuje, dokud se nesetkaji s nékym
neslysicim ¢i nedoslychavym nebo se jim nenarodi dité s vadou
sluchu,” fika Jana Fenclova, reditelka Centra pro détsky sluch
Tamtam, a upozornuje, Ze na Tamtam se mohou rodice obratit i bez
zadanky od |ékare, jen s pouhym podezrenim, Ze se sluchem jejich
ditéte neni néco v poradku.
Centrum pro détsky sluch Tamtam, Hdbova 1571, 155 00 Praha 5,
www.tamtam.cz, www.idetskysluch.cz, telefonickd linka prvniho
kontaktu pro rodice: 605 100 400, e-mail: poradna@tamtam.cz

Lucie Kestanovd, Centrum pro détsky sluch Tamtam
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NAS| SENIORI

DUBEN 2025

Klub senioriil  pondéli13-15.30 hod.

Schazime se ve velkém séle v prizemi nové ¢asti
Domu socialnich sluzeb Lukas, Travnickova 1746,
Praha 13. Program pfipravujeme podle prani
clend. Zajemci o ¢lenstvi v klubu se mohou
osobné dostavit na nase pondélni zasedani.

Klub senioru Il

Utery 13-15.30 hod,

1.4. Pripomeneme si, pro¢ mame kostely
8.4. Prijde mezi nas pan farar Jan Kotas
15.4. Zazpivat nam pfijdou déti z MS
22.4. Procvi¢ime si mozek pomoci
védomostniho testu
29.4. Oslavime narozeniny nasi clenky

Alena Duskovad, vedouci klubu
606 589 929

Klub seniorulll  stfeda13-15.30 hod|

Clenové klubu se schazi kazdou stiedu
od 13 do 15.30 hodin v ,,malé” klubovné
v pfizemi nové budovy DSS Lukas,
Travnickova 1746. MUZete se pfijit k nam
do klubu podivat.

Anna Kubistovd, vedouci klubu
723355 250

 senior klub X stfeda 15301715 hod J§

Klub seniord se schazi kazdou stredu v malé
klubovné v Lukasi.

2.4. Architekt Josef Fanta

9.4. Titanic - trocha historie
16.4. Evropské monarchie
23.4. Karel Jaromir Erben
30.4. Praiské katastrofy

Zveme vsechny zdjemce o ¢innost naseho
klubu ke spolec¢né ucasti. Radi vds uvitame.

Jaroslav Sikula, vedouci klubu
603 461 311

Klub seniora XI pondéli13-16 hod.

Schazime se kazdé pondéli od 13 do 16 hodin

v nové klubovné v pfizemi pristavby DSS Lukas,
Travnickova 1746/37. Pro nové ¢leny jsou dvere
otevreny a Clenstvi je zcela zdarma.

Jana Patrmanovad, vedouci klubu
723630813

Senior klub XiIl

Utery 10-12 hod.

Schazime se kazdé utery od 10 do 12 hod.
v malém séle Domu socialnich sluzeb Lukas.
Travnic¢kova 1746/37.

1.4. Ukazka péée o plet -
pani kosmeticka Vlasta
8.4. Navstéva Muzea kavy
15.4. Velikonoc¢ni tvoreni
22.4. Védomostni kviz
29.4. NAavstéva Muzea Karla Zemana

Helena Kubikovad, vedouci klubu
737226 512

Klub senioru a p¥atel Vidoule

Schazime se kazdou prvni stfedu v mésici
od 14.30 hodin v restauraci U Petr(,
Jindrova 280, Stodlky.

Frantisek Vorisek, vedouci klubu
251622 283

Klub seniori Staré Stodulky

Schazime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin.
Program prizplsobujeme prani ¢lend klubd.

Marie Simkovd, vedouci klubu
737 147 949

Kontakt na ostatni kluby seniort
najdete na www.prahal3.cz

Komentovana prohlidka kostela ...

V Utery 25. Unora 2025 usporadala mistni Agenda 21 méstské

¢asti Praha 13 pro seniory
komentovanou prohlidku
kostela sv. Jana
Nepomuckého v Kosifich.
Toto pozoruhodné
architektonické dilo,
vytvorené architektem
Jaroslavem Cermékem

v Cistém funkcionalistickém

Dne 9. Unora 2025 oslavila
své 85. narozeniny nase
milovana maminka, babicka
a prababicka Vlasta Cisarova,
laskava Zena s obrovskym
srdcem a nezlomnou

vUli. Na LuZinach, jako

déti jsme rikali ,,na louzi”,
Zije uz 36 let.

Babicko, prejeme Ti pevné
zdravi, radost z kazdého dne a spoustu lasky od lidi, ktefi Té maji radi.
At jsi stale obklopena rodinou, prateli a krdsnymi okamziky, které si
zaslouzis. Dékujeme Ti za vse, co jsi ndm dala, za Tvou péci, porozuméni
a nekonecnou trpélivost.

S laskou Tvé vnucka Katefina DolezZalova a cela rodina.

stylu, patfi mezi jeho nejvyznamnéjsi sakraini dila.

Kostelem seniory proved| s odbornym vykladem predseda vyboru
mistni Agendy 21 Vit Bobysud, ktery nas vtahl do svéta skrytych
prib&h( a tajemstvi, je? se v 74dném privodci nedoctou. Uastnici méli
jedinec¢nou prileZitost nahlédnout do mist, kam se béZzné nevstupuije,

a pocitit atmosféru doby, kdy kostel vznikal. Tato prohlidka nabidla
seniordm mnohem vic neZ jen seznameni se sakralni architekturou.
Domd si odnesli nejen spousty novych poznatkd, zazZitkG a pamétni
znamku do svych Vzpominkovnikd, ale také priivodce historii kostela,
kterého jim vypracovala a vénovala mistopredsedkyné vyboru mistni

Agendy 21 Yveta Kvapilova. Aneta Ceédkovd, mistni Agenda 21

Diamantova svatba

Dne 3. dubna 2025 oslavi nasi rodice Jindfiska a Gerhard Michlovi
spolecné prozitych Sedesat let, a tedy krasnou diamantovou svatbu.
Do dalsich let hodné zdravi, lasky a rodinné pohody jim ze srdce preje
celd rodina.

www.prahal3.cz
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KAM O LETNICH PRAZDNINACH

DUBEN 2025

Nabidka letnich taboru

Letni tdbory jsou idedlIni prileZitosti pro déti i mladez, jak stravit
prazdniny plné zabavy, dobrodruZzstvi a novych pratelstvi. Kazdy tabor
je peclivé navrzen tak, aby détem poskytl nejen zabavu, ale i cenné
zkusenosti, které si ponesou po cely Zivot.

Pojed'na tabor s Viky!

Hleddme nové kamarady na letni tabor a celoro¢ni akce.

Téma tabora: Indidni - Syn lovce mamutd. Termin: 27. 7. - 10. 8. 2025.

Radi bychom pozvali nové déti ve véku 7-12 let, které maji rady prirodu
a dobrodruzstvi, do naseho oddilu VIkd. Jednou ro¢né jezdime na tabor

do jiznich Cech a béhem roku se schazime na rdiznych akcich a vyletech.

Radi bychom, aby se déti Ucastnily i akci pres rok. Tabor je uprostred
lesa a jsme hrdi, Ze jsme bez elektfiny a s latrinou ©. Kontaktujte
prosim Jendu - tel. 723 109 320, e-mail: tabor@vlcikeblany.cz

Vice o nasich celoro¢nich akcich najdete na www.vlcikeblany.cz.

Priméstské tabory pro déti s akrobacii a tancem

Zveme vas na letni pfiméstské tabory s pole dance a tancem v Pole
Heaven, kde zaZijete spoustu zabavy, uZijete si pohyb a ziskate spoustu
novych kamaradu a zazitkG! Tento tabor je idealni pro vSechny malé
tanecnice a tanecniky od 6 let, ktefi si chtéji vyzkouset elegantni

i akrobatické prvky pole dance pod vedenim zkusenych lektord.
Terminy: 21.-25. 7. 2025, Pole Heaven, Vodni 7, Praha 5

a 4.-8. 8. 2025, Pole Heaven, Perlitova 31, Praha 4

Na co se muzete tésit? ¢ Kazdodenni tréninky pole dance a zakladni
gymnastiky e Posilovani a protazeni hravou formou e Tanecni

a pohybové hry e Tvorivé dilny a zabavny program e Skvéld atmosféra
a nova pratelstvi. Zadné predchozi zkugenosti nejsou tfeba. Tabor

je vhodny pro zacatecniky i pokrocilé, pfizplsobime program
kazdému podle jeho Urovné. Pfidejte se k nam a objevte krasu tohoto
jedinecného sportu! Prihlasky a vice info na www.poleheaven.cz,
poleheaven.isportsystem.cz.

Priméstsky tabor Vesela véda

Tabor je uréen pro malé badatele predskolniho véku a 1. stupné Z5,
ktefi radi prozkoumavaji zakonitosti ze svéta prirodnich véd. Déti se
vénuji jednoduchym, véku prizplsobenym pokustim z oblasti chemie,
biologie i fyziky. Pokusy jsou dopInény dalsimi taborovymi aktivitami,

hrami, pobytem venku, tak aby si déti uzily tyden plny zabavy a poznani.

Tabor se kona od pondéli do patku, od 8.00 do 16.00. Je zajistén teply
obéd, svacina a pitny rezim. Soucasti programu je celodenni vylet.
Cena tdbora 4 070 K¢. Pfiméstské tabory poradame po celé Praze.

V Praze 13 se konaji tdbory ve FZS Brdi¢kova v terminech: 30. 6. - 4. 7.
a 7.-11. 7. 2025. Ve FZS Mezi Skolami v terminech: 7.-11. 7. 2025,
14.-18.7. a 4. - 8. 8. 2025.

Ostatni mista a terminy najdete na: https://www.veselaveda.cz/
tabory-primestske-praha. Registrace: https://registrace.veselaveda.cz/
tabor/?region=&city=&camp=

Tabory s Pavlem Lelkem

V obdobi 26. 7. - 9. 8. 2025 poradame letni détsky tabor uréeny

pro déti ve véku 5-17 let a nabizime nové dobrodruZstvi v podobé
mise Hledd se Nemo. Naucite se spoustu novych dovednosti, ziskate
nové pratelstvi a odnesete si spoustu zkusenosti (slackline, prednaska
o dravém ptactvu s ukazkou, spoustu taborovych her, navazani novych
vztah( a schopnost spolupracovat a tdhnout za jeden provaz). Cekd vés
nabity program od rana az do vecera po celych 14 dni. S nami se urcité
nudit nebudete! Vice na https://taboryspavlemlelkem.cz/

www.prahal3.cz

Letni tabory s jogou pro déti a teenagery

Jogové studio Peace Yoga, které se nachazi pfimo na metru B Hirka,

i v letosnim roce porada primeéstsky kemp pro teenagery (13-19 let)

a tdbor pro déti (6-13 let). Dopoledni kemp pro teenagery se uskutecni
v terminu 7.-11. 7. 2025. Kazdy den v ¢ase 9.30-12.00 se budeme
vénovat praxi jogy i povidani o jogové filozofii do hloubky i Sitky
benefitd, které joga
nabizi nejen pro télo,

ale i pro lepsi soustiredént
a regeneraci. Dospivajici
se mohou tésit

na jemnou i dynamickou
jégovou praxi, praktické
techniky pro uvolnéni
stresu, zédklady jégové

|
odnést néco do Zivota, |- II

filozofie - jak si z jogy

: it i
pratelskou atmosféru a bezpecné prostredi pro sdilent.

Priméstsky tabor Jéga & Anglictina pro déti se uskuteéni posledni
tyden v srpnu 25.-29. 8. 2025 kazdy den od 8.00 do 17.00. Dopoledne
déti stravi s jogou, zpivanim, kreslenim s lektorkou jégy. Odpoledne

s ucitelem angli¢tiny koncipované v duchu ,,angli¢tina hrou/hry

v angli¢tiné” se v pripadé hezkého pocasi odehraje i venku. V rdmci
ceny tabora je zajistén obéd, pitny rezim v pribéhu celého dne

a svaciny. Lekce jogy je mozné prijit vyzkouset kdykoliv: Utery 15.15 (déti
5-9 let), utery 16.30 (déti 9-13 let), Ctvrtek 17.00 (teenageri 13-19 let).
Na tabory i lekce mlZete své déti prihlasit v nasem rezervacnim
systému: https://peaceyoga.isportsystem.cz/. Vice na www.peaceyoga.cz
nebo na FB a Ig @peaceyogastudiohurka, e-mail na info@peaceyoga.cz.

i

Letni détsky tabor Phoenix

Pripravili jsme pro vas letni détsky tabor se viéeobecnym zamérenim

v terminu 24. 7. - 3. 8. 2025 pobli? Levina, cca 7 km od Ustéku v Ceském
stfedohofi u Litoméfic. Tabor je urcen pro déti od 5 do 15 let, cena

7 300 KE. Déti jsou ubytovany ve CtyFlazkovych chatickach. Po celou
dobu tabora je détem zajisténa strava 6x denné a celodennf pitny
rezim. V pribéhu tabora hrajeme i celotaborovou hru, kterd provazi
déti v prabéhu celych 11 dni, at uz pres den, nebo i kousek do noci.
Nevyhybame se zadnému pocasi, takZe at uz za desté, nebo za slunicka
si uzivdme kazdou minutu. Vice informaci na www.ldt-phoenix.cz

nebo na e-mailu: info@Idt-phoenix.cz.

Letni tabor s TIB

Léto je casem nezapomenutelnych zazitkd, novych pratelstvi
a dobrodruZstvi, na kterd vzpominame cely Zivot. A presné takovy
zézitek ¢ekd déti na nasem tabore X-MEN. Spojujeme to nejlepsi
z klasickych taborovych aktivit s modernim svétem technologii.
Predstavte si tabor, kde se déti nejen vydaji na dobrodruznou hru
plnou napéti, hddanek a tymovych vyzev, ale zdroven si vyzkousi i néco
nového - programovani, robotiku, grafiku nebo tvorbu videi. Uceni
hrou, kreativita a tymova spoluprace jsou u nas na prvnim misté.
Co déti na tabore ¢eka? * Dobrodruzna taborova hra e Programovani
a robotika ¢ Grafika a design ¢ Nataceni a stfih videi  To vSe pod
vedenim zkusenych vedoucich, ktefi se postaraji nejen o odbornou ¢ast,
ale hlavné o to, aby si déti tabor uzily naplno.
Termin tabora: 29. 6. - 11. 7. 2025, misto: RSS Lout.
Vice informaci a pfihlasky: www.tib.cz/tabory.
Kapacita je omezend, proto nevdhejte a pfihlaste své dité co nejdrive!
Nechte je prozit Iéto, na které jen tak nezapomenou.

pripravila Petra Fortovd
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INZERCE

DUBEN 2025 ekl

M Instalatérské prace Haluska — montaz, voda,
plyn, kanalizace, topeni malé i vétsi opravy.

602 934 126

B Malovani, Stukovani, kompletace nabytku

a drobné prace. @ 603 305 211, Seher.

¥ f.seher@seznam.cz

B Levné opravy pracek a prodej opravenych.
Likvidace zdarma. PO-PA 9-21 hod. 8 603 878 406

B TRUHLARSKE PRACE — nabytek na miru,
vestavéné skiing, kuch. linky, vymeéna kuchyriskych
dvitek a pracovnich desek, Upravy a opravy
nabytku. 8605 437 971

B Malifské prace, $tukovani. (8 606 227 390,

¥ jsaifrt@seznam.cz, www.malirjaromir.cz

M Instalatérské prace, ¢isténi odpad a kanalizace,
havarijni nonstop servis. Musil. (8 604 490 775

B OPRAVY AUT. PRACEK — EXNER.
608 928 283

B Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovani a lakyrnické prace. (8602 945 537

M ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: nova el. vedeni
pro zasuvky, svétla, rekonstrukce elektfiny, revize
elektro zarizeni. www.elektrikarerben.cz,

604 516 344

m 3ICi STROJE — opravy u zékaznika — Petr Meyer.
211148 037, 603 341 927

B RIZIKOVE KACENI, REZ, OSETROVAN] STROMU.
UDRZBA ZAHRAD. (8 606 662 223, 723 899 561

B Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvere, topeni, zarubné, umakartova jadra,
koupelny, WC), v¢. hr. uklidu a so + ne.

603 221 653

M ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP OPRAVY,
MONTAZ, REVIZE, VYMENA DIGESTORI.
602 976 979, NESPOR.

M ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK,
svétel, jistiCd, pripojeni spotrebicd, sporaky,
digestore, varné desky, rekonstrukce
elektroinstalaci. 8 604 794 209

M Stavebni prace Smitka: rekonstrukce byta,
byt. jader, elektroinstalace V<. revize, instalatérské
prace, podlahy, obklady, dlazby, Stukovani

a stérkovani paneld, malovani bytd. Informace:
M. Smitka, 8603 487 383, & mirsmit@volny.cz

B Hodinovy manZel Honza - drobné prace
v domécnosti, 8792 930 776,
¥ hodinovy.manzel.honza@seznam.cz

M Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky sefidit a promazat. Vyména tésnéni.
Prodej 7aluzii. 8 601 236 957,

¥ jirasek.servis@seznam.cz

B INSTALATERSKE PRACE SAMEK (VODA)
— opravy a montaze vodovodniho a odpadniho
potrubi, vymény baterii, WC, pfipojeni mycek,
pracek i dal3i drobné prace. @ 606 813 162,
¥ veny.super@seznam.cz

B Navrhy bytovych interiérti - détské pokoje,
kuchyné, koupelny, obyvaci pokoje a dalsi

- od navrhu po realizaci. (8777 023 023,

¥ interiery@michaelakopecka.cz

B ADVOKAT Dr. Marek Koneény s praxi soudce
nabizi zastupovani u soudu a pravni sluzby
vieho druhu. 8777 010 051

: Malovani, lakovani, tapety, Stuk, stérkovani,
¢ fladrovani, (8736 691 087, www.malirina.cz

. M PEDIKURA - V POHODL{ VASEHO DOMOVA,

603 910 026

B KLADENi PODLAHOVYCH KRYTIN - PVC, vinyl.
podlahy - Z. Vesely - (8 602 340 495

i M Zpracovani ucetnictvi, personalistiky, dafiova
i evidence, zastupovani na Uradech, osobni navstéva

u klient(. Praxe, kvalitné a za prijatelné ceny.
8731515392

B KOSMETIKA LUZINY - llona Chaloupkova
Kosmetika - runi a pristrojova technika,

i mikrojehlickovani, Biorepeel, péce o fasy a obodi,
i liceni, masaze. www.kosmetika-luziny.cz

™ 775 632 899, Brditkova 1908/27, LuZiny

B Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor,
www.dmstavby.cz, 8 602 291 737,

i ¥ michaeldrdlicek@gmail.com

B Nabizim vam kadeinické sluzby vSeho druhu

v prostredi vaseho domova a dle vasich ¢asovych
moznosti. Volejte 8 774 901 193

B Malitské, lakyrnické prace, Stukové a stérkové
omitky, 8 606 828 702

B Zednické a obkladacské prace, rekonstrukce
: bytového jadra, Stuky, omitky, sadrokartony,

¥ mirazilina@seznam.cz, 8608 861 908

: M VYUKA HUDBY U VAS DOMA - od 5 let,
i vhodné i pro déti s problematickou pozornosti
i a soustfedénosti. Obor: KYTARA, KLAVESY, ZOBC.

FLETNY, KLAVIR, ZPEV. INFO: Martina Dvorakova,
dipl.spec. & radostnahudba@seznam.cz,
602 646 628

M SPECIALISTA NA PRODEJ / VYMENY /
PRONAJEM BYTU, RD, CHAT A POZEMKU, 22 LET
NA TRHU, PRAVNI SERVIS NA NASE NAKLADY,

ZOOM REALITY. VOLEJTER8 776 363 636
‘m Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.

604 617 788

B Hleddm mensi byt do 17 tis. nebo vétsi do
25 tis. jen pro 2 osoby - par. Idealné 3 roky i vice,

¢ lodzie vyhodou, centrum do 30 minut. Zafizenf
¢ na dohodé. RK nevolat. Dékuiji. 8605 845 088

B Proddm byt 4+kk o vymére 98 m?, Lyskova ulice.
773780811

Primy zajemce koupi dva byty v Praze a okoli.
Lze i zvlast. Mensi pro dceru a vétsi pro sebe.

i Na stéhovani nespécham. Seniory mohu nechat
i v byté na doziti. Privatizaci a dluhy zaplatim.

608 661 664

B OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICiCH LANEK -
NOVE ZALUZIE - SERIZENI PLASTOVYCH OKEN

- DVERI - SITE PROTI HMYZU. (8733 720 950,
. & pavel.janci@email.cz

M Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.
Navrhy interiérd, nabytku, vizualizace a odborna
pomoc pfi realizaci.

737 111 000, www.suzidesign.cz

¢ W Pedikdra, manikira — nabizim sluzby domd.
i Mizikova, 8775 925 581

M |0DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU!
Vyklizime sklepy, byty, pozUstalosti, zahrady atd.
NaloZime a odvezeme nepotrebné véci

¢ zarozumnou cenu. STEHOVANI. (8773 484 056
B Advokatni sluzby, ucetni sluzby, dafiova

evidence, mzdovaé agenda, zastupovani v soudnich,
spravnich a danovych fizenich. Osovbni navstéva

u klienta. Dlouholeta praxe, kvalita, prijatelna cena.
603 437 217

¢ M Montaze klimatizaci a TC do bytd, RD,
i kancelafi (Samsung, Daikin, Sinclair).

Provadim opravy, servis, revize, el. prace.
Martin Humpolec, (8 777 989 729,
¥ humpi@seznam.cz Praha-5 Velka Ohrada

. W PODLAHARSTVI - M. Roz3afny, podlaha¥
i sdlouholetou zkuSenosti nabizi své sluzby,
¢ vybér materidlu dle vzornik. 8723 716 677,

¥ Miril.ujezd@seznam.cz

. M Sidlo v Praze pro OSVC, s.r.0. od 149 K¢/mésic.

IT: www.sidloprofirmupraha.cz
728991247

M \Wyklad z karet - budoucnost, zdravi, partnerstvi.

- @605 742 255
B Doudovani Al a dalsich predmét( Z5.
| ®732557512

] PRODEJ-KOUPE-PRONAJEM

¢ M Prodam novou maringotku s terasou.

Cena: 290 000 K¢, vice na & maringotka-prodej.cz,
728383 533

B Z§ Praha 13, MIadi 135 s rozsitenou vyukou
jazykd hleda na nové misto do 6. tfidy
asistenta/asistentku pedagoga na 0,5 Uvazku

5 (18 hodin pfimé pedagogické ¢innosti
i ve tfidé). Nabizime praci v pratelském

a vstficném kolektivu. Ocekavame odpovidajici
kvalifikaci. Zajemce prosime o zaslani
profesniho Zivotopisu na & skola@zsmladi.cz

B MS Pistalka, Praha 13, Chlupova 1798,

¢ pfijme pani utitelku na plny uvazek.
i Nastup mozny od cervence nebo od zafi.

nebo ¥ reditelka@ms-pistalka.cz

B Gymnazium Jaroslava Heyrovského,
Mezi Skolami 2475/29, Praha 13, piijme

¢ pracovnici/pracovnika na tklid. Nastup

B FZS prof. 0. Chlupa hleda nové kolegy
na tyto pozice: ucitel/ka anglického jazyka,
ucitel/ka na 1. stupen, ucitel/ka ICT,

. asistent/ka pedagoga s nastupem od 1. 9. 2025.
© Vice na https://fzs-chlupa.cz/
: Kontakt pro zajemce: (8235517 327,

¥ sekretariat@fzs-chlupa.cz

Prijem fadkové inzerce: Petra Fortova,

235 011 229, ¥ inzerce@prahal3.cz

www.prahal3.cz
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Sobota 29. 3.  15.00-18.00 IZahrgdq
UKLIDME CESKO - ukLibmEe ¥ Erokopka
OKOLi KOMUNITNi ZAHRADY PROKOPKA
Sraz na konci ulice Hercikova

Tato akce spolku Pro kotinky, z.s., je soucasti
celorepublikové akce Uklidme Cesko 2025.

K dispozici budou rukavice a pytle.

Budeme radi, kdyz ndm date védét,

zda a v jakém poctu dorazite, na e-mail:
akce@zahradaprokopka.cz

Utery 1. 4. » 14.00
RETROKAVARNA

KD Mlejn, Kovdrova 1615/4
Pfimo na ,Aprila“ vds zveme do Retrokavarny
na veselé povidani, hadanky, kvizy a vtipky.
Pod taktovkou Marie Wohlrabové zaciname

ve 14.00 hodin. Rezervaci si mUzete

zajistit u pi Kraljové na tel. 235011 451

Streda 2. 4. » 15.00-17.00 T
DEN OTEVRENYCH DVERI "*-“.-‘.'?4-;{
MS Zahrddka, Husnikova 2076/6
Mili rodice a pratelé nasi materské skoly,
srdecné vas zveme na den otevrenych dveri.
Prijdte si prohlédnout nase prostory, seznamit
se s nasim vzdélavacim programem a poznat
nas tym ucitelek. Radi vdm odpovime

na vsechny vase dotazy a predstavime,

jak u nas probiha kazdodenni Zivot déti.
Tésime se na setkani s vamil

Streda 2. 4. » 15.00-17.00
DEN OTEVRENYCH DVERI
MS Pohddka, Janského 2187/16

Srdecné zveme rodice s détmi na den otevrenych
dvefi v na$i MS. Té&ime se na vds.

Vice na www.pohadka-ms.cz

maigdana inmis

Ctvrtek 3. 4. » 9.00-12.00

a 13.00-16.00

DEN OTEVRENYCH DVERI
MS Pistalka, Chlupova 1798/2
Srdecné vas zveme na den otevrenych dveri
do MS Pitalka. Vade déti si u nds mohou
pohrat, pro rodice budou pripraveny veskeré
informace k zapisu a dostatecny prostor

pro dotazy. Té$i se na vas kolektiv MS Piétalka.
Vice o $kolce na https://ms-pistalka.cz

Mainived thake

Ctvrtek 3. 4.  10.00 @ 11.30
DEN OTEVRENYCH DVERI A
MS Sikulka, Hostinského 1534/11,
Déti a jejich rodi¢e zveme na den
otevienych dvefi do MS Sikulka.
M{zete si prohlédnout prostiedi nasi
Skolky a pohrét si s kamarady.

TéSime se na vas. Tel. 235 519 268-69.
E-mail: reditelka@skolka-sikulka.cz
Vice na www.skolka-sikulka.cz

www.prahal3.cz

Pondélky 7., 14. a 28. 4.  15.00-16.30 -

Stfeda 9. 4. » 14.00-18.00

i Ctvrtek 10. 4. » 16.00
¢ JAK SE NESESYPAT Z PECE

i Sobota 12. 4.« 12.00
JARNI STODULECKY KROS

vl

HRATKY VE CTYRLISTKU b
MS Ctyrlistek, Mezi Skolami 2323/9
Prijdte se podivat a pohrat si kazdé pondéli
od 15.00 do 15.30 do tfidy ,motylk(“.

i Navase déti, ale i na vas se budou tésit

ucitelky trid i pani reditelka Pavla Benesova.
Vice o skolce na www.meziskolami.cz

Utery 8. 4.  9.00-11.00 ) s
L

a 15.00- 17.00 . 'j

e
»

. DEN OTEVRENYCH DVER{

MS Rozmarynek, Chlupova 1799

Vazeni rodice, srdecné vas zveme na den
otevienych dvefi MS Rozmarynek. Budete
mit moZnost prohlédnout si nase prostory

:a zédzemi Skoly, seznamit se s nasim pedagog.

tymem a ziskat informace o vzdélavacim
programu a aktivitach, které nabizime. Tésime
se na vasi navstévu a radi zodpovime vsechny
vase dotazy. Vice na www.msrozmarynek.cz

S 0 Am&E
DEN OTEVRENYCH DVERI ZUE Stodilky
Fzu$ STODULKY

FZUS Stodtilky, K Brance 72/2

i SrdeCné zveme vas a vase déti na den

otevrenych dveri. Od 22. do 28. dubna
se konaji také pfrijimaci zkousky.
Vice na www.zuspraha5.cz a na strané 4.

O BLiZKEHO ANEB PRVNi POMOC PECUJICIM
Ddm socidlnich a zdravotnich sluZeb,

U VrrSovického nddrazi 1547/5

Predstavime vam multidisciplindrni tym

¢ odbornikd, ktery vdm nabidne pomocnou

ruku. Setkani je pro vsechny zcela zdarma.
Kapacita je omezena, prosime o pfihlaseni
na tel. 702 031 753 nebo na www.a-doma.cz

i Sobota 12. 4. » 10.00 E? : Ani% ‘

POHADKY Z PROUTENEHO KOSE
Sdl FZS prof. O. Chlupa, Fingerova 2186
Predstaveni pro déti ,,Pohadky z prouténého
kose” - O slepicce, co snasi zlata vajicka

: a O stateCné selce - hraje soubor divadla Glans,

zacatek predstaveni v 10.00, jednotné vstupné
120 K¢ (pokladna je oteviena hodinu pred
zaCatkem predstaveni), www.divadloglans.cz

STODULKY
PRAHA

JIZ PODVANACTE

Atletickd drdha FZS Trdvnickova 1744
Srdecné zveme vSechny bézkyné a bézce
na jiz dvanacty roc¢nik Jarniho stoddleckého

. krosu. Z&vod bude odstartovan ve 12.00

na atletické draze FZS Travnickova. Trat méFi

zhruba 10 km a zavede vas na zajimava
mista nasi méstské ¢asti.
Vice info na www.atletikastodulky.cz

A ¥oa%
EXKURZE, KURZY VCELIN ORECH i d
K Ovéinu 313, Orech &
Exkurze pro verejnost ve Vceliné Ofech
se konaji: 13.4.a 11. 5. ve 13.00 a v ramci
Ceského medobrani 14. 6. ve 13.00 a 15.30.
Pro Skoly a skolky i ve vSedni dny po predchozi

domluvé. Prihlasit se mizete i na vikendovy
vCelarsky kurz. Vice na www.vcelinorech.cz

Nedéle 13. 4.a 11. 5. » 13.00

Nedéle 13. 4. » 13.13.13

BEH PRAHOU 13 -

ZAVOD NA 13 KM A 5 KM

Start od KuZelkdrny v Centrdlnim parku
Sportklub Bessie opét porada zavod

ve znamen/ ¢isla 13. Delsi béh md 250 m
prevyseni a je urcen pro trénované bézce,
naopak kratsi ma prevyseni 60 m. Prihlasit se je
mozZné na adrese https://sportklub-prahal3.cz
nebo na misté pred zavodem. Po zavodé
tombola pro viechny béZce (kazdy vyhraje
malou cenu) a velmi dobré obcerstveni.

Pondéli 14. 4. ¢ 7.45-8.00 b
a 11.40-18.00 frre =65

VELIKONOCN{ JARMARK
Zdkladni skola LuZiny, Travnickova 1743

¢ VaZenirodice, milé déti, radi bychom vas

pozvali na Velikonocni jarmark, ktery se
uskutecni v prostorach venkovni u¢ebny
v arealu skoly. Tésime se na vasi navstévu!

Utery 15. 4. » 9.00-11.00
DEN OTEVRENYCH DVERI
Mater'skd skola Pastelka, Hordkova 2064
Srdecné vas zveme na den otevienych dveri
do MS Pastelka. Prijdte si pohrat, prohlédnout
prostory a ziskat dulezité informace k zapisu
do MS. Tééime se na vas, www.ms-pastelka.eu

Utery 15. 4. » 11.00

JARNI FLORISTIKA
Obradni sifi UMC

Praha 13, Slunecni ndm. 13
Méstska ¢ast Praha 13 srdecné zve seniory
z Prahy 13 na vlastnorucni vyrobu jarnich
dekoraci. Vice na strané 4.
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Ctvrtek 17. 4. » 9.30

DEN OTEVRENYCH DVERI

MS Paloucek, Husnikova 2075/18
Srdec¢né zveme rodice a déti na prohlidku nasi
Skolky MS Paloucek. Cekd vés hrani, kreslent,
prozkoumavani skolky a odpovédi na vase
dotazy. Individualni prohlidku Ize domluvit

na tel. 702 280 725, tésime se na vas!

Vice na www.mspaloucek.cz

PALOUCEK

Ctvrtek 17. a pdtek 18. 4. » 14.00-17.00
OTEVIRANI POKLADU ,EF:"?_I_
Rovnd 352, Orech
Poklady se na Velky patek '
o Velikonocich oteviraji nejen v pohddkach,

ale i v Muzeu ceskych Vanoc v Ofechu.

Ve Ctvrtek 17. a v patek 18. dubna si mdzete
prijit zkusit najit poklad do Muzea. Potfebovat
k tomu budete mobilni telefon. Dale si mizete
¢ast pokladu i vytvofit, prohlédnout si zbrusu
nové podzemi- rozsifenou ¢ast pekla pod
Velkym betlémem pribéhd. Vidét mizete

i doposud u nds nevystavované betlémské
scény neapolského typu pani llony Klawitter.
Vice na www.muzeumceskychvanoc.cz

Pdtek 18. 4. » 10.00-12.00
VELIKONOCNi SPORTOVNI
DOPOLEDNE SPORTKLUBU BESSIE
Hristé naproti KuZelkdrné v Centralnim parku
Velikonocni sportovni dopoledne sportklubu
Bessie pro déti (+rodice) od cca 4 let do 15 let.
Prihlasky https://sportklub-prahal3.cz/.
On-line prihlaseni dostanou velikonoc¢ni
vajicko. Nesoutézni vyzkouseni riznych
sport0. Discipliny dle pocasi, bude vybirano

z téchto: lukostrelba, hod na sit s 5 otvory,
badminton/prehazovand, slalom s mic¢em,
hod kriketdkem, prekazkovy béh, kulicky,
skakani v pytli, slalomovy béh, hod Iétajicim
talifem na cil, basketbal, kuzelky, pétanque...
Pfivitame dobrovolniky na pomoc s organizaci
(tel. 602 585 920, Patrik Boubin)

Utery 22. dubna * 9.00-11.00

a 15.00-16.30

DEN OTEVRENYCH DVERI

MS Veclernicek, Vlachova 1501/22
Vazeni rodice, milé déti, srde¢né vas zveme

na den otevrenych dveri ve tridé Krteck(.
PFijdte si prohlédnout nasi Skolku a zjistit,

jak to u nas chodi. Program: 9.00-11.00 «
prohlidka tridy e zdbavné aktivity pro déti
moznost setkani a rozhovoru s pani reditelkou
e informace o vzdéldvacim programu a chodu
Skoly * prohlidka skolni zahrady. Program:
15.00-16.30 (pro ty, ktefi nemohou dopoledne)
¢ prohlidka tfidy  individualni moznost
ziskani informaci od pani feditelky * k dispozici
herna pro déti, www.ms-vecernicek.cz

. Utery 22. 4. » 9.30-13.00

. Stfeda 23. 4. « 9.00

| Stfeda 23. 4.  13.00-17.00
. BEZPECNA TRINACTKA ANEB

OSLAVA DNE ZEME 2025 \51_,
U Stoduleckého rybnika v Centrdlnim parku
Prijméte srdecné pozvani na tradi¢ni oslavu

Dne Zemé v CentrédInim parku. Vice na str. 5.

SNIDANE VE SKOLCE §55 O
MS Ovéi Hdjek, Ovei hdjek 2177
Mili rodice a déti, srde¢né vas zveme na den

¢ otevienych dvefi spojeny se spole¢nou snidanf
i v prvni t¥idé MS. Pfijdte si prohlédnout nasi

Skolku, poznat jeji prostfedi a sezndmit se

s pedagogy. Budete mit moznost nahlédnout
do vyuky, zacvicit si s détmi, ziskat informace
0 nasem vzdélavacim programu a celkovém

: chodu matefrské skoly a v pfijemné atmosfére

si s ndmi vychutnat malou snidani.

Tésime se na setkani s vami a vasimi détmil

—

BEZPECNOST ZAJISTENA 2025 =
Slunecni nadmésti, Nové Butovice

Béhem odpoledne budou prezentovany
ukazky cinnosti bezpecnostnich a zachrannych

¢ sloZek. Na akci vas srdeéné zve starosta

David Vodrazka.

4 - Zahrada
Pdtek 25. 4. + 15.30-18.30 .f fakrada
SWAP OBLECEN[ A ROSTLIN “aesssssbacs

' Komunitni zahrada Prokopka, konec ulice

Hercikova

V ramci celorepublikového Swap festivalu
vas zveme na swap obleceni a rostlin

do komunitni zahrady Prokopka. Jak to

¢ svymeénou obleceni funguje? Pfineste to,

co unesete v ruce (cca 20 kusd) a bez mrknuti
oka byste vénovali kamaradce. Odnést si pak
mazete az 15 kouskd zdarma. Vyménit nebo
darovat mUzete i prebytky rostlin, seminek,

i cibulek, kvétinacd ¢i zahradnickych pom(cek

ve vyborném stavu. Swap porada spolek
Pro kofinky ve spolupraci s organizaci
Swap Prague, Komunitni zahradky Praha 13
a Farni charitou Stodlky. Doprovodny
program a drobné obcerstveni zajisténo.

: Doporucené vstupné 50 K¢. Vice na Fb

Zahrada Prokopka a www.zahradaprokopka.cz

. Sobota 26. 4.

. Sobota 26. 4. « 10.00

i Pondeéli 28. 4. - pdtek 2. 5.

© Stfeda 30. 4. » 16.00
CARODEJNICE PRAHY 13

27. ROCNIK EMILOVY JizDY
Pod budovou radnice na Slunecnim nam.

Emilova jizda je kaZzdoro¢né poradana Praga
klubem na pocest znalce a nejvyznacnéjsiho

i sbératele voz(i znactky Praga pana Emila

Prihody. Vozidla by méla na Slunec¢ni ndm.
Ucast vozidel neni omezena jen na znacku
Praga. Uvidite pestrou skladbu veteran(.

EVAKUACE NA KOLE 2025

Sraz pred radnici na Slunec¢nim nam.
Priznivci pohybu a cyklistiky se mohou tésit
na dalsi ro¢nik Evakuace na kole. Cilovou

: destinaci je prirodni koupalisté Biotop

Radotin. Celkova délka trati, kterd vede
prevazné rovinatym terénem podél feky
Vltavy a Berounky, je 22 km.

|
¢ 8.00-10.00 a 15.00-17.00 u
TYDEN OTEVRENYCH DVERI

MS Barvicka, Praha 13, Klausova 2449
Zveme vsechny rodice, ktefi se pred zapisem

¢ do MS cht&ji podivat pravé do té nasi. Uvidite

bézny, kazdodenni program. Pozorujte, hrajte
si s nami, ptejte se. Radi vam vase dotazy
zodpovime. (MS je uzaviena v dobé vychazky,
obéda a odpocinku déti od 10.00 do 15.00).
Tésime se na vas, www.barvicka.cz

Utery 29. 4.  17.00 -
MS USMEV SLAVI!

MS Usméyv, Hercikova 2190/1
V dubnu u? to bude jiz 35 let, co MS Usmév

¢ existuje. A to je dvod k oslavé. Proto

poradame narozeninovou slavnost spojenou
s palenim Carodéjnic. O zdbavu se postara
BR divadlo, o burty a obCerstveni zase my.
Zaciname uz v 17.00 hod., tak nepropasnéte

i zacatek! Vice na www.ms-usmev.cz

Centrdlni park Prahy 13 - pod metrem LuZiny
Starosta David Vodrazka vas srde¢né zve

na leto$ni Carodéjnice Prahy 13. Pfipravena
je nejen rada bezva soutézi, ale také skvely

: doprovodny program. Tésit se mlzZete také

na soutéZe o nej kosté, nos a nej masku.

www.prahal3.cz
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Stfeda 30. 4. « 17.00

PALENi CARODEINIC

U Spolkového domu, K Vidouli 727
SDH a Utad MC Praha 13 srde¢né zvou viechny
déti i dospélé na paleni ¢carodéjnic, které bude
probihat pod bedlivym dohledem stoddleckych
hasicd. Pro malé i velké budou pfipraveny
soutéze o ceny, ta hlavni o ,nejhez¢i”
Carodéjnici nebo ¢arodéje, opékani Spekackd

a v neposledni fadé zapaleni vatry.

Streda 30. 4. » 18.00

CARODEINICE

Hrdz rybnika v Trebonicich

Hasici Trebonice vds vsechny zvou na jiz
tradi¢ni paleni ¢arodéjnic. Od 18.00 do 19.00
jsou pro déti pripraveny soutéze a ocenénf
masek. Zapdleni ohné bude v 19.00.

Sobota 17. 5.  9.30-11.00
OTEVIRANI STRECH

Pod radnici MC Praha 13, Sluneéni ném.
Zveme vas na slavnostni jizdu vozidel.
Chcete-li se zUcastnit, zaslete do 13. kvétna
pfihlasku na e-mail: matysekj@prahal3.cz
Blizsi informace ziskdte na tel. 607 613 652.

PSi DEN S PRAHOU 13

www.psiden.cz
31. 5. 2025

Brit

Sobota 31. 5. « 10.00-17.00

9. ROCNIK PSIHO DNE S PRAHOU 13
Centrdlni park Prahy 13

Mili milovnici pst a vSichni, kdo mate radi
dobrou zabavu, mdme pro vas skvélou zpravu!
Jiz devaty rocnik oblibené akce Psi den

s Prahou 13 se bliZi a my vas srde¢né zveme.
Vice na https://psiden.cz/

MUZEUM CESKEHO KRASU
Husovo nam. 87, Beroun
Oteviraci doba: Po zavieno

(s vyjimkou Velikono¢niho pondéli 21. 4.1),
Ut-So 9.00-12.00, 12.45-17.00;
Ne 10.00-12.00, 12.45-17.00

Do konce roku 2025

DLOUHODOBA VYSTAVA CESKY KRAS

A JEHO LIDE

Vystava o tom, jak krajina méni lidi

a lidé krajinu. Uvidite fadu unikatnich
archeologickych nalez(, dobové suvenyry aj.

www.prahal3.cz

Sobota 5. 4. ¢ 9.50

NA USVIT CASU ANEB K POCATKOM
PRAZSKE PANVE

Geologicko-piirodovédna exkurze z Revnic

do Mnisku pod Brdy. Sraz v 9.50 pred nadrazim
CD Revnice (v 10.20 zacatek exkurze). Délka
trasy cca 10 km, ¢asova ndrocnost cca 4,5 h.
Nutna rezervace: tel. 601 374 246
pokladna@muzeum-beroun.cz

Sobota 5. 4. « 14.00

BYLINKARSKA VYCHAZKA S D. VANOVOU
Udolim désu ke Kodské 1é&ivé studénce

a praveké Kodské jeskyni. Sraz u bufetu

pod stanici €D v Srbsku, cena 150 K&

Sobota 5. 4. « 14.00-17.00

VELIKONOCNI DILNICKA

Vyrabéni z vizovického tésta s Milugi Simovou
a z kordlk( s Marii Stadlerovou

Nedéle 6. 4. » 14.00-17.00

KAM SCHOVALY SE HVEZDY?

Lekce kresby a malby s ak. malitkou

Lucif Crocro. Cena 200 K¢. Nutna rezervace:
tel. 601 374 246, pokladna@muzeum-beroun.cz
Utery 8. 4. - dtery 22. 4.

VELIKONOCNI KOLEDA V MUZEU
Velikonoc¢ni instalace a vyzdoba muzea.
Ctvrtek 10. 4. » 18.00

4VELKE DEJINY“ Z POHLEDU RAKOVNICKE
SAMOTKY

Prednaska z cyklu Setkavani v muzeu
zamérend na regiondini priimyslové podniky
socialistického Ceskoslovenska.

Nedéle 13. 4. » 14.00

K PRADAVNYM MORIM | SOPKAM
CENTRA BEROUNA

Vychazka s muzejnim geologem zamérena
na kameny, ze kterych jsou postaveny
berounské pamatky.

Sobota 19. 4. « 9.30-11.30

VELIKONOCNI TVORENI

Zdobeni kraslic s Harmonii kvétin. Vyfouknuta
vejce s seboul!

Vice informaci na www.muzeum-beroun.cz

BOTANICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY
Trojskd 800/196, Praha 7-Troja

37?}

Bt h e
e

Venkovni expozice je v dubnu oteviena denné
9:00-19:00, sklenik Fata Morgana Ut-ne a svétky
9:00-19:00, vinotéka sv. Klary po-pa 13:00-19:30,
vikend 11:00-19.30.

Pdatek 11. 4. - nedéle 25. 5.
MOTYLI - VYSTAVA ZIVYCH TROPICKYCH
MOTYLU VE SKLENIKU FATA MORGANA

Vice informaci o akcich najdete
na www.botanicka.cz, info@botanicka.cz,
tel. 234 148 111.

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA
STODU LKY =; Misiskd Wrilhovna v Prazs
Kovdrova 1615/4

Pondélky 31. 3.; 7., 14. a 28. 4. » 13.00-14.00
EUROKLIC

Kli¢, s jehoz pomoci se dostane osoba se
zdravotnim postizenim ¢i rodice/péstouni
pecujici o dité do tfi let na vybrana
bezbariérova WC a plosiny ve verejnych
budovéach, v metru, na naddrazich i na
Cerpacich stanicich ve vétsiné statl Evropy.
Pozor! Za kli¢ se nic neplati, ale je treba si
vyzvednuti objednat na tel. 776 246 938.
Stredy 2., 9., 16., 23. a 30. 4. » 16.00-18.30
SCRABBLE

Hrajete radi scrabble a nemate s kym? Vitdme
zacatecniky i pokrocilé. Prijdte se pobavit

a zaroven procvicit mozek. Kromé scrabbl{

je mozné si zahrét i jiné hry. MzZete pfijit
kdykoliv v tomto Casovém rozpéti.

Ctvrtky 10. a 24. 4. » 16.00-19.00

POSEZEN{ PRI KYTARACH

Mate radi pisnicky? PFijdte si zazpivat, zahrat
Ci jen tak posedét pfi kytare, harmonice atd.
Kazdy je vitdn. TéSime se na pfiznivce vSech
vékovych skupin.

Vstup na akce je volny. Zména programu
vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/stodulky.

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA
LUZINY
Archeologickd 2256/1

L L]
W Mdsiskd Weilhovna v Prass

Sobota 29. 3.  10.30

LOUTKOVE DIVADLO - O MESIENIKU,
SLUNECNIKU A VETRNIKU

Papirova pimprlata zahraji klasickou pohadku.
Pro déti od 3 let, délka prestaveni je asi

20 minut.
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Utery 1. 4.  16.00 a ttery 15. 4. » 16.00

S TEBOU ME BAVI SVET

Klub pro maminky i tatinky s détmi 0-5 let.
Stredy 2., 9., 16.,23. a 30. 4. » 11.00
VYCHAZKY S KNIHOVNICi KACOU
Pokracujeme ve vychazkach nejen po okoli
knihovny. Program jednotlivych vychazek
najdete na pobocce a na webu.

Stredy 2., 9., 16., 23. a 30. 4. » 14.30-15.30
KROUZEK JOGY PRO DETI

Prijdte si zacvicit jogu. S sebou pohodIné
obleceni, podlozky na cviceni zajistime.
Vhodné pro déti od péti let.

Stredy 2., 9., 16., 23. a 30. 4. » 15.30-17.30
DOUCOVANI PRO DETI

Do knihovny dochazeji dobrovolnici

z Nové skoly, 0.p.s., a pomdhaji détem

s vécmi do skoly. Neni potreba registrovat se,
staci kdykoli v uvedené dobé prijit.

(ftvrtky 3., 10, 17.,24. 4. « 10.00-12.00
CTVRTECNI KLUB DOBRE NALADY

Kazdy tyden damsky klub. Program najdete
na pobocce. Od 12.00 navazuje DigitdIni
poradna.

(ftvrtky 3., 10, 17., 24. 4. » 14.30-16.00
DESKOVNA — KLUB DESKOVYCH HER
PRO DETI

Klasické i nové deskové hry. Nutno vyplnit
prihlasku na pobocce. Kapacita omezena.
(ftvrtky 3.,10., 17., 24. 4. » 12.00-13.00 nebo
na objednadni

DIGITALNi PORADNA

Pomdhdme seniordm poradit si s modernimi
technologiemi.

Streda 9. 4. » 16.00

a znovu pdtek 11. 4. « 10.00

LITERARNI HRATKY: HRY S RIKADLY PRO
NEJMENSI

Pravidelny interaktivni pofad pro déti a rodice.
Streda 16. 4. » 16.00

WORKSHOP KOLAZE V KNIHOVNE
Pravidelné setkani milovnikd koldzi.

Sobota 26. 4. » 10.30

LOUTKOVE DIVADLO - DLOUHY, SIROKY
A BYSTROZRAKY

Papirova pimprlata zahraji klasickou pohadku.
Pro déti od 3 let, délka prestaveni je

asi 20 minut.

Vstup na akce je volny. Zména programu
vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/luziny.

seoRTOVMI FOTOGRAFIE 2024

CZECH PRESS PHOTO
Seydlerova 2835/4, Praha 5

Do stredy 23. 4. » 10.00-18.00

VYSTAVA CZECH PRESS PHOTO 2024
Vystava vitéznych a dalsich vybranych
fotografii 30. ro¢niku soutéze Czech

: Press Photo se kona ve spoluporadatelstvi
s Narodnim muzeem v prostorach Nové
budovy na Véclavském nam.

Do nedéle 25. 5.

. VYSTAVA SPORTOVNi FOTOGRAFIE 2024
31. ro¢nik soutézni prehlidky nejlepsich
sportovnich fotografii. Vystava soutéznich
fotografii je doplnéna samostatnou vystavou
fotografa Jifiho Kolise.

Kontakty a dalsi info na www.czechphoto.org.

DUM DETi A MLADEZE DDM
STODULKY 100
Chlupova 1800 DULKY

Streda 9. - pdatek 25. 4.

OBRAZY MALOVANE STETCEM A SITE
JEHLOU

Jsme energie, které se ovlivriuji. Obrazy

i lektorky Lidy Petrové a prace divek z krouzkd
Siti DDM Stodulky, vystava na radnici Prahy 13.
Vernisaz vystavy probéhne 9. dubna od 18.30.
Pdtek 11. 4. » 15.30-17.00

¢ RVA LEKCE IN-LINE BRUSLENi PRO DETI
ZACATECNIKY

Prijdte si vyzkouset inline brusleni a naucit se
zéklady jizdy zabavnou formou. Naucime se
stabilitu, zakladni postoje, rozjet se, zatocit

: a zastavit. Lekce budou pokracovat i v dalSim
meésici. V pripadé Spatného pocasi probéhne
lekce v télocvicné.

Pdtek 11. 4. » 17.00-18.00

¢ RVA INLINE BRUSLEN{ PRO DETI MIRNE

. POKROCILE

UzZ bruslite, ale presto si nejste svou jizdou
jisti? Prijdte mezi nas, zamérime se na spravny
odraz a zataceni, vyzkousime si sjizdéni

z kopce a rdzné techniky brzdéni. Mlzeme

: vyzkouset i jizdu pozadu. V pfipadé spatného
pocasi bude lekce zrusena.

. Sobota 12. 4. + 13.00

RVA OTEVIRANi VODY - ODPOLEDNE

S LODNiMI MODELARI

Klub lodnich modelard DDM Stodulky
spolecné s modelari ze serveru mo-na-ko.cz vas

i zvou ke Stodileckému rybniku v Centralnim

parku na tradicni otevirdni vody. Prijdte se
podivat na letosni prvni plavbu vlastnorucné
vyrobenych modeld. Povzbudte nase soutézici
a pokochejte se ladnou jizdou.

Harmonogram akce: od 13.00 hodin soutéz

i prodéti zklubu Lodnich modelard DDM

StodUlky, od 14.00 hodin volné, nesoutézni
jezdéni pro vsechny modelare.

Utery 15. 4. » 18.30-20.30

i PREDNASKA Z CYKLU LECIVA STRAVA:

JAK NA STRAVU BEZ STRESU

Chcete vafit zdravéji, ale nevite, jak na to?
Potfebujete poradit, které kuchyriské
spotrebice a naradi vam usetii ¢as v kuchyni?

¢ Prijdte si poslechnout prednasku terapeutky

Klinické nutri¢ni mediciny Moniky Novotné.
Ctvrtek 17. 4. » 9.30-13.00
RVA JARNI DILNA NA ZELENY CTVRTEK

i Prineste jaro i do svych domovd. Pfijdte si

k ndm zasadit kvétinu a vyrobit si k ni zapichy
do kveétinacdl, zdobit kraslice voskem a fadu
dalSich nejen velikonoénich dekoraci. V zavéru
dopoledne bude pfipraveno divadlo Pod
kloboukem se svym parddnim predstavenim

¢ Rozlitané slepice. Nevahejte s pFihlaZovanim,

kapacita je omezena.

Utery 22. 4. » 18.00-20.00
PREDNASKA Z CYKLU RODIC 21. STOLETI

i Labyrint sité a rdj srdce a digitdini wellbeing.

Prijdte na seminar, kde si vysvétlime, co je
predpokladem, aby obrazovky détem
neskodily, a jaké dovednosti je tfeba u déti
rozvijet, aby digitaIni technologie podporovaly

i zdravy rozvoj a spokojenost. Prednaskou vas

provede Adéla Labusova, Jules a Jim a NPI CR.

Ctvrtek 24. 4. » 18.30-21.00
DESKOHRANI

: Nemate doma partu na deskovky? Nevadi!

Prijdte si zahrat s nami a objevte radost

ze spolecenskych her ve skvélé atmosfére.
Akce je uréena pro dospélé hrace, at uz jste
Uplni zacatecnici, nebo deskoherni nadsenci.

. Utery 22. 4. » 18.00-21.00

PREDPORODNI KURZ - V. TURNUS
Terminy kurzu: 22. 4., 29. 4., 6. 5., 13. 5.
Absolvovani kurzu je doporuceno téhotnym
Zendm zhruba mezi 24. az 36. tydnem

. t&hotenstvi nebo dle vlastniho uvazeni.

Kurz vede porodni asistentka Lucie Tepla.

www.prahal3.cz
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Pdtek 25. 4. » 10.00-11.30

RVA SMYSLOHRANI{ — CAROHRATKY
Dopoledne pro nase nejmensi ve véku 2-4
roky. Pojdte s nami prozkoumavat carokrasny
svét plny, barey, tvarl a zajimavych materidlQ.
Budeme objevovat rlizné textury i viiné

a vyrobime si malé carodéjnické prekvapeni.
Pdtek 25. 4. » 16.00-18.00

RVA SLET CARODEJU A CARODEJEK
Vezmeéte si Carodéjnicky kostym a pfijdte

na prvni ¢arodéjnicky slet do domecku.

Ceka na vas odpoledne plné tvoreni, soutéi
a dovadéni. Akce je vhodna pro déti 3-8 let

v doprovodu rodic¢d. Zapojte se do naseho
sletu, staci prinést vlastnoru¢né vyrobenou
Carodéjnici a vystavit ji mezi ostatnimi.
Pondéli 28. 4.  19.00-21.00

PREDNASKA KLUBU RADKA NA TEMA:
ROZCHOD RODICU

Semindr je vhodny zejména pro rodice,

ktefi pravé prochazi timto slozitym obdobim
nebo jsou dlouhodobé nespokojeni

ve svém partnerském vztahu a premysli

o jeho ukonceni. Zarover ale toto téma muze
byt zajimavé pro vSechny, v jejichZ blizkém
okoli (8irsi rodina, pratelé) se rozchod pravé
odehrdva. Vstup je volny, ale vase pfihlaska
zavazna a kapacita omezena. Na setkani

s psychoterapeutkou Evou Kralovou je nutné
se prihlasit on-line.

Prihldseni na akce na www.ddmstodulky.cz -
klientsky ucet. Vice na www.ddmstodulky.cz
a facebooku DDM Stodulky / DDM100d(lky.

RODINNE CENTRUM RYBICKY
Tfindctka - ki'estanské centrum TEE
Luka, Mukarovského 1986 X
Herna je oteviena po-C¢t 9.00-12.00. Bézné
vstupné je 100 K¢ pro rodinu na dopoledne.
Neni nutné se predem pfrihlasit.

PONDELKY A UTERKY
Tématem mésice je Velikonoce a jaro -
fikanky, vyrabéni, zpivani, tanecky, divadélka...

STREDY
9.30 hod. - pohybové okénko pro déti
(s doprovodem dospélého)
10.30 hod. - vytvarné tvoreni pro déti

CTVRTKY
9.30 hod. - hratky s angli¢tinou pro déti
s Katarinkou
10.30 hod. - vytvarné tvoreni pro déti

Vice se dozvite na rybicky.13ka.cz

www.prahal3.cz

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA _ _
SV.JAKUBA ST.  all "REiit,
Kovdrova 21, Stoddlky

Sobota 5. 4. ¢ 9.00-13.00

BRIGADA V KOMUNITNiM CENTRU
Brigdda u kostela sv. Prokopa a Komunitniho
centra. Pracovni obleéeni s sebou.

Nedéle 6. 4. » 15.00

KRIZOVA CESTA FORMOU PROCHAZKY
Ke kostelu sv. Jakuba. Sraz u Komunitniho
centra sv. Prokopa.

Nedéle 13. 4. » 15.00

VELIKONOCNI KONCERT - GIOVANNI
BATTISTA PERGOLESI: ,STABAT MATER“
Srde¢né zveme na koncert duchovni hudby
v kostele sv. Prokopa v provedeni komorniho
orchestru Quattro Corde.

Uginkuji: Bronislava Smrova — sopran,

Petra Vondrova — alt, Jifi Kubik- dirigent
Pdtek 25. 4. « 18.00

VERNISAZ VYSTAVY - CESTOU NECESTOU
Vystava obrazUl Dalibora Pavelky a Jakuba
Neumanna v Komunitnim centru sv. Prokopa.
Vernisaz vystavy bude zaroven koncertem,
kitem sbirky novel Kdmen a tramovi

i autorskym ctenim. Vystoupi autofi obrazd
a jejich hosté.

Vice informaci na www.farnoststodulky.cz
TRINACTKA - KRESTANSKE 1
CENTRUM LUKA X
Mukarovského 1986, (zastavka metra Luka)

Pdtek 18. 4. « 17.00

Na Velky patek 18. dubna poradaji kiestané

z Cirkve bratrské Trindctka kfiZovou cestu

v Centralnim parku. Zvan je kazdy, kdo chce
prozit Velikonoce s duchovnim presahem.
Za¢neme srazem v 17 hod u minigolfu (na
kraji parku blize ke KD Mlejn) a poté pljdeme
smérem k metru Hudrka. Cestou na nékolika
zastavenich uslySime Uryvky z Nového zakona
popisujici, co se délo béhem posledniho dne
JeziSova Zivota a kdyzZ byl na kfiZi. Staci jen
naslouchat ¢i v duchu nad tim rozjimat

a modlit se (neni to ale podminkou Géasti ©).
Pfipojit se mohou i déti, program

pro né samotné ale nebude pripraven.

V pripadé Spatného pocasi se totéZ bude
konat (ale uz bez prochézky, zato s hudbou
mezi texty) v prostorach Krestanského centra
Trinactka (vchod za Albertem, Luka).

Informace o dalSich aktivitdch na www.13ka.cz
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ZOOLOGICKA ZAHRADA .i'_‘ﬁc
HL. M. PRAHY ¥
U Trojského zémku 120/3, Praha 7 -

V dubnu je oteviraci doba od 9.00 do 18.00.

Sobota 29. 3.

SLAVNOSTNI ZAHAJENi SEZONY
Slavnostni zahajeni nové sezony s celodennim
programem a vzacnymi hosty.

Utery 1. 4.

APRILOVA LINKA ZOO PRAHA

Na specialni aprilovou linku 296 112 300
mohou telefonovat zajemci od 10:00 do 16:00.
Sobota 5. 4. « 10.00 a 14.00
MEZINARODNI DEN PTACTVA

Vychdzka za zajimavymi ptacimi druhy.
Sraz zajemcUl u hl. vchodu. Prohlidka je
zdarma k platné vstupence do zoo.

Sobota 12. 4.

GAIA SLAVi PRVNI NAROZENINY

Zveme vas na oslavu narozenin druhého
goriliho mlddéte narozeného v Rezervaci Dja.
Pdtek 18. 4.

KRTINY MORCAKU PARANSKYCH

Prijdte s nami oslavit nevidany chovatelsky
Uspéch v podobé vylihnuti prvnich mladat
morcakd paranskych mimo Brazilii.
Pondéli 21. 4. » 10.00-16.00
VELIKONOCNI PONDELI V ZOO PRAHA
Specidlni komentovana krmeni a setkani
doplnéna o predani jarné ladénych
enrichmentovych prvkd.

Sobota 26. 4.

MEZINARODNi DEN PLAMENAKU
RUzovy den v Zoo Praha. Pravidelnd
komentovand krmeni a setkani a hernfi
stanovisté pro déti.

pr@zoopraha.cz, www.zoopraha.cz,
www.facebook.com/zoopraha
Kalenddr akci pfipravila Petra Foftovd

FOTO: PETR HAMERNIK, ZOO PRAHA
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INZERCE

Dalkové teplo
od skupiny Veolia Energie

SPOLEHLIVOST A BEZPECNOST KOMFORT A POHODLI

Predstavte si neviditelného hlidace, ktery bdi nad vasim Jsme jako dobfi sousedé — kdyz nas potfebujete,
domovem 24 hodin denné. Tak funguje nase dalkové teplo. jsme vidy rychle po ruce. Nasi odbornici jsou
Vyrdbime ho daleko od vaseho domu, miiZete tak klidné spat pfipraveni pomoci ve dne v noci, aniz byste

bez obav z Gniku plynu nebo poZaru. o nich museli védét.

» Nepretrzita dodavka tepla a teplé vody p Vse zafidime za vas — od vyroby po dodavku
» Zalozni zdroje pro pfipad vypadku » Odborna péce a dispecink 24/7
» Vyroba tepla mimo vas dim — zadné riziko, Zadné imise » Zadné starosti s idrzbou nebo opravami

FEROVA A TRANSPARENTNI CENA

S nasim systémem uctovani je vase tepelné hospodareni jako oteviena kniha.
Kazda polozka je jasné vysvétlena, kazdy naklad opodstatnény.

» Vidy presné vite, kolik a za co platite
» Konkurenceschopna s jinymi zplsoby vytapéni
P Cena je koneéna, obsahuje viechny naklady véetné adrzby a investic

SETRNOST K ZIVOTNIMU

PROFESIONALNI PODPORA PROSTREDI
Neustale modernizujeme nase technologie, abychom

S dalkovym teplem ziskéyéte spolehlivého partngra, sniZovali emise a zvySovali icinnost. S kazdym dnem
ktery se o vée postara. Klid a teplo domova s nami vytapéni prispivate k Cistsimu ovzdusi ve vasem mésté.
neni jen prazdna fraze. B
- » Vyuzivame moderni ekologické technologie
» Zakaznicky servis 24 hodin denné, 7 dni v tydnu » Spliujeme prisné evropské a ceské normy

P Rychla reakce na vase pozadavky a potfeby Postupné prechazime na ¢ist3i zdroje energie

S dalkovym teplem od Veolia Energie
ziskavate troji vyhru — komfort pro vas,
bezpeci pro vas domov a ohleduplnost
k nasemu zivotnimu prostredi.

Veolia. Energie budoucnosti.

5C-503429/01
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INZERCE

DUBEN 2025

HLEDATE BYT?

Zalozte si poptavku
a dostavejte info o novinkach
a “podpultovkach® jako prvni

Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

e . =
Luka, ul. Mukarovského
Pronajem svétlého bytu 2+kk,67m?,
balkon, sklep a garaz. stani.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Barrandov, ul. BeneSova
Prodej bytu 4+kk, 115m?, terasa.
Hledame dalsi byty v Praze 5.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

ka, ul. Sluneéni namésti
Prodej mezonetového bytu 4+kk,
115m? + balkon, terasa a 2x garaz.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Praha 5, ul. U Sportovisté
Prodej stavebniho pozemku 269m?>
v klidné a atraktivni ¢asti Slivence.
Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Jinonice, ul. Za Zameckem
Pronajem bytu 4+kk, 120m? se
dv&ma terasami 79m? a 7,5m?>.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Praha zipad, Statenice
Prodej domu, 72m?, pozemek 600m?>.
Mozna vyména za panelovy byt.
Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

& CHIRS

Ceny nemovitosti
se neustale méni

ODHAD
CENY BYTU

DEDICKE RIZENI
ODHAD TRZN{ CENY

Pob. N. Butovice odhad@chirs.cz

Nizbor, okr. Beroun
Prodej rodinného domu 6+kk s garazi
a klubovnou.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

&OCHIRS

s =
Hiirka, ul. V Hiirkich
Prodej mezonetového bytu 4-+kk.
Hleddme dalsi byty v Praze 5.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

N. Butovice, ul. Fingerova
Prodej bytu 2+kk, 43m? s vyhledem
do Prokopského udoli.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

HLEDAME BYT
KE KOUPI

v ul. Kettnerova
2+kk, 3+kk, panel
Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

Rudna (metro Hiirka 13 min.)
Prodej ubytovaciho zafizeni 18+3,
435m?, pozemek 1369m2.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Stracov, okr. Hradec Kralové
Prodej stavebniho pozemku
11780m?. Situovany v centru obce.
Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

HLEDAME BYT

KE KOUPI

v ul. Piskova, ul. Brdi¢kova
2+kk, 3+kk, panel
Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

Nizbor, okr. Beroun, 228m?

Prodej domu obklopeny zalesnénymi
kopci. Vyména za byt (Beroun, P5).
Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

e LN

Stodiilky, ul. Hasilova

Prodej zcela nového bytu 4+kk, 102m?,
terasa 70 m?, zdény skladem v suterénu.
Pob. N. Butovice  Tel. 775 755 509

Luka, ul. Travni¢kova
Prodej bytu 3+kk, 82m? s lodzii.
Hledame dalsi byty v Praze 5.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Vytesime exekuce, dluhy
a slozité pravni situace.
Praha 5 nebo Praha 6

Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

Vyzkouset
kalkulacku

www.prahal3.cz

-

Mame novinku!
Video kalkula¢ka ceny bytu

V hlavni roli:

Muffin, vedouci rozmazlovani klienti

§OCHIRS

NA PRODEJ
starSi dim
ve Starych
Stodiilkach

ul. Na Vlku 447/6
Prohlidkovy den
23.4.2025 (streda)

Pob. N. Butovice  Tel. 775 755 509

5C-503133/04
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KRIZOVKA, SOUTEZ

DUBEN 2025

Prihrazské skaly jsou krasnym
vyletnim mistem na sever od Prahy.

Jsou sougasti CHKO Cesky réj a jejich f

nejvyhleddvanéjsim mistem jsou
prave Drabské svétnicky, které jsou
skalni pevnosti s pfiblizné triceti
svétnickami .. TAJENKA. Zdejsi

piskovcové stény se nad udolim vypinaji do vysky az 177 metrd
a nabizi prekrasné vyhledy do okoli. Vstup na hrad Drabské svétnicky
je ale bohuzel z divodu zachrannych praci momentdlné uzavren.

Z Prahy 13 se sem autem dostanete cca za 70 minut.

Bfeznova tajenka: nejhez&i ¢asti Ceského réje
Vyherci: Zdenék Zdansky; Ludmila Vilimova; Iva Krulova

HREBIK o .
gpv S KULATOU TIJJ.;IIIE(V 4(99 sorehi | poaneni [ PELCHOYO [SFOSYE) anacin
HLAVICKOU pras
RIMSKE HORA
(510105 V BRDECH
VYDAVAT
0SOBNI TEPLO
ZAIMENO oKA
; INACKA
20 | ot
VLAST NAKLADNICH
TAJENKY [ -
VERDIHO
i OPERA
SLONiZuB S
K DUSANI
PTAK PR
IMRCHOZROUT] FAZE MESICE|
JENDA T
(NEMECKY) 2PUSOBEM
SOLMIZ.
0STOUZET SLABIKA
NEHLUCNA
. MALY
JENZ DOMECEK
(KNIZNE) NASADA
K SEKYRE
SPOJOVACI CIziZN. AUT "
SOUCASTKA BTVALY
ARCIBISKUP
(siot)
STUPEN T
V¢
&v INC. PRASKOT
BRANKARE
MODREHO | SMNZ.
MAZLAVA
3.DIL
HORNINA
i (SLoV.)
JELEN CIToSL.
KAVKAZSKY I
Petr Simek

KFizovka pro déti: Pohddka Jezerni krdlovna je pribéhem o zlé Jezerni
kralovné, ktera jednoho dne .. TAJENKA v labuté. Princezné Odetté se
podafi utéct do lesa, kde ji najde princ Viktor, zachrani ji a rozhodne se,
Ze pomuUze i ostatnim zakletym divkam.
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g 12 16 18
4
— 1M |5 w
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3 19 e
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Spravna odpovéd z bfezna: KfiZovka - proti kouzllim a nastraham
Vécnou cenu dostanou: Jonds Rataj; Katefina Majerova

Volnou vstupenku do prazské zoo dostanou:

A
Al
Boris Jetmar; Adéla Kovarova; Anicka a Tonik Starkovi

£

-~ Martina Tlrkonovad; Petra Hyrslova; Miroslava Paji¢ Markova

Volnou vstupenku do praiské botanické zahrady dostanou:

SoutéZni otazky na duben:

1) Co jsou to tzv. Modré hodiny?

2) Jak se jmenuje unikatni interaktivni vystava pred Czech Press Photo?
3) Na které akce se mlzZete tésit v sobotu 26. dubna?

Spravné odpovédi na bfeznové otazky:

1) Akce Uklidme Cesko, uklidme Prahu 13 se kona 29. brezna.

2) B&h Prahou 13 potada Sportklub Bessie ve spolupraci s MC Praha 13.

3) Poruchy verejného osvétleni mdzeme hlasit na tel. 800 40 40 60
nebo na e-mailu poruchyvo@thmp.cz

.. Poukdzku v hodnoté 500 KE do HP Globus Zligin ziskavaji:
LI hel . . v v 7
== Milan Mikula; Hana Maruskevicova
Détskou kriZovku i soutéZ pripravila Petra Fortovd

Tajenku kiiZovky a odpovédi do Ctendaiské soutéze zaslete do 20. dubna na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Sluneéni ndm. 2580/13,
158 00 Praha 13 nebo na e-mail: soutez@prahal3.cz. Viyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.
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