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v breznu

Prvni jarni mésic znamenal pro
tfinactku Mésic otevrenych dveri,
nebot v jeho pribéhu se oteviely
pro mriouse nastupujici svou vzdélavaci
Staci snad ve vsech matefinkach nasi
méstské ¢asti. Atrium radnice skoro cely
brezen zdobila vystava Putovani

za predky, pfi jejimZ zahajeni probéhla beseda se
zéstupci genealogické a heraldické spolecnosti.
V obradni sini probéhla pfednaska o tom, co to je a jak funguje Sanitka
prani. Nastal prvni breznovy patek a pan starosta se s kytickou v ruce
vydal do Domova tretiho véku Zity Kabatové, aby zde potésil pritomné
damy. BliZil se totiz Mezindrodni den Zen, pfi jeho? pfilezZitosti
nezapomnél obdarovat jarnim kvitkem ani zaméstnankyné Gradu.

Dalsi breznovy tyden prinesl opét pékné pocasi a také dva vyznamné
dny. Hned v pondéli to byla pfipominka pamatky obéti vyhlazeni
terezinského rodinného tabora v Osvétimi-Brezince a ve ¢tvrtek potom
pristupu Ceské republiky k Severoatlantické alianci. Mezitim jeété stihla
probéhnout Retrokavarna, kde se tentokrat pritomni dozvédéli néco

o cesté Habsburk( na Cesky triin. V poloviné pracovniho tydne se konalo
zaseddni zastupitelstva, pfi némz byl jmenovan ¢estnym obcanem
meéstské ¢asti pan Vojtéch Koutek, o jehoZ zasluhdch si mizete precist

v tomto vyddani zpravodaje a dikladné;jsi predstaveni se chystd do vydani
dalsiho. Jako kazdoroc¢né pripravil Klub seniort Staré Stodlky pro déti
karneval. Treti bfeznova sobota oZila ve Spolkovém domé smichem,
spoustou zabavy, tancem a tombolou. Dalsi bfeznovy pracovni tyden byl
zase zality sluncem. V3ak také s sebou pfinesl svatek vsech Pepikd, se
kterym se opét poji fada pranostik, z nichz tak néjak dohromady plyne,
Ze uz fakt prichazi jaro. To astronomické prislo o den pozdéji, kdy jako
obvykle slavily svatek Svétlany a Svétly a kromé toho, Ze byl nejkrasnéjsi
den v tydnu, nastala na severni polokouli jarni rovnodennost. V sobotu
se lovilo mezi panelaky, nakupovalo a prodavalo na jarnim bazaru

v Komunitnim centru svatého Prokopa a naslouchalo vazné hudbé

v kostele sv. Jakuba starsiho. Pro rodice s détmi pfipravil sportklub Bessie
na nedéli u Kuzelkarny florbalové odpoledne. V pondéli byli zaslouzili
mistni pedagogové odménéni plaketou Jana Amose Komenského, jeho?
datum narozeni znamena dalsi vyznamny den. V obfadni sini radnice se
mohli do matefské $koly Svestka, ktera své brany otevie uz letos v zaf,
zapsat dychtivi Skolacci. Potom se obradka rozvonéla kvétinovou vini,
nebot hostila oblibenou Jarni floristiku, kde si bylo mozné vlastnorucné
vyrobit péknou dekoraci. Malo platné, s jarem je spojen také jarni

uklid a ten opravdu generalni probéhl posledni bfeznovou sobotu

v ramci akce Uklidme Cesko. Po gruntovéni bylo mozné navétivit
feporyjskou sokolovnu a zavlnit se na diskotéce v rytmu osmdesatych

a devadesatych let. Noc ze soboty na nedéli nas posunula o hodinu blize
k ¢tvrtému mésici, o kterém si povime zas pristé.

Jak to bylo

Andrea Rickovd
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Duben v televizi

12. Ustni hygiena ve $kolach

15. PFibéhy soused

16. Terapie tancem ._.;',ae

17. Bezpec€na tfinactka

DVB-T-21.kanadl Lukas tvi3.cz

www.prahal3.cz
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Q) Trhy na Slune¢nim namésti zacnou 13. dubna
U Oblibené farmarské trhy na Slune¢nim nadmésti zahaji
letosni sezonu v pondéli 13. dubna 2026. Konat se budou
pravidelné kazdé pondéli az do konce listopadu.
Navstévnici se letos mohou tésit na bohatsi sortiment
i vétsi pocet stankd. Farmari a prodejci nabidnou predevsim cCerstvou
zeleninu a ovoce, uzeniny, mlé¢né vyrobky nebo Cerstvé dribezi maso.
Chybét nebudou ani masné vyrobky, vajicka, chléb a dalsi pecivo
¢i cukrarské vyrobky. Pro zahradkare bude pripravena sadba zeleniny,
bylinek a kvétin. Milovnici kvétin si budou moci zakoupit také fezané
kvétiny a navstévnici zde najdou i rukodéIné vyrobky.
Farmarské trhy na Slunecnim ndmeésti jsou oblibenym mistem setkavani
mistnich obyvatel. Nabizeji nejen kvalitni potraviny pfimo od farmard,
ale také prijemnou atmosféru a moznost podpofit lokalni producenty.

Vazeni obcané,

dovolujeme si vas informovat, Ze Mistn{ odd. Policie CR- Stoddlky
najdete na nové adrese - Mukarovského 2590/2, Praha 13,

tel. 974 855 950, e-mail: orp2.mop.stodulky.evidence@pcr.cz.
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Oprava schodisté za OC LuzZiny

V poloviné brezna letosniho roku byla zahajena rozsahla oprava

pfistupového schodisté za OC LuZiny od ulice Brdickova.
Technicky stav schodisté jiz neumozfoval dil¢i opravy poSkozenych
¢asti, proto byla po dohodé se spolecnosti LuZiny alfa a.s. sjednana tato
oprava, kterou financuje praveé tato spolecnost. Dohoda na opravé, jejiz
cena byla odhadnuta na 1 350 000 K¢, byla zprostfedkovana pracovniky
odboru Zivotniho prostredi a nasledné byla uzaviena smlouva, kterou
schvdlila rada méstské c¢asti.
Akce byla zapocata 16. 3. 2026 a méla by byt dokonc¢ena cca do 90 dnd.
Jedna se o komplexni opravy, kdy budou zrevidovény a opraveny jak
podkladni vrstvy a zaklady, tak budou preloZzena schodisté i plochy mezi
nimi. PoloZeny budou betonové stupné a dlazba, které lépe vyhovuji
zatiZzeni a bezpeénostnim pozadavkim. Stredové zabradli bude zruseno
a posunuto na okraj.
Diky této opravé bude vyresen stale se opakujici problém s technickym
stavem tohoto velmi exponovaného pfistupu do obchodniho centra
Luziny a dale cesty k metru. Po dokonceni opravy, ve vhodném obdobi,
budou provedeny navazné sadové Upravy.
Dékujeme za ohleduplnost v pribéhu stavby a zvySenou opatrnost
pfi vyuzivani obchozi trasy. -red-

Terml'ny uzavérek jednotlivych vydani zpravodaje STOP v roce 2026 jsou nasleduijici:

#i s == kvéten - 13. 4. (30. 4.), €erven - 11. 5. (29.5.),

zafi - 10. 8. (28. 8.), fijen-7.9. (25.9.),

listopad - 12. 10. (30. 10.), prosinec - 9. 11. (27. 11.),
leden 2027 - 7. 12. (30. 12.)

’fn’r (v zavorkach je uvedeno, kdy dané cislo vychazi):
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PFima linka

B Pane starosto, proc se vylov
Stoddileckého rybnika letos konal
v bfeznu? Byval vidy na podzim.
Také mé zajima, proc se délaji
nové chodniky jen v nékterych
Castech parku, a ne vSude?

Vylov rybnika v breznu je skute¢né
neobvykly, protoze tradi¢né se
rybniky vypoustéji a lovi na podzim.
Stodlecky rybnik je soucasti
retencni kaskady v nasi méstské
Césti a zaroven jej vyuziva rybarsky
spolek k chovu ryb. V tomto
pripadé ale neslo o klasicky vylov
kvlli hospodareni s rybami, nybrz
0 soucast pladnované revitalizace
Centralniho parku v okoli rybnika.
Vedle mensich ryb i kaprl letos
rybdfi vylovili také stiky a az
desetikilové tolstolobiky. Nékteré
ryby se prodaly na misté, ostatni
byly prevezeny do jinych vod.

Po dokonceni viech praci budou

do rybnika znovu nasazeny druhy,
které sem patfi. Rybnik byl vypustén
aZ na jare, aby bylo mozné provést
potiebné prizkumy a technické
prace na jeho dné. V soucasnosti
probihd zaméreni a kontrola
zpevnénych pristupovych cest na
dné rybnika i v mistech planovanych
Uprav. Pokud to bude nutné, dojde
k jejich Upravé a napojeni az ke
brehu, aby byl zajistén bezpecny

a funkéni pfistup. Po dokonceni
téchto praci bude rybnik znovu
napustén. Soucasné se pripravujf

i dalsi Gpravy okoli, které maji
zlepsit vyuZiti prostoru pro
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verejnost. V planu je napriklad

vybudovani kaskadovitych schodd,
které vytvori nové pfijemné misto

k odpocinku u vody. Pod hrazi
vznikne nové piknikové misto

a v dalsich etapach se pocita také

s instalaci mol. Cely projekt sméfuje
k tomu, aby byl nejen prostor
kolem rybnika, ale i cely park
kazdym rokem prijemné;jsim mistem
pro odpocinek i aktivni traveni
volného Casu pro vsechny generace.
K druhé otézce k chodnikidim

v parku - Centralni park, respektive
jeho Uzemi, je bohuZzel ve vlastnictvi
mnoha majitel(l. Na pozemcich,
které spravujeme, pravidelné
renovujeme cesty, a je-li to

mozné, budujeme nové, doplnime
lavicky, osvétleni nebo hristé. Na
pozemcich v soukromém vlastnictvi
bohuZel hospodafit nemdzeme.
Dlouhodobé usilujeme o odkoupeni
vsech pozemkd v parku, abychom
jej mohli spravovat a rozvijet

jako celek, ale ne vsichni jsou
ochotni pozemek prodat nebo se

i dohodnout na rozumné cené.

o .

Zijeme v Trebonicich a nékde jsem

slySela, Ze mGZeme na zahradu
rodinného domu ziskat zdarma
kompostér. Je to pravda?

Ano, je to pravda. Pro obyvatele

i nasi méstské ¢asti jsme zajistili vice

nez 400 kompostérd, které budeme
v kvétnu predavat jednotlivym
zdjemclm. Podminkou je trvalé
bydlisté v rodinném domé se

. zahradou na Uzemi Prahy 13.
{ Detailni informace budou

zvefejnény v pristim Cisle STOPu
a také na webovych strankach
méstské Casti. Kompostéry
preddme i do skol, aby se i déti

iz bytovych domd mély moznost

s kompostovanim seznamit

a Skolni zahrady tak ziskaly dalsi
moznost, jak hospodarit udrzitelné
a efektivné.

Bude i letos v parku tradicni paleni
carodéjnic?

Samoziejmé. Posledniho dubna

se v parku opét sejdeme u paleni

i Carodéjnic za doprovodu hudebnich

skupin a s bohatou nabidkou
obcerstveni. Jde o tradi¢ni velké
zahdjeni komunitnich akci v parku,
na které se kazdy rok tésim.

i Pripravujeme i dalsi vefejna setkdni
i arad vas touto cestou zvu také

na akci Bezpecna tfinactka - nejvetsi
ukazku vybaveni integrovaného
zachranného systému, armady

i policie na jednom misté. Konat se

. bude opét na Slune&nim ndmésti,

a to ve stfedu 22. dubna.

Preji vSéem prijemné jaro a tésim se
na osobni setkani s vami.

Ing. David Vodrazka
starosta Prahy 13

s 1/
f_fr’l'{ f V'{ "{{”L{A—f-’ -
Slunecni nameésti 13

158 00 Praha 13

. 235 011 212 nebo

235011202
. M vodrazkad@prahal3.cz
¢ @ www.prahal3.cz
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Mgr. Pavel Podzemsky
pavel.podzemsky@email.cz
www.facebook. prahal3sobe
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developerské vystavbhé

v Prokopském udoli

Mgr. Bc. Vojtéch Nitra, MSc.
vojtechnitra@gmail.com

SPD, Trikolora a nezavisli
kandidati pro Prahu 13

JUDr. Vladimira Bondarenkova
vladimira.bondarenkova@seznam.cz

Spolecné pro Prahu 13 (TOP 09)
praus.petr@gmail.com
www.top09.cz/regiony/praha/
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Zeleni a Pirati pro 13

Tomas Murnak
www.zeleniapiratiprol3.cz
tomas.murnak@pirati.cz

www.prahal3.cz
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INFORMACE Z RADNICE
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Na Velké Ohradé se pfipravuje projekt na zlepseni prujezdnosti

Na Velké Ohradé se pfipravuje projekt
zaméreny na zlepseni prljezdnosti mistnich
komunikaci. Hlavni souc¢asti zaméru jsou Upravy
kruhovych kfiZovatek tak, aby doslo ke zvyseni
plynulosti dopravy a soucasné ke zlepseni
podminek pro préjezd hasict a dalsich slozek
IZS i technickych sluZeb. Realizaci projektu zajisti
Technicka sprava komunikaci hl. m. Prahy (TSK).
Cilem je nejen zvysit komfort kazdodenni
dopravy obyvatel, ale predevsim posilit
bezpe&nost v celé lokalité. Upravy umozni
lepsi prhjezd vétsich vozidel a zrychli zasah
v pfipadé mimoradnych udalosti.
,Jsem rad, Ze se nam podafilo tento projekt
prosadit, protoZe problematicka préjezdnost
komplikovala zasahy IZS i prljezd vozidel

¢ technickych sluzeb. Zmenseni prameér(
i okruznich kiizovatek je praktickym fedenim,

které zlepsi mistni dopravni situaci,” fekl
starosta David VodréZka. V soucasné dobé
probiha kdceni dfevin na zakladé vydaného

¢ povoleni odboru Zivotniho prostfedi méstské

Casti Praha 13, a to jesté pred ukoncenim
obdobi vegetacniho klidu. Tento krok je
nezbytny pro naslednou realizaci stavebnich
Uprav a tyka se predevsim drevin, které

rostou uvnitf kruhovych kfizovatek. Kompletni
dokumentace projektu a harmonogramu praci

¢ bude pfipravena do poloviny dubna 2026.

Pokud bude pfiprava pokracovat podle planu,

verejna zakdzka na realizaci stavby by méla
probéhnout v ¢ervnu 2026. Predpokladané

P
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¢ dokonceni praci je planovano na zafi 2026

s tim, Ze samotné prace budou trvat 3 mésice.
O dalsim vyvoji a konkrétnich terminech bude
verejnost prabézné informovana. -red-

Prahabot 13 - webovy Al asistent

Potrebujete rychle zjistit, jak si vymeénit
obcanku, jaka jsou vypsana vybérova fizeni
nebo co nového schvalila rada? Prahabot 13
vam odpovi béhem pér vtefin - bez slozZitého
vyhledavani. Nas asistent vyuZzivajici umélou
inteligenci (Al) prosel vyznamnou modernizaci:
nové s nim muzete komunikovat i hlasem,

a to v nékolika jazycich.

S virtudlnim asistentem jsme v Praze 13
zacali v roce 2023 jako s pilotnim projektem.
Chtéli jsme si ovéfit, zda moderni technologie
dokdZou obcantm skute¢né usnadnit kontakt
s Uradem. Ukazalo se, Ze mohou - v roce 2024
projekt dokonce zvitézil v celostatni soutézi
Komunalni projekt roku v kategorii Chytra obec.
Ocenéni nas tési, ale hlavni prioritou pro nas
zUstdva prakticky prinos pro kazdého z vas.

Co se Prahabot naucil nového?

Béhem posledniho roku jsme schopnosti
asistenta vyrazné rozsifili. Zatimco dfive se
orientoval prevainé v navodech ,Jak si zafidit”,
dnes vam poskytne informace napfi¢ nasimi
komunikacnimi kandly:

B Zna cely web i Ufedni desku: Al asistent
ma nyni pristup k aktualnim usnesenim,

i dokumentlm na Ufedni desce i k béZnym
i &ankam.

B Kultura i Skolstvi na jednom misté:
Do znalosti asistenta jsme noveé zahrnuli i weby

nasich Z8 a MS nebo KD Mlejn. Snadno tak
i ziskate prehled o zépisech do $kol i o aktudlnim

kulturnim programu v nasi méstské ¢asti.
B Staci na néj promluvit: Pokud se vam
nechce dotaz vypisovat na klavesnici,
muZete vyuzit ikonu mikrofonu a otazku
poloZit hlasem. Prahabot ji pfevede na text
a okam?zité zareaguje.

: m Rozumi souseddim z ciziny: Abychom

usnadnili orientaci i obyvatelim, pro které nenf
cestina rodnym jazykem, komunikuje asistent
nové také v anglictiné, némciné, polsting,
slovensting, ukrajinstiné a vietnamstiné.

Proc tyto technologie zavadime?

Nasim cilem je Setfit vas Cas. Prahabot 13 je

k dispozici nepretrzité - i vecer nebo o vikendu,

: kdy je urad zavreny. Tim, Ze Al asistent zodpovi

bézné rutinni dotazy, uvolni ruce nasim
pracovnikdim. Ti se pak mohou pIné soustfedit
na slozitéjsi pripady, které vyzaduji osobni

i pristup a individudlni reseni.

. Neustale
! pracujeme

& prahsbeen ™=

op——
Dty dan jane Pushabeot 13 5 i Ve pomaia i
etz shisdnl mdetibd Sa Paska 18 Oviite o
reeh inizomustn e nibabied oty Daokel dliga mi
B rael
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na zlepseni
Vyuzivani

umélé
i inteligence

je procesem
neustalého
uceni. Al asistent neni neomylny a mize

se stat, Ze nékterou otdzku napoprvé
nepochopi spravné. Pravé proto pravidelné
vyhodnocujeme anonymni statistiky a dotazy,

: na které Al pomocnik nedokdzal odpovédét.

Na zakladé téchto dat pak informace na web
doplniujeme a zpresriujeme.

Vase zkusenosti jsou pro nas tim nejlepsim
voditkem. Pokud narazite na informaci, ktera
nebyla Uplna nebo srozumitelna, mdzete nam
dat védét primo v okné asistenta pomoci
jednoduchého hodnoceni konkrétni odpovédi.

¢ Pravé diky témto podnétim mlzeme

Prahabota 13 neustéle rozvijet tak, aby
pro vas byl skute¢né uziteCnym partnerem
a usnadnil vdm Zivot v nasi méstské ¢asti.
Jakub Svoboda, OKT

Oslava Dne Zemeé

Prijméte srdecné pozvani na tradi¢ni oslavu
Dne Zemé 2026 v Centralnim parku, v Utery
21. dubna 2026 od 9.30 do 13.00 hodin,
kterd bude zahajena spole¢nou vysadbou
stromu pobliz Stodtleckého rybnika.
Akce je uréena zejména predskolnim détem,
malym $koldkaim z prvniho stupné Z5,
rodindm s détmi a Siroké verejnosti.

V leto$nim roce budeme mit hlavni téma

www.prahal3.cz

Les o¢ima lesnika se stanovisti drevorubec,
jak se pocita les, rozvoj a ochrana lesnich
porostU a obyvatelé lesa. Déle se dozvime
néco o Zivoté netopyrl. Ekocentrum

U studdnky poznani nam predstavi mékkyse
a jejich Zivot.

Cesky svaz ochranc( pFirody bude mit
stanovisté zamérené na horce a horecky.
V neposledni fadé pani Strakova bude mit
hravé hry o hmyzu a kvétech.

Akci porada méstska ¢ast Praha 13

© a odbor ¥ivotniho prostredi v ramci mistni

Agendy 21. DalSimi poradateli jsou Lesy

hl. m. Prahy, DDM Prahy 13, pobocky
méstské knihovny v Praze Luziny a Stodlky,
organizace Ceska spole&nost pro ochranu
netopyrd, pani Strakova, Cesky svaz ochranc(l
pfirody a Centrum popularizace ochrany
pfirody U studanky poznani provozované
CCBC. Zastitu nad akci prevzala mistostarostka
Marcela Plesnikova.

Eva Berdnkovd, odbor Zivotniho prostredi
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Modernizace hlavni ranveje
Letiété Vaclava Havla Praha ?

Po dobu 4,5 mésice bude letecky provoz
na Letisti Vaclava Havla Praha preveden
na vedlejsi drahu.

V obdobi od 30. bfezna do 14. srpna 2026
dojde k Uplné uzavirce hlavni ranveje 06/24.
Dlvodem je pokracovani nezbytnych stavebnich
a technologickych praci v jejim okoli, které byly
zahajeny jiz v loriském roce. Po dobu uzavirky
bude veskery letecky provoz probihat vyhradné
na vedlejsi draze 12/30, coz znamena,

Ze letecky provoz bude smérovat nad nasi
lokalitu. Pro podobné pripady nema Letisté
Praha bohuzel jinou mozZnost do té doby, nez
vybuduje paralelni drahu. Termin uzavirky

byl zvolen na obdobi duben-srpen, kdy

je podle dlouhodobych statistik nejnizsi
pravdépodobnost vyskytu mlh. Vedlejsi draha
totiz neni vybavena pro pfistani za snizené
viditelnosti.

4e Letisté
#9® Praha

LETRETE WRCRAWE MAVLA FRAE

Modernizace zahrnuje celkem 14 stavebnich
a technologickych projekt(, které doplriuji
také tri akce externich partnerd. Prazska

i plynarenska provede vyménu vysokotlakého
¢ plynovodu, Rizenf letového provozu CR obméni

radionavigacni zafizeni pro priblizeni letadel

a Reditelstvi silnic a dalnic bude realizovat

prace na zkapacitnéni mimourovriové krizovatky
Aviaticka x Lipska.

Letisté Praha zve verejnost na on-line setkani
k uzavirce a zfidilo také specialni telefonni
infolinku, na kterou se mohou obc¢ané obracet
s dotazy souvisejicimi s uzavirkou hlavni drahy.
Letistni infolinka: 220 112 030, vzdy od 8.00
do 18.00 hodin.

Dotazy je mozné zasilat také pisemné
prostrednictvim online formulare na webu
Letisté Praha: https://www.prg.aero/kontakty.

Hana van der Hoeven, Letisté Praha, a.s.

Online setkani k uzavirce hlavni drahy

2. dubna 2026 od 16 hodin

MozZnost zeptat se na cokoli, co vas zajima.

V terminu 30. 3. —14. 8. 2026 bude uzaviena hlavni vzletova a pfistavaci draha.

Veskery letecky provoz bude preveden na vedlej3i drdhu, ktera vede provoz
nad ¢astmi Prahy a Kladenska.

PRIPOJIT SE
NA SCHUZKU

Kompostéry pro
skoly a do zahrad

Praha 13 realizuje projekt, v rémci kterého
poridila plastové kompostéry pro snizeni
produkce biologicky rozloZitelného odpadu
na Gzemi méstské ¢asti. V prvni fazi bude
predano nasim skolam 42 kust kompostéru
0 objemu 900 litr( a do kazdé zékladni Skoly
také Stépkovace. V nasledujici fazi projektu
je pripraveno 421 kus( kompostér( o objemu
340 litrd pro distribuci obéantm Prahy 13,
Podrobné informace o tom, kdo bude moci
o kompostér pozadat, brzy zverejnime

na nasich internetovych strankach. Jelikoz
kompostéry byly zakoupeny s financni
podporou z operaéniho programu Zivotni
prostredi a projekt ma dobu udrZitelnosti

5 let, budou kompostéry nejprve zdarma

na tuto dobu zapUjceny a poté prejdou

do vlastnictvi uzivateld. Libor Hakl

Junior Minigolf

Masters

74ci 1. a7 9. ro¢nikd zakladnich kol maji

i ivjarnich mésicich moznost zapojit se

do 9. roc¢niku prestizni sportovni akce
Junior Minigolf Masters, kterd probiha
pod z&stitou mistostarostky MC Praha 13
Marcely Plesnikové. Na své jarni terminy

" na profesiondlnim hristi MinigolfPark Maniny

(Jankovcova 2a, Praha-HoleSovice) se jiz
83/ déti ze S5 MIadi, Z5 Otokara Chlupa
a 78 Kuncova. Projekt, ktery za dobu své
existence pfrilakal témér 9 000 zakd,

¢ vyvrcholi velkym finale 29. kvétna 2026.

Zakladni Skoly mohou své tfidy registrovat
jesté béhem dubna a kvétna. Vice informaci
na: www.minigolf-masters.cz.

Hana Vratilovd, koordindtorka turnaje

Luka ozivaji
kulturou

V Praze 13 vznikd novy kulturni prostor.

Klub 3. patro — klub malych scén zahdjil svou
¢innost v krasné nové zrekonstruovanych
prostorach Cirkve bratrské v obchodnim
komplexu u stanice metra Luka, pfimo nad
prodejnou Albert. Komorni sal nabizi zazemi
pro divadlo, koncerty i dalsi setkani milovnikd
kultury. Program se zatim kond jednou

za mésic, uz prvni akce ale ukazaly,

Ze o novy klub je zdjem. Divaci zde mohli vidét
napfiklad predstaveni Divadla Viti Marcika nebo
koncert kapely Groove It. V nedéli 12. dubna
Cekd navstévniky Sansonovy vecer v podani
Zenského tria Svétla Stin.

Klub 1dké nejen na kvalitni program, ale také
na svou osobitou a pratelskou atmosféru.
Soucasti prostoru je i kavarna ve foyer, kde
mohou navstévnici po skonceni programu
zUstat, posedét u kavy ¢i sklenky vina
a popovidat si s prateli i U¢inkujicimi.

i Nové 3. patro tak chce byt mistem setkavani,
inspirace a komorni kultury pfimo v srdci
i Prahy 13.

Vitek Maly

www.prahal3.cz
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Den uéitelu

Méstskd ¢ast Praha 13 si kazdoroc¢né pripomina Den uciteld a nejinak
tomu bylo i letos. V obfadni sini radnice starosta David Vodrazka spolu
s mistostarostkou Marcelou Plesnikovou ocenil 35 zaméstnanct
zékladnich i materskych skol véetné Domu déti a mladeze Stodulky.
Ocenéni si prevzali pamétni list, medaili Jana Amose Komenského

i finan¢ni odménu.

,Dnesni setkani bylo predevsim o podékovani viem, ktefi se
vzdélavani déti vénuiji. Kvalitni skolstvi je zakladem celé spole¢nosti a my
se véem nasim materskym i zékladnim $koldm maximalné vénujeme.
Vzdéldvani viech
déti je investici
do budoucnosti
a je micti dnes
vsem pedagoglim
oficidlné podékovat
a predat symbolické
ocenéni,” rekl
starosta David
Vodrazka.

! ,Nase radnice
provoz $kol, Skolek i volnocasovych zafizeni intenzivné podporuje, pficemz
se snazime pruzné, vcas a Ucinné reagovat na vsechny zmény, které se
déji. Ze srdce dékuji pedagoglim, ale samoziejmé i nepedagogickym
zaméstnancdm skolskych zafizeni za jejich vysokou profesionalitu,
pracovitost, obétavost a nadseni,” zdliraznila mistostarostka Marcela
Plesnikova.

Méstskd ¢ast Praha 13 je zfizovatelem 10 zékladnich a 22 materskych
skol, ve kterych plsobi vice neZ 900 pedagogt.

Lucie Steinerovd

Svétovy den ustniho zdravi

Méstskd ¢ast Praha 13 se i letos aktivné pripojila ke Svétovému dni

Ustniho zdravi. Osvétova akce, kterd se konala ve Fakultni zékladni Skole
Brdickova, navazala na lorisky Uspésny rocnik a opét se setkala S veIkym
zdjmem déti i uciteld. i

,Nase méstska ¢ast
se do této iniciativy
zapojuje pravidelné,
protoZe prevence je
klicem ke zdravému
Zivotnimu stylu. Lorskd ‘. b
akce méla obrovsky 4
Uspéch a jsme radi,
Ze i letos se podafilo
oslovit a vzdélavat dalsi déti. Zdravé zuby nejsou jen estetickou zaleZitosti,
ale maji zasadni vliv na celkové zdravi. Podobné aktivity pomdhaji détem
osvojit si dllezité ndvyky a pochopit, jak predchazet zubnim kazim
a dalSim problém0m,” uved! starosta David Vodréazka.

Déti si béhem programu vyzkousely spravnou techniku cisténi zub(,
vcetné mezizubnich prostor, a dozvédély se, jaké pomucky jsou pro péci
o Ustni dutinu nejvhodnéjsi. Na akci se opét podileli studenti oboru
Dentdlni hygiena 3. LF UK, ktefi détem radili a pomahali s praktickou
ukazkou. Kazdy Ucastnik za aktivni zapojeni obdrzel malou odménu
od firmy PROFIMED, ktera celou akci materialné podpofila.

,Preventivni vzdélavani akce se ve Skolach v nasi méstské ¢asti konaji
pravidelné. Kazdy rok organizujeme pro vSechny prvni tiidy v deseti
zékladnich Skolach kurzy dentdlni hygieny, které déti uci, jak se o zoubky
starat a predejit budoucim komplikacim,” doplnila mistostarostka
Marcela Plesnikova.

Svétovy den Ustniho zdravi se poradal ve spolupraci s AKESO
Poliklinikou, ktera ve svych zubnich ordinacich dlouhodobé podporuje
prevenci a nabizi Siroké spektrum sluzeb - od dentalni hygieny az po
komplexni stomatologické oSetreni véetné ortodoncie
a stomatochirurgie. Tato Uspésna spoluprace s méstskou casti Praha 13
dokazuje, Ze prevence a vzdélavani v oblasti Ustni hygieny ma smysl
a mQZe vyrazné prispét k lepsSimu zdravi déti.

,Spravna Ustni hygiena zacina uz od utlého véku. Pokud se déti nauci
spravné Cistit zuby a osvoji si dobré navyky, predejdou v dospélosti
mnoha problémim. Rodice by proto méli na ¢isténi dohliZzet minimalné
do 12 let véku ditéte,” uvedla Petra Kfizova, odbornice na dentaini
hygienu z AKESO Polikliniky a vyucujici na Stomatologické klinice 3. LF UK.

Lucie Steinerovd

Olympijska atmosféra na GJH

Gymnazium Jaroslava Heyrovského mélo v uplynulych dnech tu

Cest privitat olympionicku Michaelu Hrubou. Sportovni setkani bylo
odménou za Uspéch nasich 7akd v soutézi Ceského olympijského

vyboru a proménilo bézné skolni dopoledne v inspirativni zazitek plny
pohybu, energie a motivace. Zci si pod vedenim vrcholové sportovkyné
vyzkouseli tréninkové
aktivity, které jim
pribliZily svét
profesiondiniho sportu.
Neslo vsak jen [
o fyzickou z&té? - setkani
prineslo také ddlezity
rozmeér osobniho

www.prahal3.cz

rozvoje, vytrvalosti
a tymové spoluprace.
Atmosféra byla mimoradné
pratelskd a motivujici.
Gymnazium Jaroslava
Heyrovského dlouhodobé
podporuje nejen kvalitni
vSeobecné vzdélavani, ale také = :
sportovni aktivity, tymového ducha a pozitivni klima skoly. Spoluprace
s vyznamnymi osobnostmi sportu je pro nds jednim ze zpUsobd, jak
zaklm ukdzat, Ze vytrvalost, cilevédomost a radost z pohybu maji smysl
nejen na sportovisti, ale i v kazdodennim Zivoté. Velmi si vazime také
dlouhodobé podpory méstské ¢asti Praha 13 a naseho zfizovatele,
hlavniho mésta Prahy, diky nimZ mizeme podobné aktivity realizovat
a ddle rozvijet moderni a oteviené vzdéldvaci prostredi pro nase zaky.
Jakub Kordb,Gymndzium Jaroslava Heyrovského
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Model nové zakladni skoly

V rozvojové oblasti Zdpadniho Mésta ve Stodllkach vznikne moderni
zékladni skola, ktera zasadné zlepsi Zivot mistnich obyvatel. Projekt
prinese détem kvalitni vzdélavaci prostredi a zaroven nabidne nové
sportovni, kulturni i relaxa¢ni moznosti pro celou komunitu. Starosta
David Vodrazka si osobné prohlédl architektonicky model nové skoly,
ktery od jara bude verejné pristupny v prostorach radnice.

Detailni fyzicky model umozni nahlédnout do urbanistického
i provozniho feseni budovy, jejiho zasazeni do okolni zastavby
i propojeni s vefejnym prostorem a parkovou zeleni. ,Model jasné
ukazuje, Ze nepljde jen o moderni zdkladni Skolu, ale o pfirozené
komunitni centrum celé Ctvrti, které budou moci obyvatelé vyuZivat
i mimo dobu vyucovéni,” uved| starosta David Vodrazka a dodal:
,Kvalitni Skolstvi ve vSech ¢astech nasi méstské ¢asti je nasi strategickou
prioritou a investici do budoucich generaci.”

Nova $kola doplni chybéjici obcanskou vybavenost v rychle rostouci
lokalité Zapadniho Mésta. Dliraz je kladen na bezpecné, svétlé
a privétivé prostredi, které podporuje pohyb, hru a psychickou pohodu
déti. Soucasti projektu je také vznik kvalitnich venkovnich sportovist,
nové zelené a verejnych prostranstvi, jez zlepsi prostupnost celé Ctvrti
a zvysi jeji atraktivitu pro obyvatele vSech generaci.

Projekt pocitd s energeticky Uspornym fesSenim budovy a vyuzitim
modernich technologii Setrnych k Zivotnimu prostredi. Samozrejmosti
je promyslené dopravni feseni, které zajisti bezpecné pfichody déti
do skoly i komfortni zézemi pro rodice, zaméstnance a navstévniky.
Model nové 7§ je vystaven v atriu radnice od 24. b¥ezna 2026.
Klicové informace o nové zakladni Skole
¢ Moderni zakladni Skola pro 1 152 mistnich déti - 1 podzemni
a 4 nadzemn( podlaZi, samostatné kiidlo pro 1. stupefi i 2. stupefi ZS
* 36 kmenovych a nékolik dalSich odbornych a specidlnich uceben,
prostory alternativni vyuky, knihovna, druZina, keramicka dilna,
aula pro 162 posluchacd
* T¥i télocvicny (1 velka, 2 malé) dostupné verejnosti mimo vyuku,
véetné tribuny pro divaky

¢ Rozsahly venkovni sportovni areal: atleticky oval 250 m, sprintérska
rovinka 100 m, dvé viceucelova htisté (fotbal, volejbal, basketbal),
tribuny, vyukova zahradka, workoutové hristé
* Bezpecné a svétlé prostiedi podporujici pohyb, hru a psychickou
pohodu déti
* Nové chodniky, zelen a vefejny prostor, lepsi prostupnost celé Ctvrti
¢ Energeticky usporna budova s modernimi technologiemi
(fotovoltaika, tepelna ¢erpadla, vzduchotechnika s rekuperaci)
¢ Kvalitni dopravni fesSeni - K+R zdna, bezpecné prichody, parkovani
pro navstévy i personal

Vystavba nové zakladni skoly je dal$im vyznamnym krokem v rozvoji
Prahy 13 a potvrzuje dlouhodoby cil méstské ¢asti vytvaret kvalitni

a udrZitelné prostredi pro Zivot, vzdélavani i volny &as. Lucie Steinerovd

Rozsireni dostupnosti
zdravotni péce pro déti

Méstska ¢ast Praha 13 rozsifuje dostupnost zdravotni péce pro rodiny

s détmi. Nové mohou rodice vyuZit pediatrickou ambulanci také kazdou
sobotu v Poliklinice AKESO v Novych Butovicich. Ambulance je uréena
jak pro registrované, tak i pro neregistrované pacienty z Prahy 13 a okoli.
Cilem tohoto kroku je zajistit rodi¢dm rychlou a dostupnou zdravotni
péci pro jejich déti i mimo béznou pracovni dobu praktickych lékard.
Sobotni provoz pomdze zejména v situacich, kdy zdravotni obtiZe ditéte
nevyzaduji navstévu nemocnicni pohotovosti, ale zarover je potfeba
|ékarské vysetreni.

,Chceme, aby rodice z Prahy 13 méli moznost fesit zdravotni potize
svych déti rychle a bez zbyte¢ného ¢ekdni na nemocnicnich
pohotovostech. Proto jsme podpofili vikendovy provoz pediatrické
ambulance,” uved| starosta David Vodrazka.

Ambulance je oteviena kazdou sobotu od 8.00 do 14.00 hodin
a poskytuje zakladni vysetreni, diagnostiku i Ié¢bu béznych détskych
onemocnéni. Sluzba je uréena nejen pro déti registrované v ordinaci,
ale také pro pacienty z Prahy 13 a okoli, ktefi svého pediatra
v zafizeni nemaji. Rodi¢e mohou sobotni ambulanci vyuZit napfiklad
pfi nahlé horecce, bolestech v krku, respiracnich potiZich nebo jinych
akutnich obtiZich, které vyzaduji vySetfeni |ékarfem, ale nejedna se
o Zivot ohroZujici stav. Rodice také mohou vyuzit détskou prijmovou
a pohotovostni ambulanci v Nemocnici Hofovice, kterd je soucasti
zdravotnického holdingu AKESO.

N e

Navstéva ambulance je mozna pouze po predchozim objednani
na tel. 233 555 000. Tento systém pomaha zajistit plynuly provoz
ambulance, zkratit cekaci doby a zaroveni chranit ostatni pacienty.

Méstskd ¢ast Praha 13 timto krokem reaguje na dlouhodobou
poptavku rodicd po lepsi dostupnosti pediatrické péce a zaroven
chce predejit pretéZovani nemocnicnich pohotovosti. Lucie Steinerovd

www.prahal3.cz
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Zkugenosti FZS Mezi Skolami s vyukou
anglictiny predevsim v nejnizsich ro¢nicich
zaujaly Vydavatelstvi Taktik. Ve spolupraci
s nim sdilime nase dlouholeté zkuSenosti

s dalsimi pedagogy v celé republice.

Na poZadavek Vydavatelstvi Taktik jsme
pripravili ukazkové hodiny anglic¢tiny pro
ucitele 1.-5. ro¢niku. Pfedem pfipravené
scénare vyuZzivaji lektorky vydavatelstvi

k vedeni hodin angli¢tiny na skoldch napfic¢
republikou. Soucasné jsme s Vydavatelstvim

Taktik pripravili webinar zaméreny na vyuku
anglictiny nejmladsich zakd. Do nabidky
dalsiho vzdélavani pedagogt je zafazen

od brezna. Nase pani ucitelka se také podilela
na lektorovani zcela nové ucebnice pro
prviacky od Vydavatelstvi Taktik, kterd
necely rok po vydani zaziva na trhu obrovsky
Uspéch a uz finisuji pripravy druhého dilu.
Jsme hrdi na to, Ze nase neustala a dlouholetd
prace na zlepsovani kvality vyuky nese ovoce
a mUZeme se prostrednictvim Vydavatelstvi

Taktik podélit o své zkusenosti s ostatnimi.
Veronika Nirnbergovd, FZ§ Mezi Skolami

iz Kanady.

Koreny empatie

Pani ucitelka Jana, kterd odesla na materskou
dovolenou, navstévuje tiidy 1. stupné se
svou dcerou, narozenou v poloviné zafi 2025.
Nékteré tridy navstévuje pravidelné. Déti maji
pro mimi Darju uvitaci ritual, pozoruji, jak se
tvari, co ji bavi nebo co ji lekd. Zaznamenavaji,
jak pribyva na vaze, roste a jaké déla vyvojové
pokroky. Aktivity jsou volné inspirované
programem ,,Roots of Empathy” pochazejicim

Petra Rajtrovd, FZS prof. Otokara Chlupa

Zpétna vazba jako
zrcadlo nasi skoly

Ve Scioskolach sazime na otevrenost,
proto kazdoroc¢né realizujeme anonymni
dotaznikové Setfeni Mapa Skoly. Ziskana
data z nasi Skoly potvrzuji pozitivni trend
z minulych let: 93 % déti chodi do Skoly
rddo a ocefiuje své pravodce, 94 % rodicd

vyjadrilo spokojenost s pokrokem svého
ditéte. Naprostd shoda (100 %) pak panuje
v hodnoceni nasich privodcl ze strany

rodicl, coZ koresponduje s Udajem,
Ze 100 % nasich pedagogl prace ve Skole
bavi. Vysledky nds tési, zaroven stéle vidime
oblasti, které chceme spolecné s détmi
i rodic¢i dal vylepSovat a posouvat.

Lukds Rak, vedeni Scioskoly

www.prahal3.cz

Spanélské slunce

V 78 Mohylova jsme zac¢atkem brezna méli
vzdcnou ndavstévu - dvé ucitelky ze Spanélské
Zaragozy. Tri dny pozndvaly nasi skolu

a ¢tvrty den prevzaly otéze vyuky. Zakaim
ukazaly fotografie a videa ze Zaragozy a déti
zkousely anglicky pojmenovat vse, co vidély.
Po fotce flamenkové tanecnice nasledoval
rychlokurz tohoto tance, doprovazeny
vtipnymi instrukcemi: ,Natahni ruku k jabloni,
utrhni jablko, zakousni se do jablka, zahod’
jablko na zem a zavolej OLE!“ Ctvrtaci i patéci
rozveseleni pohyby ohnivého tance postoupili
ke hie BINGO, kde uz se nemluvilo anglicky,
ale Spanélsky. Ke kazdému obrazku BINGO
mrizky se naucili jeho Spanélsky nazev a nové
naucend slovicka si mezi sebou sdélovali

i davno poté, co se Spanélky vratily do své
vlasti. Katka Hrbkovd, ZS Mohylovd

Zaci v roli uéiteld

V naif gkole FZS Travnickova dlouhodobé
podporujeme spolupraci mezi Zzaky prvniho
a druhého stupné. Vzajemna setkani starsich
a mladsich déti pfindseji nejen nové zazitky
z vyuky, ale také posiluji vztahy mezi zaky
napfric¢ rocniky.

Divky ze tridy 6. B si tentokrat pfipravily
program pro prvriacky. Nachystaly pro né
hravé aktivity a hry zamérené na procvic¢ovani
pismenek. Mali Skolaci se s chuti zapojili
a zpestfenou hodinu si velmi uzili. Starsi
Zakyné si zaroven vyzkousely, jaké to je vést
mladsi spoluzaky a pomahat jim pfi uceni.
Podobnou zkusenost méli také Z4aci 8. B,
ktefi si pripravili vyukovou hodinu o Evropé
pro zaky patych trid. Tentokrat se ocitli
v roli ucitelt a své mladsi spoluzaky provedli
zajimavostmi o evropskych zemich zdbavnou
a interaktivni formou. Pfipravili pestré aktivity,
kvizy i hry, do kterych se vSichni s nadsenim
zapojili. Takova setkani jsou pfinosnd pro obé
strany- mladsi déti ziskavaji nové poznatky
a inspiraci od starsich spoluzak(, starsi Zaci
si zase rozvijeji odpovédnost, komunikacni
dovednosti a schopnost predavat své znalosti.
Predevsim vsak vznikd pfirozené propojeni
mezi zaky obou stupnid a posiluje se pratelska

atmosféra ve skole. llona Zdirskd, FZ$ Trévnickova
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Odevzdavani
zkusenosti

Za patnact let fungovani cesko-anglické skolky
Domecek jsme si jiz zvykli na to, Ze si nds
kazdoroc¢né vybiraji studentky pedagogiky pro
svoji souvislou praxi. Diky ¢esko-anglickému
systému vzdélavani si nds nejcastéji vybiraji ti
studenti, ktefi se zajimaji o uceni cizich jazyk
v predskolnim obdobi. Radi jim nasi skolku,
stejné jako nds vzdélavaci program, ukazeme
a vse potrebné vysvétlime. Zaroven tak

i dostanou u nds studenti dostatek prostoru

na vlastni aktivity, aby si v praxi vyzkouseli
praci s heterogenni mezinarodni tfidou.

i VletoSnim roce nas kromé individualni praxe
i potkala jedna zcela nové zkudenost. Nasi

Skolku navstivila zacatkem brezna skupina
Ctrnacti studentek ze Soukromé vyssi odborné
Skoly socidlni v Jihlavé. Bylo ndm cti predvést
ndvstéveé nas dopoledni vzdélavaci blok jak

v ¢esting, tak v anglic¢tiné. MnoZstvi otdzek

a dotazl studentek jen potvrdilo upfimny
zdjem o nové trendy v predskolnim vzdélavani.
Studentky i déti si netradi¢ni dopoledne moc
uzily. Déti byly skvélé, vibec jim pocetné
publikum nevadilo, naopak se s budoucimi
ucitelkami rychle spratelily. Dékujeme vedeni
SVOS lJihlava za davéru a tééime se

na pripadnou budouci spolupraci.

Veronika Mdlkovd, MS Domecek, o.p.s.

Celoroc¢ni zapisy

Soukroma materska skola Koralek, s.r.o.,
s jeselskou tridou porada zapis déti celorocné,
prihlasky jsou nezdvazné a bez poplatku,

potvrzeni od Iékare vyZzadujeme azZ po prijeti

ditéte. Vice informaci najdete na strankach

www.koralek-skolka.cz. Prohlidka skoly je
mozna kdykoliv béhem roku po domluvé
na tel. 603 467 054. MS Korélek,

: Klausova 2448/6, Praha 13 - Velkd Ohrada.

Co nabizime:
* Déti jsou rozdéleny do tfid podle véku

i * pravidelny pobyt venku, vychazky

do Prokopského udoli ® nabizime krouzek
keramiky, mame keramickou dilnu i pec,
dale krouzek seznamovani' s AJ, zajistujeme

¢ logopedickou péci ® jsme zapojeni do projektu
»cvicime se SOKOLEM e déti maji moZznost

pracovat a plnit Ukoly na interaktivni televizi

nebo tabuli ® v zimnich mésicich pravidelné
saunovani ve vlastni sauné v objektu M$
* akce jako je Mikulds v MS, Masopust, Lihnuti

: kufgtek v MS, lihnuti motyld a pak vypousténi
¢ do prirody, gkola v ptirodé, Zahradni slavnost

a louceni s predskoldky, hudebni a divadelni
predstaveni v MS, opékéni buttl, podzimni

i peCeni brambor, pfedvanocni setkani s rodici,

Vitani jara a dalsi... ® vanoc¢ni a skupinové foceni
na konci roku, Skolni celodenni vylet.
Planujeme moZnost individualniho vzdélavani

© predskolakd pred nastupem do Z5.

Pavla Babjakovd, ied. soukromd MS Kordlek

Go Ahead with
English

Ve ¢tvrtek 12. brezna 2026 probéhl v 78
s RVJ Bronzova dalsi rocnik jazykové soutéze

Go Ahead with English. SoutézZ zahdjil reditel
Skoly Ivo Hrstka. Podporit zaky prisli vazeni
hosté v ¢ele se starostou UMC Prahy 13
Davidem Vodrazkou. Nase pozvani déle prijali
Senior Program Manager CIEE Univerzity
Karlovy Michaela NeuZilova a Marek Peplinski,
Purdue University Indiana, jeden z americkych
univerzitnich studentd, ktefi v rdmci projektu
English with a Native Speaker vyucuji v nasi
Skole angli¢tinu. O prijemnou atmosféru
zahajovaciho ceremonialu se postarali

74kyné a pedagogové ZUS RNB School.

Do soutéZe se zapojilo 120 zakd z tficeti
prazskych i mimoprazskych skol. Deset
nejlepsich postoupilo do naro¢ného finalového

kola, kde predvedli své komunikac¢ni schopnosti.

Ani soutézni Ukoly na stanovistich zékladniho

i kola nebyly snadné. Jejich Urover roste kazdym

rokem v souvislosti se stéle se zlepsujicimi

i jazykovymi schopnostmi soutéZicich. Nejlépe

si vedla Nina Michalkova ze ZS s RVJ Bronzova,
druhé misto vybojovala Marie Macalkova
ze 78 s RVI Filosofska, a na tfetim misté

. skon¢il Michael Kulhala ze ZS Meteorologickd.
za kolektiv organizétort Viadislava Svéchovd, ZS s RVJ Bronzovd

Den otevienych dvefi FZUS Stodulky

Fakultni zakladni umélecka skola Hudebnf

a tanecni fakulty AMU v Praze srdec¢né zve
vas a vase déti na den otevrenych dveri

22. dubna 2026 od 14.00 do 18.00. V hlavni
budové FZUS, v ulici K Brance 72/2, mlZete

i nahlédnout do hodin hudebniho oboru.
¢ Vidy v plil probéhne v sale hlavni budovy
Skoly maly koncert.

DetasSované pracovisté pro hudebni,

' literarmné dramaticky a tane¢ni obor najdete

v Z8 Kuncova
(Kuncova 1580/1).
U vchodu vés
bude cekat
privodce, se kterym muzZete nahlédnout

do hodin hudebniho, literarné-dramatického,
tanec¢niho a vytvarného

oboru. Veronika Chudobovd, FZUS Stodiilky

ZUS Stodiilky

www.prahal3.cz
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Odpoledne plné
masek

Spolkovy dlim se zase jednou otrasal

v zékladech. To se tam totiZ v sobotu
¢trnactého brezna sesly ¢arodéjnice, hasici,
superhrdinové, princezny, vily, a dokonce

¢ dvakrét popcorn! Seniorky ze Stodllek uz

po tfiadvacaté usporadaly pro mistni déti
zabavny karneval plny hudby, tance, soutézi
a malovani na oblicej. Nechybéla ani bohata
tombola. Déti pfisel pozdravit a popfat jim

: prijemnou zabavu i starosta Prahy 13
! David Vodrazka.

Kristyna Rickovd

Petrklicovy

pozdrav do Lukase |

Jaro uz se pomalu hlasi o slovo - venku zacinaji
vykukovat prvni kvéty a rano nds budi zpév
ptackd. Praveé kousek jara v kvétinaci predal
seniordm v Lukasi starosta tfinactky

David Vodrazka a popfral jim jen to nejlepsi.
Spolecné s nasimi sousedy také posedél

a uzili si pfijemné stravené odpoledne.

Kristyna Rickovd

Nedéle osmého brezna patfila véem Zzendm,
ddmam, sle¢nam i divkdm. Pfi té slavnostni
prileZitosti oZil také o par dni drive Spolkovy
dim, kde byl pro mistni seniorky pfipraven
kulturni program, pfi kterém jim k svatku
zéroven popral i starosta David Vodrazka.
Kytickou ndsledné potésil vsechny damy

v Domoveé tretiho véku Zity Kabatové

a také zaméstnankyné radnice Prahy 13.

Kristyna Rickovd

POMAHAJI DRUHYM

Tamtam oslavil Svétovy den sluchu

Centrum pro détsky sluch Tamtam v prazskych
StodUlkdach si 3. brezna pripomnélo Svétovy
den sluchu. Usporadalo den otevienych dver,
ktery nabidl velkym i malym navstévnikim
program priblizujici zakladni informace

o problematice sluchovych ztrét, péce o sluch
a moznostech prevence jeho poskozeni.

Na prohlidku Tamtamu se pfisli podivat také
Zaci z nedaleké materské skoly z Prahy 13

se svymi ucitelkami. UZili si interaktivni
predstaveni divadelniho spolku OUKEJ s prvky
Ceského znakového jazyka. Znama ceska
pohadka O pernikové chaloupce vypravéna
pomoci pohybd, gest a znakového jazyka -

bez pouziti hlasu, déti zaujala a pfipravila jim
zazitek z trochu jiné komunikace. Dale zaky
Cekalo kolecko aktivit v rdznych ¢astech budovy.
Navstivili knihovnu Informacniho centra rodicd
a pratel sluchové postizenych se specidlnim
fondem vénovanym problematice sluchového
postizeni, kde byla pro né pfipravena ukdzka
kompenzacnich pomdicek, jako jsou sluchadla
nebo kochledrni implantaty. Naucili se také
nékolik znakl ceského znakového jazyka

www.prahal3.cz

a uzili si i dvé , kouzelné” mistnosti pro terapii
snoezelenu, plné svételnych i zvukovych
pomlcek, které slouzi k rozvoiji lidskych smysld,
komunikace, posilovani rovnovahy apod.
Osvétovy program byl pfizplsobeny véku
74k( a zaméreny i na zéklady komunikace
s neslysicimi kamarady. S témi se mohli osobné
setkat v prostorach bilingvalni materské skoly
PIPAN, kterd je soucasti objektu Centra pro
détsky sluch Tamtam. Areal Tamtamu navstivilo
na Den sluchu nékolik desitek déti i dospélych
—z fad studentd i Siroké verejnosti. Nékteri
z nich vyuZili moznost nechat si od pracovnik
Tamtamu zméfit svj sluch.

Letosni Svétovy den sluchu v Tamtamu byl
v souladu s kampani vyhlasenou Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO) zaméreny
na téma Z komunit do Skolnich trid: Péce
o sluch pro vsechny déti. Jeho cilem bylo
upozornit na to, Ze ackoli dité vyrdsta
ve slysici ¢i neslysici roding, v Ceské, ukrajinskeé,
romské, vietnamskeé ci jakékoliv jiné komunite,
mélo by mit stejny pristup k péci o sluch.
Cilem je prevence ztraty sluchu a zajisténi

vCasné diagnostiky a péce pro déti, které

maji se sluchem problémy. Sluch Ize dnes
détem vysetfit jiz v porodnici, pomoci
novorozeneckého screeningového vysetreni
sluchu. V¢asna diagnostika sluchové vady

u ditéte vede k jeho vétsi sanci ziskat kvalitni
kompenzacni pomucku a odbornou péci.

M3a $anci ziskat vzdélani odpovidajici jeho
potencidlu a zit plnohodnotnym zivotem.

Pro rodice, at jiz se sluchova vada jejich ditéte
potvrdi v jakémkoli véku, byva zpocatku velmi
tézké se v situaci zorientovat. Pomoci jim
muUze pravé CDS Tamtam.

Kontakt: Centrum pro détsky sluch Tamtam,
0.p.s., Habova 1571, 155 00 Praha 5,
www.tamtam.cz, www.idetskysluch.cz,
telefonickd linka prvniho kontaktu pro rodice:
605 100 400, e-mail: poradna@tamtam.cz

Lucie Kfestanovd, Centrum pro détsky sluch Tamtam
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Vse pro vase miminko

NOVE
OTEVRENO

Mezi stromy 507,
Jinocany
{(aredl LOGPORT - vedle BILLA / EXIT 21)

Otevieno Parkovani

7 dni v tydnu u obchodu

Zkouseni Vybavié¢ka
autosedacek v auté na miru

Siroka nabidka znagek Maxi-Cosi,
Little Dutch, Cybex a dalsich...

Tésime se naVas!

SC-504171/01

(b 603 222 558, 251 511 951 [« recepce.stomatologie@lipacentrum.cz

LiPA Moderni stomatologie Prevence Vyplné Hygiena Protézy

ZUBNI IMPLANTATY / Nahrazeni chybgjicich zubt titanovymi implantaty, které
slouzi jako umélé koreny pro korunky nebo mdstky. Propojenim 3D rentgenu a digitéintho
scanu Ize docilit pfesného a velmi estetického vysledku i pfi kompletnich nahradach
vSech zubd.

Zubni klinika s dvacetiletou
historii, ktera sidli
v Poliklinice Lipa, patfi mezi

nejnavstévovanéjsi v Praze. ESTETICKA STOMATOLOGIE / Zahrnuje béleni zubt, keramické korunky,

fazety a dalsi procedury zamérené na zleps$eni tvaru a barvy zubt, vedouci k dokonalému

Rozhoduijici je pro nas e

individualni pristup
a komplexni feseni g’ MIKROSKOPICKA ENDODONCIE / Pokrogila technika s vyuzitim mikroskopt,
StilouhodQ ot ' ktera nam umozriuje detailng vidét strukturu zub( a kofenovych kanalk, coz zvysuje

- o presnost a Uspésnost zakrokd.
Nabizime precizni

stomatologickou péci 'y ! DIGITALNI PLANOVANI /K dosazeni maximalnino estetického efektu
Zameérenou na mod _ iy rekonstrukce Usmévu slouzi propojent fotografie a digitalniho scanu, kdy se pripravi

=

postupy.” vizuélni model jesté pred zapocetim rekonstrukce.

INJECTION TECHNIKA /Kompozitni dostavby zubti podle pfedem pfipravenych
3D tisténych modell zubd, slouzici ke zvySeni skusu u ubrousenych zubd pfi bruxismu.
Tato technika se da pouZit i u tetracyklinovych zbarvenych zubd ¢i jinych korekef tvard,
barev a postaveni zubu.

Tyto a mnoho dalsSich moZnosti oSetfeni nabizi nas tym lékaru.
Vice informaci ziskate na uvedenych kontaktech.
3 F -
Stomatologické centrum Lipa / Budova polikliniky Lipa, 2. patro / Seydlerova 2451, 158 00 Praha 13 — Nové Butovice

5C-504222/01

www.prahal3.cz
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Evakuace na kole

Po zimni prestavce se opét sejdou priznivci pohybu a cyklistiky
na 21. ro¢niku Evakuace na kole, ktera odstartuje na Slune¢nim
ndmésti pred budovou Radnice MC Prahy 13 v sobotu 25. dubna 2026.
Sraz ucastniki bude od 10.00 hod. a slavnostni start se uskuteéni
v 10.30 hod. Akce je urcena pro Sirokou verejnost a dospivajici déti.
Cil bude v Radotiné na koupalisti - BIOTOP. Jsou pfipraveny dveé trasy:
jedna o délce trati 14 km prevazné rovinatym terénem podél reky
Vltavy a Berounky, druhd 20 km pres Trebonice, Ofech, Zadni Kopaninu.
Kazdy ucastnik dostane mapu s vyznacenou trasou. V cili si Jardové
pfipomenou sv(j dubnovy svatek a mohou si vychutnat skvéla jidla
v mistnim pohostinstvi. Pro pfipad poruchy, Urazu i jinych problém(
bude zajistovat Ucastniky asistenéni vozidlo. Cesta zpét je mozna
opét po vlastni ose nebo za vyuziti MHD.
Zpestrenim na startu bude pfitomnost cyklistd na kolech zn. Favorit.
Prvni 3 Ucastnici s kolem této znacky ziskdvaji tricko s logem Favorit.
Akci podporuje spole¢nost ekolo.cz a viem Ucastnikim nabizi
specidlni vikendovou slevu 30 % na zapUjceni elektrokola ze své
pujcovny. Zajemci si mohou elektrokolo jednoduse rezervovat predem
na telefonnim ¢isle 775 564 466 a uZit si jizdu naplno a bez starosti.

Na Ucast vSech zdjemcl se tési poradatelé. Jaroslav Matysek

Otevirani strech

Kvétnovy program kulturnich akci v MC Praha 13 doplni 5. roénik
motoristické akce pod ndazvem Otevirani stfech 2026. Na Slune¢nim
nameésti se v sobotu 23. kvétna 2026 od 9.00 do 10.00 hod. sejde
parta nadsencl - majitel vozidel , kabrioletld”, aby otevreli stfechy
svych ¢tyrkolych milackl rlzného véku a tovarnich znacek. V prabéhu
akce probéhne zabavny program a soutéze o drobné ceny pro Ucastniky
a vsechny prichozi navstévniky.
Po predstaveni vozidel na Slune¢nim ndamésti vyjedou vozidla

na spole¢nou reprezentaéni jizdu po tzemi MC Prahy 13 a blizkém
okoli. Zajemci o Ucast s vozidlem se mohou hlasit u pana Jaroslava
Matyska - tel. 607 613 652, e-mail: matysekj@prahal3.cz.

Za poradatele Jaroslav Matysek

Pionyrska skupina Rondel -
Pevneé v sedle

Radi bychom vas prostiednictvim dubnového cisla STOPu pozvali

na otevienou akci nasi skupiny - Pevné v sedle. Akce se bude konat

ve Ctvrtek 23. dubna 2026 od 16.16 do 18.18 hod. na dopravnim

h¥iéti v arealu FZS Bronzovd, Bronzové 2027 a je uréena pro déti ve véku
6-15 let za doprovodu rodicd.

Ugastnici si budou moci zajezdit na vlastnich kolech, kolob&Zkach,
odrazedlech ¢i tfikolkach a zarover si ovérit své znalosti napriklad
dopravnich znacek nebo zakladd zdravovédy. Pripravena bude také
jizda zruc¢nosti a k vyzkouseni Slapadla.

K dispozici bude i tym mechanik(, ktefi jezdclim pomohou bezplatné
s drobnou udrzbou jejich strojd po zimnim spdnku. Pro vSechny détské
Ucastniky budou pripraveny drobné odmeény a upominkové predmeéty.
Zména terminu vyhrazena.

Sledujte nase socidlni sité: FB: po.rondel,|IG: @rondel.pionyr,
www.rondel.pionyr.cz. Petr Crowley Kubd, PS Rondel

Dobry zacatek - vse dobré

 Ranni cviéeni Tai-chi a Cchi-kung od dubna 2026! Prihlaseni

na cviceni - v pribéhu brezna 2026.

Pokud byste si prali zacit svdj den v harmonii se sebou i svym télem

a prenést tento stav do vnéjsiho svéta, zkuste ranni cviceni! Prihlaste

se na kurz Ranni cviéeni Cchi-kung a zéklady Tchaj-ti (Tai-chi).
Protazeni a uvolnéni celého téla, hluboké dychani a rozproudéni

Cehi prispéji pozitivnimu startu do nového dne. Posilite celé télo

a imunitni systém, budete se citit svizné a uvolnéné po cely

nadchazejici den. Naucite se novou praktiku, kterou pak mizete

pouzivat samostatné ke zlepseni svého fyzického a mentalniho zdravi.

Datum a doba cvic¢enf: €tvrtky: 23. 4. - 25. 6. 2026, 7.00-8.00.

Kurz je urcen pro muze a zeny bez vékového omezeni.

e Specialné pro Zeny je dalsi ranni kurz Zemsky ¢chi-kung nebo
Cchi-kung pro 7eny. Béhem kurzu se nauéite a procviéite sestavu, kterd
je urcena pro divky a Zeny ke zlepseni jejich zdravi a vitality. Jednoduché
graciozni cviky potési svou krasou a poslouzi k posileni a jemnému
uvolnéni celého téla, k vyrovnani hormondlniho fondu, zlepseni nalady
i v ndro¢né dny menstruace nebo obdobi menopauzy.

www.prahal3.cz

Kurz je urcen pro zZeny bez vékového omezeni.

e Zajemci o cviceni Tai-chi ve vecernich hodinach se mohou
prihlasit na kurz Tai-chi pro zac¢atecniky ve ctvrtek: 18.30-19.30.
Prihlasky se pfijimaji v prlibéhu brezna 2026.

Kurzy povede Natalia Poldaufova. Objednavka cvi¢eni pfimo
u lektorky na tel. 604 742 775. Natdlia Poldaufovd
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5C-503920/04

..L ZASKLIVANi LODZIi
: ZALUZIE - ROLETY
‘n.,t | SITE PROTI HMYZU

VENEGLAZ s.r.o.

Tel.: 272 931 863

Mob: 603 501 672

e-mail: veneglaz@seznam.cz
www.zasklenalodzie.cz
SC-504172/10

@ INSTALATER

Tel: 605449731

E-mail: Mara.94@seznam.cz

O GENERALL
Er>2h CESKA POJISTOVNA
Zastupce CP Distribuce as, dcefiné spoletnosti Generali Ceské pojistovny as.

Obchodni dim Luka,

GATO, s.r.o.

* ZALUZIE » ROLETY
* SITE PROTI HMYZU

Mukarovského 1986/7, Praha 13 VENKOVNi VNlTﬁNi
poy st 928 hod. RESIME IHNED

ut 9-16 hod.

¢t 8-17 hod. =

bi 814 hod, IO www.gato.cz

Mimofadna sleva az 20 % na vybrané produkty

SC-503919/04

2LUX Comfort s.r.o.

Profesionalni elektroinstalace

tel.: 603 253 733

Elektrikarské prace
/ Navrhy osvétleni

2LUX Montaz zabezpe&ovacich
Comforts.ro. SyStémCI

www.2lux.cz, info@2lux.cz

SC-504230/01

Uzaveérka
plosnéinzerce
kvéten 15.4.2026

lveta SAVELOVA &.724 274181
iveta.savelova@ceskydomov.cz

5C-504171/01

AUTORIZOVANY PRODEJCE

vOzU OPEL A CITROEN

PRIJiZDi NA PRAHU 5

JIZ SKLADEM.

PRIJDTE SI HO VYZKOUSET. &

Q

Bavorska 1041/20

BS Auto Praha s.r.o.

g Y Bavorskd 1041/20, 155 00 Praha-Stodiiky
— +420 257 215 145

SC-503895/04

NASE PRAHA

tel. 777 038 001

SC-503891/04

(]Afaevs’n[ Afaa/u /

Bulharska zakladni skola
a gymnazium
Dr. Petra Berona

Rychtarska 2506/3
160 00 Praha 6 - Dejvice
Ceska republika

1 BsauTO

Sirokd nabidka vozi ihned k odbéru.
Osobni, uZitkova i elektricka vozidia.

www.bsauto.cz

WWW.pra

SC-504205/01

5C-503914/04

hal3.cz
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PASKAL - VELIKONOCNI SVICE

Pokud nékdy o Velikonocich vstoupite

do kostela, uvidite tam stat velikou a vyraznou
svici. Riké se ji ,paskal“ od latinského Cereus
Paschalis neboli ,velikonocni svice”. Kazdy rok
je nova a poprvé se zapali v noci z Bilé soboty
na Nedéli vzkriseni (Hod Bozi velikonocni)

- aby se pak v dulezitych okamZicich lidskych
Zivotll rozsvécela po cely dalsi rok.

Je to starobyld kiestanska tradice, zacala

v prvnich staletich naseho letopoctu a trva
bez pferuseni az dodnes. Co vlastné znamena?

Svétlo bylo pro ¢lovéka od nepaméti
dlleZité, a to nejen prakticky - promlouvalo
vzdy i k lidskému srdci jako znameni nadéje,
bezpedi, Zivota ...

V zemich kolem Stfedozemniho more
existoval uz v antice vSeobecny zvyk pfindset
pfi zdpadu slunce k domdacimu stolu lampu
a radostné uvitat jeji zafi pozdravem ,Chaire,
ho fos!” tedy ,,Bud pozdraveno svétlo!”.

V jeruzalémském chramé trvale svitilo ,vécné
svétlo” jako znameni vérnosti, s niz Bah stale
bdi u svych déti, u vyvoleného naroda.

Pro prvni krestanské obce se pak svétlo zahy
stalo znamenim prichodu, vérné blizkosti

a vitézstvi samotného Jezise. Svaty Jan
Evangelista piSe o JeZiSovi, Ze ,svétlo prislo
na svét” a Ze ,svétlo sviti v temnoté
a temnota ho nepohltila®. PriJeziSové
narozeni zéfila nad Betlémem hvézda a celé
noc¢ni nebe se rozzafilo. A svétlo nedélniho
rana bylo ucednikdm i prvnim znamenim,
Ze Jezis premohl smrt, vstal k Zivotu a hrob
je prazdny. Jezis sam v evangeliich fika
,Ja jsem svétlo svéta”. Proto i v kiestanskych
kostelich najdeme ,vécné svétlo” jako
znameni JeziSovy vérné pritomnosti
a jeho vitézstvi nad vsim zmarem.

Svétlo je ale potreba chranit a opatrovat,
mame ho totiz nakonec ve svych rukou
- proto se v kfestanské historii svétlo stava
i znamenim lidské vérnosti, vérnosti, s niz my
lidé krac¢ime po spravedlivych Bozich cestach.
To, co Jezis fika o sobé, fikd nakonec i svym
nasledovnikim: ,Vy jste svétlo svéta.”
Je to tedy i na nas. Svétlo je vzacnym darem
i zavazujicim Ukolem. Svétlo jsme dostali
a mame ho nést dal.

Letos o Velikonocich, uprostfed temnot noci
i naseho svéta, se budeme radovat z JezZiSova

zmrtvychvstani - a opét rozzehneme novou
svici. At jeji svétlo kazdého z vas potési

a obcerstvil A at se vSichni stadvdme
state¢nymi lidmi, ktefi svétlo nadéje a Zivota
nesou veérné dal.

Jan Kotas, stodiilecky fard¥

VELIKONOCNI BOHOSLUZBY

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.

KOSTEL SV. JAKUBA ST. VE STODULKACH

Kvétna nedéle - 29. biezna
8.00 hod. - mse sv. s Zehnanim ratolesti
10.00 hod. - mse sv. s Zehnanim ratolesti

Zeleny ctvrtek - 2. dubna

17.00 hod. - mSe sv. na pamatku Vecere
s obradem Pané s umyvanim
nohou

Velky patek - 3. dubna
13.30 hod. - KfiZova cesta
17.00 hod. - Velkopatecni obrady

Bila sobota - 4. dubna
20.30 hod. - Velikonocni vigilie

Nedéle Zmrtvychvstani Pané - 5. dubna
8.00 hod. - m3e sv. s Zehnanim pokrm0

10.00 hod. - mse sv. s Zehnanim pokrm

Velikonoc¢ni pondéli - 6. dubna

10.00 hod. - mse sv.

www.prahal3.cz

KOSTEL SV. PROKOPA

Kvétna nedéle - 29. biezna
9.00 hod. - mse sv. pro rodiny s détmi
s zehnanim ratolesti
11.00 hod. - mSe sv. s Zehnanim ratolesti
18.00 hod. - mse sv. s Zehnanim ratolesti

Zeleny cCtvrtek - 2. dubna

19.00 hod. - mSe sv. na pamdatku Vecere
Pané s umyvanim nohou

23.00 hod. - spole¢né bdéni v Getsemanské
zahradé, kostel je otevien
po celou noc k modlitbé

Velky patek - 3. dubna
12.00 hod. - KfiZzova cesta
15.00 hod. - Velkopatecni obrady

Bila sobota - 4. dubna

BoZi hrob je otevien pro modlitbu
do 16.00 hod.

20.30 hod. - Velikonocni vigilie

Nedéle Zmrtvychvstani Pané - 5. dubna
9.00 hod. - m3e sv. s Zehnanim pokrm
11.00 hod. - mse sv. s Zehnanim pokrm

Velikonocni pondéli - 6. dubna
11.00 hod. - mSe sv.

CiRKEV BRATRSKA

(Mukarovského 1986, stanice metra Luka)

Patek 3. dubna
18.00 hod.- Velikon. meditace nad obrazem
Posledni vecere od Leonarda da Vinci

Nedéle vzkfiseni - 5. dubna
10.00 hod. - bohosluZba vzkriseni

RECKOKATOLICKY CHRAM
SV. KRIZE A SV. HELENY

(pri Zelezniéni trati u viaduktu nad stanici
autobust ¢. 142, 380 — Bily Beranek)

Nedéle 5. dubna - Kvétna nedéle (v ukr.)

Nedéle 12. dubna - Nedéle vzkFiseni
(ve staroslov.) s posvécenim pokrmu

Déle kazdou nedéli od 9.00 hodin stfidave
v ukrajinstiné a ve staroslovénstiné
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G ymn 4zium NEZAVISLA LEKARNA = NEZAVISLE ODBORNE PORADENSTVi

VIA BEROUN

LEKARNA

. > 0d met
Mate obavu z pFevisu ’ | LUka pres ulici
poptavky na vami vybrané ) . o
Skole v prvnim kole? Moznost objedndni

lékii na recept pres SMS
Zmapuijte si s pfedstihem plan B v Berouné. nadisle: 739 603 952

v’ Rodinnd atmosféra

v’ Velmi siroky sortiment véetné
zdravotni obuvi a zdravé vyzivy

v Priprava lékii ve vlastni laboratoFi

v’ Vyhodny vérnostni program

v’ Priznivé ceny, akéni nabidky

Gymnazium s jasnou vizi, dirazem
na odpovédnost, osobni rist a smysluplnost vyuky.

Bilingvni program zakonceny mezinarodni
maturitou.

Pojdte se s ndmi ve Skole potkat.

Oteviraci doba
Jsme tu pro vase dotazy. Vi pondéli-pdtek
Jsme ase dota 7 Vice ) . _71Qe
Mgr. Petr Hopfinger - feditel ;;?;maq 80 00 18- 00
petrhopiinger@viaberoun.cs ' Mukaiovského 1985, Praha-Stodulky, tel.: 235 310 389
e-mail: info@lukapharm.cz, www.lukapharm.cz
SC-504229/01 SC504209/01

ACCOUNTING [

Kompletni vedeni téetni agendy:
faktury, bankovni vypisy, evidence
majetku.

P¥izndni k DPH, silni¢ni

a nemovitostni dani.

Roéni uzdvérky a reporty.

. DANOVA EVIDENCE:

P¥iprava zdkladu dané z p¥ijmu.

P¥ehlednd evidence p¥ijma
a vydaja.

. MZDOVA A PERSONALNI
AGENDA:
Vypocéty mezd, p¥ihlasky/odhldsky,
exekuce.

Zaheslované vyplatni pdsky,
komunikace elektronicky.

e Pavrovského 2502/12 PRENECHE)TE
. of Z I v,
B ismrcka@seznam.cz Praha 13 - Stodalky NAM VASE CiSLA.

VY SE VENUJTE TOMU,
CO DELATE NEJLEPE!

, +420 608 216 507 www.firstaccountingcompany.cz

SC-504184/01

www.prahal3.cz
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Hasicske okéenko

uved| starosta David Vodrazka.

Vojtéch Koutek absolvoval béhem své sluzby stovky vyjezdd

a vyznamné se podilel

na vystavbé soucasné
hasi¢ské zbrojnice v ulici
Tlumacovska na Velké
Ohradé. ZaslouZil se také
o vysokou akceschopnost
vyjezdové jednotky a jeji
kvalitni vybaveni pozarni
technikou a dalsimi
prostredky pozarni ochrany.

Cestné obcanstvi pro Vojtécha Koutka

Zastupitelstvo méstské casti Praha 13 udélilo cestné
obcanstvi panu Vojtéchu Koutkovi za celoZivotni obétavou
a aktivni praci ve prospéch dobrovolného hasicstva.

,Pan Vojtéch Koutek je ¢lenem sboru stodlleckych
dobrovolnych hasict od poloviny 60. let minulého stoleti

a vice nez 36 let byl jeho starostou. Byl a je vZdy tam, kde
muZe pomoci, a déld to ze srdce rad, bez ohledu na svdj
volny ¢as i soukromy Zivot. Dobrovolni hasici jsou velmi
ddleZitou soucasti nasich Zivotd a touto cestou bych jim chtél
podékovat. Je mi cti panu Koutkovi za jeho celoZivotni praci

a dobrovolnou sluzbu udélit cestné obcanstvi za nas vsechny,”

dlouhodobé podili

Vedle zasahové Cinnosti se

i na komunitnim Zivoté

v méstské casti. Aktivné
pomahal pri organizaci
kulturnich a spolecenskych
akci ve spolupraci s Prahou 13,
napfiklad masopust, paleni
Carodéjnic, détskych dnd

¢i mikulasskych nadilek.
Zapojil se také do pomoci
béhem pandemie Covid-19
a do fady asistencnich
sluzeb pro verejnost.

Za svou obétavost byl opakované ocenén. V roce 2005 zachranil
na zimnim stadionu Bronzova Zivot vazné zranéné divce, které
do prijezdu zéchranné sluzby poskytoval resuscitaci. Za tento ¢in
obdrzel medaili za zéchranu Zivota od Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy
a Slezska a bronzovou pamétni medaili méstské ¢asti Praha 13.

Mezi jeho dalii ocenéni pat¥i také Rad sv. Floriana a titul Zaslouzily
hasic, ktery prevzal 27. fijna 2021 v Centru hasi¢ského hnuti na
zamku v Pribyslavi jako jedno z nejvyssich vyznamenani Sdruzenf
hasi¢t Cech, Moravy a Slezska.

Hasi¢ské tradici se vénuje i jeho rodina - oba jeho synové plsobi
u hasi¢l a jeho manZzelka Jitka je dlouholetou funkcionarkou sboru.
Cestné obcanstvi tak ocefiuje nejen jeho celoZivotni sluzbu,
ale i mimoradny prinos pro komunitni Zivot v Praze 13.

—— TR =T Ty |

[

Lucie Steinerovd

Agresivni cestujici

v metru

Dne 23. Unora
odpoledne jsme
spolecné s kolegy

z hlidkového utvaru
zasahovali v jedné za stanic metra

icie

proti nebezpecnému cestujicimu,
ktery pomocil nastupisté, kricel

na ostatni cestujici a fyzicky napad|
zasahujici strazniky. Uddlost se
neobesla bez pouziti donucovacich

Méstska pol

prostredk, véetné sluzebnich
pout. Nasledné bylo zjisténo,

Ze pétadvacetilety muz z Opavy je pod vlivem
navykovych latek. Provedenou zkouskou

na pritomnost alkoholu mu bylo naméreno
vice jak dvé promile alkoholu v dechu.

S ohledem na pretrvavajici agresivitu

a nekontrolované chovani musel byt mlady
muZ umistén do protialkoholni zachytné
stanice. Spachané prestupky proti vefejnému
poradku si prevzali k dosetreni kolegové

z hlidkového Utvaru MP hl. m. Prahy.

Nocni kontroly vefejného poradku
S prichodem teplejsiho pocasi obnovili
straznici v podvecernich a noc¢nich hodinach

pravidelné akce zamérené na mista, kde
dochazi ke zvysené koncentraci zdvadovych
osob, konzument alkoholu a uZivatel( jinych
navykovych latek. Zejména se jedna o stanice
metra Stoddlky, Luka, LuZiny, Nové Butovice,
bezprostredni okoli Slune¢niho namésti

a OC na sidlisti Velkd Ohrada. Opatreni je
cileno na dodrzovani zakazu pozivani alkoholu
na verejnych prostranstvich, narusovani
verejného poradku a predchazeni majetkovym
deliktdm. Tyto cilené akce budou probihat
nejméné do poloviny letosniho roku. Po jejich
vyhodnoceni se rozhodne o jejich pfipadném

pokracovani. Tomds Navrdtil, vrchni komisai: MP

o VASIM OBJEKTIVEM...

VidZend redakce, v priloze posildm nékolik
snimkd pro téma jaro. \VSechny snimky
Jsou z okoli Centralniho parku.

Fotografie nam zaslal FrantiSek Kocmich,
velmi dékujeme.

Podafri-li se i vdm udélat zajimavou
fotografii, zaslete nam ji na e-mail

stop@prahal3.cz, radi ji zverejnime.
Za vsechny snimky, které jste nam
jiz poslali nebo je teprve poslete,

vam mnohokrat dékujeme.

www.prahal3.cz

Petra Foftovd




| STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské ¢asti Praha 13

ZIVOTNI PROSTREDI

DUBEN 2026 W;

Pristaveni velkoobjemovych kontejnert

Kontejnery jsou pfistavovany v ¢asech 14-18 a 16-20 hodin -

dle rozpisu u jednotlivych dni. Upozorriujeme, Ze do kontejner(

Ize odloZit nasledujici objemné odpady: stary nabytek, koberce

a linolea, matrace, lyZe, snowboardy, kola, zrcadla, umyvadla, WC misy.
Nelze odlozit: nebezpecny odpad, Zivnostensky odpad, bioodpad,
stavebni odpad, pneumatiky, elektrospotrebice, televizory, PC monitory,
pocitace, lednice, mrazaky, sporaky.

Uvedena stanovisté jsou pouze orientacniho charakteru,
' jelikoz z divodu dopravni situace a parkujicich automobild, '
nelze zajistit pfesna umisténi. Z tohoto divodu
je doporuceno si nejdfive umisténi kontejneru zkontrolovat C
a poté teprve odnaset véci ke kontejneru.

V pripadé, Ze nemate moznost velkoobjemovy odpad dopravit

do sbérného dvora nebo vyuZit pristavené VOKy, mlZete si odvoz
velkoobjemového odpadu objednat u Prazskych sluzeb a.s.

na objednavkasvozu@psas.cz.

Odvoz Ize zrealizovat pro vsechny obcany s trvalym pobytem v Praze,

a to z domluvené adresy pfimo na sbérny dvlr. Odvoz ma dvé hrazené
polozky, a to je objem (metr krychlovy), kazdy zapocaty metr je 200 K¢.
Ndsledné se pocitaji km od nejblizsiho sbérného dvora na domluvenou
adresu a zpét na sbérny dvir, 1 km je aktualné za 50 K. Pro obcany ZTP
nebo nad 70 let Ize vyuZit slevu 50 %. Uvedené ceny si ovérte pfi vasi
objednévce. Jitka Zémorskd, OZP

Konec biezna a duben 2026

datum  stanovisté Cas pristaveni
30. 3. Nuslova - chodnik u ¢. 2576/6 (vyjezd z garazi) = 14.00-18.00
Kettnerova - parkovisté u trafostanice
31.3. (proti & 2053/18) 16.00-20.00
Kodymova - mezi parkovacimi zalivy
8.4. proti 2526/4 14.00-18.00
8.4. Habova - parkovisté proti ¢. 1564/8 16.00-20.00
9.4 Cervoenanskeho x Janského - nastupni 14.00-18.00
ostrlivek BUS
13. 4. Podpérova - plocha u &. 1879 (pied MS) 14.00-18.00
13.4.  Janského - parkovaci zaliv proti ¢. 2211/69 = 16.00-20.00
144 V}Hurkach_— chodnik (vedle parkovaciho 16.00-20.00
zélivu proti ul. Seydlerova)
15. 4. 5. méje - plocha proti ¢. 325/55 14.00-18.00
16. 4. BelluSova - chodnik proti ¢. 1804/7 14.00-18.00
16. 4. MIadi - parkovisté proti ¢. 824/14 16.00-20.00
Drimlova - parkovaci zéliv vedle kontejner(
204 13 tideny odpad (u ¢ 2367/97) 16.00-20.00
Zazvorkova - parkovaci zéliv proti
21.4 ¢. 2003/14 (u trafostanice) 16.00-20.00
22.4 Klausova - parkovaci zaliv proti ¢. 1361/13a = 14.00-18.00
22.4 PetrZilkova - parkovisté proti ¢. 2267/12 16.00-20.00
23.4 Vstavacova - u retencni nadrze 16.00-20.00
27.4.  Chlupova - proti & 1800 (u MS) 14.00-18.00
28.4. Husnikova - parkovisté u trafostanice 16.00-20.00
29 4. Bronzova - na chodniku u trafostanice 14.00-18.00

(naproti ¢. 20116/13)

Sbér biologického odpadu

Listi, trava, vétve, neznelisténd zemina, prip. kuchyrsky bioodpad
rostlinného plvodu. NE Zivocisné zbytky! Upozornéni: Pokud bude
na stanovisti naplnén kontejner dfive nez za 3 hodiny, bude pfistaven

dalsi. Jitka Zémorskd, OZP

bfezen a duben 2026
datum  stanovisté Cas pristaveni
28.3. Vstavacova - u retencni nadrze 13.00-16.00
11. 4. K Reporyjim x V Briidku- u rybnika 9.00- 12.00
11. 4. Zivcovych - u stanoviété u t¥idéného odpadu 13.00-16.00
18. 4. MIadi - parkovisté proti ¢. 824/14 13.00-16.00
25. 4. K Opattfilce x K Jihu 9.00- 12.00
25. 4. 5. maje - na vozovce proti ¢. 325/55 13.00-16.00

Mobilni sbér nebezpecného odpadu
a potravinarskych tukt a oleju

Hlavni mésto Praha zajistuje pro obyvatele hl. m. Prahy zdarma v ramci
mobilniho sbéru odloZeni nasledujicich druhd odpad(: rozpoustédla,
kyseliny, zdsady, fotochemikalie, pesticidy, odpad s obsahem rtuti (napf.
teploméry), olej a tuk s nebezpecnymi vlastnostmi, barvy, tiskarské
barvy, lepidla, pryskyfice, detergenty obsahujici nebezpecné latky
(Cistici prostredky), léCiva. Jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich).
Kapalné a nebezpecné odpady musi byt predany v pevné uzavienych
nadobach! Kontaktni tel. na fidice pro pfipad nenalezeni svozového
vozidla: 284 098 887, 284 098 888 (s pfesmérovanim

na mobilni telefony). Odkaz na mapku pro zobrazeni stanovist na NO:

https://ksnko.praha.eu/map-unsafewaste/ Jitka Zémorskd, OZP
bfezen a duben 2026

datum  stanovisté Cas pristaveni
Ifzil?;/sltilfv:iyul. K Reporyjim x K Chabdm 15.00-15.20
Kucharova - parc. ¢. 160/468 15.30-15.50
kFizovatka ul. V Piskovné x Do Blatin 16.00-16.20
Na Radosti - parkovisté pri ulici Tasovska 16.30-16.50
kFizovatka ul. Sazovicka x TuleSicka 17.00-17.20

3 Kivatcova - u posty 17.30-17.50
krizovatka ul. U Lipy x Hrozenkovska 18.00-18.20
Véstonicka - obytny celek Zli¢insky dvar 18.30-18.50
Hostivicka pred ¢. 7 - Sobin 19.00-19.20
oo e az0ts
nam. Na LuZindch 8.00-8.20
MIadi (u restaurace Mlejn) 8.30-8.50
Sezeminska (parkovisté) 9.00-9.20
Bellusova (parkovisté proti domu ¢. 1804) 9.30-9.50

25.4. Kolovecskd (parkovisté) 10.00-10.20
Bohmova (parkovisté u kotelny) 10.30-10.50
Fantova (plocha pfed objektem ¢. 1742/23) 11.00-11.20
kFizovatka ul. Vlachova x Sostakovi¢ovo nam. 11.30-11.50

(u & 1511)

www.prahal3.cz
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ZALUZIE
MIKULIK

« horizontalni « vertikalni
« venkovni Zaluzie - sité proti
. hmyzu « venkovni hlinikové
rolety - montaZ tésnéni,
lamelove dvere - Cisténi
rtikalnich Zaluzii - opravy
luzii - bezpecnostni dvere
« opravy a sefizeni oken
- elektrikarské prace
Amforova 1885/44, Praha 5
_Tel. 777 228 091

- cely den

Ferrmrait kovo-mikuliKdseznam.cz

5C-503918/04

PRODEJ TO
JINAK

neJvyHoDNElsi
naBibce

703 147 567

$C-503921/04

UKLIDOVE
SLUZBY

522 letou tradici

pro: bytove domy, SV.J,
sprav. firmy a byt. druZstva...

...5polehlivost, zkusenost,
vstiicnost...

Dusan Prochazka

tel.: 774 024 646

e-mail: dp.uklidyspravadseznam.cz
$C-503929/04

info@bydlenijerabek.cz

+420 739 034 488

Stylova limuzina

a prvotridni bezpecnosti.
10 objednavek.

kontaktovat.

Vas agtorizova ny prodejce
vozU Skoda:

AUTO STYL a.s.
Jeremiasova 3
15500 Praha 5
Tel.: 235518 829
www.auto-styl.cz

K Vasim sluzbdm

nebo praktické kombi?

Obé se vyznacuji vysokym komfortem
A nyni navic 15 % sleva pro prvnich

Pro vice informaci nas nevahejte

auvto DL YL

Skoda Superb
a Superb Combi

Velikonoéni

*plati pro prvnich 10 objednavek

Kombinované spotieba a emise CO2 vozu
Skoda Superb a Superb Combi: 1,2-8;11/100 km, 26-185 g/km

www.prahal3.cz

GITD

ZALUZIE

montaz a opravy,
sité proti hmyzu

AUTODOPRAVA

dodavkami
(mistni i dalkova)

BROUSENI
nozu, nerezu (lesténi),
Tel. 251 619 721

602 282 053
www.fakase.cz

pkase@o2active.cz

SC-503893/04

- SHEVAMIRIE
NA ZASKLENI BALKONU
DO KONCE DUBNA 2026

SC-503955/18

llustrativni fotografie

SC-503836/04
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Komplexni tdrzba komunikaci jaro 2026

Na cisténi jednotlivych blokd budou fidi¢i upozornéni pfenosnymi dopravnimi
znackami, které budou osazeny minimalné sedm dn pred zahdjenim cistén.

Udrzba komunikaci bude probihat ve véednich dnech od 8.00 do 15.00.

Mapy planu ¢isténi ulic najdete na webu Prahy 13.

A Amforova (celd véetné parkovist)
Anny Rybnickové (¢ast)
Archeologicka (Usek Mukarovského - NN 3454)
Archeologicka (Usek Bronzova - konec)
Archeologicka (¢ast od ulice Zazvorkova - konec)
Archeologicka (Usek Zazvorkova - Jeremiasova)

B Basteckého (bez Useku kolem parku)
Béhounkova (cela véetné zatravnénych parkovacich stani)

BelluSova (celd mimo parkovisté
Chlupova - Archeologickd naproti ¢. p. 1827)

Blattného (cela vcetné parkovacich stani)
Béhmova (celd)
Borovanského (celd)
Brdickova (bez parkovisté)
Bronzova (celd véetné parkovisté)
D Dominova (celd véetné parkovacich stani)
Drimlova (Usek Janského - slepy Usek)
F Fantova (celd)
Fingerova (celd)
Floglova (celd)
H Hébova (cela véetné odbocky k jeslim a parkovisté)
Heranova (celd)
Hercikova (celd)
Holysovska (celd)
Horakova (celd)
Hostinského (cela véetné odbocky k MS a parkovisté)

Husnikova (celd véetné otocky/parkovisté
a zatravnénych park. sténi)

CH chalabalova (celd veéetné parkovist)
Chlupova (celd)

J Janského (Usek Cerverianského - Kurzova)
Janského (Usek Kurzova - Prusikova)
Janského (Usek Cerverianského - Prusikova)

K K Zahradkém (Usek Armady k ¢. p. 1026/47,
vcetné zatravnénych parkovacich zaliv()

Kalikova (cela)

Karla Kryla (celd)

Kettnerova (celd)

Klausova (celd)

Klukovicka (celd)

Kocianova (¢ast)

Kodymova (vcetné park. stani, bez spojky do ulice Pod Hranici)

Kolovecska (véetné parkovist - mimo dvou parkovist
u ul. Mukarovského)

Kovérova (Usek Lyskova - Vlachova)
Kovérova (Usek Vlachova - slepy tsek)
Kuncova (cela)
Kurzova (celd)

L Lignicka (Usek Vlachova - hibitov)

Lyskova (Usek Chalabalova - Jeremidsova)
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M Melodicka (¢ast od ulice Symfonicka - slepy usek)
Mezi Skolami (celd véetné parkovacich stan)
MIadi (Usek Kovarova - ndm. Na Luzinach)

Modra (celd)
Mohylova (¢ast od ulice Piskova - slepy konec)
Mohylova (Usek Piskova - Archeologickd)
N Na Zlaté (celd)
Nad Dalejskym udolim (¢dst)
Netouskova (pouze rameno do ul. Klausova)
Neustupného (celd)
NN 1798 (celd, spojujici ul. Travnickova a Mukarovského)
NN 3091 (cela z ul. Mohylova)
NN 3444 (&ast), NN 3447 (East)
NN 3452 (predni ¢ast parkovisté)

NN 3456 (dvé parkovisté u ul. Janského, mezi ulicemi
Drimlova a Basteckého)

NN 4541 (celé parkovisté, roh ulic BEhounkova x Pod Hranicf)

NN 1809 (¢ast u kotelny z ul. V Hlrkach), NN 3468 (celd),
NN 3469 (celd)

(
(

NN 3448 (cela - parkovisté z ulice Hostinského)
(

NN 3453 (parkovisté u metra Luka)
NN 7269 (spojka Bronzova - Zazvorkova)

NN 3470 (cela - parkovisté z ul. Seydlerova pod premosténim)
NN 4543 (¢ast parkovisté z ul. V Hlrkdch x Petrzilkova)

NN 7189 (cela - u ulice Netouskova)

Nova kolonie (¢ast od ulice K Zahradkam)

Nuslova (celd, plus parkovaci stani véetné zatravnénych
parkovacich ploch)

O Operetni (celd)
Ov¢i hijek (celd)

P Pavrovského (celd véetné dvou parkovist)
Petrzilkova (Usek V Harkach - Pod Hranici, bez kfiZzovatky)
Petrzilkova (Usek Bucharova - V Hiirkach)
PiSkova (celd)

Podpérova (celd)
Prusikova (celd)
Precechtélova (Usek Kurzova - Janského)
Precechtélova (Usek Kurzova - Pavrovského)
R Raichlova (bez dvou slepych Usekd)
S Seydlerova (celd)
Sezeminska (celd)
Smetackova (od ulice Pod Kulturnim domem - slepy Gsek)
Suchy vrsek (cela)
Symfonicka (Usek Armady - Melodicka)
S Zostakovicovo namésti (celé)
Svejcarovo namésti (celé)

T Travnickova (celd)

U U Jezera (celd veetné dvou parkovist)

V V Harrkach (Usek Pod Hranici - Suchy vréek)
V Harkach (Usek Suchy vrsek - Petrzilkova)
Vackova (celd véetné tfi parkovist)
Vlachova (Usek Floglova - Sostakovi¢ovo nam.)
Vlachova (Usek Kovarova - Floglova)
Volutova (cela véetné parkovisté)

Z Zazvorkova (celd)

Zvoncovita (cela)

www.prahal3.cz
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STRIPKY ZE SKOL A SKOLEK

Pohyb na ¢tyrech
tlapkach

Mateiska gkola CtyfFlistek zaZila
netradi¢ni dopoledne, které déti
preneslo aZ do svéta severské
prirody. Do Skolky zavital vyukovy
program ,,Husky v pohybu”, ktery
détem pribliZil svét psich sprezeni.
Déti se seznamily s husky,
dozvédély se zajimavosti o jejich
plvodu, povaze i zpUsobu Zivota
a nechybéla ani moZnost si tyto
pratelské psy zblizka prohlédnout
a pohladit. Zkuseny musher
détem srozumitelné vysvétlil,
jak funguje psi sprezeni, jak
psi spolupracuji a reaguji na
povely. Velkym zazitkem byla
také moznost, kdy si déti samy
vyzkousely, jaké to je byt soucasti

DUBEN 2026

sprezeni a spolecné jej tdhnout.
Program byl doplnén vypravénim
o mushingu a o tom, jak
ddlezZitd je spravnd péce o psy
a ohleduplny pfistup k pfirodé.
Celé setkdni probihalo hravou
formou a déti si z néj odnesly
nejen spoustu novych poznatk,
ale hlavné silny zazitek, na ktery
budou jesté dlouho vzpominat.
M3 Ctyrlistek

Jarni tvoreni

Zima utekla jako voda a na

okno tuka jaro. | v Sikulce to

déti zaslechly. Spolecné s rodici
zasedly ke stoleckdm a zacaly
stfihat, lepit, zdobit a malovat.
Pod rukama nasich ,Sikulek”
vzniklo vse, co jiz voni jarem.
Skolka byla plna dobré nalady

a hrejivého pocitu spolecné
proZitého Casu. Kolektiv MS$ Sikulka

Smyslohrani

Nage MS Vecernitek je zapojena
do projektu Sablony OP JAK, ktery
nam umoznil rozsifit vzdélavaci
nabidku o nové pomdacky pro
smyslohrani. Déti tak maji

jesté vice pfilezitosti objevovat
svét kolem sebe pfirozenym
a hravym zplsobem.
Smyslohrani je zaloZzeno

na primém proZzitku. Dava
détem moznost manipulovat
s rGznorodymi materidly,
zkoumat jejich strukturu,
tvar, barvu ¢i konzistenci

a hledat vlastni zplsoby,
jak s nimi pracovat.

Pfi téchto aktivitdch se
pfirozené rozviji jemna
motorika, koordinace
pohybd, schopnost
soustfedéni i spoluprace.

=W

www.prahal3.cz

Zdaroven se déti u¢i vnimat svét

kolem sebe v Sirsich souvislostech.

Nové vybaveni nédm umoznuje

pfipravovat tematickd objevovani

- zimni krajinu, praci s pfirodnimi

materialy nebo hry s rlznymi

druhy hmot. Déti si pritom

uzivaji radost z tvoreni, sdileni

i spole¢nych napadd. Smyslohrani

je pro nas predevsim o radosti

z objevovani a o tom, Ze uceni

muZe byt ptirozenou soucéasti hry.
Markéta Sindelkovd, MS Vecernicek

ZUS Skola pro radost

Srdecné vas zveme na Talentové
zkousky do ZUS Pro radost,
Smichovskda 96/3, Praha 5 -
Reporyje, ve dnech 18.a 27. 5.
od 14.00 do 18.00. Uchazeci

o studium budou k prijimaci
zkousce zvani dle ¢asu svého
prichodu. Prihlasku k talentovym
zkouskam vyplni zédkonny
zastupce na misté.

—m
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SKOLA PRO RADOST

Tésime se na vidénou
na webu skoly:
www.pro-radost.cz/aktuality/
prijimaci fizeni nebo
na tel. 607 263 527.

2ZUS Skola pro radost

Rad zlaté varecky
V nasi materské skole se

odehraéla udalost, ktera zahrala

u srdce nejen nase kucharky,

ale i pedagogicky tym. Trida
predskoldkl se totiz shodla na
tom, ze v MS Klubitko vafi nejlepsi
jidlo na svété! A protoze velké
uznani si zaslouzi velké ocenéni,
rozhodly se déti jednat. Po nékolika
dnech tajnych pfipray, kresleni,
vystrihovani, lepeni a nadsenych
debat vzniklo néco skute¢né
vyjime&ného - Rad zlaté varecky.
Déti vyrobily medaile ve tvaru
varecky, ozdobily je zlatou barvou

a pripravily slavnostni predani.
Nechybéla slavnostni fec, potlesk
ani dojeti. ,ProtoZe ndm vafrite
s laskou a vdechno nam chutna

1

zaznélo pfi preddvani z Ust malych
hodnotiteld. Nase kucharky byly
upfimné prekvapené a dojaté.
R4d zlaté varecky je pro né

nejddlezitéjsich stravnikd - od déti.
Celd udalost byla krasnou ukazkou
toho, Ze podékovani nemusi byt
velké, aby mélo velky vyznam.
Staci upfimnost, radost a trocha
détské kreativity. V MS Klubitko
tak mame oficialné potvrzeno -
vafi se tu nejlepsi jidlo na svété.
Ato s ldskou. Eva Praidkovd, MS Klubicko

Posledni Unorovy tyden se v nasi
MS Pohddka nesl ve znamen
radosti, hudby a veselych
masek. Probéhla tradi¢ni
masopustni oslava. Skolka se
zaplnila ndpaditymi kostymy.
Spolecné jsme tancili, soutézili
a uzivali si veselou atmosféru
plnou smichu. Na zavér jsme
se pochlubili s nasimi maskami
veselym prlvodem, ktery
provazel hlasity a nadseny zpév.
Nabizenim cukrovinek ve tfidach
a chrasténim rozli¢nymi nastroji
jsme si pfipomnéli staré tradice
spjaté s timto svatkem. Dékujeme
vsem rodi¢tim, ktefi spole¢né
s détmi pripravili krdsné masky.
Na zacdtku bfezna jsme si
s détmi pripomnéli dalsi krasny
lidovy zvyk - vyndseni Morany
a odemykani lesa. Déti si vyrobily

papirové klice a naucily se
odemykaci fikanku. Poté jsme se
vydali na prochazku do lesa, kde
jsme pomoci kli¢h a fikanky les
symbolicky ,,odemkli” a pfivitali
tak pfichazejici jaro. Cestou zpét
jsme nasbirali prirodni material,
ktery jsme vyuzili k vyrobé
Morany - symbolu zimy. Na skolni
zahradé jsme ji spolecné vytvorili
a vystavili pred vchodem jako
pripominku toho, Ze zima pomalu
konci a prichazi jaro. Déti si cely
den velmi uzily a hravou formou
se seznamily s tradi¢nimi jarnimi
zvyky. Véra Schreierovd, MS Pohddka
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DUM DETIi A MLADEZE STODULKY
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DDM10ODULKY

Vystava ve vstupni hale - Vaje¢na
plata bez hranic

Od odpadu k uméni - zde zacina fantazie...
Pro nékoho obycejny obal. Pro mladé vytvarniky z ateliéri DDM
StodUlky zacatek pribéhu. Vystava predstavi prace autort ve véku
od 9 do 18 let, ktefi vdechli novy Zivot kartonu od vajec. Pod jejich
rukama se z néj stal
pestry svét Zivocich(,
tvarQ a napadud.
Prijdte se podivat,
jak mdze material,
ktery by jinak skoncil
v kosi, dostat druhou
sanci - a promeénit se
v originalni umélecka
dila. Zastavte se pri
cesté na krouzek
nebo si udélejte
malou zastavku jen
tak. Nase vstupni hala
Zije - a tési se na vasi
navstévu.
Zderika Hifmanovd, koordindtor
ART aktivit pro DDM Stodiilky

Rej masek v DDM

V patek 27. Unora se v DDM konal oblibeny Rej masek. Domecek se
na dvé hodiny proménil v kouzelné misto pIné soutézi, radosti a dovadéni.

Do Domecku dorazili mimo jiné princové, princezny, hasici, indiani,
pirati, zviratka i superhrdinové, ktefi se s nadsenim pokouseli zdolat
rlzné nastrahy pestrobarevného klauna. Déti si mohly vyzkouset hod
na ter¢, Zonglovani s talifi, micky i $atky a svou sikovnost prokazovaly
také pfi rdznych smyslovych hrach. BEhem chvile vytvorily klaunovi
novy Uces z modeliny, nakrmily medvéda, pocitaly masky i sestavovaly
kolace. Na nudu zde zkratka nebyl ¢as.

Nechybélo ani slavnostni defilé masek, pfi kterém se vsechny déti
mohly pochlubit svymi napaditymi kostymy. Velky obdiv si zaslouZily
predevsim vlastnorucné vyrobené masky, jejichZ autofi byli
na zavér odménéni. Télicka si vsichni protahli pfi pohybovych hrach
a soutézich - a vérte,
Ze pohybovat se
mezi poletujicimi
konfetami nebylo
vlibec jednoduché.

Soucdsti odpoled- |
ne bylo také tvoreni,
pfi kterém si déti
mohly vyrobit veselé & ;5 - "
klauny. Domd si & “!;( v
tak kromé zazitk e
odnesly i vlastnoruéni pamatku. Celd akce se nesla v pratelské a veselé
atmosfére a déti odchdzely z Domecku nejen s malymi odménami,
ale predevsim se spoustou krasnych zazitkd.

Pokud jste letosni Rej masek nestihli, nezoufejte. Staci si pripravit
Carodéjnické kostymy a pfijit v patek 24. dubna na ¢arodéjnicky slet
do Domecku. UZ ted se na vas téSime!

Lucie Cestrovd, koordindtorka akci DDM Stodiilky

i

Rodinné muzicirovani

Na konci Unora probéhlo v DDM Stodlky prvni Rodinné muzicirovani.
Dorazily celé rodiny véetné prarodicl, coZ nas velice potésilo. Hralo
se na kytary, ukulele, flétny, zvonecky a nejmensi déti nds podpofily
hrou na Orffovy nastroje. Spolecné jsme si zazpivali a zahrali jak
lidové pisnicky, tak taborakové hity. Na zavér si mohli déti i rodice
vyzkouset hru na boomwhackery.
Prvni Rodinné muzicirovani se vydarilo a my dékujeme vsem

odvéaznym rodic¢dim a détem, ktefi dorazili a uZili si radost
ze spole¢ného hrani. UZ nyni se tésime na dalsi setkani.

Martina Kedroriovd, vedouci hudebné-divadelniho oddéleni

Vikend plny tvoreni, sdileni a zenské
energie

Prvni breznovy vikend

se dvacet Zzen z ARTklubu
vydalo do klidného
prostfedi mimo dosah
velkomésta, aby si
dopfaly ¢as samy e z
pro sebe - ¢as na tvoreni, odpocinek i vzajemn

1 L4 h
é sdilen.

Sobota patfila kreativni praci i radosti ze spolecné straveného casu.
Stoly se zaplnily Stétci, barvami, koralky i dratky a kazda se ponofila
do vlastni tvorby. Mezi jednotlivymi kroky vznikaly rozhovory, sdilenf
zkusenosti i ticha soustfedéni, kdy ruce pracovaly a hlava si kone¢né
mohla odpocinout. Ve tvofivém napojeni a vzajemném obohacovani
postupné vznikala originalni a jedinecna dila. Spolecny obéd, vecere
Ci odpoledni kdva byly také pfileZitosti zpomalit, nadechnout se
a vychutnat si atmosféru vikendu, ktery byl navic zality prvnimi jarnimi
paprsky slunicka.

Nedélni dopoledne pfineslo posledni
chvile tvoreni a v zahradé penzionu také
malou vystavu vsech vzniklych praci.
Bylo krasné vidét, jak rozdilné a osobité
véci mohou vzniknout z jednoho tématu
a jak kazdy vyrobek nese kousek své
autorky.

Dom si kazda z ucastnic odvazela
nejen vlastnoruc¢né vytvorené vyrobky
- hedvdabny satek, teckovany obraz,
dratény strom Zivota, dekorovanou tasku a dalsi drobnosti -

ale predevsim pocit radosti, nové energie a inspirace.

Tvorivy vikend nebyl jen o vyrobé krasnych véci. Byl o setkani,
pratelstvi, sdileni a chvilich, kdy si ¢lovék mlze dovolit na chvili
zpomalit. A pravé tyto chvile z(istavaji v paméti mozna jesté déle
neZ samotné vyrobky.  Zderika Hifmanovd, koordindtorka ART aktivit pro DDM Stodiilky

www.prahal3.cz



| STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské &¢asti Praha 13 DUBEN 2026

INZERCE

KOLA | PRODEJ|SERVIS

Nuslova 2279
P 5 - Nové Butovice

telefon 606 818 082 c I( o ]

e LOservispetr

Ut - P4 14-18 hodin WWW . -.CZ
SC-503954/02

REKONSTRUKCE KOUPELNY o SALOUNICTV
- BYTU - BYTOVYCH JADER | | “igimiomion | | i

o Mo sz ELEKTRO — VODA — TOPEN{ Prijem zakazek

specialisté na Prahu 13 275 245 420 tel. 604 648 199

jiz 32 let stavi pro vas Husnikova 2087
info@tomenbau.cz www.calounictvi-cepela.cz

SC-503915/04 SC-503913/04

ZAJISTIME VSE - PRACE NA KLiC

ZkusSenost — slusnost — pracovitost

n® v ) 4 I 4
zednik, obkladag, instalatér, plyn, o [,ste,r \ CIStenl

elektro, malif, podlahéF, Stuky, lakyrnik, | :11]:]] ANJ kﬂherCI.I
nébytek, kuchyniské linky vyeistime docista mvt| 1] en

Tel.: 777 504 103 p. Pafizek
www.bytovejadro.cz % 773540170
www.rekonstrukcebuchala.cz
CISTENIBURIAN.cz ...

FK REPARYIJE

EST. 1928

MAS CHUT HRAT FOTBAL?

PRIDEJ SE K NAM!

témér stoletd historie klubu

.
pratelskd az rodinnd atmosféra v klubu
kvalifikovani a zkuSeni trenéfi
3 neustdle se rozvijejici klub hrajici kvalitni
‘\A BT mlddeznické soutéze v Praze
Y i 3 . vy , . v
’ \ velké zaméreni na mlddez
y "

Pkreporyje@gmail.com STf-:E vVKa

+420 604 927 569

) FKReporyje B erfkreporyje

www.prahal3.cz

SC-504097/02



| STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské ¢asti Praha 13

ZI1Ji TU S NAMI

DUBEN 2026

Dobra rada nad zlato

s v

Nase méstska ¢ast nabizi obéantim s trvalym pobytem na tfinactce bezplatnou
pravni poradnu pfimo v budové radnice. Jednim z téch, ktefi zde jiz fadu let ochotné

poskytuji své rady, je JUDr. Rostislav Kipiel.

Narodil jsem se na severni Moravé, v Ceském
Tésiné a do osmnacti let jsem Zil v Ostraveé.
Uz od détstvi jsem mél silnou potrebu
pracovat s lidmi a pomahat jim. Netvrdim,

Ze bych jako kluk chtél nutné studovat

prava - mohla to byt klidné i medicina -

ale tyto sklony pomahat druhym mé provazeji
cely Zivot. Nakonec jsem se skutecné stal
pravnikem a pozdéji advokatem. Vystudoval
jsem pravnickou fakultu v Brné

a poté jsem se odstéhoval do Prahy za praci
ve firmé, kde jsem se vénoval obchodni
oblasti. Absolvoval jsem také zakladni
vojenskou sluzbu ve Slaném u spojovaciho
praporu. Pozdéji jsem sloZil rigordzni zkousku
na Univerzité Karlové a ziskal titul doktora
prav. Na tfindctce bydlim od roku 1992

a musim fict, Ze to tady mam rad.

W Jaké oblasti prava se vénujete?

Obecné lze fict, ze advokata mize oslovit
kdokoliv prakticky v jakékoli pravni oblasti.
Trestnimu pravu se vénuiji spise okrajoveé.
Tézistém mé cinnosti je obchodni (korporatni)
pravo, tedy pravni sluzby pro firmy, ¢asto

i se zahrani¢nim prvkem. Zastupuji napfiklad
spolecnosti plsobici v Polsku. Vedle toho

se vénuji i obéanskému pravu, dédickému
pravu, prevoddm nemovitosti, jako jsou
koupé ¢i darovani, smluvni agendé a rovnéz
také problematice financovéni bydleni -
tedy bankovnim hypotékdm, Gvérovym
smlouvam a vécnym pravim, napfiklad
zéstavnimu pravu k nemovitostem.
Pomdahdm klientim porozumét podminkdm
uveérd, kontroluji predmétné smlouvy

a upozornuji na rizika spojena se zajisténim
zavazkd.

B Pouzivate terminy pravnik a advokat.

Je mezi nimi rozdil?

Ano, rozdil existuje a je dobré jej chapat.
Pravnik je obecné oznaceni pro osobu, kterd
ziskala vysokoskolské pravnické vzdélani,
typicky titul Mgr. Takovy clovék mUZe pracovat
v rdznych pravnich profesich - naptiklad
jako soudce, statni zastupce nebo notar.
Jmenovani musi rovnéz slozit jesté profesni
zkousku, podobné jako advokat, déle jako
firemni pravnik nebo pravnik ve statni spravé.
Advokat je pravnik, ktery splnil zakonné
podminky stanovené zakonem o advokacii

- absolvoval praxi jako advokatni koncipient,

i slozil advokatni zkousku a je zapsan v seznamu
¢ advokat( vedeném Ceskou advokatni

komorou. Advokat je opravnén poskytovat
pravni sluzby, zejména zastupovat klienty
pred soudy a jinymi orgény, sepisovat smlouvy
Ci poskytovat pravni poradenstvi.

B Jak vypada pracovni den advokata?
Rozhodné to neni prace od deviti do péti.

¢ Znatna ¢ast dne probiha vsedé u pocitace
. - pipravuji smlouvy, jejich analyzy, rtizné

pravni rozbory nebo procesni podani

k souddim. Nedilnou soucasti je také neustdlé
studium. Pravo je dynamicky obor - zakony
se méni, vznikd nova judikatura, a ¢lovék
musi drzet krok. Soucdsti mé prace je také
cestovani, protoze ¢asto zastupuiji klienty

i mimo Prahu ¢i v zahranici. V predcovidovém

obdobi jsem béhem dvou let nacestoval

desitky tisic kilometr( ro¢né. Samoziejmeé
pravidelné dochdzim k soudlim, at uz

v obchodnich sporech, nebo napfiklad

ve vécech rodinného prava.

B Patii sem také vase pisobeni na radnici...

Ano, kazdou stfedu dopoledne zde poskytuji

bezplatné pravni poradenstvi. Délam to
dobrovolné, protoZe lidé se Casto ocitaji

v situacich, kdy se potrebuji alespon zakladné
zorientovat. Zaroven se snazim trochu
korigovat predstavu, Ze pravni sluzby jsou
vzdy extrémné drahé. Zakladni rada je

i zde zdarma, ale pokud klient ndsledné
. vyuZije sluzeb napfiklad né&jakého advokata,
i je samozfejmé nutné poditat s finan¢ni

odménou.

W Jak tato spoluprace vznikla?
Podobnou poradnu jsem dfive ved|
v Mnisku pod Brdy, kde byl o tyto sluzby

. velky zajem. Nasledné jsem se dozvédél,
¢ Ze néco podobného funguje i zde, a nabid|
© jsem svou spolupraci. Néjakou dobu jsem

pUsobil na obou mistech soubézné,
ale nakonec jsem zUstal pouze zde, mimo
jiné proto, Ze zde bydlim.

B S ¢im se na vas lidé nejcastéji obraceji?
Nejcastéji jde o majetkové zéleZitosti -

¢ darovaci a kupni smlouvy, tedy riizné

prevody nemovitosti nebo otazky spojené
s hypotékami a zastavnim pravem. Déle
fesime rodinné a dédické pravo, kdy lidem

i vysvétluji napriklad rozdily mezi zavéti
i adarovanim za Zivota. Pomérné ¢asta jsou

i témata pracovniho prava a problematika
spolecenstvi vlastnikl jednotek (SVJ), véetné
pripravy schlzi a nastaveni pravidel fungovani

SVJ nebo druZstva.

. MW Jak relaxujete?

Je pravdou, Ze tato prace byva Casto psychicky
naroénd. Clovék nad nékterymi pipady
premysli i vecer nebo v noci. Obzvlast

¢ citlivé jsou zaleZitosti tykajici se déti

v rodinnych sporech. Rodice si ¢asto bohuzel
ani neuvédomi, jak moc dité celou situaci
vnima a jak tézce ji snasi. Pro odpocinek

rad posloucham hudbu, ¢tu, vénuiji se sportu,

: akdyz pfeje pocasi, chodim na prochazky

nebo do hor.

B Mate néjakou veselou historku ze soudni
siné?
Nevim nakolik je veseld, ale utkvéla mi

¢ v paméti. ObZalovany z trestného ¢inu ublizeni

na zdravi mél upresnit soudu, kolik vypil pred
¢inem alkoholu, respektive piva. Dfive uvadél
dvandct aZ patnact. U soudu pak rekl, Ze Ctyfi.
Podotykam, Ze bylo pll devaté rano. Soudce

¢ to zmétlo, prece jen Ctyfi, dvanact, patnact piv

je docela rozdil. ObZalovany to ale vysvétlil:
,J0, vy myslite tehdy? J& myslel dnes.”

B Pochazite ze severni Moravy, ale pfizvuk

. neniznét...

Moje Zena fika, Ze pfizvuk nemam, dokud
neprijedeme na severni Moravu - tam se mi
,prepne” a mluvivam , kratce”. Mozna mam
jazykovy cit, protozZe jsem se jako samouk
naucil polsky, abych si mohl ¢ist knihy polskych

i autor( v originale, naptiklad romany Henryka

Sienkiewicze, které patii k mym oblibenym.
A jedna zajimavost na zavér: Polaci fikaji, Ze
my Cesi roztomile ,i8ldme“. Ndm naopak
pripadd, Ze sislaji oni.

Madte i vy ve svém okoli nékoho, se kym stoji
za to seznamit ctendre STOPu? Nevdhejte
a ozvete se ndm. KaZdy tip, ktery se proméni

¢ vrozhovor, bude odménén drobnym ddrkem.
Svoje ndvrhy zasilejte na RickovaA@prahal3.cz

Andrea Rickovd

www.prahal3.cz
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STALO SE V DUBNU

DUBEN 2026

ODPOVIDA PSYCHOLOG

Vyznamny den

B&hem kalendarniho roku si v Ceské republice pfipominame celkem
devatenact vyznamnych dnd. Vétsinou je zaznamename pouze pfi
letmém pohledu do kalendére, jelikoz Zadné volno navic nepfinaseji.
Jsou ale daleZitou soucasti nasi kultury a historie. Pfipominaji udalosti
a vyrodi, které predstavuji zvlastni vyznam a symboliku pro nas néarod.
Pripominame si je z rozlicnych divod(, které jsou spojeny s nasi
historii, tradicemi a hodnotami. Umoznuji reflektovat nasi minulost

a vnimat vyznam svobody, demokracie a lidskych prav. Patfi sem
naptiklad kvétnovy Den vitézstvi, ktery slavime jako den osvobozeni
od nacistického reZzimu béhem druhé svétové valky. Listopadovy

Den boje studentl za svobodu a demokracii pfipomind udalosti, které
vedly k sametové revoluci v roce 1989. Jednim takovym vyznamnym
dnem je také dubnovy Den vzdélanosti, ktery byl jakoZto vyznamny
uzndn Parlamentem
Ceské republiky pred
rovnymi dvaceti lety,

a to 14. dubna 2006.
Datum nebylo vybrano
nahodou, ale pfipomina
zaloZeni jedné

z nejstarsich univerzit
ve stfedni Evropé.
Cesky krél a Fimsky
cisaf Karel IV. zaloZil
prazskou univerzitu

po vzoru univerzit

v Pafizi, Bologni

a Neapoli a také ji
propujcil své jméno. Pravdou je, Ze studium zacalo jiz rok predtim

v okolnich klasterech, avsak oficidIni posvéceni dostala Karlova
univerzita aZ schvalenim na zemském snému koncem bfezna 1348

a nasledné podepsanim Karlovy listiny 7. dubna 1348. Pravé tento

den je od devatenactého stoleti povaZovan za rozhodné datum

jejiho zaloZeni. V podstaté od prvopocatkl je univerzita vykladni
skfini naseho skolstvi. Nejprve byla rozdélena na fakultu artistickou,
teologickou, lékafskou a pravnickou. Studenti i ucitelé byli rozdéleni
do Ctyf ,ndrodd“: ceského, bavorského, polského a saského. Velmi zahy
po zaloZeni ziskala univerzita Cisafskym diplomem dUleZita privilegia,
zejména vydavat vlastni status o osvobozeni od dani. Od samych
zacatkl se podili na formovani ceského socialniho a kulturniho Zivota.
V soucasnosti patfi Univerzita Karlova do malého procenta nejlepsich
svétovych univerzit, je hodnocena jako jedna z nejlepsich ve stfedni

a vychodni Evropé a vilbec nejlepsi v Ceské republice. Dnes ji tvor
sedmndct fakult, ¢tyfi vysokoskolské Ustavy, Ctyfi Ucelova zafizeni

a pét dalsich specializovanych pracovist. Z fad jejich absolventl se
rekrutuji predni osobnosti kultury, politiky a samozfejmé védy.

Rada z nich uspéla i v globalnim méFitku a dosahla védecké excelence.
Univerzitu vystudovalo také nékolik nositeld Nobelovy ceny, jmenujme
mezi nimi biochemiky Carla Ferdinanda Cori, Gertu Cori ¢i chemika
Jaroslava Heyrovského, jehoZ jméno nese zdejsi osmileté gymnazium.
Den vzdélanosti ale neni pouze o Karlové univerzité. Je to také

vhodna pfilezitost zamyslet se, jak na tom nase Skolstvi je a kam kraci.
Uvédomit si dlleZitost a atraktivitu pedagogické profese. Pfipomenout
si, 7e Zijeme v zemi, ze které pochdzi sam , ucitel narod@“ Jan Amos
Komensky, a chceme-li, aby byla silnou, prosperujici a schopnou
zajistit lepsi Zivot ob¢antim, bez kvalitniho vzdélani se neobejdeme.

A v neposledni fadé pochopit slova ¢inského ucitele a filosofa Konfucia,
ktery fekl, Ze uceni bez premysleni je zbytecné a premysleni bez uceni
nebezpecné.

Andrea Rickovd

www.prahal3.cz

Al ve vztazich - pokrok, nebo
cesta do pekel

,Dobry den, pani doktorko. Mdme s manZelem krizi. Tri déti,

oba pordd v prdci, ani nemdme moc penéz. Ja béhdam kolem déti

a krouzkd, on si chodi po svych aktivitdch nebo zlstdvad déle v prdci.
Neékdy uvari, nékdy vezme starsi déti na kolo. Spole¢ny ¢as nemdme
skoro Zddny, vlastné spolu uz moc ani nemluvime. Poslala jsem

mu smsku do kuchyné z obyvdku, odpovédeél smskou, ale neprisel.
Zkopirovala jsem nasi komunikaci do chatgpt s dotazem, co tou
odpovédi myslel. Vlastné chatgpt je jedind dospéld bytost, se kterou
mluvim nejcastéji.”

Dobry den, nechci filozofovat o pfinosu Al. VSechny technologie
pfi rozumném pouzivani jsou urcité prinosné. Ja sama pro zrychleni
rada chatbot pouzivdam na rdzna porovnavani napr kontraindikaci
medikace, pro rychlejsi vyhledavani na internetu i tfeba pro
konverzaci v anglictiné v Case, ktery se mi nejvic hodi.

Ale takhle napsané na papife urcité vsichni vidime, Ze vyse
uvedeny priklad neni to, co by ndm pomohlo k lepsimu Zivotu.
Ano, pocit, Ze se mnou
,nékdo” mluvi v tom
daném momentu,
se dostavi. Zklidn{ se ten
tlak, Ze bych potrebovala
komunikovat o nééem,
v ¢em jsem nespokojena,
ale... pak uz nemam
aZ takovou potrebu
skutec¢né dojit za tim manzelem do kuchyné a fict mu to,
co mu chci fict... potfeba konverzace se tim jaksi naplnila a pfitom
manzel viibec netusi, Ze mam néco na srdci!!!

TakZe, prosim, chatbot neni bytost! Je to technologie!!!
Ve spousté vécech velmi uzite¢na, vétsinou i komunikacné
velmi pozitivni, takZze nas vétsinou pochvali i za to, co by mozna
potfebovalo spi$ konstruktivni feseni, ale opravdu nevi, co citi
a co si mysli mdj vlastni manzel!!!

Jestli tedy chceme, aby se ndm v redlnych vztazich Zilo hezky
a tfeba i Iépe, bude tfeba komunikovat s redlnymi lidmi, kterych
se to tykd. Mozna to nebude tak snadné, mozna nebudou tak
pozitivni jako Al, mozna nebudou kdykoli ¢asové dostupni,
ale jsou to ti nasi lidé, které mame ve svych Zivotech.
Maji svoje pocity, myslenky, plany, prani, nazory a samoziejmé
i chyby... stejné jako my sami.

Vsem Ctenardm casopisu STOP preju uzitecné pouzivani Al,
ale realné lidi ve vztazich ©.

Hana Jencovd, klinicky psycholog, 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz

Privatni psychologicka a psychoterapeuticka ordinace

PhDr. Hana Jencova, tel. 602 805 633
Mukarovského 1986, Praha 5

¢ individualni, parova terapie

e hypnéza

e sportovni psychologie

e nadstandardni prostredi, pfima platba,
rychlé objednaci terminy véetné vikendu,

¢ dlouholeta praxe

¢ telefonické konzultace pro predem objednané klienty

¢ klienti VOZP maji péci hrazenou zdravotni pojistovnou

www.jencova.cz
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KAM O LETNICH PRAZDNINACH

DUBEN 2026

Nabidka letnich taboru

Hledate pro své déti léto pIné zazitk(l a dobrodruZstvi? Pripravili jsme
pro vas pestrou nabidku tdbord, které spojuji zabavu, pohyb i rozvoj

dovednosti v bezpecném a pratelském prostredi. Vyberte si ten pravy
tabor a doprejte détem prazdniny, na které budou dlouho vzpominat.

Sportovni pfiméstsky tabor Sokola Stodulky

TJ Sokol Stodlky, z.s., jiZ tradi¢né pripravil na léto 2026 dva terminy
sportovnich pfiméstskych kemput. Kempy budou probihat v areélu
Sokola Stodlky (ul. Kovarova). Sportovni priméstské kempy jsou urceny
pro holky a kluky ro¢niki 2012 az 2019. Naplni tabora bude seznameni
s rlznymi sporty, vylety do pfirody, hry a soutéze. Déti budou mit
moznost vyzkouset si celou fadu rlznych sportd, fotbal/hazena/
atletika/stolni tenis/basketbal/nohejbal/ tenis/ minigolf atd.
Terminy: 6.7.-10.7.;13.7.-17.7. 2026 od 8.00 do 16.30 hod.,
kontakt: Josef Sindelka, TJ Sokol Stodilky,
e-mail: josef.sindelka@sokolstodulky.cz,
web: https://www.sokolstodulky.cz/kemp-26

Atleticky priméstsky tabor
SK Aktis si pro vas pripravil pfiméstsky tabor, kde se kazdy den proméni
v ¢as plny pohybu, smichu a novych zazitk(! Cekaji vas ® tymové hry,
soutéze, nejriznéjsi atletické discipliny, ale i jiné sporty, ® taborova hra,
* celodenni turisticky vylet ® kreativni Ukoly. VSe hravou formou,
bez tlaku na vykon a s dlirazem na radost z pohybu. Tabor je vhodny
pro déti od 5 do 11 let. Cena: 3 800 K¢ (+ sourozenecka sleva).
Tabory probihaji ve dvou turnusech: 27.-31. 7. a 3. 8. - 7. 8. 2026.
Vidy od 8.30 do 17.30 na atletickém aredlu Z5 Janského (a okoli
Prahy 13). Co vSe je v cené a vice informaci najdete na webu:
www.skaktis.cz/primestsky-tabor nebo nas mdzete kontaktovat
na tel. 732 483 034 (WhatsApp) nebo tel. 722 519 149 a e-mailu:
aktis.primestak@gmail.com.

Letni pfiméstsky tabor s FS Luc¢inka

Folklorni soubor zve déti na letni pfiméstsky tabor ve Stodulkach,
urceny predevsim pro ty, ktefi si jesté netroufnou vyrazit na pobytovy
tébor ve Viesniku. Zdzemim tabora bude KD Mlejn. Béhem péti dnli
Ceka déti pestry program plny sportovnich a tanecnich her, vyletd

a pobytu na cerstvém vzduchu. Hravou formou se také seznami

s ¢eskym folklorem a nahlédnou do Zivota za ¢asl nasich prababicek.
Tabor je vhodny pro déti z materskych Skol a mladsiho Skolniho véku.
Termin: 13. 7. -17. 7. 2026, denné od 8.00 do 16.00,

moznost prodlouZeni do 17.00. KD Mlejn, Kovarova 1615/4, Praha 13,
Cena: 2 600 K¢ véetné obédd.

Letni pobyt v prirodé s FS Lucinka

Folklorni soubor Lucinka nabizi také desetidenni letni pobyt v pfirodé
pro nejmensi - muj prvni tabor s pohybovym a tane¢nim zaméfenim,
urceny pro déti predskolniho a mladsiho skolniho véku. Pobyt se
uskute&ni na osvédéeném misté Skola v p¥irodé V¥esnik u Humpolce.
Program je zaméren na pohybové a tanecni aktivity, spolec¢né hry,
pobyt na cerstvém vzduchu a nacvik jednoduchych folklornich pasem.
Soucdsti programu bude také jizda na ponicich. Pro déti je to pfileZitosti
zapojit se do kolektivu a poznat nové kamarady. Pobyt je vhodny i pro
déti, které se na tabor chystaji poprvé, stejné jako pro sourozence,
kamarady a dalsi déti. Termin: 21. 8. - 30. 8. 2026

Kde: Skola v ptirodé Viesnik, VFesnik 72, Humpolec, 396 01

Cena: 8 100 K¢ s plnou penzi a pitnym reZimem

Tésime se na spolec¢né letni dny plné pohybu, her a tradic.

: LWilly Fogg - Cesta kolem svéta za 10 dni”,

¢ dockat! Druhy roénik nasich

i Obelix a jejich pratelé

¢ dobrodruzstvi! Cekd té

Letni stanovy tabor Usvit

Neziskové organizace Kondor, skupina Usvit, pofada pro déti

ve véku 6-15 let dobrodruzny letni stanovy tabor v krdsném prostredi
Ceského raje nedaleko Ji¢ina. Déti ¢eka deset dnfi plnych her, vylet

a tdborovych aktivit v prirodé. Letosni celotaborova hra nese nazev
béhem které se déti vydaji
na dobrodruznou cestu napfi¢ kontinenty.

Tabor probiha v mensim kolektivu maximalné 40 déti a zajistuje jej
zkuseny a stabilni tym vedoucich. Po celou dobu je zajisténa zdravotni
péce kvalifikovanym zdravotnikem. Déti jsou ubytovany po dvou

¢ v podsadovych stanech, zazemi tabora tvofi pevné stavby (kuchyri,
i jidelna, umyvarny, toalety a srub).

Termin: 29. 7. - 8. 8. 2026, misto: Zeleznice u Ji¢ina, Kralovéhradecky
kraj. Cena: 6 300 K¢ (vCetné dopravy, ubytovani, stravy 5x denné

z Cerstvych surovin, pitného rezimu, Urazového pojisténi a kompletniho
programu). Kontakt: Barbora Svarcova, tel.: 731 596 327, e-mail:

¢ fisbarbora@gmail.com, web: https://skupinausvit.cz/activity/It-usvit26/

Pfiméstské tabory ZS Janského

Léto se pomalu brzy zacne hlasit
o slovo a my uz se nemuizeme

pfiméstskych tabord pro déti
od 4 do 12 let bude opét plny
radosti, pohybu, smichu b .
a nezapomenutelnych zazitk(. Kapacita se rychle pinia zbyva uz jen
par poslednich volnych mist!

1. turnus - Treti galaxie: 1. 7. - 3. 7. 2026, 8.00-16.30, cena 3 000 K¢

2. turnus - Farmafi: 7. 7. - 10. 7. 2026, 8.00-16.30, cena 3 800 K¢
Déti se mohou tésit na: zdbavné hry a soutéze, tymové vyzvy, spoustu
pohybu a energie, nové kamarady a dny pIlné smichu a radosti.

Nejde jen o program — jde o atmosféru. O spolecné zazitky, podporu,

i spolupraci a nové prételstvi, ktera ¢asto vydrzi mnohem déle nez

jen jedno léto. Pokud chcete, aby si vase déti uzily aktivni, vesely
a smysluplny tyden plny zazitkd, nevahejte s pfihlasenim. Tésime se
na vSechny malé tdborniky! E-mail: jani.vecerkova@seznam.cz,

i tel. 734 670 285.

Letni dobrodruzstvi s Asterixem, Obelixem a TIB, z. s.

Pi%e se rok 50 pred Kristem a témér celd Galie je okupovéna Rimany...
Jedna mala vesnice statecnych Gall totiz stale odolava fimské moci.
Diky kouzelnému ndpoji druida Panoramixe dokdzou Asterix,

Celit i tém nejodvaznéjsim
plandm samotného Julia
Caesara. Pridej se k nim

i ty a vydej se na velké letni

napinava tdborova hra plna
Ukoll, hadanek, vyprav
a tymovych vyzev. Spolecné

) o it
Voo WAL

budeme branit galskou vesnici, fesit zapekllte mise a prokazovat odvahu
i davtip. Nas pobytovy tabor ale neni jen o dobrodruZstvi v pfirodé.
Déti si vyzkousi také svét modernich technologii - programovani,
robotiku, tvorbu animaci, digitdIni grafiku nebo tfeba nataceni vlastnich

videl. Zkuseni vedouci provedou déti vsemi aktivitami tak, aby si je uZili
zacatecnici i ti, ktefi uz maji s technologiemi zkusenosti. Tabor je uréen
pro kluky i holky od 8 do 16 let a probéhne 30. 6. - 10. 7. 2026 v arealu
RSS Louti. Vice informaci a pfihlagky najdete na www.tib.cz/tabory.
Pipravila Petra Foftovd

www.prahal3.cz
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INZERCE

0DVOZ STAREHO NABYTKU ”
Vyklizime sklell:y. :mm poziistalosti, MYTI o KE “ D E N
zahrady atd.
NaloZime a ollvezeyme na skiadku otevrenych dveri

it s zommon s {77 437 495 VENKOVNI 16.4.

Telefon : 773 484 056

SC-503447/10 SC-504152/21 ro / e ty
REKONSTRUKCE | | OPRAVY TELEVIZORU saluzi
KOUPELEN A KOMPLETNi I\ BYTECH ZAKAZNIKU Zaluzie 8:00 - 18:00
PRESTAVBY BYTU DVD, CD, VIDEO, malé spotFebice kv : :
KVALITNE 771606 707 markyzy
A ZA ROZUMNE CENY _
osobni cenova kalkulace josefkouhek@seznam.cz screen
a konzultace zdarma Po piredloZeni tohoto inzerdtu po Praze 13
Tel.: 777 317 278 sleva 50 % na prvni dopravu
$C-503890/04 S(-503871/04
¢ PROFESIONALNI
YyOLIIC STROJOVE CISTENI J 222590 590
Vas elektrikar v Praze 13 a okoli KOBERC(,'
;évarijntii:pra:]\l/ . A éALouNENi @ Olmmd@almmG.CZ
lagnostika a hledani zava
Opravy elektroinstalaci - ”
V;)mé:y a l]:)ravy trozvadé(:ﬂ Vysousenl @ almma. CZ
vaétla, zésuvky a okruhy Ventilétory

Castecné i kompletni el. rekonstrukce
Kontrola el. inst. pfed koupi nemovitosti ZDARMA

Zakresleni stavajici elektroinstalace

Telefon / WhatsApp o o ,
e e e pOUGOWASTROW almma

tel.: +420 777 137 495 Ovladnéte svétlo.
WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ

AUTORIZOVANY PRODEJCE lt’ BSAUTO
VOZU OPEL’ CITROEN A LEAPMOTOR -.Sirr;rkf:nnb:’dh‘nvnzﬂlhnn:lkn:lliru.

LEAPMOTOR JENOVA ZNAGKA SKUPINY STELLANTIS Osobat, ulitkovd 1 elektrickd Vsl

Vice informaci:
www.voltic.cz

SC-504190/01
SC-504152/12

0d 690 000 K¢ vE. DPH

C10

0d 890 000 K¢ vé. DPH
4x4/RWD/BEV

103

0d 450 000 K¢ vé. DPH
MESTSKY ELEKTROMOBIL PRO KAZDY DEN

BS Auto Proho s.r. 0.
Bavorska 1041/20, 155 00 Prohao-5Stodiky
+420 257 215 145

www.prahal3.cz

SC-504154/12

SC-503914/14



||| STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské ¢asti Praha 13 DUBEN 2026

INZERCE

MISTO PRO VASI AKCI

Moderni prostory u metra Luka

skonference

*pifednasky i -t —— i/
*skoleni “LE!
: -

eseminare
*workshopy
*koncerty
etanecni

250m?2 sal plus 200m?2 zazemi

266 mist k sezeni

Profi ozvuceni

Dvé projekéni platna

Zazemi s kavarnou a détskym koutkem

SC-504176/01

SMICHOV
CITY

Vas novy domov

|
73 &
—r LT
HIl Ili= [||||!Ii : .',‘. o B
e L [
of I % 15 [k
wumm F f , ,

|I|1|| EII T..,,_"hl L
d:

- > v:;ww sekyragroup

SC-504132/01

www.prahal3.cz
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PROGRAM KLUBU MLEJN

DUBEN 2026

©@AMiejn

KD Mlejn, z.4., Kovatova 1615/4,155 00 Praha 5 - Recepce: v pracovni dny od 14.00 do 18.00 (mimo $kolnich prazdnin)
- Pokladna: vzdy hodinu pred predstavenim - E-mail: info.mlejn@gmail.com - Web: www.mlejn.cz - Grant poskytla méstska ¢ast Praha 13

KONCERTY
Ctvrtek 23. 4. * 19.30
Slavek Janousek a kapela
Klubovy koncert folkovych
muzikantskych legend.

DIVADLO
Patek 10. 4. - nedéle 12. 4.
Pisecek

Krajskd postupova prehlidka
studentského a experimentélniho
divadla.

Ctvrtek 16. 4. ¢ 19.30
ManZelstvi v kostce / Zuzana
Kronerova a Oldfich Navratil
Nova komedie Lubose Baldka

0 vé¢ném souboji muzd a Zen

v mistrovském hereckém podani.

Patek 17. 4. 19.30
Robin Hawdon: Dokonala svatba
/Ochotnické divadlo D13

Pro velky divacky Uspéch se

divadlo D13 k titulu Dokonala svatba
vraci v novém nastudovani, které by
si zadny fanousek svizné situacni
komedie nemél nechat ujit.

DETI
Nedéle 29. 3. ¢ 15.00

Pan Kaspar a jeho povedena
rodinka / Divadlo ALFA

Kaspar a jeho Kalupinka maji détatko!
Tak to bude naramna taskafice...
Plvodni tradi¢ni ¢eské mandskové
divadlo, které si neklade za cil
vychovavat, ale pobavit a rozesmat
vsechny generace - s minimem textu
a maximem akci.

Nedéle 19. 4. ¢ 15.00

Cirkusovy workshop pro déti a rodice
Pro déti od tfi let a jejich dospélé.
Zakladnimi disciplinami nového
cirkusu vas provedou nasi zkuseni
lektofi.

Festival s6lové tvorby pro déti
a mladez 2026 ve Mlejné

Srdecné zveme vSechny malé i velké divaky, aby s ndmi stravili
inspirativni jarni vikend od 24. do 26. dubna v KD Mlejn.

Festival s6lové tvorby pro déti a mladez patfi k nasim stalym
projektlm a také letos prinese prehlidku hravé autorské tvorby pro déti
od batolat po mladé publikum - od loutkového divadla pres storytelling,
tanec a novy cirkus aZ po pantomimu (kterou mimochodem letos
privezeme az z Mexika).

Festivalovy vikend doplini bohata nabidka workshop, kde si déti
a rodi¢e mohou vyzkouset divadlo, pohyb i vytvarnou tvorbu
na vlastni kbZi.

Dramaturgie festivalu zvolila v letoSnim roce format programovych
blokd pro jednotlivé vékové kategorie a v nabidce jsou i zvyhodnéné
bali¢ky vstupenek. Podrobny program najdete na www.mlejn.cz.

Miroslava Kvicalovd, KD Mlejn

Kavarna KafeMlejnek se louci

Po tfinacti letech se uzavird jedna kapitola Zivota v kulturnim domé
Mlejn. Divadelni bar a kavérna, ktera byla po dlouhou dobu pfirozenym
mistem setkavani mistnich obyvatel, na konci dubna ukonci svij provoz.
Pro mnohé z vas byla vic nez jen mistem, kde si dat kavu - byla malym
utocistém v kazdodennim shonu. Radi jsme u nas vitali maminky

s détmi, které si k ndm chodily na chvili odpocinout, stejné jako seniory,
ktefi si sem nasli cestu za pratelskym popovidanim. Nase prostory se
staly svédky nespoctu rodinnych oslav, narozenin i neformalnich setkani.
Velmi si vaZzime toho, Ze jste si pravé kavarnu KafeMlejnek vybrali jako
misto, kde jste sdileli své radosti. Soucasti naseho Zivota byly také
vsechny akce, které se v kulturnim domé konaly. At uz slo o divadelni
predstaveni, koncerty, nebo komunitni program, vzdy jsme se snazili

zajistit divakdim prijemné obclerstveni a atmosféru, kterd k takovym

www.prahal3.cz

i prostor novému provozovateli,

. misto je vidy trochu jiné podle

¢ maly kousek téch spolecnych chvil zistane v paméti i vam.

Patek 24. 4. - nedéle 26. 4.

Festival s6lové tvorby pro déti

a mladei 2026

Tfi dny hravé autorské tvorby

ve Mlejné, na své si prijdou batolata,

Skolaci, teenagefi i dospély doprovod.

SPOLKOVY DUM
Patek 24. 4. ¢ 18.00
Porta / Praiské finale

JINE
Utery 7. 4. » 14.00

Retrokavarna pro seniory
Retrokavarna je mistem pro
setkdvani, vzpominky, nova pratelstvi
i zajimava témata.

Ctvrtek 9. 4. * 16.00

Terapie tancem pro seniory

s Petrem Veletou

Zveme vSechny seniory na tanecni
odpoledne s Petrem Veletou,
tanecnikem, pedagogem

a choreografem, zakladatelem
terapeutické tanecni metody
pro seniory a zdravotné postizené.

SKoLy
Stredy 1., 8.a 15. 4.

Uterky 7., 14. 2 28. 4.

Hodiny télesné vychovy jinak

Utery 21. 4.
Pomerancova lodicka / FysioART

Stfeda 29. 4.
Hrajeme (si) divadlo

* Vice informaci o poradech,
vstupenkdch nebo kurzech
najdete na www.mlejn.cz nebo
na www.facebook.com/kdmlejn

* \/stupenky lze zakoupit
prostrednictvim portdlu GoOut
na nasich webovych strdnkdch
nebo na www.goout.net

Tanec jako Iék: Tanec¢ni odpoledne
pro seniory s Petrem Veletou

Petr Veleta, byvaly sdlista baletu Narodniho divadla, choreograf

a pedagog, dokaZe roztancit opravdu kazdého - bez ohledu na vék nebo
fyzickou kondici. Je zakladatelem tanec¢ni metody EXDASE pro seniory

a télesné postizené.

Tanecni odpoledne pro seniory s Petrem Veletou se kond ve Mlejné
9. dubna v 16.00. Prijdte si zatancit s mistrem a objevit pfinosy jeho
dnes jiz proslavené tanec¢ni terapie: uvolnéni napéti a protazeni celého
téla, zlepSeni koordinace, paméti a nalady. Diky lidskému pfistupu
a humoru, ktery je panu Veletovi vlastni, bude i pro vds snadné
vyzkouset, Ze tanec je ta nejlepsi medicina pro dusi i télo.

Tanecni odpoledne pro seniory uvadime ve spolupraci s méstskou
Casti Praha 13, program je pro Ucastniky zdarma, ale vzhledem
k omezenému poctu mist je nutné se registrovat, kontakt na nasich

strankach. Miroslava Kvicalovd, KD Mlejn

prileZitostem patfi.
Tato éra se vSak nyni uzavira.
Po tfinacti letech preddme

ktery zde bude pokracovat.
Kulturni ddm tak o kavarenské
zazemi neprijde, i kdyz kazdé

lidi, ktefi ho tvori.
Loucime se s vdécnosti za vSechny rozhovory, Usmévy i spolecné

i stravené chvile. Dékujeme viem hostdim, sousedtm i pfatellm,
¢ ktefi byli sou¢asti tohoto piibéhu. Pravé diky vam méla kavarna

ve Mlejné po tolik let svou jedinec¢nou atmosféru.
Na téch tfinact let budeme vzpominat s radosti - a véfime, Ze alespon
Sdrka Kfizkovd
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1 senior kiub X

Klub senioril pondéli13-15.30 hod.

stfeda 15.30-17.5 hod JE

7.4. Hrani spolecenskych her
Schazime se ve velkém sdle v prizemi nové ¢asti Klub senior( se schazi kazdou stfedu v malé 14.4. Mykologicka poradna
Domu socidlnich sluzeb Lukas, Travnic¢kova 1746, | klubovné v Lukasi. 21.4. Praiské prichody Starého Mésta -
Praha 13. Program pfipravujeme podle pran{ prochazka
¢lend. Zajemci o ¢lenstvi v klubu se mohou 1.4. Jifi Sovak 28.4. Prednaska o spisovatelce Astrid
osobné dostavit na nase pondélni zasedani. 8.4. Titanic — trocha historie Lindgrenové - prednasi Marta
15.4. Nemysleme si nesmysly Kravéikova
LT T N E AR Siefolglelel|  22-4.  Kutnd Hora - historie
29.4. Natom nasem rybniku Helena Kubikovd, vedouci klubu
7.4.  Pfijde mezi nas student z gymnazia 737226 512
Jaroslava Heyrovského Zveme vsechny zdjemce o ¢innost naseho klubu
14.4. Zajimavosti z fiSe zvifat ke spolecné ucasti. Radi vds uvitdme.
21.4. Posezeni u kavy a caje Schazime se kazdou prvni stfedu v mésici
28.4. Mezigeneraéni setkani se studentkou : Jaroslav Sikula, vedouci klubu od 14.30 hodin v restauraci U Petr(,

z Gymnazia Jaroslava Heyrovského 603 461 311

Preji prijemné proZiti velikonocnich svdtkd

Alena Duskovad, vedouci klubu
606 589 929

Klub senioru lll  stfeda 13-15.30 hod.

Clenové klubu se schazi kazdou stiedu

v ,malé” klubovné v prizemi nové budovy DSS
Lukas, Travnickova 1746. MUzete se pfijit k nam
do klubu podivat.

723 630 813

Anna Kubistovd, vedouci klubu
723355 250

Splnéna prani a chvile, na kterych
zalezi

V obfadni sini Uradu
méstské ¢asti Praha 13
probéhla ve stfedu

4. brezna 2026 prednaska
o projektu Sanitka prani.
Tato sluzba, kterd vraci

N

nadéji a radost do ZivotU
imobilnich pacientd,
prilakala verejnost i odborniky, aby se dozvédéli vice o tom, jak Ize plnit
posledni sny tém, ktefi si je jiz sami spInit nemohou.

Program, konany pod zastitou starosty Davida Vodrazky, predsedy
vyboru mistni Agendy 21 Vita Bobysuda a mistopredsedkyné téhoz
vyboru Yvety Kvapilové, moderovala mistopredsedkyné spolku
a odbornd garantka Markéta Matugikova. Ugastnici se seznamili
s historif i praktickym fungovanim projektu, ktery v Ceské republice
vznikl v bfeznu 2022 po vzoru Uspésného nizozemského konceptu
a od té doby zrealizoval pfiblizné 200 prani.

Hlavnim poslanim Sanitky prani je umoznit lidem s omezenou
pohyblivosti navstivit mista, ktera pro né maji osobni vyznam, setkat se
s blizkymi nebo se zUcastnit dileZitych udalosti, jako jsou svatby
Ci pohiby. Projekt stoji na obétavé praci dobrovolnikd - prevézné
zdravotnich sester z intenzivni péce, Fidicd zachrannych sluZeb, ale také
psychologt a krizovych interventd. Sluzba je pro klienty i jejich doprovod
zcela zdarma, protoze je financovana vyhradné z dard firem a jednotlivcl

PFibéhy pIné emoci - BEhem prednasky zaznély konkrétni priklady
spInénych prani. Spektrum je velmi Siroké a Casto prekvapivé skromné
- od navstévy rodného domu i oblibeného hradu Karlstejn pres let

Schazime se kazdé pondéli od 13 do 16 hodin
v nové klubovné v prizemi pristavby DSS Lukas,
Travnickova 1746/37. Pro nové ¢leny jsou dvere
otevreny a Clenstvi je zcela zdarma.

Jana Patrmanovad, vedouci klubu

Senior klub XIII Utery 10-12 hod.

Schazime se kazdé Utery od 10 do 12 hod.
v malém sale Domu socialnich sluzeb Lukas.

Jindrova 280, Stoddlky.

Klub senioru XI__pondeli13-16 hod. iy apmepypy

251622 283

Klub senioru Staré Stodulky

Schazime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin.
Program pfizplsobujeme prani ¢lend klubu.

Marie Simkovd, vedouci klubu
737 147 949

Kontakt na ostatni kluby seniort
najdete na www.prahal3.cz

horkovzdusnym balénem pro onkologicky nemocné dité az po poslednf
vylet k prehradé Orlik. Prednasejici neskryvali, Ze téma je psychicky
narocné. Casto se hraje o ¢as a koordinatorky &eli otdzkam typu
,stihneme to?”“ pricemz néktera prani se realizuji v horizontu pouhych
hodin pred koncem Zivota klienta. Pfestoze jsou tyto pribéhy smutné,
Sanitka prani v nich vystupuje jako posel radosti a lidskosti - v poslednich
chvilich Zivota pomaha zvitézit spInénému snu nad tézkym osudem.
Ukazka specialni sanitky - V zavéru prednasky méli zajemci moznost
presunout se pred budovu Uradu, kde probéhla ukéazka specialné
upravené sanitky. Tato vozidla zajistuji bezpecnou a dlistojnou prepravu
klientd véetné nezbytného zdravotnického vybaveni. Navstévnici vyuZili
prostor pro doplnujici dotazy a mnozi se zajimali o moznosti, jak projekt
podpofit nebo jak o sluzbu pro své blizké pozadat.
Vice o projektu naleznete na webovych strankach www.sanitkaprani.cz
Aneta Cecdkovd, mistni Agenda 21

Oslava narozenin

Kdyz se sejdou v jednom
klubu troje vyznamné
narozeniny, tak je treba to

L dlkladné oslavit.

V Klubu seniord Il se slavi

s hudbou, tancem a skvélym
pohosténim. Zahrat prisli dva
harmonikari za doprovodu
housli. Atmosféru doplnily krasné dorty, které napekla dcera jedné

oslavenkyné. Dévcata, gratulujeme a prejeme stalé zdravi a mnoho

drobnych radosti. Maria Wohlrabovd, Klub senioril Ill

www.prahal3.cz
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[
, Health
PEDIATRIC

i L 9

KOMPLEXNI ZDRAVOTNI PECE
O DETI NA PRAZE 13 S

e i,
»
—_— i - -
prakticky lékaf pro déti a dorost @ rychld dostupnost specialistt

neurologie, ORL, endokrinologie ) ‘e TN
gte ' 9 @ nédvaznost vysetieni bez zbyteéného cekani

alergologie a pneumologie
ortopedie, chirurgie, fyzioterapie @ mozZnost fesit vice problému na jednom misté

ocni, optika, dermatologie @ citlivy a individualni pfistup k détem
specializované détské sono, rentgen
magneticka rezonance od 6 let véku

V rdmci zdravotnické
skupiny Innova Healthcare
na Praze 13 - Hurce
nabizime komplexni
specializovanou péci pro
déti, navazna vysetieni

i moderni diagnostiku
na jednom misté.

kinika JL  inia JL

/ € P
Q imuno T
P><LIKLINIKA
HURKA

Vice info a objednani na www.innovahealthcare.cz

www.prahal3.cz

SC-503877/01
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Véem prateldm

a znamym
oznamujeme,

Ze nas opustila

v nedoZitych

96 letech nase
milovana maminka,
babicka a prababicka
pani Jarmila Kubrova,
zakladatelka stodileckého volejbalu.
Zemrela po kratké nemoci dne 19. 2. 2026.
Maminko, spi sladce.

Tvoje dcera Jarmila s rodinou.

B Malovani, stukovani, kompletace nabytku
a drobné prace. 8 603 305 211, Seher.
¥ f.seher@seznam.cz

» &
$e\

B Levné opravy pracek a prodej opravenych.
Likvidace zdarma. PO-PA 9-21 hod. @ 603 878 406

B TRUHLARSKE PRACE - nabytek na

miru, vestavéné skiiné, kuch. linky, vyména
kuchynskych dvifek a pracovnich desek, Upravy
a opravy nabytku. 8 605 437 971

B Malitské prace, $tukovani. 8 606 227 390,
M jsaifrt@seznam.cz, @ malirjaromir.cz

M Instalatérské prace, ¢isténi odpadi
a kanalizace, havarijni Nonstop servis. Musil.
604 490 775

B OPRAVY AUT. PRACEK — EXNER.
608 928 283

B Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovani a lakyrnické prace. (8 602 945 537

B ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: nova el.
vedeni pro zasuvky, svétla, rekonstrukce
elektfiny, revize elektro zafizeni.

@ elektrikarerben.cz, 8 604 516 344

m 3ICi STROJE - opravy u zdkaznika — Petr
Meyer. 8211 148 037, 603 341 927

¥ RIZIKOVE KACENI, REZ, OSETROVANI
STROMU. UDRZBA ZAHRAD. (8 606 662 223,
723 899 561

B Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvere, radiatory, zarubné), v¢. hr. uklidu
aso+ne. @603 221653

B ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP
OPRAVY, MONTAZ, REVIZE, VYMENA
DIGESTORI. 8602 976 979, NESPOR.

B ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK,
svétel, jisticl, pripojeni spotrebicl, sporaky,
digestore, varné desky, rekonstrukce
elektroinstalaci. 8 604 794 209

B Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky seridit a promazat. Vyména tésnéni.
Prodej Zaluzii. @ 601 236 957,

M jirasek.servis@seznam.cz

B ADVOKAT Dr. Marek Koneény s praxi soudce
nabizi zastupovani u soudu a pravni sluzby
vieho druhu. 8777 010 051

M REVIZE elektroinstalaci, hromosvodu

a elektrospotrebicl. Zkousky elektrikard
vcetné vydani osvédceni. Alexander Nardelli
603 419 485, ¥ nardellia@seznam.cz

B Hodinovy manzel Honza - drobné prace
- vdomacnosti, 8792 930 776,

¥ hodinovy.manzel.honza@seznam.cz

B INSTALATERSKE PRACE SAMEK (VODA)
— opravy a montaze vodovodniho a odpadniho
potrubi, vymény baterii, WC, pfipojeni mycek,

© pracek i dalsi drobné prace. @606 813 162,
. ¥ veny.super@seznam.cz

B Provadim veskeré zednické a malifské prace,
obklady, dlazby, bouraci prace a dalsi prace
dle domluvy. Vice info na 8721 757 399

i M Navrhy & realizace bytovych interiérd -
© détské pokoje, kuchyné, koupelny, obyvaci pokoje
i adalsi. Nabytek na miru. 8777 023 023,

¥ interiery@michaelakopecka.cz

M Rekonstrukce bytu, koupelny, voda, topeni,
elektro. & rumanek.ab@gmail.com

- 8725476 017
¢ M KLIMATIZACE A CHLAZEN - montaz, servis,

opravy. L. Duriga. Praha a okoli. 8722 218 640,
@ chlazeni.duriga.cz

B PEDIKURA - V POHODLi VASEHO DOMOVA,

- 8603910026
. M Zpracovani Ucetnictvi, personalistiky, dafiova

evidence, zastupovani na Uradech, osobni
navstéva u klient(. Praxe, kvalitné a za pfijatelné
ceny. 8731515 392

B Rekonstrukce bytovych a nebytovych

. prostor, @ dmstavby.cz, (8 602 291 737,
i & michaeldrdlicek@gmail.com

B 7ALUZIE * ROLETY * SITE * MONTAZE
@ har.cz @777 208 491

B Nabizim vam kadefnické sluzby vseho druhu

¢ v prostiedi vaSeho domova a dle vasich Casovych
: moZnosti. Volejte 8774 901 193

B OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICiCH LANEK
- NOVE ZALUZIE - ROLETY - ROLETY DEN NOC
SITE PROTI HMYZU - SERIZENI OKEN.

733 720 950, ¥ pavel.janci@email.cz

i M Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.
i Navrhy interiérd, nabytku, vizualizace a odborna

pomoc pfi realizaci.
737 111 000, @ suzidesign.cz

B KOMPLETNi REKONSTRUKCE - Praha 13 a okoli

i - Instalaterské prace - obklady a dlazby
- vyména sprchovych koutt a van - topeni
i - plyn - a jiné... Kvalita a férové jednani

- skvélé recenze, & renovacezila@seznam.cz,
702 436 415

B Pedikura, manikura - nabizim sluzby domd.

¢ Mzikova, @ 775 925 581
: W 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU!

Vyklizime sklepy, byty, pozlstalosti, zahrady atd.
NaloZime a odvezeme nepotiebné véci
za rozumnou cenu. STEHOVANI. (8 773 484 056

. M MontdZe klimatizaci a TC do byti, RD,
i kancelafi (Samsung, Daikin, Sinclair).
i Provadim opravy, servis, revize, el. prace.

Martin Humpolec, 8 777 989 729,
¥ humpi@seznam.cz Praha 5 - Velka Ohrada

i M Hledam milou a spolehlivou Zenu - partacku

na plavani. Jsem nevidoma aktivni Zena
z Prahy 13. Pottebuiji lehky doprovod
od MHD a pomoc s orientaci v arealu.

¢ Nehledam pecovatelku, ale partacku.
737 971 682 & mjirikova@seznam.cz

B Doucovani ¢eského jazyka pro 7aky 75 a SS,
pfiprava k maturité. (8 777 278 891

B VYUKA HUDBY U VAS DOMA - od 4 let,
vhodné i pro déti s problematickou pozornosti

. asoustfedénosti a vyslovnosti. Obor: KYTARA,
i KLAVESY, UKULELE, ZOBC. FLETNY, KLAVIR, ZPEV.

INFO: Martina Dvorakova, dipl. spec.
¥ radostnahudba@seznam.cz, 8 602 646 628,
@ radostnahudba.cz

M SPECIALISTA NA PRODEJ / VYMENY /
PRONAJEM BYTU, RD, CHAT A POZEMKU, 22 LET
NA TRHU, PRAVNI SERVIS NA NASE NAKLADY,
ZOOM REALITY. VOLEJTE 8 776 363 636

B Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.
. 8604617788

B Pfimy zajemce koupi dva byty v Praze a okoli.
Lze i zvlast. Mensi pro dceru a vétsi pro sebe.
Na stéhovani nespéchdm. Seniory mohu nechat

¢ v byté na dofZiti. Privatizaci a dluhy zaplatim.
i 608 661 664

. M Z8 Kuncova, Praha 13, Stodiilky, pfijme
i ihned (nejpozdéji) od nového Skolniho roku

2026/2027 na plny Uvazek vyucujici/ho fyziky

a informatiky. Nabizime nadstandardni
materialni i platové podminky pracovni kariéru
ve Skole s nadprimeérnymi vzdélavacimi vysledky,

¢ pfijemné Skolni klima a vstficné vedeni Skoly.

A analM 235520991 nebo 604 953 992

u reditele skoly.

B Matefsk4 $kola KLUBICKO, Praha 13
Béhounkova 2300, pfijme hospodarku / vedouci

. Skolni jidelny na plny tvazek (mozny i zkraceny
i Uvazek). Pozadavky: stfedoskolské vzdélani

s maturitou, bezihonnost.
Nastup: 1. 7. 2026. Kontakt: (8 733 688 028,
¥ reditelka@msklubicko-prahal3.cz

: H Domov sv. Karla Boromejského hleda
i zkudenou a odpovédnou kolegyni Ci kolegu
i napozici ® EKONOM/EKONOMKA na HPP.

Ndastup mozny ihned.
* KUCHAR/KUCHARKA na HPP. Praxe vyhodou.
Pracovni doba kratky/dlouhy tyden, Ceska

¢ kuchyné (tepld, studend), proplacena dovolend
5 tydnd, ubytovani pro Zeny. Nastup mozny

ihned. Zivotopisy zasilejte na:
¥ michaela.kolouchova@domovrepy.cz.
Informace o Domové: @ domovrepy.cz

Pfijem fadkové inzerce: Petra Fortova, (8 235 011 229, & inzerce@prahal3.cz
Uzavérka kvétnového vydani: 13. 4. 2026

www.prahal3.cz
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. i
Utery 31. 3. a stieda 1. 4. zﬂm'
* 7.30-8.00 a 11.40-17.00 i

VELIKONOCNI JARMARK

Zdkladni skola LuZiny, Travnickova 1743
Vazeni rodice, milé déti, radi bychom vas
pozvali na Velikono¢ni jarmark, ktery se
uskutecni v prostorach venkovni u¢ebny
v arealu skoly. Tésime se na vasi navstévu!
Vice na https://www.zsluziny.cz/

Utery 31. 3. » 17.00
PRIBEHY NASICH SOUSEDU nadich
UMC Praha 13, sousedd |
Sluneéni ndmésti 2580/13

Do celorepublikového vzdélavaciho projektu
Pribéhy nasich sousedd se letos zapojily

dvé gkoly z Prahy 13 - FZS O. Chlupa a 78
Janského. V projektu Zaci mapuji Zivotni osudy
pamétnikd ze svého okoli, uci se vést rozhovor,
pracovat s archivnimi materidly a prevést
ziskané vzpominky do dokumentarni podoby.
Vice na https://www.pribehynasichsousedu.cz

[ pimany

Utery 7. 4. » 14.00
RETROKAVARNA - KViZ -
ZKRATKY V CSSR

Foyer KD Mlejn, Kovdrova 1615/4
Vite, co se skryvalo za zkratkami RVHP ¢i KNV?
Zveme vas na kviz na téma zkratky v dobé
socialismu. Prijdte si zavzpominat a vylustit
dnes jiZz nepouzivana spojeni pismen.

Kviz bude doplnén dobovymi pisnémi.

Zahraje a zazpiva duo Dobry lidi. Pro rezervaci
volejte na tel. 235011 625 nebo 235 022 451.

Ctvrtky 9. a 16. 4. » 16.30
ZAPOIJTE SE DO PLANOVANI!
- UZEMNI STUDIE ZLICIiN
Magistrat hl. m. Prahy odbor dzemniho
rozvoje, Unit architekti s.r.o. a Participation
Factory s.r.o. vas zvou na komentované
vychazky tzemim Zli¢ina:

Trasa A - ve Ctvrtek 9. 4.- délka cca 2,5 km,
sraz: stanice metra Zli¢in- venkovni zastfeSenf
Trasa B - ve Ctvrtek 16. 4.- délka cca 2,5 km,
sraz: kfizovatka Hrozenkovska / V piskovné
(autobusova zastavka Sidlisté Zlicin)

Vice na webovych strankach: us-zlicin.praha.eu,
mczlicin.cz, prahal3.cz, repy.cz

Sobota 11. 4.

28. ROCNIK EMILOVY JizDY

Pod budovou radnice, Slunecni nam.
Emilova jizda je kazdorocné poradana Praga
klubem na pocest znalce a nejvyznacnéjsiho
sbératele voz( znacky Praga pana Emila
Pfihody. Vozidla by méla na Slunecni nam.
prijizdét v rozmezi 8.00-9.00. Start cca v 10.00.
Ucast vozidel neni omezena jen na znacku
Praga. Uvidite pestrou skladbu veteran(.

www.prahal3.cz

. Sobota 11. 4. « 14.30-15.45

. Utery 14. 4. » 17.00-18.00

i U Stoduleckého rybnika v Cent. parku
Pfijméte srde¢né pozvani na tradi¢ni oslavu

VELIKONOCE: LIDOVE PASIJE
Zamek Zbraslav, Bartoriova 2 )
Evangelijni pfibéh Kristova soudu, ukfiZzovani
a vzkriseni. Tradi¢ni velikonocni predstaveni

: se bude konat pred kostelem sv. Jakuba
i Stargiho v areélu zameckého parku

na Zbraslavi. Divaci se mohou tésit na rfadu
hercl nejen z Narodniho divadla, ale také
mistnich ochotnik( a farnik@.

Vstupné je dobrovolné. Vice na https://

i www.kudyznudy.cz/akce/lidova-pasijova-hra

Nedéle 12. 4.+ 19.00
SANSONOVY VECER 3.
S KAPELOU - SVETLA STiN

o
o]
-
=
o

Mukarovského 1986, prostory Trindctky -
krestanské centrum (3. patro)

Zenské trio Svétla Stin se neboji podivat
hloubce Zivota do odi. Vasen, bolest, smutek

: 3. patro - klub malych scén

¢ i Stéstl, tim v8im jsou prodchnuté pisné,

opirajici se o texty vyznacnych ¢eskych
basnikd, jimiz jsou Vaclav Hrabé, Bohuslav
Reynek, Jaroslav Seifert, Jiti Zygma a Jifi Zacek.
Hudba tria Svétla Stin obejme posluchace

¢ svou niternosti a atmosférou blizkosti. Petra
¢ Skorpikova (zpév), HeléN RockHousle (housle)

a Véra Matulikova (klavir) véri, Ze nevypravéji
pisnémi jen své pribéhy, ale i ty vase. Vstupné
dobrovolné. Vice info na 13ka.cz/3patro/
DDMICSDULKY
JARNI KONCERT HUDEBNIHO
ODDELENi DDM STODULKY

UMC Prahy 13, Slunecni ndm. 2580/13
Srdecné vas zveme na Jarni koncert, kde se

¢ rozezni hudba v podani dé&ti z hudebnich
krouzkd DDM. Vice v programu DDM, str. 34.

Utery 21. 4. » 9.30-13.00
OSLAVA DNE ZEME 2026

Dne Zemé v Centralnim parku, kterd bude
zahajena spole¢nou vysadbou stromu pobliz
Stodleckého rybnika. Akce je uréena zejména
predskolnim détem, malym skoldkdm

z prvniho stupné ZS, rodindm s détmi
i a&iroké vefejnosti. Vice na str. 4.

. Streda 22. 4. » 13.00-17.00

BEZPECNA TRINACTKA ANEB
BEZPECNOST ZAJISTENA 2026
Sluneéni nadmésti, Nové Butovice
Béhem odpoledne budou prezentovany
ukdzky ¢innosti bezpec¢nostnich a zachrannych
sloZek. Na akci vds srdecné zve starosta

David Vodréazka.

Stfeda 22. 4. « 14.00-18.00 _@ﬁl@_ﬁ_

DEN OTEVRENYCH DVERI ZU5 Stodilky
FzUS Stodtilky, K Brance 72/2 a detasované
pracovisté ZS Kuncova, Kuncova 1580/1

FZUS Hudebni a tane¢ni fakulty AMU v Praze
srdecné zve vas a vase déti na den otevienych
dvet. V hlavni budové FZUS, K Brance 72/2,
mUZete nahlédnout do hodin hudebniho
oboru. Vidy v pll probéhne v sale hlavni
budovy skoly maly koncert. Detasované
pracovisté pro hudebni, literdrné-dramaticky

a tane&ni obor najdete v Z8 Kuncova. U vchodu

i vas bude ¢ekat prlivodce, se kterym muzete

nahlédnout do hodin hudebniho, literarné-
-dramatického, tanecniho a vytvarného oboru.
Vice na https://www.zuspraha5.cz/ a na str. 9.
Ctvrtek 23. 4. » 16.16-18.18
PEVNE V SEDLE

FZS Bronzovd, Bronzovd 2027 PS5 ROMDEL
Akce je uréena pro déti ve véku 6-15 let

za doprovodu rodi¢@. Ucastnici si budou moci
zajezdit na vlastnich kolech, kolobéZzkach,
odrazedlech ¢i tfikolkach a zaroven si ovérit
své znalosti napfiklad dopravnich znacek

nebo zakladl zdravovédy. Zména terminu
vyhrazena. Sledujte nase socidlni sité FB:
po.rondel, IG: @rondel.pionyr,
www.rondel.pionyr.cz. Vice na str. 12.

Sobota 25. 4. » 10.00

EVAKUACE NA KOLE 2026

Sraz pred radnici na Slunecnim nam.
Pfiznivci pohybu a cyklistiky se mohou tésit

na dalsi ro¢nik Evakuace na kole. Vice na str. 12.

Sobota 25. 4. = 10.00-14.00 IZuhr{:dq
SWAP OBLECENI, VECI ¥ Prokopka
A ROSTLIN

Kom. zahrada Prokopka, konec ul. Hercikova,
v pripadé nepriznivého pocasi bude akce

v OC Velkd Ohrada, Prusikova 2577/16

V rdmci Swap festivalu poradame swap
obleceni, rostlin a jinych péknych véci.
Pfineste, co uz nepotrebujete, a odneste si
néco nového - udrzitelné a bez zbytecného
plytvani. Prijdte si uzit atmosféru sdilenf

a dejte vécem novy Zivot! Noste pouze krasné,
Cisté véci a zdravé rostliny s popiskem,

max 15 ks. Vyménovat se bude damské,
panské a détské obleceni, doplnky, véci
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do domacnosti, knihy, hracky ¢i prebytky
rostlin. Porada spolek Pro kofinky ve spolupraci
s organizaci Swap Prague. M{Zete se tésit

i na doprovodny program a sousedsky stl

s dobrotami. Doporucené vstupné 80 K.

Vice informaci na FB Zahrada Prokopka

a www.zahradaprokopka.cz. Pokud byste méli
zdjem pomoct v den akce s tfidénim véci

jako dobrovolnik, ozvéte se prosim na e-mail:
info@zahradaprokopka.cz.

Stfeda 29. 4. * 16.00-19.00 ﬁ
BOTANICKA VYCHAZKA PRO OCI

1 PRO DUSI S MAGDALENOU DOBROMILOU
Divokd Sdrka, Praha 6

Poznavéni planych rostlin, kef(i i stromd vsemi
smysly s bylindfkou, malitkou a autorkou

knih o bylinkach M. D. Starikovou a jejimi
obrazky. Pfirodu budeme objevovat hravou
formou, vhodné i pro déti. Povidani nejen

o jedlych rostlinach, ale i o bytostech pfirody,
komunikaci s dusi rostlin a strom(. S sebou:
obleceni do terénu, podlozku na sezeni,
latkové sacky na sbér bylin a tasku na sbér
odpadk(. Sraz na louce u konecné tramvaji

¢. 20 a 26 - Divoka Sarka. Vstupné 350 K¢

s 1 obrazkem v cené, za déti vstupné
dobrovolné. Prosime o prihlaseni e-mailem:
majdas@volny.cz, www.donameduna.cz

Ctvrtek 30. 4. » 16.00
CARODEINICE PRAHY 13
Centrdlni park Prahy 13 -
pod metrem LuZiny
Starosta David Vodrdzka vas srdecné zve

na letosni Carodéjnice Prahy 13. Pfipravena
je nejen rfada bezva soutézi, ale také skvély
doprovodny program. Tésit se mdlZete také
na soutéze o nej kosté, nos a nej masku.

Ctvrtek 30. 4. » 17.00

PALENi CARODEINIC

U Spolkového domu, K Vidouli 727

SDH a Utad MC Praha 13 srde¢né zvou
vSechny déti i dospélé na paleni carodéjnic,
které bude probihat pod bedlivym dohledem
stodlleckych hasi¢l. Pro malé i velké budou
pripraveny soutéze o ceny, opékani spekacku
a v neposledni fadé zapaleni vatry.

i 5zUS Skola pro radost,

Husovo nam. 87, Beroun

- Cturtek 30. 4. « 18.00

CARODEINICE

Hrdz rybnika v Trebonicich

Hasici Tfebonice vas vSechny zvou na jiz
tradi¢ni paleni ¢arodéjnic. Od 18.00 do 19.00

i jsou pro déti pfipraveny soutéZe a ocenénf
masek.

Pondéli 18. a stfeda 27. 5. » 14.00-18.00
TALENTOVE PRIUIMACI ZKOUSKY .

- HUDEBNI A VYTVARNY OBOR ﬂ &
AL FED mADOYE
Smichovskd 96/3, Praha 5 - Reporyje

Srdec¢né vas zveme na talentové pfijimaci
zkousky na skolni rok 2026/2027 - Uchazeci

o studium budou k pfijimaci zkousce zvani dle

: Casu svého prichodu. Prihlasku k talentovym

zkouskam vyplIni zékonny zastupce na misté.
www.pro-radost.cz/aktuality/pfijimaci fizeni
nebo na tel. 607 263 527.

Sobota 23. 5. » 9.00-10.00
OTEVIRANI STRECH

Pod radnici M€ Praha 13, Sluneéni ném®
Zveme vas na slavnostni jizdu vozidel.

i Chcete-li se zUcastnit, zaslete prihlasku

na e-mail: matysekj@prahal3.cz. BIlizsi
informace na tel. 607 613 652 a strané 12.

MUZEUM CESKEHO KRASU
e i

Oteviraci doba: Po zavieno
Ut-so: 9.00-12.00, 12.45-17.00;
Ne+svatky: 10.00-12.00, 12.45-17.00

. Vystavy:

Sobota 28. 3. - nedéle 24. 5.

IMPRESE

Vystava fotografii Berounskych fotorikd

ve vystavni sini Konirna. Vernisaz probéhne

i vsobotu 28. brezna ve 14.00.

Do nedéle 31. 5.
MOZEK V AKCI
Interaktivni vystava odhalujici propojeni zraku,

i myslenia Gsudku (Muzeum C. krasu, Beroun)

Akce:
Sobota 28. 3.  10.00-12.00
ZDOBENI KRASLIC

i Priprava na Velikonoce zdobenim tradi¢ni

technikou voskové batiky. Vyfouknutd

a obarvena vejce s sebou!

Stfeda 1. 4. - nedéle 31. 5.

BEROUN MOZKEM | NOHAMA - SIFRY!

© Lugténi gifer v centru Berouna pro déti.

Zacatek na pokladné muzea.

i Trojskd 800/196, Praha 7 - Troja

- Cturtek 9. 4. + 18.00

SETKAVANI V MUZEU: CUBA Si, YANQUI NO?
USA a revoluce na americkém kontinenté

ve 20. stoleti. Pfedndaska Radka Bubna

o kubdanské revoluci v kontextu politiky,
motivaci a zamérl americkych intervenci.
Nedéle 12. 4. » 14.00

MEZI BEROUNKOU, ZKAMENELYM MOREM
A VYBUCHY SOPEK

Koment. vychdzka s geologem kolem reky

i Berounky s prohlidkou sopecné lavy,

zvrasnélych usazenin i morskych zkamenélin.
Sraz na parkovisti u zacatku stezky kolem
Berounky smérem na Srbsko, ulice Na Ovciné.

i Ctvrtek 16. 4. » 17.00-20.00

TRI ZAKL. KROKY K DOKONALE FOTOGRAFII
Prvni pfednaska z Fotokurzu, ktery se kona
ve vystavé Imprese.

i Pdtek 17. 4.  9.00

DELICIA HOROVICE - EXKURZE DO VYROBY
Navstéva vyroby, kterad v Horfovicich existuje
od roku 1920. Sraz pfed vchodem do aredlu
u cedule Delicia, Sklenarka 795/2 Horovice.

Sobota 18. 4. « 9.30

JARNI FLORA NA VAPENCI: ZE SRBSKA PRES
KODU A DAMIL DO BEROUNA

Jarni botanicka vychazka s Janem Pranclem.
Sraz na nadrazi v Srbsku.

Nedéle 19. 4. » 14.00-17.00

VUNE z DEPOZITARU A ZIVOTA

Vytvarna lekce s akad. malitkou Lucii Crocro.
Nutna predchozi rezervace mist!

Ctvrtek 23. 4. » 17.00-20.00

FOTIME MOBILEM

Druhd predndska z Fotokurzu, ktery se kona
ve vystavé Imprese.

Nedeéle 26. 4. » 15.00

KROK ZA KROKEM BEROUNEM
Komentovana vychazka centrem mésta

s pravodkyni. Sraz na pokladné muzea.

Vice informaci na www.muzeum-beroun.cz

ﬁ

e maran (et
e

BOTANICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY

Ctvrtek 2. 4. - nedéle 17. 5.
MOTYLI: UMENI PREZIT
Oblibena vystava motylQ.

¢ Vice najdete na www.botanicka.cz,

info@botanicka.cz, tel. 234 148 111.

www.prahal3.cz
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DOMOV SV. KARLA
BOROMEJSKEHO
K Sancim 50/6, Praha 17 - Repy

Pondéli 6. 4. » 16.30

VELIKONOCNi KONCERT

Kostel Svaté Rodiny

Prijdte si zprijemnit svatecni Cas

a zaposlouchat se do tond jara a nadéje.
Uginkuje Repsky sousedsky sbor.

Nedéle 19. 4. » 17.00

KONCERT TRIGONUM MUSICUM

Kostel Svaté Rodiny

Srdecné vas zveme na nezapomenutelny
koncert, ktery propojuje zvuk hoboje, harfy
a violoncella (hoboj David Prosek, harfa
Lydie Hartelova, violoncello Jan Keller).
Prijdte si uzit hezky vecer, téSime se na vas!

Vice na www.domovrepy.cz

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA
STODULKY =
Kovdrova 1615/4 Wy ik oo Proce
Duben-kvéten

VYSTAVA UMELECKYCH DEL LADISLAVA
HOJNEHO - VERNISAZ 1. 4. OD 13.00

Prijdte na vernisaz k vystavé kreseb a grafik
pana Ladislava Hojného, ktera se kond u nas
na pobocce dne 1. 4. od 13.00. Vystava trva
az do konce kvétna a je mozné ji navstivit
kdykoliv béhem nasi provozni doby.

Stredy 1., 8., 15.,22. a 29. 4. » 16.00-18.45
SCRABBLE

Hrajete radi Scrabble a neméte s kym? Vitdme
zacatecniky i pokrocilé. Prijdte se pobavit

a zaroven procvicit mozek. Kromé scrabbl

je mozné si zahrat i jiné hry. MlZete pfijit
kdykoliv v tomto Casovém rozpéti.

Liché Ctvrtky 9. a 23. 4. » 16.00-18.45
POSEZENI PRI KYTARACH

Mate radi pisnicky? Pfijdte si zazpivat, zahrat
¢i jen tak posedét pfi kytare, harmonice atd.
Kazdy je vitan.

Pdtky 10., 17. a 24. 4. » 14.10-15.10
TVORIVE DILNICKY PRO DETI

Rozjizdime na pobocce nové tvorivé dilnicky
pro déti. Prvni termin si budou déti moct
zkusit poskladat origami, druhym terminem
ozivime vzpominku na vazani buzirek a béhem
trettho terminu se nauc¢ime skladat tajné
psanicko.

Vstup na akce je volny. Zména programu
vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/stodulky.

www.prahal3.cz

. MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA |

LUZINY s :
L, l, Mast=kd knibovna v Praze
Archeologickd 2256/1
KaZdé pondéli  16.30
PREDCITANI PRO DOSPELE DETI
Zaposlouchejte se jen tak nebo s ru¢nimi
pracemi do pribéhd, které bude preddcitat
nase dobrovolnice.

KaZdd streda * 14.30-15.30

KROUZEK JOGY PRO DETI

Prijdte si zacvicit jogu. S sebou pohodIné
obleceni, podlozky na cviceni zajistime.
Vhodné pro déti od péti let.

KaZdd streda * 15.30-17.30

DOUCOVANI PRO ZAKLADNI SKOLU

Pomoc s Ukoly nebo dohnanim uciva zajistuji
dobrovolnici z Nové skoly.

KaZdy Ctvrtek o 10.00-12.00

CTVRTECNI KLUB DOBRE NALADY

Kazdy tyden ddmsky klub. Program najdete
na pobocce.

KaZdy Ctvrtek o 13.00-14.00

DIGITALNi PORADNA PRO SENIORY
Pomoc s mobilem, tabletem nebo pocitacem.
KaZdy Ctvrtek o 14.30-16.30

DESKOVNA - KLUB DESKOVYCH HER

PRO DETI

Klasické i nové deskové hry. Nutno vyplnit
pfihlasku na pobocce. Kapacita omezena.
Pondéli 30. 3.  13.00-19.00

SWAP KNIH

Tradi¢ni vymeéna prectenych knih za nové.
Utery 31. 3. » 10.00

TVORENI S ALCOU

Efektni vytvarny ndpad, ktery zvlddnete
vytvofit za dopoledne. Materidly k dispozici.
(Urceno pro dospélé.)

Stredy 8. 4. a 22. 4. » 14.00

VYCHAZKA S PANEM DOKTOREM
Komentované vychazky na zajimava mista

Vv Praze.

Stredy 8.4.a22. 4. ¢ 17.00

KLUB TICHEHO PSANI

Dvé hodiny vyhrazené na psani knihy, povidky,
diplomky nebo ¢ehokoliv, na ¢em zrovna
pracujete.

Pdtek 10. 4. » 10.00 a stfeda 22. 4. » 16.00
LITERARNI HRATKY: SEDMERO POHADEK
Pravidelny interaktivni porad pro déti a rodice.

Pondéli 13. 4. » 18.00

PREDNASKA: POVESTI A PRIZRAKY -
ALANDY

Prednasi spisovatelka Lucie Lukacovicova

a cestovatel Ondrej Morava.

Utery 14. 4. » 10.00

TVORENI S ALCOU

Efektni vytvarny ndpad, ktery zvlddnete
vytvofit za dopoledne. Materidly k dispozici.
(Urceno pro dospélé.)

Utery 14. 4. a 28. 4. » 16.00

S TEBOU ME BAVI SVET

Klub pro maminky i tatinky s détmi 0-5 let.
Streda 15. 4. » 16.00

WORKSHOP KOLAZE V KNIHOVNE
Pravidelné setkani milovnikd koldzi.

Utery 21. 4. » 16.00

LUZINSKA TEXTILNI DILNA

Tentokrat si budete moci usit pouzdro na klice.
Materidl zajistén.

Vstup na akce je volny. Zména programu
vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/luziny.

KLUB JEDNA TROJKA pRO3IMA
K Zahradkam 1865/11 SOCIALE
Klub je otevien v pondéli a ve ¢tvrtek
13.00-18.00, v Utery a ve stfedu do 19.00

a v patek od 13.00 do 17.00.

Streda 1. aZ ¢tvrtek 30. 4. - 3D tiskarna
Ctvrtek 2. 4.- Velikonoce - barveni vajicek,
pomldazka

Utery 7. 4. - Den zdravi

Streda 8. 4. - Peceni beranka a dalsi
Ctvrtek 9. 4.- Zkraslovani klubu
Pondéli 13. 4.- Valdstejnskd zahrada
Streda 15. 4. - Pravidelné vareni
Streda 22. 4. - Den zemé

Utery 28. 4. - Just Dance turnaj
Ctvrtek 30. 4. - Paleni ¢arod&jnic

Vice najdete na www.proximasociale.cz,
jednatrojka@proximasociale.cz
tel. 775 610 453, 775 413 551
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DUM DETi A MLADEZE
STODULKY
Chlupova 1800

DDM1CSDULKY

Ctvrtek 2. 4. » 10.00-13.00

JARNI DILNA NA ZELENY ETVRTEK, 2-99 LET
Srdec¢né vas zveme na nasi jarni dilnu!
Spolecné privitdme jaro tvorenim, radosti

a prijemné stravenym ¢asem. | letos jsme

si pro vas pfipravili pestry program plny
kreativnich aktivit, diky kterym si vyrobite
originaini dekorace do vaseho velikonoc¢niho
domova. Nebude chybét ani divadelni
predstaveni Pohadka o hledani jara.

Pdtek 10. 4. » 17.00-18.30

RVA FAMILY CIRKUS, 3-10 LET

Zveme vas na pohybovy workshop, kde si
vyzkousime nejrizné;jsi techniky - balanc,
Zonglovani, pozemni, parovou i zdvésnou
akrobacii. Zamérime se na uvédomeni si
vlastniho téla, zlepseni koordinace pohybu

a motoriky, a to véechno hravé, zdbavné

a hlavné spolecné.

Pdtek 10. 4. » 18.45-19.45

RVA ZONGLOVACi WORKSHOP, 12-99 LET
Workshop Zonglovani pro Uplné dospélé
zacatecniky (12+). Prijdte si to hodit!
Zonglovéni je néco jako fitness pro mozek-
elegantni, hravé a prekvapiveé navykové.
Kazdy hod propojuje hemisféry, rozsvéci nové
drahy v hlavé a rozhybava celé télo i mysl.

Je to chytré cviceni, pfi kterém se prekvapivé
nadrete a zaroven si neuvéritelné odpocinete.
Sobota 11. 4.

ZAHRADA PiSNIi 2026

KC Zahrada, Malenickd 1784, Praha 4

DPS Stodulacek se zucastni celostatni sborové
prehlidky détskych péveckych sborl Zahrada
pisni, kde zpévaci predvedou, co jiz umi,

a zhlédnou vystoupeni ostatnich sbor(.

Diky odborné poroté dostanou shormistryné
doporuceni, jak se zpévaky déle pracovat,

co zlepsit, nac si dat pozor.

Utery 14. 4. » 9.30-11.00

PREDNASKA Z CYKLU MAMINKO,

CO BUDE DNES K JiDLU? ZDRAVY TALIR
Zajima vas, co mit na talifi, aby télo dobre
fungovalo a mélo dostatek energie

i v narocném obdobi s malymi détmi?

Na prednasce terapeutky klinické nutricni
mediciny Moniky Novotné se dozvite,

jak si jednoduse sestavit vyvazeny jidelnicek,
které potraviny télu prospivaji a cemu

je dobré se vyhnout. Odnesete si praktické
tipy, jak podpofit své zdravi i zdravi celé rodiny
v kazdodennim Zivoté.

- Utery 14. 4. « 17.00

JARNi KONCERT HUDEBNiHO ODDELENI
Obradni sifi radnice Prahy 13,

Sluneéni ndm. 2580/13

Jaro je ¢as novych zacatkd, lehkosti a radosti

i -apfesnévtomto duchu vas srde¢né zveme
i na nas Jarni koncert, kde se rozezni hudba

v podani déti z hudebnich krouzkd DDM.
Béhem koncertu uslysite pestrou paletu
nastroju i hudebnich styld. Na pddiu se

¢ predstavi mali i vétsi hudebnici, ktef{ vystoupi
{ jak soélo, tak ve skupindach, a podéli se o to,

co se b&hem roku nautili. Ceka vas prijemna
atmosféra, upfimna détska radost z hrani

a hudba, kterd pohladi po dusi. Prijdte si uZit
odpoledne pIné ténd, Usmévd a jarni pohody.
Utery 14. 4. » 18.30-20.30

PREDNASKA Z CYKLU LECIVA STRAVA:
FUNKCNI POTRAVINY - ViC NEZ JEN KALORIE
Zveme vas na dalsi zajimavou prednasku

¢ nutriéni terapeutky, kde se dozvite, co jsou to

funkéni potraviny a pro¢ o nich mluvi vyZivovi
specialisté. Projdeme si jejich ucinky na zdravi,
mozek i naladu a naucime se je jednoduse
zaradit do jidelnicku. Malé zmény, velké rozdily

i -ivenergiibéhem dne.

Pdtek 17. 4. » 10.00-10.45 a 11.00-11.45
RVA SMYSLOHRANI — CAROHRATKY
Dopoledne pro nase nejmensi ve véku 2-5 let.

: Pojdte s nami prozkoumavat Carokrasny svét
i plny, barev, tvard a zajimavych materidlQ.

Budeme objevovat rdzné textury i viiné
a vyrobime si malé carodéjnické prekvapeni.

Pdtek 17. 4. » 15.30-17.00

© RVA LEKCE INLINE BRUSLENi PRO DETI

ZACATECNIKY, 5-15 LET

Prijdte si vyzkouset inline brusleni a naucit

se zaklady jizdy zabavnou formou. Naucime
se stabilitu, zakladni postoje, rozjet se, zatocit

i azastavit.

Pdtek 17. 4. » 15.30-17.30
KLUB VRTAK: DREVODILNA, 8-99 LET
Pfijdte si do nasi dilny vytvorit jednoduchou

: drevénou lodicku. Spole¢né budeme fezat,

lepit a vrtat. Sv{j vyrobek pak mlzete vyuZit
o tyden pozdéji na nasem Otevirani vody.
Akce je vhodna pro vSechny starsi 8 let.

i Pdtek 17. 4. » 17.00-18.00
RVA LEKCE INLINE BRUSLENi PRO DETI

MIRNE POKROCILE, 6-16 LET

Uz bruslite, ale presto si nejste svou jizdou
jisti? Prijdte, zamérime se na spravny odraz
a zataceni, vyzkousime si sjizdéni z kopce

a rdzné techniky brzdéni. MGzeme vyzkouset
i ijizdu pozadu.

. Sobota 18. 4.

KRAJSKA PREHLIDKA DETSKYCH
PEVECKYCH SBORU

ZUS Adolfa Voborského, Botevova 3114/14
Zpévaci a zpévacky DPS Stodllacek vyrazi

¢ s kdZi na trh porovnat svoje kvality s dalSimi
i détskymi péveckymi sbory, zhlédnout

vystoupeni dalSich hudebnich téles,
nacerpat inspiraci, ukdzat, co umi.

Utery 21. 4.

{ DEN ZEME S MC PRAHA 13

I v letosnim roce nds najdete na predpoli
StodUleckého rybnika na tradi¢ni akci
Den Zemé pofradaného MC Praha 13.
Vice informaci o akci naleznete na str. 4.

Stfeda 22. 4. » 18.00-20.00

PREDNASKY Z CYKLU RODIC 21. STOLETI:
DIGITALNi ZDRAVI DETI
Prednaska o digitalnim zdravi déti s vyzkumnici

¢ Michaelou Slussareff nabidne aktudlni poznatky

o vlivu technologii na déti a dospivajici. Ukdze,
pro¢ role rodice - privodce funguje Iépe

nez zakazy a kontrola a jak budovat digitalni
odolnost zaloZenou na ddvére.

Pdtek 24. 4. » 16.00-18.00

RVA SLET CARODEJU A CARODEJEK, 2-99 LET
Vezmeéte si Carodéjnicky kostym a prijdte

na 2. ¢arodéjnicky slet do Domecku. Cekd vas

: odpoledne plné tvofeni, soutézi a zdbavného
i dovadéni. Pokud ndm bude pFat pocasi,

zahdjime akci tradi¢nim palenim ¢arodéjnice
a nebude chybét ani posezeni u taboraku

s moznosti opéct si burty. Akce je vhodna

pro déti 2-8 let v doprovodu rodicd. V pripadé

i de&té bude program presunut do vnitinich

prostor.

Sobota 25. 4. ¢ 14.00-17.00
RVA OTEViRANi VODY - ODPOLEDNE

: S LODNiMI MODELARI

Klub lodnich modelard DDM Stodlky
spolecné s modelafi ze serveru mo-na-ko.cz
vas zvou k Nepomuckému rybniku

v Centralnim parku na tradicni otevirani vody.

¢ PFijdte se podivat na leto3ni prvni plavbu

vlastnorucéné vyrobenych modeld. Povzbudte
nase soutézici a pokochejte se ladnou jizdou.

Harmonogram akce:

i *14.00 hodin soutéZ pro déti z klubu Lodnich
modelard DDM Stodulky

® 14.45 hodin volné, nesoutézni jezdéni pro
vSechny modelare

Prihldseni na akce na www.ddmstodulky.cz -

klientsky ucet. Vice na www.ddmstodulky.cz
i a facebooku DDM Stodiilky / DDM100ddlky.

www.prahal3.cz
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TRINACTKA - KRESTANSKE | | ZOOLOGICKA ZAHRADA 7
CENTRUM LUKA )( HL. M. PRAHY X
Mukarovského 1986, (zastavka metra Luka) U Trojského zémku 120/3, Praha 7 u

RODINNE CENTRUM aocitieid

RYBICKY N vi
Tfindctka - ki'estanské centrum R'r- ;L ¥
Luka, Mukafovského 1986 Bitrla

Herna je oteviena po-st 9.00- 12.00. Bézné
vstupné je 100 K¢ pro rodinu na dopoledne.
Neni nutné se predem prihlasit.

Tématem mésice duben - Jaro, Velikonoce.
PONDELKY

9.30 hod. - hudebni hratky s Katefinou
(kytara, tanec, zpév, poslech)
10.45 hod. - kruhové tance pro Zeny
(program pro déti v herné s Katarinou)

UTERKY

9.30 hod. - pohybové hratky, fikanky a zpivani
s Katarinou
10.45 hod. - vytvarné tvoreni pro déti

STREDY

9.30 hod.- angli¢tina hravé s Maruskou
10.45 hod. - anglickd konverzace pro maminky
a tatinky (moznost hlidani déti v herné)

Akce navic v dubnu:
Utery 14. 4. - Povidani kazatele Davida Kostaka

na téma: Odpusténi

Vice na https://rc-rybicky.webnode.cz/

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.
Kovdrova 21, Stoddlky “,

EiNs RUALATOLIC KA
FARROST STOILEY

Nedéle 29. 3. » 15.00

VELIKONOCNi KONCERT - JOSEPH HAYDN:
SEDM SLOV VYKUPITELOVYCH NA KRiZI
Srdec¢né zveme na koncert duchovni hudby

v kostele sv. Prokopa v provedeni smyc¢cového
kvarteta, sloZzeného z hra¢d komorniho

orchestru Quattro corde.
Vice informaci na www.farnoststodulky.cz

www.prahal3.cz

Utery 7. 4.  18.30-20.00

KRIZOVATKY NASEHO ZIVOTA

-TMA A SVETLO V ZIVOTE

Zveme vas na dalsi ze série diskusnich
vecerd pro vsechny generace. Kazdy vecer
se zaméfrujeme na jedno konkrétni téma,
které otevre kratky Uvod. Ndsleduje diskuse
v malych skupinkach u stolkd v bezpe¢ném

a pratelském prostredi. Zapojit se mUzete
aktivné nebo jen tise naslouchat.

Vstup volny, drobné obcerstveni zajisténo.
Vice info na 13ka.cz/aktivity

Nedéle 12. 4. » 19.00

SANSONOVY VECER S KAPELOU

- SVETLA STIN

Hudba tria Svétla Stin obejme posluchace
svou niternosti a atmosférou blizkosti. Vstupné
dobrovolné. Vice info na 13ka.cz/3patro/
Nedéle 26. 4. » 10.00-11.30

OTEVRENA BOHOSLUZBA NA TEMA:
SKUTECNA SVOBODA

Setkani je pfipraveno tak, aby bylo
srozumitelné i pro ty, kdo bézné do kostela
nechodi a chtéji se jen pfijit podivat.
Pondélky ¢ 16.30-18.00

DETSKY KLUB SAVANA

Pravidelné schizky naseho kiestanského
klubu pro déti od 6 do 10 let (po 1. tfidé z5),
Dalsi info na www.klubsavana.webnode.cz
Stredy ¢ 18.30-20.30

KLUB MLADEZ

Jsme skupina mladych lidi ve véku 15-25 let,
co se setkava kazdou stfedu od 18.00.

Vice na www.13ka.cz/aktivita/mladez

Pdtky ¢ 16.00-18.30

KLUB ROBINSON

Outdoorovy klub pro déti a mladez ve véku
10-15 let. Vice na www.klubrobinson.cz
Nedéle » 10.00

NEDELNi BOHOSLUZBY

Oteviena setkani, kde mdze kazdy pfichozi
slyset to, co je pro nas nejdllezitéjsi - dobrou
zpravu (evangelium) o tom, Ze Jezis Kristus
pfichazi za ¢lovékem. Zaroven hledame,

jak zvést Bible promlouva do nasi kazdodenni
reality, se kterou kazdy clovék zapasi. Soucasti
bohosluzeb je i program pro déti. Bohosluzbu
|ze sledovat Zivé na www.13ka.cz/stream

Informace o dalSich aktivitdch na www.13ka.cz

V dubnu je oteviraci doba 9.00-18.00

Pdtek 3. 4.

JARNI KOMENTOVANA KRMENI A SETKANI
Velikonoce se pomalu bliZi, pfijdte si do zoo
uzit svézi jarni atmosféru pfi specidlnich
komentovanych krmenich a setkanich.
Sobota 4. 4.

OSLAVA MEZINARODNIHO DNE
TASMANSKYCH CERTU

Oslavte s nami mezinarodni den nejvétsich
masozravych vacnatcl, v Darwinové krateru
je pripraven specidlni program.

Pondeéli 6. 4.
VELIKONOCNi PONDELI V ZOO PRAHA
Specidlni komentovana krmenf a setkani.

FOTO: PETR HAMERNIK, ZOO PRAHA

Sobota 18. 4.

PREDSTAVENI MLADETE VOMBATA

Tyto jedine¢né va&natce najdete v CR pouze
v Zoo Praha. Seznamte se hravou formou

se Zivotem vombat(. Nové mlddé vombata
predstavi patron chovu, herec Ondrej Sokol.
Nedéle 19. 4.

OSLAVA DNE ZEME — ROOTS & SHOOTS
Letos se v rdmci této celosvétové akce
zamé&Fime na ochranu p¥irody v Cesku

a sezndmime se s volné Zijicimi ZivocCichy

na Uzemi zoologické zahrady.

Sobota 25. 4.

SVETOVY DEN TUCNAKU

Seznamite se s Zivotem tucnakd, ktefi patfi mezi
ikonické obyvatele jizni polokoule, a presto celi
stale vétsimu tlaku kvdli ¢innosti ¢lovéka.
Nedéle 26. 4.

MEZINARODNi DEN PLAMENAK
RUZovy den v Zoo Praha.

Co

BliZsi informace ziskdte na tel. 296 112 111,
pr@zoopraha.cz, www.zoopraha.cz,
www.facebook.com/zoopraha

Kalenddr akci pfipravila Petra Foftovd
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STUDUJ NA PARENTES

Gymndzium Parentes Praha

P st

Kazdé dité je jedineéné

Pomdhdme zdkam objevovat a rozvijet
jejich talenty. Ué¢ime je vytrvalosti

a odvaze prekondvat vyzvy na cesté

k dospélosti.

Poznejte nas vzdéldavaci
projekt

KONTAKTUJTE

NAS

731 891 943 JJ

zapis@parentes.cz X
www.gymnazium.parentes.cz = &

Tlumaéovskd 1237/32, Praha 5 - Stodalky

A P N \ SC-503654/08

www.prahal3.cz
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Veolia bude dodavat teplo
Sskolam v Praze 13
dalSich deset let

Veolia Energie CR obnovila dal3i vyznamnou zakazku
na zakladé svych zkuSenosti a schopnosti nabizet odbératelim
efektivni FeSeni a nadstandartni sluzby. Uspéla ve vyb&rovém fizeni

na dodavky tepla a teplé vody v priStich deseti letech
pro 36 zakladnich a matefskych Skol v Praze 13.

Energie pro budovy patfi mezi nejvétsi vydaje
meéstskych rozpoctud. Velky vyznam tam proto maji
Usporna opatfeni a moderni systémy Fizeni, méreni
a regulace. Veolia spolupracovala na projektu za-
vedeni energetickych, a tedy i finan¢nich Uspor pro
Prahu 13 a jeji Skoly uz dfive. Diky sérii opatfeni se
podafrilo ndklady na energie snizZit o 50 procent, coz
mélo pfiznivy dopad i na Zivotni prostfedi.

Diky stavajicim zkuSenostem byla sestavend nabidka
pro dalsi obdobi vyhodnocena radou mésta jako vi-

tézna a Veolia bude zajistovat dodavky tepelné ener-
gie pro zakladni a materské Skoly v Praze 13 pfistich
10 let. Soucasti bude také efektivni ovladani techno-

3.cz

logickych celkd v jednotlivych Skolach, zajisténi online
komunikace mezi zdroji a dispecinkem ¢i moznost
individualniho Fizeni vnitfni teploty v objektech.

Podminkou Ucasti ve vybérovém fizeni byla rekon-
strukce Ctyr zdrojd v nejvétsich zakladnich Skolach

v pristich dvou letech. Tato investice se bude splacet
v cené tepelné energie. Modernizace tepelnych
zdrojl na z&kladnich Skolach povede k dalsi Uspore
tepelné energie i financnich prostredkd. Kombinaci
vice faktord se spole¢nosti Veolia Energie CR poda-
filo nabidnout nejen zajimavé finan¢ni podminky

a modernizaci, ale také navazat na dlouhodobou
spolupraci na dalich 10 let.

SC-504123/01
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V Brdech byl od roku 1926 vojensky
vycvikovy prostor, ktery byl aZz na vyjimky B
zrusen v roce 2016 a pravé od tohoto

roku jsou Brdy .. TAJENKA. Dnes tu
najdete desitky pésich i cyklistickych tras, e
které potési vsechny milovniky prirody. Zavitat mGZete na nejvyssi vrchol
Tok nebo o 3 metry mensi vrchol Praha. Z Prahy 13 trva cesta asi hodinu.
Bfeznova tajenka: Rezidence Ceskych krald
Vyherci: Miroslava Paji¢ Markovad; Jaroslav Vins; Jana Ratajova
RUSKA | KARETNI INACKA | oSTROV | CAST 2.0iL | 09144
REKA | HLASKA LIMONADY | SPEVNOSTI| ~ DNE | TAJENKY | METRU
NERD EVROPANKY
(ANGL) CINSKE
UMENI
JINOTAJ
(e R
M NGOT o1 MRAVENEC
TAJENKY (ANGL)
"NicY
VSTRICNOST — 0N ]
(NEMECKY)
PROTI
CITOSLOVCE (ZLAT) TENISOVE
DRNCENI I HRISTE
NADOBA
] V PIVOVARU
NADAVAT AR
ZEHLICEK
Lo PAKON
RICNI BELOOCASY
DELFIN ODDELENT
V NEMOCNICI
PLOSNA
HMOTA MIRA (SLOV.)
ARRECER BOH (ANGL)
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KFiZovka pro déti: V pohaddce Princezna zakletd v Case provazi princeznu
Ellenu od narozeni prislib mocné kletby. Ve chvili jejich dvacétych
narozenin, kdy dojde k naplnéni kletby, princezna zjistuje, Ze .. TAJENKA.
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Spravna odpovéd z bfezna: KriZzovka - musis$ udélat prvni krok
Vécnou cenu dostanou: Jan Rulf; Klaudie Variova; Jan Sedivy, Jan Luksch

Volnou vstupenku do prazské zoo dostanou:
Eliska a Eda Skvarovi
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!

Volnou vstupenku do praiské botanické zahrady dostanou:
Lucie Krechanova; Hana Brabcova; Jana Havrlikova

Slevové poukazky na vstup do Muzea ¢eského krasu
a Muzea Hofovicka dostanou:
Oldfich Vondras; Nicole Sojka; Vladimir Sykora

¢ Soutéini otazky na duben:

1) Kdy zacnou farmarskeé trhy na Slunec¢nim nameésti?

: 2) Kdy se v Tamtamu slavil Svétovy den sluchu?

3) Jak se jmenuje akce pro pfiznivce pohybu a cyklistiky?

Spravné odpovédi na bfeznové otazky:
1) Smrtnd nedéle s Lucinkou se bude konat v nedéli 22. brezna 2026
v Centralnim parku Prahy 13.

i 2) Vystava na radnici MC Prahy 13 se jmenovala Putovani za predky.
i 3) Novoro¢ni ples DDM Stoddlky se konal 17. ledna 2026.

Poukdzku v hodnoté 500 K¢ do HP Globus Zlicin ziskavayji:
Anezka Rozsypalova; Katefina Quardova

Détskou kriZovku a soutéz? pripravila Petra Fortovd

Tajenku kiiZovky a odpovédi do CtenaFské soutéze zaslete do 20. dubna na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Slune&ni ndm. 2580/13,
158 00 Praha 13 nebo na e-mail: soutez@prahal3.cz. Vyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.
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KinderGarten

Cesko-anglicka
a firemni skolka
KinderGarten Stodulka

Prijimame déti od 18 mésicti do 6 let
na skolni rok 2026/2027!

¥ Kvalitni vzdélavaci program

Anglictina s rodilym mluvcim

*

Minimalni pocet déti ve skupiné

*

Rozmanity program aktivit
¥ Individualni pristup
Otevreno po cely rok 7:00-18:00
¥ Spolupréace s Mensou Cesko
Klub "Maly skolak"
Maxik - stimulacni program pro predskol

*

773 565 788
KinderGarten Stodtilka

ks Tk stodulky@kindergarten.cz Na Dolnici 1247/2a

www.kindergarten.cz/firemni-skolky/siemens/ Praha 5 - Stod(ilky

www.prahal3.cz

SC-504247/01



