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V poloviné
pracovniho
tydne oslavil
svatek Hugo spolu
se vsemi Sprymari

a také nastal Ctvrty
mésic v roce. Pocasi

Jak to bylo

e
jako malované nas provedlo velikonocnim prodlouzenym vikendem,
ale o Velikonoénim pondéli si s ndmi zase pékné po aprilovsku
zaZertovalo. V Utery se sesli seniofi v Retrokavarné, tentokrat nad
kvizem na téma Zkratky v CSSR. Nevime, jak by si devataci poradili

s takovym RVHP nebo OPBH, jisté ale je, Ze se v patek podrobili
jednotné prijimaci zkousce. Pocasi se zblaznilo a na cestu jim

i zasnézilo. Urcité stésti! O vikendu bylo o néco Iépe, a tak mohl
odstartovat osmadvacaty ro¢nik Emilovy jizdy. Tepleji ale prece jen
bylo na radnici, kde probéhl komunitni swap. Pfijemny nedélni

vecer pfipravila kapela Svétla stin pfi svém Sansonovém veceru

v kfestanském centru Trinactka. V pondéli zahdjily dalsi sezonu trhy

na Slunecnim ndmésti a v Utery rozeznél obradni sifi koncert
hudebniho oddéleni DDM Stodllky. Vprostied tydne poméfili své sily
ve Vrchlabi seniorsti petanquisté ze tfinactky a také hokejové kluby
Sparta a Pardubice. Borci z mésta perniku ovladli v sérii play-off sedmy
zapas a Cekaji je findlova utkani s Trincem. Na nase mrnouse ¢ekalo

ve Ctvrtek ve Spolkovém domé eko predstaveni O Budulinkovi. V patek
nas zaskocila smutna zprava. Oblibeny herec, nezapomenutelny Svec
Jira, svou dilnu presunul tam, kde se jednou sejdeme vsichni. Treti
dubnova sobota prinesla pfijemné skoro letni pocasi, aby ho nedéle
zase poslala k ledu. Rika se, ze hodné-li v dubnu vitr duje, stodola se
naplnuje. Tak to mozna bude i preplnéna. V Utery déti malem uletély
pfi sazeni nového stromku ku pfileZitosti Dne Zemé a ve stredu se vitr
prohdnél mezi vozy zéchrannych a bezpecnostnich slozek na oblibené
Bezpecné tfinactce. Na vikend se zase udélalo hezky teplo, a tak se
dalo prijemné evakuovat na kole nebo swapovat v komunitni zahradé
Prokopka. Podle dalsi pranostiky se po teplém Marku ¢asto ochlazuje,
a i to se vyplnilo v poslednim aprilovém tydnu. Alespon pfisly k dobru
ohné, které vzplanuly za Ucelem paleni carodéjnic a jejichz jiskricky
nam pfinesly méj - lasky ¢as. Andrea Rickovd
Festival volného ¢asu

V zafi 2026 se uskutecni dalsi ro¢nik Festivalu volného c¢asu Prahy 13.
Navstévnici se mohou tésit na tradi¢ni a oblibené akce, jako jsou
Medobrani, Svatovaclavské slavnosti, flyboarding, vystava hub

Ci Kinobus, a také na prezentace a aktivity mistnich neziskovych
organizaci. Dalsi neziskové organizace pUsobici na Uzemi Prahy 13,
které by se chtély do festivalu zapojit, mohou kontaktovat
organizatory na e-mailové adrese: pardubickyb@prahal3.cz

vi3

Kvéten v televizi

18. Carodéjnice v Praze 13

19. Nova MS Svestka
20. Vylet do Trutnova

21. Art Safari: Stabilita

DVB-T-21.kanal Lukas tv13.cz

www.prahal3.cz

@l (Uradu a méstské ¢asti

>Q) Nova MS Svestka hleda personal
U Do nové vznikajici mateiské gkolky Svestka hledame
personal na pozice: ® ucitelky/ucitele ¢ hospodarky/
hospodare ¢ kucharky/kuchare o uklizecky/uklizece
Nastup od 24. srpna 2026. Misto vykonu prace: Thomasova ul.,
Praha 5- Stod(lky. Zivotopisy zasilejte na e-mail: ms-svestka@seznam.cz
Vice info na https://www.prahal3.cz/nova-ms-svestka-hleda-personal/
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Oznameni o zahajeni stavebnich praci v lokalité
sidlisté Luziny
V lokalité sidlisté LuZiny probihaji od 13. dubna 2026 stavebni
prace zamérené na rekonstrukci povrchd pozemnich komunikaci
jak casti prilehlého parkovisté, tak krizovatky ulic Archeologicka
a Bronzova. Cely projekt je rozdélen do vice etap, aby byl dopad
na okoli co nejmirnéjsi. Pro fidi¢e to znamena postupné uzavirky
parkovacich ploch vedle objektu Alfa a omezeni vjezdu do ulic
Archeologickd, Bronzova.
V urcitych fazich bude ulice Archeologicka z¢asti neprdjezdna smérem
od ulice Jeremidsova pres ul. Bronzova. Doprava v misté praci bude
v pracovni dobé fizena povérenymi osobami. Chodci musi pocitat
s doCasnym uzavienim vybranych chodnikl a prechodl, budou
vyznaceny nahradni trasy na protéjsi strany ulic, pokud to uli¢ni
prostor umozni. Soucasti modernizace je také instalace nového tichého
asfaltového povrchu pro snizeni hlu¢nosti v lokalité. Dojde rovnéz
k Upravé uli¢nich vpusti a odvodnéni, aby se zamezilo zatékani vody
do objektl. Planuje se i obnova verejné zelené a vysadba novych
strom0. Hlavni stavebni prace by mély byt dokonceny zacatkem
srpna 2026. Pokud budou vhodné klimatické podminky, stavebnik
se bude snazit termin zkratit. Prosime vSechny ucastniky silni¢niho
provozu o zvySenou opatrnost a respektovani pfechodného
dopravniho znaceni. Veskeré znaceni zakazujici zastaveni bude
osazeno s tydennim predstihem. Dékujeme za pochopeni a trpélivost
béhem této nezbytné obnovy infrastruktury. Na webu Prahy 13
a Uredni desce budou pribézné zverejriovany aktudini informace.  -red-

Terminy uzavérek jednotlivych vydani zpravodaje STOP v roce 2026 jsou nasledujici:

(v zavorkach je uvedeno, kdy dané cislo vychazi):
cerven - 11. 5. (29. 5.), za¥i - 10. 8. (28. 8.),
fijen - 7. 9. (25. 9.), listopad - 12. 10. (30. 10.),
prosinec-9. 11, (27. 11.),

leden 2027 - 7. 12. (30. 12.)
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Prima Iinka © rekonstruujeme atleticky arel O bsa h
pod patronaci olympijské vitézky
Barbory Spotakové, ktery bude ¢ Jak to bylo v dubnu,

v letodnim roce otevfen nejen Sdéleni Uradu
® Pfima linka ..

B Pane starosto, zajima mé,

do ceho méstska cast investuje, pro déti z mistnich skol. Urceny

Y . i o ) o Informace z r.
obcas vidim jednotlivé akce, : bude také atletickym klubdm, « Kaleidoskop
ale nemam 3$irsi prehled. které zde budou trénovat i poradat
Meéstska ¢ast v letosnim roce zévody.

pokracuje v rozsahlych investicich
zamérenych predevsim na rozvoj
Skolstvi, modernizaci verejnych
budov a verejného prostoru.
Aktudlné probihaji desitky projektd,

Kromé téchto projektd se
méstska cast podili i na dalsich
i vyznamnych investicnich akcich
¢ v Britské ¢tvrti. Nova matefska
$kola Svestka se v téchto tydnech

at uz jsou to rekonstrukce budov dokoncuje a jiz v zafi pfivitd prvn{ * Stalo se v kvétnu,
kol i Skolek, modernizace jejich do skoly zaklm i zaméstnancim,. déti. Ve stejné lokalité je planovana Odpovida psycholog
vybaveni, revitalizace vefejnych Dal$i vyznamnou investici vystavba nové zakladni Skoly pro :
_ , . S N " .. ¢ KD Mlejn - program
prostor nebo détska a sportovni v oblasti Skolstvi je rekonstrukce i témér 1 100 déti. Pokud pljde o Nagiseniofi
hristé i rozsifovani zdravotni péce. tfid v zakladni Skole Janského, administrativni proces podle planu, o Inzerce - fadkov:
Mezi nejvyznamnéjsi leto3ni které budou upraveny pro potfeby zékladni kdmen bychom mohli * Kalendar akci
investice patfi rekonstrukce jidelny budouciho gymnazia. Nové poloZit jiz v letosnim roce. * Souteze
a Skolni kuchyné ve Fakultni verejné gymnazium bychom chtéli Pripravujeme také novy Uzévérka pitiho éisla: 11. 5.
zékladni skole Otokara Chlupa. otevrit v zafi 2027 s kapacitou i pumtrack, dokoncuje se nové Distribuce: 29. 5. - 5. 6. 2026
Ndklady na tuto akci dosahuiji 240 studentl a bude to prvni schodisté u nakupniho centra
podle vysledki vybérového Fizeni prazské gymnazium, které zfizuje LuZiny, pokracuje rozsahla URAD MESTSKE CASTI PRAHA 13
témér 52 milionl korun a projekt méstskd ¢ast. V aredlu zakladni Skoly i revitalizace Centrdlniho parku, Slune¢ni namésti 2580/13
je financovan z dotace hlavniho budou v jednom z pavilond, ktery revitalizace vnitrobloku PetrZilkova 158 00 Praha 5
mésta Prahy. Na tuto investici neni vyuzivan, provedeny stavebni  : - Nuslova u Fakultni zakladni Skoly > g:iﬁg:‘:{; ?ri‘isnlﬁllflnlll
navazuje i pldnovand vystavba Upravy a nové vybaveny uc¢ebny Mezi Skolami a mnoho jinych 4= inka: 800 130 000
nového vytahu v téZe Skole, ktera pro klasické CtyFleté gymndzium. projektd. Mezi dal3i planované akce = nformace: 235011 144
prispéje k bezbariérovému pristupu : Ve stejném skolnim aredlu aktualné patfi také rekonstrukce elevace E ég?a%(lq)é%shalacz
i a podia v Kulturnim domé Mlejn, C  El podatelna:
: kterou zahajime jesté tento rok. @) wgggﬁzzﬂgﬁxﬁiif
Celkem se jedna o investice x e :

v radech stovek miliond korun,
které financujeme i diky skvéle

vedenym dotaénim program(im KLUBY ZASTUPITELSTVA
- - MCPRAHA 13
nebo v rdmci kontribuci
. s jednotlivymi soukromymi ANO 2011
leénostmi. Praha 13 ie ied drabekm@prahal3.cz
spole¢nostmi. Praha 13 je jednou prahal3@anobudelip.cz
z méla méstskych ¢asti, kterd nenf http://prahal3.anobudelip.cz
zatizena pudjckami ani dluhy Obcanska demokraticka strana
z minulosti, a presto realizuje ticha ludmila@seznam.cz
www.odsprahal3.cz

i mnoho investi¢nich projekt

" Praha 13 Sobé
a neustale se rozviji. Mgr. Pavel Podzemsky
) - pavel.podzemsky@email.cz
Ing. David Vodrazka www.facebook. prahal3sobe
starosta Prahy 13 SEN 21 a Spoleénost proti
p developerské vystavbhé
o ATl v Prokopském udoli
lify’l'{ f 1/, 'fgff:&—f' Mgr. Bc. Vojtéch Nitra, MSc.

. vojtechnitra@gmail.com
Slunecni namesti 13 SPD, Trikolora a nezavisli

158 00 Praha 13 kandidati pro Prahu 13

. 235 011 212 nebo JUDr. Vladimira Bondarenkova

{ 235011202 vladimira.bondarenkova@seznam.cz
¥ vodrazkad@prahal3.cz Spoleéné pro Prahu 13 (TOP 09)

www.prahal3.cz praus.petr@gmail.com
@ P www.top09.cz/regiony/praha/

........... . - - - regionalni-organizace/praha-13
Zeleni a Pirati pro 13

Toma$ Murfidk
'i STASTNA TRINACTKA '@, PRAHA 13 “]um PRAHAI3 www.zeleniapiratiprol3.cz

tomas.murnak@pirati.cz

www.prahal3.cz
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Pozvanka na Den zdravi 2026

Méstska ¢ast Praha 13 prostfednictvim mistni
a inspirativnich workshop( zamérenych

Agendy 21 vas srdecné zve na 11. rocnik akce
Den zdravi. Akce je zamérena na podporu
zdravi a zdravého Zivotniho stylu a probéhne
ve stfedu 17. ¢ervna od 10.00 do 18.00
hodin. Pfipraven je pestry program plny

interaktivnich aktivit, odbornych konzultaci

na zdravi, prevenci a podporu zdravého

Zivotniho stylu.

Navstévnici se mohou tésit na mérent

zdravotnich ukazateld, praktické ukézky

i cviceni, poradny s odborniky i tematické
© prezentace.

Soucasti akce bude také Veletrh socialnich

sluZzeb Prahy 13, ktery nabidne prehled
dostupné podpory a sluzeb v nasi méstské
| st

Aneta Cecdkovd, mistni Agenda 21

Praha 13 nabizi svym obéanum kompostéry zdarma

Radnice Prahy 13 ma pfipraveno k vydeji
421 kust kompostérd zdarma. Jedna se
o domaci kompostér na zahradni odpad
0 objemu 340 litr(. Kompostéry budou
zdjemctm vydavany na predem urcenych

mistech.

Poprvé se budou vydavat v pondéli

4. kvétna od 14.00 do 18.00 hodin
v Trebonicich - na namésti pred restauraci
U Berankd. Hned nasleduijici den, 5. kvétna,

: pak ve stejném case na namésti Na LuZinach

ve Starych Stodulkach. O dalSich terminech
budeme informovat na internetovych

i strankach.

Obcané pfimo na vydejnim misté uzaviou
smlouvu o vypujcce a ndsledném darovani

i kompostéru. Podminkou je umistit kompostér

na parcelu na Uzemi méstské ¢asti Prahy 13,
kterou ma obcan ve vlastnictvi. Trvaly pobyt

i v Praze 13 bude prokdzan obcanskym
| | prlkazem. Na zékladé ovérené plné moci

muze smlouvu podepsat a kompostér prevzit

i jind osoba. SloZzeny kompostér vazi 13 kg,
prosime, zvazte vase moznosti, jak jej

Pz vydejniho mista bezpecné dopravit domd.

Do kompostérl na bioodpad mohou
obcané odkladat témér veskery organicky
odpad ze zahrady i domacnosti. Typickym

i prikladem jsou trava, listi, seno, kava, cajové

sacky, slupky od ovoce a zeleniny a podobné.
Praha 13 timto podporuje dalsi snizovani

i mnozstvi nevyuzitelného komunalniho

odpadu a zaroven se tim zvysi jeho ekologicka
vyuzitelnost formou kompostovani. Projekt byl

i finan¢né podpofen z operacniho programu
¢ Zivotni prostfedi 2021-2027.

Libor Hakl

Radlicka radiala: Detailni vhled do aktualni faze prlpravy

a budouci podoby projektu

Vystavba Radlické radidly, kterd ma propojit
vnéjsi méstsky okruh s vnitfnim, prochazi
v soucasnosti obdobim intenzivni projektové
a administrativni pfipravy. Pfiprava projektu
je rozdélena do dvou hlavnich, paralelné
probihajicich linii:

Prvni linie se tyka celého rozsahu projektu,
tedy Useku od MUK Bucharova na zapadé
a7 po MUK Zlichov na vychodé. Toto fizen,
které bylo zahdjeno jiz v roce 2018, se
nyni nachdazi ve fazi aktualizace stanovisek
dotcenych orgadnd statni spravy (DOSS),
spravcll inZenyrskych siti a majetkopravniho
vyporadani. Hlavnim cilem je stabilizovat
zdmér v Uzemi s mnohem vyssim detailem,
nez jaky nabizi stavajici Metropolitni plan
hl. m. Prahy. Tato stabilizace je klicova
pro ochranu koridoru pred jinou vystavbou
a davd méstu jasny podklad pro dalsi kroky.

Druha linie reaguje na moderni urbanistické
trendy a poZadavky na ochranu Zivotniho
prostredi. Na prelomu let 2025 a 2026 bylo
zahajeno zadavaci fizeni na vypracovani nové
dokumentace pro povoleni zaméru v Useku
MUK Bucharova — MUK Jinonice.

www.prahal3.cz

Tato nova projektova
dokumentace vychazi
z tzv. Konsolidované

¢ studie z prosince 2023
a pfinese

fadu vylepseni:

* Varianta B

v iseku Botanica: Setrnéjsi za¢lenéni trasy
do okolnfi zastavby.

* Uprava MUK Reporyjska: Realizace podle
Setrnéjsi varianty pro lepsi dopravni
prostupnost.

* Propojeni tunell: Spojeni planovaného
Jinonického a Butovického tunelu do jednoho
celku, coZ snizi poCet povrchovych zasah

v krajiné.

* Geotechnicky prizkum: Soucasti této
zakazky bude i podrobny geotechnicky
prizkum a hodnoceni vlivu na Zivotni

prostredi (EIA).

Jednou z nejcastéjsich otazek je Casovy
ramec realizace. Podle aktuéalnich predpokladd
investi¢niho odboru MHMP se zahajeni stavby
prvni ¢asti, kterou je tunel Radlice, neocekava

i dfive nez v roce 2028. Ostatni Casti stavby

gy
£k
- i
e '
S = . Hi fIRMERY 25w

by mély nasledovat s odstupem pfiblizné
12 a7 24 mésicl.

Celkova doba vystavby je odhadovéna
na 5 stavebnich sezon. Velmi dlleZitou
informaci pro verejnost je, Ze Radlicka radiala
bude uvedena do provozu jako celek, nikoliv
po etapdch. Tim se zabrani situaci, kdy by
nedokoncena radiala svedla tranzitni dopravu
do nevhodnych rezidencnich ulic. BEhem
samotné vystavby vsak budou pribézné
upravovany mistni komunikace tak, aby byla

i po celou dobu zajisténa dopravni obsluha
. prilehlych dzemi.

Véechny podrobnosti, aktualni mapy
a detailni technické popisy jednotlivych
variant jsou obc¢anim k dispozici na oficialnich
strankach projektu: www.radlickaradiala.info.
Tomds Tesarcik
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Praha 13 podporuje mladé rodiny: nejni

Méstska ¢ast Praha 13 patfi dlouhodobé
mezi oblasti, které aktivné podporuji rodiny
s malymi détmi. Jednim z hlavnich dlikazu je
v celé metropoli. Zatimco v nékterych
meéstskych Castech se poplatky priblizuji
zakonnému maximu, Praha 13 drzi cenu
vyrazné nize a zachovava tak dostupnost
predskolniho vzdélavani pro Sirokou verejnost.
Praha 13 aktualné zfizuje celkem 22 matefskych
Skol, ¢imzZ zajistuje dostatecnou kapacitu
pro déti z této dynamicky se rozvijejici méstské
¢asti. Diky tomu se dafi minimalizovat problémy
s nedostatkem mist, které trapi jiné ¢asti
hlavniho mésta.

»Dlouhodobé rozsifuje kapacity s ohledem
na konkrétni potreby jednotlivych lokalit.

Systematicky sledujeme demograficky vyvoj
a reagujeme na néj cilenymi investicemi

tam, kde je poptdvka nejvyssi. UzZ letos v zafi

otevieme zbrusu novou materskou skolu, ktera
prinese dalsich 144 mist pro predskolni déti
a pomUze vyrovnat kapacitni tlak v rychle
rostouci lokalité Zapadniho Mésta,”
fekl starosta David Vodrazka.

Ve srovnani s ostatnimi ¢astmi Prahy

i vychdzi Praha 13 velmi pfiznivé i z hlediska
i ceny. Zatimco nékteré méstské ¢asti nastavuji

Skolkovné blizko zékonného maxima kolem
1 500 K¢ mésicné, Praha 13 dlouhodobé
drzi cenu na nejnizsi Urovni. Celkové se tak
Skolkovné v prazskych verejnych materskych
Skolach zhruba pohybuje v rozmezi priblizné
900 aZ 1 500 K& mésicné. Zalezi na konkrétni

(A4

ZS

i Skolkovné v Praze

méstské ¢asti a jeji politice.
,Nizké skolkovné je vysledkem dlouhodobé

strategie radnice, ktera klade ddraz na

dostupnost vzdélavani a podporu mladych
rodin. Investice do predskolnich zafizeni
zahrnuji nejen jejich provoz, ale i modernizaci
budov, vybaveni a systematické rozsifovani sité
Skolek,” doplnila mistostarostka
Marcela Plesnikova.

Vedeni méstské ¢asti si uvédomuije,

© se kvalitnia dostupné matefrské skoly jsou

klicovym faktorem pro spokojeny Zivot obyvatel.
Praha 13 tak ukazuje, Ze kombinace dostatecné
infrastruktury, promysleného planovani,
zohlednéni potreb jednotlivych lokalit

a rozumné cenové politiky mize vyrazné

prispét k atraktivité celé lokality.  Lucie Steinerovd

Desaty Psi den v Centralnim parku

Milovnici étyfnohych partakd, zapiste si

do kalendaft datum 23. kvétna! Pravé

v tento den se uskutecni jiz 10. rocnik

oblibeného Psiho dne s Prahou 13 -

tradicni akce plna radosti, zabavy, soutézi

a jedineénych zazitkd pro psy i jejich panicky.
Letosni rocnik vSak nebude jen o zédbavé,

ale predevsim o pomoci. Celd akce se totiz

ponese v duchu podpory Gtulkl, které se

staraji 0 opusténé a tyrané pejsky. Na misté

se predstavi hned nékolik Utulkd, které budou

mit své vlastni stanky, kde se navstévnici

mohou dozvédét vice o jejich ¢innosti, péci

0 psy i moznostech, jak pomoci. BEhem dne
se jednotlivé Utulky postupné vysttidaji také
na podiu, kde predstavi pejsky hledajici novy
domov. Navstévnici tak budou mit jedine¢nou
prilezitost nejen poznat konkrétni psy,
ale tfeba i najit nového ¢lena rodiny.
DuleZitou soucasti celé akce bude
charitativni tombola, jejiz vytézek poputuje
pravé na podporu zucastnénych utulkd.
Tombola nabidne bohaté ceny a losovani
probéhne hned dvakrat béhem dne, takze
Sanci vyhrat bude mit opravdu kazdy.
Zapojenim do tomboly tak navstévnici nejen
ziskaji moznost odnést si hodnotné ceny,

ale zaroven prispéji na dobrou véc.
Program bude jako kazdy rok opravdu

: pestry. Velkou pozornost tradi¢né pfitahuje

soutéz ve skoku do vysky, ktera patfi

k nejnapinavéjsim momentdm celého dne.
Letos se opét pokusime o prekonani rekordu,
coz slibuje jesté vétsi davku adrenalinu

a emoci. Divaci tak budou moci sledovat
vykony psich sportovcl na hranici jejich

moznosti a fandit tém nejlepsim.

Nebude chybét ani oblibeny Psi dostih,
ktery je zarukou skvélé zabavy. Tato soutéz
je zndma nejen rychlosti zavodnik(, ale
predevsim necekanymi momenty - neni
vyjimkou, Ze si néktery pejsek béh v poloviné
rozmysli a vyda se jinym smérem. Pravé tyto
spontanni situace délaji z dostihu jednu

¢ z nejveselejsich ¢asti programu.

Kromé soutéZi se navstévnici mohou tésit
na bohaty doprovodny program a také radu
stankd s potrebami pro psy. K dispozici bude
Siroka nabidka krmiv, doplrikd, hracek
i praktickych pomucek. Samozrejmosti bude
i obCerstveni pro navstévniky a prijemné

i zazemi pro odpocinek. Pro psi navstévniky
i bude pfipravena také psi herna, kde si

mohou vyzkouset rlizné aktivity, pohrat si
a vybit svou energii.

Psi den s Prahou 13 je pfedevsim o radosti
ze spolecné straveného Casu, o sdileni lasky
ke psiim a o pomoci tém, ktefi ji nejvice
potrebuji. Prijdte si uzit den plny psi energie,

¢ dobré nalady, zabavy i dojemnych momentd

- a zaroven podpofit utulky a jejich svérence
na jejich cesté za novym domovem.
Nezapomerite - Psi den s Prahou 13,

¢ 23. kvétna 2026. Tésime se na vas! -red-

Zachrana vcelich
SELAFTE roja

Je jaro, véechno kvete
a zacina byt teplo.
Je to Cas, kdy se

- . mnozi plno Zivych
tvord. Nejinak je tomu i u nejdllezitéjsiho
tvora - véel (bez jejich opyleni by ostatni
zahynuli hlady). Vcel je v Ulu najednou
hodné a nevejdou se tam, stara kralovna

s polovinou vyleti ven a hleda novy domov.
Stejné jako kdyZz potiebuje novy domov
sténé, koté nebo hribé. Kdyz véely vyleti,
vytvori roj, ktery se povési na vétev a vysle
zvédy, aby nasli novy domov - duty strom.
V dnesni , kulturni krajiné” vétsinou zadny
takovy neni, a tak roj bez pomoci véelare
zhruba do tydne uhyne. Jakkoli vypada velké
mnozstvi véel désive, tak v podstaté nenf
viibec nebezpecné. Rojici se vcela pichne,
pouze kdyz ji zmdacknete, sama neutoci.
Uvidite-li tedy viset nékde vceli roj

(neni-li v okoli strom, usedne i na fasadu
apod.), je tfeba, abyste zavolali svého
vCelare, ktery roj zachrani a umisti ho

do nového Ulu. Pokud vas véelar aktuainé
nemUzZe roji pomoct, mdlzete zavolat

na rojovou pohotovost do Vcelinu Ofech
(tel. 602 614 170) a domluvit se na bezplatné
zachrané véeliho roje. Hasici ani policie
nemohou zachranovat véeli roje, protoze
na tuto ¢innost nemaji ani potrebné
vybaveni, ani prostory. Mohou je v pripadé
ohrozeni Zivota pouze zlikvidovat.

A to je Skoda. Vladimir Glaser, www.vcelinorech.cz

www.prahal3.cz
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Policie CR oteviela novou
moderni sluzebnu

V méstské ¢asti Praha 13 byla slavnostné oteviena nova sluzebna Policie
Ceské republiky, kterd ptinasi modern{ zdzemi jak pro policisty, tak pro
verejnost. Policie ve spolupraci s vedenim radnice reaguje na rostouci

potreby bezpecnosti i dostupnosti policejnich sluzeb v méstské casti.
~—

,Nova sluZzebna se nachazi
v ulici Mukarovského

v tésné blizkosti stanice
metra Luka, coZ zajistuje
vybornou dopravni
dostupnost. Diky
strategickému umisténi
mohou policisté rychle

a efektivné reagovat na

P

situace v okoli a pohotoveé fesit mistni konflikty. Zaroveri obcané, ktefi

potfebuji policii kontaktovat, se na sluzebnu pohodIné a rychle dopravi
metrem, samozrejmosti je také bezbariérovy pristup,” fekl starosta
David Vodréazka. ,Nova sluzebna pfinasi vyrazné zlepseni celkové
dostupnosti sluzeb a hlidek v oblasti. Obyvatelé Prahy 13 tak ziskavaji
jednu z nejmodernéjsich sluzeben v Praze. Kvalitni vybaveni a zdzemi
jisté posili bezpecnost a padesati policistlm, ktefi zde pracuji, zajisti
profesionalni zazemi,” fekl feditel PCR OR Praha Il plk. David Kérner.
Budova je vybavena nejmodernéjsi technikou, véetné digitalnich
systému pro rychlejsi zpracovani oznameni, kamerovych technologii,
modernim dispecinkem a specializovanych vyslechovych mistnosti.
Moderni prostory budou slouZit
nejen mistnim policistim,
ale i dalsim koleglim, ktefi pfi
své sluzbé potrebuji kvalitni
a dostupné policejni zazemi.
Soucasti objektu jsou také
komfortni prostory pro obcany,
které umoznuji diskrétni
a efektivni komunikaci s policisty.
Otevreni nové sluzebny je soucasti Sirsi strategie modernizace
policejni infrastruktury napfic¢ hlavnim méstem. Zastupci radnice
i policie se shoduji, Ze investice do bezpecnosti patii mezi klicové

priority, a novy objekt je toho jasnym ddkazem. Lucie Steinerovd

Praha 13 pripravuje zrizeni
nového gymnazia

Méstska ¢ast Praha 13 pfipravuje zfizeni nového gymnazia, které
vznikne v ndvaznosti na Zakladni $kolu Janského. Nova stfedni Skola

je jiz zapsdna v rejsttiku skol a jeji vznik predstavuje vyznamny krok

v rozvoji vzdélavaci infrastruktury v méstské casti. Nové studenty
privita jiz v zafi 2027. Gymnazium bude sidlit v arealu ZS Janského,
¢imz vznikne prirozené navazujici vzdélavaci komplex umoznujici zakam
plynuly pfechod ze zékladniho na stfedni vzdélavani. Projekt reaguje

na dlouhodobé rostouci poptavku po mistech na gymnaziich v Praze,
zejména v zapadni Casti mésta.

»Zfizeni gymnazia je pro Prahu 13 zasadnim strategickym krokem.
Chceme nabidnout kvalitni dostupné vzdélani mistnim studentlm
a zaroven prispét ke zmirnéni pretlaku na stavajicich stfednich skolach,”
uved| starosta David Vodrazka a dodal: ,,Zfizovatelem strednich skol
v Praze byl doposud pouze Magistrat hl. mésta Prahy, my se snazime
aktivné zménit soucasnou situaci a rozsifit stfedni Skolstvi v nasi
méstské ¢asti.” Nové vznikajici gymnazium bude historicky prvnim
vefejnym gymnaziem v Praze, jehoZ zfizovatelem se stala méstska ¢ast.
Tento model mdZe predstavovat vyznamnou inspiraci i pro dalsi ¢asti
hlavniho mésta.

,V nasledujicich mésicich budeme pokracovat v pfipravach
materialniho zajisténi skoly, persondiniho obsazeni i nastaveni
vzdéldvaciho programu. Rozsiteni stredoskolskych kapacit v nasi
méstské Casti je velmi dllezité a vérime, Ze prinese nasi méstské ¢asti
nesporna pozitiva,” dodala mistostarostka Marcela Plesnikova.

Lucie Steinerovd

O pohar starostu

Ve ¢tvrtek 16. dubna se v télocviénach FZS Otokara Chlupa uskuteénilo
oblastni kolo 3. ro¢niku celoprazského florbalového turnaje ,0 pohar
starost(”, uréeného pro zékyné a Zaky 2. a 3. tfid zakladnich skol.
Turnaje se zUcastnilo celkem 7 smisenych tym( z mistnich zakladnich
Skol Prahy 13, které mezi sebou pomeéfily sily v napinavych a bojovnych
utkdnich.

Po dramatickém priib&hu si vitézstvi odnes| domaci tym FZS Otokara
Chlupa, ktery tak navazal na své lonské prvenstvi. Vitézové budou
méstskou Cast Praha 13 reprezentovat i letos v celoprazském finale,
které se uskutecni v ¢ervnu, kde budou usilovat o celkové vitézstvi.
Turnaj se nesl ve znameni fair play, tymového ducha a radosti ze sportu.
Mladi sportovci predvedli nejen své florbalové dovednosti, ale také
velké nadseni a odhodldani.

,Vsem Ucastniklim gratuluji a dékuji za UZasnou sportovni atmosféru.
Sport je nejen pro déti dlleZitou soucasti zdravého pfistupu k Zivotu.

www.prahal3.cz

Velmi si vazim skvélé organizace, na které ma Ivi podil vedeni skoly

a také florbalovy klub Prague Tigers,” uvedl pfi slavnostnim predavani
medaili a pohdrl starosta David Vodrazka.

Mistni kolo opét potvrdilo, Ze sportovni akce tohoto typu maji
velky vyznam nejen pro rozvoj pohybovych dovednosti déti, ale i pro

budovani vztahl mezi Skolami. Lucie Steinerovd
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Bezpecna 13

Ve Ctvrtek 22. dubna se na Sluneénim namésti uskutecnil jiz 23. rocnik
oblibené akce Bezpecnd 13 aneb Bezpecnost zajisténa. Tradi¢ni setkani
sloZek integrovaného zachranného systému s verejnosti opét prilakalo
stovky navstévnikd vsech vékovych kategorii.

Slavnostniho zahajeni se ujal starosta David Vodrazka, ktery ve svém
uvodnim projevu ocenil vyznam této akce i praci vSech zucastnénych
slozek. ,Bezpecnd 13 je akci, kterou poradéame pro obyvatele nasi
méstské Casti jiZz dvacet tfi let. Dékuji vSem nejen za dnesni Ucast,
ale predevsim
za jejich celoro¢ni
praci, ktera je
obétavou sluzbou
pro kazdého
z nds,” uved|
starosta. Zaroven
zdUraznil ddleZitost
podobnych setkani: .
e velmi dalezité S / 3
si prostfednictvim — + -‘
takovych akci pfipominat, kolik lidi je pro nase bezpeci spickové
pfipraveno kdykoliv zasdhnout.”

Na misté se predstavily vSechny kli¢ové slozky integrovaného
zdchranného systému, ale také zastupci strategické infrastruktury.
Navstévnici méli jedine¢nou moznost nahlédnout do zazemi
profesionadl(, ktefi se staraji o bezpecnost a ochranu obyvatel. Velky
zdjem vzbudila technika zasahovych vozidel, kterou si mohli zajemci
nejen prohlédnout, ale v nékterych pfipadech i vyzkouset.

Atraktivni soucdsti programu byla prezentace policejniho vrtulniku,
jeho? posadka ochotné odpovidala na dotazy navstévnik(. Nechybél
ani specidlni zachranarsky viz Golem, hasici vz Letisté Praha, ukazky
vojenské techniky ¢i prezentace prace policie a hasi¢ského sboru.
Nedilnou soucasti akce jsou také Prazské vodovody a kanalizace, Prazska
energetika a Statni Urad jaderné, chemické a biologické ochrany a dalsi.
Déti i dospéli ocenili moznost setkat se pfimo s profesionaly a dozvédét
se vice o jejich kazdodenni praci.

Odpoledni program na travnaté plose Slunec¢niho namésti patfil
dynamickym ukazkam zasaht v terénu. Navstévnici mohli sledovat
simulované zasahy, praci sluZzebnich psu i ukazky jizd policejnich koni.
Tyto praktické demonstrace pfibliZily vefejnosti realné situace, se
kterymi se slozky IZS setkavaji.

Akce Bezpecnd 13 ma dlouholetou tradici - jeji prvni ro¢nik se konal
u prileZitosti vstupu Ceské republiky do NATO. Od té doby se stala
nedilnou soucasti | =
spolecenského ! %

Fivota méstské R

Casti a dlleZitou
platformou pro
budovéni vztahu
mezi verejnosti
a bezpecnostnimi
sloZzkami.

Letosni ro¢nik
opét potvrdil,
Ze zajem
o bezpecnost, prevenci a praci zachranard je mezi obyvateli stéle silny.
Bezpecna 13 tak i nadale pini svou roli — nejen informovat a vzdélavat,
ale také posilovat dvéru verejnosti v ty, kteri kazdodenné dbaiji o jeji
bezpedi.

Lucie Steinerovd

Zapis do nové materské skoly

Zapis déti do nové budované matefské skoly Svestka v Thomasové
ulici probéhl vyjimecéné v prostorach radnice Prahy 13. Dlvodem je, Ze
samotnd budova Skolky se nachazi ve finalni fazi dokoncovacich praci.
Déti u zapisu privital
i starosta Prahy 13

a mistostarostka
Marcela Plesnikova.
Slavnostni zapis
probéhl v pfijemné
atmosfére a rodi¢liim
i détem nabidl
ddstojné prostredi
radnice, kde ziskali
vsechny potiebné
informace o nové
Skolce, jejim zazemi i vzdélavacim programu. Déti béhem akce obdrzely
drobné dérecky a mély moznost prohlédnout si vizualizace nové
materské skoly, ktera je ceka.

Nova moderni matefska Skola v Thomasové ulici pfivita své prvni déti
jiz 1. zari tohoto roku. Déti i pedagogicky tym nastoupi do zcela nového,
moderné vybaveného prostredi, které spliiuje nejvyssi soucasné
standardy predskolniho vzdélavani. Kapacita nové skolky je pfiblizné
150 déti. Soucasti aredlu je také velkd zahrada s hernimi prvky, kterd
nabidne détem dostatek prostoru pro pohyb i volnocasové aktivity.
Jsme radi, Ze se zapis vydaril a Ze jsme mohli rodi¢dm i détem alesporn
formou vizualizaci pfibliZit podobu nové skolky. TéSime se, az 1. zafi
privitdme déti v krdsném novém prostiedi,” fekl starosta David Vodrazka
a dodal: ,Rodice si s détmi mohli zaroven prohlédnout i model nové
zakladni Skoly, kterou planujeme ve stejné lokalité.”

JVystavba nové materské Skoly predstavuje daleZity krok v rozsifovani
kapacit predskolniho vzdélavani v Praze 13 a reaguje na rostouci
poptavku v rozvojové lokalité Zapadniho Mésta. Vérim, Ze se bude
détem, rodi¢im i pedagoglm libit,” doplnila mistostarostka Marcela
Plesnikova.

Lucie Steinerovd

Emilova jizda

Emil Pfihoda je povaZovan za nejvétsiho znalce a sbératele vozt dnes
jiz zaniklé automobilky Praga, pfihodné pojmenované po hlavnim
mésté. Pravé
na pocest
,pana Pragy”
porada
méstska ¢ast
Praha 13
kazdorocné
akci zvanou :
Emilova jizda, e
pfiniz se na
Slune¢nim

nameésti
28. ro¢nik nebyl vyjimkou. Pod radnici dorazily desitky nablyskanych
voz(l, mezi nimiz nechybély nejen typické pragovky, ale i automobily
jinych svétozndmych znacek. Po urcitou dobu byly vystaveny

k obdivu mistnim navstévniklm, aby poté na pokyn policisty za zvuku
burdcejicich motord vyrazily na slavnostni spanilou jizdu. -red-

www.prahal3.cz
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Oslava Dne Zemeé

V Utery 21. dubna 2026 jsme
v Centralnim parku oslavili
Den Zemé, ktery byl v Praze 13 §
cilené zaméreny zejména na
kolektivy déti z M3 a Z5 a dale |
na rodiny s mensimi détmi. f
Jedna se o vzdélavaci akci
v ramci ekologické vychovy
formou her v oblasti ochrany -
pfirody a Zivotniho prostredi. Letos jsme zaznamenali velkou Gcast
o celkovém poctu asi 800 déti se svymi pedagogy. Akci poradal odbor
Zivotniho prostredi v rdmci MA 21. Na zac¢atku akce déti ze Skolek
spolecné s pani mistostarostkou Marcelou Plesnikovou zasadily strom
—dub letni- na hrazi Stodlleckého rybnika. Déti si zahraly terénni hry
pfipravené pracovnicemi odboru Zivotniho prostfedi. Mohly se podivat,
jaky vyvoj maji rlizni Zivocichové od vajicek pres stadia larvy az po
dospélce. Déle zde bylo oblibené stanovisté s maketkou toalety nazvané
»Zachod neni ¢ernd dira”, kde se déti dozvédély, co maji a nemaji davat
do toalety a co se stane, kdyZ se to do toalety splachne. Pro vétsi
déti byla pripravena naucna hra, kde déti odpovidaly na otazky z fise
zvirat i rostlin, hry o houbach, skladacky a puzzle se zviraty a dalsi hry.
Sekce ekologické vychovy v organizaci Lesy hl. m. Prahy si pfipravila
stanky plné poznani a her na téma , Les ocima lesnika“, kde jsme se
dozvédéli, jak se pocita les. Dalsi stanovisté byla o rozvoji a ochrané
lesnich porostl a také kdo jsou obyvatelé nasich lesd. Také v letoSnim
roce se k nam jiz tradicné pridala Mistni pobocka Méstské knihovny
; !ﬂ v Praze z LuZin a StodUlek se

"~ svymi hrami a omalovankami.
DUm déti a mladeze mél
pfipraveny krasné aktivity, kde
mohly déti malovat zemékouli,
hrat hru s kostkami a vylovit
z bazénu odpadky a zachranit
zviratka. Dale jsme pozvali
" Ceskou spole¢nost pro ochranu
netopyrd, kterd méla velmi zajimavé stanovisté, tradi¢né s ukazkou
Zivych netopyr( rezavych. V neposledni fadé nam pani Jitka Strakova
pfipravila hravé hry o hmyzu a kvétech. Ekocentrum u studanky poznani
nam predstavilo mékkyse a jejich Zivot a Cesky svaz ochranc( pirody
mél stanovisté zamérené na horce a horecky.

Eva Berdnkovd

Na radnici Prahy 13 bylo v sobotu 11. dubna rusno. Konal se tu
komunitni swap, na ktery dorazila vic nez stovka mistnich. Sousedé
vSech generaci si prisli vymeénit véci, které uz doma nepotrebuji
a zaroven si odnést néco ,nového”, co jim udéla radost.
Akci zorganizoval Klub Rodina Prahy 13 spolecné s mistni
Agendou 21. Dlouhodobé podporuji sousedska setkavani a je vidét,
Ze to ma smysl. Atmosféra byla po celou dobu velmi pratelska
a uvolnéna. Na stolech se objevilo vSechno mozné: obleceni,
boty, hracky, véci do domacnosti nebo treba détské autosedacky.
Organizétorka Hana Matyskova k tomu fika, Ze napad na swap
nosila v hlavé uz dlouho. ,Princip je UpIné jednoduchy, mate doma
véci, které uz nepouzivate? Prineste je. A klidné si néco vyberte.
Nebo také nemusite nic nosit a jen si udélat radost. Je to zcela
na vas,” vysvétluje. Pripravy zacaly uz v patek odpoledne, kdy lidé
nosili véci na tridéni. Dobrovolnici pak pracovali az do vecera, aby
bylo vSechno pripravené. Bez nich by to celé viibec neprobéhlo.
,Obrovsky dik patfi mému manzelovi Honzovi, kamaradkdm Vlasté
a Katce a vlastné vsem, kdo pomohli. Bez nich by to fakt neklaplo,”
doddva Hana Matyskovda. Behem dne dorazilo zhruba sto navstévnik
a podle organizator( se ,vyswapovalo” opravdu hodné véci. Jinymi
slovy, spousta veci nasla nové majitele misto toho, aby leZely doma
bez vyuziti. Celd akce ukazala, Ze sdileni a udrZitelnéjsi pristup
k vécem md mezi lidmi velkou podporu. A dobra zprava na zavér?
Organizatofi uz ted planuji dalsi rocnik. ,, Diky vSem a tésim se
na pristé,” uzavird Hana Matyskova.
Na dal$i SWAP se mUZete tésit na podzim, konkrétné 28. zari
se u radnice v rdmci programu Svatovaclavskych slavnosti pfipravuje
dalsi vyména véci, které mohou najit své nové vyuziti a udélat radost.
-red-

Pétanque na cerstvém
vzduchu

Celorocni tréninky seniorll Prahy 13 v pétanque probihaji jiz témér

s patnactiletou tradici. Dluzno fici, Ze za vyznamné podpory nasi
méstské Casti. Za tu dobu se zde vytvofila bezvadna parta kamarada,
ktefi si pfi zapasech nic neodpusti, ale na konci si vidy podaji ruce

a s Usmévem proberou, co pravé spolecné zazili. Vloni se potfinacté
uskute¢nil turnaj ,O pohar starosty MC Praha 13 probé&hlo pét roénik
Online skoly pétanque, kterd nema ve svété konkurenci. Letos v dubnu
se za podpory pana starosty uskutecnila dalsi premiéra, a to tridenni
staz a turnaj seniord ve Vrchlabi. Ubytovani nam poskytl zdejsi penzion
Kozel. Kromé trénink( jsme zvladli také vylet do Strazného. Vrcholem
nasich aktivit se stal spolecny turnaj vrchlabskych a nasich seniord.

O slavnostni zahajeni se postarali pan starosta David Vodrazka a pan

www.prahal3.cz

mistostarosta Vrchlabi Michal Vavra. Jako z kazdého turnaje jsme si
privezli fadu péknych zazitkd, navazali nova pratelstvi a zejména jsme si
skvéle zahrdli. Za podporu timto dékujeme vedeni méstské ¢asti a také
panu fediteli Stfediska socidlnich sluzeb Prahy 13 Jifimu Maskovi.
S pranim ,Koulim zdar”

Petr Fuksa, Mezindrodni trenér a propagdtor pétanque, Pétanque pro vds, z.s.
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Domaci mazlicci, portréty, rodiny, vanocni foceni, foceni v prirodé i s pijéenymi konmi. <<
Darujte foceni - darek, na ktery se nezapomina.

SC-504277/01

AUTORIZOVANY PRODEICE

! . l1BsAuTO
VOzU OPEL A CITROEN

Sirokd nabidka vozii ihned k odbéru.

PRLIJiZDi NA PRAHU 5 Osobni, uzitkovd i elektrickd vozidla.
. —— g

NOVY &

CITROEN C3 A'RCRDSS/

JIZ SKLADEM.

PRIJDTE SI HO VYZKOUSET.

Q

Bavorska 1041/20
BS Auto Praha s.r.o.

Bavorskd 1041/20, 155 00 Praha-Stodiky | s
+420 257 215 145 wiwiv.SEEERES =g 2

www.prahal3.cz



10

SKOLY A SKOLKY

|1 | STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské ¢asti Praha 13

Svétovy den ustniho zdravi

V zékladni $kole Brdickova se konala akce
pripominajici Svétovy den Ustniho zdravi,
ktery se slavi ve vice nez 200 zemich

svéta. Letosni rok je zavérecnym rokem trileté
mezinarodni kampané s mottem ,Stastna
Usta, Stastny Zivot”, ktera upozorfiuje

na vyznam prevence a kazdodenni péce

o zuby a dasné. Akce probéhla pod zastitou
méstské Casti Praha 13 a zUcastnili se ji zaci
4.-7. ro¢nik(. Studenti 2. ro¢niku LF UK oboru
dentdini hygiena nejdfive v jednotlivych
tiidach Zaky provedli pomoci prezentace
tématy dentdini hygiena, stavba zubu, sloZzenfi

chrupu, funkce slinnych Zlaz, vznik zubniho
plaku, zubniho kamene a zubniho kazu,
prevence onemocnéni dutiny Ustni, druhy
zubnich kartackd, vyznam cisténi zub
a fluoridace, vyZiva a s ni spojena rizika, zdravy
talif pro chrup a dlleZitost preventivnich
vySetfeni u stomatologl. Na zavér hodiny
obdrzeli vSichni Zaci balicky s pomdckami
k ¢isténi zubd a ucili se, jak svdj chrup spravné
osetrovat. Diky programu si vSichni uvédomili,
jak dalezZitd péce o dutinu Ustni je a jak zasadni
vliv md na nase fyzické i psychické zdravi.
Martina Hanslikovd, FZ$ Brdickova

KVETEN 2026

Dva bezva dny
a super noc

Den uciteld - uci zaci, Noc s Andersenem,
Den s feditelem. To je trojice akci, na které se
koncem biezna t&sili 2aci FZS Mezi Skolami.
Zatimco prvni dvé jmenované maji na nasi
Skole dlouholetou tradici, Den s feditelem je
novinkou. Kdybychom vam fekli, Ze v tombole
muZete vyhrat den se svym $éfem, jak

byste se tvarili? Nas zak mél tuto jedine¢nou
prilezitost diky tane¢nimu veceru, ktery

ey H.jn'if

v Unoru poradal skolni parlament.

S panem feditelem v kanceldfi nechybéla

spolecna snidané, strategické hry (kdy ho
nas vyherce dokonce porazil v Sachu) ani
exkluzivni obéd se servisem ve skolnf jidelné.
Dékujeme nasemu skolnimu parlamentu
za skvély napad i realizaci. A ostatnim Zakdm
dékujeme za pfipravu pohddkové stezky
s baterkou, kterou si mladsi Zaci uzili, kdyz
lavice a ucebnice vyménili za spacaky
a pohadkové pribéhy. Komu by se po tak
skvéle prozité noci chtélo ucit? Nasi Zaci se
toho hned nésledujici dopoledne u pfileZitosti
Dne ucitel(, kdy si vyzkouseli roli pedagog(,
zhostili vyborné!

Veronika Nirnbergovd, FZ$ Pedf UK Mezi Skolami

Vzdélavani za pomoci umélé inteligence

Nasi zaci 8. tiid prosli v breznu unikatnim
vzdélavacim programem poradanym v centru
Didaktikon. Badali v rdznych typech zdroja
(texty i videa) a postupné skladali obraz Zivota
stfedovékych mnich( - jejich povinnosti, dkoly,
feholnictvi i béZné starosti. Jsme radi, ze se

u 74kl a zakyn projevila silnd schopnost
analyzy zdrojd, vybirani informaci, jejich

.-.a_ |

kritického posuzovani a zaujimani dobovych
perspektiv, které jsou stéZejni napini i béziné
badatelské vyuky v hodinach déjepisu

na nasi skole. Navic si Zaci a zakyné mohli

www.prahal3.cz

,popovidat” s avatarem (modelem chatovaci
umélé inteligence) fiktivniho mnicha Viléma
z Baskervillu, ktery byl vytvoreny na zakladé
romanu Jméno RlZe od Umberta Eca v nastroji
ChatGPT. Program pfipravili vyzkumnici
a vyzkumnice z prazské Univerzity Karlovy
a olomoucké Univerzity Palackého v ramci
rozsahlého projektu HumanAld, ktery se
zabyva mimo jiné vyzkumem efektd zapojent
umélé inteligence do vyuky. Nasi Zaci a Zakyné
tak nejen zazili badatelskou vyuku v jiném nez
Skolnim prostredi, ale navic pfispéli k rozvoji
védeckého poznani.

Jakub Machek, vyucujici déjepisu, Z§ Middi

Ocenéni pedagogu

V pondéli 23. brezna 2026 probéhlo slavnostni
predavani plaket Jana Amose Komenského

u prilezitosti bliziciho se Dne ucitell. Z rukou
starosty méstské ¢asti Praha 13 Davida
Vodrazky prevzaly prestizni ocenéni dvé nase
vyjimecné kolegyné - Janka Svitekova a Zderika
Doselova. Velmi si vazime vseho, co pro nasi

Skolu i Zaky délate. vedeni ZS s RVJ Bronzovd
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Druhy skolni ples

Ke konci plesové sezony probéhl nas 2. skolni
ples. Pripravy byly narocné, ale akce vysla

na jednicku. Organizace a pfiprav se ujal
parlament 2. stupné. Do krasné vyzdobené
télocvicny prislo tancit kolem 150 elegantné
oblecenych zaka 2. stupné a k tanci hrala ziva
kapela. Po formalnéjsi prvni ¢asti prisla

na rfadu diskotéka. Na programu byla volba
kréle a kralovny tanec¢niho parketu, dvé
predtanceni, tombola a soutéz s balonky.
Vsichni se mohli vyfotit v pfipraveném
fotokoutku. Atmosféra byla skvéld, pristi rok
to zopakujeme. Podékovani patfi parlamentu,
ucitelim, ktefi se podileli na pfipravach

a realizaci plesu, vsem, co vénovali ceny

¢ do tomboly, panu Skolnikovi a Radé rodicd.

Petra Rajtrovd, FZ5 prof. Otokara Chlupa

Prestavky aktivné

U nés ve FZS Travnickova jsme se rozhodli
podpofit aktivni traveni prestavek. Nové jsme

v tuto chvili nainstalovali dva pingpongové stoly
a poridili dva stolni fotbalky, z nichZ jeden jsme
mohli poridit diky finan¢ni podpore Spolku
rodi¢d. Zaci tak maji moznost smysluplné vyuzit
volny ¢as mezi hodinami- misto mobilnich
telefon( dévaji prednost pohybu, hie

a setkavani s kamarady. Jeden z pingpongovych
stold bude umistén v atriu skoly. S pfichodem
teplejsiho pocasi planujeme otevfit tento
prostor i béhem velkych prestavek, aby si Zaci
mohli uzit aktivni odpocinek také venku.

Na pristi skolni rok pripravujeme dal$i moznosti,
jak smysluplné a aktivné travit prestavky bez
mobilnich telefon(l - chceme nabidnout vice
prostoru pro pohyb i odpocinek v pfijemném
prostredi skoly. FZ8 Trdvnickova

Podékovani

78 Luziny dékuje véem navitévnikdam
velikonocniho jarmarku za jejich nakup, diky
kterému mlzeme spolecnosti Zajicek na koni,
0.p.s. predat ¢astku 11 751 K¢.

Petra Charamzovd, Z§ Luziny

Privitali jsme jaro

Priroda se probouzi po dlouhé zimé,

a i v nasi materské skole probihd mnoho

jarnich akci. Déti privitaly jaro krdsnou

tématickou prochazkou, velikonoéni

dilnou, naladili jsme se i hudebné béhem

programu Muzikoladéni a postarali jsme

se o lihné s kuratky, které jiz tradi¢né

ve Skolce mivame. Déti mohou pozorovat

cely proces lihnuti kurat v nékolika dnech

a za odménu si je mohou pochovat.

Dalsi akce nas Cekaji- navstivime letisté,

dopravni hristé a vsichni se uz také tési

na prespani ve skolce, velky vylet a tradi¢ni

Skolu v pfirodé. Prejeme vSem krdsné jaro.
Kolektiv MS Pistalka

Prespavacka
s Andersenem

Z patku na sobotu v poslednim breznovém
vikendu zazili ¢tvrtaci ze Z5 Mohylové piimo
pohadkovou noc. Prespavackou je ve skole
totiz kromé pani vychovatelek ze skolni druziny
provazel Hans Christian Andersen. Samoziejmé
nebyl pfitomen osobné, ale déti si se zajmem
pripomnély jeho dilo v podobé pribéht

a pohddek. Noc byla plna ¢teni, povidani

a vypravéni a Mohylaci si pohadkovou noc uzili
od prvni az do posledni chvilicky. Na pamatku
Ctvrtaci dostali pamétni list a knihu pohadek,

i do které se néktefi ihned s chuti zacetli.

Martina Sipové, Z§ Mohylovd

Mali zachranari

Kdo by si myslel, Ze se do jedné sanitky
nevejde 25 déti, ten by v materské skole
Havaj prohral sazku. Ve ¢tvrtek 2. dubna se
totiz nase zahrada i tfidy proménily

v pracovisté malych zachranar(. A byla to
jizda! UZ od réna bylo pred skolkou rusno.
Na zahradu totiz , prisvistéla“ opravdova
sanitka s modrymi majaky. Ale nebojte se,
nikomu se nic nestalo- zachranafi nds prijeli
naucit, jak se stat hrdiny. Hlavnim lakadlem
byla bezpochyby prohlidka sanitniho vozu.
Déti prozkoumaly kazdy kout, od venkovnich
napisl aZz po vnitfni vybaveni.

Ti nejodvaznéjsi si vyzkouseli, jaké to je lezet
na opravdovém lehdtku nebo jak pevné drzi
dlahy na rukou a nohou. Zatimco se venku
testovala kapacita auta, uvnitf se pilné
trénovalo. Mali zdravotnici z druhé tfidy se
s nadSenim pustili do prace - zanedlouho

to v herné vypadalo jako v opravdové

nemocnici. Kamaradi se navzajem obvazovali
tak dlkladné, Ze néktefi pfipominali spise
egyptské mumie nez predskolaky. Kromé
oSetrovani se déti ucily to nejdllezitéjsi:
jak si pfivolat pomoc. Ted uz kazdy z nas
vi, na jaka ¢isla zavolat, kdyz se déje néco
nekalého nebo nékoho boli brisko.
Libilo by se vdm u nds? Pokud i vy chcete,
aby vase ditko zaZivalo podobna
dobrodruzstvi, mame pro vas dobrou
zpravu - v nasi skolce zbyva jesté par volnych
mist! V pripadé zajmu nam nevahejte napsat
na e-mail: info@mshavaj.cz.

Michaela Brojirovd, ms Havaj

www.prahal3.cz
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Nabidka letnich taboru

Hledate pro své déti léto pIné zazitkd a dobrodruzstvi? Pfipravili jsme
pro vas pestrou nabidku tabord, které spojuji zabavu, pohyb i rozvoj

dovednosti v bezpecném a pratelském prostredi. Vyberte si ten pravy
tabor a doprejte détem prazdniny, na které budou dlouho vzpominat.

Tabory s Juklikem

V plaveckém centru Juklik pro malé dobrodruhy od 5 do 14 let pfipravili
léto, na které jen tak nezapomenou. Pfiméstské tabory tady jsou
idedIni kombinaci vodnich radovéanek, sportu a tvoreni, takZe si na své
prijde Uplné kazdé dité, at uz miluje bazén, nebo radéji radi s kamarady
na hristi. Kazdy den déti ¢ekd poradna porce plavani - v bazénu

s prijemné teplou vodou si s pomoci nejriznéjsich barevnych pomucek
uziji spoustu zébavy. Ale Juklik neni jen o vodé. Maji tu k dispozici
rozlehlou zahradu, moderni hristé i vnitini hernicku, kde se bude
sportovat, soutézit a tvofit. Celym tydnem déti provedou usmévavé
instruktorky, které dbaji na to, aby se kazdy naucil néco nového a citil
se v tymu dobre. Zajisténa je chutnd, vyvazena strava i celodenni pitny
rezim. S prihlaskou nevédhejte, mista se plni kazdym dnem. Baby club
Juklik, U Jezera 2031, Praha 5 Termin: 7. 7. -26. 8. 2026.

Vice informaci: www.juklik.cz

Priméstsky tabor Vesela véda

Tabor je uréen pro malé badatele predskolniho véku a 1. stupné 78,
ktefi radi prozkoumavaji zakonitosti ze svéta prirodnich véd. Déti se
vénuji jednoduchym, véku prizplsobenym pokustim z oblasti chemie,
biologie i fyziky. Pokusy jsou dopInény dalsimi taborovymi aktivitami,
hrami, pobytem venku tak, aby si déti uzily tyden plny zabavy a poznani.
Tabor se kona od pondéli do patku, od 8.00 do 16.00. Je zajistén teply
obéd, svacina a pitny rezim. Soucasti programu je celodenni vylet.
Priméstské tabory poradame po celé Praze. V Praze 13 na téchto skoldch:
« FZ8 Brdickova (29. 6.-3. 7. a 7. 7.-10. 7. 2026)

« FZ$ Mezi $kolami (13. 7.-17. 7., 27. 7.-31. 7. a 17. 8. - 21. 8. 2026)
Dal$i mista a terminy: https://www.veselaveda.cz/tabory-primestske-praha
Registrace: https://registrace.veselaveda.cz tabor/?region=&city=&camp=
Veskeré informace k tdbordim a krouzkdm Veseld véda naleznete

na nasich strankdch: www.veselaveda.cz

Priméstské tabory se Sportjoy, z.s.

Léto plné zdbavy, nezapomenutelnych zazitk(, pohybu a novych

kamaradd nabizi pod vedenim zkusenych instruktor( pfiméstské

tabory Sportjoy, z.s. v Praze 13. Déti si mohou vybrat z pestré nabidky -

od sportovnich a kreativnich programi az po pohadkova, dobrodruzna,

fantasy nebo detektivni témata. Tabory probihaji ve FZS Brditkova

a 78 Mezi Skolami v terminech od 6. 7. do 28. 8. 2026. Se slevovym

kodem PRAHA13 je cena 4 050 K&. Vice na www.primestskytabor.cz
Atleticky pfiméstsky tabor

SK Aktis si pro vas pripravil pfiméstsky tabor, kde se kazdy den proméni

v &as plny pohybu, smichu a novych zazitké! Cekaji vas tymové hry,

soutéze, nejriznéjsi atletické discipliny, ale i jiné sporty, ® taborova hra,

* celodenni turisticky vylet ® kreativni Gkoly. VSe hravou formou,

bez tlaku na vykon a s dlirazem na radost z pohybu. Tabor je vhodny

pro déti od 5 do 11 let. Cena: 3 800 K¢ (+ sourozenecka sleva).

Tabory probihaji ve dvou turnusech: 27.-31.7.a 3. 8.-7. 8. 2026.

Vidy od 8.30 do 17.30 na atletickém arealu Z5 Janského (a okoli

Prahy 13). Vice informaci na: www.skaktis.cz/primestsky-tabor nebo

nas mlzete kontaktovat na tel. 732 483 034 (WhatsApp) nebo

tel. 722 519 149 a e-mailu: aktis.primestak@gmail.com

www.prahal3.cz

Léto pIlné pohybu a zabavy s Monkey‘s Gym

. Chcete détem zajistit prazdninovy program, ktery je bude bavit, rozvijet

jejich pohybové dovednosti a umozni jim poznat nové kamarady?
Pak je pravé ted nejvyssi ¢as poohlédnout se po taborech. Odbornici
z profesiondlnich détskych télocvicen Monkey’s Gym letos nabizeji

. 8 typd sportovnich pfiméstskych kempi pro déti od 4 do 10 let.
© Vase ratolesti si na nich uZiji spoustu sportu, her a hlavné zébavy.

Na unikatnim Outdoorovém kempu si mali sportovci vyzkouseji jizdu
na kole, horolezeckou sténu, lanové prekazky i zabavny orientacni béh.
Na Kombinovaném kempu vsestrannosti a in-line objevi gymnastiku,

: atletiku, minigolf, mi¢ové hry, lukostrelbu, kroket, trampolinu a
i zdokonali se v in-line bruslenf. Na Atletickém kempu ziskaji zakladnf

dovednosti v béhu, skocich, hodech, vrzich, tymovych soutézich i
Stafetdch a Ceka je atleticky viceboj opicky Loly. In-line kemp nabidne
zdbavné brusleni pro zacatecniky i pokrocilé. Kemp sportovni

vSestrannosti nabidne kazdy den jiny sport od gymnastiky, atletiky,

minigolfu pfes micové hry a lukostrelbu az po kroket. Gymnasticky
pohybovy kemp zahrnuje zabavny mix gymnastiky a pohybovych her.
Kemp micovych her zahrnuje zéklady vybijené, volejbalu, basketbalu,
fotbalu, florbalu, tenisu i badmintonu. Tane¢ni kemp nadchne
nacvikem rdznych styl{, her a tanecnich sestav. Pro déti uz od

3 let letos Monkey’s Gym pripravilo novinku - Sportovni Skolicku.

Ta probiha ve dvou nebo tridennich dopolednich blocich. Pro zachovani
individualniho pristupu jsou déti rozdéleny do skupinek maximalné

¢tyr malych sportovcd na jednoho lektora. Zabavny dopoledni program
je pestrym mixem sportovnich aktivit, které jsou doplnény o kreativni

¢ vytvarné &innosti a oblibené hry. Dopfejte détem prazdniny pIné radosti
¢z pohybu, na které budou vzpominat. Termin: 1. 7. - 27. 8. 2026

Mista: Monkey’s Gym, Westfield Chodov (Roztylskd 2321/19, Praha 4)
Monkey‘s Gym, Galerie Harfa (Ceskomoravska 2420/15a, Praha 9)
Monkey‘s Gym, OC Sestka (Fajtlova 1091/1, Praha 6)

¢ Vice informaci: www.monkeysgym.cz

Priméstské tabory a sportovni kempy JEREMI sport

Hledate pro své déti smysluplny program na letni prazdniny?
Sportovni centrum JEREMI sport na Praze 13 pripravilo i pro rok 2026

i oblibené letni pfiméstské tabory a sportovni kempy, které détem

nabidnou aktivni dny pIné pohybu, her a novych kamaradu.

Déti si u nas vyzkousi Sirokou skalu sportl - od badmintonu, squashe
a stolniho tenisu aZ po lezeni ¢i zdbavné tymové hry. Program je veden
zkusenymi trenéry a je prizplsoben véku i Urovni déti, takze si kazdy
najde to své. Samoziejmosti je zajisténé stravovani 3x denné

a pitny rezim. V nabidce najdete: * sportovni pifiméstské tabory;

* sportovni kempy (badminton, squash, stolni tenis, MMA);

* mini tabor pro nejmensi déti. Kempy probihaji béhem celych letnich
prazdnin v modernim sportovnim aredlu JEREMI ve Stodulkach.
Doprejte détem Iéto pIné pohybu, zadbavy a novych pratelstvi.
Kapacity jsou omezené, proto doporucujeme vcéasnou registraci.

. Vice informaci a prihlasky najdete na:

https://www.jeremi.cz/kemp-sportovni/, e-mail: info@jeremi.cz

Primeéstské tabory a kempy Peace Yoga

i Jogové studio Peace Yoga, které se nachazi pfimo na metru B Hrka,

komorni studio s rodinnou atmosféru, kvalitnimi lektorkami

a nadstandardnim vybavenim vypisuje i letos pfiméstsky jogovy kemp
pro teenagery a pfiméstsky tabor s jégou a anglic¢tinou pro déti.
Jogovy kemp pro dospivajici (cca 13-19 let), kde spojujeme pohyb

¢ a hlub3f porozumeéni sobé samym, se kona v terminu 13. 7.- 17. 7. 2026
vZzdy od 9.30 do 12 hodin. Co Ucastniky ¢eka: Bezpecné prostredi -

pratelskd atmosféra a prostor pro sdileni bez porovnavani se
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s ostatnimi. Kombinace cviceni a povidani- ptjdeme do hloubky

i $itky benefitl pro télo i mysl. Zaklady jogové filozofie - jak si z jogy
odnést néco praktického do béZného Zivota. Jemna i dynamicka jégova
praxe- pozice, které télo posiluji, protahuji a pfispivaji ke spravnému
drZeni téla. Kemp je prilezitost si vyzkouset jogu jinak - nejen jako
cviceni, ale jako cestu k vétsi pohodé a rovnovaze. Vysvétlime si, jaké
konkrétni ndstroje jéga nabizi snadnéjsi zvladani kazdodennich vyzev:
Jak se citit lip ve svém téle: Jéga jako zplsob, jak pfijmout své télo

a rozvijet silu i flexibilitu. Konec stresu a tlaku ze Skoly: Praktické
techniky pro zvladani zkousek, socidlnich tlakl a napéti. Lepsi
soustfedéni a kreativita: Dechové techniky, které ti pomohou

s koncentraci a utlumi roztékanost (idedlni pro efektivnéjsi uceni).
Umeéni relaxovat: Naucis se, jak rozpoznavat vnitfni pocity a jak spravné
regenerovat, kdyZ je toho na tebe moc. Kemp nabizi prostor pro
vytvoreni pratelské atmosféry a vzdjemné podpory. Vice informaci

na www.peaceyoga.cz

* PFiméstsky tabor plny pohybu, tvoreni a anglictiny

Doprejte détem tyden plny radosti, pohybu a novych zazitkd!
PFiméstsky tabor pro déti ve véku 6-12 let, ktery se bude konat
posledni tyden v srpnu 24. - 28. 8. 2026, nabizi vyvazeny program,
kde se déti nejen skvéle zabavi, ale také se prirozené néco nauci.
Dopoledne budou patfit détské joze, zpivani, kresleni a hrdm, které
rozvijeji fantazii, pohyb i schopnost spoluprace. Odpoledne se déti
ponofi do angli¢tiny hravou formou - prostrednictvim her, aktivit

a venkovniho programu v parku Prahy 13. Cely den je koncipovany
tak, aby déti stridaly pohyb, kreativitu i odpocinek - a domd odchazely
spokojené, prijemné unavené a plné zazitk(l. Program probiha od 9.00
do 16.00, déti je mozné privést jiz od 8.30 a vyzvednout do 17.00.
Dopoledni kreativni a pohybovy program, odpoledni anglictina hrou,
venkovni aktivity v parku, obéd, svaciny a pitny rezim zajistény.
Pridejte se i vy k Iétu pInému smichu, pohybu a novych kamaradstvi.
Vice informaci na www.peaceyoga.cz

Pfiméstské tabory ZS Janského

Léto se pomalu hlasi o slovo a my uz se nemutzeme dockat! Druhy
ro¢nik nasich pfiméstskych taborid pro déti od 4 do 12 let bude opét
plny radosti, pohybu, smichu a nezapomenutelnych zazitk(.

Kapacita se rychle pini a zbyva uZ jen par poslednich volnych mist!

1. turnus - Treti galaxie: 1. 7. - 3. 7. 2026, 8.00-16.30, cena 3 000 K¢
2. turnus - Farmafi: 7. 7. - 10. 7. 2026, 8.00-16.30, cena 3 800 K¢
Déti se mohou tésit na: zdbavné hry a soutéze, tymové vyzvy, spoustu
pohybu a energie, nové kamarady a dny plné smichu a radosti.

Nejde jen o program - jde o atmosféru. O spole¢né zazitky, podporu,
spolupraci a nova pratelstvi, kterd casto vydrzi mnohem déle nez

jen jedno léto. Pokud chcete, aby si vase déti uzily aktivni, vesely

a smysluplny tyden plny zazitkd, nevéhejte s prihlasenim. Tésime se
na vSechny malé tdborniky! E-mail: jani.vecerkova@seznam.cz,

tel. 734 670 285.

Letni pfiméstsky tabor s FS Lucinka

Folklorni soubor zve déti na letni pfiméstsky tabor ve Stodulkach,
urceny predevsim pro ty, ktefi si jesté netroufnou vyrazit na pobytovy
tébor ve Viesniku. Zdzemim tabora bude KD Mlejn. Béhem péti dnl
Ceka déti pestry program plny sportovnich a tanecnich her, vyletd

i a pobytu na ¢erstvém vzduchu. Hravou formou se také sezndmi
i s ¢eskym folklorem a nahlédnou do Zivota za €as(i nasich prababicek.

Tabor je vhodny pro déti z materskych $kol a mladsiho skolniho véku.
Termin: 13. 7. -17. 7. 2026, denné od 8.00 do 16.00, moZnost
prodlouzeni do 17.00. KD Mlejn, Kovarova 1615/4, Praha 13,

¢ Cena: 2 600 KC vcetné obédu.

Letni pobyt v pfirodé s FS Lucinka
Folklorni soubor Lucinka nabizi také desetidenni letni pobyt v pfirodé
pro nejmensi - muj prvni tabor s pohybovym a tane¢nim zamérenim,
urceny pro déti predskolniho a mladsiho skolniho véku. Pobyt se

i uskuteéni na osvédeeném misté Skola v piirodé Viesnik u Humpolce.

Program je zaméren na pohybové a tanecni aktivity, spolec¢né hry,
pobyt na cerstvém vzduchu a nacvik jednoduchych folklornich pasem.
Soucdsti programu bude také jizda na ponicich. Pro déti je to pfileZitosti
zapojit se do kolektivu a poznat nové kamarady. Pobyt je vhodny i pro

i déti, které se na tabor chystaji poprvé, stejné jako pro sourozence,

kamarady a dalsi déti. Termin: 21. - 30. 8. 2026

Kde: Skola v ptirodé Viesnik, VFesnik 72, Humpolec, 396 01
Cena: 8 100 K¢ s plnou penzi a pitnym rezimem

Tésime se na spolecné letni dny plné pohybu, her a tradic.

Letni stanovy tabor Usvit

Neziskové organizace Kondor, skupina Usvit, pofada pro déti
ve véku 6-15 let dobrodruzny letni stanovy tabor v krdsném prostredi
Ceského raje nedaleko Ji¢ina. Déti ¢eka deset dnfi plnych her, vylet

: ataborovych aktivit v pfirodé. LetoSni celotaborova hra nese nazev
i Willy Fogg - Cesta kolem svéta za 10 dni, béhem které se déti vydaji

na dobrodruznou cestu napfi¢ kontinenty. Tabor probihd v mensim
kolektivu maximalné 40 déti a zajistuje jej zkuseny a stabilni tym
vedoucich. Po celou dobu je zajisténa zdravotni péce kvalifikovanym

: zdravotnikem. Déti jsou ubytovany po dvou v podsadovych stanech,
i zézemi tabora tvofi pevné stavby (kuchyp, jidelna, umyvarny, toalety

a srub). Termin: 29. 7. - 8. 8. 2026, Misto: Zeleznice u Ji¢ina,
Kralovéhradecky kraj. Cena: 6 300 K¢ (véetné dopravy, ubytovani, stravy
5x denné z Cerstvych surovin, pitného rezimu, Urazového pojisténi

a kompletniho programu). Kontakt: Barbora Svarcova, tel. 731 596 327,

: e-mail: fisbarbora@gmail.com, web: https://skupinausvit.cz/activity/

[t-usvit26/

Letni dobrodruzstvi s Asterixem, Obelixem a TIB, z. s.

Pi%e se rok 50 pred Kristem a témér celd Galie je okupovéna Rimany...

: Jedna mala vesnice statecnych Gal( totiZ stale odolava fimské moci.

Diky kouzelnému ndpoji druida Panoramixe dokazou Asterix,

Obelix a jejich pratelé Celit i tém nejodvaznéjsim planlim samotného
Julia Caesara. Ceka té napinava taborova hra plna Ukol(, hadanek,
vyprav a tymovych vyzev. Spole¢né budeme branit galskou vesnici, resit

i zapeklité mise a prokazovat odvahu i divtip. Na$ pobytovy tabor ale

neni jen o dobrodruZstvi v piirodé. Déti si vyzkousi také svét modernich
technologii - programovani, robotiku, tvorbu animaci, digitalni grafiku
nebo tfeba nataceni vlastnich videi. Zkuseni vedouci provedou déti

vsemi aktivitami tak, aby si je uZili zacatecnici i ti, ktefi uz maji

: s technologiemi zkusenosti. Tabor je urcen pro kluky i holky od 8 do 16 let
¢ aprob&hne 30. 6. - 10. 7. 2026 v aredlu RSS Louti. Vice informaci
i a pfihladky najdete na www.tib.cz/tabory.

Pripravila Petra Fortovd

www.prahal3.cz
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Béh Prahou 13

V nedéli 24. kvétna 2026 se uskutecni jiz paty ro¢nik zavodu Béh

Prahou 13, ktery porada Sportklub Bessie. Start probéhne tradicné

v duchu ¢isla 13 - u KuZelkarny v Centralnim parku Prahy 13 presné

ve 13.13.13 hod. Zavodnici si mohou vybrat ze tfi trati o délce 13 km,

5 km a nové také 1 300 metrd. Nejkratsi trasa je vhodna predevsim

pro rodice s détmi, ale zapojit se maze kdokoliv. Trasy vedou po

zpevnénych i nezpevnénych cestach, loukach, pésinach i asfaltu.

Delsi zdvod nabizi prevyseni priblizné 250 metrd, kratsi trat ma

pres 60 metrl. Po dobéhu ceka na vsechny Ucastniky tombola,

ve které si kazdy vylosuje mensi cenu. Prihlasit se Ize predem

na sportklub-prahal3.cz/zavod nebo pfimo na misté pred startem.
Partik Boubin, Sportklub Bessie

Mezinarodni uspéch

Na ME v MMA organizace IMMAF (International Mixed Martial

Arts Federation), které se konalo v srbském Bélehradé, zaznamenal
klub Reinders MMA vyrazny
mezindrodni Uspéch. Dva jeho
reprezentanti dokazali vybojovat
medailova umisténi v silné
konkurenci evropskeé spicky.
Nejvétsiho Uspéchu dosahl teprve

: tfinactilety Timur Bobylev, ktery

si svymi vykony suverénné dosel az pro zlatou medaili a titul mistra
Evropy. Zarover se stal historicky prvnim Cechem, ktery tento titul
ziskal v mladeznické kategorii (U14). Po celou dobu turnaje predvadél
dominantni a technicky vyspély vykon, kterym potvrdil svj mimoradny
talent. Medaili si také odvazi Karolina Krejci, ktera si z evropského
Sampionatu odvazi bronz mezi dospélymi bojovnicemi. Oba Uspéchy
jsou vysledkem dlouhodobé systematické prace, kvalitni pfipravy

a silného tymového zédzemi v klubu Reinders MMA, ktery plsobi

v Praze 13 a dlouhodobé se vénuje vychové talentovanych sportovcd

i reprezentant Ceské republiky. Velké pod&kovan( patii méstské ¢asti
Praha 13 za jeji dlouhodobou podporu sportu a mladeze. Pravé diky
této podpore mohou sportovci vytvaret podminky pro svij rlst

a dosahovat Uspéchd i na mezinarodni scéné. André Reinders

Czech Pole and Aerial
Sports Open

Ve sportovni hale Odza v Praze 4 se o vikendu 11.-12. dubna 2026
uskutecnila prestizni soutéZ v pole dance a aerial sportech Czech Pole
and Aerial Sports Open 2026, ktera zaroven slouzila jako kvalifikace
na blizici se mistrovstvi svéta organizace IPSF. Vrcholna svétova
udalost se letos odehraje pravé v ¢eské metropoli na konci fijna,

coz dodalo soutézi mimoradny vyznam i atmosféru. Do kvalifikace se
zapojily desitky talentovanych sportovctl z celé Ceské republiky, ktefi
predvedli vykony na hranici lidskych moznosti. Porota hodnotila nejen
technickou naroc¢nost prvkd, ale také umélecky dojem a choreografii
a Cistotu provedeni prvk( a kombinaci. Konkurence byla mimoradné
silnd, presto se nakonec podafrilo vybrat 42 nejlepsich soutézicich,
ktef si zajistili postup na svétovy Sampiondt. Mezi Uspésnymi
kvalifikovanymi nechybi ani Barbora Caloudova z Prahy 13. Ta zaujala

www.prahal3.cz

BIGMAN RUNV Praze13 A

V terminu 28.-29. 8. 2026 se v nasf MC Praha 13

AR
kdy béZci ve dvou po sobé nasledujicich dnech maji za cil ubéhnout
HALF MARATHON (21,097 km) a MARATHON (42,195 km) v celkovém
Casovém limitu 10 hod. Na vSechny dokoncivsi béZce v ¢asovém limitu
Ceka v cili zlatd 18karatova medaile s vlastnim nezaménitelnym cislem
(omezena kapacita startujicich). V rdmci doprovodnych béZeckych akci
BIGMAN RUN se mohou i dalsi béZzci zucastnit zdvodu pro prichozi

B&h metropole MC Praha 13 na 7km trase v Centralnim parku MC
Praha 13, kdy nejde pouze o vysledky jednotlivc(, ale kdy kazdy
Ucastnik svym startem prinasi své materské méstské ¢asti bod v soutézi
méstskych ¢asti Prahy. Prijdte nejen povzbudit béZce nejtézsiho zavodu
BIGMAN RUN, ale hlavné se pfihlasit k nasi méstské ¢asti Praha 13

a svym startem prinést tolik potfebné body do konecného hodnoceni
méstskych ¢asti. Vice informaci, propozice i pfihlasku najdete

v kalendafi zavod na www.behmetropole.cz. Roman Jaros, feditel BIGMAN RUN

Latino mix + cviceni
pro seniorky

V Utery 5. kvétna 2026 v ¢ase 18.00-19.00
se bude konat v KD Mlejn ukazkova

lekce pro seniorky (zacatecnice a mirné
pokrocilé). Prijdte si nezavazné vyzkouset
prvni lekci a poté se mlzZete zapsat

na cely kurz. Rozhybejte své télo v latino
rytmech, poznejte nové pratele a dobijte
pozitivni energii. Kurz pro seniorky probiha v pomalejsim tempu, ddraz

neni kladen na perfektni provedeni, ale hlavné na odreagovani a radost
z tance. Na kurzu tanc¢ime sélové rizné latino, a hlavné karibské tance
(salsa, merengue, bachata...) a v druhé ¢asti hodiny se zaméfrujeme

na posileni svalstva a ddkladné protaZzeni. Tento kurz je vhodny i pro
tanecnice, které by napf. ze zdravotnich divodd nezvlddly rychlé tempo
klasické vyuky. Cena zkuSebni lekce: 180 K&. Rezervujte si své misto

na e-mailu: info@kamilasalsa.cz. Vice informaci naleznete na webu
www.kamilasalsa.cz. Kamila Batista

porotu svym preciznim e |
vykonem a vyraznym
umeéleckym projevem.
Na mistrovstvi svéta
bude Ceskou republiku
reprezentovat hned
ve dvou disciplindch
- v kategorii Artistic
Aerial Hoop Junior
mixed solo a také ve dvojici Aerial Hoop Sports.

Ve druhé zminéné kategorii vytvori par s Veronikou Andélovou,

FOTO: LAGOM IMAGE

vicemistryni svéta pravé ve sportovni akrobacii na kruhu. Nadchazejici
svétovy Sampiondt v Praze tak nabidne nejen Spickové mezinarodni
vykony, ale i silné zastoupeni ceskych sportovcl, ktefi budou mit
jedine¢nou prilezitost predstavit se pfed domacim publikem. Soutéz
zéroven potvrzuje rostouci popularitu pole a aerial sportd, které si

ziskdvaji stdle SirSi okruh pfiznivcd. Daniela Caloudovd
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Zdravi mame jen jedno

a praveé proto je dulezité mit k dispozici kvalitni zdravotni péci, kdykoli ji potrebujeme.

Obyvatelé Prahy 13 maji velkou vyhodu - pfimo v srdci StodUlek, u stanice metra Hdrka, pdsobi Innova
Healthcare, skupina modernich zdravotnickych zafizeni, kterd pod jednou stfechou nabizi Siroké spektrum

& . l

specializaci pro déti i dospélé.

Komplexni péce o celou rodinu na jednom misté

V lokalité najdete hned nékolik pracovist Innova Healthcare, kterd spolu Gzce spolupracuji. Diky tomu mizete
absolvovat preventivni prohlidky, potfebna vysetfeni i zakroky bez zbyteéného cestovani po mésté.

Kiinika J|_

V Harkach 1296/10,
www.klinikajl.cz, tel: 232 232 320

Ambulantni specialisté v 2. patte kliniky
poskytuji sluzby endokrinologie,
neurologie, dermatologie,
obezitologie, urologie a sonografické
vysetreni.

P *LIKLINIKA
HURKA

www.poliklinikahurka.cz

Do zdravotnické skupiny patfi
také poskytovatel zdravotni péce
IMUNOGEN, ktery sidli ve dvou
budovach Polikliniky Harka:

J
(\ IMmuno

Slune¢ni namésti 2588/14 a 15,
tel. pro objednéni: 232 232 321,
recepce@imunogen.eu

Ambulance sidlici v budové A na
Slune¢nim nam. 2588/14:

@ Prakticky |ékaf pro dospélé
® Prakticky lékaf pro déti a dorost
@ Kardiologie a interna
(tel. pro objednani: 704 006 112)
® Alergologie a imunologie
@ Détska pneumologie
® Détskd neurologie
® Fyzioterapie
® EEG pro déti a dospélé
® ORL

V budové B na Sluneénim nam. 2588/15
najdete dalsi specializace:

® Gynekologie a jednodenni
gynekologické chirurgie
® Gastroenterologie

Kmﬁh;JL

V Harkéach 1296/10, www.ocniklinikajl.cz,
tel. pro objednani: 232 232 310

Ochni klinika JL nabizi moderni
diagnostiku a lé¢bu oénich
onemocnéni dospélych i détskych
pacienti. Provadi také operace Sedého
zakalu, plastické operace o¢nich vicek
a biologickou lé¢bu V ramci kliniky
najdete v pfizemi i optiku.

S L LEKARNA

mmmm—— POLIKLINIKA HURKA

Sluneéni ném. 2588/15,
PO - PA: 8:00 - 18:00, tel: 732 649 290
lekarna@hurka-poliklinika.cz

® Prodej Iékud a zdravotnickych pomtcek
® Odborné konzultace, poradna
homeopatie a zdravé vyzivy
® Siroké nabidka dermokosmetiky
a doplnkd stravy
® Mé&feni cévniho i plicniho véku
a syndromu suchého oka.

Pro¢ pravé Innova Healthcare?

OKLINIKA JL

V Harkach 1296/10,
www.magneticka-rezonance.cz,
info@kjl-mr.cz

V pfizemi kliniky JL najdete pracovisté
magnetické rezonance oteviené 7 dni
v tydnu od 7 do 21 hodin.

MR nabizi vySetieni mozku, patere,
kloubd, svall, bricha a panve.

CHIRURGICKE
OBORY
PRAHA

Poliklinika Lipa, 1. patro,
Seydlerova 2451/8, www.chirobory.cz,
tel: 227 777 200, recepce@chirobory.cz

Soucasti skupiny jsou také Chirurgické
obory Praha, které nabizi zdravotni péci
pro déti i dospélé v oborech:

® Chirurgie a traumatologie

® Urologie

® Ortopedie

® Rentgen a sono

® Dostupnost - vvsechna zafizeni v jedné lokalité, jen pér krokd od metra Hdrka.
® Komfort - moderni a pfijemné prostiedi, kratké objednaci |hity.

@ Péce o celou rodinu - od novorozenct po seniory.

® Provazanost oboru - rychlé predéavani informaci mezi |ékari a koordinace péce.

Prevence na prvnim misté
Innova Healthcare klade velky diraz na prevenci - pravidelné prohlidky, o¢kovanti,

screeningova vysetreni i edukaci pacientl. Diky Siroké nabidce specializaci si zde
kazdy najde péci odpovidajici svym potrebam.

PRIJIMAME NOVE PACIENTY

MAME SMLOUVY S POJISTOVNAMI

Vase zdravi je nasi prioritou.

www.prahal3.cz

SC-503878/01
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Vycvik jednotky

Stodllecti hasici si zajeli ve ¢tvrtek 12. Gnora

zacvi¢it do polygonu HBZS Praha (Hlavni bariska

zédchranna stanice) a tak trochu i ,protdhnout

télo”. Udajné se prichod dé zvlddnout

za 20 minut. Vycvik v polygonu bariskych zachranaru

je narocna fyzicka a psychicka priprava simulujici redIné
zésahy v zakoureném a stisnéném prostredi. Hasici trénuiji
v pIné vystroji, véetné dychacich pfistrojd, coz provéruje
jejich fyzicku a vycvik probiha v labyrintech, tunelech

a prekdzkovych drahdch, které simuluji rdzné chodby

a prostory. Cilem je zvysit odolnost, naucit se orientaci

v neznamém prostredi, techniky zachrany a ovérit
pripravenost jednotlivcd i celého druZstva.

V nedéli 1. brezna jednotka hasic¢d cvicila v Malesicich na polygonu
ve Vycvikovém zafizeni pro simulaci jev( pfi pozarech v uzavienych
prostorech. V trenazéru je mozné simulovat a zkoumat réizna
prostredi dynamickych poZarnich jevd. Hasici zde podstupuji skutec¢né

. Vv

Hasicské okénko

tvrdy trénink v nelitostnych podminkdch, kde panuji teploty kolem
600 az 1000 stuprid Celsia. Flashover kontejner, taky trenazér,
je soubor prvk( sestavenych do systému, jde o systém sestaveny
z béZnych I1SO kontejnerd, ve kterych mohou jednotky hasic¢d
nacvicit taktiku a vedeni zasahu pfi pozérech v podminkach
celkového vzplanuti a ktery dovoluje simulovat redlné podminky
pfi pozaru v uzavieném prostoru. Je urcen k vycviku a ovérovani
schopnosti hasice efektivné a bezpecné pracovat v predem
definovanych podminkach, k praktickému ovéreni zavérl
teoretického zkoumdni dynamickych pozarnich jevd, k ovérovani
technickych nebo taktickych parametrd vécnych prostredk( pozarni
ochrany a taktickych postupd.

Spolu s jednotkou se obou vycvik( zUcastnila i jednotka SDH
Trebonice. Vladimir Kos, SDH Stodiilky

Jaro v SDH Trebonice
S pfichodem jara se ¢innost SDH Trebonice opét naplno
rozbihd. Na uvod si dovolme kratké ohlédnuti za mésicem
dubnem, kdy se nase jednotka zucastnila akce Bezpecna
tfinactka. Tato udalost byla opét velmi vydarend
a prinosna pro Sirokou verejnost.
S lepsSim pocasim jsme zahdjili pravidelné venkovni tréninky
a pfipravujeme se na nadchazejici soutézni sezonu.
Prvni zavody se uskutecni na domdacim hfisti v ramci memoridlu
J. Holecka, kde se bude soutéZit v disciplinach Stafeta poZarnich dvojic
a Stafeta 4 x 60 metr(. Ve stejny den probéhne rovnéz memorial
VI. Nového a M. Bubnika v discipliné pozarni Utok, a to v kategoriich
muzi, zeny a dorost.
Srdecné zveme obcany také na nohejbalovy turnaj, ktery se bude
konat v sobotu 23. kvétna 2026 na hristi u Trebonického rybnika.
Pozornost vénujeme i nasim nejmladsim. Détsky den poradany
SDH Trebonice probéhne v nedéli 31. kvétna 2026 na hasi¢ském
hristi v Trebonicich. Pro déti bude pfipraven pestry program plny her
a zébavy. Petra Smidovd, SDH Trebonice

Nalez odcizeného vozidla

Dne 30. bfezna v odpolednich hodinach
nalezli strdZnici naseho obvodniho feditelstvi
pfi provérce rutinniho ozndmeni podezrelé
osobni motorové vozidlo tovarni znacky
Volkswagen, stribrné barvy, se stfedoceskou registracni
znackou. Automobil byl odstaveny pobliz obytnych domd
na verejné zeleni. Provérkou v databazi Policie Ceské
republiky vyslo najevo, Ze vozidlo je vedeno jako odcizené.
Na misté si celou véc prevzali kolegové z mistniho oddéleni
policie.

icie

Méstska pol

Akce ,,Jehla”
Dne 2. dubna v dobé od 9.00 do 15.00 hod. probéhla na
Uzemi celého hlavniho mésta mimoradna akce straznikl
méstské policie, kterd byla zamérena na kontrolu vybranych
lokalit s predpokladanym vyskytem pouzitych injekcnich sttikacek
a dalsiho biologického odpadu. V Praze 13 bylo na akci vy¢lenéno
vozidlo se specidlnimi pomUckami na sbér nebezpecného materialu
a nékolik mistnich straznik okrskové sluzby. Prioritné byly prohledavany
prostory kolem détskych hfist, piskovist materskych a zakladnich $kol,
okoli stanic metra a rekreacni zelen. Zajisténé injekcni stiikacky
a ostatni nebezpecny materidl budou nésledné zlikvidovéany v souladu
s podminkami upravujicimi nakladani s nebezpeénymi odpady.
Tomds Navrdtil, vrchni komisai MP

www.prahal3.cz

o VASIM OBJEKTIVEM...

Milé redakce, zasildm
fotografii porizenou
pri vychodu slunce

v Novych Butovicich.

Fotografii nam zaslal
Jakub Beran, velmi
dékujeme.

Podafi-li se i vam
udélat zajimavou
fotografii, zaslete
nam ji na e-mail
stop@prahal3.cz,
radi ji zverejnime.
Za vsechny snimky,
které jste nam

jiz poslali nebo

je teprve poslete,
vam mnohokrat
dékujeme.

Petra Foftovd
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KOLA | PRODEJI|SERVIS

Nuslova 2279
P 5 - Nové Butovice

telefon 606 818 082 -
e servispetr
Ut - P4 14-18 hodin WWW . .CZ

REKONSTRUKCE E(OU PELNY MYTi OKE“ “ﬁ%ﬂeﬁﬁu‘"&lﬁ#“

- BYTU - BYTOVYCH JADER o Y0E.malsanicc
specialisté na Prahu 13 josefkoubek !
jiz 32 let stavi pro vas \0777 137 495 lgﬁeg:géiﬂqﬁ‘%:%% %Erl:zle%l

ZAJISTIME VSE - PRACE NA KLIiC

ZkusSenost — slusnost — pracovitost e v g v -4
~=Y Cisteni
zednik, obkladag, instalatér, plyn, o (50| \

elektro, mali¥, podlah4¥, $tuky, lakyrnik, BURI AN J kﬂhercu
nabytek, kuchyriské linky TSI b Este mvt| 0ken

Tel.: 777 504 103 p. Pafizek
www.bytovejadro.cz % 773540170
www.rekonstrukcebuchala.cz
CISTENIBURIAN.Cz .....

. 603 222 558, 251 511 951 [uey recepce.stomatologie@lipacentrum.cz

Moderni stomatologie Prevence Vyplné Hygiena Protézy

ZUBNI IMPLANTATY / Nahrazeni chybgjicich zubd titanovymi implantaty, které
slouzi jako umélé kofeny pro korunky nebo mUstky. Propojenim 3D rentgenu a digitainiho
scanu lze doclflit pfesného a velmi estetického vysledku i pfi kompletnich néhradach
vSech zubd.

Zubni klinika s dvacetiletou
historii, ktera sidli
v Poliklinice Lipa, patfi mezi

nejnavstévovanéjsi v Praze. ESTETICKA STOMATOLOGIE / Zahrnuje béleni zubt, keramické korunky,
fazety a dalsi procedury zamétené na zleps$eni tvaru a barvy zubd, vedouci k dokonalému

Rozhodujici je pro nas Osms

. individualni pristup
a komplexni feseni___ ¥ MIKROSKOPICKA ENDODONCIE / Pokrogila technika s vyuzitim mikroskopt,
4 ktera ndm umozriuje detailné vidét strukturu zubl a kofenovych kanalkl, coz zvySuje

— presnost a Uspésnost zakrokd.
Nabizime precizni

sténiétologickou pé ' DIGITALNI PLANOVANI /K dosazeni maximalnino estetického efektu
‘zaméfenou na mod rni § rekonstrukce Usmévu slouzi propojenti fotografie a digitalniho scanu, kdy se pfipravi
vizualni model jesté pred zapocetim rekonstrukce.

INJECTION TECHNIKA / Kompozitni dostavby zubti podle pfedem pfipravenych
3D tisténych modell zubd, slouzici ke zvyseni skusu u ubrousenych zubd pfi bruxismu.
Tato technika se dé pouzit i u tetracyklinovych zbarvenych zubt &i jinych korekei tvard,
barev a postaveni zubU.

Tyto a mnoho dalSich mozZnosti oSetreni nabizi nas tym lékarda.
Vice informaci ziskate na uvedenych kontaktech.

.*"-

Stomatologické centrum Lipa / Budova polikliniky Lipa, 2. patro / Seydlerova 2451, 158 00 Praha 13 — Nové Butovice

www.prahal3.cz

$C-504222/02
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NEZAVISLA LEKARNA = NEZAVISLE ODBORNE PORADENSTVI

LEKARNA
Luka 0d metra

pres ulici
Moznost objedndni
lékii na recept pies SMS
na cisle: 739 603 952

v’ Rodinnd atmosféra

v’ Velmi siroky sortiment véetné
zdravotni obuvi a zdravé vyzivy

v Priprava Iékii ve viastni laboratoFi

v’ Vyhodny vérnostni program

v’ Pfiznivé ceny, akéni nabidky

Oteviraci doba
pondéli-pdtek

8:00-18:00

Mukarovského 1985, Praha-Stodltilky, tel.: 235 310 389
e-mail: info@lukapharm.cz, www.lukapharm.cz

i, ZASKLIVANi LODZIi
ZALUZIE - ROLETY
k. | SITE PROTI HMYZU

VENEGLAZ s.r.o.
Tel.: 272 931 863
Mob: 603 501 672
e-mail: veneglaz@seznam.cz
www.zasklenalodzie.cz

SC-504172/11

\

www.TUSERVIS.cz |
ANTENY,STA,
OPRAVYTV
Tel: 733 311747

_________________________

$C-503920/05

@ INSTALATER €O

drobné instalatérskeé prace,
havarie vody, ¢iSténi odpadu, apod.

TOMEN BAU

REKONSTRUKCE BYTl°J, pomU
KOUPELNY — BYTOVA JADRA
ELEKTRO — VODA - TOPENi

Tel: 605449731 775 245 420
E-mail: Mara.94@seznam.cz info@tomenbau.cz
$C-503919/05 SC-503915/05
1 0DVOZ STAREHO NABYTKU !
« Vykiizime sklepy, byty, poziistalosti, UZAVERKA
zZahrady atd. A
« NaloZime a odvezeme na skiadku PLOSNE INZERCE
nepotiebné véci za rozumnou cenu. cerven
Telefon : 773 484 056 15.5.2026
SC-504270/01
2LUX Comfort s.r.o.
Profesionalni elektroinstalace 3
tel.: 603 253 733 Iveta SAVELOVA
ElektrikaFské prace \. 724 274181

Navrhy osvétleni

2LUX Montaz zabezpe&ovacich
Comforts.ro. SyStémCl

www.2lux.cz, info@2lux.cz

5C-504209/02

SC-504230/02

. iveta.savelova@ceskydomov.cz‘

Vyberte si vuz podle
svych predstav

Vybér vozu je velka véc. Proto je dobre
mit jistotu, Ze se rozhodnete spravné.
Ve Skoda Plus ji mate - kazdy v(iz
svérujeme nasim odbornikdm, kteri
peclivé provéruji jeho technicky stav.

Vybirat najisto je zkratka plus.

Vas autorizovany partner
programu Skoda Plus:

AUTO STYL a.s.
Jeremiasova 3

155 00 Praha 5
Tel.: 235 518 829
www.auto-styl.cz

K Vasim sluzbdm

avto DL YL

SKODA Plus

929 900 Ke¢

Skoda Kodiaq Style
2,0 110 kW / diesel / aut. 4x4

Do provozu 2023
Najeto 15 500 km
1199 900 Ké

Skoda Kodiaq Exclusive Selection
2,0142 kW / diesel / aut. 4x4

SKODA Financial Services

Do provozu 2024
Najeto 10 525 km
890 000 K¢

Skoda Octavia RS

2,0 195 kW / benzin / aut.

Do provozu 2024

Najeto 7 540 km
www.skodaplus.cz

www.prahal3.cz

$C-503836/05
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Pristaveni velkoobjemovych kontejnert

Kontejnery jsou pfistavovany v ¢asech 14-18 a 16-20 hodin -

dle rozpisu u jednotlivych dni. Upozorriujeme, Ze do kontejner(

Ize odloZit nasledujici objemné odpady: stary nabytek, koberce

a linolea, matrace, lyZe, snowboardy, kola, zrcadla, umyvadla, WC misy.
Nelze odloZit: nebezpecny odpad, Zivnostensky odpad, bioodpad,
stavebni odpad, pneumatiky, elektrospotrebice, televizory, PC monitory,
pocitace, lednice, mrazaky, sporaky.

Uvedena stanovisté jsou pouze orientacniho charakteru,
' jelikoz z divodu dopravni situace a parkujicich automobila '
nelze zajistit pfesna umisténi. Z tohoto divodu
je doporuceno si nejdrive umisténi kontejneru zkontrolovat C
a poté teprve odnaset véci ke kontejneru.

V pripadé, Ze nemate moznost velkoobjemovy odpad dopravit

do sbérného dvora nebo vyuZit pristavené VOKy, mlZete si odvoz
velkoobjemového odpadu objednat u Prazskych sluzeb a.s.

na objednavkasvozu@psas.cz.

Odvoz Ize zrealizovat pro vsechny obcany s trvalym pobytem v Praze,

a to z domluvené adresy pfimo na sbérny dvlr. Odvoz ma dvé hrazené
polozky, a to je objem (metr krychlovy), kazdy zapocaty metr je 200 K¢.
Nasledné se pocitaji km od nejblizsiho sbérného dvora na domluvenou
adresu a zpét na sbérny dvir, 1 km je aktualné za 50 K. Pro obcany ZTP
nebo nad 70 let Ize vyuZit slevu 50 %. Uvedené ceny si ovérte pfi vasi
objednévce. Jitka Zémorskd, OZP

Kvéten a Cerven - Cast 2026

datum  stanovisté Cas pristaveni
4.5. Borovanského x Kurzova - na chodniku 14.00-18.00
4.5. Fantova - parkovisté pred objektem ¢. 1742/23 = 16.00-20.00
5.5. Amforova - proti ¢. 1895/24 16.00-20.00
6.5. Suchy vrsek - rozsiteny chodnik naproti ¢. 2096 = 16.00-20.00
11.5. LiSnicka - plocha u ¢. 974/3 16.00-20.00
12.5.  V Nové vsi x K Navrsi 16.00-20.00
13.5. U Jezera - parkovisté proti ¢. 2039/18 16.00-20.00
14.5. Piskova - parkovisté (vjezd z ul. Mohylova) 16.00-20.00
18.5. Kucharova - slepy konec ulice 14.00-18.00
Béhounkova x Dominova - parkovisté
18.5. proti & 2463 16.00-20.00
19.5.  Janského - parkovisté proti ¢. 2370/91 16.00-20.00
20.5. K Reporyjim x K Chab(im - u kapli¢ky 16.00-20.00
21.5. Kettnerova - proti ¢. 2059/6 (u trafostanice) = 16.00-20.00
25,5, Melodickd x Operetnf 16.00-20.00
%6.5. K H?J%m,x Okruhova - zpevnéna plocha 14.00-18.00
u tfidéného odpadu
26.5. K Sopce 16.00-20.00
Vlachova x Sostakovi¢ovo ndmésti -
B ocihik u domu &, 1511/8 LEUTPINEY
28.5. Ovci hajek - parkovisté proti ¢. 2159/16 16.00-20.00
16 Cervoenanskeho x Janského - nastupni 16.00-20.00
ostrivek BUS
Travnickova - u trzisté, rozsireny chodnik
2.6. proti & 1764 16.00-20.00
36 Bronzova - na chodniku u trafostanice 16.00-20.00

(naproti ¢. 2016/13)

Sbér biologického odpadu

Listi, trava, vétve, neznelisténd zemina, prip. kuchyrsky bioodpad
rostlinného plvodu. NE Zivocisné zbytky! Upozornéni: Pokud bude
na stanovisti naplnén kontejner dfive nez za 3 hodiny, bude pfistaven

dalsi. Jitka Zémorskd, OZP

Kvéten 2026
datum  stanovisté Cas pristaveni
16. 5. Melodicka x Operetni 13.00-16.00
16.5.  Srncix U Dobrakd 13.00-16.00
23.5. K Sopce - parkovaci zéliv 9.00-12.00
s, SOl e 30600
23.5. namésti Na LuZinach 13.00-16.00
30. 5. VstavaCova - u reten¢ni nadrze 9.00-12.00
30.5. K Reporyjim x K Chabtim - u kapli¢ky 13.00-16.00

Harmonogram cyklické deratizace

V souladu s ustanovenim § 57 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zékond, ve znéni
pozdéjsich predpist, bude hlavni mésto Praha (dale jen ,HMP*) zajistovat
i v letosnim roce cyklickou deratizaci na plochach, které vlastni a pfimo
spravuje, a dale v kanalizacni siti. Deratizace bude provedena na zakladé
smluvniho vztahu s pfislusnymi odbornymi firmami a s vyhradnim
pouzitim pripravkd registrovanych v Ceské republice. Sou¢asné bude
postupovano dle Metodického pokynu Statniho zdravotniho Ustavu
pro provadéni specidlni ochranné deratizace.
Deratizace probéhne v obdobi: 4. 5. - 17. 5. 2026 a 31. 8. - 13. 9. 2026
Katastralni uzemi Stodulky
Archeologicka, Amforovd, Anny Rybnickové, Basteckého, BEhounkova
- predzahradky, BelluSova, Brdic¢kova, Bucharova, Drimlova, Fingerova,
Janského, JeremidSova, Horakova, Hostinského, Kettnerova, Klausova,
Kolovecska, Kurzova, metro Nové Butovice - parkovisté BUS a zelen
v okoli, Metro Luka, Mukarovského, Neustupného, Oistrachova,
Ovci hajek, Petrzilkova, Piskova u podchodu z OC LuZiny, Podpérova,
Prusikova, Travnickova, Raichlova, Seydlerova, metro Hlrka - Slune¢ni
namésti, Svejcarovo ndmésti, Sostakovi¢ovo ndmésti, U Délnice,
U Jezera
Katastralni zemi Trebonice
Revnicka, Metro Zli¢in a BUS termindl - zeleri v okoli
Katastralni Gzemi Zlic¢in
Hrozenkovska, Mladych, Nedasovska, Strojirenska, Tasovska, Vsetinska
Jitka Zémorskd, OZP

Mobilni svoz elektrozarizeni

Pri svozu je moZno odevzdat velké elektrospotrebice
(lednicky, mrazaky, pracky, televizory, monitory),
drobné domaci elektro (kuchynské pfistroje, IT
vybaveni), elektronaradi, baterie, tonery, Zarovky,
zarivky a dalsi elektrozarizeni. Bude zajistén jejich odvoz a odborna
recyklace. Sluzba je uréena pro domdcnosti. Neni mozné odevzdat
jiné druhy odpadd véetné nebezpecnych odpadl (chemikalie, oleje,
barvy...). Domécnosti maji opét moznost objednat si odvoz ZDARMA
prostrednictvim aplikace (Svoz elektra) nebo na tel. 234 235 236.
Nejblizsi termin v Praze 13 je 1.-4. ¢ervna 2026 (po-st 8.00-15.00,

¢t 8.00-14.00). Dalsi terminy svozu najdete na webové adrese
https://www.asekol.cz/sber-a-recyklace. Svozy probihaji v oblasti
Trebonice, Stoddlky, Reporyje, Zadni Kopanina. Dékujeme, %e chranite
Zivotni prostiedi a Setfite prirodni zdroje.

St s pa il Fl
Enedl bpmlciaih fpeii

b g

-red-

www.prahal3.cz
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Kralicci prinesli
klid i radost

V MS Ove&i Hajek 2177 se odehréla
na prvni pohled nendpadng, ale

o to silngjsi udalost. Tridy zaplnili
mali chlupati hosté - krali¢ci. Neslo
vsak jen o zpestfeni béziného

dne. Setkani se zvifaty mélo
hlubsi vyznam: pfineslo détem
klid, pocit bezpeci a radost,

ktera presahuje bézné zazitky.
Kontakt se zvifaty je dlouhodobé
spojovan s pozitivnim vlivem

na psychiku. V pfipadé malych
déti se tento efekt projevuje
obzvlast silné. Pritomnost kralickd
pomahala détem odbouravat
ostych, rozvijet empatii a ucit se
jemnému zachazeni. Déti kralicky
pozorovaly, hladily a navazovaly

s nimi prvni ,tiché” vztahy. Pravé
tyto nenapadné momenty maji
podle pedagogl velky vyznam

- uc¢i déti vnimat druhé bytosti

s respektem a klidem. Zajimavé
je, Ze pozitivni dopad neméla
ndavstéva pouze na déti. ,Bylo to
pohlazenii pro nas dospélé. V tom
kazdodennim shonu jsme si také
na chvili odpocinuly,” shoduji se

pani ucitelky. Skolka planuje

v podobnych aktivitdch pokracovat.

Do budoucna chce zvat dalsi

zvirata, kterd mohou pfirozenou

formou podporovat rozvoj déti.

,Nejde jen o zazitek. Véfime, ze

kontakt se zvifaty pomaha détem

rast - uci je vnimavosti, trpélivosti

i laskavosti,” uvadi vedeni skolky.

Navstéva kralicka ukazala, ze

i drobnd zména v bézném dni

muze mit velky dopad. V dobé, kdy

jsou déti Casto vystaveny mnozstvi

podnétl, prinasi kontakt se Zivym

tvorem néco, co nelze nahradit -

skutecny klid, blizkost a radost

z pfitomného okamziku.

A pravé takové chvile jsou nékdy

tou nejdilezitéjsi soucasti détstvi.
Hana Bastovd, MS Ovéi Hdjek 2177

Noc plna pohadek

V M3 Motylek probéhla oblibena
Noc s Andersenem pro state¢né
predskolaky. Déti dorazily
vybavené spacaky i plysaky

a po spolecné veceti se vydaly

na pohadkovou cestu plnou tkold.
Program byl pfipraven formou
stanovist, na kterych déti

provézely pohadkové bytosti.

Na startu je pfivitali Kfemilek

a Vochomdrka, u legracnich
Klaun( zdoldvaly prekazkovou
drdhu, po temné cesté doputovaly
k higné Certici, kde se podepsaly
na pekelnou listinu, nasledné
dosly ke strasidelné carodéjnici
Laduliné, kde michaly kouzelny

www.prahal3.cz

lektvar. Nechybéla ani Cervena
Karkulka s myslivcem, u kterych
musely trefit hodem micku
do tlamy zlého vlka, také
pomahaly hledat indidnskému
Samanovi poztracend pera
z Celenky a na zavér v Ledovém
krdlovstvi Elsy a Anny stavély
ledovy hrad z kostek. Celou akcf
ndas provazel a dokumentoval
pohadkovy fotograf. Déti po
splnéni vSech pohadkovych
Ukoll dostaly posledni ukol, jiz
méné pohadkovy - umyt se,
previéknout do pyZam a uloZit se
do svych spacdkd. Pani ucitelky
potom détem za odménu Cetly
znamé pohadky, dokud vsichni
neusnuli. Rano vsechny cekala
veseld polstarova bitva, snidané
a poté odchod domu. Akce se
setkala s velmi pozitivnimi ohlasy
ze strany déti i rodi¢d. Vsechny
déti byly Sikovné, zvladly program
bez obtizi a odnesly si mnoho
krasnych zazitkd.

Michaela Sindlerovd, MS Motylek

Pohar védy Mini
Science cup

Predskolaci se zapojili do projektu,
ktery podporuje zvidavost,
tvorivost a prvni védecké pokusy
nejmensich déti. Hned v Uvodu se
vénovali magnetismu a objevovali,
jak magneticka sila funguje

v béZném Zivoté. Déti si zahraly
pohybovou hru na magnety a poté
pracovaly se svymi znalostmi -
hlasovaly, které predméty by podle
nich mohly byt magnetické, a své
odhady si nasledné ovéfily

v praxi. Zjistovaly, co se na magnet
pfichyti, jak se magnety chovaji
vUci sobé navzdjem, a dokazaly
dokonce rozpohybovat masinku,
aniz by se ji dotkly. Viytahovaly ze
sklenéné lahve kanceldrské sponky
a objevily, Ze magneticka sila
puUsobi i pres karton. Velky Uspéch
mélo také kresleni magnety do
krupice a tvorba abstraktnich

obrazkd pomoci temperovych
barev a dvou magnetd. Déti si
hraly i s pismeny - vyhledavaly
je, skladaly z nich svd jména a ve
skupindch vytvarely obrazky,
do nichZ zakomponovaly pismena
nebo geometrické tvary.
Se ,strojem Casu” se prenesly
do obdobi renesance, kde tvorily
neviditelné zpravy. Obrazek
nakreslily voskovkou a jeho
tajemstvi se odhalilo az po pretreni
vodovymi barvami. Projekt déti
nadchl a s velkym zaujetim
pokracuji v dalsich kolech, kde
budou dal objevovat, zkoumat
a dokumentovat své pokusy.

Tereza Hejhalovd, MS Rozmarynek

Mésic plny zazitk

Déti z materské skoly Paloucek
prozily opét mésic plny zazitkd,
radosti a objevovani. Jednou

z nejocekdvanéjsich udalosti byla
tradicni ,prespdvacka” ve skolce,
kterd se nesla v duchu bojovky
za pokladem. Mali dobrodruzi
plnili rtzné Ukoly, spolupracovali
v tymech, a nakonec objevili
zaslouZeny poklad, coz vykouzlilo
Usmévy na vsech tvarich. Velkym
zazitkem bylo také jiz treti lihnuti
kuratek primo ve tiidé. Déti mély

jedinec¢nou moznost sledovat

cely proces - od vaji¢ek v lihni

az po vylihnuti malych kuratek.

S nadSenim pozorovaly prvni

pohyby novych ,kamarada“ ucily

se o prirodé a péci o Zivé tvory.
Katefina Houdkovd, MS Paloucek

H,Ospodar

Dubnové oslavy Dne Zemé zahdjili
bobfici programem zamérenym
na kolobéh vody v prirodé. Projekt
byl velmi dobre vystavény a udrzel
pozornost a zdjem déti
po celou dobu. Pomoci
her, praktického reseni
rdznych situaci

a experimentd mély dét
moznost pochopit silu
vody i jeji vyznam pro Zivot. ,
Postupné si vsichni ovéfili
své védomosti a nadSené
se ponofili do zkoumani

cesty jedné kapky vody. ProzZity
pfibéh pak byl nejen vytvarné
zpracovan, ale novy rozmér
dostalo i pozorovani napousténi
naseho rybniku v Centralnim
parku.

Jana Kafkovd, MS U Bobiika
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Zavérecna vystoupeni tanecniho
oddéleni

Skolni rok se pomalu chyli ke svému konci a v tane¢nim oddéleni
vrcholi pripravy na tradi¢ni zavérecna vystoupeni. Nyni prichazi chvile,
kdy mohou nasi tanecnici zurocit svou pili, radost z pohybu i nabyté
zkusenosti pred publikem. Ke konci kvétna Cekaji divaky hned dvé
zavérecné prehlidky tanecnich krouzkd, které se uskutecni v KD Mlejn:
¢ 22. 5. 2026 - Zavérecéna prehlidka tanecnich krouzka I. (15.30-16.30)
22, 5. 2026 - Zavérecna prehlidka taneénich krouzkd Il. (18.15-19.15)
Na jevisti se predstavi déti vSech vékovych kategorii z réznych tanecnich
krouzk(. Uvidite jak zacatecniky, tak i choreografie zkusenych soutéznich
skupin, které béhem roku
ziskaly fadu ocenéni. Tésit se
muUZete na pestrou skdlu styll
- od latinskoamerickych
rytm0 v podani krouzkd
Fresas Latinas pres moderni
choreografie tanecni skupiny
Dance Friends aZ po elegantni balet, soucasny tanec - contemporary,
dynamicky break dance a rfadu dalich tanecnich styld. O tyden pozdéji
nas v KD Mlejn ¢ekaji dvé tematické orientdlni show:
¢ 30. 5. 2026 - Letni orientalni show Belly Amira (15.30-16.30)
¢ 30. 5. 2026 - Letni orientalni show Belly Habibi (18.30-19.45)
Tato vystoupeni nabidnou pestrou prehlidku soutéZnich i nesoutéznich
kurzl orientalniho tance. Na pddiu se predstavi jak nejmensi
tanecnice, tak i détské a dospélé skupiny. Divaci se mohou tésit
na rliznorodé tanecni styly - od klasického orientalniho tance se zavojem
pres energicka séla a dua az po folklorni tance z Egypta Ci inspiraci
Bollywoodem. Chybét nebudou ani zajimavi tanecni hosté a plsobivé
bubenické ¢islo. Vstupenky na zavérecna vystoupeni je mozné zakoupit
pres vas klientsky ucet DDM Stodulky. Prijdte s nami oslavit zavér tanecni
sezony, podpofit nase tanecniky a uZit si prijemnou atmosféru plnou
hudby, energie a radosti z pohybu. Tésime se na vas!

Kamila Batista Tabera, vedouci tanecniho odd.

Na Zeleny ¢tvrtek DOm déti a mladeze znovu
ozil smichem i tvofivou atmosférou. BEhem
prazdninového dne se sem postupné schazely
déti, které chtély Cas stravit trochu jinak - aktivné,
hravé a s chuti tvofit. V technické dilné si déti
vyzkousely praci s naradim - pod dohledem si
vzaly do ruky vrtacky a pustily se do provrtavani
dubovych kolecek. Z téch pak pomoci proutku z jabloné vznikaly
originalni jarni dekorace. Kazdy si svUj vyrobek dotvofil podle vlastni
fantazie - nechybél mech ani rozkvetlé violky, které dodaly vyrobkim
svézi jarni nadech. Velky zajem byl tradi¢né i o velikono¢ni malovani
vajicek voskovou technikou. Ta sice vyZzaduje klidnou ruku a trpélivost,
ale o to vétsi radost prindsi vysledky. Déti se do zdobeni ponofily natolik,
Ze mnohdy nechtély prestat, dokud nemély hotova vSechna vajicka,
ktera si pfinesly. Mladsi déti mély dostatek prostoru pro jednodussi
varianty - vybarvovani papirovych vajicek nebo zdobeni pomoci lepidla

a skordpek. Z prouti se letos nepletla klasickd pomlazka, ale roztomily
ptacek k zavéseni. Novinkou letosni dilny byl také foto koutek, kde se
déti mohly doslova ,,ponofit“ do obfiho vejce a odnést si tak nejen
vyrobky, ale i veselou vzpominku. Pfijemnou tecku za celym dnem
udélalo divadelni predstaveni pana Bilka, ktery détem zahral veselou
pohadku ,,0 hledani jara”. Cela dilna se tak nesla v duchu tvoreni, sdileni,
radosti a prijemné svatecni atmosféry.

Lucie Cestrovd, koordindtorka akce

Dance Friends nabor novych tanec¢niki

Hudba, pohyb, radost z tance
a silna parta kamaradt - to je
tanecni skupina Dance Friends,
kterd zve nové tanecniky do
soutézni sezony 2026/2027.
Konkurz probéhne v DDM
Stodtilky (sal €. 3) ve dnech
28. kvétna a 4. cervna vidy od 17.00 do 18.00 a pfihlasit se mohou
déti ve véku 8-16 let, které maji chut tancit street dance a vystupovat
na soutézich. Dance Friends pUsobi pfi DDM Stodulky a nabizi tanecni
kurzy STREET DANCE pro zacatecniky i mirné pokrocilé. Mame
pripravku pro déti ve véku 7-8 let a pro tanecniky 8-16 let otevirdme
soutézni i nesoutézni skupiny, nové také chystame kurz pro dospélé
ve véku 25-55 let. V lekcich se u¢ime zéklady rdznych styld, jako jsou
hip hop, litefeet, locking, house, dancehall nebo breakdance. Déti
u nds ziskdvaji zkusenosti s vystupovanim pred publikem, focenim
i natacenim videf diky pravidelné Ucasti na soutézich a akcich. Uci
se vytrvalosti, soustiedéni, trpélivosti a postupnému prekondvani
prekazek na cesté za svymi cili. Velky dliraz klademe také na
tymovou spoluprdci, empatii a vzajemny respekt. V letosni sezoné
jsme predstavili novou soutézni choreografii ,2SIDES 1FLOW®, ktera
propojuje afro dance a house dance a je inspirovana principem jin
a jang - myslenkou, Ze svét je tvoren dvéma opacnymi, ale vzajemné
se doplnujicimi silami. S touto choreografii jsme ziskali 1. misto na
soutézi Best Of The Best a postup do Grand findle. Pokud chcete byt
u toho s nami, prijdte na konkurz a stante se soucasti Dance Friends!
Kamila Batista Tabera, vedouci tanecniho odd.

Mi100, kde déti rostou: DDM Stodulky
chysta novy skolni rok

V Domé déti a mladeze Stoddlky to posledni mésice opravdu Zije.
Vznikaji nové napady, propojuji se véci, které driv staly vedle sebe,
a postupné se sklada podoba nového skolniho roku - s dirazem na to,
co déti bavi, rozviji a co rodiny skutec¢né vyuziji. Postupné u nas vznika
nové Centrum rozvoje a podpory pro déti, mladez a rodiny. Nabidne
prostor pro nejmensi, skolaky i jejich blizké- uceleny program a misto
pro rozvoj, zklidnéni, setkavani i sdileni. Chceme, aby Domecek
nebyl jen mistem, kam se chodi ,na krouzek”, ale kde mohou rodiny
najit podporu a nasmérovani v rliznych Zivotnich situacich. Na tuto
proménu navazuje i nové oddéleni Védy, techniky a pfirody, které
reaguje na svét dnesnich déti. Propojuje zvidavost, technologie
i vztah k pfirodé. Kromé jiz zavedenych technickych a multimedidlnich
krouzk(l se mUzete tésit i na nové programy jako Klub Stonozka
pro nejmensi objevitele, Pfiroda je miSTEM pro nds, Our STEMtastic
Nature Adventure, ale také na technicky zameérené krouzky jako
Strojové uceni nebo Game development. Hudebni a dramatické
oddéleni otevira prostor pro spolecné tvoreni déti a rodi¢l v krouzcich
Rodinné brnkani a rodinné piskani, pribyva ukulele soubor, prednes
a dramaticka tvorba pro dospélé. Soucdsti zmén je také vznikajici
Akademie lektorti, ve které chceme systematicky podporovat
vsechny, kdo u nds pracuji s détmi. Zamérujeme se na sdileni
zkusenosti, dalsi vzdélavani i rozvoj dovednosti, které dnesni prace
s détmi vyZaduje. Nabidku krouzk( si mUZete prohlédnout
od 25. kvétna 2026 na webu DDM Stod(lky. Prihlasovani bude
spusténo 1. ¢ervna 2026 v 18.00. Tésime se na vSechny prihlasky!
Marie Haklovd, feditelka

www.prahal3.cz
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Jsou FeSenim pro
prehraté byty
i bytové domy.

J 222590590

=S

almma”

@ amma@almma.cz

® almma.cz

5C-504154/13

CALOUNICTVi
U METRA HURKA

opravy Calounéného nabytku,
zidle, kresla apod.
Prijem zakazek
tel. 604 648 199
Husnikova 2087
www.calounictvi-cepela.cz

Y= GENERALI

I gﬂl = CESKA POJISTOVN
Obchorni dim Luke,
Mukarovského 1986/7, Praha 13

dcefiné spolecnosti Generali Ceské pojisto

po, st 9-18 hod. e Mgoz?lSST:;’
it  9-16 hod. areitovd " cooya
Gt 817hod MeEECTTIL

pé 814 hod, (A
Mimo¥adna sleva az 20 % na vybrané produkty

SC-503913/05

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNi
PRESTAVBY BYTU
KVALITNE
A ZA ROZUMNE CENY

osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma

Tel.: 777 317 278

SC-503890/05

PROFESIONALNI
STROJOVE CISTENI
KOBERCU

A CALOUNENI

Vysouseni
ventilatory
ZDARMA

BEZ DPH | PUJCOVNA STROJU

tel.: +420 777 137 495

WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ
$C-504152/13

SC-503895/05

GATO, s.r.o.

e ZALUZIE * ROLETY
* SiTE PROTI HMYZU
VENKOVNi VNITRNi
RESIME IHNED

www.gato.cz
tel. 777 038 001

SC-503891/05

Havarijni opravy

Diagnostika a hledani zavad

Opravy elektroinstalaci

Vymény a Upravy rozvadécl

Svétla, zasuvky a okruhy

Castecné i kompletni el. rekonstrukce
Kontrola el. inst. pred koupi nemovitosti
Zakresleni stavajici elektroinstalace

Telefon / WhatsApp
+42073047 38 47

Vice informaci:
www.voltic.cz

SC-504190/02

FK REPORYJE

EST. 1928

MAS CHUT HRAT FOTBAL?

PRIDEJ SE K NAM!

pratelskd az rodinnd atmosféra v klubu

kvalifikovani a zkuseni trenépi

neustdle se rozvijejici klub hrajici kvalitni
mlddeznické soutéze v Praze

velké zaméreni na mladdez

témeér stoletd historie klubu

Fkreporyje@gmail.com
+420 604 927 569

STOHVKA

.:’-.-‘i www.Fkreporyje.cz

ﬁ FKReporyje B efkreporyje

www.prahal3.cz

SC-504097/03
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ODPOVIDA PSYCHOLOG

ZDROJ FOTO: HTTPS://CZECH-FESTIVALS.CZ

Hudebni svatek s tradici

Byla sobota 11. kvétna 1946 a Praha si uZivala jarni dny vonici
svobodou a tésila se z udalosti, ktera zalozila tradici pretrvavajici
dodnes. Dirigent Rafael Kubelik inicioval zaloZzeni Mezinarodniho
festivalu Prazské jaro, pricemz zastitu nad jeho prvnim rocnikem
poskytl tehdejsi ceskoslovensky prezident Edvard Benes. Hlavni
myslenkou vzniku festivalu byla oslava padesatého vyroci zalozeni
Ceské filharmonie. Ta jej také v osm hodin vecer ve Dvoréakové sini
prazského Rudolfina zahajila a zahrala slavnostné oble¢enému
a naladénému publiku skladby nasich hudebnich velikdnl - Josefa
Bohuslava Foerstera, Otakara Ostrcila a Antonina Dvoraka. Festival
trval az do 4. ¢ervna a jeho soucasti bylo napfiklad setkani u hrobu
Bedricha Smetany, varhanni koncerty, odpoledne klasické a barokni
hudby, koncerty duchovni hudby, klavirni recitaly, pfedstavilo se
Pévecké sdruzeni prazskych ucitelek a uciteld a také rfada zahranicnich
hostl, véetné Leonarda Bernsteina, ktery zde poprvé dirigoval mimo
americky kontinent. Hned tento prvni ro¢nik znamenal fenomenalni

: Uspéch a poloiil
zaklad k tomu,
Ze se z festivalu,
na némz se
predstavuji symfonické
orchestry i komorni
télesa, stala jedna
z nejvyznamnéjsich
kulturnich udélost
u nas. Od prvniho
ro¢niku se festival prezentuje logem ve tvaru pismene ,f“ které
pochazi z dilny ¢eského malite, ilustratora, typografa a scénografa
Frantiska Muziky, ktery byl také autorem plakatd pro prvni dva ro¢niky
festivalu. Logo je tak vyrazné a zaraditelné, Ze bylo v roce 2005 vybrédno
mezi stovku ikon ¢eského designu dvacatého stoleti. Jeho nadc¢asovost
potvrzuje i to, Ze se v nezménéné podobé pouziva dodnes. Od roku
1947 se pevnou soucasti festivalu stala rovnéz Mezinarodni hudebni
soutéZ Prazské jaro, kterd je od roku 1957 zakladajicim ¢lenem Svétové
federace mezindrodnich hudebnich soutézi. Od roku 1952 byl festival
zahajovan cyklem symfonickych bdsni Ma vlast Bedficha Smetany
a uzaviran 9. symfonii s Odou na radost od Ludwiga van Beethovena.
Od roku 1957 je zahajovan 12. kvétna Mou vlasti ku pfipomince
dne Umrti Bedficha Smetany, tradi¢né ve Smetanové sini prazského
Obecniho domu a trva aZz do 3. ervna. Festival odolal zméndm rezimu
a od dob svého vzniku si drZi vyjimecnou Uroven. | v dobach temnéjsich
pritahoval $pickové interprety z celého svéta. Vyznamnym milnikem se
stal rok 1990, kdy probéhlo prvni svobodné Prazské jaro po sametové
revoluci. Sesli se zde Rafael Kubelik, Rudolf Firkusny a Leonard Bernstein,
tedy muzi, jejichZ profesionalni pocatky byly spojeny
s prvnimi ro¢niky festivalu. Splnili tady svdj slib, Ze se na festival vrati,
a? bude Ceskoslovensko zase svobodné. Divaci tak mohli byt svédky
unikatniho setkdni tfi uméleckych osobnosti, které se na festival
po Ctyriceti letech vrétily uz se svétovym renomé. Festival mimo
jiné pfipomind vyznamna hudebni vyroci uvadénim vybéru skladeb
jubilujicich autor( a soucasné také uvadi svétové i Ceské premiéry
autorl soudobych. S podzimem roku 2013 pfislo Prazské jaro
s dalsi novinkou, a to prvnim ro¢nikem Klavirniho festivalu Rudolfa
Firkusného. Je Casové situovan do prvni poloviny koncertni sezony
a vénuje se vyhradné klavirnimu uméni. Jubilejni pétasedmdesaty
ro¢nik v roce 2020 probéhl vzhledem k opatienim proti Sifeni
koronaviru on-line. Letos nas ceka jednaosmdesaty roc¢nik, a tim
padem se mUZe PraZzské jaro pysnit nejdelsi historii mezi festivaly

i v celosvétovém méfitku. Andrea Rickovd

Desatero nacestu ke stihlejSipostavé

,Dobry den, pani doktorko. Cely Zivot se trdpim nadvdhou, uZ jsem
si nechala i preoperovat Zaludek, zhubla jsem, ale zase nabrala.
Moje vyraznd nadvaha mi komplikuje Zivot. Mdm nocni smény,
casto se nevyspim a pfi vychové déti, na které jsem sama, jsem
pretizend. Nemdm na sebe Cas. Zkusila jsem injekce na hubnuti,
ale nepomdhaji mi.”

,Dobry den. Rozhodl jsem se udélat néco se svoji postavou.
Jsem fidi¢ z povoldni, nejcastéji snim v prdci pét rohlik( a sekanou
a sportoval jsem viastné uz ddvno. Nemdm na to cas, ale ted'jsem
se do toho pustil. Zaplatil jsem si trenéra ve fitku a vyménil sekanou
za masli”

Dobry den. Pfani zhubnout je jedna véc a rozhodnuti a vira v to,
Ze je to mozné, je véc druha. Kromé motivace musime byt také
pfipaveni na urcitou miru nekomfortu, budou i chvile, kdy to bude
i neprijemné, nepohodiné.
Zasady, které nam mohou trochu pomoci:
W Jsme-li rozhodnuti, neni dobfe za¢atek oddalovat. Jestli mame
chut zacit, zanéme hned.
EA Prvni dny mohou byt nepfijemné, jelikoZ na omezeni nejsme
zvykli. Velmi pomohou ritudly, pravidelnost a rezim. Snazme se
jist pravidelné, v konkrétni dobu, stejné tak i cvi¢it. Nebudeme se
tak potom rozhodovat, zda se nam chce nebo nechce, ale nase
konani se pfi pravidelnosti zautomatizuje a prestaneme o ném tolik
premyslet, jen mechanicky konat.
EA Velmi duleZité je dostatecné spat.
A Abychom se mohli chvalit, zaZit pocit, Ze se to povedlo a zvladli
jsme to, stanovme si dil¢i cile.
EA Jezme u stolu a bez dalsich aktivit s vnimanim toho, co jime
a jak to chutnd, jak to voni, jidlo si uzivejme.
I[A PomUzZe podpora okoli. MizZeme se pustit do hubnuti
s kamaradkou, vyZivovym poradcem, trenérem i s aplikaci
Pochvalme se za Uspéch a nevycitejme si, kdyz se vZdy nedafi.
Déldme maximum, ¢eho jsme pravé nyni schopni.
EA Po urcitém ¢ase maze dojit k zastaveni Gbytku véhy, tzv. SCHODY,
tzv. faze PLATO. Byva smérem dol( i nahoru, kdy? snizujeme
vahu. Byt dodrZujeme vSechna pravidla, na chvilku se nam vaha
zastavi. Tehdy je tfeba vydrzet. Jde o naro¢ny moment, ktery
mdZe nabourdvat motivaci pokracovat, ale je dobré védét, Ze to je
obvyklé.
EA Pro lidi s vy$&i vahou (BMI nad 27-30) Iékaf miiZze pfedepsat
|éky na hubnuti. Aktudlné jsou to vétsinou injekce, nehrazené
pojistovnou. Hodné se o nich mluvi, nékdo je chvali, nékdo hani.
Neni tfeba se jich bat, je to pomocnik! Nefunguji ale samy od sebe.
Je tfeba snaZit se, jist malé porce, jist spravné sloZenf jidla, jist
pravidelné a zdravé a pravidelné se hybat. Samy injekce za nas nic
neudélaji, mohou ndm jen pomoci, aby to nebylo tak tézké.
Ale udélat to musime my sami!
EGH MozZnd nejnarocnéjsi &ast je udrzeni snizené vahy. Po dosazent
vysnéné vahy jsou nejkrititéjsi prvni dva roky pro udrZeni snizené
vahové hladiny a adaptace organismu na novou vahu. Osmdesat
procent lidi opét shozené kilogramy ,,doji”. Jsou spokojeni, Ze toho
dosahli, a po nepozorovanych krdécich se vrati ke svym plvodnim
zvyklm. Pro zafixovani snizené vahy se uvadi, Ze je potieba novou
vahu udrZet nejméné sedm let.

Vsem Ctenardim casopisu STOP preju spokojeny pocit a at se ndm
vem dafi, co si pfejeme, nejen co se nasi postavy tyka ©.

Hana Jencovd, klinicky psycholog, 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz

www.prahal3.cz
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Minecraftova stezka

V nedéli 14. ¢ervna 2026 odpoledne se
v Centralnim parku Prahy 13 uskutecni
Minecraftova stezka, ktera je idealni pro déti
od 7 let. Po celém parku budou rozmistény
postavy z krabic inspirované Minecraftem,
které budou Ucastnici hledat. Soucasti stezky
budou také rdzné ukoly a tematické biomy.
Déti se mohou zapojit bud' ve skupinkach
(napriklad starsi déti ve trojici), nebo
spolecné s rodici. Pro absolvovani celé stezky
je potreba pocitat s casem pfiblizné tii hodin
a také s tim, Ze se déti mohou zaspinit.
Prihlaseni bude mozné prostrednictvim
webu sportklub-prahal3.cz/minecraft.

Patrik Boubin, Sportklub Bessie

FZUS Stodulky - Talentové zkousky

¢ Hudebni obor - termin 11. 5.-15. 5. 2026
© ZUS K Brance 72/2: 11. 5.-14. 5. (14.00-18.00)

Talentové prijimaci zkousky pro skolni rok
2026/2027 se uskuteéni ve dnech

11.-15. 5. 2026. Déti ve véku 5 a 6 let

se v hudebnim oboru nepfihlasuji na konkrétni
nastroj, ale do pripravné hudebni vychovy
(PHV). V prihlasce zvolte oddéleni Hudebni
nauky a PHV- pfipravné studium I. stupné.

Vék ditéte se posuzuje k datu 1. 9. 2026.

V pfipadé zajmu o vice nastrojd v hudebnim
oboru se uchazec prihlasi na jeden termin

a v pfihlasce oznaci pozadované nastroje (max.
dva). Rodice, ktefi maji datovou schranku,
prosime o jeji uvedeni v prihlasce.Uchazedi,
ktefi jsou statnimi obcany zemi mimo EU, jsou
povinni doloZit platné povoleni k pobytu. Tento
doklad je nutné predlozit pfi pfijimaci zkousce.

Afalml@

ZUS Stodiky

15. 5. (14.00-16.00)
Vytvarny obor - termin: 11. 5.-13. 5. 2026

- 28 Brditkova: 11. 5. (14.00-18.00)
¢ Z8 Bronzova: 12. 5-13. 5. (14.00-18.00)

Literarné-dramaticky a tanecni obor
Z8 Kuncova: 11. 5.-13. 5. (14.00-18.00)
Blizsi info o prlbéhu prijimacich zkousek

i naleznete na nasich webovych strankach

v zéloZce Studium https://www.zuspraha5.cz/
studium-prijimaci-zkousky/.
Prihlasovani probiha prostrednictvim

§ nasledujiciho odkazu: https://www.izus.cz/

prihlaska_do_zus/?zus=239
FZUS Stoddilky

Objevuj techniku na TIB workshopech

VTIB, z. s., se dlouhodobé vénujeme détem,
které bavi tvorit, objevovat a pronikat do
svéta technologii. Poradame pravidelné
krouzky zamérené na programovani, robotiku
i grafiku a s radosti sledujeme, jak si déti
postupné osvojuji nové dovednosti a rozvijeji
svou kreativitu.

Na kvéten jsme si pripravili sérii
tematickych workshop, které nabidnou
ochutndvku z réznych oblasti a umozni détem
vyzkouset si, co vSechno se da s modernimi
technologiemi vytvorit.

Hned ve stfedu 6. kvétna si déti od 3. tridy
vytvori vlastni jednoduchou ploSinovou hru.
Nejenze si ji samy naprogramuji, ale na zavér
si ji také zahraji na konzoli, coz byva vidy
velkd odména za jejich praci.

O tyden pozdéji, 13. kvétna, se ponofime
do svéta elektriny. Déti si hravou formou
vysvétli zakladni principy elektrického obvodu
a pomoci modeliny si vytvori vlastni svitici
hlubinnou rybu se svétylkem nad tlamou.
Workshop je vhodny jiz od 1. tridy.

Dne 20. kvétna ¢ekd déti kreativni

modelovani v prostfedi Tinkercad. Spolecné
si vytvori oblibend minecraftova zvitatka
a sezndmi se se zaklady 3D modelovani.
Posledni kvétnovy workshop, 27. kvétna,
bude patfit microbitim. Déti se naucf
zéklady programovani a vytvofi si vlastniho
digitdlniho mazlicka, o kterého se budou
moci starat. Tyto dva workshopy jsou vhodné
pro déti od 3. tridy.
Vsechny workshopy se konaji vzdy
ve stfedu od 13.30 do 15.00 v ucebné
TIB na adrese Travnickova 1744, Praha 13
a je nutné se na né prihlasit.
Vice na www.tib.cz/akce. Monika Kuchtovd, TIB, z.s.

Misto, kde se déti kamaradi s konmi a treba i s lamou Evzenem

Pink Dressage Zmrzlik na Zadni Kopaniné
spojuje sportovni jezdectvi, praci s détmi
a programy pro Skolky i obecni slavnosti.
Na Zadni Kopaniné v krajiné nad Radotinskym
udolim vznikl pred nékolika lety sen -
dlouholetd trenérka a jezdkyné Markéta
Hakenova spolecné se svym manzelem,
trenérkou Patricii Janec¢kovou a dal$imi
lidmi vytvorili misto, kde mohou déti
vyrlstat mezi korfimi, naucit se o né starat
a travit Cas v pfirodé.

Z tohoto snu postupné vznikl jezdecky
klub Pink Dressage Zmrzlik, ktery je dnes
mezi jezdci i trenéry dobre znamy a sdruzuje
vice nez 60 ¢lenl - od nejmensich déti az
po sportovn{ jezdce. Klub se vedle sportovni
¢innosti zaméruje predevsim na préci s détmi.
Pro mnoho déti je klub Pink Dressage
volnocasovym krouzkem u koni, kde se uci
nejen jezdit, ale také starat se o zvifata,
spolupracovat, kamaradit se a budovat vztah
ke konim i k prirodé. Pravé z téchto prvnich

www.prahal3.cz

i détskych zacatkd pak postupné vyrdstaji

¢ i v zahranici. Soucasti staje je i mald kontaktni

Ca Jenicka, vSechny kamarady poniky, velké

i aDalea. S poniky a oveckami Casto vyrazime

mladi jezdci, ktefi dnes reprezentuji Prahu 5
na zdvodech po celé Ceské republice

farmicka, kde déti miluji predevsim lamiho
kamarada Evzena, walliserské ovecky Marenku

koné, nase morcatka a kocourky Chipa

na navstévy do Skolek a skol, kdy si déti

zvifatka mohou pohladit, povozit se, poznat

i je zblizka a dozvédét se vice o jejich Zivoté.

Pink Dressage klub se také rad zapojuje
do Zivota okolnich obci. Na détské dny,

¢ pouté nebo obecni slavnosti mize pripravit

pro déti oblibené svezeni na ponikovi nebo

¢ maly farmafsky program.

Velkou radost détem prinaseji také
priméstské tabory u koni - od tabord pro

i nejmensi déti aZ po sportovni soustfedén.

Areal na Zadni Kopaniné se stale postupné
rozviji a vznikd nové zazemi pro koné i jezdce,

i napfiklad osvétlend jizdarna, kruhova hala,

kryta hala a Satny.
Pink Dressage Zmrzlik dnes zGstava

: predevsim mistem, kde déti mohou zazit

radost z pobytu na Cerstvém vzduchu

: a kontaktu se zvifaty, kde si mohou najit

nové kamarady a navazat nové vztahy s lidmi

i izvifaty na cely Zivot.

Veskeré informace o nasi ¢innosti naleznete
na www.pinkdressage.cz.

Patricia Janeckovd, Pink Dressage Zmrzlik
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ZUS Skola pro radost - Talentové zkousky

Srdecné vas zveme na Talentové zkousky

do ZUS Pro radost, Smichovska 96/3,

Praha 5-Reporyje, ve dnech 18. a 27. 5. 2026
od 14.00 do 18.00. Uchazeci o studium budou
k prijimaci zkousce zvani dle ¢asu svého
prichodu. Pfihlasku k talentovym zkouskam
vyplni zakonny zéstupce na misté.

¢ Do pripravné hudebni vychovy pfijimdme
7aky od 1. tiidy Z8.

¢ Do 1. ro¢niku zékladniho studia nastrojové
vyuky prijimame Zaky od 2. t¥idy ZS.

¢ Do shorového zpévu prijimame zaky
od predskolni tfidy MS, Zaky ZS, SS, VS.

e Na vytvarny obor prijimdme zaky

od predkolni tiidy M3 #’ i?':.'
a zaky ZS. Pro vytvarny obor ™ . =
prineste alespon 5 domacich #xoLs pro racoss
praci, které vznikly dle fantazie ditéte, u zak
od 6. tfidy preferujeme domdci prace

s realistickou tématikou (portrét, zatisi, kresba/
malba podle modelu). Prosime nenoste tzv.

nebo na webu www.pro-radost.cz/aktuality/
prijimaci fizeni. 2ZUS Skola pro radost

O Budulinkovi

Ve dnech 16. a 17. dubna 2026 se ve Spolkovém
domé konala divadelni predstaveni pro déti

z matefrskych a zakladnich skol Prahy 13, ktera
poradal Odbor Zivotniho prostfedi v rdmci
ekologické vychovy. Tato predstaveni poradame
na nasi méstské ¢asti jiz od roku 1997 a jsou
hrazena z rozpoctu OZP MC Praha 13. Jejich
hlavnim cilem je pfiblizit détem ekologicka
témata hravou a poutavou formou odpovidajici

i na organizaci akce podileli.

: nejmensim divakiim. Pfedstaveni zahajila

mistostarostka Marcela Plesnikova, ktera

i zérover vyhlasila vytvarnou souté? pro déti

na téma pohdadky. Nejlepsi mali malifi a kreslifi

: budou odménéni a v pfipadé vétsiho poctu

obrazkd planujeme usporadat také vystavu.

i Celkem Ctyr predstaveni se zUcastnilo pfiblizné

800 déti z matefskych a zakladnich skol

¢ Prahy 13. Divadelni program pfipravili herci

z Divadla Kapsa. Dékujeme vsem, ktefi se
Eva Berdnkovd, OZP

Prednaska
pro seniory

V obtadni sini UMC Praha 13 se v breznu
uskutecnila vzdélavaci prednaska zamérend na
posileni organismu v jarnim obdobi. Hlavnim
tématem bylo vyuZiti homeopatie pri resenti
alergii, jarni Unavy a Setrné detoxikace.
Programem provazela Ludmila Matuchova,
|ékarnice a homeopatka. Akce se konala
v ramci aktivit mistni Agendy 21 pod zastitou
predsedy vyboru pro MA 21 Vita Bobysuda

: amistopfedsedkyné téhoZ vyboru, Yvety
: Kvapilové, a pfildkala obcany se zajmem
¢ o alternativni piistup ke zdravi.

V prvni ¢asti predndasky se Ucastnici seznamili
s historii a hlavnimi principy homeopatie, které
koncem 18. stoleti definoval Iékaf Samuel
Hahnemann. Zaznéla klicova myslenka tohoto
oboru: , Neléc¢im nemoci, 1é¢im ¢loveéka,” ktera
zdUrazriuje potrebu respektovat individualitu

i kaZdého jedince. Pfednasejici rovnéZ predstavila ;
i homeopatika vyrabéna v Ceské republice, je?

navazuji na klasickou tradici a jsou vyrabéna
s ddrazem na kvalitu a rucni zpracovani.
Hlavni ¢ast programu byla vénovana

: praktickym radadm, jak se vypoFadat s typickymi
jarnimi obtiZzemi. Pani Matuchova obecné
popsala, jak mohou homeopatické pripravky

: pomoci télu znovu nastartovat vlastni regulacni

schopnosti a podpofit detoxikacni organy, jako
jsou jatra a ledviny. Diskutovana byla Siroka
skala prirodnich latek vhodnych pro lidi, kteri
se po zimé citi vyCerpani, bez energie nebo
trpi akutnimi projevy alergii.

Po skonceni oficialni ¢asti prednasky méli

i zdjemci moznost individualnich konzultaci,

béhem nichzZ se mohli doptat na konkrétni
potize a poradit se o vybéru vhodnych metod
pro podporu své vitality. mistni Agenda 21

Noc s Andersenem
v Tamtamu

26. ro¢nik tradi¢ni akce na podporu détského
Ctendrstvi Noc s Andersenem, pfi které

déti nocuji v knihovnach, skolach a jinych
institucich, probéhl také na 3 pracovistich

Centra pro détsky sluch Tamtam - v Ostravé,
Praze-StodUlkach a Pardubicich.

Noc z 27. na 28. brezna pfrisly do Tamtamu
stravit desitky neslysicich déti i jejich slysicich
sourozencll nebo kamaradu. Téma programu
letos souviselo se 100. vyro¢im narozeni
spisovatele Milose Macourka, autora pfibéht
o 73cich 3. B Machovi, Sebestové a jejich
psim kamaradovi Jonatanovi. Program piny
her a aktivit byl volné inspirovan jejich

¢ dobrodruznymi pfibéhy a probihal ve vnitfnich
i venkovnich prostordch. Kromé klidnéjsi prace

Ukol&m - patraly po Machovi a Sebestové,

rozmotavaly zavésend sluchatka v telefonni

Ustfedné, hledaly ukryté kocky, bojovaly

s Indiany. Ucily také znakovat neandrtélce

a pomahaly mu na zahradé rozdélavat ohen.
V prlibéhu vecera zaZily i nebezpecné chvile

- napadly je to totiZ zakerné bacily,
a bylo proto nutné pfipravit uzdravovaci
¢ lektvar - podle receptu pani Kadrnozkové.

Slysici a neslysici nocleznici ve véku od 5 let
se v Tamtamu potkali s mnoha postavami
pohadkovych pribéhl, samoziejmé s Machem
a Sebestovou, ale také jejich ucitelkou

a psem Jonatanem. Jeho roli nadsené sehrala
labradorka Bobina. BEhem vecera se také

i zpivalo ve znakovém jazyce - samozfejmé
o Zacich 3.B.

Dékujeme vsem détem za Ucast a uz se
tésime na dalsi ro¢nik!

Kontakt: Centrum o détsky sluch Tamtam,
0.p.s., Habova 1571, 155 00 Praha 5,
www.tamtam.cz, www.idetskysluch.cz,

i tel. linka prvniho kontaktu pro rodice:
605 100 400, e-mail: poradna@tamtam.cz

Lucie Krestanovd, Centrum pro détsky sluch Tamtam

www.prahal3.cz
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GIDD N ZALUZIE
ZALUZIE UKLIDOVE MIKULIK
PRODE]J TO

montaz a opravy. « horizontélni « vertikalni

site proti hmyzu SLU2BY - venkovni Zaluzie - sité proti

AUTODOPRAVA 522 letou tradici J I NAI( hmyzu - venkovni hlinikové
dodavkami rolety - montaZ tésnéni,
(mistni i dalkova) pro: bytové domy, SWJ, lamelové dvefe - &isténi

sprav. firmy a byt. druistva... Wertikalnich zaluzii « opravy

BROUSENI zaluzii » bezpeénostni dvefe

o’ A ...spolehlivost, zkusenost neIvyYHoDpNnéssi
nozll, nerezu (lesténi) e ' - - opravy a sefizeni oken
naBipce T
- arakt_rjlcarﬁkn prace

Tel. 251 619 721 Dutan Prochéska B b 18R pran
602 282 053 228 091

www.fakase.cz tel.: 774 024 646 703 147 567 elv

N |y den
pkase@ozadlve‘cz e-mail: dp.uklidysprava@seznam.cz et Kovo-milkUlikgseznam.cz
SC-503893/05 $C-503929/05 $C-503918/05

NITPIY9? ZASKLENI BALKONU ~ *
SRS 5 ALUZIE, SITE A SUSAKY

—

il

"SLEVAUS

b i
. P

info@bydlenijerabek.cz NA ZASKLENI BALKONU

+420 739 034 488 DO KONCE KVETNA 2026

AUTORIZOVANY PRODEJCE lq BSAUTO
VOZU OPEL’ CITROEN A LEAPMOTOR Sirokd nobidka vozd ihned k odbiru,

LEAPMOTOR JENOVA ZNAGKA SKUPINY STELLANTIS Osobat, ulitkovd 1 elektrickd Vsl

s——"==\ NOVAB10

0d 690 000 K¢ vE. DPH

C10

0d 890 000 K¢ vé. DPH
4x4/RWD/BEV

103

0d 450 000 K¢ vé. DPH
MESTSKY ELEKTROMOBIL PRO KAZDY DEN

.

BS Auto Praha s.r.o.
Bavorska 1041/20, 155 00 Prohao-5Stodiky
+420 257 215 145

$C-503914/15

www.prahal3.cz
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NIDO Medical:
Konec dlouhého ¢ekani na rentgen!

B Hledate rychlou a dostupnou diagnostiku bez neko-
neénych front? V Centru zdravi Smichov pravé otevira
své dvefe nové pracovisté RENTGEN NIDO Medical.
Kombinuje $pitkovou technologii a lidsky pfistup, aby
péce o vase zdravi byla co nejméné stresujici.

NiDO
MEDICA L

Hlavnim pilifem nového praco-
vigté RENTGEN NIDO Medical
je pFesvédéenl, Ze kvalitni zdra-
votni péée by méla byt dostup-
nd a rychla. Uz Zadné tydny
tekani na volny termin, kladen
je dlraz na efektivitu a Uspo-
ru éasu. Na RTG vysetfeni se

Kde a kdy

proto nemusite objednavat!
Stacl jen pfijit v ordinaénich
hodindch s Zadankou v ruce

a bez dlouhého éekdni se o vas
v modernim prostfed! postara
zkuSeny a empaticky personal.
Pro¢ pravé NIDO Medical?
Kromé vyse uvedené Ospory
Easu jsou dalsi tfi ddvody, proé
se svefit odbornikim z Cen-
tra zdravi Smichov. Disponujl
modernim pFlstrojovym vyba-
venim, které zaruéuje detailni
a pfesné zobrazenl s minimalnl

Centrum zdravi Smichov, 4. patro (Madraini 762 /32, Praha 5), stanice
metra Smichovské nadra3i, tel. 775 236 562, www. nidomedical.cz/

ardinace/praha-5-smichov/rtg

Ordinaéni hodiny: pondéli 7.30-15.00 h., atery a stfeda 7.30-17.30 b,
Etvrtek 7:30-17:30 h,, patek 8.00-12.00 h.

Objednejte se online

zatéZi pro vas organismus. Sa-
mozifejmosti je piivetivy pfistup
a vyborna dopravni dostup-
nost. Na rentgenové vysetfenl
pohodiné dojedete metrem &i
tramvajl do zastavky Smichow-
ské nadraZi a na samotné pra-
covisté dorazite vychazkovou
chizi do nékolika minut.

Jak to probiha?
Pokud méate platnou Zadanku

na www.OptikDoDomu.cz

Akce 1+1 druhé dioptrické bryle zdarma
Dvoje bryle jiz od 3 500 Ké

Dozivotni garance na obroucky

Q) +420 725 748 398

Rondo LuZiny, Bronzova 24/2

od svého praktického lékafe,
cely proces je pak otdzkou
nékolika minut. V ordinad-

ni kabince si odloZite odév

a kovové pfedméty (Sper-
ky, hodinky) z vySetfované
oblasti, Poté vas zkuseny
radiologicky asistent napo-
lohuje k pfistroji a provede
snimkovan(. K vyietfenl tak
nepotfebujete Zadnou speci-
alni pfipravu. (red)

N

www.prahal3.cz

5C-504347/01



|1 | STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské ¢asti Praha 13

PROGRAM KLUBU MLEJN

KVETEN 2026

©@AMiejn
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KONCERTY

Ctvrtek 21.5. ¢ 19.30

Marien

Energii nabity koncert kapely,

ktera patfi k nejvyraznéjsim tvarim
soucasné generace v zanru folkové,
country a trampské hudby.

DIVADLO

Patek 15.5.¢19.30

Vecer choreografii studentek HAMU
Tradicni predstaveni autorskych
tanecnich dél studentek Choreografie
na katedre tance HAMU.

Pét choreografii, pét rozdilnych

svétl a jeden spolecny prostor.

Nedéle 17. 5. * 19.30

Robin Hawdon: Dokonala svatba /
Ochotnické divadlo D13

Pro velky divacky uspéch se divadlo
D13 k titulu Dokonala svatba vraci
v novém nastudovani, které by si
zadny fanousek svizné situacni
komedie nemél nechat ujit.

| Stfeda 27.5.# 18.00

Wander - premiéra
Novocirkusové predstaveni plné
akrobacie a divadla, wandrovani

i inofenise do zemé probéhne v okoli

Mlejna, vstupné dobrovolné.

DETI

: Nedéle 31.5. ¢ 15.00

Western Clowns - premiéra / Sacra
Circus

¢ Westernovi klauni Buddy a Billy

udélaji poradny cirkus i z Divokého
zapadu, dokud nenarazi na divku
z Rocky mountains... Cirkusova

i klaunérie ve ,westernovém stylu”

pro celou rodinu (déti 5+).

JINE

¢ Utery 5. 5.+ 14.00

Retrokavérna pro seniory
Retrokavarna je mistem pro
setkdvani, vzpominky, nova pratelstvi

i izajimava témata.

© Soboty 16.a23.5.+10.00
© Nedéle 24.5. « 10.00

Letni tanecni vystoupeni Top
Dance Prague

Patek 22.5.15.00a 18.15
Zavérecna prehlidka tanecnich
krouzku 1. a ll.

: Vystoupeni tanecnich krouzkd DDM

Stodlky.

Ctvrtek 28. 5. « 18.00

i Zavérecné vystoupeni Tanecniho

oddéleni FZUS Stodilky

Patek 29. 5. ¢ 17.00

: Zavérecné vystoupeni Literarné-

-dramatického oboru FZUS Stodtlky

¢ Sobota 30. 5. ¢ 15.30

Letni orientdlni show Belly Amira
Tanedni vystoupeni zamérené
na orientdlni tanec a Bollywood

¢ v podani dét, mlddeZe i dospélych
¢ 2 DDM Stod(ilky.

© Sobota 30. 5. *18.30
i Letni orientalni show Belly Habibi

Prehlidka orientalniho tance
v rliznych stylech v podani

i tanecnich skupin Belly Habibi

a hostd.

SKoLy

i Utery5.5.

Tanecni workshop

Stfedy 6., 13.a 20. 5.

i auterky 12.,19. 5.

Hodiny télesné vychovy jinak

;. Vice informaci o poradech,

vstupenkdch nebo kurzech
najdete na www.mlejn.cz nebo

i na www.facebook.com/kdmlejn

* \stupenky lze zakoupit
prostrednictvim portdlu GoOut

i na nasich webovych strdnkdch
i nebo na www.goout.net

Pozvanka do plenéru: Novocirkusova
vyprava Wander v parku u KD Mlejn

Prijdte zazit jedinecné spojeni pohybu a krajiny. Ve stfedu 27. kvétna
v 18 hodin probéhne v parku u KD Mlejn premiérové uvedeni
mezindrodniho projektu Wander pod Sirym nebem. Predstaveni,
které vznika v KD Mlejn v rdmci rezidence, vas vtahne do svéta,

kde se akrobacie potkava s pfirodou. Wander je novocirkusova
inscenace o zemi, lidech a vnitfnich poutech, kterd nas propojuji.

Startujeme zapisy do kurzu
na podzimni semestr 2026/2027

Mate doma nadseného akrobata, zacinajiciho bubenika nebo si

chcete sami vycistit hlavu u keramiky ¢i tance? V KD Mlejn tradicné

v kvétnu otevirame brany do nového semestru pravidelnych kurz(

pro vSechny generace. Podzimni semestr zacind béhem zari.

Prednostni prihlasovani pro ty, kdo kurzy aktualné navstévuiji,
probiha od 25. 5. do 18. 6. 2026. Zapis pro nové zadjemce pak

Dva akrobati, dva batohy a hromada pohybu - to je vyprava, ktera se
nekona jen na jevisti. Cely projekt je ,vandrem” v pravém slova smyslu;
tym putuje krajinou pésky a verejnou dopravou, ¢imz stird hranice mezi
uménim a kazdodenni cestou. Na vzniku se podili mezinarodni tym
tvarch z Ceska, Finska, Australie a Némecka, performuji Jakub a Helena
Urban. Cekejte hloubku, ale i nadhled a humor. Zatoulejte se ke Mlejnu
na Wander a vezméte s sebou klidné i déti, uZijete si vyjimecny majovy

vecer. Vstupné dobrovolné. Miroslava Kviéalovad

Web KD Mlejn je do¢asné mimo provoz

Velice se omlouvame divakiim a priznivedm Mlejna za nedostupnost
nasich webovych stranek a z toho plynouci sloZitéjsi komunikaci a nakup
vstupenek. V neddvné viné hackerskych utoka na stranky mensich
instituci jsme bohuzel prisli také my o kompletni webovou prezentaci.
Pfiprava té nové je pro nas maly tym technicky i Casové velmi naro¢na.
Veskery program i kurzy nadale probihaji. Komunikujeme na socidlnich
sitich (Facebook a Instagram), vstupenky a prezentaci celého programu
KD Mlejn najdete na strankach GoOut.net. Pro kontakt s ndmi
muUZete nadale vyuZivat e-mailovou adresu info.mlejn@gmail.com
nebo tel. 777 710 666 (po-¢t 14.00-18.00 hod).

Dékujeme za vasi trpélivost a podporu. Tésime se na vas v sale
i unového webul! Miroslava Kvicalovd

www.prahal3.cz

zacind 19. 6. 2026 a je mozny i béhem semestru.

Prihlasky pro novacky a nabidku kurz( najdete na strance
www.mlejn.webooker.eu, kterd je plné funkéni a nezdvisla
na webu KD Mlejn, jenZ je do¢asné mimo provoz. Miroslava Kvicalovd

Koncert vazné hudby

V kostele sv. Jakuba Starsiho ve Stodulkach se v sobotu 21. bfezna 2026
uskutecnil koncert poradany méstskou ¢asti Praha 13. Akce probéhla pod
zastitou starosty -
Prahy 13

Davida Vodrazky,
predsedy vyboru
pro mistni
Agendu 21 Vita
Bobysuda

a mistopredsed-
kyné tého? vyboru
Yvety Kvapilové.
Navstévnici si vychutnali pestry program slozeny z dél vyznamnych

skladatel( a vystoupeni prednich sélistd a instrumentalistd.

Tésime se na dalsi podobnd setkani. Aneta Cecdkovd, mistni Agenda 21
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Klub senioril pondéli13-15.30 hod.

Schazime se ve velkém sdle v prizemi nové ¢asti
Domu socialnich sluzeb Lukas, Travnickova 1746,
Praha 13. Program pfipravujeme podle prani
¢lend. Zajemci o ¢lenstvi v klubu se mohou
osobné dostavit na nase pondélni zasedani.

Utery 13-15.30 hod.

5.5. Jak pfistupovat ke stari
12.5. Narozeniny nasich ¢lenek
19.5.  Navstivi nas zastupitel MC Praha 13
26.5. Klubovy vylet na zamek Strafiov

Alena Duskovad, vedouci klubu
606 589 929

Klub senioru lll  stfeda 13-15.30 hod.

Clenové klubu se schézi kazdou stfedu
v ,malé” klubovné v pfizemi nové budovy DSS
Lukas, Travnickova 1746. MUzete se pfijit k nam

Senior klub X stfeda 15.30-17.15 hod.

Klub seniort se schazi kazdou stfedu v malé
klubovné v Lukasi.

6.5. Jifi Mucha
13.5. Vysehrad
20.5. Kralovska cesta
27.5. Domovni znameni

Zveme vsechny zajemce o cinnost naseho klubu
ke spolecné ucasti. Radi vds uvitame.

Jaroslav Sikula, vedouci klubu
603 461 311

Klub seniora XI pondéli13-16 hod.

Schazime se kazdé pondéli od 13 do 16 hodin
v nové klubovné v prizemi pristavby DSS Lukas,
Travnickova 1746/37. Pro nové ¢leny jsou dvere
otevreny a Clenstvi je zcela zdarma.

Jana Patrmanovad, vedouci klubu
723 630813

5.5. Navstéva Botanické zahrady
Na Slupi
12.5. Prochazka - Obora Hvézda
19.5. Hrani spolecenskych her
27.5.  Vylet na hrad Svihov (stfeda)

Helena Kubikova, vedouci klubu
737226 512

Klub senioru a pratel Vidoule

Frantisek Vorisek, vedouci klubu
251622283

Klub senioria Staré Stodulky

Schazime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin.
Program pfizpUsobujeme prani ¢lend klubu.

Marie Simkovd, vedouci klubu
737 147 949

do klubu podivat.

Anna Kubistovd, vedouci klubu
723355 250

Vzpominame

S hlubokym zarmutkem oznamujeme vsem
pribuznym, prateldm i zndmym, Ze nds po
kratké nemoci opustila ve véku nedozZitych
99 let pani Milada Tomasovicova, rozena
Paskova. Byla state¢nou a pracovitou
Zenou, vzdy elegantni a aktivni seniorkou.
Vynikala organizacnimi schopnostmi,
L které dlouha léta uplatriovala jako vedouci
klubu seniort v Praze 13. AZ do poslednich let svého Zivota z(stavala
samostatna a plnd energie. Milovala Zluté kvétiny, zvlasté tulipany,
a jaro. Na jeji pamatku ji je mUzete vysadit.

Dékujeme vsem, ktefi tichou vzpominkou ucti jeji pamatku.
S laskou vzpomind rodina. -red-

Plavani pro seniory

Mistni Agenda 21 a Sportovni centrum Repy pokraduji v programu
zvyhodnéného vstupného do plaveckého bazénu pro ¢leny Virtualniho
klubu seniord Prahy 13.
Tato iniciativa je zamérena
na podporu fyzického

a psychického zdravi
seniorské populace. Aredl
v Repich splfiuje vysoké
standardy kvality a hygieny,
nabizi bezbariérovy pfistup, &

e

moderni $atny a odpocinkovou zénu. Odborny personal zajistuje
profesiondlni dohled nad bezpecnosti navstévnik{. Plavani
predstavuje pro seniory Setrnou a efektivni formu pohybu, kterd
zéroven usnadriuje socidlni interakci a integraci v ramci komunity.
Aneta Cecdkovd, MA 21

Senior klub XIII Utery 10-12 hod.

Schazime se kazdé Utery od 10 do 12 hod.
v malém sale Domu socialnich sluzeb Lukas.

Kontakt na ostatni kluby seniorti
najdete na www.prahal3.cz

Milé damy - jste nase hrdinky

Rdada bych touto cestou vyjadrila obrovské podékovani démam ze spolku
- Seniorky Staré StodUlky za perfektni organizaci dalsiho détského
karnevalu, ktery se konal 14. bfezna 2026 ve Spolkovém domé K Vidouli.
Je GZasné vidét, s jakym eldnem a laskou vénuji svij cas a silu nasim
détem pro pripravu tak parddni akce. Déti byly nadsené a my rodice také.
Monika Mach

s o r

Velikonoc¢ni jizda v Lukasi

Ve stfedu 25. bfezna se v Domé socialnich sluZzeb Praha 13 opét
uskutecnila tradi¢ni Velikonocni jizda. Letos se seslo v Lukasi pres dvacet
seniorek, aby si pfipomenuly tradici Velikonoc a pfichod jara a zaroven
aby si vyrobily pro sebe nebo

pro své blizké velikonocni kosicek

na vajicka. Velikonoc¢ni jizdu,

kratce po 14. hodiné spolecné

s dals$imi hosty, neformalné zahajil
starosta méstské ¢asti David Vodrazka.
Starosta pritomné pozdravil

a pripomenul tradici Velikono¢ni jizdy v Lukasi a vyznam spolecnych
setkavani v téchto dnech viibec. V této souvislosti mimo jiné fekl: ,Vyroba
velikonocnich ozdob je bezesporu dobra véc, protoZe Cini radost nasim
seniorkam, a navic podporuje jejich motorické schopnosti. Vyrobkem

pak mohou udélat radost sobé, vnoucatlim nebo nékomu, koho maji
rady.” Aby prace pfijemné pokracovala, bylo pro vSechny Ucastniky,

ktefi se zde sesli, pfipraveno malé obcerstveni, velikonocni mazanec

a osvézujici ovocny ¢aj nebo kava. Letosni Velikono¢ni jizda opét
potvrdila, jak je dlleZité si pfipominat historické zvyky a tradice a s nimi
souvisejici Zivotni a kulturni spole¢enské hodnoty, predavané z generace
na generaci. Jifi Masek, Stredisko socidlnich sluZeb Prahy 13

www.prahal3.cz
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P

s popisem na pockani!

7 Rentgenové vysetreni
s popisem na pockani!

PO - CT 7:30 - 12:00

o Poliklinika
Y, Hostinského
Hostinského 1533/4

155 00, Praha 5 - StodUlky
2.patro

235 522733

www.rtg-stodulky.cz

SC-504323/02

DOMANSKY.:

VAS NEJBLIZSi PRODEJCE TOYOTA

? =3 ZIVOTVKUFRIKU.CZ

et
V RURRIRU

CHARITATIVNI PROJEKT NA PODPORU
DETi BEZ BIOLOGICKYCH RODIN

Az 500 novorozencii roéné je v CR matkami po porodu
odlozeno ¢i z rGznych diivodii odebrano.

Béhem prvnich let Zivota se casto ocitnou na nékolika mistech
nahradni péce a informace o tomto obdobi jsou nenavratné
ztraceny. Diky projektu Zivot v kuffiku mohou péstouni,
adoptivni rodice a predevsim samy déti znat svaj

pribéh skutecné od samého zacatku.

i STANTE SE
DARCEM

SC-504340/01

- CELKOVE ZVYHODNENI
AZ266 000 KC

AKCNI NABIDKA LIMITED-EDITION

. VICE NEZ @ PRODEJCI NEJSPOLEHLI}/EJSI’
JYA 30 LETNATRHU ZNACKY VOZU NA SVETE

2|§U§ENYA OCHQTNY
TYM PROFESIONALU

PRIJEDTE SE
PROJET JESTE DNES

NOVY AUTOSALON PRAHA 5 - STODULKY
Tlumacovska 1298, 155 000 Praha 5 - Stodlky

& +420 775 206 206

M toyota.praha5@domansky.cz

& www.toyota-domansky.cz

www.prahal3.cz

$C-504339/01
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a1
vzpominAME [
Dne 14. kvétna 2026 by

se dozil nas tatinek, pan ",
Zdensk Hiebejk, stolet. P I
Kdo jste ho znali, /
vzpomeiite s nami. Synové Milan a Zdenék

s rodinami, vnoucata, pravnoucata a Paterovi.

B Malovani, stukovani, kompletace nabytku
a drobné prace. 8 603 305 211, Seher.

¥ f.seher@seznam.cz

m Levné opravy pracek a prodej opravenych.
Likvidace zdarma. PO-PA 9-21 hod. 8 603 878 406
B TRUHLARSKE PRACE - nabytek na

miru, vestavéné skiiné, kuch. linky, vyména
kuchynskych dvifek a pracovnich desek, Upravy
a opravy nabytku. 8 605 437 971

B Malitské prace, $tukovani. 8 606 227 390,
M jsaifrt@seznam.cz, @ malirjaromir.cz

M Instalatérské prace, ¢isténi odpadi
a kanalizace, havarijni Nonstop servis. Musil.
604 490 775

B Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovani a lakyrnické prace. 8 602 945 537

M ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: nov4 el.
vedeni pro zasuvky, svétla, rekonstrukce
elektfiny, revize elektro zafizeni.

@ elektrikarerben.cz, 8 604 516 344

m 3ICi STROJE — opravy u zikaznika — Petr
Meyer. 8211 148 037, 603 341 927

B RIZIKOVE KACENI, REZ, OSETROVANI
STROMU. UDRZBA ZAHRAD. 8 606 662 223,
723 899 561

B Malovani, stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvere, radiatory, zarubné), v¢. hr. uklidu
aso+ne. 603221 653

B ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP
OPRAVY, MONTAZ SPORAKU, VARNE DESKY,
TROUBY. 8602 976 979, NESPOR.

B ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK,
svétel, jisti¢l, pripojeni spotrebicl, sporaky,
digestore, varné desky, rekonstrukce
elektroinstalaci. 8 604 794 209

M Servis, opravy a montaze plynovych

a elektrickych kotlt. (8 774 853 413 nebo

¥ servis-branda@email.cz

B Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky sefidit a promazat. Vyména tésnéni.
Prodej Zaluzii. 8 601 236 957,

¥ jirasek.servis@seznam.cz

B REVIZE elektroinstalaci, hromosvodu

a elektrospotrebicd. Zkousky elektrikard
véetné vydani osvédceni. Alexander Nardelli
603 419 485, ¥ nardellia@seznam.cz

B Hodinovy manzel Honza - drobné prace

v doméacnosti, @792 930 776,

¥ hodinovy.manzel.honza@seznam.cz

B PODLAHARSTVI - Miroslav Rozsafny. Dodani
a polozeni vinylovych podlah, PVC, kobercd,
laminatovych podlah. Vybér dle vzorkd.
723716 677, & Miril.ujezd @seznam.cz

B Pedikura, manikura - nabizim sluzby doma.
Mzikova, (8775 925 581

M Instalatérské prace Samek (voda) - opravy
a montaze vodovodniho a odpadniho potrubi,

vymeény baterii, WC, pfipojeni mycek, pracek
i dal$i drobné prace. 8606 813 162,
¥ veny.super@seznam.cz

B Provadim veskeré zednické a malifské prace,

; obklady, dlazby, bouraci prace a dalsi prace
¢ dle domluvy. Vice info na 8721 757 399

B Navrhy & realizace bytovych interiéri -
détské pokoje, kuchyné, koupelny, obyvaci pokoje
a dal3i. Nabytek na miru. 8 777 023 023,

¥ interiery@michaelakopecka.cz

B Rekonstrukce byti, koupelny, voda, topeni,
i elektro. & rumanek.ab@gmail.com

725 476 017

B KLIMATIZACE A CHLAZENI - montas, servis,
opravy. L. Duriga. Praha a okoli. 8722 218 640,

- Q@ chlazeni.duriga.cz
© M PEDIKURA - V POHODLi VASEHO DOMOVA,

603 910 026

B Zpracovani tcetnictvi, personalistiky, dafiova
evidence, zastupovani na Ufadech, osobnfi
navstéva u klient(. Praxe, kvalitné a za pfijatelné

¢ ceny. 88731515392

B Rekonstrukce bytovych a nebytovych
prostor, @ dmstavby.cz, 8 602 291 737,
¥ michaeldrdlicek@gmail.com

B 7ALUZIE * ROLETY * SITE * MONTAZE

¢ @har.cz @777 208 491
. M Stavebni prace Smitka: rekonstrukce byt. jadra

obklady, dlazby, Stukovani a stérkovani paneld,
podlahy-vinyl, PVC, malovani byt(. Informace
M. Smitka, 8 603 487 383, & mirsmit@volny.cz

B Nabizim vam kadeinické sluzby vseho druhu

i v prostredi vaseho domova a dle vasich ¢asovych

moznosti. Volejte (8774 901 193

B OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK
- NOVE ZALUZIE - ROLETY - ROLETY DEN NOC
SITE PROTI HMYZU - SERIZEN{ OKEN.

. (8733 720 950, X pavel.janci@email.cz
i M Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.

Navrhy interiér(, nabytku, vizualizace a odborna
pomoc pfi realizaci. 8737 111 000, @ suzidesign.cz

B KOMPLETNI REKONSTRUKCE - Praha 13
a okoli - Instalaterské prace - obklady a dlazby

i - vymeéna sprchovych koutl a van - topeni
¢ - plyn - ajiné... Kvalita a férové jednani

- skvélé recenze, ¥ renovacezila@seznam.cz,
702 436 415

B |0DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU!

© Vyklizime sklepy, byty, pozistalosti, zahrady atd.
i NaloZime a odvezeme nepotiebné véci
¢ zarozumnou cenu. STEHOVANI. 8773 484 056

B Montaze klimatizaci a T do bytt, RD,
kancelafi (Samsung, Daikin, Sinclair).
Provadim opravy, servis, revize, el. prace.

. Martin Humpolec, 8777 989 729,
| & humpi@seznam.cz Praha 5 - Velka Ohrada

B Doucovén/ ¢eského jazyka pro 7aky 7S a SS,

. pfiprava k maturité. (8777 278 891

B Vyuka anglictiny pro predskoldcky i doucovani
i 73k0 Z8. Zkugend utitelka. (8 722 651 695

. M VYUKA HUDBY U VAS DOMA - od 4 let,
vhodné i pro déti s problematickou pozornosti

a soustredénosti a vyslovnosti. Obor: KYTARA,
KLAVESY, UKULELE, ZOBC. FLETNY, KLAVIR, ZPEV.
INFO: Martina Dvorakova, dipl. spec.

¥ radostnahudba@seznam.cz, 8 602 646 628,

¢ @ radostnahudba.cz
¢ M Hleddm na spolubydleni v [été na chalupé

veselého pana Pecucheta, aktivniho dichodce.
Mam chalupu v lese u rybnika na samoté 16 km
od Treboné. Spolecna prace na opravéch, udrzbé,
zvelebovani domu a prace v lese (topi se difevem)

i a kaZdy bydli ve svém. Péstitel a chovatel vitan.
i Jamam 75 let, jsem hetero a sam, technik

a vizionar. Kolo, voda a sport jen pro radost.

S Usmévem a vzajemnou podporou ve stafi
dokdzeme vytvorit prfijemné léto. Zimu travim

v Praze 13, nikotin, alkohol ani drogy neprovozuiji

i ani neakceptuji. ¥ asfo@seznam.cz

B SPECIALISTA NA PRODEJ / VYMENY /
PRONAJEM BYTU, RD, CHAT A POZEMKU, 22 LET
NA TRHU, PRAVNI SERVIS NA NASE NAKLADY,

ZOOM REALITY. VOLEJTE 8 776 363 636

B Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.
604 617 788

B Pfimy zajemce koupi dva byty v Praze a okoli.
Lze i zvlast. Mensi pro dceru a vétsi pro sebe.

¢ Na stéhovani nespécham. Seniory mohu nechat
¢ v byté na doZiti. Privatizaci a dluhy zaplatim.

608 661 664

B Vyménim byt 2+kk nejlépe za 3+1, doplatim,
Petrilkova ul. a okoli. 8 777 937 604

| PRODEJ-KOUPE-PRONAJEM

B Koupim garazové stani, nejlépe Petrzilkova
ul. a okoli. @777 937 604

B Prodam uzamykatelnou garaz v ulici
Basteckého, Velka Ohrada. 8775 925 581

B Proddm domek se zahradou 500 m?v obci pod
i Orlickymi horami u polskych hranic, st¥. Ricky

a V. a M. Morava v dojezdu. Obec. vodovod, ¢ast.
podskl., opr. nutné. RK nevolat. 8602 974 975

¢ M Gym. Jar. Heyrovského, Mezi Skolami 2475/29,

pfijme kuchate/ kuchatky (vyucené i pomocné)
do skolni jidelny. Nastup dohodou. Blizsi info
na (@251 050 261 a vratného/vratnou. Nastup
dohodou. Bizi informace na @ 603 150 929

- W 25 Kuncova, Praha 13, Stoduilky, pfijme
i 0d 20. 5. 2026 ucitelku I. stupné do stavajici II.B

(idealné kvalif. ucitelku nebo studentku posl.
ro¢niku ped. fakulty oboru I. stupen, ktera by tridu
vedla dél az do 5. roc.) ® od 1. zari 2026 kvalifik.
ucitele/ ucitelku informatiky, matematiky,

. popf. fyziky; ¢ kvalifik. vychovatelku do Skolni
i druZiny na Casteény Gvazek 0,85; ¢ kvalifik.

asistentku pedagoga (min. stfedoskolské vzdélani

na 8604 953 992 nebo (8235 520 991
B MS Ovéi Hajek 2177 hleda od zafi 2026

¢ ucitelku/ucitele na plny tvazek. Vice info na
. @ msovcihajek.cz ¥ reditelka@msovcihajek.cz,
. 8603 163 083

www.prahal3.cz
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Utery 5. 5.  14.00

RETROKAVARNA

Foyer KD Mlejn, Kovdrova 1615/4

Nasim hostem bude Martin Patfi¢ny, vytvarnik
- dfevat, autor knih. Jen v Ceské republice mél
témér 150 vystav a dalsi v zahranici. Jeho dila
jsou ve sbirkach Narodniho muzea. Mozna ho
znate z televize z 26dilného dokumentarniho
serialu Kus dreva ze stromu. Pfijdte se seznamit
s jeho tvorbou. Je i skvély vypravé¢ a mozna
prida i néjakou pisen s kytarou. Rezervace

na tel. 235 011 625 nebo 235 022 451.

Od pondéli 11. 5.
VYSTAVA NA PLOTE -
UMELCI V BACKORKACH
MS Paletka, Trdvnickova 1747/39

Srdecné vas zveme na nasi tradicni vystavu.
Obrazky budou viset z velké ¢asti kolem celé
nasi MS. Tato vystava je mezi lidmi Zijicimi

v blizkém okoli, sousedicimi seniory, rodici
nasich déti, ale i ndhodnymi kolemjdoucimi
velmi popularni. Jedna se o prarez velice
zdarilych uméleckych dél tohoto $kolniho roku,
a to viech nasich déti, od téch nejmensich

az po déti predskolniho véku.

Pondeli 11. 5., streda 13. 5. &

a pdtek 15. 5. » 8.00-16.00 }
ORIENTACNI VYSETRENI

SLUCHU DETi V TAMTAMU
Centrum pro détsky sluch Tamtam,
Hdbova 1571/22, Praha 13 - Stodulky

Mate podezieni, Ze vase dité Spatné slysi?
Neotdadi se za zvuky? Centrum pro détsky
sluch Tamtam nabizi zdarma v rdmci

kampané Tyden rané péce (11. az 15. 5. 2026)
orientacni vysetreni sluchu vaseho ditéte,
které probiha hravou formou. Na vysetreni

je tfeba se predem prihlasit na e-mailu:
glosova@tamtam.cz, tel. 601 545 293.

o [OPEN [HOUSE |
12. ROENIK FESTIVALU

OPEN HOUSE PRAHA

V terminu od 18. do 24. kvétna 2026 probéhne
12. rocnik festivalu Open House Praha.
Tematicky se program soustfedi na promény
mésta, pamatkovou péci a ochranu, ale i nové
role pamatek a nékolik vyznamnych vyroci.

O vikendu 23. a 24. kvétna festival zpfistupni
verejnosti zdarma vice nez 100 budov

a prostor( na celém Gzemi hlavniho mésta.
Na Uzemi méstské ¢asti Praha 13 festival letos
otevre dvé mista. Haj¢i dvar a Saukupovsky
statek. Letosni ro¢nik se uskutecni pod
zastitou starosty MC Praha 13 Davida
Vodrazky. Kompletni program se seznamem
vsech otevrenych budov bude zverejnén

na openhousepraha.cz

tamtam

Pondéli 18. 5. - nedéle 24. 5.

www.prahal3.cz

i Pod radnici MC Praha 13, Sluneéni ném.

. Pondeli 18. a stfeda 27. 5. » 14.00-18.00

TALENTOVE PRIJIMACI ZKOUSKY .

- HUDEBNIi A VYTVARNY OBOR ﬁ &
SzZUS Skola pro radost, frn s i
Smichovskd 96/3, Praha 5 - Reporyje

: Srdelné vas zveme na Talentové pfijimaci
zkousky na Skolni rok 2026/2027.

www.pro-radost.cz/aktuality/prijimaci fizeni
nebo na tel. 607 263 527.

¢ Ctvrtek 21. 5. « 16.00 "

JAK SE NESESYPAT Z PECE A DOMA

O BLiZKEHO ANEB PRVNi POMOC PECUJICIM
UMC Praha 6, Ceskoslovenské armddy 601/23
Workshop je urcen vsem, ktefi pecuji o svého

i blizkého v domacim prostiedi. Ucastnici

setkani ziskaji nejen informace, ale mohou
si domluvit individualni schizky v domdcim
prostredi. Setkani je pro vSechny zcela
zdarma. Kapacita je omezena, prosime

¢ o pfihlaseni na tel. 702 031 753 nebo

vyplnénim formuldre na www.a-doma.cz

Sobota 23. 5. ¢ 9.00-10.00
OTEVIRANi STRECH

Zveme vas na slavnostni jizdu vozidel.

V priibéhu akce probéhne zdbavny program
a soutéZe o drobné ceny pro Ucastniky
prichozi navstévniky. Po predstaveni vozidel

i na Slunecnim namésti vyjedou vozidla

na spole¢nou reprezentacni jizdu po Uzemi

MC Prahy 13 a blizkém okoli. Chcete-li

se zUcastnit, zaslete prihlasku na e-mail:
matysekj@prahal3.cz. Vice i na tel. 607 613 652.
Sobota 23. 5. ¢ 9.00
NOHEJBALOVY TURNAJ S
HFisté u Trebonického rybnika .
SDH Trebonice, Rybarsky krouzek Trebonice

i a MC Praha 13 si vas dovoluji pozvat

na Nohejbalovy turnaj. Zveme 10 amatérskych
druZstev (3+1 ndhradnik). Prezence od 9.00 do
9.30, zacatek turnaje od 10.00. Obcerstveni je
zajisténo. Startovné 400 K¢. Vytézek turnaje
bude vénovan mladym hasi¢im SDH Trebonice.

. Zavazné prihlasky na tel. 603 519 116 nebo

na e-mailu: beranekmartin@seznam.cz

. Sobota 23. 5. » 10.00-17.00

Nedéle 24. 5. « 19.00 3.

PSi DEN S PRAHOU 13 - 10. ROCNIK ey
Centrdlni park Prahy 13
Mili milovnici pst a vSichni, kdo mate radi

dobrou zabavu, mame pro vas skvélou zpravu!

: Jiz desaty rocnik oblibené akce Psi den

s Prahou 13 se blizi a my vds srdecné zveme.
Vice na strané 5 a na https://psiden.cz/
Nedéle 24. 5. » 13.13.13
BEH PRAHOU 13 - ZAVOD
NA 13 KM, 5 KM A 1,3 KM
Start u KuZelkdrny, Centrdlni park Prahy 13
Trasy vedou po zpevnénych i nezpevnénych
cestach, po loukdch a pésinach, asfaltové silnici,
delsi béh ma 250 m prevyseni a kratsi pres

: 60 m. Prihlasit je mozné na adrese sportklub-

prahal3.cz/zavod nebo na misté pred
zavodem. Nové bude soucasti i béh na 1300 m,
ktery by primarné mél byt pro rodice s détmi,
ale zUcastnit se mlze kazdy. Vice na str. 14.

3. PATRO - KLUB MALYCH SCEN c—]
Mukarovského 1986, prostory Trindctka -
krestanské centrum (nad Albertem)

Divadelni predstaveni RACAJDA aneb Tonka
Sibenice pred nebeskym soudem. Macourkova
Racajda je temné vtipna zpovéd prazské
kurtizany Tonky Sibenice, ktera stanula pred
Poslednim soudem - a bojuje o verdikt mezi
rdjem a zatracenim. Své si najdou milovnici

¢ gerného humoru i nadhledu. Napsal: Milo3

Macourek, hraje: Petra Veseld. Vstupné
dobrovolné. Vice info na 13ka.cz/3patro/

Nedéle 31. 5. » 15.00

DEN DETI S HASICI

Sportovni aredl v Trebonicich
Trebonict hasici zvou vSechny déti

a rodice na Hasi¢skou pout ke Dni déti.
Prijdte oslavit spolu s détmi jejich velky den.

Pondéli 1. 6. « 15.00

DEN DETi S PRAHOU 13

Centrdlni park Prahy 13

Méstska ¢ast Praha 13 vds srdecné zve

© natradiéni Den déti . T&Sit se masete

na zabavny program plny her, soutézi a hudby.
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Vstup je zdarma a zabava zarucenal

Prijdte s nami oslavit svatek déti a uZijte

si den plny radosti a smichu! Akce se kona

pod zastitou starosty Davida Vodrazky.
b

NEJEN PRO NEVIDOME ZAJEMCE ,

Trojska botanicka zahrada Praha

Poznavani jarnich drevin a kvetoucich pivonék,

Stfeda 3. 6. ® 16.00-19.00
VYCHAZKA zA VONI PIVONEK

jejich kvét(, tvarl i vainé s Magdalénou
Dobromilou podle jejich dvou knih o bylinkach.
Sezndmime se s nadhernymi kvéty a vyzkousime
si i zvukové hraci prvky z ozvucnych kamen.
Program ve spolupraci s KC Vrchlickd SONS CR
na Smichové (www.sons.cz) je vhodny i pro
nevidomé a slabozraké zajemce. Vstupné je
zdarma pro ¢leny SONS, pro ostatni 350 K¢
s 1 obrazkem v cené, za déti vstupné
dobrovolné. Sraz je v 16.00 u horniho vchodu
do Botanické zahrady, pokladna Bohnice,
spojeni busem 102 a 144 z metra C Kobylisy
na zastavku Na Pazderce. Prosime o potvrzeni
Ucasti sms na tel. 775 690 806, e-mail:
majdas@volny.cz
Pdtek 5. 6. » 20.00
KONCERT PRO VCELY
JAROSLAVA SAMSONA LENKA
Zahrada u Muzea, Rovnd 352, Orech
V zahradé u Muzea Ceskych Vanoc si mdzete
poslechnout Koncert pro vcely Jaroslava
Samsona Lenka. Koncert je poradan na
podporu zachrany véelich roji. Od 18.00
si mlzZete se vstupenkou na koncert uzivat
prohlidky Muzea a vCelinu zdarma, stejné
tak mlzZete ochutnavat letosni medy anebo
si pohrat s kvizem. Obcerstveni zajistuje
restaurace Reporyjska sokolovna.
Vice na www.muzeumceskychvanoc.cz

e,
Sobota 6. 6. * 13.00-19.00 S S
FESTIVAL MEDU A DREVA
Aredl Muzea, Rovnd 352, Orech
Tradi¢ni aktivity - Medobrani, dfevorezani
a Mistrovstvi svéta v plivani vlasskych ofechd
na dalku jsou spojeny do jednoho festivalu.
Béhem jednoho odpoledne si tak budete
moci prohlédnout unikatni V¢elin, uvidite
vytaceni medu na pddiu, budete moci
ochutnat i zakoupit nejcerstvéjsi med od
nékolika vcelatd, podivat se na nejlepsi ¢eské
a slovenské rezbare — betlemare (letos budou
fezat na téma ,podzemi“) podivat se na
vystavu do Muzea Ceskych Vanoc a vyzkouset
si hry a kvizy. Na zavér (od 17.00) se jako
tradi¢né muzZete stat i Mistrem svéta v plivani
vlasskych ofechl na dalku. To vSe zdarma
(vstupné se plati pouze na prohlidky V¢elina)
Vice na www.muzeumceskychvanoc.cz

i Stfeda 17. 6.  10.00-18.00

¢ PILATES NAS SPOJUJE
S NADACNiIM FONDEM NINA

Zahrada

Sobota 6. 6. * 15.00 I
VITANI LETA ¥ Prokopla

Komunitni zahrada Prokopka, konec ul. Hercikova

§ Spolek Pro Kofinky srde¢né zve viechny

sousedy, pratele i nahodné kolemjdouci

na tradi¢ni akci - Vitani Iéta. Navstévnici vsech
generaci se mohou tésit na pestry program
plny zazitk( i inspirace. Vystoupi déti z krouzk(

: DDM Stodulky. Chybét nebude ani vystoupeni

s ukazkou prvni pomoci od organizace ZdraK -
zdravotnické kurzy zazitkem, doplnéné

o predstaveni projektu Sanitka prani, ktery
pomaha plnit posledni prani vazné nemocnym

¢ pacientlim. Tento vyjimecny projekt pfipomina

ddlezitost lidskosti, solidarity a pomoci druhym.
Pro déti budou pfipraveny kreativni dilnicky,
oblibené airbrush tetovani i bazar hracek,

kam mohou pfinést az 10 kusU a dat jim Sanci

i potésit dalsi malé majitele. Soucdsti odpoledne

bude také tradi¢ni sousedsky stll s dobrotami,
mozZnost opéct si Spekacek na ohni a predevsim
prostor pro setkavani, povidani a sdileni
prijemnych chvil v komunitni zahradé.

: Prijdte spolecné pfivitat léto, podpofit
i dobrou véc a uZit si odpoledne mezi sousedy.

Nedéle 14. 6. » Odpoledne
MINECRAFTOVA STEZKA
Centrdlni park Prahy 13

¢ Odpoledne se uskute&ni Minecraftova stezka,

ktera je idealni pro déti od 7 let. Prihlaseni
bude mozné nawebu sportklub-prahal3.cz/
minecraft. Vice na str. 24.

11. ROCNIK DNE ZDRAVI 2026
Pred radnici Prahy 13, Slunecni nam.
Meéstska ¢ast Praha 13 prostfednictvim mistni
Agendy 21 vas srdecné zve na 11. rocnik

=
=

: akce Den zdravi 2026. Akce je zamérena

na podporu zdravi a zdravého Zivotniho stylu.
Vstup na akci je zdarma. Vice na str. 4.

| R
Tia A n

Stfeda 17. 6. » 16.00-20.00

Centrdlni park Prahy 13

PFijdte si zacviCit pilates pod Sirym nebem,
kdykoli mezi 16.00-20.00 a podpofit dobrou
véc. Vytézek akce bude v pIné vysi vénovan

. Nadaénimu fondu Nina. Akci porada Pilates

Tatdna.cz. Vstupné je symbolickych 100 K¢.

’ MUZEUM CESKEHO KRASU

Husovo ndm. 87, Beroun

Oteviraci doba: Po zavieno; m==r
Ut-so: 9.00-12.00, 12.45-17.00;
ne+svatky: 10.00-12.00, 12.45-17.00

: Vystavy:

Do nedéle 24. 5.
IMPRESE
Vystava fotografii Berounskych fotorikd

ve vystavni sini Konirna.

Do nedéle 31. 5.

MOZEK V AKCI

Interaktivni vystava odhalujici propojeni
zraku, mysleni a Usudku. S détskou hernou.

: Vystavu doplriuje lusténi Sifer pro déti

Beroun mozkem i nohama II: Sifry! Zagatek
na pokladné muzea.

Do nedéle 28. 6.

LEGO V ZEBRAKU

Vystava populdrni stavebnice s hernou

pro déti v Méstském muzeu v Zebraku.

V kvétnu otevieno o vikendech i svatcich.

i Kvéten: vsechny stredy a soboty ¢ 9.00-13.00

OTEVIRAME PLZENSKOU BRANU V BEROUNE
Plzenska brana byla nedilnou soucdsti
méstského opevnéni.

i Sobota 8. 5. « 14.00
i CEKANi NA TRAMVAJ V BEROUNE

16. rocnik tradi¢. happeningu na Husové nam.

Sobota 9. 5.  8.00-18.00,
Nedéle 10. 5. » 9.00-17.00

{ TRHY V MUZEJNiM GEOPARKU

Tradi¢ni trhy s geologickym programem.
Ctvrtek 14. 5. » 17.00-20.00
FOTIME NA CESTACH

i 3. prednaska z fotokurzu. (vystavni sin Konirna)

Sobota 16. 5. ¢ 9.00
ZA BEROUNSKOU PRIRODOU ZIVOU
I NEZIVOU

¢ Nova komentovana vychazka méstem.

Start na pokladné muzea.

Ctvrtek 21. 5. » 18.00
HOUBY NEJEN JEDLE: TAJEMNE, KRASNE

. ADULEZITE

Prednaska Jana Holce - mykologa Narodniho
muzea, v berounském muzeu.

Sobota 23. 5. « 10.00

WORKSHOP FOTIME S...

| Zavéreéna prakticka lekce fotokurzu,

foceni v plenéru. Start na pokladné muzea.

www.prahal3.cz
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Nedéle 24. 5. » 14.00-17.00

VUNE Z DEPOZITARU A ZIVOTA

Vytvarna lekce s akad. malitkou Lucii Crocro.
Nutna predchozi rezervace mist!

Pdtek 29. 5. » 18.00-22.00

MUZEJNi NOC MOZEK

Stanovisté v muzeu i okoli a komponovany
program ve dvore muzea. Vhodné pro vsechny.
Nedéle 31. 5. » 14.30-18.00

NA POMEZ{ KRIVOKLATSKA: Z HYSKOVA
PRES ZDEJCINU DO BEROUNA

Botanickd vychazka do méné napadné,

ale prekvapivé pestré krajiny. Sraz ve 14.30
v Hyskové u lavky pres Berounku.

Vice informaci na www.muzeum-beroun.cz

BOTANICKA ZAHRADA

HL. M. PRAHY &
Trojskd 800/196, Praha 7 - Troja Berina ueas
Do nedéle 17. 5.

MOTYLI: UMENI PREZIT

Oblibena vystava motyld.

Pdtek 29. 5. - nedéle 31. 5.

MUSKATOVA BURZA

Prodejni burza muskatd.

Vice najdete na www.botanicka.cz,
info@botanicka.cz, tel. 234 148 111.

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA
STODULKY
Kovdrova 1615/4 81 Mestska knihowma v Prace
Kvéten

VYSTAVA UMELECKYCH DEL LADISLAVA
HOJINEHO

Vystava kreseb a grafik pana Ladislava
Hojného trva az do konce kvétna a je mozné
ji navstivit kdykoliv béhem nasi provozni
doby. Soucdsti vystavy jsou i kresby, které se
pan Hojny rozhodl na konci vystavy rozdat
zédjemclm. Prijdte si vybrat tu svou.

Stredy 6., 13., 20. a 27. 5. » 16.00-18.45
SCRABBLE

Vitdme zacatecniky i pokrocilé. Prijdte se
pobavit a zéroven procvicit mozek. Kromé
scrabbld je mozné si zahrdt i jiné hry. MlzZete
prijit kdykoliv v tomto ¢asovém rozpéti.
Liché Ctvrtky 7. 5. a 21. 5. » 16.00-18.45
POSEZENI PRI KYTARACH

Mate radi pisnicky? PFijdte si zazpivat, zahrat
Ci jen tak posedét pfi kytare, harmonice atd.
Kazdy je vitan.

www.prahal3.cz

Pdtky 15., 22.,29. 5. » 14.10-15.10

TVORIVE DILNICKY PRO DETI

Nové tvorivé dilni¢ky pro déti. Prijdte si k nam
vyzkouset rézné tvarci ¢innosti. Kazdy tyden
se u¢ime néco nového.

Vstup na akce je volny. Zména programu
vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/stodulky.

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA
LUZINY

Archeologickd 2256/1 =; Mstski knibowna v Praze

KaZdé pondéli  16.30

PREDCITANI PRO DOSPELE DETI
Zaposlouchejte se jen tak nebo s ru¢nimi
pracemi do pribéhd, které bude predcitat
nase dobrovolnice.

KaZdd streda * 14.30-15.30

KROUZEK JOGY PRO DETI OD 5 LET

Prijdte si zacvicit jogu. S sebou pohodIné
obleceni, podlozky na cviceni zajistime.
KaZdd streda * 15.30-17.30

DOUCOVANI PRO ZAKLADNI SKOLU

Pomoc s Ukoly nebo dohndnim uciva zajistuji
dobrovolnici z Nové skoly.

KaZdy Ctvrtek o 10.00-12.00

CTVRTECNI KLUB DOBRE NALADY

Kazdy tyden setkani. Podrobny program
najdete na pobocce.

KaZdy ctvrtek o 13.00-14.00

DIGITALNi PORADNA PRO SENIORY

Pomoc s mobilem, tabletem nebo pocitacem.
KaZdy Ctvrtek o 14.30-16.30

DESKOVNA - KLUB DESKOVYCH HER PRO DETI
Klasické i nové deskové hry. Nutno vyplnit
prihlasku na pobocce. Kapacita omezena.
Stredy 6. 5. a 20. 5. » 14.00

VYCHAZKA PO PRAZE S PANEM DOKTOREM
Komentované vychazky na zajimava mista.
Stredy 6. 5.0 20. 5. « 17.00

KLUB TICHEHO PSANI

Dvé hodiny vyhrazené na psani knihy, povidky,
diplomky nebo ¢ehokoliv, na ¢em pracujete.
Utery 12. 5. » 10.00

TVORENI S ALCOU - PRO DOSPELE.

Efektni vytvarny ndpad, ktery zvlddnete
vytvofit za dopoledne. Materidly k dispozici.
Utery 12.5.a26. 5. » 16.00

S TEBOU ME BAVI SVET

Klub pro maminky i tatinky s détmi (0-5 let).

. Stfeda 13. 5. » 16.00

WORKSHOP KOLAZE V KNIHOVNE
Pravidelné setkani milovnik( kolazi.

Pdtek 15. 5. ¢ 10.00 a stfeda 20. 5. * 16.00
LITERARNI HRATKY: POVIDANI O PEJSKOVI
A KOCIECE

Pravidelny interaktivni porad pro déti a rodice.

Vistup na akce je volny. Zména programu
vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/luziny.

KLUB JEDNA TROJKA prROIMA

K Zahrddkdm 1865/11 SOCIALE
T A ko

Klub je otevien v pondéli a ve ¢tvrtek

13.00-18.00, v Utery a ve stfedu do 19.00

a v patek od 13.00 do 17.00.

Utery 5. 5. - DIY dilna - ke dni matek

Streda 6. 5. - Pravidelné vareni

Streda 12. 5. - Klubova rada

Ctvrtek 14. 5. - Z00 koutek Mala Chuchle
Pondéli 18. 5. - Mezinarodni den muzef
Streda 20. 5. - Svétovy den vcel

Ctvrtek 21. 5. - Turnaj v ping-pongu

Utery 26. 5. - Objev centrum Prahy

Stfeda 27. 5. - Street Fotbal/pravidelné vareni
Ctvrtek 28. 5. - DIY dilna - magnetky, kli¢enky

Vice najdete na www.proximasociale.cz,
jednatrojka@proximasociale.cz
tel. 775 610 453, 775 413 551

DUM DETi A MLADEZE
STODULKY DDM1S5SDULKY
Chlupova 1800

Uterky 5.5.;12.5.;26.5.a 2. 6.

¢ 18.00-20.00

PREDPORODNI KURZ PRO TEHOTNE ZENY
A JEJICH PARTNERY IV.

Nastavajici maminky se mohou tésit na
pravidelna setkavani s porodni asistentkou,
kde se budou spole¢né vénovat rliznym
tématdm tykajicich se téhotenstvi, porodu

a obdobi po porodu.

Stfeda 6. 5. a Ctvrtek 7. 5.

KLAVIRNI SOIREE I, Il

Hudebni odd. vas srde¢né zve na odpoledne
plné hudby a radosti z klavirni hry. Tento
komorni koncert nabizi prostor pro mladé
hudebniky z oddéleni kldvesovych nastrojd,
aby predvedli, co se béhem roku naucili. Pod
vedenim svych lektor( si pfipravili rozmanité
skladby napfic¢ Zanry - zazni klasickd hudba

i znamé moderni melodie. Pfijdte si vychutnat
prijemnou atmosféru, podpofit své déti a uzit
si spole¢ny hudebni zézitek.
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Pondéli 11. - nedéle 17. 5.

TYDEN RODINY

V rdmci oslav Tydne rodiny jsme pro vas
ptipravili pestry program plny zajimavych akci,
kde muZete travit ¢as se svymi nejblizsimi.
Sledujte nas web www.ddmstodulky.cz, kde
najdete vice informaci o jednotlivych akcich

i pfipadnych rezervacich. Kapacita nékterych
akci je omezenad, proto se prihlasujte vcas.
Pondéli 11. 5. » 16.00-17.00

RVA AUTORSKE CTENi S VYTVARNOU
DIiLNOU, 5-99 LET

Martin Danes ¢te z knihy PIDIZVOUK aneb
Adamova neuvéfitelnd dobrodruZstvi

20 000 $plouchll pod kuchyriskym drezem.
Autorské ¢teni vtdhne déti do déje, probudi
jejich fantazii a ukaze, Ze dobrodruzstvi mize
zacinat doslova za rohem.

Pondéli 11. 5.

RVA ZPiVANi U TABORAKU, 3-99 LET
Podvecer plny pohody pro déti, dospélé

i celé rodiny, kde zazni klasické trampské

i dalsi pisné za doprovodu kytar ¢i ukulele.
Utery 12. 5. » 14.30-15.30

RVA SMYSLOHRANI - KVETOHRATKY, 2-5 LET
Ukdzka oblibeného smyslohrani v herné RaDka
vam tentokrat nabidne kombinaci smyslovych
aktivit a rozvoje hrubé motoriky.

Uter}? 12.5. « 15.00-16.00, 16.00-17.00

RVA BRUSLENI PRO CELOU RODINU
Rodinné odpoledne na in-line bruslich pro
zalatecniky i pokrotilé. Cekaji vés zabavné hry,
prekdzkova draha i kratkeé tipy pro bezpecnou
jizdu. Dospélaci mlzou pfijit i bez brusli,

ale sportovni obleceni a obuti bude nutnosti.
Pojdte si uzit spolecnou jizdu s détmi.

Utery 12. 5. » 15.30-17.30

RVA OTEVRENA HERNA RADKA, 2-5 LET
Jedinecna moznost nahlédnout do prostoru
ur¢eného pro nejmensi. Pfipravena bude opici
draha, didaktické hry i jednoduché tvoreni.
Utery 12. 5. » 16.00-16.30

RVA TANECNI VYSTOUPENI

Ve vstupni hale DDM Stodulky se vam
predstavi nase nejmensi tanecnice.

Utery 12. 5. » 18.30.-20.30

PREDNASKA Z CYKLU LECIVA STRAVA

Strava a Zivotni styl v menopauze - jak zUstat
v rovnovaze. Menopauza nemusi byt obdobim
ztrat, ale promény- a jidlo v tom hraje velkou
roli. UkaZzeme si, jak miZe spravné zvolena
strava, pohyb a spanek pomoci zvladnout
hormonalni vykyvy, Unavu i zmény nalad.

Stfeda 13. 5. » 14.00-18.00

RVA VYTVARNE DiLNY, 2-99 LET

Ve vstupni hale DDM na vas ¢ekd nékolik
vytvarnych dilen, kde staré véci dostanou
novy Zivot. Proménite obycejné materialy

v kouzelné skritky nebo si vytvorite originalni
vazu na kvétiny, ktera ozdobi vas domov.
Stfeda 13. 5. » 14.30-16.30

RVA ROBOTICKA ZELEZNICE, OD 5 LET
Zapojte se do stavby spolecné Zeleznice pro
robotické vlacky Intelino. Kolejnice jsou snadno
programovatelné pomoci barevnych blokd,
zvlddnou je programovat i predskolni déti.

K vyzkouseni budeme mit i Blue-Boty, kterym
déti mohou nakreslit tematické mapy.

Stfeda 13. 5. » 16.00-19.00,

RVA ATLETICKA OCHUTNAVKA, 2-99 LET
Prijdte si vyzkouset, zda by vas atletika bavila!
Prijdte si zasportovat a zasoutéZit na sportovni
hrigté ZS Travnickova. Vyzkousite si tfeba skok
do pisku, hod do dalky, béh na atletickém
ovalu.

Stfeda 13. 5. » 18.00-20.00

RODIC 21. STOLETi - PREDNASKA

Prednaska s lektorkou Petrou Cihdkovou,
lidrem projektu na podporu ¢tendfstvi Knihy
trochu jinak a nacerpejte nové podnéty pro
moderni rodicovstvi. Vyuka ¢eského jazyka,
literatury a kultury by méla ddvat smysl -
zaklm, uciteldm i celé spole¢nosti. V dobé
rychlych zmén a technologického pokroku

se ukazuje, Ze pravé jazyk, kultura a tvorivé
mysleni jsou klicové pro budoucnost.

Ctvrtek 14. 5. » 15.30-16.30 a 16.30-18.30
RVA SETKANI SE ZVIRATY

Zveme vas na jedinecny zazitkovy program,
pfi kterém se zblizka seznamite s predatory.
Dozvite se zajimavosti ze Zivota téchto zvirat,
jezevce, sovy a dravce na vlastni oci.

Pdtek 15. 5. » 10.00-10.45 a 11.00 -11.45
RVA SMYSLOHRANI - KVETOHRATKY, 2-5 LET
Hravé dopoledne piné zkoumani jara vsemi
smysly inspirované Montessori pedagogikou.
Pfijdte zazit tfeba to, jaké je to byt vcelkou,
ktera sbira pyl z kvétd.

Pdtek 15. 5. » 16.00-18.00

RVA CIRKUS NA DOMA

Vyroba Zonglovacich pomucek a Zonglovaci
workshop. Z pfipravenych material vytvorite
flowerstick s vodicimi hlilkami, Zonglovaci
micky ¢i $atky a naucite se zakladni techniky.
Workshop je otevien dospélym s détmi

a détem od 12 let a je vhodny pro Uplné
zacatecniky.

Pdtek 15. 5. » 18.00-19.00

RVA SETKANI S ZELVAMI

Interaktivni program pro déti, ktery je vtahne
do fascinujiciho svéta terarijnich zvirat! Hravou
formou se dozvédi, jak o tato zvifata spravné
pecovat, co potrebuji ke spokojenému Zivotu.
Cekd je i jedinecny zaZitek na vlastni k(i - zelvy
si prohlédnou zblizka, budou si je moci opatrné
pohladit a dokonce je i nakrmit.

Sobota 16. 5. » 10.00-16.00

RVA RYTIRI ZE LHOTKY, 3-99 LET

Vydejte se na dalsi ro¢nik oblibené rodinné akce
v krdsném arealu ve Lhotce u Mélnika, kde vas
Cekd celodenni program plny zabavy, setkani

s rytifi u kulatého stolu a spousta aktivit pro
malé i velké - udatné rytite i princezny.
Pondéli 18. 5. a utery 19. 5.

ZAVERECNY KONCERT HUDEBNIHO ODD. |, I
Sdl 13ka, Mukarovského 1986/7

Déti i dospéli z hudebniho odd. DDM Stodulky
si pro vas jako vzdy pfipravili pestry program.
Pondéli 18. 5. « 19.00-21.00

PREDNASKA KLUBU RADKA:

S RADOSTI DO SKOLKY I DO SKOLY

Chysta se vase dité do détské skupiny,

Skolky, nebo bude od zafi jiz prviacek? Mate
obavy, jak to vSechno zvlddne a Ze jesté neni
Uplné pfipravené? Pfijdte si na nas seminar
poslechnout tipy, jak miZete sami sebe i

své dité na nové Skolkové a skolni prostredi
nejlépe pfipravit. Prostor bude opét i pro vase
postrehy a dotazy, které vam prednasejici
psychoterapeutka Eva Kralova rada zodpovi.
Pondéli 18. 5.

KERAMICKA VYSTAVA NA TEMA MORE
vstupni hala DDM Stodlky

Bajecna nabidka letni inspirace od nasich
keramickych krouzkd, doplnéna linoryty

z vytvarnych ateliér(.

Streda 20. 5. » 16.00-18.00

RVA BYLINKOVE KOUZLENi

Objevte s nami kouzelny svét bylinek a prijdte
na tvofivou a voriavou dilnu zamérenou na
jejich vyuziti v kazdodennim Zivoté. Déti si
ozdobi vlastni kvétinac, zasadi do néj bylinku a
vyzkousi si michani caje ze susenych bylin

www.prahal3.cz



|1 | STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské ¢asti Praha 13

KALENDAR AKCI
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podle vlastni chuti. Sou¢asti programu bude
také ukazka jednoduchych receptl a tipd, jak
bylinky vyuZit v kuchyni i pro podporu zdravi.
Pdtek 22. 5. « 15.00 - 17.00

KLUB VRTAK: LETECKA DILNA, 8-99 LET
Prijdte si sestavit hazeci letadélko

a vystrelovadlo, které pak poleti (jako) z praku!
S nasim zkusenym lektorem Petrem si mdlZete
prijit vyzkouset zaklady leteckého modelafstvi.
Kvlli ndro¢nosti aktivity silné doporucujeme
pro déti do 10 let dospély doprovod.

Sobota 23. 5. » 10.00-21.00

DEN DETi NA VYPICHU, 1-99 LET

Prijdte si uzit den plny volnocasovych aktivit
pod taktovkou prazskych DDM - tésit se
muZete na vytvarné a tvorivé dilny, sportovni
soutéze i pestry kulturni program. Pro déti
budou pfipraveny ukdzky slozek 1ZS a Armady,
détské divadlo a mnoho dal3ich atrakei.
Pdtek 29. 5. « 15.00-19.00

RVA VZHURU DO BUDOUCNOSTI! DEN DETI
& OSLAVA 35 LET DDM, 1-99 LET

Centrdlni park Prahy 13

Oslavte s nami Den déti a vydejte se

na nevsedni dobrodruznou plavbu ¢asem!
DDM letos slavi 35 let své existence -
pfipomeneme si nasi bohatou historii,

ale zéroven s odvahou a nad$enim mifime

vpred... do budoucnosti! Starite se odvaznymi
dobrodruhy a proplujte parkem, kde na vas
Ceka 3x5 zabavnych Ukold rozdélenych

na tajemné ostrovy.

Sobota 30. 5.

RVA KYNOLOGICKE SETKANI

Interaktivni kynologicky program pro déti
(6-8 let 10.00-11.00) a (9-12 let 11.00-12.00),
které chtéji proniknout do svéta psl -

i bez vlastniho ¢tyrnohého kamarada. Déti

se zabavnou a srozumitelnou formou nauci,
jak se psy spravné komunikovat a jak k nim
bezpecné pristupovat.

Prihldseni na akce na www.ddmstodulky.cz -
klientsky ucet. Vice na www.ddmstodulky.cz

a facebooku DDM Stodiilky / DDM100ddlky.

www.prahal3.cz

. RODINNE CENTRUM

RYBICKY = }‘ _
Trindctka - krestanské centrum R': 1Ky
Luka, Mukarovského 1986 L8

. Herna je oteviena po-st 9.00- 12.00. Bé&zné

vstupné je 100 K¢ pro rodinu na dopoledne.
Neni nutné se predem pfrihlasit.

Téma mésice kvéten - Rodina

PONDELKY

9.30 hod. - hudebni hratky s Katefinou
(kytara, tanec, zpév, poslech)
10.45 hod. - kruhové tance pro Zeny
(program pro déti v herné s Katarinou)

i UTERKY

9.30 hod. - pohybové hratky, fikanky a zpivani
s Katarinou
10.45 hod. - vytvarné tvoreni pro déti
STREDY

9.30 hod.- angli¢tina hravé s Maruskou

10.45 hod. - anglickd konverzace pro maminky
a tatinky (moznost hlidani déti v herné)

Akce navic:

¢ Utery 5. 5.

POVIDAN{ KAZATELE DAVIDA KOSTAKA

Vice na https://rc-rybicky.webnode.cz/

RIMSKOKATOLICKA FARNOST

: U KOSTELA SV. JAKUBA ST.

Kovdrova 21, Stoddlky it
‘}‘ ARART SHALILKY
Nedéle 3. 5. » 15.00

MAJOVA POBOZNOST

i Po cely kvéten vidy v nedéli v 15.00 srde¢né

zveme spolu s ofesskou farnosti na majové
poboznosti do kostela sv. Jana a Pavla na Krtni.

Nedéle 17. 5. « 15.00

i AKATHIST NA KRTNI

V ramci kazdonedélnich majovych poboznosti,
které se konaji od 15 hodin na Krtni,

se budeme moci pfipojit ke zpivané

modlitbé Akathistu: jde o zpivanou modlitbu

:vychodnich kfestan( na zpUsob nasich litani.

Pdtek 29. 5. » 17.00
NOC KOSTELU U SV. JAKUBA A SV. PROKOPA
® 17.00 - Kostel sv. Jakuba otevien, moznost

i rozhovoru s knézem

* 17.00 - Varhany zblizka - program pro déti
u varhan na klru kostela sv. Jakuba

* 18.00 - MS3e sv. v kostele sv. Jakuba

* 19.00 - Nabidka spole¢ného putovani
centralnim parkem od kostela sv. Jakuba

© ke kostelu sv. Prokopa.

* 20.00 - Koncert v kostele sv. Prokopa. Sbor

Acord Motol zazpiva staré i moderni duchovni

pisné.
® 20.30-22.00 - Kostel sv. Prokopa otevien
k prohlidce, mozZnosti ztiSeni, zapaleni svicky.

i Vice informaci na www.farnoststodulky.cz

TRINACTKA - KRESTANSKE )( I
CENTRUM LUKA
Mukarovského 1986, (zastdvka metra Luka)

i Nedéle 31. 5. « 10.00-11.30

OTEVRENA BOHOSLUZBA NA TEMA:
RADOST UPROSTRED UZKOSTI

Setkani je pfipraveno tak, aby bylo
srozumitelné i pro ty, kdo bézné do kostela

: nechodi a chtéji se jen pfijit podivat.

Pondélky ¢ 16.30-18.00
DETSKY KLUB SAVANA
Pravidelné schiizky naseho kiestanského

. klubu pro déti od 6 do 10 let (po 1. t¥idé ZS.

Dalsi info na www.klubsavana.webnode.cz

Stiedy * 18.30-20.30
KLUB MLADEZ

i Jsme skupina mladych lidi ve véku 15-25 let,

co se setkava kazdou stredu od 18.00.
Vice na www.13ka.cz/aktivita/mladez
Pdtky ¢ 16.00-18.30

KLUB ROBINSON

¢ Outdoorovy klub pro déti a mlade? ve véku

10-15 let. Vice na www.klubrobinson.cz

Nedéle » 10.00
NEDELNi BOHOSLUZBY

¢ Oteviend setkani, kde mGze kazdy pfichozi

slySet to, co je pro nas nejdlleZitéjsi - dobrou
zpravu (evangelium) o tom, Ze JeZis Kristus
pfichdzi za ¢lovékem. Zaroven hledame,

jak zvést Bible promlouva do nasi kazdodenni

i reality, se kterou kazdy Clovék zapasi. Soucasti

bohosluzeb je i program pro déti. Bohosluzbu
|ze sledovat Zivé na www.13ka.cz/stream

Informace o dalSich aktivitdch na www.13ka.cz

ZOOLOGICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY

U Trojského zémku 120/3, Praha 7

V kvétnu je oteviraci doba 9.00-18.00

. Sobota 30. 5.

DEN S LEGEM
Akce v Rezervaci Bororo ve spolup. s firmou
LEGO.

. BliZ5i informace ziskdte na www.zoopraha.cz

Kalenddr akci pfipravila Petra Foftovd
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INZERCE

GALERIE
BUTOVICE

Rozdavame

Za nakupy
len do konce
kverna

Akce plati pfi nakupu nad 500 K¢ se schvalenou uctenkou v aplikaci
Moje Galerie Butovice. Vice informaci na www.galerie-butovice.cz

SC-504344/01

www.prahal3.cz
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TFicet let zkuSenosti, stovky projektu
a tym, ktery zvladne i nemozné.

To je podle Miroslava Pajchla AmpluServis,
¢len skupiny Veolia Energie

TFicet let praxe, stovky
uspésné realizovanych
projektl a tym specialist(
schopnych FeSit i ty
nejnaroCnéjsi ukoly.
Spolecnost AmpluServis si
vybudovala pevnou pozici
v oblasti energetiky a jeji
feditel Miroslav Pajchl
zastava presvédceni, Ze
skute¢nym zakladem
Uspéchu nejsou
technologie samotné,
nybrz odbornici, ktefi za
nimi stoji.

ob UDRZBY

KE KOMPLEXNi{M PROJEKTUM
KdyZ AmpluServis pred tficeti lety
vznikal, jeho hlavni naplini byly
opravy a Udrzba energetickych
zafizeni. Dnes je tomu jinak.
Firma nevstupuje do projekt( aZ
ve fazi realizace, ale podili se na
nich uz od samého zacatku od
technického feSeni pres samot-
nou vystavbu az po diagnostiku,
revize nebo laboratorni podporu
provozu. ,Nejsme jen dodavatel,
jsme partner, ktery je u projektu
od zacatku az do konce,” zdlraz-
fiuje Miroslav Pajchl.

Fungovani spolecnosti stoji na
tfech pilifich: prvni zahrnuje
realizaci projektd, druhym jsou
expertni sluzby zahrnujici revize
a diagnostiku zafizeni, poslednim
pilifem jsou laboratorni sluzby
poskytujici analytickou podporu
provozu. Tato kombinace firmé
zajistuje stabilitu a schopnost
reagovat jak na nové trendy, tak
na potfeby provozu stavajicich
zafizeni.

www.prahal3.cz

EKOLOGIZACE

JAKO HLAVNi SMER

Jednim z nejvyraznéjsich trendd
poslednich let je ekologizace
energetiky. AmpluServis se
podilel napfiklad na ekologiza-

ci Teplarny Prerov, Gpravach

v Elektrarné TFebovice, instalaci
kogeneracnich jednotek pro
Veolia Energie Praha nebo pre-
chodu uhelnych kotld na kotle na
zemni plyn v Karviné a ve Frydku-
-Mistku. V Praze aktualné firma
realizuje montaz elektrokotle pro
Prazskou teplarenskou v Michli.
Soubézné s tim zajistuje udrzbu
stavajicich uhelnych zafizeni,
kterd mohou byt v provozu az do
roku 2030. Nékteré stroje mohou
byt staré tfeba padesat let a na-

hradni dily se na né jiz nevyrabéji.

AmpluServis mé ale Sikovné za-
méstnance, ktefi je dokazou sami
vyrobit nebo upravit. To uz dnes
zvlddne opravdu malokdo.

ATYPICKE ZAKAZKY? UMIME
Mezi nejzajimavéjsi realizace
AmpluServisu patfi pfemisténi
paroplynového cyklu z Trmic

do Var3avy. Zafizeni muselo

byt kompletné demontovano,
prepraveno kombinaci fi¢ni a na-
morni dopravy a v nové lokalité
opét smontovano. Nejednalo

se jen o technické provedeni,
ale i o schopnost improvizace,
logistické planovani a koordinaci
velkého mnozZstvi ¢innosti.

LIDE JAKO NEJVETSI

VYZVA | HODNOTA

Na otazku, co povaZuje po tficeti
letech za hlavni vyzvu, Miroslav
Pajchl bez vahani odpovida: lidé.
Nedostatek kvalifikovanych pra-
covnikd v technickych profesich je
dlouhodobym problémem. Prace
v energetice je fyzicky ndro¢na -
vysoké teploty, prasné prostredi,
omezeny prostor. Firma proto
spolupracuje se Skolami, oslovuje
absolventy technickych obord

a pracovniky si vychovava pfimo
v praxi. Potencial robotizace ani
umeélé inteligence Miroslav Pajchl
neprecenuje. ,Prace v kotlich
vyZaduje manudlni zru¢nost

a schopnost reagovat na aktualni
stav zafizeni. PInd ndhrada lidské
prace roboty zatim neni na obzo-
ru,” fikd. Umélou inteligenci firma
vyuziva zatim predevsim v admi-
nistrativé a pfi praci s daty.

CO PRINESE DALSICH 30 LET?
Do budoucna povazuje Amplu-
Servis za nezbytné udrZet si své
odborné know-how, stabilni tym
a schopnost reagovat na techno-
logické zmény. Energetika bude
prochazet dalsi transformaci, ale
potfeba kvalitniho servisu, dia-
gnostiky a realizace technickych
projektl zlstane i nadéle zasadni.

$C-504219/01
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Neni mnoho hradd, které by spolu
byly tak nerozluc¢né spjaty jako

.. TAJENKA, které se od sebe
nachazeji pouhého pll kilometru!
Prvni zminény hrad se tyci

nad stejnojmennou obci na vrcholu ;
444 metr( vysokého kopce. Zficeninu druhého hradu nalezneme jen

o kousek dal - na kopecku u Stroupinského potoka. Z Prahy 13 trva cesta
necelou hodinu.

Dubnova tajenka: Chranéna krajinnd oblast

Vyherci: Klara Palkoskovd; Jan Hanykyr; Petr Kosik

9 CHEM.ZN. | KINGOV | DumAsOv | Cesky cHem.zn. | 2ooiL | PRiTEL
& AMERICIA | HOROR | MUSKETYR | zPEVAK STRONCIA | TAJENKY | (FRANC)
) STOVKY
U1K RUSKY
SOUHLAS
DRAHA PRO
MOTORKY
v ) DAMA NEBO
& DIRA -
1.0IL
TAJENKY TICHO
INICIALY -
DRUH SOCHARE MESTO
UCESU |_NEPRASE | CHMELE
ZANEDLOUHO
V MENSI
SHLUK DALCE
(ROSTLIN) DIVl
JMENO
ZENSKE
o IMENO
L IN. GRAMO-
AMPERU DLER
PRENECHAT
) SPOJKA
EiHY LERKA
TKANINA
PREDMET
&9 pomAci | ONA (sLOV.)
VIRE 5 REKLAMNI
ZERT o
SEVERSKE
arost. | 7viRe | CIMRMA-
PLASENI [— -NOVA HRA
SKULINA
INICIALY
ALl KARDINALA
TROCHTY
ZAK, KTERY
SABOTUJE
ViUKU
CHEMICKY SPZBYV.
PRVEK OKRESU
KLATOVY
Petr Simek

KFiZovka pro déti: Velkolepd vypravna pohadka ... TAJENKA vypravi
pribéh o lidské touze po bohatstvi, ktera se nezastavi pred nic¢im,
ale také i o mimoradné sile lasky.

1 T " 4
D 12 19 15
n 9 1 Q
% 5 20
6 s
i
p 18 3
0 3 2
% 16 8
7 10

Spravna odpovéd z dubna: KfiZzovka - zlstala uvéznénd v Case

Vécnou cenu dostanou: Rebecca Lukes; Davidek KIi¢;
Liliana Zemanova; Bronik Bronec

47 Volnou vstupenku do prazské zoo dostanou:
Anna a Ondfej Rybkovi

ii Volnou vstupenku do prazské botanické zahrady dostanou:
_E#  LibuSe Kolafova; Renata Luke3ova; Lucie Zitova

Slevové poukazky na vstup do Muzea ceského krasu
BN 2 Muzea Horovicka dostanou:

Zaneta Horackova; Adridna Dvotackova; Zdenék Zdansky

SoutéZni otazky na kvéten:

1) Kdy se konala akce Bezpecnd 13 aneb Bezpecnost zajisténa?

2) Jak se jmenuje divadelni hra, kterou odehraje divadlo D13 ve Mlejné?
3) Kolikaty roc¢nik Psiho dne se kona v letosnim roce?

Spravné odpovédi na dubnové otazky:

1) Farmarské trhy na Slunecnim namésti zacaly 13. dubna.

2) Svétovy den sluchu se v Tamtamu slavil 3. bfezna.

3) Akce pro pfiznivce pohybu a cyklistiky se jmenuje Evakuace na kole.

Poukazku v hodnoté 500 K¢ do HP Globus Zlicin ziskavaji:
Dagmar Jaskova; Miriam Zathurecka

Détskou kfizovku a soutéz pfipravila Petra Foftovd

Tajenku kizovky a odpovédi do Ctenarské soutéze zaslete do 20. kvétna na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Sluneéni ndm. 2580/13,
158 00 Praha 13 nebo na e-mail: soutez@prahal3.cz. Viyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.
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METROPOLE

ZLICIN

www.prahal3.cz

ASIJSKE DNY
15.-17.5.]10:00 — 20:00

Uzijte si 3 dny plné chuti a barev
s bohatym kulturnim programem
| autentickym trzistém.

5C-504093/01



