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CERVEN 2026

Poradné
teploucko prinesl
prvni kvétnovy
prodlouzeny vikend,
kdyzZ teploty lizly
tropickou tricitku.
Bohuzel jazyky vyplazly i plameny v Ceském Svycarsku, kam
se vydali na pomoc také stodudlecti hasici. Narozeniny oslavily nase

Jak to bylo

narodni poklady, Hurvinek rovnou stovku, nesmrtelnd teta Bohdalka
jenom o pét méné. V pondéli a v Utery Cekaly maturanty didaktické
testy a seniory v Retrokavdrné vytvarnik Martin Patfi¢ny. Panovalo
celkem pékné pocasi, které nds provedlo dalsim prodlouzenym
vikendem. Nesl se jednak ve znameni oslav Dne vitézstvi, ktery
pfipomina kapitulaci Némecka a konec druhé svétové valky. Také

dal za pravdu tém, ktefi broji proti zménam casu. Kvali tomuhle
stfidani totiz v patek jeden prisel pozdéji a v sobotu naopak druzi
vybéhli diiv. V nedéli pak ve stinu emoci oslavili svdj svatek vsichni
pozemsti andélé —maminky. Od pondélka do stfedy hostila obfadni
sif radnice soutéz v sélovém zpévu pro zaky zakladnich kol zndmou
jako Butovicky zvonecek. Zmrzli bratfi Pankrdc a Servac s Bonifacem
dostali své povésti a vrcholky nasich hor pocukroval snih. V Utery jsme
si s vdécnosti vzpomnéli na vsechny milé a trpélivé sestricky, jelikoz

s Pankracem prichazi kromé zimy taky Mezinarodni den zdravotnich
sester. Ve stfedu se seniofi vypravili na vylet do Turnova za tajemstvim
¢eského granatu. Uplakana Zofka pfinesla Den rodin, devatakdam
rozhreseni a hokejovym fandlim svatek v podobé Mistrovstvi svéta.
V sobotu se zase po roce slo do Prcic a Mlejn roztancovalo tanec¢ni
vystoupeni Top Dance Prague. Treti pracovni tyden se zacalo hezky
oteplovat, a tak nage kluby seniort odjely objevovat Lany a Cesky
Krumlov. Stodalecti zahradkari méli moznost si na radnici vyzvednout
kompostér a ve stfedu obradni sin hostila zavérecny koncert vitézU
Butovického zvonecku. Africky vitr pfifoukal letni teploty, takze dvé
sobotni akce, Otevirani stfech a Psi den s Prahou 13 slo v pohodé
zvlddnout v kratasech a v tricku. Kvéten pomalu zacal predavat Zezlo
¢ervnu. Rika se, Ze kdy? maj vlahy neda, tak se cerven preda, ale
neni-li pfilis studeny a mokry, napliuje stodoly i sudy. TakZe, kdyz se
pristi mésic neutopime, na podzim si ddme do nosu. Andrea Rickovd
Festival volného ¢asu

V zafi 2026 se uskutecni dalsi rocnik Festivalu volného c¢asu Prahy 13.
Navstévnici se mohou tésit na tradi¢ni a oblibené akce, jako jsou
Medobrani, Svatovaclavské slavnosti, flyboarding, vystava hub

Ci Kinobus, a také na prezentace a aktivity mistnich neziskovych
organizaci. DalSi neziskové organizace pUsobici na zemi Prahy 13,
které by se chtély do festivalu zapojit, mohou kontaktovat
organizatory na e-mailové adrese: pardubickyb@prahal3.cz.

vi3

Cerven v televizi

22. Psi den s Prahou 13

23. Nové sportovisté na VO
24. Den zdravi s Prahou 1
25. Zahradni slavnost

tvid.cz 4

DVB-T-21.kanal Lukas

www.prahal3.cz

@l (Uradu a méstské ¢asti

>Q) Bourani a vystavba mostu pFe§ DO
O) v ul. K zadni Kopaniné, Praha-Reporyje
Z divodu zkapacitnovani dalnice DO ze stavajici ¢tyfpruhové
komunikace na Sestipruhové usporadani ve sméru D1-D5,
které probiha v ramci akce: ,, D0 515 zkapacitnéni” zacinajici
od 15,7 km pted MUK Slivenec s ul. K Barrandovu a konéici na 22,5 km
pred MUK Trebonice s dalnici DS, bude zbouran dalni¢ni nadjezd
(most 203) u 18,020 km v ul. K Zadni Kopaninég, k. 4. Reporyje. Most
bude nahrazen novym s rozpétim 48 m, soucasti modernizace bude
rekonstrukce dalni¢ni kanalizace, vefejného osvétleni a SOS systému.
Soucasné bude zbouran dalni¢ni nadjezd (most 202) u 16,640 km
v ul. K Austisu. Most 203 je uzavien od 18. kvétna 2026 a stavebni
prace by mély byt ukonceny dne 27. prosince 2026.
Po vystavbé a zprovoznéni mostu 202 na Gzemi MC Praha-Slivenec
bude upraveno prechodné dopravni znaceni objizdné trasy.
Linka ¢. 130 je od 26. kvétna 2026 vedena pouze po trase Zli¢in —
Reporyjské ndmésti, rusi se ob&ma sméry zastavky Zahradky — Filmové
ateliéry Barrandov. Na tizemi MC Praha-Slivenec, v ul. K Austisu
(smér Slivenec) bude dle predpokladu zhotovitele most (202) uzavien
do 28. fijna 2026 a objizdné trasy vedeny po DO. Ke Kompostarné
Slivenec (od Reporyj) v ul. K Austisu je pFijezd zajitén objizdnou
trasou pres obec Orech. Demolice mosti (202, 203) bude probihat
za UplIné uzavirky dalnice DO ve dnech 13. ¢ervna cca od 17.00
do 14. ¢ervna 2026 cca do 9.00 hod. -red-

Fotosoutéz Praha 13 plna kvétin 3o
Také v letoSnim roce vyhlasuje predseda ', * s mistni Agenda 21
vyboru mistni Agendy 21 Vit Bobysud jiz :
tradi¢ni fotosoutéz Praha 13 plna kvétin. Mate krasné rozkvetlou
[ predzahradku nebo zahradku?

#d Je vas balkon samy kvét?

© Pak nevahejte, fotografujte

a soutézni snimky zasilejte
do 10. zaFi 2026 na e-mail:
bobysudv@prahal3.cz.

Pokud budete mit fotografie
v tisténé podobé, mlzete je
zaslat postou nebo osobné
dorucit na adresu:
Vit Bobysud, UMC Praha 13,
Sluneéni namésti 2580/13,
158 00 Praha 13.
Nezapomerite uvést kontaktni

najdete na www.prahal3.cz.

O prazdninach bez kontejnert

O prazdninach nebudou pristavovany kontejnery na bioodpad

a velkoobjemové kontejnery. Harmonogram na 2. pololeti bude
zverejnén v druhé poloviné srpna na webu méstské ¢asti Praha 13
—www.prahal3.cz —Jak si zafidit — Odpady —a v zafijovém vydani
STOPu.

Terminy uzavérek jednotlivych vydani zpravodaje STOP v roce 2026 jsou nasledujici:

(v zavorkach je uvedeno, kdy dané cislo vychazi):

24Fi - 10. 8. (28. 8.), Fijen—7.9. (25.9.),
listopad — 12. 10. (30. 10.), prosinec—9. 11. (27. 11.),
leden 2027 - 7. 12. (30. 12.)
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PFima linka

B Pane starosto, od dubna létaji
letadla nad Prahou 13 a podle
vsech informaci to jesté potrva.
Proc to trva tak dlouho? Jaké
dostala radnice kompenzace
a na co byly vyuzity?
Druhad etapa uzavirky hlavni
drahy byla zahajena 30. bfezna
a potrva 4,5 mésice. Stejné jako
v lorfiském roce dochdzi v okolf
hlavni drahy k nutnym stavebnim
a technologickym pracim,
které maji za cil udrzet drahu
ve standardech poZadovanych
predpisy a zvysit provozni
bezpecnost a spolehlivost.
Veskery provoz letadel je
po dobu uzavirky hlavni drahy
preveden na vedlejsi drahu,
ktera svymi pfiletovymi
a odletovymi sméry vede letadla
nad husté osidlenymi ¢astmi
Prahy a Stfedoceského kraje.
Letisté Praha do vystavby paralelni
drahy vSak nema jinou moznost.
Uzavirku vyuZije také spolecnost
Prazskd plynarenska, Reditelstvi
silnic a dalnic a Rizenf letového
provozu CR k dal$im strategickym
rekonstrukcim v tésné blizkosti
letiSté. V dalSich letech se takto
dlouhodoby presun letecké
dopravy nad obytné ¢asti
jiz neplanuje, tato narocna
faze skonci v poloviné srpna.
Chépu, Ze letadla nad hlavou
vzbuzuji rizné pocity, nékomu
vadi hluk, jini se obavaji zhorseni

i ovzdusi a dalsi jsou nadsent,

protoZe pozoruji letadla z oken
a balkond. Radnice neni mistem,
kde se o letecké dopravé rozhoduje,

i ale podafilo se ndm s Letistém

Praha vyjednat financni dar
jak za lorisky rok, tak i letosni rok.
Nase méstskd ¢ast se nenachazi

i v pfimém pasmu hlukové zatéze,

presto jsme, nad ramec zakonnych
kompenzaci, ziskali od letisté
finanéni prostredky. Na zakladé

¢ rozhodnuti rady méstské casti

byly investovany do renovace
budovy ve vlastnictvi MC Praha 13
na Ovéim hajku, kde v minulosti

¢ sidlila ¢ast dradu. V lonském roce

byly tyto financni prostredky
pouZzity na prvni etapu vymény oken,

a to ve vysi 800 tisic KC.

V letosnim roce je to stejné
a finance pouzijeme na druhou
etapu vymeény oken ve stejné
budové. Vétsina skol i Skolek

i ma okna jiz vyménéna, proto

jsme zvolili investici pravé
do této budovy.

KONCERT '

% PRO PARK! |

Letisté je strategicky dopravni

uzel a jako kazda stavba potrebuje
své rekonstrukce a investice do
infrastruktury. Rozumim tomu,

Ze takto dlouhy presun leteckych

¢ tras nad obydlené Uzemf je zména
. kazdodenniho Zivota kazdého z nds.

Berme to jako osobni prispévek
ke zkvalitriovani sluzeb letisté,
ke kvalitnéjsi a bezpecnéjsi cesté

na dalsi dovolenou nebo sluzebni
i cestu. Myslim, Ze vice nés poslednf

dobou zatézuji nekonecné uzavirky
a opravy silnic v Praze.

Preji vam vsem prijemné léto,

i détem i rodiclim Uspésné

zakonceni dalsiho $kolniho roku

a vérim, Ze letni dovolené prinesou
Cas na odpocinek a zaslouzené
odreagovani od kazdodennich

i starosti. Pfipravujeme pro vas

tradi¢ni Koncert pro park, ktery
se bude konat jako kazdoroc¢né
posledni nedéli prazdnin,

a také Festival volného ¢asu,

¢ jenZ odstartuje jiz koncem srpna.
Veskeré informace zverejnime

na nasich webovych strankach a ja
se tésim na osobni setkani s vami.”

Ing. David Vodrazka

 starosta Prahy 13
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Slunecni nameésti 13

: 158 00 Praha 13
: & 235 011 212 nebo

235011 202
% vodrazkad@prahal3.cz
@ www.prahal3.cz
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Uzavérka pristiho cisla: 10. 8.
Distribuce: 28. 8.— 4. 9. 2026

URAD MESTSKE CASTI PRAHA 13

Sluneéni ndmésti 2580/13

158 00 Praha 5

Ustredna: 235 011 111
Bezplatna informacni
linka: 800 130 000
Informace: 235 011 144,
235011 228
dotazy@prahal3.cz

El. podatelna:
epodatelna@prahal3.cz
Webové stranky uradu:
www.prahal3.cz

Kontakty

KLUBY ZASTUPITELSTVA
MCPRAHA 13

ANO 2011
drabekm@prahal3.cz
prahal3@anobudelip.cz
http://prahal3.anobudelip.cz

Obcanska demokraticka strana
ticha.ludmila@seznam.cz
www.odsprahal3.cz

Praha 13 Sobé

Mgr. Pavel Podzemsky
pavel.podzemsky@email.cz
www.facebook.prahal3sobe

SEN 21 a Spolecnost proti
developerské vystavbhé

v Prokopském udoli

Mgr. Bc. Vojtéch Nitra, MSc.
vojtechnitra@gmail.com

SPD, Trikolora a nezavisli
kandidati pro Prahu 13

JUDr. Vladimira Bondarenkova
vladimira.bondarenkova@seznam.cz

Spolecné pro Prahu 13 (TOP 09)
praus.petr@gmail.com
www.top09.cz/regiony/praha/
regionalni-organizace/praha-13
Zeleni a Pirati pro 13

Tomas Murnak
www.zeleniapiratiprol3.cz
tomas.murnak@pirati.cz

www.prahal3.cz
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VOLBY

CERVEN 2026

Volby do Zastupitelstva méstské c¢asti Praha 13
— informace pro volebni strany

Registraci kandidatnich listin upravuje zak. ¢. 88/2024 Sb., o spravé voleb.
© apetice (v pfipadé sdruzenf nezavislych kandidat nebo nezavislého

Upozornéni:
Informace pro volebni strany vyplyvaji z pravni Gpravy platné ke dni
uzavérky ¢ervnového cisla ¢asopisu. Pokud by doslo ke zméné pravni
Upravy, zejména k odlozenfi spusténi Informacniho systému spravy
voleb, bude tento text revidovan a zverejnén na webovych strankach
Uradu.
Kandidatni listiny pro volby do Zastupitelstva méstské ¢asti
Praha 13 ve volebnim obvodu Méstska ¢ast Praha 13 pfijima odbor
obcansko-spravni Utadu MC Praha 13 (déle jen ,registraéni Gfad*)
Kontaktnimi osobami k prijeti kandidatni listiny jsou:
* Sarka Maskova, tel. 235 011 313,
e-mail: maskovas@prahal3.cz, Slunecni nameésti 2580/13,
158 00 Praha 5-Stodulky, 3. patro, kancelar ¢. 434
* Martina Kolouskov3, tel. 235 011 316,
e-mail: kolouskovam@prahal3.cz, Slunecni namésti 2580/13,
158 00 Praha 5-Stodulky, 3. patro, kancelar ¢. 428
Do 20. 7. 2026 zverejni registracni Grfad v Informacnim systému
spravy voleb informaci o nejvy$sim mozném poctu kandidatd, ktery
je mozny uvést na kandidatni listiné, a informaci o potfebném poctu
podpisl na petici (pro sdruzeni nezavislych kandidat( a nezavislého
kandidata). Informace bude zverejnéna rovnéz na uredni desce
a webovych strankach uradu.
Kandidatni listinu je mozné podat
a) prostrednictvim Informacniho systému spravy voleb odeslanim
vyplnéného elektronického formulare registracnimu Uradu —
podrobnéjsi informace budou zverejnény na webovych strankach
Uradu po zprovoznéni systému
b) bez vyuziti Informacniho systému spravy voleb dorucenim
kandidatni listiny registracnimu uUradu
Osobni podani kandidatni listiny bez predchoziho objednani
je mozné v tomto ¢asovém rozmezi:

Pondéli 9.00-16.00
Utery 8.30-12.00
Stfeda 9.00-17.00
Ctvrtek 8.30-12.00
Patek 8.30-12.00

V rozsahu uvedenych hodin si Ize termin pro podani kandidatni
listiny i telefonicky zarezervovat na tel. 235 011 313 nebo
e-mailem: maskovas@prahal3.cz.

Volebni strany, s vyjimkou nezavislého kandidata, podavaji
kandidatni listinu a Cini Ukony ve volebnich vécech prostrednictvim
svého zmocnénce, tim muZe byt pouze fyzicka osoba starsi 18 let,
ktera je pIné svépravna. Zmocnéncem muze byt i kandidat volebni
strany.

Kandidatni listinu Ize podat nejdfive od 21. 7. 2026.

Pokud volebni strana poda kandidatni listinu v listinné podobé

pred uvedenym terminem, bude registracnim Uradem vyzvana,

aby podala KL znovu v souladu se lhdtou stanovenou zakonem.

Po podani kandidatni listiny jiZ nelze

e ménit druh volebni strany

e doplriovat dalsi kandidaty

e vzajemné ménit poradi kandidatl

Lhidta pro podani kandidatnich listin kon¢i dne 4. 8. 2026

v 16.00 hodin. V této Ih(té musi byt kandidatni listina registracnimu
Uradu prokazatelné dorucena (nestaci predani k postovni prepraveé),

www.prahal3.cz

]
a to véetné vsech priloh (prohlaseni jednotlivych kandidatd)

kandiddta). Lhtu nelze prodlouzit ani prominout jeji zmeskani.

: Jaké jsou prilohy kandidatni listiny?

1. vlastnoruc¢né podepsané prohlaseni kandidata

>3 petice na podporu kandidatury (v pfipadé sdruzeni nezavislych

kandidatl a nezavislého kandidata) s potfebnym poctem podpisu.
Podepsat petici mUZe pouze ten, kdo bude opravnén hlasovat
do zastupitelstva MC Praha 13, podpisy samotnych kandidatg
se nezapocitavaji. K petici nebo ¢asti petice podané po Ihité
pro podani kandidatni listiny se nepfihlizi a vady v petici nelze zhojit.
Je mozné kombinovat online petici prostfednictvim Informaéniho
systému spravy voleb (bude-li systém spustén) se shérem podpist
na listinné petici.

Kandidatni listiny registra¢ni Ufad prezkouma ve Ihité od 4. 8.
do 12. 8. 2026.

Ve lhité do 17. 8. 2026 16.00 hodin Ize prostfednictvim zmocnénce
nebo nezavislého kandidata odstranit pripadné nedostatky,

a to na zakladé vyzvy registracniho Uradu, nebo i bez této vyzvy.

Rozhodnuti o Skrtnuti kandidata na kandidatni listiné, o registraci

kandidatni listiny nebo o odmitnuti kandidatni listiny vyda registracni

Urad ve Ihaté do 20. 8. 2026 a zverejni v Informaénim systému
spravy voleb. Za dorucené se rozhodnuti povazuje tfetim dnem
ode dne jeho zverejnéni. Do 2 pracovnich dnd ode dne dorucent
muZze byt rozhodnuti napadeno u Méstského soudu v Praze.
Davody pro odmitnuti kandidatni listiny (tzv. nezhojitelné vady)
1. podani kandidatni listiny po Ih{té stanovené zakonem pro jeji podani
2. kandidatni listina neni ve Ih(té stanovené pro podavani
kandidatnich listin podepsdna vsemi osobami, kterym to uklada
zékon (tj. zmocnéncem, nezdvislym kandidatem, statutarnim
zastupcem politické strany ¢i hnuti)
3. pokud je kandidatnf listina poddna prostrednictvim Informacniho
systému spravy voleb, avsak podepsana je mimo tento systém,

i zkontroluje registracni Ufad shodu obou kandidatnich listin a neni-
li v kontrolovanych udajich mezi daty v systému a podepsanym

¢ dokumentem shoda, jde o nezhojitelnou vadu

© 4. ke kandidatn{ listin& neni pripojena petice, ackoliv jde o volebni

stranu, k jejiz kandidature se petice poZaduje, pfipadné je pfipojena
az po Ihté pro podani kandidatni listiny, nebo s nedostate¢nym
poctem uznatelnych podpist
V téchto pripadech registracni Urad nevyzyva k odstranéni vad.
Do 25. 8. 2026 vylosuje registracni Urad pro vsechny volebni
strany, které podaly kandidatni listinu, jejich poradi na hlasovacim
listku a tuto informaci uverejni v Informacnim systému spravy voleb.
Informace bude zverejnéna rovnéz na webovych strankdch uradu.
Volebni strany mohou delegovat do okrskovych volebnich komisi
¢leny, resp. nadhradniky, ve Ihité do 3. 9. 2026. Delegace je mozna
pouze prostrednictvim Informacniho systému spravy voleb.
Kandidat se mlze do 48 hodin pred zahajenim voleb pisemné

i vzdat své kandidatury, stejnym zplsobem miZe zmocnénec volebni
strany jeho kandidaturu odvolat.

Dalsi podrobné informace ohledné registrace kandidatnich listin,

resp. delegovani ¢lend do okrskovych volebnich komisi, budou
uverejnény na webovych strankach uradu v zaloZce VOLBY,

© informace Ize nalézt rovnéz na webovych strankach Ministerstva
vnitra www.mvcr.cz.

Sdrka Maskovd, vedouci odboru obéansko-spravniho
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Podzimni volby - informace pro volice

Ve dnech 9. 10. a 10. 10. 2026 se uskutec¢ni komunalni volby,

pfi kterych budeme volit zastupitele Méstské ¢asti Praha 13

a zastupitele hl. m. Prahy. Soucasné ve stejném terminu probéhnou
volby do Senatu Parlamentu CR. Nebude-li v 1. kole zvolen sentor,
probéhne 2. kolo senatnich voleb ve dnech 16. 10. a 17. 10. 2026.

V rdmci méstské ¢asti Praha 13 budou volby probihat
v 58 volebnich okrscich, jejichZ adresy a popisy budou uvedeny
na webovych strankach Uradu www.prahal3.cz a na obdlce,
ve které Vam budou dorucovany hlasovaci listky.

Hlasovaci listky obdrZite nejpozdéji do 6. 10. 2026. Hlasovaci listky
pro 2. kolo sendtnich voleb obdrZite ve volebni mistnosti.

Prekazkou prava volit jiz neni omezeni svépravnosti.

Komunalni volby

Volicem je

« statni ob&an Ceské republiky, ktery alespori druhy den voleb
dosahl véku nejméné 18 let a je prihlasen k trvalému pobytu

v méstské ¢asti Praha 13 a

e statni obcan jiného ¢lenského statu Evropské unie, ktery alespori
druhy den voleb dosahl véku 18 let, je drzitelem osvédcenti

o registraci k pfechodnému pobytu na tzemfi CR nebo drZitelem
povoleni k trvalému pobytu a je soucasné prihlasen k pobytu

v méstské ¢asti Praha 13. Dal$i podminkou je zapsani do dodatku
stdlého seznamu voli¢d.

Staly seznam volicd a dodatek stadlého seznamu volicd vede
odbor osobnich doklad( a evidence obyvatel (pfizemi budovy Uradu),
kde si mGze kazdy voli¢ osobné v Urednich hodinach ovérit,
zda je ve stalém seznamu ¢i jeho dodatku zapsan.

V komunalnich volbédch nelze hlasovat na voli¢sky prlkaz,
rovnéz nelze hlasovat v zahranici.

Senatni volby

Volicem mUze byt
pouze statni obcan CR,
ktery alespon druhy
den voleb dosahl véku

nejméné 18 let, ]
ve 2. kole mGzZe volit i ob&an CR, ktery alespori druhy den konani
druhého kola voleb dosahl véku nejméné 18 let.

Ve volbéach do Sendtu Ize hlasovat na voli¢sky prikaz, s voli¢skym
prikazem vsak Ize hlasovat pouze v ramci volebniho obvodu 21,
tj. na Uzemi méstské ¢asti Praha 5 a na tzemi MC Praha 13.

Blizsi informace o vydani voli¢ského prikazu naleznete na webovych
strankach uradu www.prahal3.cz.

Maéte-li zajem zapojit se do voleb jako clen okrskové volebni
komise, mlzZete vyuzit prihlasku, kterou najdete na nasich webovych
strankach. Prihlasku je mozné si vyzvednout i osobné ve 3. patre
Uradu — dvere €. 434. Bude-li systém plIné funkéni a nedojde-li
ke zméné pravni Upravy, bude mozné podat prihlasku do okrskové
volebni komise i prostfednictvim Informacniho systému spravy
voleb, blizsi a zejména aktualni informace k tomuto systému budou
zverejnény na webovych strankach uradu. Upozoriujeme, ze podani
prihlasky nezaklada narok na ¢lenstvi v okrskové volebni komisi.

Veskeré dulezZité informace o volbach jsou postupné zverejriovany
na webovych strankach Gradu nebo na uredni desce ¢i v Informacnim
systému spravy voleb (bude-li jiz pIné funkéni), informace Ize nalézt
i na webovych strankach Ministerstva vnitra www.mvcr.cz.

v zéfijovém vydani naseho casopisu.
Sdrka Maskovd, vedouci odboru obcansko-spravniho

INFORMACE Z RADNICE

Den zdravi v Praze 13 -

#.%% mistnl Agenda 21

Méstska ¢ast Praha 13 zve vsechny obyvatele na 11. ro¢nik akce

Den zdravi, ktery probéhne ve stfedu 17. €ervna 2026 od 10.00

do 18.00 hodin na travnaté plose pred radnici na Slune¢nim namésti.
Ceka vas den plny inspirace, praktickych ukazek, pohybu a dobré nalady
— idedlIni prilezitost udélat néco pro sebe i své blizké.

Béhem celého dne budou probihat odborné prednasky, pro seniory
je pripravena beseda o modernich technologiich, které mohou
zprijemnit a zjednodusit kazdodenni Zivot. Soucasti programu bude také
mobilni vystava nebo simulace smyslového vnimani, které navstévnikiim
umozni nahlédnout do svéta lidi s rliznymi omezenimi.

Zéajemci si budou moci nechat zméfit zdravotni hodnoty, nechat
si poradit v péci o zrak a také se dozvédét zajimavosti ze svéta
dermatologie — napfiklad jak spravné pecovat o pokozku, jaké jsou
nejcastéjsi kozni potize nebo jaké moderni postupy dnes dermatologové
doporucuji. Chybét nebudou ani informace o prevenci civilizacnich
chorob a nazorné ukazky toho, kolik cukru se skryva v béznych
potravindch a napojich.

Pro déti i dospélé je pfipravena Sirokd nabidka sportovnich aktivit,
mini florbalovy workshop, spole¢na cvi¢eni, mezigeneracni kviz

i aktivity s plavcikem. Milovnici péce o sebe si vyzkouseji mini workshopy

zamérené na plet, liceni a spravné odlicovani, zatimco zdjemci o zdravé
stravovani oceni prezentace o sestaveni vyvazeného jidelnicku a ukazky
modernich kuchynskych technologii. Nejmensi navstévnici se zabavi

i ceny.

u omalovanek,
puzzle,
kreativnich dilen
a soutéznich
Ukold o drobné

Velkym lakadlem bude také Ucast organizace Helppes, o.p.s., ktera
se vénuje vycviku asistencnich a vodicich psG. Navstévnici uvidi ukazky
prace psich pomocnik(, mohou se seznamit s jejich vycvikem a zéroven
dobrovolné prispét na podporu této zasluzné cinnosti.

V ramci akce probéhne celoakeni soutéz o vécné ceny. Staci navstivit
vybrana stanovisté, zapojit se do aktivit ¢i workshop( a po splnéni Ukoll
ziskat specialni odménu od Méstské c¢asti Praha 13.

Novinkou letosniho ro¢niku bude QR kod, diky kterému mzete
jednoduse sdilet své dojmy z akce a zapojit se do kratké interaktivni
aktivity , HealthPoint 13 Ceka vés nékolik rychlych otdzek — napfiklad
co jste dnes udélali pro své zdravi, co nového jste se na akci dozvédéli
nebo co byste na pfistim rocniku uvitali. Vase zpétna vazba nam
pomze akci dal rozvijet a prizplsobovat ji tomu, co je pro vas
nejddlezitéjsi.

Program je od 13.00 doplInén Veletrhem socialnich sluzeb Prahy 13.
Podrobny program akce zverejnime na webovych strankdch méstské
¢asti Praha 13 na zacatku Cervna.

Vstup na akci je zdarma. Tésime se na vasi navstévu!

Aneta Cecikovd, mistni Agenda 21

www.prahal3.cz
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Nova skolka otevre 1. zari

PFipravy na otevieni matetské $koly Svestka v Praze 13 vrcholi. Kontrolni
den tésné pred kolaudaci potvrdil, Ze moderni budova bude v ¢ervnu
pfipravena k prevzeti od spolec¢nosti FINEP, ktera ji postavila na vlastnim
pozemku v ramci kontribuci. Starosta David Vodrazka a mistostarostka

Marcela 3 1

Plesnikova si !!_,_J |l “

prohlédli prostory, T n]rl
Které ji 1. z4H T] - B
2026 piivitaji “ ! i M-8
prvni déti. Jde F -

o mimoradnou = '

udalost, nova
samostatna
budova materské
Skoly se v této
Casti méstské ¢asti naposledy otevirala pfed mnoha lety.
Nova matefska skola v Britské ¢tvrti nabidne moderni zdzemi

v celkem 6 tFidach. O kvalitni predskolni vzdéldvani v této lokalité je
obrovsky zdjem, coZ potvrzuje fakt, Ze tfi tfidy jsou jiZz v tuto chvili pIné
obsazeny. Skolka disponuje celkovou kapacitou 144 déti, $esti t¥idami
s vlastnim socidlnim zazemim, moderni kuchyni a také prostornou
zahradou s hernimi prvky.
Klicové milniky pfed zahajenim provozu:
« Cerven 2026: Oficidln{ ptevzeti objektu od developera FINEP
do spravy meéstské ¢asti.
« Cervenec a srpen 2026: Instalace
vybaveni a ucebnich pomucek
v hodnoté 5 milion0 korun.
o 1. zari 2026: Slavnostni zahajeni
provozu a nastup prvnich déti.
Méstska Cast aktualné realizuje
vybérova fizeni na veskeré pracovni
pozice. Do zbrusu nové, moderni
Skolky hleda radnice motivované
pracovniky, ktefi vytvori bezpecné
a inspirativni prostredi pro
nejmensi obyvatele Prahy 13.

Lucie Steinerovd

Butovicky zvonecek

Druhy kvétnovy tyden probéhl na radnici MC Praha 13 jiz 26. ro¢nik
soutéze v s6lovém zpévu déti — Butovicky zvonecek. Do letosniho
ro¢niku bylo prihlaseno celkem osmdesat pét déti ze viech deseti
zékladnich skol Prahy 13.
Odborna porota posoudila
jejich vystoupeni a vybrala
vitéze ve viech vékovych
kategoriich.

Podékovani za Uspésny
ro¢nik této tradi¢ni

a oblibené soutéze

patfi nejen vsem soutézicim a jejich hudebnim doprovodim, rodi¢dim
a pedagoglm, ktefi déti vedou k hudbé, ale také skvélé a objektivni
poroté i organizatordm. Koncert vitéz{ Butovického zvonecku 2026
probéhl ve stfedu 20. kvétna 2026 v obfadni sini radnice. -red-

www.prahal3.cz

Paty ro¢nik Senior akademie
byl Uspésné zakoncen

Méstska ¢ast Praha 13 ve spolupraci s Méstskou policii hl. m. Prahy
Uspésné zavrsila jiz paty rocnik Senior akademie. Vzdélavaci cyklus
zaméreny na prevenci kriminality probihal od 11. 4nora do 29. dubna
2026 a byl urcen seniordm a obéanlim se zdravotnim postizenim

s trvalym pobytem na Uzemi Prahy 13.

Béhem dvanacti prednasek ziskali Ucastnici cenné informace z oblasti
osobni bezpecnosti, ochrany majetku, finan¢ni gramotnosti, zaklad
prvni pomoci ¢i problematiky domaciho nésili. Soucasti programu byly
také exkurze, napiiklad do Muzea Policie CR, Centralniho opera&niho
stfediska Méstské policie hl. m. Prahy a Utulku pro opusténa zvitata.
Slavnostni zakonceni probéhlo v obradni sini radnice, kde si vice nez
padesat Ucastnikd prevzalo certifikaty o absolvovani a drobné darky
z rukou starosty Davida Vodrazky a velitele Méstské policie Praha 13
Hynka Svobody.

,Senior akademii organizujeme jiz patym rokem a stéle je o ni velky
zdjem. Tési mé, Ze mlzeme seniorlim nabidnout praktické informace,
které jim pomohou Iépe se orientovat v rizikovych situacich a zvysit
jejich pocit bezpeci,” uvedl starosta David Vodrazka.

Akademie i letos potvrdila svdj vyznam jako dlleZity nastroj prevence

a vzdélavani pro starsi obcany. Lucie Steinerovd

Carodéjnice

Ani letos nesmélo v Centralnim
parku chybét tradi¢ni paleni
Carodéjnic. Slunné odpoledne
odstartovala country kapela
Pontiac, poté probihaly soutéze
pro déti i dospélé a pak uz

cely park roztancil oblibeny
Petr Kotvald. Na zavér nam,

pfi zlaté hodince, zahrala kapela
PANGEA — The Beatles Revival
Band hity legendarni britské
skupiny. Pripravenou vatru

s ru¢né vyrobenou ¢arodéjnici
zapalil starosta tfinactky

David Vodrézka. VSem moc
dékujeme za vybornou
atmosféru a budeme se tésit
zase pristé.

Kristyna Rickovd
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Ucténi pamatky '
padlych

V Utery 5. kvétna jsme si pfipomnéli
81. vyroci Prazského povstani proti
némecké okupaci. U pomnikd obétem g
svétovych valek ve Stoddlkach,

na Vidouli a v Trebonicich uctil
pamatku padlych starosta

David Vodrazka poloZenim véncd. -red-

Kompostéry pro obéany
zdarma

Radnice Prahy 13
zahdjila Uspésnou
distribuci kompostért
pro mistni obyvatele.
Celkem 421 kus(
domacich kompostérd
0 objemu 340 litr(

je pripraveno

k bezplatnému predani obcantm, ktefi maji zajem aktivné prispét

ke zlepseni Zivotniho prostredi. Vydej kompostérl probiha na predem
urcenych mistech. Prvni terminy se uskutecnily na zacatku kvétna

v Trebonicich na ndmésti pred restauraci U Berankl a na nameésti

Na LuZindch ve starych Stodulkach. Dalsi predani probihalo

od 19. do 28. kvétna piimo na radnici MC Praha 13.

Dalsi terminy distribuce kompostérd:

« Ctvrtek 4. 6. 14.00-18.00 hod.
KFizovatka ulic Ke Koh-i-nooru x Pod Viaduktem, Haje
« Utery 23. 6. 14.00-18.00 hod.-

Pred restauraci U Petrd (Jindrova 280/1), Vidoule

o Ctvrtek 25. 6. 14.00-18.00 hod.
KriZzovatka ulic K Sopce x Ke klubovné, Mala Ohrada

SloZzeny kompostér vazi 13 kg, prosime, zvazte Vase moznosti,
jak jej z vydejniho mista bezpeéné dopravit doma.

,Tési mé velky zdjem obyvatel o tento projekt. Kompostovani je
jednoduchy a efektivni zplsob, jak sniZit mnoZstvi komundalniho odpadu
a zaroven vratit Ziviny zpét do pldy. Véfim, Ze kompostéry najdou
u nasich obcan Siroké vyuziti,” uved| David Vodrazka.

Podminkou pro ziskani kompostéru je uzavieni smlouvy o vypUjcce
a ndsledném darovani pfimo na vydejnim misté. Kompostér musi byt
umistén na pozemku ve vlastnictvi obcana na Uzemi Prahy 13. Trvaly
pobyt je nutné doloZit obéanskym prikazem. Projekt tak vyznamné
prispiva ke snizeni mnozstvi nevyuZitelného odpadu a podporuje jeho
ekologické zpracovani.

,Nasim cilem je dlouhodobé podporovat udrzitelny pfistup
k Zivotnimu prostredi. Tento projekt je jednim z konkrétnich krokd,
jak toho dosahnout pfimo v domacnostech nasich obyvatel,” doplnil
starosta.

Kompostéry obdrzely také zdkladni a materské skoly, které je vyuziji
pfi vyuce a péci o skolni pozemky. Projekt byl finan¢né podporen

z Operacniho programu Zivotni prostfedi 2021-2027. Lucie Steinerovd

10. ro¢nik Psiho dne

V prijemné a pratelské atmosfére se uskutecnil jubilejni 10. ro¢nik
Psiho dne s Prahou 13, ktery si i letos uZily stovky navstévnik( se svymi
Ctyfnohymi partaky. Béhem dne si mohli uzit bohaty program plny
ukazek, soutézi i charitativnich aktivit. Zdjem vzbudila napriklad ukazka
prvni pomoci pro psy od Pet-Medic nebo vystoupeni psovodl Méstské
policie.

Hlavnim bodem programu
se stal oblibeny skok do
vysky, ktery i letos prinesl
nevsedni podivanou.
PrestoZe panovalo velké
horko, psi se svymi pany
predvedli obdivuhodné
vykony a letosni ro¢nik se ; ; = -
zapsal do historie. Fenka Ellie totiz prekonala rekord vykonem 140 cm
a zapsala se do Ceské knihy rekord.

Akci podpofily také zndmé osobnosti - herec Vaclav Vydra, ktery
dorazil se svymi tfemi pdy Buffym, Tripem a Maxem. Herecka Lenka
Zahradnicka pfijela se svymi détmi a fenkou Phoebe, kterou neddvno
adoptovala v azylu Voriskov. Ani modelka Veronika Chmelifova si
nedovede predstavit Zivot bez psa a je hrdou panickou fenky Tary, kterd
byla zachrdnéna z romské osady.

Cely Psi den mél charitativni rozmér. Na misté se predstavilo celkem
deset utulkl a organizaci pomahajicich pstim a diky charitativni
tombole se pro né podafilo vybrat rekordnich 71 700 korun na podporu
: jejich Cinnosti.

Jubilejni ro¢nik tak
opét potvrdil, Ze nejde
jen o zabavnou akci pro
§ milovniky psi, ale také
o vyznamné setkani lidi,
kterym neni osud zvirat
= |hostejny.

Karolina Hdjkovd

Otevrené strechy
na Slunecnhim namesti

V sobotu 23. kvétna se pod radnici opét konala velkolepa prehlidka
nalesténych vozl. Byly rliznorodé, ale jedno mély spole¢né — jednalo
se o kabriolety. Nejprve se tito krasavci vystavili na odiv navstévnikdim
a pak se na mavnuti praporku spole¢né vydali spanilou jizdou na zamek
Chyse. Kristyna Rickovd

www.prahal3.cz
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V mateiskych skolach jsou volné kapacity i pro déti mladsi tri let

Rodice malych déti maji letos ddvod
k optimismu. Méstska cast aktudlné eviduje
volné kapacity v materskych skolach
také pro déti mladsi tfi let. V soucasnosti jsou
k dispozici ¢tyri specializované tridy a dalsi
mista se postupné pripravuji.

Nékteré materské skoly v méstské casti
jiz nyni prijimaji déti od dvou let, pokud to
jejich kapacita umoznuje. Jednd se napriklad

o Materskou skolu U Rumcajse, Havaj,
Rozmarynek, U Stromu, nové postavenou
Svestku a dalsi. Nyni jsou pFipraveny ¢tyfFi t¥idy
pro nejmensi déti a dalsi prostory se postupné
dokoncuji. Cilem je nabidnout rodicdm vétsi
flexibilitu a usnadnit ndvrat do zaméstnani
zejména rodinam s malymi détmi.

Praha 13 se v poslednich letech snazi

reagovat na rostouci poptavku po predskoln{

péci. Rozsifovani kapacit matefskych skol je
proto jednou z dlouhodobych priorit méstské
&asti. Skolkovné 900 K& za mésic se navic
sazbé v hlavnim mésté.

Vice informaci o volnych kapacitach
Ize ziskat v jednotlivych matefinkach

i nebo na Odboru Skolstvi Prahy 13.

Lucie Steinerovd

Autonomni roboti foodora v Praze 13

Obyvatelé Prahy 13 se mohou uz
v poloviné cervna tésit na novou moderni
sluzbu, spole¢nost foodora, jedna z prednich
dorucovacich platforem v Cesku, rozsifi provoz
autonomnich dorucovacich robotd do nasi
méstské casti.

Po Uspésném pilotnim projektu v Karling
budou nové roboti dorucovat také
ve Stodlkach, Luzindch a Novych Butovicich.
,Dlouhodobé podporujeme inovace, které
davaji pro nase obyvatele smysl. Projekt
autonomniho dorucovani vnimame jako
moderni a ekologické feseni, které mize
zlepsit dostupnost sluzeb i kvalitu Zivota v nasi
méstské ¢asti,” uved| starosta David Vodrazka.
Praha 13 byla pro rozsifeni vybrana zdmérné.
Moderni rezidenéni ¢tvrt s Sirokymi chodniky,
hustou siti domacnosti i obchodd a rozlehlym
CentrdInim parkem nabizi ideaIni podminky
pro efektivni a ekologické dorucovani
na kratké vzdalenosti. Roboti se budou
pohybovat po chodnicich rychlosti bézné
chlize a silnice budou prechazet pouze
na prechodech pro chodce.

,Roboti zde budou dorucovat nakupy

iz foodora MARKET, kde mohou zékaznici
i vybirat z vice nez 4 000 produktd napfi¢ celym

sortimentem, coz je nabidka srovnatelna
s béZznym supermarketem. To nam umoznuje
jesté Iépe vyuzit jejich potencidl pro rychlé

i a efektivni dorucovani na kratké vzdalenosti,”

vysvétluje Adam Kolesa, $éf Ceské foodory.
,Segment Quick Commerce, kdy zakaznikovi
dorucime cokoliv od darkd pres kosmetiku

¢ az po drobnou elektroniku do 30 minut,

je v soucasné dobé nejdynamictéji rostouci
oblasti online nakupovani.”
Kazdy robot je pod dohledem vzdaleného

| operatora, ktery v pfipadé potieby zasahne.

Technologie se osvédcila ve stovkach mést po
svété — robot vi, kdy zpomalit, zastavit i kdy dat

i prednost. Pllro¢ni pilotni provoz v prazském
¢ Karliné probé&hl bez incidentd a roboti se se

vsemi nastrahami Uspésné vyporadali.
Roboti jsou pIné elektri¢ti a predstavuji

i take ekologickou alternativu béZného rozvozu.

Diky nizké spotfebé energie a nahrazeni ¢asti
automobilové dopravy pomahaji snizovat
uhlikovou stopu ve méstech. Technologie

¢ vyuZiva kombinaci kamer, senzor(l, umélé

inteligence a nepretrzitého vzdaleného
dohledu operatord, coz umoznuje bezpelny
provoz i v hustém méstském prostredi.
Autonomni dorucovani spustila foodora jako
prvni v Ceské republice na konci loriského
roku ve spoluprdci se spole¢nosti Starship
Technologies. Pilotni provoz v Karliné

potvrdil vysoky zdjem zakaznik( i spolehlivost
technologie — prlimérna doba doruceni

zde &inila pouhych 14 minut. Lucie Steinerovd

Novy pumptrackovy
areal

V lokalité Malé Ohrady u ulice K Sopce vznikne
zcela novy pumptrackovy aredl, ktery rozsiri
moznosti sportovniho a volnocasového

vyZiti v méstské ¢asti Praha. Projekt je uréen
predevsim pro cyklisty, jezdce na kolobézkach,
skateboardech, BMX kolech i kole¢kovych
bruslich a nabidne moderni prostor

pro aktivni traveni volného casu vsech
vékovych kategorii.

V soucasné dobé jiz probéhlo vybérové
fizeni na dodavatele stavby. Podle
predbéZného harmonogramu by stavebni
prace mohly zacit na konci ¢ervna leto$niho

www.prahal3.cz

roku. Dokonceni prvni etapy projektu
je pldnovano na fijen 2026.
Prvni etapa zahrnuje samotnou vystavbu

i pumptrackovych drah. Vzniknou dva okruhy
o délce 240 a 41 metrd, které budou navrzeny
i tak, aby umoznily bezpeénou a plynulou jizdu

bez nutnosti §lapdni — pohyb bude zajistén
predevsim prenasenim vahy a dynamikou
terénnich vin a klopenych
zatacek. h
Aredl bude situovan v blizkosti =
parku u ulice K Sopce, nedaleko - &
oblibené cyklistické trasy
spojujici Centralni park
s Prokopskym udolim.
Druhd etapa projektu se
zaméfi na Upravu okolniho

¢ prostoru. Soucasti budou terénni

i ¢asti Praha 13.

a sadové Upravy, které prispéji k lepsimu
zaclenéni sportovisté do okolni zelené
a zvysi komfort navstévnikd.

Cilem celé investice je vytvofit moderni
a atraktivni sportovni zazemi, které podpofri
aktivni Zivotni styl obyvatel a nabidne dalsi
kvalitni volnocasovy prostor na Uzemi méstské
Lucie Steinerovd

. e
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Novy povrch na zimnim stadionu

Bronzova

Méstska ¢ast Praha 13 modernizuje Skolni
zimni stadion Bronzova, kde bude nové poloZen
viceucelovy sportovni povrch uréeny pro inline
brusleni. Diky této Upravé bude mozné stadion
vyuZivat nejen béhem zimni sezony pro brusleni
na ledé, ale také v letnich mésicich. Novy
povrch rozsifi moznosti

¢ sportovniho vyuZiti stadionu a nabidne
{ bezpetné a kvalitni zazemi pro déti, &koly,

sportovni kluby i rekreacni bruslare.

i Cilem projektu je podpofit aktivni traveni

volného ¢asu a zpfistupnit sportovni areal

i obyvatellim Prahy 13 po vétsi ¢ast roku.

Zahajeni provozu probéhne zacatkem cervna.
Lucie Steinerovd

Verejné projednani

Srdecéné vas .
'I‘- -

#.%% mistni Agenda 21

zveme na Verejné

projednani, jehoz

tématem bude budouci rozvoj lokality

Praha 13-Trebonice, které se uskutecni

v patek 12. ¢ervna 2026 od 17.00

do 20.00 hodin v restauraci

U Beranka v Trebonicich, K Reporyjim 14.
mistni Agenda 21

Skritkové a vily potési déti v Praze 13

Mate radi pohadky? Chcete si hrat a dobre
se pobavit? Vstupte alespon na jeden den
do zakleté rise pIné carokrasnych rusalek,
vodnikd a skritkd.

Méstska ¢ast Prahy 13 a spolecnost Velka
dobrodruzstvi pro vas pripravila na utery
1. zafi 2026 od 12 do 17 hodin Pohadkovy
les — Skfitkové a vily. Na kilometrové
trase Centralnim parkem Prahy 13 na malé
poutniky budou ¢ekat pohadkové postavy
a zvirdtka ze zaCarovaného lesa. Déti budou
u kazdého z nich muset plnit Ukoly. Dokazi
vylovit larvy z mravenisté a donést zrnka
maku ke staré makovici? Pomohou vranimu
skretovi postavit domecek a hastrmankovi
rozpoznat jedovaté bylinky? Po spinénf
vSech Ukoll dostanou mali poutnici darek
z truhly u Stromu splnénych prani.

Akce se kona pod zastitou starosty

Davida Vodrazky a mistostarostky Marcely
Plesnikové. Trasa pohadkového lesa zacina
u vstupu do parku (kfizeni ulic Pod Hranici
a V Hlrkdch) a vstupné je 20 K¢ za osobu.
Prijdte v jakémkoliv pocasi.

Budete se dobre bavit! Registraci na akci
najdete na www.veldo.cz.

-red-

Navstivte veletrh
socialnich sluzeb

Meéstska ¢ast Praha 13 pravidelné od roku
2007 porada tradic¢ni Veletrh socialnich
sluzeb Prahy 13. Letosnf jubilejni 10. roc¢nik
se uskutecni ve stfedu 17. cervna
od 13.00 do 18.00 hod. na travnaté plose
pred radnici na Slunecnim nam. Na veletrhu
predstavi své sluzby 22 organizaci, které pro
Vas zajistuji napriklad pecovatelskou sluzbu,
terénni programy, osobni asistenci apod.
Chybét nebudou ani organizace, které se
specializuji na migranty, véetné uprchlikd
z Ukrajiny. Viystavovatelé Vam prostrednictvim
infostank( ochotné predstavi své sluzby
a zaroven budete mit moznost zakoupit
vyrobky z chranénych dilen. Akce se
uskutecni soubézné se Dnem zdravi 2026.
-red-

Tamtam predstavil sluzbu rané péce

Ranou péci jakoZto socidlni sluzbu verejnosti
kazdorocné pripominda osvétova kampan
Tyden rané péce, kterou zaloZila Spolecnost
pro ranou péci. Kampan letos probiha

od 11. do 17. kvétna s mottem ,KdyZ? zménime

pribéh na zacatku, otevirame lepsi konce”.

K Tydnu rané péce se pripojilo také Centrum
pro détsky sluch Tamtam, které poskytuje
tuto sluzbu zdarma rodindm s détmi se

i sluchovym postizenim z celé republiky-

Kazdorocné provazi naro¢nou situaci
spojenou se sluchovym handicapem ditéte
kolem 500 rodin, a to od samého pocatku,
kdy se rodic¢e dozvédi neptiznivou diagndzu.
S pomoci poradkyné rané péce se rodice
naudi, jak s ditétem komunikovat, jak

¢ kompenzovat jeho ztratu sluchu, aby vyvoj

nebyl nijak omezen. Tamtam podpofi celou
rodinu, aby mobhla Zit béZznym zplsobem

: Zivota.

V ramci kampané nabidl Tamtam ve dnech
11.,13. a 15. 5. Siroké verejnosti orientacni

: méreni sluchu na pracovisti v Habové ulici

v Praze-Stodulkach, které doposud vyufZila
desitka navstévnik(. Ve Ctvrtek 14. kvétna

i zavitali do Tamtamu studenti Ustavu

bohemistiky pro cizince a komunikace
neslysicich Filozofické fakulty UK a studenti

: logopedie z Pedagogické fakulty UK.

i Prohlédli si prostory rané péce, knihovnu
i se specializovanym fondem zamé¥enou

na sluchové postizeni, multisenzorickou
mistnost pro snoezelen terapii aj. Cekala je

i i ukéazka kompenzacnich a logopedickych

pomucek a predstaveni dalsich sluzeb
Tamtamu. Program nabidli vefejnosti

¢ ina pracovisti Tamtamu v Olomouci.

Tamtam se poskytovani profesionalnich
sluZzeb détem se sluchovym postizenim

: ajejich rodinam vénuje jiz 36 let a nabizi

je ve véech krajich CR. Na cesté za klienty
ujedou poradkyné rané péce rocné pres

¢ 250 tisic kilometr( a uskutecni tisice terénnich

i ambulantnich konzultaci.
Kontakt: Centrum pro détsky sluch Tamtam,

i e-mail: poradna@tamtam.cz, www.tamtam.cz,

www.idetskysluch.cz, tel. linka prvniho
kontaktu pro rodice: 605 100 400.
Lucie Kfestanovd, Centrum pro détsky sluch Tamtam

www.prahal3.cz
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Jazykovy poznavaci zdjezd do Anglie

Zéci druhého stupné vyrazili na za¢atku kvétna
poznat dalsi oblast Anglie, tentokrat starobylé
univerzitni mésto Cambridge a jeho okoli.
Historickou vychdzku po Cambridge jsme

si obohatili o projizdku po fece Cam, ze

které jsme si mohli prohlédnout jednotlivé
koleje a jejich zahrady a poslechnout si,

kolik vyznamnych osobnosti zde studovalo:
Isaac Newton, Charles Darwin, Stephen
Hawking, Alan Turing, Jane Goodallova, David
Attenborough, sém kral Karel lll. nebo lord
Byron. Pravé ten zménil jedno univerzitni
pravidlo, které studentlim zakazovalo chovani
pst a koc¢ek na kampusu. S tim se Byron
nechtél smifit, a tak si poridil medvéda,

se kterym se po mésté prochazel. Pokud

se budete v budoucnu zajimat o studium

na Cambridge, pamatujte, Ze dnes uz vdm
mistni skolni fad drzeni tohoto zvifete nedovoli.
Obrovsky dojem v nas zanechal Sandringham
House. Ptate se pro¢? Ze vam to nic nefika?
Ale ano. Na tomto misté travi kralovska rodina
Vanoce a néktefiiléto. Nddherné zahrady

a cely majestatni palac jsou ve zbytku roku
zpfistupnény vefejnosti a vérte, je to zazitek.
Déle se s vdmi musime podélit o ndvstévu
leteckého muzea v Duxfordu. Milovnici
historie, zejména druhé svétové valky, by jisté
ocenili jednu z nejvyznamnéjsich sbirek letadel
na svété. A vidét bylo mozné pfipominku
Ceskoslovenskych letcd, ktefi za valky bojovali
na strané spojenct v RAF, ¢i sanitku s logem
Bata, jeZ je hmatatelnym dlikazem ¢innosti
Batovy firmy v Anglii béhem 2. svétové valky!

Byli jsme hrdi na nasi vlast. A Londyn? Hlavni
mésto nas privitalo nadhernym pocasim, reka
Temze poskytla ohromujici vyhledy z lodi a ¢ast
City pfinesla prekrasnou vychazku plnou
starobylych i téch nejmodernéjsich staveb.
Domu jsme se vratili nadseni, pochvaéleni
hostitelskymi rodinami i lektory jazykové skoly
za skvélou Uroven angli¢tiny a vyborné chovani,
a natéseni na dalsi rok. Hura do Yorku!

PS: Dékujeme za jiz tradi¢né perfektni

a naprosto profesionalni organizaci zajezdu

CK Kristof. Za tym FZS Brdickova napsala Martina Hanslikovd

Uspéch v literarni soutézi

Celorepublikové literarni souté? Capkoviny
opét ukdzala, kolik talentu se skryva mezi
mladymi Zaky a studenty. Letosni ro¢nik pfinesl
fadu originalnich a napaditych praci, které
zaujaly nejen porotu, ale i Siroké publikum.
Mezi vyrazné Ucastniky patfila Emilka

z 6. tridy, ktera si ziskala pozornost svou
poutavou povidkou o Karkulce, nahlizenou

z necekané perspektivy. Téma ,Mozna to

ve skutecnosti bylo jinak” ji ndramné sedlo
a umoznilo ji rozvinout fantazii i vypravécsky
talent. Slavnostni vyhlaseni probéhlo

¢ svétu kolem nas.

v inspirativni a velmi pfijemné atmosfére

v hlavni budové Méstské knihovny v Praze.
Celd akce byla dlstojnym zakoncenim soutéze
a zaroven oslavou mladé literarni tvorby.
Ucastnici méli jedine¢nou prileZitost setkat se
se soucasnymi spisovateli, vyslechnout si jejich
nazory na dnesni literaturu i cestu k vlastni
tvorbé. Jejich slova byla nejen poucnd, ale
predevsim motivujici. Setkani s autory ukazalo,
Ze psani ma skutecny smysl. Je prostfedkem

k sebevyjadreni, sdileni myslenek i porozuméni
Markéta Vignerovd, FZS Travnickova

Anglicka nakupni horecka

V Z8 Mohylova se nespokojime jen se &tenim
textl z uCebnice, a tak jsme si v angli¢tiné
pti probirani tématu SHOPPING vytvorili
sbirku skute¢nych suvenyra z rdznych

zemi a otevreli jsme si obchldky, kde byly

k sehnani pohlednice z Itdlie a Recka,
turistické pridvodce ze Slovenska a LotySska,
hrnky z Polska a Francie, susenky ze Skotska
a Spanélska nebo ananasy z Azorskych
ostrovl. Nékteré z téchto vzpominkovych

predmétl jsme nashromazdili pfi cestovani,
ale jiné jsme dostali jako dérky od cizincd,
ktefi v prlbéhu let navstivili nasi skolu,
takZe ndm hra na nakupovani pfinesla
i mnoho hezkych vzpominek na tyto lidi.
V roli prodavacll i zékaznikd se vystridali
vsichni patdci. UZili si mnoho legrace
a na vlastni k(Zi si ovérili, Ze angli¢tina
muZe byt uZite¢na a zabavna zéroven.

Katka Hrbkovd, Z$ Mohylové

Navsitéva senatu Ceské republiky

Ve Ctvrtek 16. dubna 2026 parlamentéci

Z8 Janského navitivili Senat CR. Tento rok
totiz Senat slavi 30 let. Nebyli jsme tam sami,
samoziejmé prisly i jiné skolni parlamenty.
Jako prvni program byla diskuze s panem
senatorem Vaclavem Laskou. Na pana
senatora jsme méli opravdu hodné otdzek

www.prahal3.cz

a na kazdou ndm vyborné odpovédél. Také
jsme plnili rtizné aktivity. Uplné nakonec jsme
se prosli v nadherné Valdstejnské zahradé
a pan senator Vystrcil tam zahdjil vystavu
Sendtu k tficatému vyroci a daroval nam
senatorského Ivicka.

Barbora Bartdkovd, 6.8, ZS a gymndzium Janského
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Uspéch v celostatnim kole
geografické olympiady

Geograficka olympidda méla v letosnim roce
jiz 28. narozeniny a oslavila je tim nejlepsim
moznym zplsobem. Ve 4 kategoriich se

v ramci skolnich kol zapojilo pfiblizné 50 000
74k0 a zakyn z celé republiky. Byla tak nejvétsi
oborovou olympiddou v Cesku. V této

nabité konkurenci se do celostatniho kola
probojovalo 28 7akud v kategorii 8. a 9. tfid

a mezi nimi i zak FZS prof. Otokara Chlupa.
David z 9.B se nominoval do celostatniho kola
diky svému skvélému vysledku v krajském
kole, kde ziskal 95,5 bod( ze 100 mozZnych.
Tridenni klani, ve kterém Zaci absolvovali
hned 4 rdzné zkousky (prace v terénu, prace

s mapou, védomostni test a multimedialni
test), bylo velmi naroc¢né. Pro Zaky byl
pfipraven i bohaty a zajimavy doprovodny
program. Ve stfedu vecer se mohli Gcastnici
celostatniho kola geografické olympiddy spojit
s biologickymi olympioniky a utkat se v pub
kvizu proti dr. VSevédovi z televizni soutéze
Na lovu. Ve ¢tvrtek méli moZnost navstivit
Institut planovani a rozvoje hlavniho mésta
Prahy a absolvovat komentovanou prohlidku
Vysehradu. V obrovské konkurenci se nas zak
umistil na 17. misté a se ziskem 71,5 % bod
se stal Uspésnym resitelem.

Hana Pevnd, FZS prof, Otokara Chlupa

Soutez
v angli¢tiné

Ve FZS Mezi Skolami probihala v prvnich
a druhych rocnicich recitacné-pévecka soutéz
v angli¢tiné. V tridnich kolech si Zaci

vyzkouseli i roli porotcd a tajnym hlasovanim
vybrali nejzdafrilejsi vykony. Ve Skolnim kole
v poroté usedly ucitelky angli¢tiny prvniho
i druhého stupné a ocenily vysokou Uroven
vystoupeni, spravnou vyslovnost i odvahu
prekonat pocatedni trému. Zaci 9. roéniku si
meanwhile vyzkouseli roli privodct po Praze
a v anglictiné predstavovali vyznamné pamatky
svym spoluzaklm. Je tak krasné vidét, jaky
pokrok déti béhem skolnich let udélaji
— zatimco ti nejmladsi sbiraji prvni odvahu
vystoupit pred ostatnimi, pro nejstarsi uz je
komunikace v angli¢tiné prirozenou soucasti
bézného projevu. Mrknéte na videa z obou
akci na nasem webu —www.fzsmeziskolami.cz.
Veronika Nirnbergovd, FZ5 Mezi Skolami

Angli¢tina pro déti prirozené, bez ostychu

a s radosti. Pravé na tento pfistup se

v Praze zaméruje unikatni koncept Kids&Us,
ktery pod vedenim Miroslava Pesty prinasi
revoluci v tom, jak pristupujeme k cizim
jazyk@im u téch nejmensich. Zatimco tradicni
Skolni vyuka se ¢asto zaméruje na drilovani
slovi¢ek a gramatickych pravidel, pristup
Kids&Us se vraci k Uplnym zakladlm:

k tomu, jak se kazdy z nds naucil svQj rodny
jazyk. Tento proces neni o uceni, ale

0 osvojovani. Je to naprosto stejné jako

u materstiny. Malé déti naplno vyuZivaji
svou intuici a emoce, takZze pro né uceni
jazyka nepredstavuje zadnou zatéz. Vyuzit
tento potencial véas znamena osvojit si jazyk
bez jakékoli ndmahy. Déti pracuji v malych
skupinkéch, kde hlavni roli hraji pribéhy,
postavicky, hry, pisnicky a interaktivni

aktivity. Cllem neni memorovat pravidla,
ale vytvofit prostredi, kde je anglictina
bezpecnym a pfirozenym nastrojem
komunikace. Umime zabavit déti od
batoleciho véku i zaujmout teenagera.
Vérime, Ze pokud je proces pfirozeny,
vysledky se dostavi samy, a to s lehkosti,
kterou si déti ponesou do celého dalsiho
Zivota. Vice informaci o zapisech, terminech
kurzl a moZnostech vyzkouset si lekci
zdarma naleznete na www.kidsandus.cz
a socialnich sitich jednotlivych skol Kids&Us
v Praze (Vrsovice, Modrany a Nové Butovice).
Kids&Us

Starsi zakyné
vyhraly Prahu

Basketbalovy vybér dévéat 8.-9. t¥id Z5
Kuncova, ktery vyhral obvodni kolo, dokazal
predvést bezchybny vykon a zvitézit

i v krajském kole. O 1. misto a cennou
trofej se zaslouZily: Johana Diabelkova,
Laura Mullerova, Lucie Mullerova, Johanka
Lomickovd, Sandra Cernd, Anna Adamova,
Eliska Portigovd, Iryna Tomashko, Ivana
Redinovd a Tereza Navratilova. Blahopteji

a dékuji za skvélou reprezentaci skoly

a MC Praha 13. Pavel Petrnousek, feditel Z$ Kuncova

Navstéva Rima

V rdmci projektu Erasmus+ se ndm podafilo
Uspésné zrealizovat zakovskou mobilitu

s partnerskou $kolou v Rimé&. Nasi 74ci

stravili inspirativni tyden v italské metropoli

a nasledné jsme na oplatku pfivitali italskou
skupinu u nas v Praze. BEhem obou tydnd jsme
propojovali Zivot ve skole s navstévami obou
historickych mést. Nejvétsi pfinos spatruji
predevsim v budovani mezilidskych vztah(.
Studenti se od sebe ucili navzajem, sdileli své
pohledy na svét a objevovali odlisnosti i shody
v nasich vzdéldvacich systémech. Anglictina

se pro né stala naprosto pfirozenym mostem
k porozuméni a hladké spolupraci

na spole¢nych Ukolech.  Lukds Rak, vedeni ScioSkoly

www.prahal3.cz
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Nabidka letnich taboru

Hledate pro své déti léto pIné zazitkd a dobrodruzstvi? Pfipravili jsme
pro vas pestrou nabidku tabord, které spojuji zabavu, pohyb i rozvoj

dovednosti v bezpecném a pratelském prostredi. Vyberte si ten pravy
tabor a doprejte détem prazdniny, na které budou dlouho vzpominat.

Priméstsky tabor Prague Tigers

Nevite, co s détmi na konci prazdnin? Prihlaste je na nas vSesportovni
pFiméstsky tabor zaméreny na florbal. Priméstak se kona ve FZS prof.
Otokara Chlupa v terminu od 24. 8. do 28. 8. 2026. V cené je zahrnuté
venkovni a halové zazemi, tricko i strava véetné svaciny. Sleva pfi
prihlaseni do palky kvétna. Vice informaci i s prihlaskou naleznete

na webovych strankdch www.praguetigers.cz.

Léto s Pionyrskou skupinou Rondel

CtyFdenni Velka letni vyprava

V navaznosti na rozhodnuti ministra kolstvi o prodlouzenf letnich
prazdnin jsme se rozhodli usporadat Velkou letni vypravu a radi bychom
vam nabidli moznost se na ni vydat s nami. Viyprava se bude konat

v terminu od 29. 6. do 2. 7. 2026 v jiznich Cechéach. Akce je uréena

pro zdjemce ve véku od 9 do 16 let a zakladni cena cini 750 K¢.
Prihlasky je mozné podavat nejdéle do 31. 5. 2026 na akci Stroj ¢asu.
Letni tabor — Vesmirné dobrodruzstvi

Ti, kterym by nestacila vyprava, s ndmi mohou pokracovat na letni
tabor, ktery se ponese v duchu celotdborové hry ,Vesmirna Odyssea“.
Pridat se vSak mohou i zajemci bez predchozich zazitkd z Velké letni
vypravy. Letni tdbor se kond v terminu od 2. 7. do 17. 7. 2026 na
taborové zakladné nedaleko obce Chanovice v okrese Klatovy. Je urcen
pro déti a mladez ve véku 7 az 17 let. Zakladni Ucastnicky poplatek
zUstava stejny jako v loriském roce, tedy 5 700 K¢, pficemz poskytujeme
slevu pro sourozence. Ubytovani je zajisténo ve dvoullzkovych stanech
s podsadou. Béhem tabora se Gcastnici mohou tésit na vypravu

s pfespanim mimo zékladnu, sjezd feky Otavy (dle aktudlnich
podminek), koupani, taboraky, ukdzky netradi¢nich sportd a dalsi hry.
Stravovani z vlastni kuchyné je zajisténo 5x denné s moznosti druhé
vecere a samozrejmosti je celodenni pitny rezim. Cena zahrnuje
dopravu z Prahy a zpét, ubytovani, stravu, program a Urazové pojisténi.
Na tabor Ize Cerpat prispévky z FKSP, od zdravotnich pojistoven,
méstskych Uradl ¢i z programu Aktivni mésto. Nas tabor spliuje kritéria
projektu Opravdu dobry tabor. Vice informaci a pfihlasky vam radi
zasleme na vyzadani.

Priméstské tabory a sportovni kempy JEREMI sport

Hledate pro své déti smysluplny program na letni prazdniny?
Sportovni centrum JEREMI sport na Praze 13 pfipravilo i pro rok 2026
oblibené letni pfiméstské tabory a sportovni kempy, které détem
nabidnou aktivni dny plné pohybu, her a novych kamaradu.

Déti si u nas vyzkousi Sirokou skalu sportli — od badmintonu, squashe
a stolniho tenisu aZ po lezeni ¢i zabavné tymové hry. Program je veden
zkusenymi trenéry a je prizplsoben véku i Urovni déti, takze si kazdy
najde to své. Samozrejmost je zajisténé stravovani 3x denné

a pitny reZzim. V nabidce najdete: * sportovni pfiméstské tabory;

* sportovni kempy (badminton, squash, stolni tenis, MMA);

* mini tabor pro nejmensi déti. Kempy probihaji béhem celych letnich
prazdnin v modernim sportovnim arealu JEREMI ve Stoddlkdach.
Doprejte détem Iéto pIné pohybu, zadbavy a novych pratelstvi.
Kapacity jsou omezené, proto doporucujeme vcéasnou registraci.

Vice informaci a prihldsky najdete na:
https://www.jeremi.cz/kemp-sportovni/, e-mail: info@jeremi.cz.

www.prahal3.cz

Pifiméstské tabory pro déti s Pole Heaven

i Zveme vas na letni pfiméstské tabory s pole dance a tancem v Pole

Heaven, kde zaZijete spoustu zabavy, uZijete si pohyb a ziskate spoustu
novych kamaradd a zazitk(! Tento tabor je idedlni pro vsechny malé
tanecnice a tanecniky od 6 let, ktefi si chtéji vyzkouset elegantni

i akrobatické prvky pole dance pod vedenim zkusenych lektord.

Kdy a kde: 20.-24. 7. 2026, Pole Heaven, Vodni 7, Praha 5

Na co se miuzete tésit? Kazdodenni tréninky pole dance a zakladnf
gymnastiky ¢ Posilovani a protazeni hravou formou e Tanecni

a pohybové hry e Tvorivé dilny a zadbavny program e Skvéld atmosféra

¢ anova pratelstvi. 74adné predchozi zkudenosti nejsou treba.
i Tabor je vhodny pro zacate&niky i pokrotilé, pfizplisobime program

kazdému podle jeho Urovné. Pridejte se k ndm a objevte krasu tohoto
jedinecného sportu! Prihlasky a vice info: poleheaven.isportsystem.cz,
www.poleheaven.cz.

Priméstské tabory Kids&Us

V |été organizujeme priméstské tabory v anglictiné pro déti

od 4 do 12 let. Kazdy tyden se déti vyddvaji za novym dobrodruzstvim.
Prostrednictvim rdznych aktivit se ponofi do anglictiny, aby si zlepsily
celkové porozuméni. Diky pfibéhlm, které zazivaji, si upevriuji a

i osvojuji nové struktury a slovni zasobu. VyuZiti znalosti v praxi v hravém

kontextu zarucuje, Ze se déti budou udit a bavit.

V terminu 20.-24. 7. 2026 je pripraven tabor na téma Space Aliens;
v terminu 3.=7. 8. 2026 mUZete vyzkouset tabor na téma Australia.
Vice informaci o zapisech, terminech kurzd a moznostech vyzkouset

i silekci zdarma naleznete na webovych strankdch www.kidsandus.cz.

Kids&Us Nové Butovice, Petrzilkova 3a/2835, Praha 13, tel. 777 559 125,

e-mail: praha.novebutovice@kidsandus.cz.

Tabory s Juklikem

V plaveckém centru Juklik pro malé dobrodruhy od 5 do 14 let pfipravili
|éto, na které jen tak nezapomenou. Pfiméstské tabory tady jsou
idedIni kombinaci vodnich radovanek, sportu a tvoreni, takZe si na své
pfijde Uplné kazdé dité, at uz miluje bazén, nebo radéji radi s kamarady
na hristi. Kazdy den déti ceka poradna porce plavani —v bazénu

s prijemné teplou vodou si s pomoci nejriznéjsich barevnych pomucek
uziji spoustu zébavy. Ale Juklik neni jen o vodé. Maji tu k dispozici
rozlehlou zahradu, moderni hristé i vnitfni hernic¢ku, kde se bude
sportovat, soutézit a tvofit. Celym tydnem déti provedou usmévavé
instruktorky, které dbaji na to, aby se kazdy naucil néco nového a citil
se v tymu dobre. Zajisténa je chutnd, vyvazena strava i celodenni pitny
rezim. S pfihlaskou nevdhejte, mista se pini kazdym dnem. Baby club

Juklik, U Jezera 2031, Praha 5. Termin: 7. 7. — 26. 8. 2026.
¢ Vice informaci: www.juklik.cz.
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Pfiméstské tabory se Sportjoy, z.s.

Léto plné zdbavy, nezapomenutelnych zazitkd, pohybu a novych
kamarad( nabizi pod vedenim zkusenych instruktor( pfiméstské
tabory Sportjoy, z.s. v Praze 13. Déti si mohou vybrat z pestré nabidky —
od sportovnich a kreativnich programt az po pohadkova, dobrodruzna,
fantasy nebo detektivni témata. Tabory probihaji ve FZS Brditkova

a 78 Mezi Skolami v terminech od 6. 7. do 28. 8. 2026. Se slevovym
kédem PRAHA13 je cena 4 050 K¢. Vice na www.primestskytabor.cz.

Léto pIné pohybu a zabavy s Monkey's Gym

Chcete détem zajistit prazdninovy program, ktery je bude bavit, rozvijet

jejich pohybové dovednosti a umozni jim poznat nové kamarady?
Pak je pravé ted nejvyssi Cas poohlédnout se po taborech. Odbornici

z profesiondlnich détskych télocvicen Monkey’s Gym letos nabizeji

8 typl sportovnich pfiméstskych kempt pro déti od 4 do 10 let.
Vase ratolesti si na nich uziji spoustu sportu, her a hlavné zabavy.

Na unikatnim Outdoorovém kempu si mali sportovci vyzkouseji jizdu
na kole, horolezeckou sténu, lanové prekazky i zabavny orientacni béh.
Na Kombinovaném kempu vSestrannosti a in-line objevi gymnastiku,
atletiku, minigolf, mi¢ové hry, lukostfelbu, kroket, trampolinu

a zdokonali se v in-line brusleni. Na Atletickém kempu ziskaji zakladni
dovednosti v béhu, skocich, hodech, vrzich, tymovych soutézich

i Stafetdch a Cekd je atleticky viceboj opicky Loly. In-line kemp
nabidne zdbavné brusleni pro zacatecniky i pokrocilé. Kemp sportovni
vSestrannosti nabidne kazdy den jiny sport od gymnastiky, atletiky,
minigolfu pres micové hry a lukostrelbu aZ po kroket. Gymnasticky
pohybovy kemp zahrnuje zébavny mix gymnastiky a pohybovych her.
Kemp micovych her zahrnuje zaklady vybijené, volejbalu, basketbalu,
fotbalu, florbalu, tenisu i badmintonu. Tane¢ni kemp nadchne
nacvikem rdznych styl(, her a tanecnich sestav. Pro déti uz od

3 let letos Monkey’s Gym pripravilo novinku — Sportovni Skolicku.

Ta probiha ve dvou nebo tfidennich dopolednich blocich.

Pro zachovani individudiniho pfistupu jsou déti rozdéleny do skupinek
maximalné ¢ty malych sportovcl na jednoho lektora. Zdbavny
dopoledni program je pestrym mixem sportovnich aktivit, které jsou
doplnény o kreativni vytvarné cinnosti a oblibené hry. Doprejte détem
prazdniny pIné radosti z pohybu, na které budou vzpominat.

Termin: 1. 7. - 27. 8. 2026

Mista: Monkey’s Gym, Westfield Chodov (Roztylskd 2321/19, Praha 4);
Monkey’s Gym, Galerie Harfa (Ceskomoravska 2420/15a, Praha 9);
Monkey’s Gym, OC Sestka (Fajtlova 1091/1, Praha 6);

Vice informaci: www.monkeysgym.cz.

Priméstsky tabor Vesela véda

Tabor je uréen pro malé badatele piedikolniho véku a 1. stupné Z8,

: ktefi radi prozkoumavaji zékonitosti ze svéta prirodnich véd.

Déti se vénuji jednoduchym, véku pfizpdsobenym pokusiim z oblasti
chemie, biologie i fyziky. Pokusy jsou dopInény dalsimi taborovymi
aktivitami, hrami, pobytem venku tak, aby si déti uzily tyden plny
zébavy a poznani.

i Tabor se kona od pondéli do patku, od 8.00 do 16.00. Je zajistén teply

obéd, svacina a pitny rezim. Soucasti programu je celodenni vylet.
Priméstské tdbory porddame po celé Praze. V Praze 13 na téchto Skoldch:
« FZ8 Brdickova (29. 6. — 3. 7. a 7. 7.-10. 7. 2026)

* FZ§ Mezi $kolami (13. 7.-17. 7., 27. 7.-31. 7. a 17. 8.-21. 8. 2026)

i Dalsi mista a terminy: https://www.veselaveda.cz/tabory-primestske-praha

Registrace: https://registrace.veselaveda.cz tabor/?region=&city=&camp=
Veskeré informace k tdborlm a krouzk(m Vesela véda naleznete
na nasich strankach: www.veselaveda.cz.

Priméstské tabory a kempy Peace Yoga

¢ Jogové studio Peace Yoga, které se nachazi p¥imo u metra B Hirka

a nabizi komornf prostredi s rodinnou atmosférou, kvalitni lektorky
a nadstandardni vybaveni, vypisuje i letos pfiméstsky jogovy kemp
pro teenagery a priméstsky tabor s jogou a angli¢tinou pro déti.

Jégovy kemp pro dospivajici (cca 13-19 let), kde spojujeme pohyb

¢ a hlubsi porozuméni sobé samym, se kona v terminu 13. 7.-17. 7. 2026

vzdy od 9.30 do 12 hodin. Kemp je prileZitost si vyzkouset jogu jinak
— nejen jako cviceni, ale jako cestu k vétsi pohodé a rovnovaze. Kemp
nabizi prostor pro vytvoreni pratelské atmosféry a vzajemné podpory.
Vice informaci na www.peaceyoga.cz.

* Pfiméstsky tabor plny pohybu, tvoreni a anglictiny

Doprejte détem tyden plny radosti, pohybu a novych zazitkd!
PFiméstsky tabor pro déti ve véku 6-12 let, ktery se bude konat
posledni tyden v srpnu 24.-28. 8. 2026, nabizi vyvaZeny program,

: kde se déti nejen skvéle zabavi, ale také se pfirozené néco naudi.

Dopoledne budou patfit détské joze, zpivani, kresleni a hrdm, které
rozvijeji fantazii, pohyb i schopnost spoluprace. Odpoledne se déti

ponofi do anglictiny hravou formou — prostiednictvim her, aktivit

a venkovniho programu v parku Prahy 13. Cely den je koncipovany

§ tak, aby déti stfidaly pohyb, kreativitu i odpocinek —a domd odchazely

spokojené, prijemné unavené a plné zazitkd.

Program probihd od 9.00 do 16.00, déti je mozné pfivést jiz od 8.30
a vyzvednout do 17.00. Dopoledni kreativni a pohybovy program,
odpoledni angli¢tina hrou, venkovni aktivity v parku, obéd, svaciny
a pitny rezim zajistény.

: Pridejte se i vy k I1étu pInému smichu, pohybu a novych kamaradstvi.

Vice informaci na www.peaceyoga.cz. Pfipravila Petra Foftovd

www.prahal3.cz
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Nejen zdravy pohyb .

'W/ Nadacni
nas spojuje Y fondNina
Pod ,znackou” Pilates Tatana cvi¢ime v Praze 13 jiZ mnoho let a snazime
se zlepSovat kvalitu Zivota vsem, ktefi navstévuji nase lekce.

Jednou z nasich ,,cviéek“je i Krist{/nka ktera’ Si pFed 2 Iety musela

vzacna a agresivni forma nadoru mozku — difuzni stfedocarovy gliom
(DIPG). Progndza byla neuprosna. Cela rodina se rozhodla bojovat.
Nejen za Ninu, ale i za vSechny déti a jejich rodiny, které se ocitnou
ve stejné tézké situaci. . T

!

Z této osobni
zkuSenosti vznikl
Nadacni fond Nina,
ktery investuje do
védeckého vyzkumu,
pfispiva na modernizaci
nemocnic, podporuje vzdélavani mladych Iékar, ale predevsim také

pfimo pomahd rodindm tim, Ze zajistuje pristup k nejlepsi dostupné
péci bez ohledu na hranice nebo finan¢ni moznosti. Stoji pfi nich nejen
béhem Iécby, ale i ve chvilich, kdy uz medicina nestaci.

Citime silnou potfebu ¢innost Nadacniho fondu Nina podpofit,
rozsifit povédomi o tom, co déla a zkratka ziskat dobré lidi pro dobrou
véc. Proto poradame spolecné ,setkani na podlozkach pod Sirym
nebem” v Centralnim parku.

Vezméte pratele, rodiny, déti, kolegy, ale hlavné karimatky nebo deky
a prijdte nas pozdravit, zacvicit si s nami nebo se jen protahnout, ale
predevsim prijdte podpofit praci lidi, ktefi nezistné pomahaji ostatnim.
Budeme ve stfedu 17. ¢ervna 2026 mezi 16.00-20.00 hod. v Centrdlnim
parku mezi Kuzelkarnou a Stodtleckym rybnikem. Dékujeme!

Tatdna, Veréa, Kaméa, Kristyna, Misa a dalsi skvélé Pilatesky

Dva vikendy plné akrobacie,
sily a umeéni jsou tady!

Zveme vas na jedinec¢nou sérii dvou prestiznich soutézi, které propoji
svét sportovni i umeélecké vzdusné akrobacie. Pfijdte podpofit
talentované déti, juniory i dospélé zavodniky z celé republiky a zazit
atmosféru plnou emoci, elegance a neuvéfitelnych vykon(.
Czech Pole Championship 2026
8. ro¢nik soutéze ve sportovni akrobacii na tyci (pole sport)
Kde: Sportovni hala Odaza, Praha 4, kdy: 30.—31. kvétna 2026
Vice informaci: www.czechpolechampionship.cz
Letosni ro¢nik prinese rekordni Ucast — predstavi se vice nez
200 soutézicich vSech vékovych kategorii od déti ve véku od 6 let pres
juniory aZ po dospélé 40+. Divaci se mohou tésit na dynamické sportovni
sestavy, silu, flexibilitu i precizni techniku v kategoriich sélo i dvojic.
Czech Aerial Hoop Art 2026
3. ro¢nik soutéze v umélecké akrobacii na zavéseném kruhu (aerial hoop)
Kde: KD Plzerika, Beroun; kdy: 6.—7. Cervna 2026
Vice informaci: www.czechhoopart.cz

O tyden pozdéji navaze soutéZ zamérena na umélecky projev,
kreativitu a pribéhy ve vzduchu. Divaci uvidi dechberouci choreografie
na kruhu v podani déti, juniord i dospélych soutézicich, v sélovych
kategoriich i kategoriich dvojic a skupin.

Prijdte zazit dva vikendy plné inspirace, elegance, adrenalinu
a vyjimecnych vykon(. Tésime se na vsechny fanousky pole sportu
a aerial arts! Daniela Caloudovd

www.prahal3.cz

Den plny fotbalu

TJ Sokol Stodlky srdec¢né zve vsechny priznivce
sportu, rodiny s détmi i Sirokou verejnost

na Fotbalovy den, ktery se uskutecni v sobotu 20. cervna 2026

od 8.00 na hristi TJ Sokol Stodlky. Akce je vhodna pro vsechny
vékové kategorie a je idedlni prilezitosti stravit den plny pohybu

a dobré nalady. Prijdte si uzit fotbal, zdbavu a sousedskou
atmosféru! Vice na www.sokolstodulky.cz -red-

FitStation.cz jede na ME!

Jaro je pro nas klub tradi¢né obdobim plnym soutézi, emoci a velkych
sportovnich vyzev. Ani letos tomu nebylo jinak — za sebou mame

dva nominacni zavody na Mistrovstvi Evropy, které se uskutecni

na konci kvétna v Belgii, a pro FitStation.cz dopadly opravdu skvéle.

Velkou radost ndm prinesl fakt,
Ze se na evropsky Sampionat
nominovalo hned 6 nasich sestav
— 2 fitness tymy, 2 tria, jedno
duo a jeden singl. Tento vysledek
je pro nas potvrzenim poctivé
prace zavodnik(, trenérd i celého
klubového zdzemi. Nejvétsiho
Uspéchu pak dosahlo trio
ve sloZzeni Natélie Jablrkova, Nela Bartonikova a Barbora Kuzelova
s tématem Esa, které si vybojovalo nominaci z prvniho mista
a potvrdilo svou vybornou formu i pfipravenost na mezindrodni scénu.

Velmi si vazime také podpory Méstské Casti Praha 13, ktera nas
klub dlouhodobé podporuje. Diky této spolupraci mdzeme vytvaret
kvalitni podminky pro sportovni rozvoj déti i mladeze a umoznit nasim
zdvodnikdim reprezentovat nejen klub, ale i Prahu 13 na vyznamnych
soutézich doma i v zahranici.

Dubnové zévody pro nas byly vyjimecné jesté z jednoho dlvodu
—jako klub jsme méli moZnost poradat také 2. nominacni zavod.
Organizace celé akce byla velkou vyzvou, ale diky skvélym partnertim,
trenérdm, rodi¢dm i dobrovolnikim se podarilo vytvorit krasné
a profesionalni prostredi pro vsechny zavodniky i navstévniky.

Velkou radost nam udélaly také hodnotné ceny pro soutézici,
které se podafilo zajistit pravé diky podpore nasich partner(.

Cely zavodni vikend se nesl ve skvélé atmosfére plné podpory,
emoci a sportovnich vykonU. O to vice nds tési, Ze se vse podafrilo
nejen po organizacni strance, ale i po strance sportovni. Nyni uz se
naplno soustfedime na pripravu na mistrovstvi Evropy a véfime,

Ze nase zavodnice v Belgii predvedou stejné skvélé vykony jako
béhem nominacnich zavodd.

I nase gymnastky maji v jarni sezéné za sebou rfadu zavodd,
kde na soutézich Zacni s mistry pravidelné sbiraji medaile napfic¢
kategoriemi. V nejvyssi vykonnostni tfidé se nase zavodnice rozhodné
neztraceji a potvrzuji svou dlouhodobou kvalitni pfipravu i schopnost
obstat v silné konkurenci, pfedeviim nase zavodnice Julianka Stifterova,
ktera se na zavodech Mistry s mistry pravidelné umistuje v prvni
desitce. Zaroven se poprvé predstavila na mezinarodni soutézi Czech
Aerobic Open, kde v jednotlivcich ziskala dllezité zavodni zkusenosti,
které ji posouvaji dal v jejim sportovnim rdstu.

Velkého Uspéchu dosahla také za klub Bios Fit z Mnisku pod Brdy,
kdy se v kategorii Group se svym tymem stala vicemistryni republiky.

Gabriela Trefnd, FitStation.cz
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STROJOVE CISTENI - % = -
KOBERCU ZALUZIE UKLIDOVE MIKULIK
A CALOUNENI montaz a opravy, y. - horizontalni - vertikalni
slizs figtl e SL UZBY « yvenkovni Zaluzie - sité proti
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nozU, nerezu (lesteni), vetficnost. .. +opravy a sefizeni oken
+ glektrikarské prace
BEZ DPH I POJCOVNA STROJ( Sl Dusan Prochézka Amforovs 1885/44, Praha 5
602 282 053 Tel. 777 228 091
tel.: +420 777 137 495 www.fakase.cz tel.: 774 024 646 | Enauiip i
WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ pkase@o2active.cz e-mail: dp.uklidysprava@seznam cz Fe=mait: kovo-mikuliki@seznam.cz
SC-504152/14 $C-503893/06 5C-503918/06

JERABEK] Zwu

E;m_\ﬂll-' r“ Js m
info@bydlenijerabek.cz NA ZASKLENI BALKdNEJ

+420 739 034 488 DO KONCE CERVNA 2026

5C-503955/20

Privezte svﬂi stavajici viiz na protitcet
za novy v(z Skoda a ziskejte bonus
azve vysi 70 000 K¢.

Vyse vykupniho bonusu dle
zvoleného modelu:
»70 000 K¢ - Skoda Superb,
Skoda Kodiagq
>50 000 K& - Skoda Octavia,
Skoda Karoq
»30 000 K¢ - Skoda Fabia,
Skoda Scala, Skoda Kamig,
Skoda Elrog, Skoda Enyaq

Vice informaci Vam poskytnou nasi
prodejni specialisté.

Va$ autorizovany prodejce voztl Skoda:

AUTO STYL a.s.
Jeremiasova 3
15500 Praha 5
Tel.: 235518 829
www.auto-styl.cz

K Vasim sluzbdm

-—
Q Uto > k E L llustrativni fotografie

www.prahal3.cz

5C-503836/06
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Hasicské okénko

Vikend mladych hasiéii ve Bzi
Svatecni kvétnovy vikend jsme s druzstvem mladsich hasict
stravili ve Bzi, coz je nase oblibend kazdoroc¢ni destinace.
Prvni den jsme s détmi absolvovali vylet v Ceském raji, okoli
Karlovic, Sedmihorky, v celkové délce 7 kilometr(. Nasi mladi
hasici to zvladli.

Druhy den jsme navstivili mistni rodinnou péstitelskou farmu,
kde nas provedli a ukazali, jak dnes probiha moderni chov krav.
Bezkonkurencni prijemni lidé, ktefi se o tento podnik staraji, nam
na cestu vénovali nékolik mistnich vyrobkd. Vecer se opékaly
Spekacky na ohni.

Posledni den jsme se zucastnili 13. ro¢niku Bzovsko-Téperského
poharu, zavod byl spojen s oslavami 135 let vyroci zaloZzeni
hasicského sboru a 40 let ¢innosti s mladezi SDH Tépere.

Letos druzstvo soutézilo ve Stafeté dvojic a 0 1,7 setiny sekundy
uniklo 3. misto. V poZzérnim Utoku po chybé na rozdélovadi se
druzstvo propadlo na celkové 8. misto.

Dékujeme za pozvani, vSem se vikend moc libil a tésime se opét
na pristi rok. Vladimir Kos
Malé ohlédnuti za mésicem kvétnem
V sobotu 9. kvétna 2026 probéhly prvni venkovni
zavody, a to hned dva memorialy béhem jednoho dne.
Dopoledne se konal pro déti Memoridl J. Holecka, kde
se soutézilo ve Stafeté 4 x 60 m a v pozarnich dvojicich.
Odpoledne nasledoval Memorial VI. Nového a M. Bubnika
pro dospélé v pozarnim Utoku.

V sobotu 31. kvétna 2026
se od 14.00 uskutecni na hasic¢ském
histi Den déti. Prijdte oslavit spolu
s détmi jejich velky den.

A co nas ceka v €ervnu?

Tou nejdilezitéjsi udalosti budou oslavy
vyroci zalozeni naseho sbhoru, ktery letos
oslavi krasnych 130 let. Dovolte mi

vas tedy srdecné pozvat na oslavy vyroci
sboru SDH Trebonice, které se bude konat
20. cervna 2026 od 13.00 na hasi¢ském
hFisti.  Petra Smidovd, élenka vyboru SDH Trebonice E‘

130L

Kontroly lokalit se zavadovou mladezi
Na zakladé
podnétd obcand
zvysi straznici
naseho obvodniho
feditelstvi dohled

v okoli détskych hrist a piskovist,
kde dochazi ke koncentraci
zédvadové mladeze, kterd svym

chovanim narusuje verejny
poradek. Kontroly budou probihat
zejména v odpolednich hodinach
pésimi hlidkami. Opatfeni ma
predevsim preventivni charakter

Méstska policie

a je cileno na nezletilé osoby s problematickym
chovanim. S ohledem na nase personalni
limity si dovolujeme pozadat obcany,

aby nevhodné chovani téchto osob

v nepfitomnosti straznikd na misté
neprodlené oznamili na bezplatnou linku 156.

Zahajeny specialni akce na neukaznéné

majitele psh

Koncem mésice dubna zahdjili straznici
kazdoroc¢ni intenzivni kontroly ,,pejskara“.
Kontrolou budou povéreni predevsim nasi
Uzemné odpovédni straznici okrskari, ktefi
vykonavaji hlidkovou ¢innost na svych okrscich

pésim zplsobem a maji vybornou znalost
lokality. Nad rdmec téchto pribéznych kontrol
provedeme na svéfeném teritoriu i specialni
,,AKCE PSI“.
Tyto akce budou realizovany nejméné
jednou za kalendarni mésic a jsou vylozené
zaméreny na majitele ps(, ktefi svym
chovénim znecistuji verejné prostranstvi.
Pokud jsou pfi nasi ¢innosti zjistény konkrétni
prestupky, projedname véc s pachatelem
pfimo na misté, pripadné spisovy material
predame prislusnému spravnimu organu
k dalsimu opatreni.

Tomds Navrdtil, vrchni komisaF MP

o VASIM OBJEKTIVEM...

Fotografie z rozkvetlého Centralniho parku
nam zaslala pani Jana Truxova.

Od pani Blanky Bryndové jsme obdrzeli
fotografii starych Stoddlek.

Za zaslané fotografie velmi dékujeme.

Podari-li se i vdm pofidit zajimavou
fotografii, zaslete nam ji na e-mail
stop@prahal3.cz, radi ji zverejnime.

Za vsechny snimky, které jste nam
jiz poslali nebo je teprve poslete,

vam mnohokrat dékujeme. Petra Foitovd

www.prahal3.cz

FOTO: JANA TRUXOVA

FOTO: BLANKA BRYNDOVA
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INZERCE
KONTEJNERY PETERKA S.R.O. pngZﬁ%/FNRZ‘éﬁCE Naustivte
do zafijového vydani PRODEJNI VYSTAVU
17.8.2026 obrazti Petra Fialy
Iveta SAVELOVA v piizemi
724274181 OC Velka Ohrada!
iveta.savelova@ceskydomov.cz

+ VYKOPOVE PRACE ’ SC-504384/01
(ZAKLADY, BAZENY, PRiPOJKY) : !

/ TERENNi UPRAVY POZEMKCIEI"?‘

+ KONTEJNEROVA DOPRAVA N

INSTALATER
TOMEN BAU @ Marek Novak e

REKONSTRUKCE BYTU, DOMU

: KOUPELNY — BYTOVA JI-'\DR:A ';"_’Imé ins:%lzgé;ské prace,
+/ 0DVOZ ZEMINY, SUTI A MATER ALU B ELEKTRO — VODA — TOPEN havarie vody, ciSteni odpadu, apod.
» DOVOZ STERKU, PiSKU APOD. - 775 245 420 _Tel: 605449737
i ’ info@tomenbau.cz E-mail: Mara.94@seznam.cz
+ DEMOLICE . = : $C-503915/06 $C-503919/06

VOLIIC
Vas elektrikar v Praze 13 a okoli
Havarijni opravy
¢ . 2 . PRODEJ To Diagnostika a hledani zavad
KONTEJNERY : = J I NAI( Opravy elektroinstalaci

+ BAGR
+ NAKLADNi AUTA

Vymény a Upravy rozvadécd

Svétla, zasuvky a okruhy

Caste¢né i kompletni el. rekonstrukce
Kontrola el. inst. pred koupi nemovitosti
Zakresleni stavajici elektroinstalace

; neIvyHoDNnEélsi
Lm-mum PRAHA A E{REDﬂtES!{Y KRAJ naBibce

TEL.: 737123139 1 o)

e B

Telefon / WhatsApp
+420 73047 38 47

703 147 567

www.voltic.cz

SC-504406/01

5C-503921/06 5C-504190/03

SMICHOV
CITY

Vas novy domov

aaaf-'r!iza!!a!;:lllir

bk 1

SC-504132/02

www.prahal3.cz
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SEuaaeE) | www.TUSERVIS.c2
WY ANTENY.STA,
WSEAE | OPRAWTV
St aniipd | Tel.: 133 3117417 |

REKONSTRUKCE KOUPELNY

Nevite sirady s péci - BYTU - BYTOVYCH JADER

o blizkého? specialisté na Prahu 13

jiz 32 let stavi pro vas

Nase poradkyné péce vam poskytnou , Y , ‘
v8echny potiebné informace. ZAJISTIME VSE - PRACE NAKLIC

Zkusenost - slusnost - pracovitost
Na bezplatné lince 800 915 915

nebo na oporadiakonie.cz zednik, obkladag, instalatér, plyn,
elektro, mali¥, podlahé¥, Stuky, lakyrnik,
nabytek, kuchyiiské linky

Tel.: 777 504 103 p. Pafizek
www.bytovejadro.cz
www.rekonstrukcebuchala.cz

$C-503917/06

AUTORIZOVANY PRODEJCE

! . Il1BsAuTO
vozU OPEL A CITROEN

Sirokd nabidka vozt ihned k odbéru.

PRIJiZDi NA PRAHU 5 Osobni, uitkovd i elektrickd vozidia.
y — pr—

NOVY y =

CITROEN C3 A'RCROSS ;

JIZ SKLADEM.

PRIJDTE SI HO VYZKOUSET.

Q

Bavorska 1041/20

j BS AutoPrahas.r.o.
== Bavorskd 1041/20, 155 00 Praha-Stodliky
— +420 257 215 145

www.bsauto.cz

www.prahal3.cz

$C-503914/06
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Pristaveni velkoobjemovych kontejnert

Kontejnery jsou pfistavovany v ¢asech 14-18 a 16-20 hodin —

dle rozpisu u jednotlivych dni. Upozorriujeme, Ze do kontejner

Ize odloZit nasledujici objemné odpady: stary nabytek, koberce

a linolea, matrace, lyZe, snowboardy, kola, zrcadla, umyvadla, WC misy.
Nelze odloZit: nebezpecny odpad, Zivnostensky odpad, bioodpad,
stavebni odpad, pneumatiky, elektrospotrebice, televizory, PC monitory,
pocitace, lednice, mrazaky, sporaky.

Uvedena stanovisté jsou pouze orientacniho charakteru,
jelikoZ z diivodu dopravni situace a parkujicich automobild
' nelze zajistit pfesna umisténi. Z tohoto dtivodu '
® je doporuceno si nejdfive umisténi kontejneru zkontrolovat ®
a poté teprve odnaset véci ke kontejneru.

V pripadé, Ze nemate moznost velkoobjemovy odpad dopravit

do sbérného dvora nebo vyuZit pristavené VOKy, mlZete si odvoz
velkoobjemového odpadu objednat u Prazskych sluzeb a.s.

na objednavkasvozu@psas.cz.

Odvoz Ize zrealizovat pro vsechny obcany s trvalym pobytem v Praze,

a to z domluvené adresy pfimo na sbérny dvlr. Odvoz ma dvé hrazené
polozky, a to je objem (metr krychlovy), kazdy zapocaty metr je 200 K¢.
Nasledné se pocitaji km od nejblizsiho sbérného dvora na domluvenou
adresu a zpét na sbérny dvir, 1 km je aktualné za 50 K. Pro obcany ZTP
nebo nad 70 let Ize vyuZit slevu 50 %. Uvedené ceny si ovérte pfi vasi

objednévce. Jitka Zémorskd, OZP
Cerven 2026
datum  stanovisté Cas pristaveni
16 Cervﬂenanskeho x Janského — nastupni 16.00-20.00
ostrlvek BUS
Travnickova — u trziste, rozsireny chodnik
2.6. profi €. 1764 16.00-20.00
Bronzova — na chodniku u trafostanice
3.6 (naproti ¢. 2016/13) 16.00-20.00
4.6. Nuslova — chodnik u ¢. 2576/6 16.00-20.00
8.6. Srnci x U Dobrakd — parkovaci zéliv 16.00-20.00
9.6. Basteckého x Janského 14.00-18.00
9.6. Vackova — parkovaci zéliv u domu ¢. 1540/2 16.00-20.00
10. 6. Sezeminska — parkovisté u trafostanice 16.00-20.00
11. 6. Podpérova — plocha u ¢. 1879 (pred MS) 16.00-20.00
15. 6. Petrzilkova — parkovisté proti ¢. 2267/12 16.00-20.00
16. 6. BelluSova — chodnik proti ¢. 1804/7 16.00-20.00
17.6. Nad Dalejskym udolim — zaliv v komunikaci 16.00-20.00
18. 6. Zivcovych — stanovisté u tfidéného odpadu 14.00-18.00
18. 6. namésti Na LuZindch x Mladi — parkovaci stani = 16.00-20.00
PONCHll Fod Viaduktem x Ke Koh-i-noory 16.00-20.00
- U stanovisté na tridény odpad
236, Vv qukach — chodnik (vedle parkovaciho zalivu 16.00-20.00
proti ul. Seydlerova)
Kettnerova — parkovisté u trafostanice
24.6. (proti ¢, 2053/18) 14.00-18.00
4.6, Chalabalova 3447, — pred NN 16.00-20.00

parkovisté u domu 1611/7

Sbér biologického odpadu

Listi, trava, vétve, neznelisténd zemina, prip. kuchyrsky bioodpad
rostlinného plvodu. NE Zivocisné zbytky! Upozornéni: Pokud bude
na stanovisti naplnén kontejner dfive nez za 3 hodiny, bude pfistaven

dalsi. Jitka Zémorskd, OZP
datum  stanovisté Cas pristaveni
30.5. Vstavacova — u retencéni nadrze 9.00-12.00
30.5. K Reporyjim x K Chabtim — u kapli¢ky 13.00-16.00

Mobilni sbér nebezpecného odpadu
a potravinarskych tuku a oleju

Hlavni mésto Praha zajistuje pro obyvatele hl. m. Prahy zdarma v ramci
mobilniho sbéru odloZeni ndsledujicich druhd odpadl: rozpoustédla,
kyseliny, zasady, fotochemikalie, pesticidy, odpad s obsahem rtuti (napf.
teploméry), olej a tuk s nebezpecnymi vlastnostmi, barvy, tiskarské
barvy, lepidla, pryskyrice, detergenty obsahujici nebezpecéné latky
(Cistici prostredky), éCiva. Jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich).
Kapalné a nebezpecné odpady musi byt predany v pevné uzavienych
nadobach! Kontaktni tel. na fidi¢e pro pfipad nenalezeni svozového
vozidla: 284 098 887, 284 098 888 (s pfesmérovanim

na mobilni telefony). Odkaz na mapku pro zobrazeni stanovist na NO:
https://ksnko.praha.eu/map-unsafewaste/ Jitka Zdmorskd, 0ZP

5. Mdje — proti domu ¢&. 325 8.00-8.20
kizovatka ul. K Fialce x Zivcovych 8.30-8.50
oot us 2aga i
.6 Suchy vriek — parkovisté proti domu ¢. 2101 9.30-9.50
Petrzilkova (parkovisté proti domu ¢. 2267) 10.00-10.20
Basteckého (u garazi ¢. 2608/11a) 10.30-10.50
Janského (parkovaci zaliv proti ¢. 2211) 11.00-11.20
Janského (parkovaci zaliv u lékarny u ¢. 2254) 11.30-11.50
EFLii\;gtl:zakil. K Reporyjim x K Chabim 15.00-15.20
Kucharova — parc. ¢. 160/468 15.30-15.50
krizovatka ul. V piskovné x Do Blatin 16.00-16.20
Na Radosti — parkovisté pfi ulici Tasovska 16.30-16.50
kFizovatka ul. Sazovicka x TuleSicka 17.00-17.20
=6 K¥ivatcova — u poéty 17.30-17.50
krizovatka ul. U lipy x Hrozenkovska 18.00-18.20
Véstonicka — obytny celek Zli¢insky dvir 18.30-18.50
Hostivicka pred ¢. 7 — Sobin 19.00-19.20
krizovatka ul. Hostivicka x Bojkovicka 19.30-19.50

- na otocce autobusu

Mobilni svoz elektrozarizeni

Pfi svozu je moZzné odevzdat velké elektrospotiebice, drobné domaci
elektro, elektronaradi, baterie, tonery, Zarovky a dalsi... Neni mozné
odevzdat jiné druhy odpad véetné nebezpecnych odpadd (chemikdlie,
oleje, barvy...). Domécnosti maji moznost objednat si odvoz ZDARMA
prostfednictvim aplikace (Svoz elektra) nebo na tel. 234 235 236.
Nejblizsi termin je 1.— 4. 6. 2026 (po-st 8.00-15.00, ¢t 8.00-14.00)
Dal$i terminy svozu: https://www.asekol.cz/sber-a-recyklace. -red-

www.prahal3.cz
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Padesat motylu
vyletélo do svéta

V nasi materské skole se
v poslednich ¢trnacti dnech dély
vécil Z padesati nenapadnych
housenek, které k nam dorazily
v krabickach, se pred ocima déti
stal maly zazrak. Mali badatelé
s napétim sledovali kazdy pohyb,
az nastalo velké finale. Diky
vzorné péci déti se vylihlo vSech
50 motyll! Vyvrcholenim bylo
spole¢né vypousténi na skolni
zahradé. Byl to magicky moment,
kdy déti sledovaly, jak jejich
svérenci poprvé roztahuji kidla
a odlétaji do svéta. Tato ,Ziva
prirodovéda“ naucila déti vic nez
tisic slov — Ze pfiroda je kiehka,
krasnd a zaslouZi si nasi ochranu.
Stastny let, motylcil

Michaela Brojirovd, MS Havaj

Zahradni slavnost

V naéi MS Pastelka se opét konala
oblibena zahradni slavnost Péalenf
Carodéjnic. Déti dorazily v krasnych
kostymech, za rytmu hudby pak
nasledovala promenada masek.

Z kazdé tridy se vybraly tfi nejlepsi,
které si odnesly zaslouzenou vyhru.
Jako kazdy rok jsme si spolecné
uzili i opékani Spekackl na ohni,
které k této tradici neodmyslitelné
patfi. Kolektiv M3 Pastelka

www.prahal3.cz

Kdy
pomahaiji...

I'v letodnim roce se v MS Paletka
uskutecnila jarni brigdda, ktera se
kazdorocné tési velké podpore ze
strany rodic¢d nasich déti a Ucastni
se ji také vsichni zaméstnanci skoly.
Rodice se s velkym nasazenim
zapojili do zvelebovani prostredi
Skolni zahrady. Spole¢nymi silami
se podafilo shrabat listi, prostfihat
nalety, upravit Zivy plot, obrousit

a nové natfit prllezky i zahradni
nabytek. Velmi si vazime ochoty
rodi¢l vénovat svUj volny ¢as

a energii ve prospéch prostredi,
které slouzi vsem détem. Jejich
pomoc ma pro nas velky vyznam

a prispiva k tomu, aby se déti citily
ve Skolce prijemné a bezpecné.
Timto bychom chtéli vsem
zUCastnénym jesté jednou srde¢né
podékovat! Alena Cernohorskd, MS Paletka
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Planetarium
ve skolce

V Utery do nasi Materské
Skoly Pohadka zavitalo mobilni
planetarium, a tak se razem jedna
ze tfid proménila v kouzelné misto
plné hvézd. Vyrostla zde velkd
kopule, do které se pohodIné vesly
hned dvé tfidy. Déti si sedly na
zem, kdo chtél, mohl i leZet
a nad sebou tak pohodIné sledovat
promitani naucného filmu o nasi
sluneéni soustavé. Pozorovali
jsme planety, hvézdy i vesmirné
zajimavosti, jako bychom se sami
vydali na cestu do kosmu. Cely
zazitek byl pro déti nejen poucny,
ale i velmi zabavny. Planetarium se
jim moc libilo a odnesly si spoustu
novych poznatkd i krdsnych dojmd.
Monika Lo Scalzo, MS Pohddka

- > .

Sdilime dobrou
praxi

MS Rozmarynek a ZS a gymnazium
Janského podporuji profesni
rozvoj pedagogickych pracovnikd.
V rdmci vzajemné spoluprace
byla realizovéna staz asistentd
pedagoga, ktera byla zamérena na
podporu déti nejen se specialnimi
vzdélavacimi potrebami. Cilem bylo
ziskat nové zkusenosti, sledovat
a zkouset si nové metodické
postupy pfi praci s détmi a lépe
porozumeét kontinuité vzdélavaciho
procesu mezi materskou a zakladni
Skolou. Vézime si toho, Ze spolecné
tvofime funkéni most mezi témito
dvéma stupni vzdélavani.

MS Rozmarynek

Déti daly
stromUm jména

Den Zemé jsme oslavili uz
ponékolikaté trochu jinak.
Déti opét pojmenovaly stromy
na nasi zahradé, aby si je Iépe
zapamatovaly. Napfiklad smrk
uhdjil jméno Zivélek, protoze jeho
vétve visi doll jako ospald ramena
a borovice Sumi ve vétru, proto
je z ni Sustilka. Déti tak ukazujf,
Ze chranit pfirodu znamena nejdriv
ji dobfe poznat a mit ji rad a Ze
pokud stromy dostanou svoje
jména, uz je nezapomenou.

Kolektiv MS Usmév

Jaky byl nas
skolni rok?

Materska skola Ovci Hajek 2177
je mistem, kde se kazdy den
potkdva radost, détsky smich
a chut objevovat svét. Béhem
celého skolniho roku zde
probiha cela fada pestrych akci,
projektovych dnd i spolecnych
setkani, které détem prinaseji
nové zazitky, zkusenosti
i pratelstvi. Uplynuly skolni rok byl
opravdu bohaty. Déti se zapojily
do mnoha tematickych projektd
— od podzimnich aktivit jako byl
Den stromd, jablickové dny nebo
navstéva zemédeélského muzea,
pres zimni obdobi pIné tradic
a radosti. Nezapominame
ani na vzdélavani formou hry
a prozitku. Déti se Ucastnily
projektovych dnd zamérenych na
emoce, pfirodu nebo techniku,
vyzkousely si zimni olympiddu ¢i
plavani. Velmi ddleZitou soucasti
Zivota nasi materské skoly je
komunikace s rodici. Zakladame
si na otevieném a partnerském
pfistupu, pravidelné porddédme
tidni schiizky, konzultaéni hodiny
i tematicka setkdni. Informace
predavame také prostrednictvim
e-maill, online formulard ¢i
osobnich rozhovord. Diky této
spolupraci vytvarime bezpecné
a pratelské prostredi, kde se déti
citi dobre a kde maji podporu jak
ze strany pedagogt, tak rodiny.
Nasi hlavni prioritou je, aby
se déti i dospéli ve skolce
citili spokojené. Podporujeme
pfirozeny rozvoj déti, jejich
samostatnost, spolupraci
i vzdjemny respekt. Prejeme
véem détem i rodi¢im krasné
|éto pIné slunce, radosti
a nezapomenutelnych zazitk(.
Tésime se na vas opét v novém
Skolnim roce!

Hanka Bastovd, MS Ovéi Hdjek 2177
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Skills4Life v DDM Stodulky:
dovednosti, které déti vyuziji cely zivot

Déti se u nas uci spolupracovat, byt soucasti tymu, vytrvat, pfijmout
zpétnou vazbu a znovu to zkusit, i kdyZ se néco hned nepovede.
V DDM Stodulky stale vice premyslime o tom, jak détem prostrednictvim
nasich aktivit pomahat rozvijet dovednosti, které vyuziji nejen
v krouzku, ale i ve skole, doma, mezi kamarady a jednou také
v dospélém Zivoté. Tento smér u nds oznacujeme jako Skills4Life
— dovednosti pro Zivot. Ty nevznikaji jen v jedné konkrétni ucebné
ani v jednom typu krouzku. Jsou pfitomné napfi¢ celym Domeckem.
V hudbé se déti uci soustredéni, vytrvalosti a vnimani druhych.
V tanci pracuji s télem, disciplinou i tymovosti. Ve sportu objevuiji
radost z pohybu, férovou hru, zdravou soutézivost i schopnost nevzdat
se pfi prvnim neuspéchu. V divadle rozvijeji komunikaci, predstavivost
a odvahu projevit se. V tvofivych a vytvarnych krouZcich dostavaji
prostor pro fantazii, trpélivost, cit pro detail i vlastni sebevyjadreni.
V predskolnich programech se ti nejmensi u¢i samostatnosti, spolupraci,
zdkladnim navyklm a bezpec¢nému fungovani ve skupiné. Na taborech
zase zazivaji samostatnost, spolupraci, respekt k pravidlim i radost
ze spole¢ného dobrodruZstvi.

Chceme, aby déti z DDM odchdzely nejen s novou pisnickou,
choreografii, vyrobkem, zaZitkem nebo diplomem. Chceme,
aby si odnasely také zkusenost, Ze umi néco dokoncit, domluvit se
s ostatnimi, pozadat o pomoc, pfijmout vyzvu, zvladnout trému,
nebat se tvorit a véfit si o trochu vic nez predtim.

Pravé proto je pro nas Domecek vic nez jen misto, kde déti travi
volny cas. Je to prostor, kde mohou rdst - svym tempem, bezpecné,
s podporou lektord a ve spole¢nosti vrstevnikd. At uz dité zpiva
ve shoru, tanci, stavi robota, tvori pribéh, hraje divadlo, sportuje nebo
zkouma prirodu, vidycky se uci i néco dalsiho: byt aktivni, vnimavé,
odvazné, tvorivé a oteviené svétu.

A to jsou dovednosti, které se pocitaji cely Zivot.

Marie Haklovd, Feditelka DDM Stodtilky

V zari se predstavime na Park Festu

Ve ¢tvrtek 10. zari 2026 od 15.00 do 18.00 hodin se DDM Stodulky
predstavi v Centralnim parku na akci Park Fest, ktery se konda v ramci
oblibeného Festivalu volného Casu.

Navstévnici vsech generaci se mohou tésit na pestry program plny
pohybu, tance, sportu, hudby
i vzdélavani. DDM Stodlky
zde predstavi aktivity, krouzky
i moznosti smyslupiného
traveni volného Casu pro déti,
mladé lidi i celé rodiny.

Hlavnim krédem letosni
prezentace bude radost
z pohybu, kreativita, spole¢né
zazitky a otevreny prostor
pro setkdvani a sdilent.
Chybét nebudou ukézky
aktivit, interaktivni stanovisté
ani prilezitost poznat lektory
a komunitu DDM Stodulky.

Park Fest nabidne prijemnou atmosféru pod Sirym nebem, kde se

propoji zabava, inspirace i nové prileZitosti pro aktivni traveni volného
Casu. Prijdte si uzit odpoledne pIné energie, hudby a dobré nalady.
Lucie Cestrovd, garantka akci pro vefejnost

Stodulaéek ma stribro i zlato!

Starsi zpévaci z détského péveckého sboru StodUlacek maji za sebou
neuvéritelné dva tydny plné hudebnich Gspéch. V silné konkurenci
téch nejlepsich sborl

z celé republiky si

na celostatni prehlidce
Zahrada pisni vyzpival
Stodulacek nddherné
stiibrné pasmo. Pro déti

i jejich sbormistryné byla
tato prehlidka opét velkou
zkusenosti a inspiraci. Sbor vSak neusnul na vaviinech! Pfresné

o tyden pozdéji sv(j vykon jesté zdokonalil na prehlidce Primachori.
Odmeénou za vsechny hodiny poctivého zkouseni mu bylo zaslouzené
ocenéni zlatym pasmem.

Je skvélé vidét, Ze se Stodulacku tak dafi a Ze déti spolecné zpivani
stale bavi. Obrovska gratulace patfi nejen vsem ¢lenlim za jejich
nasazeni a nadsent, ale samozrejmé také vsem rodic¢dim a fanouskdim
za jejich neutuchajici podporu.

Petra Slapdnkovd, shormistryné shoru Stoddldcek

Taneéni GUspéchy DDM Stodulky

V letosni soutézni sezoné se soutézni krouzky DDM Stodlky
Ucastnily spousty soutézi a privezly mnoho medaili i pohard.
Nékteré soutéze je Cekaji jesté koncem kvétna i v cervnu. Tanecni
skupiny Fresas Latinas, Dance Friends, Belly Habibi, Belly Amira

a Break dance pilné trénovaly celé jaro, aby predvedly ty nejlepsi
vykony v krasnych novych choreografiich. Tanecnice ze skupiny
Fresas Latinas pod vedenim Kamily Batista se vénuji riznym latino
a karibskym tanecnim stylim a Ucastni se soutézi a vystoupeni.
Letos se svou choreografii
Corazon latino na soutézi
Elitery vytancily 1. misto

a 31. kvétna 2026 se
skupina bude Ucastnit
soutéze Mistrovstvi CR

v karibskych tancich.
Tanecni skupina pri
zdpisech v ¢ervnu nabira
nové cleny. Pokud mate
doma Sikovnou tanecnici, tak ji nevahejte prihlasit.

Tanecnice z orientalni skupiny Belly Amira se tési z dalsi velmi
Uspésné sezdny. Déti si s choreografii Kouzelny pribéh vytancily
3 prvnia 1 druhé misto na soutézich v CR i na Slovensku.

Tanecnice z orientalni skupiny Belly Habibi v letosni soutézni
sezoné vytancily krasné prvni misto na Zarika festivalu v kategorii
duo a z Orient Connection si pfivezly téZ prvni misto z kategorie dua.

Dance Friends pUsobi pfi DDM StodUlky a zaméruje se na street
dance. Ve svych lekcich kombinuje styly jako hip hop, house, locking,
litefeet, dancehall nebo breakdance. Tanecni skupina Dance Friends
letos zazafila s novou soutézni choreografif ,2SIDES 1FLOW,
ktera propojuje afro dance a house dance. Choreografie, ktera je
inspirovana principem jin a jang, zaujala nejen svym pribéhem,
ale i energii a originalitou. Se svou sestavou ziskala skupina 1. misto
na soutézi Best Of The Best a vybojovala si postup do Grand finale.
Uspéch potvrzuje dlouhodobou praci tymu i silné propojeni tane¢ni
techniky, kreativity a tymové spoluprace.

Kamila Batista Tabera, vedouci tanecniho oddéleni

www.prahal3.cz
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Perla z vinic

Nad udolim Botice,
na zdejsich slunnych
stranich, se pavodné
nachdzely vinice
zalozené ve druhé
"“ poloviné tfinactého
stoleti. Nicméné az o stoleti pozdéji dal vinohradnictvi a vinafstvi
pevny zaklad Karel IV., ktery se s timto uménim sezndmil diky svym
Cetnym ndvstévam Francie. Nechal uslechtilou vinnou révu dovézt

ze zahranici a vysazet ji na severnich svazich Nuselského udoli.

V pribéhu dalsich staleti zde postupné vyr(staly hospodarské usedlosti
Horni a Dolni Landhauska, nazyvané také Halifovsky grunt. Ke konci
devatenactého stoleti koupil parcely i s usedlostmi bohaty prazsky
podnikatel Moritz Grébe. Na pozemku Horni Landhausky si nechal
vybudovat letni sidlo tehdy zvané Villa Grobe. Zakladni kdmen jedné

z nejkrasnéjsich prazskych vil, kterou jsme zvykli nazyvat Grébovka,
byl poloZen pred stopétapadesati lety, presné 1. Cervna 1871.

K jeji stavbé prizval Grobe architekta Antonina V. Barvitia, absolventa
videriské Akademie vytvarnych uméni. Autorem ndvrh( interiéru vily
nebyl nikdo mensi nez Josef Schulz, mezi jehoZ nejvyznaméjsi dila patfi
rekonstrukce Zitkovy stavby Narodniho divadla po pozéru, vystavba
Rudolfina nebo budovy Uméleckoprdmyslového a Narodniho muzea
v Praze. Schulz je soucasné projektantem staveb v blizkosti Villy Grébe,
a to Pavilonu a Vini¢niho altdnu. Ndpadna dvoupatrova podsklepena
dominanta na nahorni roviné nad udolim na pomezi Kralovskych
Vinohrad, VrSovic a Nusli predstavuje takrka dokonalé uplatnéni
principl ¢eské novorenesanéni architektury a spolu s modelaci terénu
navozuje atmosféru italského jihu. V jejim okoli se rozléha zahradni
kompozice zaloZend na osovych prahledech, ornamentélnich Upravach
zdhon, otevirenych schodistich, altdnech a vodnich prvcich.

Po Grobeho smrti jeho dédicové aredl nepouZivali a na zac¢atku
dvacdtého stoleti prostor pronajali cisarské a kralovské rodiné
Habsburkl. Pozdéji vilu i s pozemky odprodali za milion sedm set
Sedesat tisic rakousko-uherskych korun vinohradské obci, kterd aredl
v kvétnu roku 1906 zpfistupnila vefejnosti pod nazvem Havli¢kovy
sady. Misto bylo pojmenovano na pocest spisovatele a novinare Karla
Havlicka Borovského. V té dobé se uz plvodni odlehlé letni sidlo
nachdzelo v centru rezidenéni Ctvrti, s vyhlidkou na Nusle a tamni
Zeleznicni uzel. Tézké Casy pro vilu a dalsi ¢asti pozemku nastaly

pfi spojeneckém bombardovani v inoru 1945, kdy vilu zachvatil

poZar a zcela znicil stfechu, obé patra a jedna z bomb poskodila

také vinné sklepy, vchodovou brénu a skleniky. V padesatych letech
byla vila zrekonstruovdna podle projektu architekta Pavla Smetany.
Jejim interiérdm dalo na frak nejen bombardovani, ale také plvodni
uzivatelé, kterymi byli napfiklad Vysoka skola zemédélska nebo
Hitlerjugend. Cely dim byl pfizplsoben novému uZivateli, a to
Ustfednimu domu pionyr( a mlddeZe Julia Fu¢ika a vznikly zde prostory
urcené pro mimoskolni ¢as déti, které je vyuZivaly aZ do roku 1990.
Od poloviny devadesatych let sidlila ve vile Soukromad tanecni
konzervator a Pévecka konzervatof Praha. Se zac¢atkem milénia
probéhla rozsahld rekonstrukce a prostory ¢itajici mimo jiné tficet
velkych pokojl, které ve dvou patrech spojuje reprezentativni
mramorové schodisté s kazetovym stropem, byly pfedstaveny
verejnosti. Dnes vila slouZi jako vzdélavaci stfedisko pro pravniky,

kde nechybi vyzkumné centrum, knihovna a také ubytovani pro
Ucastniky kurzd. Samotny park je oblibenym odpocinkovym mistem
nejen pro PraZzany, avsak vila samotna zUstava pro verejnost pfistupna
pouze s omezenim, a to pfi kulturnich akcich nebo pravidelnych

komentovanych prohlidkach. Andrea Rickovd

Dovolena - presny plan nebo nahoda

,Dobry den, pani doktorko. Mdme rodinu se tremi détmi. ManZel
by chtél presné dovolenou predem napldnovat, jé spis navrhuju
domluvit spolecny termin a pak véci nechdvdm, jak se vyvinou.
MoZnd by déti mohly jet k babicce, moZnd bych rdda strdvila néjaky
¢as na hordch, pak tfeba i more. ManZel se ale zlobi, vétsinou
obvykle nejedeme nikam, protoZe se nedohodneme vcas.”

,Dobry den. Loni jsme podle mého prani jeli na all inclusive
dovolenou k mofi. Pfitel md radeéji akcnéjsi aktivity, takZe letos podle
Jjeho prdni jedeme obytnym vozem podél francouzského pobreZi. Trosku
se bojim nepohodli tak dlouhou dobu, ale rada to pro pritele zkusim.”

Blizi se ¢as prazdnin a dovolenych a vsichni bychom si chtéli svoje
volno hezky uZit. JenZe to pro kazdého mize znamenat néco jiného.
To, Ze jsme partnefi nebo rodina, jesté vibec neznamenad, ze mame
stejné predstavy, jak travit volny ¢as — a uz vliibec ne stejny pristup
k pldnovani dovolené. Vétsinu roku mame kazdy své povinnosti,
doma se potkavame hlavné vecer a nékdy spolu travime vikendy.
Dovolena je jiny ¢as, mimoradny. Je to vyboceni z béZzného Zivota.
Cas, kdy bychom si méli pfedevsim odpocinout. Béhem dovolené
spolu ale casto travime mnohem vice ¢asu nez obvykle. A tehdy
vychdzi najevo nase rozdilné predstavy, ocekdvani i potfeby. Nékdo
chce mit vse napldnované do posledni minuty a jakdkoli zména
ho znervdzni. Druhy je dobrodruh, ktery nechédva véci volné plynout
a spoléhd na nahodu. Nahody k cestovani ale patfi. Pocasi se mdze
zménit béhem chvile, letadlo nabere zpozdéni, kufry nedorazi,
restaurace je zaviena nebo vypadne elektfina. Takové situace
dokdZou zamdvat naladou celé rodiny. Stres ale nevznikd samotnou
komplikaci, ale rozdilem mezi ocekavanim a realitou. Proto je
dllezité spolu mluvit, domlouvat se a snazit se spole¢né najit
nahradni variantu. Nékdy staci jen prohodit program jednotlivych
dni, jindy objevime misto nebo zazitek, o kterém bychom pfi
plvodnim planu viibec neuvazovali. Casto tyto ne¢ekané momenty
byvaji nakonec tim, na co nejradéji vzpominame. Smyslem dovolené
neni dokonale splnény itinerar. Smyslem je na chvili vystoupit
z kazdodenniho kolotoce povinnosti, odpocinout si a byt spolu jinak
nez doma mezi praci, Ukoly, nakupy, pranim a uklidem.

Co tedy udélat pro hezky pocit z dovolené?

Neplanujme kazdy den do posledniho detailu. Nechme si prostor
pro spontanni napady, odpocinek nebo necekana dobrodruzstvi.
Je dobré mit i, plan B pro pripad desté, stavek nebo jinych
komplikaci, které mohou béhem cestovani nastat.

A kdyZ uz se néco nedafi, nezapominejme, proc jsme
na dovolenou vlastné odjeli. Chtéli jsme byt s témi nejblizSimi, prozit
spolecny Cas jinak neZ v kazdodennim shonu a vytvorit si vzpominky,
ke kterym se budeme béhem roku radi vracet. Pravé ty spolecné
chvile jsou totiz tim nejdalezitéjsim, co si z dovolené odvazime.

Vem ¢tenarlm casopisu STOP preji, aby si pfijemné béhem své
dovolené odpocinuli.©

Hana Jencovd, klinicky psycholog, 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz

Privatni psychologicka a psychoterapeuticka ordinace

PhDr. Hana Jencova, tel. 602 805 633
Mukarovského 1986, Praha 5

¢ individualni, parova terapie ¢ hypnéza
e sportovni psychologie ¢ nadstandardni prostredi,
pFima platba, rychlé objednaci terminy véetné vikend,
¢ dlouholetad praxe e telefonické konzultace
pro predem objednané klienty ¢ klienti VOZP maji péci hrazenou
zdravotni pojistovnou

WWww.jencova.cz

www.prahal3.cz
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BBJ Care

Pediatrie Motol
Prijmeme
zdravotini sestru

Jak si vas predstavujeme?
+ Déldate odbéry.

+ Jste empaticky a trpélivy Clovék, ktery se viemi jednd mile a vstficné.

+ Mdate chut vécirozvijet.

+ Pracujete samostatné, zodpovédné a mate drive.

+ Jste zdravotné zpUsobild/y dle vyhldsky ¢. 271/2012 Sb.
+ Nebyli jste v minulosti trestani.

(O 35 hodin tydné
& od 30 000 Kc

™ chcido@bbjcare.cz

BBJ Care

Pediatrie

Pediatrie Praha 13
Prijmeme pediatra

Jak si vds predstavujeme?

+ Jste odborné zpUsobild/y dle zdkona &. 95/2004 Sb.
L3 specializovand zpUsobilost v oboru pediatrie.

Vice na bbjcare.cz/kariera

+ Jste empaticky a trpélivy Clovék, ktery se viemi jednd mile a vstficné.

+ Pracujete samostatné, zodpovédné a mate drive.

+ Jste zdravotné zpUsobild/y dle vyhldsky ¢. 271/2012 Sb., o zdravotni zpUsobilosti

+ zdravotnického pracovniho a jiného odborného pracovnika.
+ Nebyli jste v minulosti trestani.

(O plny/castecny uvazek
& min. 100 000 K¢ pri pIném Uvazku
™ chcido@bbjcare.cz

www.prahal3.cz
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Jedna vyzva za druhou

Mezi osobnosti Prahy 13 patfi i Roman Jaros, ktery dokazal na startovni ¢aru pfivést tisice spor-
tovnich nadsenct a jeho jméno stoji za fadou sportovnich projektt a akci, které u nas na tfinactce

Sport ve vsech svych podobach mé provazi

od détstvi. To jsem stravil v parté kluk@, hlavné
venku a aktivné. Pochazim z jihoceského
Milevska, kde jsme cestou do Skoly i z ni mijeli
rybnik i hristé a malokdy jsme nevyuzili jejich
potencial. Neméli jsme mobily ani pocitace,
zato jsme znali komplet vSechna jména nasich
rdznorodych reprezentaci a hltali sportovni
stranky novin a Casopisu. V soucasné dobé
pUsobim jako kondi¢ni trenér a pedagog. Pokud
chci poradat akce pro déti nebo Skoly, potrebuji
védét, jak to na nasich skolach funguje. S litosti
ale konstatuiji, Ze to zdaleka neni to, co byvalo.
Z télocviku, ktery jsme my jako déti milovali,

se stal nejhorsi predmét a détska obezita

i neobratnost stale stoupd. Jeden se u toho
zpoti, umaZze, zadycha, boli ho nohy... Navic

s pfichodem novych technologii nejen déti
zjistily, Ze je jednodussi u néceho sedét, nez se
hybat. Proto je mou motivaci a prioritou snaha
o rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti
mladych lidi a s nimi pfinaset projekty, které
budou mit sv(j cil a staci i dobry pocit

z prekonani sebe sama — to je nejvétsi odména
a vitézstvi. Jestli mam néco opravdu rad,

tak jsou to vyzvy. TSI mé, Ze tyto vyzvy jsem
dokazal spolu s kolegy , pretavit” ve skute¢nost
v podobé nékolika autorskych projektd,

které presahuiji i hranice Ceské republiky...

B Ktera z téchto vyzev byla prioritou?

Zacal jsem u svych déti, chtél jsem jim
nabidnout pohybovou aktivitu, ktera by

méla vyznam pro jejich rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti, jejichz zakladem

je chlize, béh a plavani, tak vznikl , Plavecko-
bézecky pohar”, ktery je mou srdecni
zélezitosti. Kopiruje Skolni rok a letos se
uskutecnil jiz Sestadvacaty rocnik s osmi zavody.
Prinosem je skutecnost, Ze se jej Ucastni jak
déti zdravé, tak i hendikepované, coz je pro
obé strany motivujici a obohacujici. Zdvod se
porada v nékolika kategoriich, napfiklad jako
open zavod za Ucasti déti a mladeZe viech
prazskych méstskych ¢asti a své zajemce oslovil
i v dal$ich méstech CR. V rdmci jeho historie se
na startovni ¢aru postavilo neskutecnych vice
nez padesat tisic déti. Zastitu nad projektem
prevzaly vyznamné osobnosti v oblasti sportu,
jako svétova rekordmanka v béhu na osm set
metr( Jarmila Kratochvilovd, olympijsky vitéz

v hodu o$tépem Jan Zelezny, ale také prvni
damy CR, tu stavajici nevyjimaje.

H Jste také autorem Détské olympiady
Mnozi feditelé prazskych zakladnich skol si asi

budou pamatovat, jak se mi podafrilo, tusim
v roce 1999, s jejich pomoci i starostl vsech
méstskych ¢asti a Magistratu hlavniho mésta

Prahy na tyden uzaviit vSechny prazské skoly.
¢ Nikde se neutilo, viichni byli na sportovistich
¢ apo vzoru antickych her byl program rozdélen

na sportovni i kulturni ¢ast, takze si zde kazdy
Zak nasel to své. Rok na to uz jsem prisel

s projektem celorepublikové Détské olympiady,
ktery se postupné rozvijel az do soucasné
podoby. Dostal se ale Uplné jinam, nez kam
jsem mifil. Tenkrdt se ji Ucastnili vsichni bez
ohledu na to, zda sportuji a hybaji se pro
radost z pohybu ¢i na vykonnostni Urovni.

Déti reprezentovaly sebe, svoji Skolu, potazmo
méstskou ¢ast, mésto. Olympijské hry tehdy
kopirovaly ty klasické dospélacké a mam v Zivé
paméti, jak jsme s tymem dvaceti détskych

¢ bé&Zcd jeli do Fecké Olympie symbolicky
zapalit pochoden, kterou nam zapUjcila Dana
Zatopkova a nonstop Stafetovym béhem se

stfidanim po deseti kilometrech pres italské
pobrezi a rakouské Alpy ji po ¢trnacti dnech
prinesli domd. Dnes se stal projekt Détské
olympiddy vystavni akci COV a bohuzel
pavodni idea zanikla véetné kulturni ¢asti.

B Proc se pravé béh prolina vlastné viemi
vasimi projekty?

Béh je zékladem pohybovych schopnosti

a dovednosti, néco, s ¢im se uz ¢lovék narodi,

ma posilujici Ucinky na srde¢ni ¢innost, pozitivni
¢ nasvété.

vliv na procisténi hlavy pfi kazdodennim stresu
i psychiku ¢lovéka. Béhat mlzZete v kazdém
véku, jste na Cerstvém vzduchu, mdlzete se

¢ potkavat s partou lidi, se kterymi pak tfeba
sdilite nejen ty pohybové prozitky. Prikladem
. m0ze byt i dalsf autorsky projekt , Pilno¢ni

silvestrovsko-novoroéni BEH METROPOLE”,

Po republice se pofada spousta novorocnich
béh, ale pouze na nasem zdvodé se bézi
skutecné pres palnoc. Ve spolupraci s nasi
méstskou ¢asti koncime celoro¢ni bézeckou
sezénu jednatricatého prosince se startem
deset minut pred pllinoci tak, aby se prvni
zévodnik dostal do cile jako prvni vitéz nového
roku. Startujeme u vanocné osvétlené Galerie
Butovice, ndlezité vybaveni cukrovim, chlebicky
i Sampariskym v regulérnim zavodé, ktery je
ale soucasné i spolecensko-kulturni udalosti

i v3ech, ktefi maji radi pohyb.

B Jakému sportu se vy osobné rad vénujete?
¢ Progel jsem hokejovou ptipravkou, hral

jsem basketbal i volejbal, deset let jsem byl
kondi¢nim trenérem volejbalové reprezentace

CR napfi¢ kategoriemi,
¢ puisobil jsem v nékolika

i triatlon. Je to extrémné
¢ ndro¢ny sport jak po

extraligovych tymech,
ale mou srdecni
zélezitosti byl vzdy

strance fyzické, tak
i psychické, kdy na vas Cekaji Ctyfi kilometry
plavani, sto osmdesat kilometrd na kole

a maraton. Aby ¢lovék takovy zdvod absolvoval,

. je tfeba dva a7 tii roky systematicky trénovat.

Ja jsem s nim zacal relativné pozdé, driv

se tomuto sportu moc nepfalo, stres na
organismus se prirovndaval ke stresu pfi padu
letadla. Kdyz jsem se hlasil k vysokoskolskému

. studiu na UK FTVS, dostal jsem otazku, ¢eho

chci svym studiem dosahnout, sebevédomé
jsem prohlasil a obhajoval nazor, Ze triatlon jako
multifunkéni sport by si zaslouZil, aby se stal
vyukovym predmétem. Podafilo se a ja jsem

i jeden z jeho prvnich absolventd. Nasledné

jsem zaloZil poloprofesionalni sportovni klub

R TEAM. Léta jsem se triatlonu vénoval a dovrsil
své snazeni dvéma tituly IRONMAN.

B Piedpokladam, zZe i v oblasti tohoto sportu

© jste realizoval néjaky projekt.
¢V roce 2007 jsem pFisel s myslenkou BIGMAN,

coz predstavuje kombinaci terénniho
a dlouhého triatlonu ve dvou po sobé
nasledujicich dnech v souctu ¢ast do 21 hodin.

¢ VBichni dokoncivsi zavodnici ziskali titul
. BIGMAN a zlatou 18karatovou medaili

v podobé privésku s logem a svym osobnim
nezaménitelnym cislem. Diky tomuto projektu
jsme se dostali do exkluzivni spolecnosti

50 nejzajimaveéjsich triatlonovych zédvodu

B Letos se BIGMAN vraci v mirné pozménéné
podobé pfimo k ndm na tfinactku.

Nova vyzva, s touto myslenkou jsem si pohraval
uz delsi dobu. Usporadat bézecky festival

i s extrémnim zavodem BIGMAN RUN, ktery

probéhne letos v srpnu v Centralnim parku,
pfi némz zavodnici béZi v patek pllmaraton

a v sobotu maraton. V ndvaznosti na BIGMAN
triatlonovou radu ziska kazdy zavodnik, ktery

¢ zdvod dokondi ve vypsaném casovém limitu,

osmnactikaratovy zlaty privések se svym
nezaménitelnym Cislem. Zavod je limitovan
padesati bézci. Soucasti festivalu jsou ale i dalsi
doprovodné zavody, jako je MCR pedagog,

i Béhbankéri, ale i, Béh Metropole MC Praha
i 13”7 km na trase v Centralnim parku, kde nejde

pouze o vysledky jednotlivcd, ale kdy kazdy
Ucastnik jiz svym startem prinasi své materské
méstské Casti bod v soutézi méstskych ¢asti Prahy.

i VSechny potiebné informace k bézeckému
festivalu najdete na www.behmetropole.cz.

Andrea Rickovd

www.prahal3.cz
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MYTi OKEN

\777137495

OPRAVY TELEVIZORU
1V BYTECH ZAKAZNIKD
DD, CD, VIDEO, malé spotiebhice
111606 707
josefkoubek@seznam.cz

Po predlozeni tohoto inzeratu po Praze 13
sleva 50 % na prvni dopravu

GENERALI
CESKA POJ ISTO\NA

i

Zastupce CP Distriby

Obchodm dum Lu

po, st 9-18 hod.
at 9-16 hod.
ét  8-17 hod.
pa 814 hod.

Mimofadna sleva az 20 % na vybrané produkty

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNiI
PRESTAVBY BYTU
KVALITNE
A ZA ROZUMNE CENY

osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma

Tel.: 777 317 278

SC-504152/23

5C-503871/06

S Rentou z nemovitosti
se Vam bude zit finan€né lépe.

Jste ve véku 60+ a bydlite ve svém?

Premyslite, jak si udrZet Zivotni Groven i ve stari?

Banka Vam neptijcila, déti nepomiZzou, Gspory uz

dosly a domov prodavat nechcete?

“Pratelé, feSeni existuje, jmenuje se zpétna hypotéka!”

Vas Vaclav Vydra.

Jediny uvér, ktery za Zivota nesplacite.

Vypocet renty na: www.rentaznemovitosti.cz /

SC-503895/06

\antaznpmowtmt: ¥
§ od FINEMD.CZ .

5C-503890/06

233 321 850 \ \\

AUTORIZOVANY PRODEJCE
VOZU OPEL, CITROEN A LEAPMOTOR

LEAPMOTOR JE NOVA ZNACKA SKUPINY STELLANTIS

BS Auto Proho s.r.o.
: 104120, 155 00 Praha-Stoddky

www.prahal3.cz

ln BsauTO

Sirokd nobidka vozi ihned k odbéru.
Osobni, uZitkovd § elektricka vozidio.

—_— NOVA B10

0d 690 000 K& vé. DPH

C10

0d 890 000 K¢ vé. DPH
4x4/RWD/BEV

103

0d 450 000 K& vé. DPH
MESTSKY ELEKTROMOBIL PRO KAZDY DEN

SC-504378/01

$C-503914/16
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o
, Health
PEDIATRIC

P » %

KOMPLEXNi ZDRAVOTNI PECE
O DETI NA PRAZE 13 e Y /

# »
A g B
>
~—. s - e
prakticky Iékaf pro déti a dorost ® rychld dostupnost specialistl

neurologie, ORL, endokrinologie
alergologie a pneumologie
ortopedie, chirurgie, fyzioterapie @ moznost fesit vice problém na jednom misté
ocni, optika, dermatologie @ citlivy a individualni pfistup k détem
specializované détské sono, rentgen

@ ndvaznost vySetreni bez zbyteéného cekani

magneticka rezonance od 6 let véku

V ramci zdravotnické
skupiny Innova Healthcare
na Praze 13 - Hlrce
nabizime komplexni
specializovanou péci pro
déti, navazna vysetreni

i moderni diagnostiku
na jednom misté.

kinika JL  inia JL

CHIRURGICKE

v
(\ Imuno o

PRIJIMAME
NOVE PACIENTY

P--LIKLINIKA
HURKA

Vice info a objednani na www.innovahealthcare.cz

www.prahal3.cz

$C-503879/01
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PROGRAM KLUBU MLEJN

CERVEN 2026

©@AMiejn

KD Mlejn, z.4., Kovatova 1615/4,155 00 Praha 5 - Recepce: v pracovni dny od 14.00 do 18.00 (mimo $kolnich prazdnin)
- Pokladna: vzdy hodinu pred predstavenim - E-mail: info.mlejn@gmail.com - Web: www.mlejn.cz - Grant poskytla méstska ¢ast Praha 13

DIVADLO
Sobota 13. 6. ¢ 19.30

Out of Control / Do¢asna Company
Autorskd multizdnrova inscenace
propojujici tanec a hudbu do
maximalni mozné miry.

Patek 19. 6. ¢ 19.30

Robin Hawdon: Dokonald svatba /
Ochotnické divadlo D13

Blazniva komedie zkuseného
britského dramatika Robina
Hawdona, ktery je mistrem
ztfeSténych nedorozuméni,

zamén a prekvapivych situaci,

do nichZ vrha svoje zcela viedni

a soucasné postavy.

DETI

Nedéle 31. 5. * 15.00

Werstern Clowns — premiéra / Sacra
Circus

Westernovi klauni Buddy a Billy
udélaji poradny cirkus i z Divokého
zapadu, dokud nenarazi na divku

z Rocky mountains... Cirkusova
klaunérie ve “westernovém stylu”
pro celou rodinu (déti 5+).

Nedéle 7.6. ¢ 15.00

Cirkusovy workshop pro déti
arodice

Pro déti od tfi let v doprovodu
dospélych. Zakladnimi disciplinami
nového cirkusu vas provedou nasi
zkuseni lektofi.

JINE

| Patek 29.5. ¢ 17.00
{ Zévéretné vystoupeni Literarné-
:dramatického oboru FZUS Stoddilky

Sobota 30. 5. ¢ 15.30

Letni orientalni show Belly Amira
Tanecni vystoupeni zamérené

na orientalni tanec a Bollywood

v podani déti, mladeze i dospélych
z DDM Stoddilky.

. Sobota 30.5. + 1830
¢ Letni orientalni show Belly Habibi

Prehlidka orientdIniho tance
v rliznych stylech v podani
tanecnich skupin Belly Habibi
a hostd.

Utery 2. 6. * 14.00
Retrokavarna pro seniory

¢ Retrokavarna je mistem
i pro setkavani, vzpominky,

nova pratelstvi i zajimava témata.

Utery 2. 6. * 18.00

Za horizont / Ve&er pohybovych
kurzi KD Mlejn

Predstaveni student cirkusovych
a tanecnich kurz KD Mlejn.

. Stfeda 3.6.a pondéli 8. 6. * 18.00

Za horizont / Ve&er cirkusovych
kurzd KD Mlejn

Predstaveni student( cirkusovych
kurz( KD Mlejn.

Ctvrtek 4. 6. ¢ 18.00

Patek 5. 6. ¢ 15.00 a 18.00

Poklad plny adki / Skolni muzikal
Z8 Brdickova

Ctvrtek 11.6. ¢ 17.30

Patek 12.6.9.30

V Fisi vil / TS Mirabel

Zavérecné predstaveni kurz(l irského
tance Tanecniho studia Mirabel.

Ctvrtek 18. 6. ¢ 17.00
Tanec¢ni vystoupeni / PTC Martina

© Sobota 20. 6. * 15.00 a 16.30

V dobrém jsme se sesli / FS Luéinka

i Vystoupeni tanecnich skupin

folklorniho souboru Lucinka.

Nedéle 21. 6. ¢ 16.30
Modern Dance Plaminek
Absolventské vystoupen.

Pondéli 22. 6. * 14.00

Za horizont / Vecer divadelnich
kurzti KD Mlejn

Predstaveni student( divadelnich
kurz KD Mlejn.

Ctvrtek 25. 6. * 17.00
Zavérecné vystoupeni Tanecniho
oddéleni ZUS Charlotty Masarykové

¢ Choreografie moderniho

¢ asoucasného tance v podani

i studentd vSech vékovych kategorif

i od pfipravného roéniku az po dospélé.

SKoLy
Stfeda 3. 6.

Hodina télesné vychovy jinak
SPOLKOVY DUM

Patek 12. 6. * 16.00
Koncert zak( Skoly moderniho
zpévu Lukase Jindry

Pondeéli 15. 6. ® 15.30
Akademie Vesela skolka

Pondéli 15. 6. ¢ 19.00

i Taneéni studio Andrea
i [ zavérecné vystoupeni

- Utery 16.6.+ 18.00
¢ Akademie Z§ Luziny

Stfeda 17. 6. ¢ 18.00
Ples 7aka 9. tid ZS Brdickova

Patek 26. 6. * 9.00
Akademie Anglofonni z§

* Vice informaci o poradech,
vstupenkdch nebo kurzech
najdete na www.mlejn.cz nebo
na www.facebook.com/kdmlejn

* \stupenky lze zakoupit

i prostfednictvim portdlu GoOut
¢ na nasich webovych strdnkdch
. nebo na www.goout.net

KD Mlejn se pFipravuje na novou sezénu

Posledni mésic sezény Kulturniho domu Mlejn nabizi program tradicné

nabity zavérecnymi predstavenimi skol a kurzt. O prdzdnindch tu budou

probihat priméstské tabory, na néZ jsou stdle dostupnd volnd mista.

A v zdri 2026 se Mlejn probudi do nové sezdny, kterd se pripravuje

dlouho dopredu a prinese nejen bohatou programovou nabidku,
ale také novinky v zdzemi a pohodli pro divdky.

Ani v nové sezoné nezapominame na ty nejmensi. Déti se mohou

opét tésit nejen na pohadky, ale i na svij oblibeny festival KUK,
ktery nabidne hravy a interaktivni program.

cirkusovych a tanecnich kurza,
i pres divadelni krouZek
i a hudebnf lekce aZ

po hodiny keramiky. Pfednostni
prihlasovani pro ty, kdo kurzy

aktualné navstévuji, probiha od 25. kvétna, zapis pro nové zajemce

pak zacina 19. ervna a je mozny i béhem semestru. Prihlasky pro

novacky a nabidku kurz( najdete na strance www.mlejn.webooker.eu.
V nedavné viné hackerskych utokl prisel Mlejn o své webové

stranky. Podafilo se nam spustit nahradni do¢asnou webovou

Nabidka ¢inoherniho divadla bude v pfisti sezéné rovnéz bohata.
V fijnu ovladne Mlejn Divadlo D13 se svou prehlidkou ochotnickych
soubor( Divadelni Mlyn. V listopadu nas Ceka silny divadelni zaZitek
v podobé inscenace Herecka, ve které exceluji llona Svobodova
a Ondrej Volejnik. Po Novém roce se pak mdlZete tésit na dalsi novinku
—inscenaci Robotka, ve které se predstavi dalsi znamé herecké tvare.
Také hudebni fanousci si v nadchazejicich mésicich prijdou na své.
Podzimni pédium ovladne Spicka ¢eské folkové a bluegrassové scény.
Tésit se mlzZete na kapely: Rendez-Fou, Nezmafi, Cop a Epydemye.
Prosinec pak bude jiZ tradi¢né patfit legendarnimu Robertovi
KFestanovi a Druhé travé, ktefi u nds odehraji hned dva koncerty.
Pravidelné kurzy KD Mlejn pro viechny vékové skupiny od 3 do 99 let
budou v pristi sezoné opét otevirat vsechny obory od pohybovych,

www.prahal3.cz

i prezentaci na pavodni adrese www.mlejn.cz, ktera samozrejmé neni

idealni. Dékujeme vam za trpélivost a mame dobrou zpravu: do nové
sezény vstoupime s Uplné novym webem. Ten bude pIné funkcni
nejpozdéji od zafi, kdy se také naplno spusti predprodej vstupenek
na viechny oCekavané podzimni programy. Stale mlzZete vyuZivat
nakup vstupenek pres portal GoOut.net.

Proménou projde i srdce Mlejna — hlavni sal. Aktualné pfFipravujeme

rekonstrukci podia a instalaci nové elevace. Vérime, ze vse probéhne
i hladce a podle planu. Sezénu sice zahdjime po vyméné podlahy jesté

bez stupriovitého hledisté, ale uz ted se tésime, aZ se brzy usadite do
Uplné nového, moderniho sezeni.
Dékujeme, Ze zachovavate Mlejnu prizen, tésime se na vas!
Miroslava Kvicalovd
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Klub senioru |

pondéli13-15.30 hod.

Schazime se ve velkém sdle v prizemi nové ¢asti
Domu socialnich sluzeb Lukas, Travnickova 1746,
Praha 13. Program pfipravujeme podle prani
¢lend. Zajemci o ¢lenstvi v klubu se mohou
osobné dostavit na nase pondélni zasedani.

Utery 13-15.30 hod.,

2.6. O nové metodé lécby infarktu
myokardu pomoci kmenovych bunék
nas seznami Stanislav Palsa

9.6. Povéry vysvétlené moderni védou

16.6. S tématem cestovani nas seznami
student Gymnazia J. Heyrovského
Simon Trop

23.6. Oslava narozenin nasi ¢lenky

Preji krasné léto plné odpocinku a pohody.

Alena Duskovad, vedouci klubu
606 589 929

Klub senioru lll  stfeda 13-15.30 hod.

Clenové klubu se schazeji kazdou stfedu
v ,malé” klubovné v prizemi nové budovy DSS

Lukas, Travnickova 1746. MiZete se pfijit k nam
do klubu podivat.

Anna Kubistovd, vedouci klubu
723 355 250

Senior klub X stfeda 15.30-17.15 hod.

Klub seniord se schazi kazdou stfedu v malé
klubovné v Lukasi.

3.6. Med
10.6. Alois Jirasek
17.6. Socha svobody
24.6. Historie postovnictvi

Zveme vsechny zdajemce o cinnost naseho klubu
ke spolecné ucasti. Radi vds uvitdme.

Jaroslav Sikula, vedouci klubu
603 461 311

Klub seniora XI  pondé&li 13-16 hod.

Schazime se kazdé pondéli v klubovné v prizemi
DSS Lukas, Travnickova 1746/37. Pro nové ¢leny
jsou dvere otevreny a Clenstvi je zcela zdarma.

Jana Patrmanovad, vedouci klubu
723 630813

Senior klub XIil

Utery 10-12 hod.

Schazime se kazdé utery od 10 do 12 hod.
v malém sale Domu socialnich sluzeb Lukas,
Travnic¢kova 1746/37.

2.6. Hrani spolecenskych her
10.6. Vylet na trhy do Berouna (stfeda)
16.6. Vychazka po pasazich Prahy
23.6. Navstéva Muzea kavy a cukrarny
Alchymista
30.6. Povidani u kavicky

Helena Kubikova, vedouci klubu
737226 512

Klub senioru a pratel Vidoule

Frantisek Vorisek, vedouci klubu
251622283

Klub senioria Staré Stodulky

Schazime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin.
Program pfizplsobujeme prani ¢lend klubu.

Marie Simkovd, vedouci klubu
737 147 949

Kontakt na ostatni kluby seniord najdete na www.prahal3.cz

Den mezi ceskymi granaty

Méla jsem moznost navstivit Druzstvo umélecké vyroby Granat v Turnové
se seznamenim se s vyrobou Sperkd. Zahdjili jsme u ,,Popelek”, Zen
oddélujicich miniaturni
Cervené svitici ,,ocky”
od kouskd minerald. Déle
jsme si prohlédli tfidirnu,
kde se granaty rozdéluji
podle barvy, Cistoty

a velikosti. Jen ty
nejkvalitnéjsi maji tu Cest
byt zasazeny do Sperku.
Ohromujici byl pohled

Tam je brousi pomoci
drevénych ,nasadek”, na
které si vybrané granaty

také jsme vidéli stroj na

na zruéné Zeny v brousirné.

pfilepuji. Dale jsme o¢ima
pomahali lestit granaty rucné,

strojni lesténi a nakonec jsme
obdivovali tvorbu Sperkd,

kdy se dle objedndvky do rliznych tvar( osazovaly tmavé rudé , kaminky“
rdznych velikosti. Je neuvéfitelné, co pod sSikovnyma rukama téch
,dévcat” vznikalo. Pro mne to byl nezapomenutelny zazitek pfi vzniku
krasy, a to rukama Sikovnych Zen. Neni ndhodou, Ze Turnov
je svou kvalitou znamy a uzndvany ve svété Sperka.

Libuse Jurackovd

Déti gratulovaly v Lukasi

Déti ze tfidy Motylkél z MS Paletka navitivily u p¥ileZitosti nedavného
Dne matek seniory v Domé socialnich sluzeb Lukas. Tato mila tradice se
zde uskutecnila jiz poctvrté a opét prinesla mnoho radosti i dojeti.

Mali predskoldci si pro obyvatele domova pfipravili kratké pasmo Fikanek
a pisnicek, kterym potésili vsechny pfitomné. Nejednomu z posluchacd
vykouzlilo vystoupeni Gsmév na tvafi a nékteré seniory dokonce dojalo.
Déti svym bezprostfednim vystupovanim a nadsenim vytvorily velmi

prijemnou a srde¢nou atmosféru.

Na zavér navstévy déti predaly babickam vlastnorucné vyrobena
pranicka, ktera jim pfipravily pro radost ke Dni matek. Setkani tak bylo
krasnym pripomenutim toho, jak dlleZité jsou mezigeneracni vztahy,

vzajemna pozornost a obycejna lidska laskavost.

-red-

www.prahal3.cz
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Nenechte se

ZIVOTVKUFRIKU.CZ

VT
V LURRIRU

CHARITATIVNI PROJEKT NA PODPORU
DETI BEZ BIOLOGICKYCH RODIN
Te raS OVé g"ﬂf '.g’c;i@ Az 500 novorozencti ro¢né je v CR matkami po porodu

. odlozeno ¢i z riznych diivodti odebrano.
markyzy
pro okamZity stin L

S Pro vic.e e adoptivni rodice a predevsim samy déti znat svuj
a VySSI komfort actote ({;R kéd pribéh skutecné od samého zacatku.
na terase

Béhem prvnich let Zivota se ¢asto ocitnou na nékolika mistech
nahradni péce a informace o tomto obdobi jsou nenavratné
ztraceny. Diky projektu Zivot v kuffiku mohou péstouni,

o 222590590

a I ma’ @ amma@almma.cz

Ovladnéte svétlo. ® almma.cz

SC-504154/14

MISTO PRO VASI AKCI

Moderni prostory u metra Luka

*konference
spfednasky
*sSkoleni
eseminare
*workshopy
ekoncerty
etanecni

250m? sal plus 200m? zazemi

266 mist k sezeni

Profi ozvuceni

Dve projekéni platna
Zazemi s kavarnou a détskym koutkem

O HO
Vice info: [

https://13ka.cz/sal

www.prahal3.cz

$C-504399/01
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B Malovani, Stukovani, kompletace nabytku
a drobné prace. 8603 305 211, Seher.
¥ f.seher@seznam.cz

M Levné opravy pracek a prodej opravenych.
Likvidace zdarma. PO—PA 9-21 hod. (8 603 878 406

B TRUHLARSKE PRACE - nabytek na

miru, vestavéné skiiné, kuch. linky, vyména
kuchyriskych dvirek a pracovnich desek, Upravy
a opravy nabytku. 8605 437 971

B Malifské prace, $tukovani. 8 606 227 390,
M jsaifrt@seznam.cz, @ malirjaromir.cz

M Instalatérské prace, €isténi odpadt
a kanalizace, havarijni Nonstop servis. Musil.
604 490 775

B Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovani a lakyrnické prace. (8 602 945 537

B ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: nova el.
vedeni pro zasuvky, svétla, rekonstrukce

elektfiny, revize elektro zafizeni.
@ elektrikarerben.cz, ® 604 516 344

m 3ICi STROJE - opravy u zdkaznika — Petr
Meyer. @211 148 037, 603 341 927

¥ RIZIKOVE KACENI, REZ, OSETROVANI
STROMU. UDRZBA ZAHRAD. (8 606 662 223,
723 899 561

B Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvere, radiatory, zarubné), v¢. hr. uklidu
aso+ne. M603 221653

B ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP OPRAVY,

PRIPOJOVANI SPORAKU, VARNYCH DESEK.
KONTROLY A REVIZE. (8 602 976 979, NESPOR.

B ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK,
svétel, jisticd, pripojeni spotrebicl, sporaky,
digestore, varné desky, rekonstrukce
elektroinstalaci. (8 604 794 209

M Servis, opravy a montaze plynovych
a elektrickych kotld. (8 774 853 413 nebo
¥ servis-branda@email.cz

B Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky sefidit a promazat. Vyména tésnéni.
Prodej Zaluzii. 8 601 236 957,

¥ jirasek.servis@seznam.cz

B REVIZE elektroinstalaci, hromosvodu

a elektrospotrebicd. Zkousky elektrikard
véetné vydani osvédcéeni. Alexander Nardelli
603 419 485, ¥ nardellia@seznam.cz

B ADVOKAT Dr. Marek Koneény s praxi soudce
nabizi zastupovani u soudu a pravni sluzby
véeho druhu. 8777 010 051

B Hodinovy manzel Honza - drobné prace
v doméacnosti, 8792 930 776,
¥ hodinovy.manzel.honza@seznam.cz

B PODLAHARSTVIi — Miroslav Rozsafny. Dodani
a polozeni vinylovych podlah, PVC, kobercd,
laminatovych podlah. Vybér dle vzorkd.
723716 677, & Miril.ujezd@seznam.cz

B Pedikura, manikura — nabizim sluzby doma.
Mzikova, 8775 925 581

M Instalatérské prace Samek (voda) — opravy
a montaze vodovodniho a odpadniho potrubi,
vymeény baterii, WC, pfipojeni mycek, pracek

i dal$i drobné prace. 8606 813 162,

¥ veny.super@seznam.cz

B Provadim veskeré zednické a maliiské prace,
obklady, dlazby, bouraci prace a dalsi prace
dle domluvy. Vice info na (8721 757 399

B Navrhy & realizace bytovych interiéri —
détské pokoje, kuchyné, koupelny, obyvaci pokoje
a dal3i. Nabytek na miru. 8777 023 023,

¢ Minteriery@michaelakopecka.cz
. m Rekonstrukee bytd, koupelny, voda, topeni,

elektro. & rumanek.ab@gmail.com

725 476 017

B KLIMATIZACE A CHLAZEN] — montdz, servis,
opravy. L. Duriga. Praha a okoli. 8 722 218 640,

© @ chlazeni.duriga.cz

i M Shératel s vice neZ 30letou praxi, koupi

a bezplatné ohodnoti staroZitnosti vseho druhu
Napf.: obrazy, mince, zlato, hodiny, porcelan
a dalsi staroZitnosti. Platim vZdy hotové na misté.

Nejlepsi ceny od sbératele! (8732 961 266

BYTY

B SPECIALISTA NA PRODEJ / VYMENY /
PRONAJEM BYTU, RD, CHAT A POZEMKU, 22 LET
NA TRHU, PRAVNI SERVIS NA NASE NAKLADY,

¢ ZOOM REALITY. VOLEJTE 8776 363 636

B PEDIKURA - V POHODLI VASEHO DOMOVA,
603 910 026

B Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.
604 617 788

B Zpracovani Ucetnictvi, personalistiky, danova
evidence, zastupovani na Uradech, osobni

i navstéva u klientd. Praxe, kvalitné a za pfijatelné
¢ ceny.@731515392

B Rekonstrukce bytovych a nebytovych
prostor, @ dmstavby.cz, 8 602 291 737,
¥ michaeldrdlicek@gmail.com

B Primy zajemce koupi dva byty v Praze a okoli.
Lze i zvlast. Mensi pro dceru a vétsi pro sebe.

: Na stéhovani nespécham. Seniory mohu nechat
i v byté na dofZiti. Privatizaci a dluhy zaplatim.

608 661 664

B Vyménim byt 2+kk nejlépe za 3+1, doplatim,
Petrilkova ul. a okoli. @ 777 937 604

B 7ALUZIE * ROLETY * SITE * MONTAZE

. @ harcz @777 208 491

B Stavebni prace Smitka: rekonstrukce byt. jadra
obklady, dlazby, stukovani a stérkovani panell,
podlahy —vinyl, PVC, malovani byt{. Informace
M. Smitka, (8 603 487 383, & mirsmit@volny.cz

i M Nabizim vam kadeinické sluzby vieho druhu
¢ v prostredi vaseho domova a dle vasich ¢asovych

moznosti. Volejte 8774 901 193

B OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICiCH
LANEK — NOVE ZALUZIE — ROLETY — ROLETY
DEN/NOC SITE PROTI HMYZU — SERIZENi OKEN.

- (8733 720 950, ¥ pavel.janci@email.cz

M Interiérovy designér Zuzana Podrazilova.
Navrhy interiér(, nabytku, vizualizace a odborna
pomoc pfi realizaci. 8737 111 000,

@ suzidesign.cz

i n KOMPLETNi REKONSTRUKCE - Praha 13
i a okoli - Instalaterské prace — obklady a dlazby

- vyména sprchovych koutd a van — topeni

- plyn — ajiné... Kvalita a férové jednani
—skvélé recenze, & renovacezila@seznam.cz,
702 436 415

. M 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU!
i Vyklizime sklepy, byty, pozUstalosti, zahrady atd.

NaloZime a odvezeme nepotiebné véci
za rozumnou cenu. STEHOVANI. (8773 484 056

B Montaze klimatizaci a TC do bytt, RD,

. kancelafi (Samsung, Daikin, Sinclair).
: Provadim opravy, servis, revize, el. prace.
i Martin Humpolec, 8 777 989 729,

¥ humpi@seznam.cz, Praha 5 - Velka Ohrada

PRODEJ-KOUPE-PRONAJEM

B Koupim garazové stani, nejlépe Petrzilkova
ul. a okoli. (8777 937 604

B Pronajmu garaz u metra Luziny
(ul. Archeologickd), bez RK. 8 602 950 954

B Pronajmu garazové stani v podzemni gardzi

¢ ul. Nad Dalejskym tdolim 5. Cena 1 500 K¢.
: (8603958 353,
: ¥ priecinska@advokati-phm.cz

B Gymnazium Jaroslava Heyrovského,
Mezi Skolami 2475/29, Praha 5, p¥ijme:
* vratného/vratnou

¢« pracovnici/pracovnika na tklid

B Gymnazium Jaroslava Heyrovského,

Mezi Skolami 2475/29, Praha 5, pfijme:
* na plny pracovni tGivazek technického
pracovnika/pracovnici (Skolnika/skolnici).

i Kdispozici sluzebni byt 3+1. Minimalni
¢ pozadované vzdélani stfedni odborné

s vyucénim listem. Nastup 1. 8. 2026.

* na ¢astecny pracovni uvazek technického
pracovnika/pracovnici $kolniho plaveckého
bazénu. Minimalni pozadované vzdélani stredni

¢ odborné s vyucnim listem. Nastup dohodou.

¥ simunkova@gymjh.cz

® z8 Kuncova, Praha 13, Stod(lky, pfijme
* 0d 20. 5. 2026 ucitelku I. stupné do stavajici Il.
B (idealné kvalif. ucitelku nebo studentku posl.

¢ ro¢niku ped. fakulty oboru I. stupen, ktera by tfidu
¢ vedla dal az do 5. roc.) ® od 1. zari 2026 kvalifik.

ucitele/ucitelku informatiky, matematiky,
popt. fyziky; ¢ kvalifik. vychovatelku do skolni
druziny na Castecny Uvazek 0,85; ¢ kvalifik.

asistentku pedagoga (min. stredoskolské vzdélani

. na 604 953 992 nebo (8235 520 991

B M3 Ovéi Hajek 2177 hleda od zafi ucitelku
ucitele na plny tvazek. Srdecné pfivitame
Clovéka, ktery: ma rad déti (opravdu rad...

i ivpondélirdno); umi se smat, hrét si a obcas
i iimprovizovat. Ozvéte se nam, téSime se na Vas.

Piste nebo volejte na:

¥ reditelka@msovcihajek.cz, 8 603 163 083
m MS Palouéek, Praha 13, Husnikova 2075,
hleda u¢itelku/ucitelku (od 24. 8. 2026)

©a uklizecku (od 1. 6. 2026). Nabizime pratelské
i a pozitivni pracovni prostredi. Zajemci nds mohou
kontaktovat na reditelka@mshusnikova2075.cz

www.prahal3.cz
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Nedéle 31. 5. » 14.00-16.00

DEN DETI S HASICI

Tlumacovskd 2747/28, Praha 13

SDH Stodlky vas zve na Den déti

s hasi¢i. MlzZete se tésit na stezku plnou

Ukoll, skdkaci hrad, malovani na oblice;j...
Obcerstveni na misté je zajisténo.

Nedéle 31. 5. » 15.00

DEN DETI S HASICI

Sportovni aredl v Trebonicich

Trebonicti hasi¢i zvou vsechny déti

a rodice na Hasic¢skou pout ke Dni déti.

Prijdte oslavit spolu s détmi jejich velky den.
Nedéle 31. 5. » 16.00-18.00
STROJ CASU

Centrdlni park Prahy 13
Radi bychom vas pozvali na treti ro¢nik

PS RONDEL

akce Stroj ¢asu. Letosni ro¢nik nese podtitul
,Cesta do vesmiru”. MZete se tésit

na podvecerni soutéz, kterd vas provede
okolim Stod(leckého rybnika. Cesta casem
bude zacinat u Kuzelkarny a za splnéni
jednoduchych Ukoll na kontrolnich planetach
ziskaji Ucastnici body potfebné k otevreni
zavérecného hlavolamu. Soutéze se mohou
zUcastnit nejen déti, ale i celé rodiny s kocarky
nebo déti v doprovodu prarodic¢t. Maskotem
akce bude pes Pio v doprovodu astronautd.

Na zavér Cekaji vsechny détské Ucastniky
drobné odmény a upominkové predméty.
Vice na www.rondel.pionyr.cz

Pondéli 1. 6. » 15.00

DEN DETi S PRAHOU 13

Centrdlni park Prahy 13

Méstska ¢ast Praha 13 vds srdecné zve

na tradi¢ni Den déti. Tésit se mlzete

na zabavny program plny her, soutézi a hudby.
Vstup je zdarma a zabava zarucena!

Prijdte s nami oslavit svatek déti a uzijte

si den plny radosti a smichu! Akce se kona

pod zastitou starosty Davida Vodrazky.
Pondéli 1. 6. « 16.00-18.00
DETSKY DEN S FOTBALEM
Hristé TJ Sokol Stodllky, Kovdrova 545
TJ Sokol Stodlky, oddil fotbalu, porada

ve spolupraci s MC Praha 13 v ramci détského

dne ndbor mladych fotbalist! (ro¢nik

www.prahal3.cz

. Atrium radnice MC Praha 13,

¢ KD Mlejn, Kovdrova 1615/4

¢ VYCHAZKA zA VONi PIVONEK
¢ NEJEN PRO NEVIDOME ZAJEMCE

- Cturtek 4. 6. » 18.00-20.00

2015 -2021) BEhem naboru bude pfipraveno

nékolik nejen fotbalovych stanovist, kde si déti
zdbavnou formou vyzkousi své dovednosti!
Pro kazdé dité bude zajisténa odménal

V pfipadé dotazl volejte tel. 777 247 255

¢ (Vladimir Forejt) nebo se podivejte na nase
¢ socialni sité! Fb: Sokol Stoddlky — fotbal,

IG: @sokolstodulky.cz, web: sokolstodulky.cz

Pondéli 1. 6. — pdtek 12. 6.
VYSTAVA DETSKYCH KRESEB

Sluneéni ndmésti 2580/13

Radi bychom Vés pozvali na vystavu obrazkd
a vytvord, které nakreslily déti z matefskych
Skol Prahy 13 do soutéZe k divadélku

O Budulinkovi, které pro né pfipravil odbor

Zivotniho prostredi.
Utery 2. 6. » 14.00
RETROKAVARNA

Retrokavarna je mistem pro setkavani,
vzpominky, nova pratelstvi i zajimava témata.
Prvni Uterni odpoledne v mésici se nase foyer
otevira seniorlim, pro které je pfipraveno

i posezeni u kdvy doplnéné o prednasku nebo
¢ diskusi na aktualni téma. Rezervace mista

na tel. 235 011 625 nebo 235 022 451.

Stfeda 3. 6. » 16.00-19.00

Trojska botanickd zahrada Praha

Poznavani jarnich drevin a kvetoucich pivonék,
jejich kvétd, tvar( i viiné s Magdalénou
Dobromilou podle jejich dvou knih

¢ o bylinkach. Sezndmime se s nadhernymi

kvéty a vyzkousime si i zvukové hraci prvky
z ozvucnych kamen(. Program ve spolupraci
s KC Vrchlickd SONS CR na Smichové
(www.sons.cz) je vhodny i pro nevidomé

i aslabozraké zajemce. Vstupné je zdarma

pro ¢leny SONS, pro ostatni 350 K¢

s 1 obrazkem v cené, za déti vstupné
dobrovolné. Sraz je v 16.00 u horniho vchodu
do Botanické zahrady, pokladna Bohnice,

¢ spojeni busem 102 a 144 z metra C Kobylisy

na zastavku Na Pazderce. Prosime o potvrzeni
Ucasti sms na tel. 775 690 806, e—mail:
majdas@volny.cz

CHARITATIVNI BEH

RUN AND HELP

Hristé FZS prof. Otokara Chlupa,
Fingerova 2186/17

Radi bychom vas pozvali na dalsi ro¢nik

charitativniho béhu. Prijdte si zabéhat
i a podpotit dobrou véc.

Pdtek 5. 6.  20.00
KONCERT PRO VCELY
JAROSLAVA SAMSONA LENKA

§ Zahrada u Muzea, Rovnd 352, Orech

V zahradé u Muzea Ceskych Vanoc si mizete
poslechnout Koncert pro vcely Jaroslava
Samsona Lenka. Koncert je porddan na
podporu zachrany vcelich roji. Od 18.00

si mlzZete se vstupenkou na koncert uzivat
prohlidky Muzea a véelinu zdarma, stejné
tak mlzete ochutnavat letosni medy nebo

si pohrat s kvizem. Obcerstveni zajistuje
restaurace Reporyjska sokolovna.

¢ Vice na www.muzeumceskychvanoc.cz

Qj.“ d,

o

Sobota 6. 6. * 13.00-19.00
FESTIVAL MEDU A DREVA
Aredl Muzea, Rovnd 352, Orech

5 Tradi¢ni aktivity —Medobrani, dfevorezani

a Mistrovstvi svéta v plivani vlasskych ofechd
na dalku jsou spojeny do jednoho festivalu.
Béhem jednoho odpoledne si tak budete
moci prohlédnout unikatni V¢elin, uvidite
vytadéeni medu na pddiu, budete moci
ochutnat i zakoupit nejcerstvéjsi med od
nékolika vcelarl, podivat se na nejlepsi eské
a slovenské rezbare — betlemare (letos budou
fezat na téma ,podzemi”) podivat se na
vystavu do Muzea Ceskych Vanoc a vyzkouset
si hry a kvizy. Na zavér (od 17.00) se jako
tradiéné muZete stat i Mistrem svéta v plivani
vlasskych ofechd na dalku. To vSe zdarma
(vstupné se plati pouze na prohlidky Vcelina)
Vice na www.muzeumceskychvanoc.cz

Sobota 6. 6. * 15.00 J“Zuhrc:dc[
VITANI LETA 9 Prokopla

Komunitni zahrada Prokopka, konec ul. Hercikova
Spolek Pro Kofinky srdec¢né zve vsechny
sousedy, pratele i néhodné kolemjdouci

na tradi¢ni akci — Vitani léta. Navstévnici
vsech generaci se mohou tésit na pestry
program plny zazitk( i inspirace. Vystoupi déti
z krouzk(i DDM Stodlky. Chybét nebude ani

i vystoupeni

s ukazkou prvni pomoci od organizace ZdraK —
zdravotnické kurzy zazitkem, doplnéné

o predstaveni projektu Sanitka prani, ktery
pomaha plnit posledni prani vazné nemocnym
pacientdim. Tento vyjimecny projekt
pripomina duleZitost lidskosti, solidarity

a pomoci druhym. Pro déti budou pfipraveny
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kreativni dilnicky, oblibené airbrush tetovani

i bazar hracek, kam mohou prinést az 10 kus(
a dat jim Sanci potésit dalsi malé majitele.
Soucdsti odpoledne bude také tradi¢ni
sousedsky stll s dobrotami, moZnost opéct

si Spekacek na ohni a predevsim prostor pro
setkavani, povidani a sdileni pfijemnych chvil
v komunitni zahradé. Prijdte spolecné privitat
|éto, podpofit dobrou véc a uzit si odpoledne
mezi sousedy.

Pdtek 12. 6. » 17.00-20.00 1.-3;-_

VEREJNE PROJEDNAN( T o
Restaurace U Berdnku v Trebonicich,

K Reporyjim 14

Srdec¢né vas zveme na Verejné projednani,
jehoZ tématem bude budouci rozvoj lokality
Praha 13-Tfebonice.

Sobota 13. 6. ¢ 11.00-22.00
FESTIVAL NAPROTI
Diskgolfové hriste, Nucice
(Praha—-zdpad, u Rudné)
Spolek Nucice pro Zivot srde¢né zve na jiz
Ctvrty rocnik Festivalu Naproti. Navstévnici

se mohou tésit na pestry a bohaty program.
Béhem celého festivalového dne vystoupi

v areadlu diskgolfového hristé v Nucicich
nékolik hudebnich kapel, je pfipraven i bohaty
détsky a doprovodny program (divadlo, hry,
zdbavné aktivity, soutéze). Vstupné na festival
je ZDARMA. Vice informaci o festivalu:
www.festivalnaproti.cz

Nedéle 14. 6. » Odpoledne
MINECRAFTOVA STEZKA
Centrdlni park Prahy 13
Odpoledne se uskuteéni Minecraftova stezka,
ktera je idealni pro déti od 7 let. Prihlaseni
bude mozZné na webu sportklub—prahal3.cz/

Stfeda 17. 6. » 10.00-18.00
11. ROCNiK DNE ZDRAVI 2026
Pred radnici Prahy 13, Slunecni nam.

=

Meéstska ¢ast Praha 13 prostfednictvim mistni
Agendy 21 vas srdecné zve na 11. rocnik

akce Den zdravi 2026. Akce je zamérena

na podporu zdravi a zdravého Zivotniho stylu.
Vstup na akci je zdarma. Vice na str. 5.

Stfeda 17. 6. * 16.00-20.00 gL 1 + s
PILATES NAS SPOJUJE Toa ¢ Hw
S NADACNIM FONDEM NINA

CentrdlIni park Prahy 13

Prijdte si zacvicit pilates pod Sirym nebem,
kdykoli mezi 16.00-20.00 a podpotit dobrou
véc. Vytézek akce bude v pIné vysi vénovan
Nadacnimu fondu Nina. Akci porada Pilates
Tatana.cz. Vstupné je symbolickych 100 K¢.

Sobota 20. 6. « 8.00-20.00
FOTBALOVY DEN

NA STODULKACH

Hristé TJ Sokol Stod(ilky,Kovdrova 545

TJ Sokol Stodlky vas srdecné zve na treti
ro¢nik fotbalového dne na Stodllkdch.

| letos se mUzZete tésit na fotbalové zédpasy
vsech kategorii (za¢atek v 8.30), sportovni
soutéZe pro nejmladsi hrace, plno jidla a piti,
spoustu zabavy a hudby, skdkaci hrad pro déti,
fanshop, tombolu nebo Zivé hudebni
vystoupeni. Podrobny program bude
zverejnén tyden pred akci.. Akce se kona pod
zastitou starosty Davida Vodrazky.

Vice na www.sokolstodulky.cz.

Sobota 20. 6.  13.00

OSLAVA VYROCi 130 LET

SDH TREBONICE

K Ndplavce 19, Trebonice

Srdec¢né vas zveme na oslavu 130 let SDH
Trebonice. Program:

® 11.30 — Zehnani praporu a techniky
(zbrojnice)

® 13.00-17.00 — ukdzka techniky, ukazky
pozarniho sportu, hudebni doprovod,
program pro déti (hristé)

® 17.00 —22.00 volna zabava s hudbou (hristé)
Vice na www.hasici—trebonice.cz

Utery 23. 6. ¢ 17.00

ZAHRADNI SLAVNOST

78 Mohylovd, Mohylovd 1963/2 AR
Jedinelna prileZitost pro setkani zakl

a zaméstnancl skoly s rodici, absolventy,
ktefi se do Mohylky radi vraci vzpominat,

a ptiznivcl z fad Siroké verejnosti. Je to vic
nez slavnostni rozlouceni s letoSnimi pataky,
ktefi si pro ostatni pfipravuji zajimava
vystoupeni. Vice na www.zsmohylova.cz

Ctvrtek 25. 6. » 9.30-11.30

CHARITATIVNI BEH

Z5 Mohylovd, Mohylovd 1963/2 A
Pripojte se k Zakiim a zaméstnanclim z nasi
Skoly, ktefi béhanim v okoli skoly pomohou
vybrat finanéni prostfedky na dobrou véc.
Pripraveno bude nékolik rizné dlouhych
okruh(. Vice na https://www.zsmohylova.cz

A=

BIGMAN RUN

Pdtek 28. 8. — sobota 29. 8.
BIGMAN RUN

Centrdlni park Prahy 13
BéZecky festival s extrémnim zavodem,

pfi némz zavodnici bézi v patek pll maraton
a v sobotu maraton. Kazdy zavodnik, ktery
zédvod dokonci ve vypsaném casovém limitu,
obdrzi osmnactikaratovy zlaty privések se
svym nezaménitelnym cislem.

Vice na https://behmetropole.cz

Sobota 29. 8. « 13.00

TREBONICKE LETNI HRY —26. ROCNIK
PoZdrni nddrZ v Trebonicich

Vsechny sportovni fanousky zveme na skvélé
sportovni zapoleni. Prijdte si zasportovat
nebo jen fandit. Pro divaky je vstup zdarma.
Obcerstveni, doprovodny program a hudebni
vystoupeni jsou zajistény.

Centrdlini park Prahy 13

(pfed MS v Bronzové ulici)

Zveme vas na tradi¢ni a oblibenou hudebni
uddlost konce prazdnin, ktera se opét kond
pod zastitou starosty Davida Vodrazky.
Koncert pro park bude opét kulturnim
zazitkem, ktery potési vSechny generace.
Obcerstveni je zajisténo.

Centrdlni park Prahy 13

=
(pfed MS v Bronzové ulici)
Ml Zete se tésit na zabavné dopoledne
na privitanou pro vsechny prviacky Prahy 13.
Pfipraven je bohaty program.

POHADKOVY LES -
SKRITKOVE A ViLY "QL ,,/'
U Vstupu do Centrdlniho parku Prahy 13
(kfizeni ulic Pod Hranici a V Hirkdch)

Mate radi pohadky? Chcete si hrat a dobre se
pobavit? Vstupte alespon na jeden den

do zakleté Fise plné ¢arokrasnych rusalek,
vodnikd a skfitk(. Trasa pohddkového lesa
zacina u vstupu do parku (kfizeni ulic Pod
Hranici a V Hlrkach) a vstupné je 20 K¢

za osobu. Registrace na www.veldo.cz

Nedéle 30. 8. » 13.00-21.30
KONCERT PRO PARK

Utery 1. 9. » 10.00-12.00

TRINACTKA PRVNACKUM

Utery 1. 9. » 12.00-17.00

www.prahal3.cz
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KALENDAR AKCI

CERVEN 2026

MUZEUM CESKEHO KRASU
Husovo ndm. 87, Beroun

Oteviraci doba: Po zavieno  Ea===r
Ut=So: 9.00-12.00, 12.45-17.00;
Ne+svatky: 10.00-12.00, 12.45-17.00

Vystavy:

Do nedéle 28. 6.

LEGO V ZEBRAKU

Vystava populdrni stavebnice s hernou

pro déti v Méstském muzeu v Zebréaku.
Otevieno o vikendech.

Streda 3. 6. — nedéle 30. 8.

BRDY ZBLIiZKA | ZDALKY

Vystava fotografii brdské pfirody od CHKO
Brdy v Konirné v Muzeu Ceského krasu

v Berouné. Vernisaz 3. 6. od 17 hod.

Pdtek 5. 6. — sobota 31. 10.
NASETRENE/ZTRACENE/NALEZENE
Vystava minci nalezenych v roce 1954

pfi Upravach sportovniho hfisté v Hofovicich.
Zahajeni komentovanou prohlidkou

na Starém zamku v Hofovicich 5. 6. od 18 hod.

Akce:

Nedéle 31. 5. » 14.30-18.00

NA POMEZi KRIVOKLATSKA: Z HYSKOVA
PRES ZDEJCINU DO BEROUNA

Botanickd vychazka do méné napadné,

ale prekvapivé pestré krajiny. Sraz ve 14.30
v Hyskoveé u lavky pfes Berounku.

Pdtek 5. 6. » 17.00-20.00

MUZEJNi NOC HOROVICE: HONBA

ZA POKLADEM

Zabavna stanovisté, prohlidka nové vystavy
nalezenych minci a kramarska pisen o pokladu.
Ctvrtek 11. 6. » 18.00

SETKAVANI V MUZEU: DVOJi TVAR TOMASE
BATI. POKUS O PORTRET

Prednaska Martina Jemelky o zlinském
podnikateli, socialnim reformatorovi

a komunalnim politikovi.

Pdtek 12. 6. » 17.00

KOMENTOVANA VYCHAZKA ZEBRAKEM
Vychazka s Petrou Braunovou k 1. dilu knizni
série Povolani Volman. Sraz Ucastnikl

na Zebrackém namésti pred muzeem.

www.prahal3.cz

Sobota 13. — nedéle 14. 6.

TRHY V MUZEJNiM GEOPARKU

Tradi¢ni trhy s geologickym programem

pro déti i dospélé. So 8.00-18.00, Ne 9.00-17.00
Sobota 20. 6. » 19.00

STREDOCESKE KULTURNI LETO: KONCERT
SVETLANY NALEPKOVE

Vecer v muzejnim dvore v Berouné se Sansony
v podani znamé herecky a zpévacky.

Nedéle 21. 6. » 14.00-17.00

VUNE Z DEPOZITARU A ZIVOTA

Vytvarna lekce s akad. malitkou Lucii Crocro.
Nutnd predchozi rezervace mist!

Nedéle 28. 6.  15.00

KROK ZA KROKEM BEROUNEM
Komentovana vychazka méstem zamérena
na historii. Sraz na pokladné muzea.

Utery 30. 6.

LETO S GEOLOGY: MINECRAFT

Pozndavani vyznamu nerostnych surovin

ve vzdéldvaci edici hry Minecraft. Vice skupin
od 9.00 do 16.30. Nezbytnd rezervace mist!

Cervenec a srpen
LETO S GEOLOGY
Terminy naleznete na web. strankdch muzea.

Vice informaci na www.muzeum—beroun.cz
BOTANICKA ZAHRADA

HL. M. PRAHY ﬁ

Trojskd 800/196, Praha 7-Troja ——

Pdtek 29. 5. — nedéle 31. 5.
MUSKATOVA BURZA
Prodejni burza muskatd.

Pdtek 5. 6. — nedéle 14. 6.

FESTIVAL BONSAJi A JAPONSKE KULTURY

V Japonské zahradé bude k vidéni vice nez
100 bonsaji z vlastnich shirek Bot. zahrady
Praha i od prednich péstiteld z CR a zahraniéf.
Podrobny program na www.botanicka.cz

Vice najdete na www.botanicka.cz,
info@botanicka.cz, tel. 234 148 111.

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA
STODULKY e
Kovdrova 1615/4 W A o Preces
Pdtky 29. 5., 12. 6., 19. 6., 26. 6. » 14.10-15.10
TVORIVE DILNICKY PRO DETI

Rozjizdime na pobocce nové tvorivé dilnicky
pro déti. Prijdte si k nam vyzkouset rlizné tvirci
¢innosti. Kazdy tyden se u¢ime néco nového.
Stredy 3. 6., 10. 6., 17. 6., 24. 6. » 16.00-18.45
SCRABBLE

Hrajete radi Scrabble a nemate s kym? Vitdme
zacatecniky i pokrocilé. Prijdte se pobavit

a zaroven procvicit mozek. Kromé scrabbl(

je mozné si zahrét i jiné hry. MzZete pfijit
kdykoliv v tomto Casovém rozpéti.

Liché Ctvrtky 4. 6. a 18. 6. » 16.00-18.45
POSEZENI PRI KYTARACH

Mate radi pisnicky? Pfijdte si zazpivat, zahrat
Ci jen tak posedét pfi kytare, harmonice, atd.
Kazdy je vitdn. Tésime se na pfiznivce vSech
vékovych skupin.

Vstup na akce je volny. Zména programu
vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/stodulky.

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA
LUZINY e
L, I,Mu:tm knibovna v Praze
Archeologickd 2256/1
KaZdd stfeda ¢ 14.30-15.30

KROUZEK JOGY PRO DETI OD 5 LET

Prijdte si zacvicit jogu. S sebou pohodIné
obleceni, podlozky na cviceni zajistime.

KaZdd stfeda ¢ 15.30-17.30

DOUCOVANI PRO ZAKLADNI SKOLU

Pomoc s Ukoly nebo dohndnim uciva zajistuiji
dobrovolnici z Nové skoly.

KaZdy Ctvrtek » 10.00-12.00

CTVRTECNI KLUB DOBRE NALADY

Kazdy tyden setkani. Podrobny program
najdete na pobocce.

KaZdy Ctvrtek o 13.00-14.00

DIGITALNi PORADNA PRO SENIORY

Pomoc s mobilem, tabletem nebo pocitacem.
KaZdy Ctvrtek o 14.30-16.30

DESKOVNA - KLUB DESKOVYCH HER PRO DETI
Klasické i nové deskové hry. Nutno vyplnit
prihlasku na pobocce. Kapacita omezena.
KaZdy Ctvrtek o 17.30-19.00

CESTINA PRO CIZINCE

Kurzy poradané Integra¢nim centrem

MC Prahy 13.



1 I | STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské ¢asti Praha 13

CERVEN 2026

KALENDAR AKCI

Stredy 3. 6. a 17. 6. ¢ 14.00

VYCHAZKA S PANEM DOKTOREM
Komentované vychazky na zajimava mista
v Praze.

Utery 9. 6.  10.00

TVORENI S ALEOU

Efektni vytvarny napad, ktery zvladnete
vytvorit za dopoledne. Materidly k dispozici.
(Urceno pro dospélé.)

Utery 9. 6. a 23. 6. » 16.00

S TEBOU ME BAVI SVET

Klub pro maminky i tatinky s détmi 0 =5 let.
Pdtek 5. 6. » 10.00 a streda 17. 6. » 16.00
LITERARNI HRATKY: POVIDANI O PEJSKOVI
A KOCICCE

Pravidelny interaktivni porad pro déti a rodice.
Streda 10. 6. » 16.00

WORKSHOP KOLAZE V KNIHOVNE
Pravidelné setkani milovnikd koldzi.

Vistup na akce je volny. Zména programu
vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/luziny.

KLUB JEDNA TROJKA pPRO¥IMA
K Zahrédkdm 1865/11 SOCIALE
Klub je otevien v pondéli a ve ¢tvrtek
13.00-18.00, v utery a ve stfedu do 19.00

a v patek od 13.00 do 17.00.

Pondéli 1. 6. — Den déti

Utery 2. 6. — Sportovni den

Streda 3. 6. — Pravidelné vareni
Ctvrtek 4. 6. — Zavfeno

Utery 9. 6. — Poznej Prahu

Streda 10. 6. — Pravidelné vareni
Utery 16. 6. — Street fotbal

Streda 17. 6. — Den socidlnich sluzeb
Utery 23. 6. — Barevnd olympiada
Streda 24. 6. — Pravidelné vareni
Ctvrtek 25. 6. — Vyroba klubového merche

Vice najdete na www.proximasociale.cz,
jednatrojka@proximasociale.cz
tel. 775 610 453, 775 413 551

DUM DETi A MLADEZE
STODULKY -
Chlupova 1800 PRRICSDULKY
Keramicka vystava na téma MORE proménila
vstupni halu DDM Stodlky v malé primorské
zékouti. Prijdte si prohlédnout letni inspiraci
od nasich keramickych krouzk( — lastury,

ryby, majaky i lodé — dopInénou linoryty

z vytvarnych ateliér(.

Pondéli 1. 6. » 18.00

ZACINAJI ON-LINE ZAPISY DO KROUZKU

A KLUBU

Vybrat si mUzete ze Siroké nabidky

cca 330 krouzkl a klubd.

Streda 3. 6. » 18.00-20.00

PREDNASKA Z CYKLU RODIC 21. STOLET: —
SYNTETICKY MINDSET —JAK Al PROMENUJE
REALITU, KTEROU ZIJEME, 11-99 LET
Prednaska pro teenagery a jejich rodice.
Prijdte na pizzu a oteviené povidani o umélé
inteligenci s Michalem Kucerdkem. Workshop
pro teenagery, rodiCe i prarodic¢e nabidne
pohled na to, jak generativni Al méni nasi
kreativitu, mysleni i kazdodenni realitu.
Spolecné se podivdme na fenomény digitdini
kultury jako Al slop, brainrot nebo virtudini lidé
a budeme hledat odpovéd na otdzku,

co znamena ,synteticky mindset”. Neceka

vas Skoleni ndstrojl, ale spolecnd reflexe svéta,
ve kterém lidé a Al zacinaji tvorit bok

po boku. Soucasti bude malé obcerstveni

a prostor pro diskuzi. Doporucujeme prinést
vlastni mobil nebo notebook.

Ctvrtek 4. 6. » 15.30-16.45

RVA LEKCE IN-LINE BRUSLENi PRO DETI
ZACATECNIKY, 5-15 LET

Pfijdte si vyzkouset in—line brusleni a naucit
se zaklady jizdy zabavnou formou. Naucime se
stabilitu, zakladni postoje, rozjet se, zatocit

a zastavit.

Ctvrtek 4. 6. » 17.00-18.00

RVA LEKCE INLINE BRUSLENi PRO DETI MIiRNE
POKROCILE, 5-15 LET

Uz bruslite, ale presto si nejste svou jizdou
jisti? Prijdte, zaméfime se na spravny odraz

a zataceni, vyzkousime si sjizdéni z kopce

a rdzné techniky brzdéni. MGzeme vyzkouset

i jizdu pozadu.

Ctvrtek 4. 6. » 17.30-18.30

MALY LETNi KONCERT

Kostel sv. Martina ve zdi, Martinskd 8, Praha 1
Maly letni koncert péveckych krouzk(

DDM Stoddlky a détského péveckého sboru
Maly Stodtlacek. Prijdte se zaposlouchat

do vystoupeni nasich zpévakd a zpévacek.
Vstupné 150 K¢. Listky k dostani pres klientsky
Ucet DDM Stoddlky, pfipadné na misté
(platba pouze pomoci QR kodu).

Utery 9. 6. » 18.30-20.30

PREDNASKA Z CYKLU LECIVA STRAVA:
SPANEK — NEJLEVNEJSI LEK

Bez kvalitniho spanku nefunguje ani ten
nejlepsi jidelni¢ek. Povime si, jak vyZiva,
hormony a denni rytmus ovliviiuji spanek —

a naopak. Naucite se jednoduché kroky,

jak si pfirozené zlepsit regeneraci a rano
vstavat s lehkosti. Pfednasku vede Monika
Novotna, terapeutka Klinické nutri¢ni mediciny.
Pdtek 12. 6. » 10.00-10.45 a 11.00-11.45
SMYSLOHRANI - VODOHRATKY
Smyslohratky pIné objevovani vody vsemi
smysly zve malé déti i jejich rodice do svéta
inspirovaného Montessori pedagogikou.
Spolecné se ponofime pod hladinu, houpat
se na vinach a potkdme vodni Zivocichy, ktefi
détem poskytnou prostor pro pfirozené
zkoumani, tvofeni a radost z objevovani.

Voda se tentokrat stane vlajkovou lodi pro
poznavani, experimentovani i spontanni hru.
Pondéli 15. 6. « 19.00-21.00

PREDNASKA KLUBU RADKA: SEBEROZVOJOVY
ZAZITKOVY SEMINAR PRO RODICE

Cely skolni rok jsme si na nasich setkénich
povidali o tom, jak ve vyvoji podpofit vase
déti. Dékujeme za vasi Ucast na nasich
seminarich a poslednim setkanim v tomto
Skolnim roce vas chceme odménit. Pripravili
jsme pro vas seberozvojovy dvouhodinovy
zazitkovy seminar, jeho? cilem je podpofit vasi
rodi¢ovskou sebedtvéru, relaxovat a ziskat
novou energii na klidné prazdniny. Budeme
pracovat na harmonizaci vaseho téla a vasi
duse. Prostor bude opét i pro vase postrehy

a dotazy, které Vam zodpovi psychoterapeutka
Eva Kralova. Prijdte, téSime se na vas!

Prihldseni na akce na www.ddmstodulky.cz —
klientsky ucet. Vice na www.ddmstodulky.cz

a Facebooku DDM Stoddlky / DDM100dulky.

www.prahal3.cz
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RODINNE CENTRUM oot
RYBICKY v}
Trindctka — krestanské centrum R: ey
Luka, Mukarovského 1986 L h g

Herna je oteviena po—st 9.00-12.00. Bézné
vstupné je 100 K¢ pro rodinu na dopoledne.
Neni nutné se predem prihlasit.

Téma mésice cerven — léto a cestovani
PONDELKY

9.30 hod. — hudebni hratky s Katefinou
(kytara, tanec, zpév, poslech)
10.45 hod. — kruhové tance pro Zeny
(program pro déti v herné s Katarinou)
UTERKY

9.30 hod. — pohybové hratky, fikanky
a zpivani's Katarinou
10.45 hod. — vytvarné tvoreni pro déti
STREDY

9.30 hod. — angli¢tina hravé s Maruskou
10.45 hod. — anglicka konverzace pro
maminky a tatinky (moznost hlidani déti v
herné)

Akce navic v ¢ervnu:
Pondéli 1. 6. » 9.30 — Pohadkova cesticka

Centrélni park (u sovy)

Vice na https://rc-rybicky.webnode.cz/

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.
Kovdrova 21, Stoddlky }

L EARHOT SHOOOLEH
Pdtek 29. 5. « 17.00
NOC KOSTELU U SV. JAKUBA A SV. PROKOPA
® 17.00 — Kostel sv. Jakuba otevien, moZznost
rozhovoru s knézem
® 17.00 — Varhany zblizka — program pro déti
u varhan na kdru kostela sv. Jakuba
* 18.00 — Mse sv. v kostele sv. Jakuba
* 19.00 — Nabidka spole¢ného putovani centralnim
parkem od kostela sv. Jakuba ke kostelu sv. Prokopa.
* 20.00 — Koncert v kostele sv. Prokopa. Sbor
Acord Motol zazpiva staré i moderni duchovni
pisné.
® 20.30-22.00 — Kostel sv. Prokopa otevien
k prohlidce, moZnosti ztiseni, zapaleni svicky.

www.prahal3.cz

Streda 3. 6. ® 16.00

ZAKONCENI VYUKY NABOZENSTVI

Vyuku nabozenstvi v letosnim skolnim roce
zakoncime jako tradi¢né msi sv. v kostele

sv. Jakuba a naslednym opékanim Spekack
na farni zahradé. Informace a prihlasky

na nabozenstvi na $kolni rok 2026/27 budou
k dispozici na strankach farnosti; on—line
formular bude spustén 4. 6. ve 20.00 hodin.
Pdtek 19. 6. » 18.00

25. VYROCI POSVECENT KOMUNITNIHO
CENTRA SV. PROKOPA

Pri prileZitosti 25. vyroci posvéceni kostela
sv. Prokopa zveme na bohosluzbu v 18.00

a nasledné pratelské setkani.

Sobota 4. 7. « 18.00

POUT U SV. PROKOPA

Svatek sv. Prokopa, patrona naseho komunit.
centra, oslavime poutni bohosluzbou.
Nedéle 26. 7. » 8.00

POUT U SV. JAKUBA

Svatek patrona naseho farniho kostela
oslavime poutni bohosluzbou.

Pondéli 27. 7. — ¢tvrtek 30. 7.

PRIMESTSKE EXERCICIE ANEB LETNI
PODVECERY VE STINU KOSTELA SV. JAKUBA
Radi byste uprostred Iéta stravili podvecery
modlitbou, rozjimanim a setkanim s prateli?
Pak jste srdecné zvani. Pfednasi P. Mariusz
Kuzniar. Kazdy den v 17.15 eucharisticka
adorace a moznost zpovédi, nasleduje mse
svatd v 18.00, od 18.30 prednaska a diskuse
na farni zahradé pod letni oblohou.

V 19.30 zakoncéeni — modlitba. Je mozné
pfijit jen na jeden vecer nebo opakované,
na vsechny body programu nebo jen

na néktery. Neni nutné se predem hlasit.

Vice informaci na www.farnoststodulky.cz

TRINACTKA - KRESTANSKE
CENTRUM LUKA I I
Mukarovského 1986, (zastavka metra Luka)

Nedéle 31. 5. » 10.00-11.30

OTEVRENA BOHOSLUZBA NA TEMA:
RADOST UPROSTRED UZKOSTI

Setkani je pripravené tak, aby bylo
srozumitelné i pro ty, kdo bézné do kostela
nechodi a chtéji se jen pfijit podivat.
Pondélky » 16.30-18.00

DETSKY KLUB SAVANA

Pravidelné schizky naseho kiestanského
klubu pro déti od 6 do 10 let (po 1. tiidé z8),
Dalsdi info na www.klubsavana.webnode.cz

Stredy ¢ 18.30-20.30

KLUB MLADEZ

Jsme skupina mladych lidi ve véku 15-25 let,
kterd se setkava kazdou stfedu od 18.00.

Vice na www.13ka.cz/aktivita/mladez

Pdtky ¢ 16.00-18.30

KLUB ROBINSON

Outdoorovy klub pro déti a mladez ve véku
10 —-15 let. Vice na www.klubrobinson.cz
Nedéle » 10.00

NEDELNI BOHOSLUZBY

Otevrena setkdni, kde mlze kazdy pfichozi
slySet to, co je pro nas nejdlezitéjsi — dobrou
zpravu (evangelium) o tom, Ze JeZis Kristus
pfichazi za ¢lovékem. Zaroven hledame,

jak zvést Bible promlouva do nasi kazdodenni
reality, se kterou kazdy ¢lovék zépasi. Soucasti
bohosluzeb je i program pro déti. Bohosluzbu
|ze sledovat Zivé na www.13ka.cz/stream

Informace o dalSich aktivitdch na www.13ka.cz

ZOOLOGICKA ZAHRADA 1
HL. M. PRAHY :x ("=
U Trojského zémku 120/3, Praha 7 U

V Cervnu je oteviraci doba 9.00-19.00.

Pondéli 1. 6.

MEZINARODNI DEN DETi S MESTSKOU
POLICIi HL. M. PRAHY

Déti slavi svlj den v Zoo Praha! Zvyhodnéné
vstupné za 1 K¢ pro déti do 15 let.

Sobota 6. 6.

DEN S GULAB

Oslavte s nami 60. vyroci prichodu sloni
pamétnice Gulab do Zoo Praha.

Sobota 13. 6.

DEN S VOMBATY

Seznamte se se Zivotem vombata.

Nedéle 14. 6.

15 LET PROJEKTU NAVRAT DIVOKYCH KON{
Ohlédnéme se spole¢né za Uspésnymi
patnacti lety klicového projektu Zoo Praha.
Sobota 20. 6.

OSLAVA SVETOVEHO DNE VELBLOUDU
Zjistéte, jaky je Zivot v pousti Gobi.

Nedeéle 21. 6.

DEN OTCU A SVETOVY DEN ZIRAF

Prijdte s nami oslavit Den otcU.

BliZsi informace ziskdte na www.zoopraha.cz
Kalenddr akci pfipravila Petra Foftovd
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NIDO Medical:

Konec dlouhého cekani na rentgen!

W Hledate rychlou a dostupnou diagnostiku bez neko-
nec¢nych front? V Centru zdravi Smichov praveé otevira
své dvere nové pracovi§té RENTGEN NIDO Medical.
Kombinuje $pi¢kovou technologii a lidsky pfistup, aby
péée o vase zdravi byla co nejméné stresuijici.

proto nemusite objednéavat!
,,. Staci jen pfijit v ordinagnich

hodinach s zadankou v ruce

a bez dlouhého ¢ekani se o vas
M E D C A |_ v modernim prostfedi postara
zkuSeny a empaticky personal.
Hlavnim pilifem nového praco- Pro€ pravé NIDO Medical?
vi§té RENTGEN NIDO Medical ~ Kromé vys$e uvedené Uspory
je presvédceni, Zze kvalitni zdra-  Casu jsou dalsi tfi dGvody, pro¢
votni péce by méla byt dostup- se svéfit odbornikiim z Cen-

na a rychla. Uz Zadné tydny tra zdravi Smichov. Disponuji

¢ekani na volny termin, kladen =~ modernim pfistrojovym vyba-

je dlrraz na efektivitu a Uspo- venim, které zaruc€uje detailni

ru ¢asu. Na RTG vySetieni se a presné zobrazeni s minimalni
Kde a kdy

Centrum zdravi Smichov, 4. patro (Nadrazni 762/32, Praha 5), stanice
metra Smichovské nadrazi, tel. 775 236 562, www. nidomedical.cz/
ordinace/praha-5-smichov/rtg

Ordinacéni hodiny: pondéli 7.30-15.00 h., Gtery a stfeda 7.30-17.30 h,,
Gtvrtek 8.00-18.00 h., patek 8.00-12.00 h.

www.dsp-praha.cz

zatézi pro vas organismus. Sa-  od svého praktického Iékafe,
moziejmosti je pFivétivy pfistup cely proces je pak otazkou

a vyborna dopravni dostup- nékolika minut. V ordinac¢-
nost. Na rentgenové vySetfeni  ni kabince si odloZite odév
pohodiné dojedete metrem ¢i a kovové predméty (Sper-
tramvaiji do zastavky Smichov-  ky, hodinky) z vySetfované
ské nadrazi a na samotné pra-  oblasti. Poté vas zkuSeny
covisté dorazite vychazkovou radiologicky asistent napo-

chzi do nékolika minut. lohuje k pfistroji a provede
snimkovani. K vySetfeni tak
Jak to probiha? nepotfebujete Zddnou speci-

Pokud mate platnou Zadanku alni pFipravu. (red)

ISAVE THE DATE!

S fest

5.9.2026 - 13:00-18:30

@000

Némeckd skola v Praze (DSP) slavi v tomto roce jiz 36
let excelentniho vzdelam v Ceske repubhceI Oslavte
s nami toto vyroCi a navstivte nd§ DSPfest 5. zafi, nase dny
otevienych dvefi nebo si rezervujte individudlni
prohlidku. TéSime se na Vas! Wir freuen uns auf Sie!

SC-504407/01

www.prahal3.cz

SC-504411/01
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INZERCE

( ( ( @ U N I N @ 1. UCETNICTVI:

«  Kompletni vedeni tcetni agendy:
faktury, bankovni vypisy, evidence
majetku.

o P¥izndni k DPH, silni¢ni

a nemovitostni dani.

e Roéni uzdvérky a reporty.

. DANOVA EVIDENCE:

e Ptiprava zékladu dané z p¥ijmu.

« Ptehlednd evidence p¥ijma

VICE NEZ 30 LET ZKUSENOSTI gy o vvdait
[ 3 MZDOVA A PERSONALNI
AGENDA:

*  Vypoéty mezd, prihlasky/odhlasky,
exekuce.

«  Zaheslované vyplatni pdsky,
komunikace elektronicky.

Pavrovského 2502/12, L ’PﬁENVECIj'EJTE
Praha 13 - Stodulky NAM VASE CiSLA.
VY SE VENUJTE TOMU,

CO DELATE NEJLEPE!

M ismrcka@seznam.cz

\ +420 608 216 507 ) www.firstaccountingcompany.cz

. |'W-'-F-' — PRESTIZN| SCENA
HVEZDNE LETO ZASTRESENE HLEDISTE

) P S - ZAZIJTE TU POHODU!
CERVEN-ZARI 2026

Story SAGA PRAHA

www.prahal3.cz

SC-504363/01

$C-504414/01
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Pokud vaés zajimaji tajuplnd mista, zajedte se podivat na nedokonceny
..TAJENKA. Podle lécitelll ma toto misto silnou pozitivni energii s |éCivymi

Ucinky. Chram pochazi pravdépodobné

ze 14. stoleti a stavél se radu let.

Nedokoncené stény dosahuji vysky 20 metrd, knézisté je 9 metr( Siroké
a 21 metr( dlouhé. Z Prahy 13 trva cesta autem asi 45 minut.

Kvétnova tajenka: Hrady To¢nik a Zeb

rak

Vyherci: Petr MICoch; Vaclav Bezouska; Vladimir Alba

;A':EINROE 2.DIL  [CHAPLINOVA &? o NADOBA 1.DIL | SVYCARSKA
KoKoschky| TAJENKY MANZELKA NAPALIVO | TAJENKY | REKA
TUSENI
BARVA (BASNICKY)
NAVEJCE SOLMIZ
SLABIKA
HRAVE
DVOU
DOMAC
ROSTLINA BUZEK
DOSNA VYHYNULY
PTAK
i CLENKA
KTERA RODINY
(KNIZNE) PLOVOUCI
LED
] DRUH ]
KARETNI BAKTERIE 3.DiL
= VRASTIT
HLASKA FRAPANTNI TAJENKY
IBSENOVO TLAK KRVE
DRAMA (ZKR.)
SPANELSKY BT
VELETOK (NEMECKY)
INACKA (EDAR
KoL OZNACENT
VZACNOSTI
CESKY
SPZ OKRESU REZISER
BLANSKO 0SOBNI
ZAJMENO
RECNICI
ARABSKY
& VLAKNO
Petr Simek

KFiZovka pro déti: Pohadka Princezna stokrat jinak je moderni ¢eska
pohddka o princezné Stelle, ktera trpi vzacnou chorobou: kazdy den
se .. TAJENKA. Pokud se nevyléci do svych osmnactych narozenin,
jeji podoba se bude ménit naporad.

4 6
15 19
17 13 |18
9 10 h
16 3 ¢
7 |5
-, 2 |12
1 14 1 %‘:

Spravna odpovéd z kvétna: Krizovka — Krakonosovo tajemstvi

Vécnou cenu dostanou: Hanka Danisova; Kristynka Kordikova;
Barbora Dvorakova; Alex Werner

4% Volnou vstupenku do praiské zoo dostanou:
- Ria a Tea Vanisovi

Volnou vstupenku do prazské botanické zahrady dostanou:
Zuzana Chlupackova; Marie Fucikova; lvana Hennova

Slevové poukazky na vstup do Muzea ¢eského krasu
a Muzea Hofovicka dostanou:
Dana Horalkova; Adam Sofra; Alexandr Prokop

Soutézni otazky na cerven:

1) Kdy se kona Fotbalovy den, ktery porada TJ Sokol Stodulky?
2) Jaké vyroci letos oslavi Sbor dobrovolnych hasi¢l Trebonice?
3) Kdy se uskutecni 11. ro¢nik Dne zdravi?

Spravné odpovédi na kvétnové otazky:

1) Akce Bezpecna 13 aneb Bezpecnost zajisténa se konala 23. dubna.
2) Divadelni hra Divadla D13 se jmenovala Dokonala svatba.

3) V letoSnim roce se kona jiz 10. ro¢nik Psiho dne.

Poukazku v hodnoté 500 K¢ do HP Globus Zlicin ziskavayji:

diibis
David Ferenc; Romana Kopepentova

==

Détskou kriZovku a soutéz pripravila Petra Foftovd

Tajenku kfzovky a odpovédi do CtenaFské soutéze zalete do 20. éervence na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Sluneéni nam. 2580/13,
158 00 Praha 13 nebo na e-mail: soutez@prahal3.cz. Viyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.
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METROPOLE

ZLICIN

Uzij si léto plné pohybu
a smichu v Metropoli ZLiCin.
Tvé oblibené prolézacky jsou zase tady!

1.6.-31.8.]9:30-20:30

5C-504093/02

www.prahal3.cz



