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Posledni mésic skolniho roku se, co se pocasi tyka, rozdélil
pékné na dvé poloviny. V té chladnéjsi ¢asti oslavily svij
svatek nase ratolesti, pro které byl zdbavny program pfipraveny
jak v Centralnim parku, tak na hristi Sokola Stodlky. Naposledy
se pred prazdninami sesli seniofi v Retrokavarné a atrium
radnice okraslily détské kresby a vytvory na motivy divadélka
O Budulinkovi, které pro malé skolacky pripravil odbor
Zivotniho prostredi. Prvni pracovni tyden ukoncil Koncert pro véely
Jaroslava Samsona Lenka v Ofechu. V sobotu na témZe misté probéhl
Festival medu a dfeva v komunitni zahradé Prokopka se vitalo léto.
Dalsi pracovni tyden probéhl v poklidu, trochu jsme nadavali,
Ze snad letos Iéto nebude, ponévadz? jsme jesté netusili, co nas ceka.
Ve stfedu jsme si pfipomnéli obéti vyhlazeni obce Lidice a v patek se
v Trebonicich verejné projednéval budouci rozvoj lokality. V nedéli se
déti mohly projit Minecraftovou stezkou v Centralnim parku. Nahore
zacali pfitdpét, a tak oblibeny Den zdravi probéhl, celkem jako obvykle,
v pfijemném teploucku. Ve Ctvrtek jsme v kalendafi zaznamenali dalsi
vyznamny den, ktery pfipomina hrdiny druhého odboje. No, a pak
zacalo to peklicko. Ve vedru se uskutecnil sobotni fotbalovy den
na hristi Sokola a tfebonicti dobrovolni hasic¢i oslavili sto tficaté vyroci.
Nedéle prinesla svatek vsech tatinkd, a také astronomicky
prvni letni den. V aule radnice byla zahdjena vystava keramickych
praci, kterd predstavuje tvorbu déti a Ucastnikl keramickych dilen
z devatenacti materskych a zakladnich skol, domU déti a mladeze,
Kulturniho domu Mlejn a organizace TIB. Zcela vyjimecnym prvkem
celé expozice je originalni model radnice s integrovanymi vitrinami,
ve kterych jsou jednotlivé prace vystaveny. Skoly a kolky se zacaly
pfipravovat na letni spanek, pocasi trhalo jeden rekord za druhym
a dny plynuly jako pres kopirak. Pfes den Ctyficet, v noci krasnych
osmadvacet. Vérime, Ze jste se neupekli a s chuti se pustite
do Cteni zarijového STOPu.

k to bylo

Andrea Rickovd

Organizace $kolniho roku 2026/2027

e Zacatek skolniho roku: utery 1. zari 2026

e Podzimni prazdniny: ctvrtek 29. fijna a patek 30. fijna 2026

¢ VVAnocCni prazdniny: stfeda 23. prosince 2026 — nedéle 3. ledna 2027,
vyucovani zacne v pondéli 4. ledna 2027

¢ Konec prvniho pololeti: ¢tvrtek 28. ledna 2027

¢ Pololetni prazdniny: patek 29. ledna 2027

e Jarni prazdniny: pondéli 22. unora — nedéle 28. Unora 2027

e Velikonocni prazdniny: Ctvrtek 25. bfezna — patek 26. brezna 2027

¢ Konec druhého pololeti: streda 30. cervna 2027

e Hlavni prazdniny: ctvrtek 1. cervence — Utery 31. srpna 2027,

« Reditelské volno pro ZS: pondéli 26. fijna a Utery 27. fijna 2026,
pondéli 16. listopadu 2026

e Zapis do 1. tridy: Ctvrtek 4. Unora a patek 5. Unora 2027

o Zapis do MS: termin nenf zatim stanoven

Zari v televizi

35. Sbohem prazdniny

v3

36. Hura, zase ve Skole

37. Megabaijty, tvofime
budoucnost

38. Ohrada Food Fest
| DVB-T-21.kanal Lukas tvi3.cz &

www.prahal3.cz

uradu a méstské casti

>Q Kompostéry pro domaci kompostovani zdarma
U MC Praha 13 pokraduje v podpote domaciho kompostovani.
PrestoZe radnice béhem uplynulych tfi mésicd vydala
vétsinu pripravenych kompostérd, nékolik kusu je stale
k dispozici zdarma pro mistni obyvatele. Zajemci o prevzeti
kompostéru mohou kontaktovat pana Libora Hakla na tel. 235 011 346
nebo pani Markétu Cedikovou na tel. 235 011 444. Nevahejte vyuzit
této moznosti a zapojte se do ekologického zpracovani bioodpadu.

Vystava keramiky na radnici

Jedinecna vystava keramickych praci déti a Ucastnik( keramickych
dilen z celkem 19 MS a Z5, domé déti a mladeze, KD Mlejn

a organizace TIB je k vidéni na radnici MC jesté do 30. zaF 2026.

Skolni zimni stadion Bronzova
V prostorach stadionu byl instalovan specidlni multifunkéni povrch
urceny predevsim pro inline brusleni. Stadion

tak rozsifuje své vyuziti mimo tradi¢ni zimni sezonu $25 Bronzoyg
a nabizi pravidelny provoz pro skoly, sportovni Brus.ll'n"e
skupiny i Sirokou veFejnost. Pfi brusleni maji dospéli .na %ﬂ'na'ku
i déti povinnost mit helmu. I Vleté

Provozni doba pro Skoly: po—pa: 8.00-14.00
Provozni doba pro verejnost (zkusebni provoz):
po—pa: 17.00-19.00; so—ne: 9.00-12.00, 17.00-19.00
Vstupné:

Skoly: 15 K&; déti 6-15 let: 35 K&, dospéli: 65 K& Ham ey

sm.m&g;sz:,
Déti do 6 let maji vstup zdarma.

Bliz&i informace — Odbor $kolstvi UMC Praha 13 —tel. 235011 428

Komplexni tdrzba komunikaci - blokové cisténi 2026
Na cisténi jednotlivych blokd budou fidici upozornéni prenosnymi
dopravnimi znackami, které budou vZdy osazeny nejpozdéji sedm
dnd pred zahajenim cisténi. Prace budou provadény v casovém Useku
od 8.00 do 15.00 hod.
Nyni prinasime data a jména ulic, které budou Cistény na zacatku fijna.
Kompletni seznam ulic je jiz nyni k dispozici:
na https://www.prahal3.cz/komplexni—udrzba—komunikaci—
podzim—2026/ a cely bude uverejnén v fijnovém vydani STOPu.
e 1. fijna: Habova (celd + odbocka k jeslim, parkovisté); Heranova (celd);
Hostinského (celd veéetné odbocky k MS a parkoviété); Kalikova (celd);
Klukovicka (celd); NN 3448 (cela — parkovisté z ulice Hostinského);
Sostakovi¢ovo namésti (celé); Vackova (celd + 3 parkovisté);
Vlachova (Usek Floglova — Sostakovi¢ovo nam.)
® 2. fijna: Floglova (celd); Chalabalova (celd véetné parkovist);
Kocianova (Cast); Kovarova (Lyskova — Vlachova);
LiSnicka (Vlachova — hrbitov); Lyskova (Chalabalova — Jeremidsova);
NN 3444 (¢ast); NN 3447 (¢ast); Vlachova (Kovarova — Floglova)
e 5. fijna: Horakova (celd); Kettnerova (cela); Kovarova (Usek Vlachova
— slepy Usek); Kuncova (celd); Mladi (Usek Kovarova —nam. Na Luzinach)
® 6. fijna: K Zahradkam (Usek Armady —k ¢. p. 1026/47, véetné
zatravnénych park. stani); Melodicka (¢ast od ulice Symfonickd —
slepy Usek); Nova kolonie (Cast od ulice K Zahradkam); Operetni (celd);
Smetackova (od ulice Pod Kulturnim domem — slepy Usek);
Symfonicka (Usek Armady — Melodickd) ~red-

Terminy uzavérek jednotlivych vydani zpravodaje STOP jsou nasledujici:

{v zavorkach je uvedeno, kdy dané cislo vychazi):
fijen—7.9. (25. 9.), listopad - 12. 10. (30. 10.),
prosinec—9. 11. (27. 11.)

leden 2027 - 7. 12. 2026 (30. 12.)
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PFima linka

B Pane starosto, proc v Praze 13
nemame zadné koupalisté?

V minulosti se o biotopu

na Velké Ohradé mluvilo,

ale nic se nezrealizovalo.

Mate pravdu, otdzka koupani

v Praze 13 je velmi aktualni.

Jsou zde sice retencni nadrze,

ty ale nelze ke koupani nijak vyuZit
ani upravit. Pfed vice neZ deseti
lety jsme pripravovali projekt
pfirodniho koupaciho biotopu,
ktery mél nabidnout obyvatelim
Prahy 13 moznost koupani pfimo
v méstské ¢asti, ale ten bohuzel
nebylo mozné zrealizovat. Dnes
bych ale nemluvil pouze o biotopu,
pokud chceme lidem nabidnout
moznost koupdani, musime se divat
na viechny varianty — pfirodni
koupalisté, klasické koupalisté
nebo jiné moderni feseni.

Vratme se ale k plvodnimu
zameéru. Po vzoru Radotina jsme
tehdy pripravili projekt prirodniho
koupaciho biotopu. Jediné misto,
kde se tehdy podafilo tento zamér
redlné navrhnout, bylo Uzemi
dnesniho Dalejského parku.

V roce 2016 byl pfipraven projekt
a schvaleno financovéni ve vysi
30 milion0 korun.

Pri projednavani zaméru
na zastupitelstvu 15. ¢ervna 2016
vystoupili obcané Prahy 13, kteri
se ptali na podrobnosti projektu
a méli k vybudovani vodni plochy
konkrétni pripominky, vznikla také
petice proti vystavbé. Z nasledného
fizeni Magistratu hlavniho mésta
Prahy a z projedndavani projektu
vyplynulo, Ze koupalisté je
v daném misté problematické
z hlediska technickych a kapacitnich
pozadavkd, predevsim kvli
dopravé a parkovani. Zaroven
bylo nutné reagovat na pripominky
vefejnosti, stanovisko odboru

ochrany Zivotniho prostredi

magistratu a posuzovani vlivl
na Zivotni prostredi.
Ukazalo se, Ze problémem nebyla

i jen doprava a kapacita Uzem.
© Uz tehdy se Fesila také dostupnost
i dostate¢ného vodniho zdroje

pro provoz biotopu. U jakéhokoli
koupalisté nejde jen o samotné
napusténi vodni plochy. Je nutné
zajistit dostatek vody pro provoz
i doplnovani a zaroven spinit

¢ hygienické a vodohospodafské
pozadavky. Biotop v Radotiné se
¢ podle potteby dopousti z Berounky,

zatimco my v Praze 13 takovy
vodni zdroj k dispozici nemame.
Vysledkem bylo, Ze pGvodni zamér
koupaciho biotopu nebylo mozné
v této podobé na Velké Ohradé

realizovat. Proto byl zménén
a na misté vznikl dnesni Dalejsky
¢ park s vodnimi prvky.

Nékteré podminky jsou dnes

¢ jesté slozitéjsi nez pied deseti lety,
pfedevsim otdzka vody. Klimaticka
i zména, delsi obdobi sucha a ¢astéjsi
vysoké letni teploty znamenaji
vétsi naroky na vodni zdroje.

© To je p¥i Gvahach o novém
koupalisti potreba brat velmi vazné.

Pokud bychom se tedy dnes

chtéli vratit k projektu z roku
2016, museli bychom ho zasadné
prehodnotit. Dnes uz vime, Ze tato
lokalita ma z hlediska dopravy

" a parkovani své limity, které neni

Festival volného ¢asu Prahy 13

mozné jednoduse vyresit zvysenim
kapacit, navic je zde jesté slozitéjsi

i otazka dostupnosti vody.

To ale neznamena, ze bychom
méli otazku koupéniv Praze 13
uzavrit. Naopak. Musime hledat
vhodnou variantu ve spolupraci
s vlastniky vhodnych pozemkd

i adivat se na cely projekt

komplexné, protoZe méstska ¢ast
zadny vhodny pozemek nevlastni.
Stavba koupalisté v souladu

s Uzemnim planem musi mit zajistény
dostatek vody, odpovidajici dopravni
obsluznost a parkovani, musi splfiovat

: soucasné ekologické a hygienické
¢ pozadavky a zaroven respektovat
: obyvatele, kteff v okol Zijf.

To opravdu neni jednoduchy
ukol. A véfte mi, kdybychom méli
k dispozici pozemek, ktery by
vsechny tyto podminky splroval,
koupalisté — at uz pfirodni, nebo

i klasické — by v Praze 13 uz dévno
¢ stalo.

PFijméte touto cestou pozvani
na 22. rocnik Festivalu volného
€asu, ktery probihad jiz od
posledniho tydne v srpnu v ulicich
a parcich nasi méstské ¢asti.

i MUZete navstivit nejriiznéjsi
i sportovni, kulturni i spolecenské
i akce, vybrat si tu spravnou

volnocasovou aktivitu anebo najit
nové pratele. Predstavi se desitky
spolkl a klub(, které zde pUsobi

a nabizeji Siroké moznosti, jak
kvalitné travit volny Cas v Praze 13.

Preji vam vsem piijemné zafijové

: dny, détem a studentlm Uspésny

vstup do dalsiho skolniho roku,
rodicm pevné nervy a tésim se
na osobni setkani's vami.

Ing. David Vodrazka

. starosta Prahy 13

@t Vit ——

Slunecni ndmésti 13
158 00 Praha 13

. 235011 212 nebo
235011 202

. M vodrazkad@praha13.cz
- @ www.prahal3.cz

'i STASTNA TRINACTKA

@ PRAHA_13

e Jak to bylo v cervnu,
Sdéleni Gradu

® Pfima linka

* \olby.......

¢ Informace zra
Kaleidoskop

® Rozhovor

* Hasicskeé a policejni ol
Sport ..

e Sport ..

o Krouzky,
Stalo se v zari

e OZP — harmonogram

o Stripky ze skol a Skolek

o Festival volného casu
¢ KD Mlejn — program
o Nasi seniofi

¢ Inzerce — radkova.

o Kalendar akci

e Soutéze

Uzavérka pristiho cisla: 7. 9.
Distribuce: 25. 9. — 2. 10. 2026

URAD MESTSKE CASTI PRAHA 13

Slunecni namésti 2580/13

158 00 Praha 5

Ustfedna: 235011 111
Bezplatna informacni
linka: 800 130 000
Informace: 235 011 144,
235011228
dotazy@prahal3.cz

El. podatelna:
epodatelna@prahal3.cz
Webové stranky uradu:
www.prahal3.cz

Kontakty

KLUBY ZASTUPITELSTVA
MCPRAHA 13

ANO 2011
drabekm@prahal3.cz
prahal3@anobudelip.cz
http://prahal3.anobudelip.cz

Obcanska demokraticka strana
ticha.ludmila@seznam.cz
www.odsprahal3.cz

Praha 13 Sobé

Mgr. Pavel Podzemsky
pavel.podzemsky@email.cz
www.facebook.prahal3sobe

SEN 21 a Spolecnost proti
developerské vystavbé

v Prokopském udoli

Mgr. Bc. Vojtéch Nitra, MSc.
vojtechnitra@gmail.com

SPD, Trikolora a nezavisli
kandidati pro Prahu 13

JUDr. Vladimira Bondarenkova
vladimira.bondarenkova@seznam.cz

Spolecné pro Prahu 13 (TOP 09)
praus.petr@gmail.com
www.top09.cz/regiony/praha/
regionalni—organizace/praha—13
Zeleni a Pirati pro 13

Tomas Murndk
www.zeleniapiratiprol3.cz
tomas.murnak@pirati.cz

www.prahal3.cz
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VOLBY

Informace pro voli¢e k podzimnim volbam

Ve dnech 9. a 10. fijna 2026 probéhnou na tGzemi MC Praha 13
volby, a to komunalni volby a volby senatni. V komunalnich volbach
budeme volit zastupitele do Zastupitelstva méstské c¢asti Praha 13
a dale do Zastupitelstva hl. m. Prahy. V senatnich volbach budeme
volit sendtora za volebni obvod 21 Praha 5. Pokud senator nebude
zvolen jiz v 1. kole, uskutecni se 2. kolo senatnich voleb ve dnech
16. a 17. fijna 2026.

Komunalni a senatni volby probihaji pouze na tizemi CR, nelze
volit na zastupitelskych uradech.

Uzemi MC Praha 13 tvoii pouze jeden volebni obvod (Praha 13),
hlasovani bude probihat v 58 volebnich okrscich. Adresy volebnich
mistnosti jsou zvefejnény na webovych strankach uradu www.prahal3.cz
v zélozce VOLBY 2026 a na Uredni desce UMC Praha 13. Adresa volebni
mistnosti je rovnéz uvedena na dorucovaci obalce s hlasovacimi listky.

Kdo je volicem (tj. osobou s pravem hlasovat)?
V komunalnich volbach muze hlasovat:
1. statni obcan Ceské republiky, u kterého nenastala prekazka
vykonu volebniho prava a ktery alespon druhy den voleb dosahl
véku nejméné 18 let a je v den voleb prihlasen k trvalému pobytu
v MC Praha 13,
2. statni obcan jiného ¢lenského statu Evropské unie, u kterého
nenastala prekazka vykonu volebniho prava, dosahl alespon
druhy den voleb véku nejméné 18 let a je v den voleb pfihlasen
k trvalému, popfr. prechodnému pobytu v méstské ¢asti Praha 13.
Dalsi podminkou u tohoto volice je zapis do dodatku stalého
seznamu volic¢l. Obcané jinych clenskych statl EU, kteff jiz jsou
u UMC Praha 13 na zakladé své diivéj$i zadosti zapsani v dodatku
stalého seznamu volicl, zlstanou v tomto dodatku zapsani
i pro volby v roce 2026, ledaze by sami pozadali o vyskrtnuti.
V senéatnich volbach miize hlasovat pouze statni obcan CR,
u kterého nenastala prekazka vykonu volebniho prava a ktery
alespon druhy den voleb dosahl véku nejméné 18 let a je v den voleb
prihlasen k trvalému pobytu v méstské ¢asti Praha 13.

Kazdy voli¢ si mUze v Urednich hodindch ovérit, zda je zapsan
ve stalém seznamu volicl ¢i v dodatku stalého seznamu,
a to u odboru osobnich dokladd a evidence obyvatel v prizemi
Uradu, u pani Magdaleny Prikrylové po predlozeni prikazu totoznosti.
Telefonické ovéreni této skute¢nosti neni mozné.

Hlasovaci listky

Hlasovaci listky jsou doruc¢ovany volicim nejpozdéji 3 dny prede
dnem voleb, tj. do 6. fijna 2026. V ramci nasi MC obdrz{ voli¢

v jedné dorucovaci obalce hlasovaci listek do Zastupitelstva

MC Praha 13, hlasovaci listek do Zastupitelstva hl. m. Prahy (ten

je oznaceny barevnym pruhem) a sadu hlasovacich listkd pro senatni
volby. Hlasovacf listky do komunalnich voleb maji barvu Sedou,
hlasovaci listky do sendtnich voleb jsou barvy Zluté. Pokud by se
vyjimecné stalo, Ze voli¢ hlasovaci listky ve schrance nenajde, Ize
je ve dnech voleb ziskat ve volebni mistnosti. V pfipadé, Ze dojde
k poskozeni nebo ztraté hlasovaciho listku, maze voli¢ ve volebni
mistnosti rovnéz pozadat okrskovou volebni komisi o jiny hlasovaci
listek.

V této souvislosti prosim, abyste umoznili pracovniklim uradu,
kteri zajistuji roznos hlasovacich listkd, pristup ke svym domovnim
schrankam a schranky si fadné oznacili.

Hlasovaci listky pro 2. kolo senatnich voleb obdrzi voli¢ pfimo
ve volebni mistnosti ve dnech druhého kola voleb.

www.prahal3.cz

Prokazani totoznosti volice
Voli¢ musi ve volebni mistnosti prokazat svou totoZznost

a statni obcanstvi Ceské republiky

. * platnym ob¢anskym prikazem,
e platnym cestovnim pasem, diplomatickym nebo sluzebnim pasem
i Ceské republiky anebo cestovnim priikazem,

e eDokladem,

statni obcanstvi jiného clenského statu Evropské unie

e prikazem o povoleni k trvalému pobytu,

¢ potvrzenim o prechodném pobytu,

* osvédcenim o registraci,

¢ dokladem jiného statu prokazujicim totoznost.

V pripadé pouziti eDokladu doporucujeme otevrit aplikaci eDoklady
v dostatecném predstihu pred navstévou volebni mistnosti, nejdrive
vsak 48 hodin predem, eDoklad se tim aktualizuje.

Zpuasob hlasovani
Voli¢ hlasuje osobné — zastoupeni neni pripustné.

. Po pfichodu do volebni mistnosti prokdZe voli€ okrskoveé volebni
i komisi svou totoznost a statni obcanstvi.
© Po prokazani totoZnosti a statniho ob&anstvi obdrzi voli¢

e prazdnou Uredni obalku Sedé barvy opatrenou Urednim razitkem
pro komunalni volby,

e prazdnou Uredni obalku zZluté barvy pro senatni volby

(pouze obéan CR).

Voli¢e, ktery neni zapsan ve vypisu ze stalého seznamu voli¢t ¢i ve
vypisu z dodatku stalého seznamu volict a ktery prokaze své pravo
hlasovat ve volebnim okrsku, okrskova volebni komise dodatecné
po ovéreni dopise do seznamu a umozni mu hlasovani. Po obdrzeni
uredni obalky vstoupi voli¢ do prostoru urceného k Upravé hlasovacich
listk(i, pokud tak neucini, nebude mu hlasovani umoznéno. V tomto
prostoru voli¢ upravi (komunalni volby) nebo vybere (senatni volby)
hlasovaci listky, listky vlozi do obalky (pro komunalni volby do Sedé
obalky, pro senatni volby do Zluté obalky) a Uredni obalky pak pred

: okrskovou volebni komisi vlozi do volebni schranky.

-V komunalnich volbach mée volié volit nejvyse tolik kandidatd, kolik

¢lent prislusného zastupitelstva ma byt voleno (toto Cislo je uvedeno
na hlasovacim listku), tj. do Zastupitelstva méstské ¢asti Praha 13
muZze volit nejvyse 35 kandidatl a do Zastupitelstva hl. m. Prahy
nejvyse 65 kandidatd.

V komunalnich volbach mize voli¢ upravit hlasovaci listek témito
zpUsoby:

1. Pokud chce voli¢ volit pouze jednu volebni stranu, oznaci krizkem
ve Ctverecku v zahlavi sloupce pred nazvem volebni strany tuto
volebni stranu. Tim je dan hlas véem kandidatdm této volebni strany
v poradi dle hlasovaciho listku.

2. Pokud chce voli¢ volit jednotlivé kandidaty z rlznych volebnich

i stran, oznac€i kfizkem v rdmeccich pred jmény kandidatd tyto
. kandidaty, nejvyse vsak tolik kandidatt, kolik ¢lent zastupitelstva
i obce ma byt zvoleno.

3. Voli¢ mGze zvolit kombinaci obou zpusobd, a to tak, Ze oznaci
k¥izkem jednu volebni stranu a dale v ramecku pred jménem
kandidata dalsi kandidaty z jinych volebnich stran. Takto voli predné
jednotlivé oznacené kandidaty a z oznacené volebni strany je dan
hlas podle poradi na hlasovacim listku pouze tolika kandidatdm,

kolik zbyva do poctu volenych ¢lenll zastupitelstva obce.
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Pfiklad:
Na hlasovacim listku je 11 volebnich stran, do zastupitelstva muize
byt zvoleno 35 kandidatd.

,A“ a u této strany dale oznaci ve ¢tverecku 6 kandidat(, dale oznaci
e ve Ctverecku pred kandidatem u volebni strany ,B“ 3 kandidaty

e ve Ctverecku pred kandidatem u volebni strany ,C” 5 kandidatd

e ve Ctverecku pred kandidatem u volebni strany ,,D“ 2 kandidaty

e ve Ctverecku pred kandidatem u volebni strany ,,E“ 1 kandidata

K ozna¢enym kandidattm volebni strany , A” se neprihlizi. Voli¢ tedy
oznacil 11 jednotlivych kandidatd v ostatnich volebnich stranach.
Pokud mZe byt do zastupitelstva zvoleno 35 kandidatd, obdrzi
zbyvajicich 24 hlas( kandidati volebni strany ,A“ oznaceni poradovym
Cislem 1-24.

Hlas volice je neplatny, jestlize:

¢ hlasovaci listek nebyl vlozen do uredni (Sedé) obalky,

¢ hlasovaci listek neni na predepsaném tiskopise,

¢ hlasovaci listek je pretrzeny,

e v Uredni obalce je nékolik hlasovacich listki do téhoz
zastupitelstva,

¢ voli¢ neoznacil na hlasovacim listku ani volebni stranu ani
zadného kandidata,

¢ voli¢ oznadil na hlasovacim listku kfizkem ve ctverecku v zahlavi
sloupce volebni strany vice nez jednu volebni stranu,

¢ voli¢ oznaé€il kiizkem vice kandidatd, nez ma byt voleno ¢lenti
prislusného zastupitelstva.

Poskozeni nebo prelozeni hlasovaciho listku nema vliv na jeho
platnost, pokud jsou z néj patrny potrebné Udaje.

V senatnich volbach volic vlozi do ufedni obalky (Zluté barvy) jeden
hlasovaci listek pro kandidata, pro kterého se rozhodl hlasovat.
Hlasovaci listek se nijak neupravuje.

Hlas volice je neplatny, jestlize

¢ hlasovaci listek nebyl vloZzen do uredni obalky (tedy obalky

Zluté barvy), nebo byl vloZen do jiné obalky (napf. do uredni obalky
pro komunalni volby Sedé barvy),

e hlasovaci listek neni na predepsaném tiskopise,

e hlasovaci listek je pretrZeny,

e je—li v redni obalce nékolik hlasovacich listkd.

S volicem, ktery pro zdravotni postizeni nemUze sam upravit nebo
vybrat hlasovaci listek, nemUze ¢ist nebo psat, nebo z jinych dlvod
potrebuje pomoc jiné osoby, mizZe byt na jeho zadost v prostoru
urceném pro Upravu hlasovacich listk a k jeho vloZzeni do Urednf
obdlky pritomna jind osoba a hlasovaci listek za ného vybrat,
upravit a vlozit do Urednfi obalky, popt. i do volebni schranky.
Asistenci mlZze na zadost voli¢e poskytnout i clen volebni komise,

v takovém pripadé o tom komise provede zaznam do vypisu volicd.

Pokud volebni mistnost nema bezbariérovy pristup, mize
handicapovany voli¢, a to i prostrednictvim jiné osoby, pozadat
volebni komisi o to, aby mohl hlasovat mimo volebni mistnost

v ramci objektu, kde se volebni mistnost nachazi nebo v jeho
bezprostrednim okoli (napt. u vchodu do objektu). V takovém
pripadé voli¢ hlasuje do prenosné volebni schranky. Telefonni
spojeni do volebni mistnosti bude vyvéseno u vchodu do objektu,
kde se volebni mistnost nachdzi. Volebni mistnosti se uzaviraji

v patek 9. 10. ve 22.00 hodin a v sobotu 10. 10. ve 14.00 hodin s tim,
Ze se predtim umozni odvolit vSem, kteri jsou ve volebni mistnosti
nebo pred ni. Ve druhém kole senatnich voleb plati stejné casy.

Voli¢sky prikaz

V komunalnich volbdch nelze volit na voli¢sky prikaz.

V sendtnich volbdch Ize volit na voli¢sky prikaz, avsak pouze v ramci
Uzemi volebniho obvodu 21 Praha 5, tj. v kterémkoliv okrsku na Gzemf
Prahy 13 a Prahy 5.

Hlasovani do pfenosné volebni schranky

Voli¢ mUZe pozadat ze zdvaznych, zejména zdravotnich nebo rodinnych
dlvodl urad a ve dnech voleb okrskovou volebni komisi o to,

aby mohl hlasovat mimo volebni mistnost, avsak pouze v Gzemnim
obvodu volebniho okrsku, ve kterém je prihlasen k trvalému, popr.
prechodnému pobytu.

Zadosti volic prijima:

Pavla Herychov4, tel. 235 011 314, e-mail: herychovap@prahal3.cz
Jana 2varova, tel. 235 011 319, e—mail: zvarovaj@prahal3.cz

Zadost |ze zaslat i do datové schranky Gfadu — zv6bszr.

V Z4ddosti uvedte jméno,
prijmeni, adresu a tel.
spojeni, vase zadosti
budou preddany okrskové
volebni komisi, ktera se
s Vami v dobé voleb spoji
a domluvi pfipadné dalsi
podrobnosti. Zadosti
zaslete co nejdrive,
abychom je mohli
pripravit pro komisi.

V dobé voleb prijima
zadosti jiz prislusna okrskova volebni komise, telefonni spojeni do

okrskovych volebnich komisi budou zverejnéna na webovych strankach.
Komise mdZze své cleny s pfenosnou volebni schrankou vysilat pouze
v ramci svého volebniho okrsku.

Informace ve volebni mistnosti

Ve volebni mistnosti bude pro voli¢e k dispozici volebni zakon,
informace o zdsadach a zpUsobu hlasovani, vzorové hlasovaci listky

a informace o pripadném vzdani se kandidatury ¢i odvolani kandidata,
resp. o tiskovych chybach hlasovaciho listku.

Vazeni volici, doufam, Ze poskytnuté informace jsou dostacujici.
V pripadé jakychkoliv nejasnosti se obratte na odbor obc¢ansko—spravni,
tel. 235 011 313, e-mail: maskovas@prahal3.cz. Potfebné informace
ziskate i na webovych strankach Gradu — www.prahal3.cz.

Sdrka Maskovd, vedouci odboru obéansko-spravniho

www.prahal3.cz
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Posileni kontrol v okoli stanic
metra e R

Méstska ¢ast Praha 13
spolecné s Méstskou
policii hl. m. Prahy
béhem léta zahidjila
sérii posilenych
bezpecnostnich kontrol
zamérenych na vyskyt problémovych a nepfizplsobivych osob v okoli
stanic metra na Uzemi méstské ¢asti. Straznici se zaméri predevsim

na okoli stanic metra Hlrka, LuZiny, Luka, Nové Butovice a Stodulky.
Kontroly probihaji v dopolednich, odpolednich i no¢nich hodinach,

a to jak ve vSednich dnech, tak o vikendech. Do opatfeni jsou kromé
straznik( Obvodniho feditelstvi Méstské policie Praha 13 zapojeny
také celoméstské Utvary, zejména psovodi a hlidkovy Utvar. Cilem je
maximalné vyuzit persondini moznosti a zvysit pritomnost straznik{

v mistech, kde obcané nejcastéji upozoriiuji na nevhodné chovani
problémovych osob. -red-

Kurz Podnikni to!
a Klub podnikavcu

Kurzem Podnikni to! proslo dvacet pét Ucastnikd, od zac¢atecnik( po
pokrocilé, ktefi se pod vedenim zkuseného podnikatele z praxe ucili
zéklady ,$tihlého pristupu v podnikani®. Kurz byl zaméren na rozvijeni
projektd od prvnich krok( azZ k realizaci a poskytl Ucastnikim praktické
know-how, jak pretvaret napady do konkrétnich podnikatelskych krokd
a jak projekty udrzovat a dal rozvijet. Setkani se konala jednou mésicné
v obfadn( sini radnice. U¢astnici ziskali zp&tnou vazbu ke svym projekttim,
vénovali se cenotvorbé nebo marketingovym planim. Nechybély ani
praktické ukazky vyuziti Al v podnikédni. Na zavérecné setkani prijali
pozvani i Uspésni podnikatelé — Vitézslav Vala, spolumajitel spolecnosti
SIKO KOUPELNY a Radek Lamos, zakladatel spole¢nosti Frumos, kterd
se zaméfuje na rozvoz Cerstvého ovoce a zeleniny do firem. Oba hosté
s Ucastniky sdileli svou cestu k vybudovani vlastnich firem a zkusenosti,
které béhem svého podnikani ziskali. Podpora podnikavosti neni jen
investici do jednotlivcy, ale i do rozvoje celé méstské ¢asti. Praha 13
vytvofila prostor, kde se mohli mistni podnikatelé vzajemné inspirovat,
sdilet zkusenosti a budovat komunitu, ktera pfispiva k rozvoji podnikani

v méstské ¢asti. Markéta Cedikovd

Cvicéeni senioru od 4. zaFi

Méstska ¢ast Praha 13 ve spolupraci se Sportovnim centrem Jeremi
opét zahajuje pravidelné cviceni pro seniory. O lekce vedené
profesiondlnimi trenéry je dlouhodobé velky zajem a od zafi proto
budou otevieny hned dvé dotované hodiny tydné, vzdy ve ctvrtek

od 9 a od 10 hodin. Diky finanéni podpore méstské ¢asti a sportovniho
centra zaplati Ucastnici za hodinovou lekci pouze 50 korun, zatimco
zbyvajici ¢ast nakladl je hrazena z dotace. Cviceni probiha v mensich
skupinach, coZz umoznuje trenérim vénovat dostatek pozornosti
kazdému Ucastnikovi a zédroven zajistuje dostatek prostoru pro
bezpecné provadéni jednotlivych cvikd. Zajemci se mohou na lekce
hldsit pres rezervacni systém Jeremi sportu, pripadné kontaktujte pfimo
recepci Jeremi: tel. 724 370 007. -red-

www.prahal3.cz

Ideathon v KD Mlejn

ZU&astnéte se ve dnech 18.—19. zaf{ devétého Ideathonu MC Praha 13,
tentokrat na témata: Zivotni prostredi, volnocasové aktivity, rozvoj
podnikani, bezpecnost. Kazdy, kdo ma zajimavy napad, jak zlepsit

nasi méstskou ¢ast v téchto oblastech, je srdecné vitan. Nejlepsi napad
bude opét ocenén velmi hodnotnou cenou. Prihlasky a vice informaci
najdete na: www.ideal3.cz. Libor Hakl

Hokej za stovku! Praha 13
zve své obyvatele na Spartu

Milovnici hokeje z Prahy 13 si opét pfijdou na své. MC Praha 13

ve spolupraci s HC Sparta Praha letos jiz podruhé zajistila pro své
obyvatele vstupenky na extraligovy hokej za symbolickych 100 korun.
Fanousci tak mohou i :
za zlomek bézné ceny vyrazit
na poradny hokejovy zazitek.
Utkani doméci Sparty

s Karlovymi Vary se
uskutecni 28. zari 2026

od 16.00 a nabidne nejen
skvélou atmosféru na

tribunach, ale také moznost
uzit si spolecny sportovni vecer s rodinou ¢i prateli. Déti mohou jit
na utkani se svou tfidou, hromadné vstupenky pro skoly jsou také

k dispozici. A protoZe Praha 13 umi ke sportu pfidat i néco navic,
hostem bude opét skvéla Bara Spotakova, dvojnasobnd olympijska
vitézka a jedna z nejvyraznéjsich Ceskych sportovnich osobnosti

a patronka atletického aredlu na Velké Ohradé.

Vstupenky budou k dispozici v zakaznickém centru O2 areny. Staci
se u nakupu vstupenek prokazat ob¢anskym prikazem, v némz bude
uvedeno trvalé bydlisté na uzemi méstské ¢asti Praha 13. Na jeden
obcansky prikaz je mozné zakoupit dvé vstupenky za zvyhodnénou

cenu. Lucie Steinerovd

Reuse Day 2026

MC Praha 13 si Vés dovoluje pozvat na spole¢ensko—environmentalni
udalost Reuse Day 2026, ktera se uskutecni v pondéli 28. zafi od 12.00
do 18.00 na Slune&nim nam. pred radnici MC Praha 13, a to v rdmci
Svatovaclavskych slavnosti. Tento den bude vénovén udrzitelnosti

mistni Agenda 21

i pomoci druhym — vytéZek z akce poputuje na podporu organizace
Helppes, 0.p.s., kterd pomaha lidem se zdravotnim postizenim. Vstupné
je dobrovolné a kazda pomoc se pocitd. Soucasti programu bude velky
swap, kam muZete prinést véci, které vam jiz neslouzi, ale mohly by
potésit nékoho jiného — obleceni, knihy, hracky, pokojové kvétiny, naradi,
domdci potreby ¢i drobnosti. Plati jednoduché pravidlo: ,,Co jednomu
prebyva, druhému mUzZe schazet.” Tésit se mdzete také na kreativni dilny,
v nichZ staré véci ziskaji novy Ucel a tvar — napfiklad patchwork i dalsi
aktivity pod vedenim koordinatord ze spolku Sikovné déti, ktefi vam
predvedou své dovednosti a vase ratolesti zapoji do zabavného tvoreni.
Prosime, prinasejte pouze véci v dobrém stavu — Cisté, funkeni
a vhodné k dalsimu pouziti. Takové, které byste sami s radosti uvitali.
Udalost organizuje MC Praha 13 v rémci MA 21 ve spolupréci se Swap

Prague a MHMP. mistni Agenda 21
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Novy pumptrackovy areal

Méstska ¢ast Praha 13 zahajila vystavbu nového pumptrackového
aredlu v lokalité K Sopce ve Stodulkach. Moderni sportovisté vznika

v bezprostredni blizkosti oblibené cyklostezky vedouci do Prokopského
udoli a vyznamné rozsiti nabidku sportovniho a rekreacniho vyziti pro
déti, mladez i dospélé. Projekt predstavuje jednu z nejvyznamnéjsich
letosnich investic méstské ¢asti do volnocasové infrastruktury. Celkové
naklady prvni etapy dosahuji 8,3 milionu korun a dokonéeni stavby je
pldnovéno na fijen 2026.

,,Pumptrack patfi mezi
moderni a velmi oblibend
sportovisté, ktera pritahuji
déti, mladez i celé rodiny.
Velkou vyhodou projektu
je jeho umisténi
v blizkosti cyklostezky
do Prokopského
udoli, kterd patfi mezi 1 :
nejvyuzivanéjsi rekreacni trasy v této Casti Prahy. Novy aredl tak prirozené
doplni stavajici sportovni a volnocasovou infrastrukturu,” uved! starosta
David Vodrézka.

Novy aredl bude vybudovén na celkové plose 1 519,9 m?, pficemz
zastavénd plocha bude ¢init 1 242 m2. Soucasti projektu bude hlavni
pumptrackova draha o délce 240 metr(i a détska draha o délce
41 metrd. Zékladni Sirka jizdniho pruhu bude 2,3 metru. Soucasti projektu
budou také terénni Upravy, odvodnéni, sadové Upravy a zatravnéni
okolnich ploch o rozloze 501 m2.

,Pumptrack nabidne bezpecné a atraktivni prostredi pro zacinajici
i zkusené jezdce. Vérime, Ze se stane oblibenym mistem setkavani, sportu
i aktivniho odpocinku a pfispéje k dalsimu rozvoji kvalitniho vefejného
prostoru v Praze 13, doplnila mistostarostka Marcela Plesnikova.

Pfi realizaci stavby je kladen diraz na ochranu okolni zelené a Setrny
pristup k Zivotnimu prostiedi. Soucasti projektu budou také sadové
Upravy a nova vysadba zelené, které prispéji k prirozenému zaclenéni
aredlu do okolniho prostredi. -red-

Sportovni hristé Bellusova

Méstska ¢ast

Praha 13
zrekonstruovala
sportovni hristé

v ulici BelluSova.

V ramci projektu
probéhla kompletni
rekonstrukce

585

multifunkéniho
sportovniho
povrchu uréeného pro micové hry a dalsi sportovni aktivity. Soucasti
investice byly také souvisejici terénni Upravy, které prispély ke zvyseni
bezpecnosti a komfortu uZivatel( hristé. Méstska cast postupné
rekonstruuje jednotliva hristé a sportovisté ve vsech ¢astech Prahy 13.
Vicelcelové plochy s bezpe¢nym modernim povrchem nahrazuji ta
pavodni asfaltova nebo betonova, co? prinese vsem uzivatelim vyssi
komfort a snizeni rizika Urazll. Modernizované sportovisté nabidne
mistnim obyvateltm, skoldm i sportovnim klubdm kvalitni zazemf

pro aktivni traveni volného ¢asu a podporu pohybovych aktivit déti

i dospélych. Lucie Steinerovd

Zrekonstruovany atleticky areal
u ZS a gymnazia Janského

Atleticky areal u 8 a gymnazia Janského na Velké Ohradé je na novy $kolnf
rok pIné pfipraven. Modernizace sportovisté v hodnoté 12 mil. korun
prinesla kompletni obnovu bézecké drahy, vybudovani nového sektoru
pro ostép, kladivo, disk a dalsi atleticka sportovisté, ktera nyni spliuji
podminky pro poradani zavodud. Nad sportovistém prevzala patronaci
dvojnasobna olympijska vitézka Barbora Spotékova, ktera zde symbolicky
také zahdjila prvni atletické zavody ,Janského tretra“ hodem ostépu.
,Sportovni infrastruktura patfi mezi nase dlouhodobé priority. Jsem rad,
Ze se nam podafrilo vybudovat moderni atleticky areal, ktery bude slouzit
nejen zaklm skoly, -
ale také sportovnim klubim
a Siroké verejnosti. VErim,
Ze zde vyrostou dalsi Uspésni
sportovci, ktefi budou
reprezentovat Prahu 13
i Ceskou republiku,” uvedl
starosta David Vodrazka.
,Jsem rada, Ze v Praze 13
vznikl aredl, ktery nabidne
kvalitni podminky pro trénink
déti, mladeze i atletickych
klubd. Praha potrebuje k
vice modernich sportovist, kde mohou vyristat budouci reprezentanti.

Novy aredl na Velké Ohradé je skvélym pfikladem investice do sportovni
budoucnosti mladé generace. Pro rozvoj kralovny sportu je naprosto
nezbytnad podpora nejen ze strany atletického svazu,

ale i ze strany komunalni politiky, coz se tady opravdu podafilo,” uvedla
Barbora Spotakova.

V ramci rekonstrukce byla bézeckd draha rozsifena a opatfena novym
modernim povrchem odpovidajicim sou¢asnym atletickym standarddm.
Soucasti investice bylo také vybudovéani nového sektoru pro ostép, kladivo
a disk, ktery vznikal pod odbornym dohledem Barbory Spotékové. Nechybi
ani sektory pro skok do délky a do vysky.

,Novy atleticky areal vedle mistni skoly vyuZiva také atleticky klub AKTIS,
ktery zde ziskal kvalitni podminky pro pravidelnou pfipravu
svych svérencl. Diky spInéni parametrd pro poradani soutézi se areal
stane vyznamnym centrem atletiky nejen pro Prahu 13, ale i pro Sirsi okoli.”

doplnila mistostarostka Marcela Plesnikova. Lucie Steinerovd

FZS prof. Otokara Chlupa
ma novou jidelnu a kuchyni

V zari se ve Fakultni zakladni Skole Otokara Chlupa otevie nové
zrekonstruovana jidelna a kuchyné, kterd prosla kompletni modernizaci
za témér 95 miliond korun.

Rekonstrukce zahrnovala rozsahlé stavebni Upravy, kompletné nové
vybaveni i moderni technologie kuchyné. Nové zdzemi ma kapacitu az
800 stravnikd a nabidne vyrazné lepsi podminky pro déti i zaméstnance
skoly.

Dékujeme viem zakdm, rodi¢dm, zaméstnancim skoly i dal$im
stravnik(im za trpélivost a pochopeni béhem naroc¢né rekonstrukce.
Vérime, Ze nova jidelna bude détem dobre slouzit po mnoho dalsich let.

Lucie Steinerovd

www.prahal3.cz



ROZHOVOR

H Pane starosto, v ¢ele Prahy 13 stojite

od roku 2002 a letos kandidujete uz posedmé.
Kdyz se ohlédnete, jaka byla Vase predstava

o této praci a jak se béhem let zménila?

KdyZ jsem nastupoval do funkce, mél jsem
predevsim chut néco zménit a posunout
nasi méstskou ¢ast dal. Dnes, po vice nez
dvaceti letech, vim, Ze komunalni politika
neni o velkych slovech, ale o kazdodenni
praci, trpélivosti a schopnosti dotahovat

véci do konce. Clovék se naudi, 7e dobré
vysledky nevznikaji pfes noc. Mnohé projekty
pfipravujete nékolik let, nékdy i celé volebni
obdobi, nez se podafi je uskutecnit. O to
vétsi radost pak mam, kdyz vidim, Ze lidem
skutec¢né slouzi.

Bl Jak se podle Vas Praha 13 za vice

neZ dvacet let zménila?

Praha 13 pro mé neni jen mistem, kde
vykonavam verejnou funkci. Je to mdj domov.
Moje rodina pochazi ze Stodllek uz po Ctyfi
generace a ja jsem tady vyrdstal, chodil do
Skoly, zndm zdejsi lidi i historii této ¢asti Prahy.
O to vétsi odpovédnost citim za jeji rozvoj.

Za téch vice neZ dvacet let ve funkci jsem mél
moznost sledovat, jak se z pdvodniho sidlisté
stala moderni méstska ¢ast, ktera nabizi

Z ptivodné pomérné mladého
sidlisté se stala sebevédoma
meéstska cdst se vsim,

co moderni Zivot potrebuje.

kvalitni zazemi pro rodiny s détmi, seniory

i mladé lidi. KdyZ dnes potkavam obyvatele,
ktefi mi rikaji, Ze se jim tady dobfte Zije,

je to pro mé nejvétsi odména.Pravé proto
mam stéle chut pokracovat. Zalezi mi na tom,
jak bude Praha 13 vypadat za deset nebo
dvacet let. Kdyz ¢lovék pracuje pro misto,
které je jeho skute¢nym domovem, diva se
na kazdé rozhodnuti trochu jinak - s vétsi
odpovédnosti a s dlouhodobou perspektivou.

www.prahal3.cz
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Z plvodné pomérné
mladého sidlisté se stala
sebevédomd méstska
¢ast se vSim, co moderni
Zivot potfebuje. Mame
kvalitni skoly, sportoviste,
kulturni zafizeni, rozsahlé
parky, dobre fungujici socialni sluzby i Sirokou
nabidku volnocasovych aktivit. V neposledni
fadé bych rad zminil blizkou dostupnost
zdravotnickych zarizeni véetné Spickovych
pracovist, kterou nam hodné méstskych c¢asti
zavidi. Soucasné jsme se snazili zachovat to
nejcennéjsi — mnozstvi zelené a prijemné
prostredi pro Zivot. Myslim, Ze pravé

© vyvaZenost mezi rozvojem a kvalitou Zivota
. je jednou z nejvétiich prednosti Prahy 13.

B Které projekty povazujete

i za nejvyznamnéjsi?
¢ Jejich celd fada a nerad bych néktery

opomnél. Velkou pozornost jsme dlouhodobé
vénovali Skolstvi, modernizaci Skol a Skolek,

i sportovni infrastruktufe i vefejnému prostoru.

Mdm radost z rozvoje Centralniho parku,

z obnovy détskych hfist, podpory kulturniho
Zivota i z projektd zamérenych na seniory.
Dulezité ale nejsou jen velké investice.
Casto pravé drobné Upravy v ulicich nebo
nové lavicky, chodniky ¢i vysadbu strom(
lidé oceni nejvice.

" W Kaidé volebni obdobi pfineslo jiné vyzvy.

Bezpochyby obdobi pandemie covidu. Nikdo

z nas nic podobného nezazil. Bylo nutné velmi
rychle reagovat, organizovat pomoc seniordim,
zajistit fungovani uradu, skol i socidlnich

sluzeb. Kratce nato pfrisla energeticka krize

a prudky radst cen. Presto jsme dokazali udrzet
investice, a nezastavili jsme rozvoj méstské
¢asti a hlavné jsme celou dobu udrzeli
vyrovnany rozpocet. Radnice nema Zzadné
pujcky, nezatéZujeme budouci generace.

To povazuji za dilezity vysledek prace celého
vedeni.

. W Posledni Ctyri roky byly ve znameni fady

investic. Co povaZujete za nejvétsi uspéch
tohoto volebniho obdobi?
Jsem rad, Ze jsme pokracovali v tom, co jsme

si predsevzali — investovat do véci, které lidé
i vyuZivaji kazdy den. Nova pfistavba ve FZS

DAVID VODRAZKA -
VICE NEZ DVE DESETILETI
V CELE PRAHY 13

Mezi Skolami pfinesla dalsich 6 u¢eben, nové

jsme pripravili dostupné byty pro pedagogy,

kompletné zrekonstruovali skatepark

na LuZinach, v zari otevirame novou
matefrskou skolku, kazdy rok obnovujeme
détskd i sportovni hristé, postupné
revitalizujeme vnitrobloky. Pravé ted se
dokon¢uje nova jidelna a kuchyné ve FZ§
Otokara Chlupa. Jako jedni z mala v Praze
mame novy atleticky areal v Z5 Janského,
primo pod zastitou Ceského atletického

i svazu. Stavi se prvni pumptrack pro mladez,

nekoncicim procesem jsou prace v Centralnim
parku, ktery se kazdym rokem stava lepsim
mistem pro odpocinek nas vSech. To vSe kazdy
rok stoji mnoho milion0 korun. Dulezité bylo

: také udrzet zdravé hospodareni méstské ¢asti,

protoZe pravé to nam umozfuje planovat dalsi
rozvoj. Velkou roli v tom hraje i pfipravenost
ziskavat finanéni prostredky z rliznych
podpdrnych programd a ze zdroji Magistratu
hlavniho mésta.

B Jaké projekty ¢ekaji Prahu 13 v dalSich

letech?

Pripravenych projektl je celd rada, rozvoj
méstské casti nikdy nekonci. Pripravujeme
novou zakladni Skolu pro vice nez 1 000 déti,
ktera se stane nejen vzdélavacim centrem
pro Stodulky, Trebonice a Reporyje.

Zazemi totiz nabidne Siroké verejnosti
kvalitni sportovisté a volnocasové aktivity.
Od z3Fi 2027 budou otevfena dvé nova

¢ gymnazia, abychom studentiim v soucasné

krizi, kterou stredni skolstvi v Praze zaziva,
zajistili kvalitni moznosti v nasi méstské ¢asti.
Pripravuje se také rozsifeni kapacit péce

o seniory, novy parkovaci diim na Ov¢im
Hajku, revitalizace dalsich vnitroblokd,

hFist i sportovist a chybét nebudou ani
environmentalni projekty, jako fotovoltaika,
hospodareni s destovou vodou a mnoho
dalsich.

B Doprava a parkovani patii dlouhodobé
mezi nejdiskutovanéjsi témata. Co se podle
vas podafilo a kde naopak narazi méstska cast
na své moznosti?

Doprava je jednim z nejslozitéjsich témat,
protoze radu klicovych rozhodnuti nema
méstska cast ve svych rukou. Presto se
dlouhodobé snazime prosazovat reseni,
ktera zlepsi kazdodenni zivot nasich
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obyvatel. Spolupracujeme s hlavnim méstem,
Technickou spravou komunikaci i Dopravnim
podnikem na Upravach kfizovatek, opravach
komunikaci, zvysovani bezpecnosti prechod
i rozvoji verejné dopravy. Velkym tématem

je samoziejmé také dostavba Prazského
okruhu, ktera by vyrazné odlehcila dopravé

v jihozapadni ¢asti Prahy. Klicova je také
Radlickd radidla, kterad vyznamné odlehci
dopravé a doufam, Ze se projekt po letech
komplikaci ze strany rliznych aktivistd konecné
podafi zahajit. Velkym pozitivem je dobra
dopravni dostupnost diky metru, které ale
zacina narazet na své limity, a proto Uzce
spolupracujeme s Dopravnim podnikem

na strategickém rozvoji hromadné dopravy.

B S dopravou Uzce souvisi parkovani.
Obyvatel i automobilt pFibyva, mist ale nikoliv.
Jaké fedeni vidite?

Je pravda, Ze pocet aut roste mnohem rychleji
nez moznosti méstského prostoru. Parkovani
proto zUstava jednou z nejvétsich vyzev.
SnaZime se hledat rozumnou rovnovéhu

mezi potfebami rezidentd, navstévnikd

i podnikatel(l. Tam, kde je to mozné, budujeme
nova parkovaci mista nebo upravujeme
organizaci dopravy tak, aby byl prostor
vyuZzit co nejefektivnéji. Tématem jsou také
parkovaci domy a zachytna parkovisté

u stanic metra, kterd mohou pomoci snizit
pocet automobil(l zajizdéjicich do obytnych
Casti. Otevreli jsme novy parkovaci diim

v Novych Butovicich a zédroven planujeme
dalsi. Soucasné podporujeme rozvoj kvalitni
verejné dopravy, protoze pravé jeji
dostupnost je jednim z dtvodd, proc se

v Praze 13 Zije dobfe. Modré zény nejsou
spasnym reSenim, dokud nebude dostatec¢nd
kapacita zachytnych velkokapacitnich
parkovist. Neexistuje jednoduché reseni,
které by uspokojilo vsechny. Nasim cilem

je ale postupné vytvaret podminky,

aby doprava byla bezpec¢néjsi, plynulejsi

a parkovani pro mistni obyvatele

co nejkomfortnéjsi.

znali, potkavali a méli divod
. travit ¢as spolecné. Mdm
. radost, 7e se béhem let podafrilo

B Praha 13 je zndma nejen
investicemi, ale také bohatym
spolecenskym a kulturnim
zZivotem. Jak dilezité je podle
vas podporovat komunitni akce?
Myslim, Ze pravé spolecna
setkavani vytvareji z méstské
¢asti skute¢ny domov. Skoly,
silnice nebo parky jsou dllezité,
ale stejné dulezité je, aby se lidé

vybudovat rfadu akci, které se staly tradicni
soucasti zivota Prahy 13 a na které se
obyvatelé kazdoroc¢né tési. Patfi mezi né
napfiklad Koncert pro park, ktery spojuje
kvalitni hudbu s jedine¢nou atmosférou
Centrélniho parku, Festival volného €asu,
kde se predstavuji sportovni kluby, spolky

a organizace pUsobici

v Praze 13, oblibeny

Den déti, ale také Vitani
prvnackad, které je krasnym
symbolem zac¢atku nové
Zivotni etapy nasich
nejmladsich obyvatel.
Velmi si vazim také

vsech tradi¢nich akef

pro seniory, adventnich
setkani, farmarskych trhd,
sportovnich turnaji nebo
sousedskych slavnosti.

Za kazdou z téchto akci
stoji obrovské mnozstvi prace zaméstnancl
radnice, $kol, spolkd i dobrovolnik(.

B Praha 13 je ¢asto davana za priklad

v oblasti péée o seniory. Cim je podle vas tento
systém vyjimecny?

Demograficky vyvoj je nelprosny a pocet
seniord kazdoroc¢né roste. Proto jsme se

této oblasti zacali systematicky vénovat

uz pred mnoha lety. Nasim cilem neni jen
poskytovat socidlni sluzby, ale predevsim
vytvaret podminky pro aktivni, dstojny

a spokojeny Zivot i ve vy$sim véku. Jsem rad,
Ze se nam podafilo vybudovat sit sluzeb,
kterd funguje jako propojeny celek. DaleZitou
roli v ni hraje Stfedisko socidlnich sluzeb
Prahy 13, které nabizi pomoc lidem, ktefi

ji potfebuji, a zdroven podporuje jejich co

nejdelsi samostatnost. Pro ty, ktefi jiz potfebuji

kazdodenni péci, je zde Dam trettho véku

Zity Kabatové, ktery poskytuje pobytové
socialni a zdravotni sluzby seniorlim a osobam
se sniZzenou sobéstacnosti. Stejné vyznamna
je ale i nabidka volnocasovych aktivit.

Kluby seniord funguji stabilné a dlouhodobé,
dnes je navstévuji stovky ¢lenll. Nabizeji

i vzdélavaci programy, cviceni, vylety, kulturni

i akce i moznost pravidelného setkavani.

Pravé predchazeni osamélosti je jednim
z nejdulezitéjsich ukold socidlni politiky.

. Nezapominame ani na mezigeneracni projekty,
i které propojuji seniory s détmi a mladymi

lidmi. Myslim, Ze pravé vzdjemna solidarita
a soudrznost jsou hodnoty, které délaji
z Prahy 13 misto, kde se dobfte Zije v kazdém

¢ véku.

B Po vice nez dvaceti letech vas prace

i stale bavi. Co je vasi motivaci kandidovat
! uz posedmé?

Predevsim pocit odpovédnosti. Za ta |éta znam
Prahu 13 opravdu do detailu, znam jeji silné

i stranky i problémy. Mam zkuSenosti, které jsou
i pfi fizeni méstské ¢asti uzite¢né. Stale vidim

nové prilezitosti a mam chut dokoncit projekty,
které jsme pfipravili. Dokud citim davéru lidi

: aenergii pracovat, ma pro mé tato prace
: smysl.

B Néktefi fikaji, Ze zkuSenost je vyhodou,

¢ jini volaji po zméné. Co byste jim odpovédél?

Zména sama o sobé jesté neni hodnotou.
Dllezité je, jaké vysledky za ¢lovékem
zUstavaji. Myslim, Ze obyvatelé mohou sami

i posoudit, jak se Praha 13 za poslednich

vice nez dvacet let proménila. Kazdy ma
samoziejmé pravo na svlj nazor a ve volbach
rozhodnou obcané. Ja nabizim zkuSenosti,

: stabilitu a konkrétni vysledky.

B Co byste chtél vzkazat obyvatellim
Prahy 13?

i Predevsim bych jim chtél podékovat

za dvéru, které si nesmirné vazim.
Za vice nez dvé desetileti jsem poznal
stovky lidi, ktefi maji o své okoli upfimny

i zdjem a prichazeji s podnéty, jak nasi

méstskou ¢ast zlepSovat. Pravé diky
této spolupraci je Praha 13 skvélym
mistem pro zivot. Vyrostl jsem tady

Ca vzdycky mi bude zéleZet na tom,

aby se tu Zilo vSem generacim co nejlépe.
Lucie Steinerovd

www.prahal3.cz
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INZERCE

INNOVA HEALTHCARE

ZDRAVOTNI PECE PRO CELOU RODINU NA PRAZE 13

Zdravi mame jen jedno

a pravé proto je dulezité mit k dispozici kvalitni zdravotni pédi, kdykoli ji potfebujeme.

Obyvatelé Prahy 13 maji velkou vyhodu - pfimo v srdci Stoddlek, u stanice metra Hdrka, pasobi Innova
Healthcare, skupina modernich zdravotnickych zafizeni, kterd pod jednou stfechou nabizi $iroké spektrum

specializaci pro déti i dospélé.

InNnova
Healthcare

Komplexni péce o celou rodinu na jednom misté

V lokalité najdete hned nékolik pracovist Innova Healthcare, které spolu tzce spolupracuji. Diky tomu muazete
absolvovat preventivni prohlidky, potfebna vysetfeni i zékroky bez zbyte¢ného cestovani po mésté.

Kiinika J|_

V Harkach 1296/10,
www.klinikajl.cz, tel: 232 232 320

Ambulantni specialisté v 2. patie kliniky
poskytuji sluzby endokrinologie,
neurologie, dermatologie,
obezitologie, urologie a sonografické
vysetieni.

P-<LIKLINIKA
HURKA

www.poliklinikahurka.cz

Do zdravotnické skupiny patfi
také poskytovatel zdravotni péce
IMUNOGEN, ktery sidli ve dvou
budovach Polikliniky Harka:

;é Imunogcn

Sluneé&ni ndmésti 2588/14 a 15,
tel. pro objednéni: 232 232 321,
recepce@imunogen.eu

Ambulance sidlici v budové A na
Sluneénim nam. 2588/14:

® Prakticky Iékar pro dospélé
® Prakticky Iékar pro déti a dorost
® Kardiologie a interna
(tel. pro objednani: 704 006 112)
® Alergologie a imunologie
@ Détskd pneumologie
® Détské neurologie
® Fyzioterapie
® EEG pro déti a dospélé
® ORL

V budové B na Slune¢nim nam. 2588/15
najdete dalsi specializace:

® Gynekologie a jednodennf

gynekologicka chirurgie
® Gastroenterologie

www.prahal3.cz

K“E‘)iékrl J L

V Harkéach 1296/10, www.ocniklinikajl.cz,
tel. pro objednéni: 232 232 310

Ochni klinika JL nabizi moderni
diagnostiku a Ié¢bu oénich
onemocnéni dospélych i détskych
pacienti. Provadi také operace Sedého
zékalu, plastické operace o¢nich vicek
a biologickou lé¢bu V ramci kliniky
najdete v pfizemi i optiku.

LEKARNA
mm— POLIKLINIKA HURKA
Sluneépiném. 2588/15,
PO - PA: 8:00 - 18:00, tel: 732 649 290
lekarna@hurka-poliklinika.cz

® Prodej [ékd a zdravotnickych pomucek
® Odborné konzultace, poradna
homeopatie a zdravé vyzivy
® Siroké nabidka dermokosmetiky
a doplnkd stravy
@ Méfeni cévniho i plicniho véku
a syndromu suchého oka.

Pro¢ pravé Innova Healthcare?
Dostupnost - vviechna zafizeni v jedné lokalité, jen par krokl od metra Harka.
Komfort - moderni a pfijemné prostredi, kratké objednaci [haty.

Péce o celou rodinu - od novorozenct po seniory.
Provazanost obort - rychlé predavani informaci mezi [ékafi a koordinace péce.

Prevence na prvnim misté

KLINIKA JL
Magneticka rezonance

V Hurkéach 1296/10,
www.magneticka-rezonance.cz,
info@kjl-mr.cz

V pfizemi kliniky JL najdete pracovisté
magnetické rezonance oteviené 7 dni
v tydnu od 7 do 21 hodin.

MR nabizi vySetfeni mozku, patere,
kloub, svall, bficha a panve.

CHIRURGICKE
OBORY
PRAHA

Poliklinika Lipa, 1. patro,
Seydlerova 2451/8, www.chirobory.cz,
tel: 227 777 200, recepce@chirobory.cz

Soucasti skupiny jsou také Chirurgické
obory Praha, které nabizi zdravotni pédi
pro déti i dospélé v oborech:

@ Chirurgie a traumatologie

® Urologie

@ Ortopedie

® Rentgen a sono

Innova Healthcare klade velky ddraz na prevenci - pravidelné prohlidky, o¢kovani,
screeningova vysetieni i edukaci pacientt. Diky Siroké nabidce specializaci si zde
kazdy najde péci odpovidajici svym potfebam.

Vase zdravi je nasi prioritou.

SC-503880/01
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INZERCE

ZARi 2026 kI

UZAVERKA
PLOSNE INZERCE
do fijnového vydani
16.9.2026
Iveta SAVELOVA
724274181

iveta.savelova@ceskydomov.cz

TOMEN BAU

REKONSTRUKCE BYTU, DOMU
KOUPELNY — BYTOVA JADRA
ELEKTRO - VODA - TOPEN{

775 245 420

info@tomenbau.cz

HODINOVY MANZEL

bézné opravy v domacnosti
montaz nabytku, policek apod.

724281238
www.rekonstrukce-help.cz

$C-503915/07

$C-504530/01

724 28 12 38
www.rekonstrukce-help.cz

$C-504530/03

REKONSTRUKCE KOUPELNY
- BYTU - BYTOVYCH JADER

specialisté na Prahu 13
jiz 32 let stavi pro vas

ZAJISTIME VSE - PRACE NA KLIiC

ZkuSenost - slusnost — pracovitost

zednik, obklada¢, instalatér, plyn,
elektro, malif, podlahéf, Stuky, lakyrnik,
nabytek, kuchyfiské linky

Tel.: 777 504 103 p. Pafizek
www.bytovejadro.cz

www.rekonstrukcebuchala.cz

5C-503917/07

AUTORIZOVANY PRODEJCE

V0ZU OPEL, CITROEN A LEAPMOTOR

LEAPMOTOR JENOVA ZNACKA SKUPINY STELLANTIS

KUPTE S| ZAHRADU V RADOTINE

ul.K Berounce

Komunitni zahrada

¥ Radotin

VOLEJTE, PISTE

+420 777 069 377

INFO@KOMUNITNI-ZAHRADA-RADOTIN.CZ
KOMUNITNI-ZAHRADA-RADOTIN.CZ

I BsauTo

Sirokd nobidka vozd ihned k odbéru,
Osobni, uZitkovd i elektricka vozidia.

_— NOVA B10

SC-504614/01

Baverska 1041/20

BS Auto Praha s.r.o.
Bovorskd 1041420, 155 00 Proha-Stodiky

+420 257 2

15145

www.bsauto.cz

0d 690 000 K¢ vé. DPH

C10

0d 890 000 K¢ v. DPH
4x4/RWD/BEY

103

0d 450 000 K¢ vc. DPH
MESTSKY ELEKTROMOBIL PRO KAZDY DEN

L OB
eLektricky. J*1IEV A VUZ na BaTERILE UROK

www.prahal3.cz

SC-503914/17
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INZERCE

TAEKWONDO WTF KLUB PRAHA + HORNET

ické iové eni - iiskv TKD PRAHA TKD PRAHA TKD PRAHA TKD HORNET TKD HORNET
a' KOijSke b0] ove umeni olymplj Sky sport 75 Klausova FakultniZS Sokol Jinonice 78 Mezi kolami 78 Miadi
Rozvijeni osobnosti po psychické i fyzické strénce, Klausova 2450 Fignerova 17 Butovickd 100/33 Mezi $kolami 2322 MIadi 135 b
ﬂ zdravy te|esny VyVOj strecmk p05|lovan| Praha 5 - Ohrada Praha - Nové Butovice  Praha - Jinonice Praha - Nové Butovice  Praha - Stoddlky Y
L Vet T T pondéli-18h ltery-17.30h pondéli-17h pondéli- 19h literj-18.30h I Lﬂ‘ 7=

SC-504465/01
~ REKONSTRUKCE X E GENERALI
KOUPELEN A KOMPLETNi Bk CESKA POJ ISTOWA
MYTi OKEN L e
KVALITNE Mukafovského 1986/7, Praha 13
A ZA ROZUMNE CENY po, st 9-18 hod.
\777 137 49 5 osobni cenova kalkulace gt odehod
a konzultace zdarma pi 814 hod,
Tel.: 7 7 7 3 1 7 278 MimofFadna sleva az 20 % na vybrané produkty
SC-504152/24 SC-503871/07 SC-503890/07 SC-503895/07

WUSHU WKS PRAHA ANi
C steni
kobercuq,

BURIANJ myti oken

Este

773540170
CISTENIBURIAN.cz

SC-504590/01 5C-503916/07

LCCOUNTING |
Kompletni vedeni ucetni agendy:
faktury, bankovni vypisy, evidence
majetku.
PFizndni_k DPH, silr!iénl'

a nemovitostni dani.

Roéni uzdvérky a reporty.

. DANOVA EVIDENCE:

Ptiprava zékladu dané z p¥ijmu.

P¥ehlednd evidence p¥ijmu

VICE NEZ 30 LET ZKUSENOSTI g

. MZDOVA A PERSONALNI
AGENDA:
Vypoéty mezd, prihlasky/odhlasky,
exekuce.

Zaheslované vyplatni pdsky,
komunikace e|ekfronicky.

/

Pavrovského 2502/12, PRENECHE)JTE
Praha 13 - Stodulky NAM VASE CiSLA.
VY SE VENUJTE TOMU,

CO DELATE NEJLEPE!

D <] ismrcka@seznam.cz

g +420 608 216 507 W www firstaccountingcompany.cz

www.prahal3.cz

SC-504363/02
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SKOLY A SKOLKY

ZARi 2026

Nadani ma mnoho podob

Talent, pile a odhodlani 7ak(i FZS Mezi Skolami
se opét ukazaly v pIné sile. Na Letni olympiadé
déti a mladeze 2026 v Praze zazafili Jan
Basarab, ktery ziskal zlatou medaili v judu

v soutézi druzstev v kategorii do 16 let, a Jan
Cernecky, jen? vybojoval 1. misto v baseballu.
Obéma Honzdm srdec¢né gratulujeme

a dékujeme za skvélou reprezentaci nasi skoly.

i Pravé podpora talentu, zdjmu a jedine¢nych

schopnosti déti je také cilem zakovské

konference BUD INspirovan!, kterou nase gkola

porada jiz potteti. Zaci zde dostavaji prostor
predstavit své napady, projekty, objevy nebo

- oblasti, kterym se vénuiji a které je bavi. Treti

ro¢nik konference se opét kona pod zastitou
manZzelky prezidenta

Ceské republiky,
pani Evy Pavlové,

[

a mistostarostky MC Praha 13,

Marcely Plesnikové. Informace pro zajemce

¢ 0 Uast na konferenci najdete na webu koly:
https://www.fzsmeziskolami.cz v sekci Zak =
Z4kovska konference BUD INspirovan!.

Veronika Nirbergovd, FZ$ Mezi Skolami

Skola protkana
sportem

PFi tradi¢nim sportovnim dnu v Z$ Mohylova

si vSichni Zaci provérili své dovednosti pfi skoku
z mista, skoku do dalky, trojskoku, béhu

na 60 metrd a hodu medicinbalem. Zkusili si

i pritahy na lavicce, dribling, ¢clunkovy béh, sedy

i lehy nebo skakani pres Svihadlo. Tymy byly

smisené — tak, jak se déti napfic¢ celou Skolou
vylosovaly. Nejstarsi pataci v kazdém druzstvu
prevzali zodpovédnost za své mladsi spoluzaky
a navadéli je z jednoho stanovisté na druhé,
az postupné béhem dopoledne absolvovali
Uplné viechna. Diky této akci se nékteré déti

i setkaly s doposud nezndmym typem sportu.

Kazdoroc¢ni Sportovni den, ktery v Mohylce

i zase SPORTU ZDAR!

letos slavi 25. vyroci, byl skvélou akci a za rok
Martina Sipovd, ZS Mohylovd

predstaveni

Dovolte mi touto cestou podékovat vsem,
kteri se podileli na vzniku muzikalu ,Poklad
plny radkd” Tak vazné téma a tak krasné
zpracované. Tolik emoci, tolik kapesnik!

Dékuji vSem. Panim ucitelkam, které
vkladaji energii do nasich déti. Pani reditelce,
kterd takové aktivity podporuje. Celkové
Skole, ze to umoznuje. Panu starostovi,

Ze si s nami prisel ,,poplakat”.

Dékuji rodictim, prarodi¢im, sourozenctim
a partnertm, Ze déti podporuji a byli s nimi
v KD Mlejn. Predeviim dékuji VSEM DETEM,
které maji tu odvahu nam ukazat, Ze tyto
aktivity davaji smysl.

Déti, byly jste nejlepsi! Vsichni se poctivé
cely rok pripravovali, pracovali, ucili se,
pomahali si. Stalo to za to.

Spoustu lidi béhem téchto tri vystoupeni
diky vam mohlo prozit emotivni pribéh,
ktery bychom si neméli prestat pripominat.

Dékujeme za to. Neprestavejte v tom,
jde vam to! Budte na sebe pysnil

Se slzou v oku, py$na mamka ,,Pepika“.

Deékuji. S pozdravem Petra Chudoba

Nova trida
pro nejmensi

V Materské skole Rozmarynek na adrese
Chlupova 1799/4 probihala béhem letnich
prazdnin rekonstrukce tridy urcené pro
dvouleté déti. Skolka se tak zaradi mezi
dalsi zafizeni, ktera budou poskytovat
predskolni vzdélavani i nejmladsim détem.
Upravy se tykaly nejen samotné t¥idy,

ale také vstupnich prostor a Satny.
Postupné pribyvalo nové vybaveni, lavicky
a dalsi prvky, aby bylo vse pripraveno

na prichod malych predskolkacka. -red-

Rybickam
je uz patnact let

Nase hernicka je mistem, kde je pfijemné

a kde je kazdy srdecné vitan. Tak tomu

bylo i v loriském Skolnim roce, kdy se

u nas pravidelné setkavali rodice s détmi

pfi cviceni, zpivani, tancovani, vyrabéni

i pri anglictiné. Program byl obohacen také

o kratka zamysleni kazatel(l ze sboru Cirkve

bratrské, ktery nase centrum provozuje.

Nékteré rodiny nas navstévovaly po cely rok

a spolec¢né jsme vytvorili krasné spolecenstvi.
Dékujeme vsem maminkam, tatinkdim

i détem za spolec¢né straveny Cas a za to,

Ze jste s ndmi jiz 15. rokem soucasti

Rodinného centra Rybicky. V novém skolnim

roce se opét tésime na dalsi spolecna

setkavani a radi mezi ndmi pfivitame i nové

maminky, tatinky, babicky i dédecky a jejich

déti a vnoucdtka. Pokud hledate misto, kde si

déti pohraji, néco nového se nauci a rodice si

mohou odpocinout, popovidat si a najit nové

pratele, jste u nas srdecné vitani.

Tésime se na vas! Kolektiv RC Rybicky

www.prahal3.cz
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Mladi hasici - vikend v €astobofi

M

Vyjezdy jednotky

. Vv

Hasicské okénko

Leto$ni soustfedéni v Castobofi se neslo ve znameni ,Vanoc

v |été”. Déti vyrabély vosi hnizda, zdobily stromecek, plnily
vanocni Ukoly a nasly i darky pod stromeckem. Diky krdsnému
pocasi si uzily také koupani, jizdu na ¢lunu a hry u vody.
Dékujeme vsem clendim sboru i rodi¢lim za pomoc, pripravené
dobroty a podporu, kterou ndm béhem celého roku vénuiji.

30. ¢ervna byla jednotka vysldna k pozaru haly v Pisnici,

kde provadéla dohasovani a vyhledavani skrytych ohnisek.
Ve dnech 15. a 16. Cervence zasahovala u rozsahlého pozaru
balikli sena a zemédélského objektu v Cholupicich. Jednotka
zajistovala dopliovani vody do cisteren, nasledné se podilela
na dohasovani a kontrole skrytych ohnisek.

Vladimir Kos, SDH Stodiilky

Oslava 130 let SDH Trebonice

V sobotu 20. ¢ervna se v aredlu
SDH Trebonice uskutecnila oslava
130. vyroci zalozeni Sboru
dobrovolnych hasict Trebonice.
Slavnostni program pripomnél

1896 pomahaji chranit Zivoty, zdravi a majetek obyvatel. Navstévnici
si mohli prohlédnout historickou i soucasnou hasicskou techniku,
seznamit se s ¢innosti jednotky a zucastnit se doprovodného
programu pro déti i dospélé. Oslava byla dlstojnym pripomenutim
tradice, dobrovolnictvi a sluzby verejnosti. Setkani nékolika generaci
hasicu, ob¢ant a hostt potvrdilo, Ze sbor zlstava dileZitou soucasti
Zivota mistni komunity a jeho odkaz pokracuje i do dalsich let.

-red-

Zvyseny
dohled

u zakladnich
Skol
Pocatkem

Meéstska

meésice zari zahaji straznici
pravidelny dohled nad
prechody pro chodce

v blizkosti zakladnich a materskych skol. Dohled

na prechodech bude provadén vzdy v dobé

od 7.20 do 8.05 hodin. Stejné jako v loriském
roce budeme u vybranych skolskych zarizeni
provadét kazdodenni odpoledni specidlni
zvysené dozory zamérené zejména na
bezpecnost déti navstévujicich prvni stuper.
Rozsah opatfeni bude limitovan technickymi

a personalnimi moznostmi naseho obvodniho
feditelstvi, presto planujeme trvale kontrolovat

vice nez desitku skol denné. Zabezpeceni
zvySeného dohledu nad bezpecnosti u kol
povazujeme za jednu z hlavnich priorit.
Jakékoliv podezfelé chovani osob, pfipadné
konzumaci alkoholickych napojd ¢i jinych
navykovych latek v nejblizs§im okoli Skoly proto
prosim neprodlené oznamte sluzbu konajicimu
straznikovi nebo na bezplatnou linku 156.

Tomds Navratil, vrchni komisar MP

SPORT

Startujeme novou sezénu

S koncem letnich prazdnin se na hokejbalova hfisté vraci Cily ruch

a klub HC Kert Park Praha zahajuje pfipravy na novou sezénu. Uplynuly
rocnik byl pro nas sport naprosto vyjimecny. Na domacim Mistrovstvi
svéta v Ostravé vybojovali mui z celé CR po strhujicich vykonech
fantastické druhé misto. Skvély rok
podtrhl i nas klubovy tUspéch —
muzi Kert Parku brali v domaci
nejvyssi soutézi skvélé stribro,

kdy ve findle nestacili pouze

& na lonského vitéze HBC Hostivar.

/3 :‘!‘.‘.\T“ : Dékujeme vsem fanouskdm
za Uzasnou podporu, kterd nas hnala kupredu. Nyni je ale ¢as divat se
do budoucnosti a privitat v nasi sportovni rodiné nové tvare. Chces
aktivné sportovat, stfilet gdly a najit skvélou partu kamaradd? Nas
klub otevira dvefe pro kluky i holky ve véku od 4 do 15 let. Hokejbal
je finan¢né dostupny, bezpecny a naprosto idealni sport pro rozvoj
kondice, rychlosti a obratnosti. Prvni tréninky si déti mohou vyzkouset
Uplné zdarma. Helmu, rukavice i hokejku jim radi zapGj¢ime, s sebou
staci mit jen sportovni obleceni a dobrou néladu.

Rodice i budouci mladé hokejbalisty zveme na tfi klicové zafijové akce:
« Utery 1. za¥i 2026 od 10.00: Potkate nas na velké naborové akci
v OC LuZiny. Déti si zde mohou hokejbal samy vyzkouset a zasoutézit si
o drobné ceny.
e Stieda 2. zafi 2026 od 16.45: Poraddme prvni oficidlni ndborovy
trénink pro Uplné novacky pfimo na nasem hristi v Kolovecské ulici.
* Sobota 5. zafi 2026 od 9.00: Turnaj o pohdr starosty Prahy 13
v kategorii MZ.

Prijdte mezi nas a stante se soucasti tymu, ktery patfi k absolutni
Ceské Spicce. TéSime se na vas! Jitka Steinbachovd, HC Kert Park Praha

www.prahal3.cz

[ Vd O r~
Butovicky zajicek
V pondéli 18. kvétna se na histi FZS Mezi Skolami konal jubilejni
20. ro¢nik atletickych zavodd pro materské skoly — Butovicky zajicek.
Letos se za krasného pocasi zavod(i e me -
Ucastnilo 5 skolek. V napinavych ;
atletickych bitvach si nejlépe vedli
zévodnici MS U Bobfika, kdyz méli
nejnizsi soucet poradi 679, kterym
ziskali pohar pro vitéze. Na druhém

misté skondila MS Velernicek, ktera
poskladala soucet poradi 1 114, tfeti pak se souc¢tem poradi 1 154
skoncila MS U Stromu. Ovéem nikdo ze soutéicich nepfisel zkratka,
vsichni Ucastnici obdrzeli pamétni list a drobné ceny. Béhem scitani
bodl a vyhodnocovani poradi dostali prileZitost zasoutézit si i dospéli
z fad ucitelek, rodic¢d ¢i znamych. Pro né byla pfipravena Stafeta
na 4 x 1 kolo. V tomto soutéznim klani si nejlépe vedli dospélaci
z MS U Bobfika Zluty tym, druha skonila $tafeta MS Vecernicek a treti
pak MS Bobiik ¢erveny tym. Nejddle?it&jsi oviem bylo, Ze si viichni uili
pfijemné odpoledne piné sportu.
Dékujeme za Ucast a budeme se tésit za rok pfi dalsim ro¢niku.
Radek Bartl, SK Aktis Praha

Prodej permanentek

Plavani verejnosti ve skolnim plaveckém bazénu Gymnazia Jaroslava

Heyrovského v obdobi 7. zafi — 18. prosince 2026 — prodej

permanentek a rezervace na tel. 251 050 212.

Cena jedné hodiny je 160 K¢. Vice informaci na www.gymijh.cz.
Gymndzium Jaroslava Heyrovského
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SPORT

Co prinesla uplynula sezéna

Div¢i basketbalovy klub HB Basket uzaviel koncem cervna svoiji jiz

15. sezénu pod bezednymi kosi. Tradi¢né prinesla predevsim hromady
za7itkd spojenych se sportem,
a to nejen pro samotné
hracky a jejich trenéry,

ale i pro rodice, ktefi jsou
nedilnou soucdsti nasi

velké basketbalové rodiny.
Nevyhnula se ndm zranéni,
ale zaZili jsme i velké

sportovni Uspéchy.
Podarilo se ndm naplnit gkolni pripravky (ZS V Remizku — Barrandoy,
FZS Travnickova, Mezi Skolami a Travnickova — Stoddlky, ZS Sochériova
Repy a ZS Rudna) a privést k basketu dalsi ro¢niky Sikovnych dévéat.
Udrzeli jsme viechny nejvyssi soutéze Zactva a dorostu a s radosti
sledujeme dalsi kroky nagich odchovankyr v nejvy$si soutézi 7en ZBL.
Radé déti jsme dali fad, disciplinu, nad$eni, odpovédnost a byli jsme
odménéni nenahraditelnymi pocity vitézstvi. A protoze je to sport,
nejvice si cenime sportovnich Uspécht. Z celkovych sedmi kategorii
se v sezéné 2025/26 probojovaly &tyfi nase tymy na Mistrovstvi CR.
Pro U17 byla uz sama Ucast obrovskym Uspéchem a skoncily na 8. misté.
U12 vybojovaly bronz, U13 st¥ibro a U14 se staly Mistrynémi CR.
Sezdnu pak Uspésné tymy zakoncily na turnaji v Italii, odkud 1. misto
privezly naopak U17, stfibro patfi U15 a U13.

Dékujeme vsem hrackam za skvélou sezénu, rodicim za prizen
a statnim i soukromym subjektdm za finanéni podporu, bez niz se
sport délat neda. V pondéli 14. zafi 2026 zahajujeme novou sezénu
naborovym odpolednem v hale na Zli¢iné a tésime se na dalsi nové
tvare o kterych vérime, Ze najdou cestu do nasich pfipravek. Vse o nas
na www.hbbasket.cz. Prijdte vyzkouset, litovat urcité nebudete.
Hana Brejlovd, HB Basket Praha

00 000 000000000000 00000000000000000000000000

Bronz z Mistrovstvi CR

Tanecni skupina DIVINE Dance Company, ktera plisobi v Praze 13,
dosdhla vyznamného Uspéchu na jedné z nejprestiznéjsich tanecnich
souté?i v Ceské republice. Na letodnim Mistrovstvi CR Czech Dance

! Masters 2026 ziskala détska
formace Fire Sparkle! bronzovou
medaili a obsadila 3. misto
v kategorii Malé formace —
Extraliga — déti. Za timto
Uspéchem stoji nejen talent

mladych tanecnika,
3 ale také dlouhé mésice pfipray,
pravidelnych trénink( a obrovského nasazeni. Choreografii vytvorili
trenéfi Nikola Hronové a Sebastidn Urban, ktefi déti vedli po celou
soutéini sezénu. DIVINE Dance Company se dlouhodobé vénuje praci
s détmi a mladezi a snazi se rozvijet nejen jejich tane¢ni dovednosti,
ale také tymovou spolupréci, disciplinu, sebevédomi a radost z pohybu.
Déti pravidelné reprezentuji Prahu 13 na soutéZich po celé
Ceské republice a svymi vykony dokazuji, Ze i volnocasové aktivity
mohou vést k mimoradnym Uspéchdm.

Velké podékovani patfi vsem tanecnikdim za jejich odhodlani,
rodi¢lim za podporu a fanouskdm za neutuchajici povzbuzovani.
Ziskana bronzova medaile je krdsnou odménou za spole¢nou praci

a motivaci do dalsich sezdn. Sebastidn Urban

Fitstation.cz zazaril na ME

Na letosSnim Mistrovstvi Evropy v Belgii nase zavodnice opét potvrdily
svou vysokou Uroven. Nejcennéjsi Uspéch zaznamenalo dospélé trio
s tématem Esa, které ve slozeni Nelca Bartonikova, Natalka Jabdrkova
a Barca Kuzelova (hostujici zavodnice
z Ceskych Budéjovic) predvedlo
bezchybny vykon a zaslouzené
vybojovalo zlatou medaili. Vyborné

si vedla také Nelc¢a Bartonikova

v individualni kategorii Youth Woman,

kde mezi evropskou konkurenci

obsadila skvélé 2. misto a rozsifila tak medailovou sbirku naseho

klubu o dalsi cenny kov. Ve stejné kategorii jsme méli zastoupeni

také prostfednictvim tria Eagles, které se po povedeném vykonu

umistilo na 5. misté. Dalsi medailovy Uspéch zaznamenaly nase

nejmladsi zavodnice v kategorii Cadet Grande, pro které to byla teprve

druha ucast na Mistrovstvi Evropy, presto se s naroc¢nou konkurenci

vyporadaly state¢né. Se sestavou na téma Moana si vybojovaly stfibrné

medaile a potvrdily svj velky potencial do budoucna. Uspé&éné byly

let. Se svou sestavou Snakes predvedly velmi kvalitni vykon a odvezly

si bronzové medaile. Velké podékovani patfi méstské casti Praha 13

za dlouhodobou podporu. Diky této podpore maji nase zavodnice

moznost Ucastnit se vrcholnych soutézi a reprezentovat nejen nas

klub, ale také Prahu 13 a Ceskou republiku na mezinarodni scéné.
Gabriela Rytitovd, Fitstation.cz

00 000 0000000000000 00000000000000000000000 0

Tyden taekwonda a zazitku

Penzion Aktiv ve Vysokém nad Jizerou se od 5. do 12. ¢ervence 2026
stal zazemim pro letni soustfedéni naseho taekwondo klubu.
Ucastnici zde prozili tyden, ve kterém se st¥idaly sportovni tréninky,
vylety, hry i spolecny vecerni program.
Pro trénovani jsme vyuzivali jak mistni
télocvicnu, tak venkovni sportovni
hristé. Program proto mohl pokracovat
témér bez ohledu na pocasi. Cvicily
se zdkladni techniky, kopy a sestavy,
ale také pohyb pfi zdpase, prace ve
dvojicich a kyorugi v kompletni ochranné vystroji. DlleZitou soucasti
soustfedéni byla rovnéz kondi¢ni priprava. Ucastnici procvicovali
rychlost a pfesnost na lapach, vénovali se protahovani a absolvovali
také béhy do kopce. Pravé ty patfily mezi nejnaro¢néjsi casti
programu, zaroven vsak nabizely dobrou pfilezitost vyzkouset si vlastni
vytrvalost. Vedle sportovniho programu zUstal dostatek ¢asu také
na poznavani okoli. Dalsi chvile vyplnily soutéZe, hry a tymové ukoly.
Soucasti programu byly rovnéz originalni kostymy, pfi jejichz pfipravé
a predvadéni ucastnici naplno vyuzili svou fantazii. Pravé spolecné
aktivity mimo tréninky pomahaji détem Iépe se poznat, spolupracovat
a navazovat nova pratelstvi. Soustiedéni pfineslo nejen sportovni
pokrok, ale také radu zkusenosti, které mohou déti vyuzit i mimo
télocvi¢nu. UcCily se samostatnosti, vzajemné ohleduplnosti, vytrvalosti
a fungovani v kolektivu. Tyden ve Vysokém nad Jizerou utekl velmi
rychle. VSem Ucastnikim dékujeme za jejich nasazeni a dobrou néladu.
Pozvanka na tréninky — Zveme vSechny déti z Prahy 13, které chtéji
vyzkousSet taekwondo a zazit kombinaci sportu, discipliny a zabavy.
Trénujeme na vice Skolach v Praze 13. Vice informaci najdete
na www.taekwondopraha.cz. Martin Breri

www.prahal3.cz
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KROUZKY - JESTE JSTE SI NEVYBRALI?

Nabidka krouzku

Zari byva obdobim novych zacdatk, plani a rozhodovani o tom, jak
smysluplné vyuzit volny ¢as. MoZna vas zaujme néktera z nasledujicich
moznosti, ktera muze byt inspiraci pro nadchazejici skolni rok.

= GROUNDED Ve sportovnim
centru JEREMI sport vznikl novy prostor
Grounded, ktery je urcen predevsim
maminkam a jejich nejmensim détem.
Nabizi misto, kde se propojuje zdravy

{ pohyb, odborné vedeni, vzajemna podpora
i moznost na chvili zpomalit v naro¢ném
obdobi rodicovstvi. Program zahrnuje cviceni
pro miminka od 2 do 18 mésicd, lekce pro
maminky s miminky, jogu pro verejnost

i tematické workshopy s odborniky. Diky
malym skupinkdm je kazda lekce vedena
individualné a s ohledem na potreby jednotlivych tcastnik. Grounded

stavi na Ctyrech zakladnich hodnotéch — individualnim pfistupu, komunité,
bezpecném prostredi a inspiraci. Sou¢asti programu jsou také prednasky

a setkani zamérena na materstvi, vyvoj ditéte i péci o sebe. Velkou vyhodou
je umisténi pfimo ve sportovnim centru JEREMI sport v JeremidSové ulici
ve Stodulkach, které kromé bezplatného parkovani nabizi také zazemi

a obcerstveni. Vice na www.groundedspace.cz.

= SPORTACEK Sportovni klub FitStation.cz . -
pro vas otevira lekce vSeobecné sportovni pripravy FitStation.e
pro déti od 3 let. Prijdte navstivit nasi ukazkovou hodinu 7. 9. nebo

14.9. od 16.00 v Z8 Janského, Janského 2189. Déti se mohou pijit podivat
a trénink rovnou vyzkouset. Pro prihlaseni na ukazkovou lekci nebo vice
informaci: info@fitstation.cz, tel. 605 477 029, www.fitstation.cz.

= AVALOKA Avaloka — Diim holistického zdravi
pusobi ve Stoddlkach jiz vice nez 15 let. Nabizime
pohybové lekce pro déti, dospélé i seniory a také riizné terapeutické
sluzby podporujici zdravi, vitalitu a celkovou rovnovahu.

¢ Pro déti od 5 do 16 let nabizime: aikido, capoeiru, taici s rodici

a kurzy sebeobrany. Lekce pomahaji rozvijet koordinaci, silu, flexibilitu,
disciplinu, sebevédomi a dovednosti bezpecného chovani v kazdodennim
Zivoté. « Pro dospélé nabizime: bezpecnou a pomalou jégu pro
vékovou skupinu 35+, jégovou terapii — rehabilitacni cvi¢eni pro klouby
a zada, zdrava zada a taici pro harmonicky rozvoj téla a podporu Zivotni

/\._

AVALOKA

energie. ® Pro seniory a osoby vyssiho véku nabizime specidlni lekce
tai¢i zamérené na podporu pohyblivosti, rovnovahy, zdravi kloubd

a celkové kondice. Nabor studentd probiha po cely rok.

V Avaloce jsou také dostupné terapeutické sluzby: mikrokinezioterapie,
osteopatie, magnetoterapie, homeopatie, naturopatie a rdzné druhy
vysetfeni — analyza vlasU, zdravi a energie. Avaloka, Bellusova 2759/72,

tel. 777 515 435, www.avaloka.cz.

= ODDIiL RONDEL Pokud se chcete dozvédét vice (_)
o ¢innosti PO Rondel, prijdte se podivat na nékterou z prvnich PS RONDEL
schidzek v prvni poloviné zafi v rdmci dne otevienych kluboven

nebo na nase otevrené akce, kterymi jsou 1. 9. — Navrat do Skoly

plny pohybu v OC LuzZiny a 7. 9. — Tradicné netradi¢né v Centralnim
parku. Zajimaji vas nase aktivity? Pfijdte se podivat na Den otevienych
kluboven, ktery probéhne na vsech schlizkach v prvni poloviné zafi,
konkrétné 2., 3.,9.,10.a 14. 9.

Prehled oddild a pravidelnych schlizek:

www.prahal3.cz

¢ Novy oddil Rondel¢ata je urcen pro déti ve véku 6 az 8 let, pfipadné
5 az 9 let. Schiizky probihaji kazdé pondéli od 16.16 do 17.48 hod.
pod vedenim Romany Kriskové. Program je specialné uzplsoben této
vékové kategorii a pro zdjemce jsou zde volnd mista k dispozici.

¢ Oddil Rondel se schazi jiz tradi¢né kazdou stfedu od 16.16

do 18.18 hod. pod vedenim Véclava Charvata. Pokud mate zajem se
pfidat, nevahejte napsat. V pfipadé volnych mist vdm dame védét,

v opacném pripadé vas radi zafadime na Cekaci listinu.

« Oddil Ctvrtkovani se schazi pravidelné kazdy ¢tvrtek od 16.16

do 18.18 hod. Vede ho Zuzana Charvétova a pro nové zajemce jsou

i zde volna mista k dispozici.

Kdo se stihne prihlasit do jednoho z nasich oddill, mize se s nami vydat

jiz 18.9. na prvni podzimni vypravu. Vice na www.rondel.pionyr.cz.

= TANECNi SKUPINA A.D.A Miste &

doma dit&, které miluje hudbu, pohyb a tanec? e -
Nebo jste maminka, ktera si chce doprat ¢as pro sebe, vyzkouset néco
nového a stat se soucasti skvélé party? Pravé pro vas je uréen nabor
tanecni skupiny A.D.A., ktery se uskutec¢ni 9. zafi 2026 od 17.00 hodin
v Z§ Janského, Janského 2189. Nase tanecni skupina se vénuje
modernimu tane¢nimu stylu street dance a ve skole Gspésné plsobi
jiz patym rokem. Prijdte si vyzkouset prvni lekci a poznejte atmosféru,
ktera déld z A.D.A. vic neZ jen tanecni skupinu. Tésime se na vSechny
nové tvare. Vice informaci naleznete na www.ada-ts.cz.

= MONKEY’S GYM Nabizime kurzy pro déti,
kde mohou za¢it cvicit uz od 6 mésicti a postupné
objevovat, co vSechno jejich télo dokaze — az do 8 let.
Novy semestr startuje 31. srpna a nabidne kurzy pro
miminka, batolata, predskoldky i $koldky. Od prvnich pohybovych krick

e

MONKEY'S
GYM

pres lezeni, skakani a gymnastiku az po micové hry, jégu nebo cviceni
pro zdrava zéda a chodidla si zde kazdy maly sportovec najde svou vyzvu.
U nejmensich od 6 mésicl cviéi rodic¢e spolecné se svymi ratolestmi.
Ditka od 2,5 do 4 let trénuji nejen skoky, hody, stabilitu a obratnost,
ale také samostatnost, praci v kolektivu a tymové motorické hry.

Déti od 5 do 7 let s nadSenim zkousi détskou gymnastiku. Pro vék

5 az 8 let jsou tu Fit Opicky, které se zaméfuji na posileni, stabilitu,
koordinaci a rovnovahu. Cvici se v télocvi¢nach uréenych vyhradné
détem, s mékkymi prvky, specidlnimi pomdckami a gymnastickym
naradim. Monkey’s Gym: Juklik, U Jezera 34; info@monkeysgym.cz,
www.monkeysgym.cz, termin: 31. 8. 2026 —31. 1. 2027.

= TAEKWONDO PRAHA Zzveme viechny déti

z Prahy 13, které chtéji vyzkouset taekwondo a zazit
kombinaci sportu, discipliny a zabavy. Trénujeme na vice Y
Skolach v Praze 13. Vice informaci najdete na www.taekwondopraha.cz.

* FOLKLORNi SOUBOR LUCINKA piijimame

nové ¢leny, zkousime v KD Mlejn, Kovarova 1615/4 a nabizime

skupiny pro déti, mladez i dospélé. Co vas Ceka: » radost
z tance, zpévu a hudby, kamaradi a spoustu legrace ¢ poznavani lidovych
tradic a kroj( » vystoupeni na domacich i zahranicnich festivalech.

Jak se k nam pridat? Napiste nam na e—-mail: vedouci@fslucinka.cz,

at o véds vime, a prijdte se podivat na zkousku.

* Pripravka (4-7 let) — prvni tanecni krdcky hravou formou (Ctvrtek)

¢ Kominicci (69 let) —tanec, zpév a Cesky folklor pro malé tanecniky.
(¢tvrtek) » Sevci (cca 8-13 let) — détska skupina s pravidelnymi
vystoupenimi. (stfeda, patek) ¢ Formani (cca 13-17 let) — velké déti,
vystoupeni a zajezdy. (stfeda, patek) ¢ KovafFi (cca 17+ let) — mladez

a dospéli, skupina pro vsechny, kdo si chtéji zatancovat. (stfeda)
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" JUKLIK zabavna vyuka plavani éeka na véechny
malé plavacky v Jukliku, kde brzy zacinaji nové kurzy.
Déti se Ucastni vyuky ve skupinkach podle véku

a pokrocilosti, proto se jim instruktori mohou vénovat individualné.

A nechybi ani vanicky pro prvni plavani téch UpIné nejmensich

miminek. Na déti tady ovSem muysli i po plavani —vSechny prostory jsou
uzpusobeny pro jejich maximalni pohodli a nedilnou soucasti obou center
jsou také herny a misto pro potrebnou aklimatizaci po plavani. Plavecké
centrum Juklik, U Jezera 2031/34, termin: zari—prosinec 2026.

plaviini s radesti

Vice informaci na www.juklik.cz.

= JUNIOR ZUMBA Ppridejte se do nadeho Junior @
Zumba krouzku 2x tydné! Déti ¢ekd zabavné tanecni cviceni

plné hudby, pohybu a energie. Lekce jsou vhodné pro détj, ZUMBR
které si chtéji zatancit, zlepsit kondici a uzit si pohyb

v kolektivu. » Za&ateénici — patek 13.45-14.45, télocviéna FZS prof.

O. Chlupa, Fingerova 2186/17. « Mirné pokrocili — Utery 16.30-17.25,
budova CASPV — Ohradské namésti 1628/7. Cena: 2 850 K&/pololetni
kurz. Moznost vyzkouset si lekci zdarmal Prijdte si zatancit, zacvicit

a hlavné se pobavit! Vice informaci u trenérky — Miloslavy Soukupové,

tel. 603 825 159 nebo na milifit@centrum.cz.

détem vénuiji s nadsenim a velkou zodpovédnosti. Hrace vedeme k lasce
ke sportu a osobni zodpovédnosti. Vénujeme se viestrannému rozvoji.

U mladsich tym jsou soucasti tréninku napriklad opici drahy, cviceni na
naradi a dalsi. Chceme z hracl vychovat sebevédomé osobnosti schopné
pracovat v tymu a s touhou vyniknout. Vice informaci na www.tjsis.cz,
www.basketsmichov.cz a FB — Basket Sokol Smichov, tel. 602 622 540.
= TANECNI KURZ PRO SENIORKY
LATINO MIX + CVICENI Rozhybejte

své télo v karibskych rytmech, poznejte nové pratele a dobijte pozitivni
energii. Kurz je vhodny pro zacatecnice a mirné pokrocilé. Tancime soélové
rzné latino, a hlavné karibské tance (salsa, merengue, bachata...)

a v druhé ¢asti hodiny se zamérujeme na posileni svalstva a dlikladné
protaZeni. Tento kurz je vhodny i pro tanecnice, které by napr.

ze zdravotnich ddvoda nezvladly rychlé tempo klasické vyuky. Lektorka:
Kamila Batista Tabera. ® pomalejsi tempo, radost z tance, posileni

a protazeni e prijdte si nezavazné vyzkouset prvni lekci  salsa, merengue,
bachata ¢ zainame 1. 9., 18.00-19.00, KD Mlejn, Kovafova 1615/4

¢ cena kurzu 1 500 K¢ za 8 lekci. Na zkuSebni lekci je potfeba se pfedem

» SOKOL SMICHOV |  Nabirame nové
hrace do svych basketbalovych tym{, ro¢niky 2013
az 2018. Tréninky vedou zkuseni trenéri, kteri se

prihlasit, cena zkusebni lekce: 180 K&. Prihlasky a vice info na e-mailu
info@kamilasalsa.cz, www.kamilasalsa.cz, tel. 606 099 571.

» SPORTOVNI SKOLY JEREMI odzii JEREMI
nabizi Sportovni $koly JEREMI pravidelné krouzky spo
badmintonu, squashe, stolniho tenisu, détské jogy,

Svihadel, kondi¢niho tréninku i MMA pro déti riznych vékovych
kategorii. Tréninky vedou zkuseni lektofi, ktefi détem pomahaji rozvijet
nejen sportovni dovednosti, ale také disciplinu, zdravé sebevédomi

a tymového ducha. Se sportovnimi skolami JEREMI se muiZzete
seznamit také na Festivalu volného ¢asu Prahy 13, v nedéli

6.9. od 15.00 do 18.00 hodin a na nasem druhém ndborovém dni

v Utery 8. 9., rovnéz od 15.00 do 18.00 hodin, kdy si déti mohou
vyzkouset ukazkové tréninky zdarma. Novy skolni rok zahajujeme

v poloviné zaff, prihlasit se ale Ize i v pribéhu celého skolniho roku,
pokud je v dané skupiné volna kapacita. Vice na www.jeremi.cz.

= GYMNASTIKA A AEROBIK FitStatione
PRO DETI OD 4 LET sportovni klub FitStation.cz nabira nové
¢leny do skupin rekreacniho i zavodniho aerobiku a gymnastiky. Mate
doma déti ve véku 4-12 let, které rady sportuji, chtéji zazit spoustu
legrace a maji zajem byt soucasti skvélého kolektivu? Privedte je k nam!
Prijdte navitivit nade ukazkové hodiny 7. 9. od 16.30 v Z8 Janského,
Janského 2189, 9. 9. od 16.00 do CASPV, Ohradské nam. 1628

nebo 23. 9. od 14.00 ve FZS Brdi¢kova, Brdi¢kova 1878.

Pro prihlaseni na ukdzkovou lekci nebo vice informaci nas kontaktujte

na info@fitstation.cz, tel. 605 477 029, www.fitstation.cz.

= NOVE KURZY TAICI A CCHI-KUNG  rotrebujete zklidnit
mysl, uvolnit télo? Hledate novou zajimavou aktivitu, kterd vas nabije
pozitivni energii, posili ducha a fyzické télo? Zkuste taici!

e\ zafi 2026 zacina podzimni kurz Taici
pro zacatecniky s Natalii, ktery bude
probihat v pondéli 7. 9. —21.12.

v 18.30-19.30. Kurz je uréen pro muze

a Zeny bez vékového omezeni. ¢ Zajemci

o cviceni €chi—kung a Taiéi pro seniory se
mohou pfihldsit na ranni cviceni, které
bude pravidelné v pondéli 9.30-10.30.
Ukazkovou hodinu Tai¢i mlZete navstivit
zdarma ve dnech:

Pondélky 7., 14. a 28. 9. Taici pro seniory:
9.30-10.30 a Taici pro dospélé: 18.30-19.30. Prihlasky se prijimajf
v priibéhu zari 2026. Instruktorka: Natalia Poldaufova. Objedndvka
cvi¢eni a daldi informace u lektorky na tel. 604 742 775.

= POLE HEAVEN 0d zafi startuji v tanenim studiu
Pole Heaven nové kurzy pole dance pro uplné zacatecniky,
a to pro dospélé i déti od 6 let. Kurzy zacinaji v tydnu

od 14. 9.V prvnich dvou zatijovych tydnech si mlzZete pole
dance vyzkouset na ukazkové lekci za zvyhodnénou cenu.

¢ Pole dance pro dospélé — od uplnych zac¢atecnikt — Kurzy maji 12 lekci
a jsou postavené tak, aby je zvladl opravdu kazdy, i ten, ktery nikdy
predtim nesportoval nebo se s tyci setkdva Upiné poprvé. ¢ Pole dance
pro déti a juniory — Kurzy pro déti a juniory jsou uréené uz od 6 let

a probihaji pololetné. Déti se uci jednotlivé prvky postupné a poctivé

na obé strany, takze posiluji télo rovhomérné a prirozené rozvijeji

silu, koordinaci, flexibilitu i pohybové dovednosti. « Nelaka vas tyc?
Vyzkousejte aerial hoop! — Ve studiu Pole Heaven muzete vyzkouset
také akrobacii na zavésném kruhu (aerial hoop). | tyto lekce nabizime
isportsystem.cz a na webu www.poleheaven.cz. Studio Pole Heaven,
roh ulic Vodni 7 a Zborovské a v Podoli, Jeremenkova 53.

* SPORTOVNI GYMNASTIKA PRO HOLCICKY 4-6 LET
Na krouzku sportovni gymnastiky se m(Zete tésit na zabavné pohybové
hry, zaklady gymnastiky, posileni téla

a flexibilitu, rozvoj koordinace a rovnovahy,
podporu sebevédomi. Tréninky probihaji
kazdé pondéli od 17.00 do 18.00 v M3
Ctyrlistek, Mezi Skolami 2323.

Prvni hodina zacina jiz 21. 9., cena za pololeti
2 000 K¢ (zari 2026 — leden 2027). Prihlasku
muZete zaslat na e-mail: veresandr@seznam.cz. &
Vice informaci ziskate také u profesionalni
trenérky Andrey Kudlickové, tel. 773 963
651.

www.prahal3.cz
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STALO SE V ZARI

= TIB MEGABAIJTY: Tvofime budoucnost.

Prijdte poznat svét technologii s TIB, z.s. U7 vice nez

20 let pomahame détem v Praze 13 objevovat svét

TIB
déti nejen technologie pouzivat, ale predevsim je tvorit, experimentovat
s nimi a hledat vlastni feSeni. Na nasich krouzcich se déti u¢i programovat,
stavét a ovladat roboty, vytvaret grafiku a animace nebo navrhovat
vlastni vyrobky pro 3D tisk. Déti se také uci samostatné prfemyslet, hledat
feseni, spolupracovat, prezentovat své projekty a obhdjit svou praci pred

programovani, robotiky, grafiky, animace a 3D tisku. U¢ime

ostatnimi. Své vytvory predstavuji napfiklad na setkanich pro rodice nebo
na soutéZich, které TIB pravidelné pofada. Jak nase krouZzky vypadaji
a co vsechno si déti mohou vyzkouset, mizete pfijit zjistit

na Dni otevienych dveii Megabaijty: ve stfedu 9. zafi 2026 od 15.00
do 18.00 ve FZS Travnickova 1744/4, vice na www.tib.cz.

= SDH TREBONICE Nabirdme nové &leny ve véku

od 6 do 17 let. Pokud ma vase dité chut si zasportovat, poznat

nové kamarady a vyzkouset si hasicsky sport a soutéze TFA,

které provéruiji silu, vytrvalost, rychlost a odhodlani, radi ho

mezi nami privitdame. Je skvélé vidét, jak déti i dospéli prekonavaji sami
sebe a ziskavaji nové zkusenosti. V pfipadé zdjmu nas kontaktujte

na e-mailu: malicky@hasici-trebonice.cz.

= SHAOLIN KUNG FU A TAICHI Ppravidelny kurz
pohybovych a bojovych uméni pro déti je zaméreny na zdravy pohyb,
koordinaci, rovnovahu

a soustfedéni. Cvic¢eni
vychazi z tradi¢niho Shaolin
kung fu a prvkd Taichi,
prizplsobenych détem tak,
aby byl trénink bezpecny,
hravy a rozvijejici.

Prvni lekce je zdarma.

Vice informaci o kurzech
pro déti a dospélé najdete
na www.kungfupraha.cz/

kurzy/kurz-shaolin-kung-fu-pro-deti-praha/

* SPORTOVNi GYMNAZIUM JEREMI
Devétéci, uz je Cas! Otevirdme pfihlasovani ‘ JEREMI
na pripravné kurzy k pfijimacim zkouskam na 4leté

stredni skoly. Prijimacky se bliZi a kapacity kurz( se uz pini - neodkladejte
pfipravu na posledni chvili.

o Cesky jazyk - 20 lekci x 90 minut ¢ Matematika - 20 lekei x 90 minut
o Cesky jazyk + matematika - zvyhodnény bali¢ek

Ceka vés pfiprava piimo na CERMAT, testy nanecisto, pribézné

testovani, strategie reSeni Uloh i prace s Casem. Zac¢iname 3. listopadu

a pripravujeme az do pfijimacich zkousek. Necekejte, az budou vsechny
terminy obsazené. Prihlaste devataka uz ted!

Vice na www.sgjeremi.cz/kurzy/, e-mail: prihlasky.kurzy.sgj@gmail.com.
Nepanikaf. CERMAT se da natrénovat. My Té pfipravime.

= HC KERT PARK PRAHA Chces aktivné sportovat,

strilet gbly a najit skvélou partu kamarada? Nas klub otevira

dvere pro kluky i holky ve véku od 4 do 15 let. Hokejbal je

finan¢né dostupny, bezpecny a naprosto idedlni sport pro rozvoj

kondice, rychlosti a obratnosti. Prvni tréninky si déti mohou vyzkouset
Uplné zdarma. Helmu, rukavice i hokejku jim radi zapdj¢ime, s sebou staci
mit jen sportovni obleceni a dobrou néladu.
Vice na www.hckertparkpraha.cz. Pfipravila Petra Foftovd

www.prahal3.cz

Od uzenek k divu Ceska

Jednou z mala moznosti, jak se v letoSnim parném Iété trosku zchladit,
bylo, vydat se do hor. Nedaleko Liberce se nachazi hora Jestéd, ktera
kromé onoho ochlazeni nabizi, bez ohledu na pocasi, i jeden unikat.
Stavba ve tvaru jednodilného rotacniho hyperboloidu vysoka skoro
sto metr( s kruhovym padorysem o prdméru tfiatficet metrd byla

29. zari 2005 vyhlasena narodni kulturni pamatkou. Hadate spravné,
jedna se o ikonicky hotel a televizni vysila¢, jehoz silueta se objevuje
nejen v logu mésta, ale dokonce ve znaku kraje, zdejsi vysoké skoly

a prvoligového fotbalového klubu Slovan Liberec. Pro svoji vysku je
orientacnim bodem i dominantou kraje. Pfed devatenacti lety byl
uveden do Indikativniho seznamu kulturnich statkd CR, z ného? jsou
vybirany stavby navrhované
k zafazeni do Seznamu
svétového dédictvi UNESCO.
MoZnost obcerstvit

se na vrcholu hory ¢nici

do vysky 1012 metr( nad
morem se traduje jiZ od
poloviny devatenactého
stoleti. Tehdy propukaly

v libereckych textilkach nepokoje, kdy délnici ve strachu, Ze pfijdou

o praci, rozbijeli stroje. Jejich vzpouru potlacil az oddil vojakd, ktefi
potom ve mésté zlstali, aby dohliZeli na poradek. Volné chvile si kratili
i vylety na Jestéd. Toho vyuZili manZelé Barbara a Florian Haslerovi

z Horniho Hanychova a, fe¢eno dnesnim jazykem, objevili diru na trhu
a chytili prilezitost za pacesy. Dennodenné nosili na zadech piti

a uzenky, které potom v improvizovaném stanku na vrcholu hory
prodavali. Jejich ndpad ocenil lesnik Hebelt a dovolil jim postavit si
zde drevény srub. Ten bohuzel po nékolika letech provozu shorel,

ale podnikavi manzelé si na jeho misté zbudovali pristresek vlastni,
pro jistotu kamenny, ve kterém se dalo dokonce prespat.

Po vybudovani silnice z Horniho Hanychova pres Tetfevi sedlo do
Krizan zde Barbara s Floridnem vystavéli objekt, ktery jiz nabizel
ubytovani daleko kvalitnéjsi a hosté se jen hrnuli. Na sklonku stoleti
dostavél Némecky horsky spolek pro Jestédské pohofi a Jizerské

hory k chaté verandu s kapacitou dvé sté lidi. V té dobé uZ se chaté
fikalo Rohanova a spolek se v prvni dekadé minulého stoleti stal jejim
majitelem. Kapacita ovsem daleko prevysSovala zajem turistd, kdy

jich ro¢né na vrchol vystoupalo Ctyficet tisic. Majetny horsky spolek
vybudoval hned vedle Rohanovy jesté jednu chatu s ndzvem Novy
jestédsky dim. Po druhé svétové valce se stal majitelem chaty Klub
Ceskych turistl a od roku 1959 objekt slouzil i k televiznimu vysilani.
Chata byla v provozu az do ledna 1963, kdy ji zachvatil pozar a o rok
pozdéji z neopatrnosti shorela i Rohanova chata, kterd tou dobou

jiz slouzila jen jako ubytovani pro délniky, ktefi likvidovali nasledky
pozaru chaty vedlejsi. Lidé na Liberecku hned po téchto nestastnych
udalostech spontanné zahajili shirku na obnovu. Podnik Restaurace
Liberec a prazska Sprava radiokomunikaci rozhodly, Ze na vrcholu
vznikne komplex, ktery bude zajistovat jednak provoz horského hotelu
s restauraci a zaroven Sifenf televizniho signalu. Na Jestédu vyrostl
mezi lety 1966 a 1973, pficemz autorem architektonického navrhu je
architekt Karel Hubacek a staticky projekt zpracoval Zdenék Patrman.
Co se tyka vnitinich prostor, v architektonické soutézi zvitézil navrh
Otakara Binara, ktery se od ostatnich odlisoval tim, Ze spojil obé
pozadované funkce do jedné budovy. Mistni nad modernim pojetim
stavby nejprve kroutili hlavami, ale nakonec ji prijali. Nejenze tak
néjak prirozené prodluzuje vrchol hory, ale dokonce v roce 2005
ziskala druhé misto v anketé Sedm divil Ceska, kdy? ji o zlato pfipravila
precerpdvaci elektrarna Dlouhé strané.

Andrea Ritkovd

ZDROJ: HTTPS://D15-A.SDN.CZ
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Pristaveni velkoobjemovych kontejnerti

Kontejnery jsou pfistavovany v ¢asech 14-18 a 16-20 hodin —

dle rozpisu u jednotlivych dni. Upozorriujeme, ze do kontejnerd

Ize odlozit nasledujici objemné odpady: stary nabytek, koberce

a linolea, matrace, lyZze, snowboardy, kola, zrcadla, umyvadla, WC misy.
Nelze odloZit: nebezpecny odpad, Zivnostensky odpad, bioodpad,
stavebni odpad, pneumatiky, elektrospotrebice, televizory, PC monitory,
pocitace, lednice, mrazaky, sporaky.

V pfipadé, Ze nemate moznost velkoobjemovy odpad dopravit

do sbérného dvora nebo vyuZit pristavené VOKy, miZete si odvoz
velkoobjemového odpadu objednat u Prazskych sluzeb a.s.

na objednavkasvozu@psas.cz.

Odvoz lze zrealizovat pro vsechny obcany s trvalym pobytem v Praze,

a to z domluvené adresy pfimo na sbérny dvlr. Odvoz ma dvé hrazené
polozky, a to je objem (metr krychlovy), kazdy zapocaty metr je 200 K¢.
Nasledné se pocitaji km od nejblizsiho sbérného dvora na domluvenou
adresu a zpét na sbérny dvar, 1 km je aktualné za 50 KE. Pro obcéany ZTP
nebo nad 70 let Ize vyuZit slevu 50 %. Uvedené ceny si ovérte pfi vasi
objednavce.

Sbér biologického odpadu

Listi, trava, vétve, neznecisténa zemina, pfip. kuchynsky bioodpad
rostlinného plvodu. NE Zivocisné zbytky! Upozornéni: Pokud bude

na stanovisti napinén kontejner dfive nez za 3 hodiny, bude pristaven
Jitka Zdmorskd, OZp

dalsi.

Mobilni sbér nebezpecného odpadu
a potravinarskych tukl a oleju

Hlavni mésto Praha zajistuje pro obyvatele hl. m. Prahy zdarma v ramci
mobilniho sbéru odloZeni nasledujicich druh odpad: rozpoustédla,
kyseliny, zasady, fotochemikalie, pesticidy, odpad s obsahem rtuti (napf.
teploméry), olej a tuk s nebezpecnymi vlastnostmi, barvy, tiskarské
barvy, lepidla, pryskyfice, detergenty obsahujici nebezpeéné latky
(Cistici prostredky), léc¢iva. Jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich).
Kapalné a nebezpecné odpady musi byt predany v pevné uzavienych
nadobach! Kontaktni tel. na fidi¢e pro pfipad nenalezeni svozového
vozidla: 284 098 887, 284 098 888 (s pfesmérovanim

na mobilni telefony). Odkaz na mapku pro zobrazeni stanovist na NO:
https://ksnko.praha.eu/map—unsafewaste/ Jitka Zdmorskd, OZP

www.prahal3.cz
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Rozlouceni

Jesté v Cervnu znél ve tfidé
Medvéd( country tanec, basnicky,
pisné a pohadky. Nasi predskolaci
se loucili se Skolkou besidkou pro
rodice. Pro né néco krasného
koncilo. Byli nejstarsi, znali kazdy
kout zahrady, prosli kazdou tfidu.
Dnes uz sedi v lavicich prvni
tridy. Nosi aktovky, které jim byly
jesté pred prazdninami velké.
Ze Skolkovych déti se pres léto
stali $kolaci. Skolka ale nezdistala
prazdnad. V zafi pfivitala nové
déti. Ty si ted zvykaji na svoje
znacky, poznavaji pani ucitelky
a kamarady a mista, ktera pred
par mésici nasi predskolaci
opustili. A tak vSem prejeme,
aby skolka byla vzdy mistem,
na které budou radi vzpominat.
Kolektiv MS Usmév

Radost z vyhry

Na 20. ro¢niku tradi¢nich
atletickych zavod( Butovicky
zajicek zazily déti nadherné
odpoledne plné sportovniho
nadseni. Zavodily s obrovskym
nasazenim a snahou. Radost
z obhajeni lonského prvniho
mista byla velikd. Sportovniho
ducha projevily i dvé stafety
postavené z fad rodic
a umisténi obou Stafet
na stupnich vitézG bylo skvélou
motivaci pro malé sportovce.
Dékujeme sportovnimu klubu
Aktis za poradani zavodu.

MS U Bobiika

www.prahal3.cz

Jak jsme vydali
svUj ¢asopis!

Co vsechno mUze vzniknout

z jednoho malého napadu?

U nas v MS Vecernicek tieba
opravdovy ¢asopis. Od ledna
bylo ve tfidé Jezeckd rusno. Déti
spolecné s ucitelkami premyslely,
planovaly, kreslily, tvofily a hlavné
vymyslely. Jak se bude ¢asopis
jmenovat? Co v ném nesmi
chybét? Jaké bude mit rubriky?
Pro koho bude? Postupné se

z obycejného napadu stalo malé
redakéni dobrodruzstvi. Déti
zkousely riizné vytvarné techniky,
pracovaly s grafickym tabletem

a se zvédavosti nakukovaly
i do tajli samotného tisku. T

Ndapadu pribyvalo kazdym
tydnem a s nimi i radost z toho,
Ze pod jejich rukama vznika néco
skutecného. Velkou radost jsme
pak spole¢né prozili v kvétnu

na Skolni zahradé, kde jsme nas
Casopis slavnostné pokftili. Diky
rodi¢dim nechybélo ani vyborné

obcerstveni a celé odpoledne

se neslo v milé a pohodové
atmosfére. A kdo vi —tfeba jsme
letos spolecné polozili zaklad
nové tradici v nasi matefské Skole!
Tésime se, co pfristi Skolni rok

pfinese. MS Vecernicek

Misto, kde déti
rostou s radosti

Nowy $kolni rok v M3 Ov¢i

Hajek bude opét plny zazitkd,
objevovani i spole¢nych setkani.
Chceme navazat na to, co se nédm
spolecné dafi vytvaret, a to je
prostredi, ve kterém se déti citi
bezpelné, stastné a mohou byt
samy sebou. BEhem roku nas
Ceka rada projektovych dn(, které
détem nabidnou nové zkusenosti
a poznavani svéta kolem nas.
Velmi si vazime spoluprace

s rodici, a proto i v nadchazejicim
roce budeme pokracovat

ve spolecnych brigddach, béhem
kterych budeme pecovat o nasi
gkolni zahradu. V MS Ovei Hajek
se vsak nesoustifedime pouze na
vzdélavani. V dnesni uspéchané
dobé povazujeme za stejné
dulezité rozvijet hodnoty, které
budou déti provazet po cely Zivot.
Budeme spolecné podporovat
respekt k sobé i k druhym,
ddvéru, samostatnost, odvahu,
laskavost, empatii, zodpovédnost,
trpélivost, vdécnost, toleranci,
zvidavost, komunikativnost

i upfimnost.
Praveé tyto
hodnoty
jsou pro nas
zékladem

kazdodenniho

Zivota ve Skolce. Nasim cilem neni
pouze pripravit déti na vstup do
zékladni skoly. Chceme predevsim,
aby prozily krasné détstvi, citily se
u nas bezpecné a odchazely domu
s Usmévem. Tésime se na vsechny
déti i jejich rodice a vérime,

Ze spolecné prozijeme dalsi rok
plny radosti, objevovani a krasnych
zazitka. Kolektiv MS Ovéi Hdjek

Otevreni

venkovni uéebny

V MS Pistalka jsme si uZivali
cerven od prvniho dne.
V pondéli 1. ¢ervna jsme si
zaradili v pyzamech a odpoledne
jsme spolecné s détmi i s rodici
slavnostné otevreli venkovni
ucebnu. Bylo to velmi milé
setkani, opékaly se burty
a vsichni si uzili Den déti
na zahradé skoly. Vydafila
se nam i skola v pfirodé
a slavnostni pasovani predskolakl
na konci ¢ervna.

Jana Dibelkové, MS Pistalka

Ocenéni

Hlavni mésto se mlze pysnit
vyznamnym mezinarodnim
Uspéchem, ktery potvrzuje
dlouhodobé Usili o neustalé
zvysovani kvality zdravotni péce
v oblasti cévnich mozkovych
prihod. Evropska iktova organizace
(ESO) a Iniciativa Angels udélily
metropoli za vysokou kvalitu
péce prestizni mezinarodni status
,Angels Region”. Za hlavni mésto
si v Brozikové sale Staroméstské
radnice prevzala plaketu
nameéstkyné primatora hl. m.
Prahy pro oblast socialnich véci
a zdravotnictvi Alexandra
UdZenija. Hodnoceni prevence

a osvéty spociva ve vychoveé

a vzdélavani napfric populaci.

V Praze, stejné jako v dalSich
krajich CR a témé&f 30 zemich
svéta, se uskutecnuje vzdélavaci
projekt Hrdinové FAST, ktery uci

100

déti ve véku Ctyr aZ deseti let
rozeznat priznaky mrtvice a rychle

reagovat zavolanim zdravotni
zachranné sluzby. Do projektu
se v kraji v roce 2025 zapojilo
vice nez 4 000 déti ze 185 trid
zékladnich a materskych skol.
Je mi ctf, Ze nage MS Domecek
dostala na této slavnostni akci
ocenéni za Uspésné sifeni osvéty
vedouci k zdchrané lidského
Zivota a zdravi. Jsem rada,
Ze jsme projekt Hrdinové FAST
pred dvéma lety v nasi Skolce
vyzkouseli a od té doby se
k nému pravidelné vracime.
Veronika Mdlkovd, MS Domecek, o.p.s.



5 E[qjlt) | STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské ¢asti Praha 13

DUM DETI A MLADEZE STODULKY

ZARi 2026 il

DDM10ODULKY

Vitame prvni hrdiny a hrdinky

Pri prilezitosti 35. vyro¢i DDM Stodulky jsme zacatkem léta spustili
kampan Stante se hrdinou Domecku. Jejim cilem je oslovit Sirsi,
hodnotové spriznénou komunitu Prahy 13 a nabidnout ji moznost

3 aktivné se zapojit
do rozvojovych pland
Domecku. S podporou
komunity jsme silnéjsi
a sndaze se nam bude
dafit rozvijet nabidku
sluzeb tak, aby
odpovidala ménicim
se potfebdm dnesnich

= rodin. Moznosti, jak se
stat hrdinou Domecku, je prltom nékolik — od dobrovolnické vypomoci
a nabidky odbornych ¢i materialnich zdrojl aZ po financni podporu.

A kampan uz slavi prvni Uspéchy! Mame velkou radost, Ze se nam
postupné ozyvaji prvni hrdinové a hrdinky.

Historicky prvnim hrdinou Domecku, ktery se nam ozval jen par dni
po spusténi kampané, se stal pan Jakub Jindra. Diky jeho pomoci vyrostly
na nasi zahradé nové vyvysené zdhony a vyznamné nadm pomaha také
s planovanou vystavbou zahradniho domku pro uloZeni sportovniho
a dalsiho vybaveni. A tim jeho zapojeni nekonci. Od zafi totiz povede
krouZek Dilna malych mistra.

V Domecku plénujeme poradat pravidelna tematicka setkani
hrdin( a hrdinek. Prvni probéhne na podzim na nasi zahradé a kromé
vzajemného seznameni a sdileni bude na programu také spolecna
Uprava Zivého plotu. Té se nabidl ujmout pravé pan Jindra, ktery je
mimo jiné vasnivym milovnikem prace na zahradé. Na své si prijdou
dospéli, pro které mize byt spolecna prace prilezitosti na chvili vypnout
a vycistit si hlavu, ale také déti, které chceme do nasich komunitnich
aktivit pfirozené zapojovat. Budeme radi, kdyz se uvidime i s vami!
Presny termin akce v€as ozndmime prostrednictvim nasich kanald.
Angazovanosti nasich prvnich hrdind si velmi vazime a tésime se,
co véechno spole¢né dokdzeme vybudovat. Eva Dubinskd Broschovd

°r

V krouzcich DDM déti cilené rozvijeji
Skills4Life

V novém skolnim roce se mladsi i starsi déti mohou tésit na fadu
novych krouzk( zamérenych na moderni témata a rozvoj praktickych
dovednosti potrebnych pro spokojeny Zivot v dnesnim svété.

Cilem nasich aktivit neni pouze zébava, ziskavani novych znalosti

nebo osvojeni konkrétni dovednosti. Dnesni svét se rychle méni

a déti se v ném budou potrebovat umét orientovat. Kriticky premyslet,
propojovat informace, formulovat a obhdjit vlastni nazor, spolupracovat
s ostatnimi, byt zvidavé, samostatné a nebat se prichazet s vlastnimi
napady.

Pravé proto v Domecku stale vice premyslime nejen nad tim,
co konkrétné déti v krouzcich délaji, ale predevsim, co si diky tomu
odnaseji do Zivota. Témto dovednostem souhrnné rikame Skills4Life
— dovednosti pro Zivot.

V letosni nabidce najdete napriklad krouzky Podcast Lab, Storytelling
Lab, Animalab, Archilab, Klub ndpadd, Debatni klub, Draci doupé, Klub
instruktor nebo Dramaticka tvorba a mnoho dalsich. Vedou je zkuseni
lektori a profesionalové s hlubokym vhledem do svého oboru.

Aktudlni informace o jednotlivych krouZcich, jejich néplni a volné
kapacité najdete na nasem webu. Eva Dubinskd Broschovéd

Finisuji pripravy na novy skolni rok

Prazdniny jsou za nami a novy skolni rok je tady! g
Po dvou letnich mésicich, kdy se Domecek jiz
tradicné stal zakladnou pro primeéstské tabory,
kterych jsme letos Uspésné zvladli zorganizovat
celych 54 turnust, se od 21. 9. 2026 znovu
naplno rozbéhnou dopoledni i odpoledni
programy a krouzky, komunitni akce, prednasky
a dalsi aktivity. A je toho opravdu hodné, co pro !
vas chystdme. Nezapomenite proto ¢as od ¢asu nahlédnout na nas web

nebo nas sledovat na socidlnich sitich, aby vdm nic neuniklo.
Hned zkraje zafi (10. 9. 2026, 15.00-18.00) se muzeme potkat
na Park Festu v Centralnim parku. LetoSni program jsme pfipravili
tak, aby si v ném nasly to své celé rodiny od nejmensich déti pres
teenagery az po rodice a prarodice. Marie Haklovd

Pripravné kurzy k maturité CERMAT

Letosni maturanty by mohla potésit zprava, ze se u nas mohou nové
prihlasit na kurz pripravy k maturitni zkousce CERMAT. Timto krokem
reagujeme na zvysenou poptavku studentd i rodi¢d. Kurzy vedené
zkusenymi pedagogy Ucastniky krok za krokem pripravi na jednotlivé
Casti zkousky. Cilem neni pouze procyvicit potrebné ucivo, ale také
dobre poznat strukturu testl, naucit se efektivné pracovat se zadanim
a ziskat pred samotnou maturitou vétsi jistotu. Kapacita kurz( je
omezena, proto doporucujeme prihlaseni prilis neodkladat.

DDM Stodiilky

Spole¢nou cestou ¢i Otevienymi
dvermi?

Cilem nového pilotniho programu Spole¢nou cestou, ktery spada

do sluzeb CENTRA rozvoje a podpory pro déti, mladez a rodiny,

je nabidnout rodic¢tim bezpecny prostor, kde se mohou v malé skupiné
pravidelné setkdvat s dalsimi rodici v podobné Zivotni situaci.
Paralelné otevirame dvé skupiny. Prvni je uréena rodi¢tim déti

s ADHD, poruchou autistického spektra nebo vyvojovou dysfazii.
Druha se zaméfi na témata adopce a péstounstvi. Rodic¢e v ni budou
mit moznost pod vedenim zkuSeného tandemu psycholozky a socidlni
pedagozky, kterd je zéroverh maminkou adoptivni dcery, diskutovat

o situacich spojenych s vychovou osvojeného ditéte.

Podptirna a vzdélavaci skupina Spole¢nou cestou je zkratka mistem,
kde rodice na své cesté nemusi byt sami. V bezpe¢ném a respektujicim
prostfedi mohou sdilet své zkuSenosti, vzajemné se inspirovat
a objevovat praktické tipy a cviceni, které jim mohou pomoci zvladat
kazdodenni vyzvy. Program zacind na zacétku fijna a béhem roku
probéhne osm setkani. Diky finanéni podpore z dotace Obec pratelskd
rodiné a seniorlim 2026 z MPSV je Ucast zcela zdarma. Potvrzend
prihlaska ze strany DDM se stdva zavaznou. Prihlasovani probiha
prostrednictvim Klientského centra na webu DDM Stodulky.

Pro klienty, ktefi by upfednostnili individudIni konzultaci pred
skupinovym setkavanim, pripravujeme také novou sluzbu Oteviené
dvere, kterou planujeme spustit v prabéhu mésice fijna. Na rozdil
od programu Spolecnou cestou vsak plijde o placenou sluzbu.
Informace k cené a podminkdm véas zverejnime na nasem webu.

Blizsi informace u vedouci CENTRA Dagmar Eckhardtové na e-mailu:
d.eckhardtova@ddmstodulky.cz. Dagmar Eckhardtovd

www.prahal3.cz
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INZERCE
PROFESIONALNI [ Fa Kase | =
STROJOVE CISTENI . ZALUZIE
KOBERCU _ ZALUZIE MIKULIK
A CALOUNENI g?fené?ét? Nt PRODE] TO - horizontalni - vertikalni _
<o AUTODOPRAVA JINAK Emyze - venkovn hinikove
VySOIuseI‘II decEnami rolety - montaz tésnéni,
venti étory (mistni i dalkova) BYT. DUM. POZEMEK || lamelové dvefe - &isténi
e o . g |_Wertikalnich Zaluzii » opravy
ZDARMA no%nnggus(Eglni) neJvYHoDneéssi aluzii . _bgzpeénostni dvefe
, , Fe [~ + opravy a sefizeni oken
. . o Tel. 251 619 721 nasibce + elektrikarské prace
BEZ DPH | PUJCOVNA STROJU 6.02 282 053 Amforova 1885/44, P’i;‘aQS
tel.: +420 777 137 495 www.fakase.cz 703147567 [Eiasd ce|y%§r18 y
WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ pkase@oZactlve.cz He=mait-kovo-mikulik@seznam.cz.

SC-504152/15 SC-503893/07 5C-503921/07 5C-503918/07

!];zﬂgg ZASKLENI BALKONU
S ZALUZIE siTEASUSAKY

159 o‘

A-‘-—-_ Ili

info@bydlenijerabek.cz | | Z ASKLIé-I\i“I BALKONU
+420 739 034 488 DO KONCE ZARI 2026

SC-503955/21

Aurungzavmv’ PRODEJCE ll] BSAUTO
vazu OPEL A C,TROEN Sirokd nabidka voz( ihned k odbéru.

Pﬁ'."lini NA PRAHU 5 Osobni, uZitkovid i elektrickd vozidia.

OPEL FRONTERA
JIZ SKLADEM.

PRIJOTE SI HO VYZKOUSET.

Q

Bavorska 1041/20
e

G

BS Auto Prahas.r.o.
Bavorskd 1041/20, 155 00 Praha-Stodiky
+420 257 215 145

www.bsduto.cz

www.prahal3.cz

SC-503914/07
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’ g @ NSTALATER @ | www.TVSERVIS.CZ |
Marek Novak [ . )
D O b ry p O h re b drobné mstalater\;ke prace, i ANTENY, STA, ]
havarie vody, GiSténi odpadu, apod, | OPRAVY TV i

sluzby, dustOJne
a dostupne. -

Nonstop odvoz zesnulych,
vlastni krematoria i obradni siné
- vSe v Praze.

Kremace bez obradu
uz od 15 700 K¢

Pohreb s obradem
uz od 19 700 K¢

Zavolejte nam kdykoli
800101050

pohrbivame.cz

Hibitovy
a pohrebni sluzby
hl. m. Prahy

PRA HA
GU
PRA 5

SC-504531/10

REZIDENCE_ )
PROKOPSKA VYHLIDKA

rwodajako
soused

E-mail: Mara.94@seznam.c?
SC-503919/07

\ ZASKLIVANi LODZIi
ZALUZIE - ROLETY
SITE PROTI HMYZU

VENEGLAZ s.r.o.
Tel.: 272 931 863

E Mob: 603 501 672

e-mail: veneglaz@seznam.cz
www.zasklenalodzie.cz
$C-504172/13

VB < 4

» :
UKLIDOVE

SLUZBY

s22letou tradici

pro: bytove domy, SVJ,
sprav. firmy a byt. druzstva...

...spolehlivost, zkusenost,
vstficnost...

Dusan Prochazka

tel.: 774 024 646

e-mail: dp.uklidysprava@seznam.cz

SC-504573/01

SEKYRAGROUP

Tel.: 733 311 747

__________________________

$(-503920/07

10DV0Z STAREHO NABYTKU !

« Uykiizime skiepy, byty, poziistalosti,
zahrady atd.

« NaloZime a odvezeme na skiadku
nepotiebné véci za rozumnou cenu.

Telefon : 773 484 056

SC-504270/03

CALOUNICTVI
U METRA HURKA

opravy Calounéného nabytku,
zidle, kesla apod.
Prijem zakazek
tel. 604 648 199
Husnikova 2087
www.calounictvi-cepela.cz
SC-503913/07

GATO, s.r.o.

e ZALUZIE * ROLETY
¢ SITE PROTI HMYZU
VENKOVNIi VNITRNi
RESIME IHNED

www.gato.cz
tel. 777 038 001

5C-503891/07

GD Gl Developers a.s.

www.prahal3.cz

SC-504523/03
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FESTIVAL VOLNEHO CASU - PROGRAM

Patek 28. srpna

= 15.00-20.00 BIGMAN RUN

Centralni park Prahy 13 u Kuzelkarny — prvni
den velké sportovni akce — HALF MARATON.
Prezence 15.15-16.30. Start zavodu v 17.00.
Trasa 21,097 km, ¢asovy limit 3 hodiny.

Sobota 29. srpna :

= 9.00-18.00 BIGMAN RUN

Centralni park Prahy 13 u Kuzelkarny — druhy
den velké sportovni akce — MARATON. Start
zavodu v 10.00. Trasa 42,195 km, ¢asovy
limit 7 hodin.

* 10.00-17.00 MEMORIAL L. TOPOLANKA
HFisté HC Kert Park Praha v Kolovecské ulici.
Turnaj v hokejbalu — juniofi.

* 10.00-18.00 BEH METROPOLE

XIV. rocnik BEhu metropole. Centralni park
Prahy 13 u KuZelkdrny. Prezence 10.15-11.00,
11.30 start zavod( jednotlivcl.

= 13.00-22.00 TREBONICKE LETNI HRY
Pozarni nadrz v Trebonicich. VSechny
sportovni fanousky zveme na skvélé
sportovni zapoleni triclennych druzstev

v péti netradi¢nich disciplinach.

Pondéli 31. srpna — ctvrtek 3. zafi

*20.30 KINOBUS NA SLUNECNIM
NAMESTi — ZDARMA

pondéli 31. srpna — Na horach — ceska
romantickd komedie

utery 1. zafi — Zlouni 2 — americka
animovana komedie

stfeda 2. zafi — Mazlicci v prasvihu —
francouzska animovana komedie

ctvrtek 3. zaFi — Bridget Jonesova: Laskou

Silena — americka romanticka komedie

= 10.00 - 15.00 ODDIL RONDEL NA AKCI
OC LUZINY K ZAHAJENi SKOLNIHO ROKU
Na akci Navrat do skoly plny pohybu, kterou
spoluporadédme s OC Luziny, se seznamite

s ¢innosti oddilu Rondel. Pro ucastniky budou
pripraveny drobné propagacni predméty

a informace o moznostech ¢lenstvi.

www.prahal3.cz

Streda 2., ctvrtek 3. a ctvrtek 10. zari

= vidy 16.16 a7 18.18 UKAZKA CINNOSTI
ODDILU RONDEL A CTVRTKOVANI

U klubovny odd. PS Rondel, Amforova 1886
— vnitroblok. VSichni zdjemci budou mit
moznost si prohlédnout oddilovou klubovnu
a seznamit se s ¢innosti pionyrské skupiny.

= 9.00-15.00 PANTHERS DAY
Celodenni akce florbalového klubu Panthers

Praha na hfisti u ZS Kuncova. Kromé turnaj
budou na programu ukazky florbalu a dalsi
doprovodny program, pri kterém se trenéri
budou vénovat viem mladym zajemclim

o florbal.

= 10.00-14.30 PETANQUE V DOME
SOCIALNICH SLUZEB - LUKAS

14. rocnik turnaje v pétanque O pohar
starosty Prahy 13.V 9.30 registrace hraca.
Méstska ¢ast podporuje pravidelné tréninky
pétanque pro seniory. Chcete se pridat?
Zeptejte se prfimo na turnaji trenéra senior(
nebo hracd samotnych na podrobnosti.

Sobota 5. zafri

= 9.00-17.00 TURNAJV HOKEJBALU
»0 POHAR STAROSTY PRAHY 13
Hristé HC Kert Park Praha v Kolovecské ulici.

= 9.00-17.00 VETERAN VOLEJBAL CUP 100+
13. rocnik tradi¢niho volejbalového turnaje

¢ smi8enych dvojic se souctem véku dvojice

100+ v beach volejbalovém arealu JEREMI
sport v Novych Butovicich.

* 9.00-17.00 SPORTOVNI DEN SK VELKA
OHRADA

Na celodenni sportovni akci v Centralnim
parku u Nepomuckého rybnika pod tubusem
metra predstavi svou bohatou ¢innost SK Velka
Ohrada a Skolni SK p¥i ZS Janského. Vsichni
navstévnici se mohou zapojit do sportovani.
Pripraveny jsou discipliny ryze sportovni,

ale i netradi¢ni sportovné zabavné discipliny.
= 10.00 FLYBOARDING

Mistrovstvi CR ve flyboardingu.

Ve se odehrdva na Nepomuckém rybniku

v Centralnim parku Prahy 13.

= 10.00 CYKLISTICKA VYJiZDKA
STODULKY-KARLSTEJN-STODULKY

. Start v Centralnim parku u Kuzelkarny.

Cil na stejném misté. Vitani jsou kromé

¢lent Cyklistického spolku Stodulky i vsichni
zdjemci o cyklistiku, ktefi tuto narocnou trasu
zvladnou. Délka trasy je cca 60 km.

= 14.00-16.00 FOTBALOVE ODPOLEDNE
TJ SOKOL STODULKY

Na hristi v Kuncové ul. u kostela sv. Jakuba

¢ St.ve Stodulkach. Akce probéhne zabavnou
¢ formou, kdy si G¢astnici na nékolika

stanovistich vyzkousi své pohybové
a fotbalové dovednosti. Fotbalovy oddil
Sokola Stodlky je nejvétsim klubem méstské

: Cast, aktudlné ma devét mladeznickych tymd
. atii tymy dospélych. Souc¢asné probéhne

nabor do oddilu fotbalu.

Nedéle 6. zafi

= 10.00-15.00 FLYBOARDING
Pokracuje program s flyboardingem
na Nepomuckém rybniku v Centralnim parku

= 15.00-18.00 NABOROVY DEN V JEREMI

{ SPORT

JEREMI sport, Jeremidsova 2581/2, zve
vSechny zdjemce o sportovni skoly: squash,
stolni tenis, badminton, MMA, kondi¢ni
trénink a détska joga k moznosti se s témito

i sporty nezdvazné a zdarma seznamit.

Vice na www.jeremi.cz.

Pondéli 7. zari

= 16.16-18.18 PO RONDEL - TRADICNE
NETRADICNE

: Sportovné zaméfend akce pro déti (a rodice)

na hristi u Kuzelkarny v Cent. parku Prahy 13.
Akce primarné zamérena na netradicni
a pozapomenuté hry, kterymi obohacuje

. svou ¢innost oddil Rondel v pribéhu roku.

Utery 8. zaFi

= 13.00-19.00 STREETFOTBALOVY
TURNAJ

Porada Proxima sociale, 0.p.s., na hristi

u Kuzelkarny v Centralnim parku Prahy 13.
Turnaj je urceny pro déti a mladé lidi

ve véku 6 az 19 let, hraje se v tymech

po Sesti lidech a je vhodné se na néj
predem registrovat na Instagramu klubu

¢ Jednatrojka.

= 15.30-17.30 EKODIVADLO — OD ZRNA
K CHLEBU
Tradi¢ni ekodivadlo pro déti v komunitni

¢ zahradé Prokopka na Velké Ohradé,
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konec ulice Hercikova. Déti si budou moci
vyzkouset mlatit a mlit obili, hnétat tésto,
péct placky nebo hady na ohni apod.
Vhodné pro déti od 3 let. Vstup zdarma
diky podpote MC Praha 13. Pofada spolek
Pro korinky. Pro zmény v pripadé Spatného
pocasi sledujte www.zahradaprokopka.cz
nebo Facebook Zahrada Prokopka.

= 14.00-17.00 ZAHRADNI SLAVNOST
CENTRA PRO DETSKY SLUCH TAMTAM
Letos s podtitulem ,Cesta kolem svéta“.
Prijdte si uzit zabavné odpoledne.
Zahrada centra — Habova 1571/22

= 15.00-18.00 MEGABAITY — TVORIME
BUDOUCNOST

Prijdte si vyzkouset, jak zabavné a tvorivé
muze byt programovani a svét modernich
technologi! Prostory TIB, z.s. ve FZS
Travnickova, Travnickova 1744/4.

Ctvrtek 10. zaFi

= 15.30-18.00 DOMECKOVY PARKFEST
Akce DDM Stoddlky se ponese v duchu
pouli¢nich aktivit. Centralni park Prahy 13.

* 16.00-20.00 V. ROCNIK TURISTICKE
VYCHAZKY PO PRAZE 13 A OKOLI

Start 16.00-18.00 a cil v 17.30-20.00

pred radnici MC Praha 13 na Slune&nim nam.
v N. Butovicich. Porada Klub Ceskych turist(.

Patek 11. zari

= 9.00-17.00 12. ROCNIK PRAZSKEHO
MEDOBRANI

Pred budovou radnice MC Praha 13

na Slunecnim namésti bude opét velky
jednordazovy trh s medem, prodej medu

a vyrobkl z medu, ochutnavka medd

a medovin, pestry doprovodny program
nejen o vcelach a medu pro déti i dospélé.
Doprovodny program:

= 9.00-12.00 a 13.00-17.00 Vsechny

déti budou mit moZnost vyzkouset si svou
femeslnou zrucnost, a dokonce si i néco
vyrobit pod dohledem zkusenych instruktord
Kutil Junior.

= 9.00-13.00 Ukdzky poskytovani prvni
pomoci, které tradi¢né zajistuje Cesky
cerveny kFiz, Oblastni spolek Praha 1, jsou
urcené pro vsechny malé navstévniky.

= 10.00-14.00 Studio Beluska bude
prezentovat pomucky pro zrakové postizené
a ukdzkové masaze.

= 13.00-17.00 Moudra sovicka — spolek
zabyvajici se poradenstvim v oboru IT
technologii bude ve svém novém pojizdném

pracovisti zdarma radit a pomahat predevsim
seniordm se zvladnutim Uskali pocitact
a chytrych telefon( ¢i obdobnych zarizeni.

= 13.00-16.00 Stanek Spolku TIB, z.s.
Na Medobrani privezeme nase oblibené

§ vcelky Bee—Boty, se kterymi si déti (a klidné

i dospéli) vyzkousi zabavné Ukoly. Tésit se
muZete také na 3D pera, s nimiz si vytvorite
néco vlastniho —a navic si budete moct
ozdobit véelku z nasi 3D tiskarny! Prijdte se
podivat, pohrat si a zjistit, ze technologie
nejsou jen obrazovky — ale prostor pro
fantazii, objevovani a radost z tvoreni.

= 14.00-17.00 Stanek EKODOMOV

= 15.00 Fit Station — ukazky sportovniho

i aerobiku

= 16.00 Tanecni skupina Mirabel — ukazky
irskych tanci

= 16.45 Taici — ukazka cviceni

= 17.00 Tanecni skupina TS DEMO

= 17.30 Vystoupeni folklorniho souboru
Lucinka

= 17.45 Dance Heaven — ukazky Pole sport
— cviceni u tyce

Bl Sobota 12. zafi :

=11.00 ABEBE BIKILA MEMORIAL RUN

V Centralnim parku u Kuzelkarny probéhne
jiz 10. ro¢nik bézeckych zavodu, které porada
na pamatku dvojnasobného olympijského
vitéze etiopska komunita v Praze pod
zastitou Ceské |ékarské spole¢nosti

J. E. Purkyné.

= 11.00-18.00 OHRADA FOOD FEST

Na Ohradském namésti probéhne jiz
trinacty rocnik kulinarského festivalu.
Festival pfipominajici svou velikosti vesnicka
posviceni nabizi jedinec¢né gastronomické
zazitky. Nejmensi hosté se mohou tésit

na détskou zonu se skakacim hradem,
malovanim na oblic¢ej a dalSimi atrakcemi.

: Vice na www.ohrada—food—fest.cz.

Ml Pondali 14. zati

* 17.00-19.00 UKAZKOVY TRENINK

HB BASKETU

V hale HB Basket Praha, Nedasovska 403,
Praha 5-Zli¢in bude probihat trénink
minizacek, ktery bude zaméren na zakladni
basketbalové dovednosti. Pfichozi déti
budou mit moznost se bud'jen divat,

nebo si vie vyzkouset po boku zkusengjsich
hracek.

= 18.00-19.00 FOTBALOVE SETKANI

: SK MOTORLET PRAHA

Fotbalovy klub SK Motorlet Praha zve
vsechny chlapce i divky (zejména rocniky
2018-2022) se zajmem o fotbal na hristé

. vlinonicich, kde je pro né pfipraven bohaty

seznamovaci program.

Ctvrtek 17. zaFi

= 17.00 - 19.00 OTEVRENY TRENINK
CYR WHEEL

§ Cyr Wheel je akrobaticka disciplina hojné

vyuzivana i v modernim cirkusu. Kovovy
kruh o priméru zpravidla o néco vétsim
nez vyska akrobata je potazen PVC

pro lepsi prilnavost k povrchu a jistéjsi

: Uchop. Cviceni s timto kruhem zlepsuje

vestibularni odolnost, prostorovou orientaci
a posiluje predevsim stred téla a zadové
svaly. Vzhledem k velikosti kruh, které

ma poradatel k dispozici na pljcenti, je
idedIni vyska Ucastnika mezi 165 a 180 cm.
Den pro verejnost je organizovan v ramci
pravidelnych trénink(, které probihaji od
zafi do Cervna kazdy Ctvrtek. Zajemci si zde
budou moci vyzkouSet zakladni manipulaci

i av pripadé zajmu se pripojit kdykoliv behem

roku. Pfipadné dalsi informace u Matéje
Koudelky, tel. 604 266 933. Ve Spolkovém
domeé Stodlky, K Vidouli 727.

= 17.30-19.30 UKAZKOVY TRENINK

% AKROBATICKEHO ROCK AND ROLLU

Ukazkovy trénink v Jinonické sokolovné,
Butovicka 100/33, organizovany RRC Domino
TJ Sokol Jinonice, z.s. Vyzkouset si tento
krasny sport mohou déti od 6 let (dévcata

i ichlapci), horni hranice neni stanovena.

S sebou obleceni a obuv do télocvicny, piti
a dobrou naladu.

Patek 18. zari

= 16.00-18.00 ODPOLEDNE S HASICI

Na Slune¢nim nam. v Novych Butovicich
sbory dobrovolnych hasicd ze Stoddlek

a Trebonic predvedou malym navstévniktm
ukazky hasicské techniky. Soucasti jejich
programu budou i zajimavé soutéze pro déti.

www.prahal3.cz
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= 8.00 RYBARSKE ZAVODY PRO DETI

NA RYBNIKU V TREBONICiCH

Porada méstska cast Praha 13 ve spolupréci s
rybéfi tirebonickych hasicu. .
= 8.30 OTEVRENY TURNAJ MLADEZE

V BADMINTONU

Turnaj pro kategorie U11, U13, U15.
Organizuje Badmintonovy klub Aktiv Luziny
v hale Zazvorkova 1480/11. Turnaj je vhodny
i pro zacinajici hrace. Info: tel. 776 574 644,
e-mail: badminton@tenis—luziny.cz.

= 13.00-17.00 MINECRAFTOVA STEZKA
V CENTRALNiM PARKU PRAHY 13

Vydejte se na dobrodruznou vypravu parkem
a najdéte postavy inspirované oblibenym
svétem Minecraftu. V Centralnim parku
Prahy 13 bude pripravena tematicka stezka
pro déti od 6 let. Ucastnici budou hledat
postavy z krabic rozmisténé po parku,

plnit Ukoly a prochazet rliznymi biomy
inspirovanymi Minecraftem (zaviset bude

i na pocasi). Déti se mohou zapojit

ve skupinkach nebo spolecné s rodici.

Letos jiz podruhé tuto akci bude poradat
Sportklub Bessie. Nutna registrace na
https://sportklub—prahal3.cz/minecraft,
kapacita omezena.

=13.30 BADMINTONOVY TURNAJ
RODICU A DETI

Jiz 13. rocnik oblibeného turnaje rodinnych
tyma. Tenisova hala Luziny, Zazvorkova 1480/11.

Nedéle 20. zari

= 8.30-11.00 BUTOVICKY ROHLIK
Méstska ¢ast Praha 13 a Triatlon sportklub
Praha vas srdecné zvou do Centralniho parku
na tradicni cyklisticky a bézecky zavod pro
vSechny vékové kategorie, ktery se kona

u prilezitosti Evropského tydne mobility.

Sraz cyklistl a bézcl bude na hrazi
Stodlleckého rybnika. Na posilnénou vsech
zdvodnikd nebudou chybét velké kolace

s logem MC Praha 13. Akce se kona pod
zastitou mistostarostky Marcely Plesnikové.
Aktivita je podporena z dotacniho titulu
Obec pratelska rodiné a seniordm 2026.

www.prahal3.cz

Utery 22. z&fi

»16.30 ATLETICKE ZAVODY PRIPRAVEK
NA HRISTI Z8 JANSKEHO

SK Aktis Praha porada odpoledne plné zédbavy
a sportu. Zasportovat si mdzou prijit

déti (pripravka ro¢niky narozeni 2015 —2017

a minipripravka ro¢niky narozeni 2018 —2020).
VSichni absolvuji hned nékolik atletickych
disciplin, béh, hod a skok, prevazné zabavnou
formou. Prihlasky nejpozdéji do 21. 9. 2026
do 20.00 hod. na e—mail: skaktis@seznam.cz

Ctvrtek 24. zafi

= 17.00 ATLETICKE ODPOLEDNE

S ATLETIKOU STODULKY

Na tradi¢nim atletickém odpoledni na hristi
FZS prof. Otokara Chlupa ve Fingerové

ulici se mohou vsichni zdjemci zapojit do
sportovnich atletickych her pripravenych
hlavné pro déti, a to i ty, které se dosud
atletice nevénovaly.

= 17.30-18.30 UKAZKOVY TRENINK
TAEKWONDO

Taekwondo klub WTF Praha zve vsechny
pripadné zdjemce o tento sport na ukazkové
cviceni na hfisté FZS prof. Otokara Chlupa
ve Fingerové ulici v Novych Butovicich.

Sobota 26. zafi

* 16.00 BEZECKA VYZVA SPORTKLUBU
BESSIE

Bézecka vyzva na 1-13 kol béhu na ,Makcu
Pik¢u” (kilometrovy okruh). Hlavni vyzva je
na 13 kol, ale vyzva je urcéena pro vsechny,
ktefi se chtéji probéhnout a kazdy si mlze
(i v pribéhu béhu) zvolit, kolik okruhd si
zabéhne. Béh je zdarma, prihlasit se je
mozné na https://sportklub—prahal3.cz/
makcupikcu. Akce je pro zabavu, ale casy
budeme zaznamenavat.

= 15.00-18.00 VYSTAVA HUB V OBRADNI
SiNI RADNICE

Ceska mykologicka spole¢nost porada v obt:
sini radnice MC Praha 13, Slune¢ni nam.
2580/13 vystavu hub doplnénou soutézemi
pro déti a osvétovymi prednaskami. Po celou
dobu vystavy budou urcovany donesené
houby a podavany odborné informace.

= 15.00 Vernisaz vystavy = 16.45-17.45
Komentovana prohlidka expozice hub

Nedéle 27. zari

*10.00 ORIENTACNI BEH

NA KOLECKOVYCH LYZiCH

Start a cil v Centralnim parku Prahy 13
na pozemcich vedle Kuzelkarny. Zavody
probéhnou na cestach v parku.

= 14.00-16.00 SPORTOVNI ViCEBOJ

PRO DETI

Navstévnici si mohou vyzkouset nékolik
sportovnich disciplin, napf. lukostrelbu,
hazeni micem do sité s 5 otvory, florbalovou
strelbu, slalom a dalsi, a to na prilehlych
stanovistich. Vhodné pro déti od cca 4 let

(s pomoci rodictl). Akci porada Sportklub
Bessie na viceucelovém hfristi u Kuzelkarny
v Centralnim parku Prahy 13, prihlasovat se
neni nutné a Ucast je zdarma.

= 15.00-17.00 RODINNE ODPOLEDNE

V CENTRALNiM PARKU U KUZELKARNY
Program si pripravili skauti ze stfediska Vatra,
déle KCT odbor Filistini.

= 15.00-18.00 KULTURA DO ULIC-

XIX. ROCNIK

V Centralnim parku U KuZzelkdrny zahraji
kapely Ve Ctvrtek zpét a The Folk.

Nedéle 27. a pondéli 28. zari

= 9.30-18.00 POKRACUIJE VYSTAVA HUB
V RADNICI
= 16.15-17.45 PREDNASKA

Nastrahy cihajici v lesich — jedovaté houby
= v pondéli 15.15-16.45 PREDNASKA
Ochrana hub

Pondéli 28. zafi — statni svatek
= 10.00-17.00 PRAZSKE VEZE S PRAHOU 13
Turisticka akce ma svdj start i cil pred radnici
na Slune¢nim nam. Ucast na turistickém
pochodu umozni Ucastnikim seznamit se
s pamatkami v nasem okoli.
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= 12.00-18.00 REUSE DAY V PRAZE 13
NA SLUNECNiM NAMESTi
Dejte vécem druhou $anci! Staré pfineste,

nové odneste. Doneste dobré obleceni,
hracky, pokojové kvétiny, naradi, skvélé
knihy, spotrebice a dalsi drobnosti. Vybrané
dobrovolné prispévky budou predany
organizaci Helppes.

= 13.00-17.00 SVATOVACLAVSKE
SLAVNOSTI

Na Slunecnim nam. pred radnici vystoupi:
= 13.00-16.00 Spolek TIB — stanek
informacnich technologii

= 13.00-17.00 Helppes — ukazky vycviku
vodicich a asistencnich pst

= 13.00-17.00 Stanek Moudra sovicka —

spolek zabyvajici se poradenstvim v oboru

IT technologii. Poskytne poradenské sluzby
nejen seniortim.

= 13.00-17.00 Kutil Junior, vSechny déti
budou mit moznost vyzkouset si svou
femeslnou zruénost, a dokonce si i néco
vyrobit pod dohledem zkusenych instruktord
= 13.00-17.00 Sperkaiské stanky,
pernikarka

= 13.15 Orchestr Sarbilach

= 14.00 Skupina Motovidlo

= 16.00 Folklorni soubor Lucinka

= 17.00 Fit Station — ukdzkové cvicenf
sportovniho aerobiku

= 17.00 Dance Heaven — ukazky Pole sport

Ctvrtek 1. fijna

= 14.00-16.00 DEN SENIORU

VE SPOLKOVEM DOME

Posezeni k Mezinarodnimu dni senior(,
hudba, tanec.

Sobota 3. fijna

= 13.00-18.00 DEN PRO RODINY
S FRIEDOU V CENTRALNIM PARKU

Prijdte si uzit prijemné odpoledne plné
zabavy! Tésit se muzete na projizdky

* na lodkach po rybniku, tipytivé tetovani,

strileni z luku, slalom na voziku, tombolu
a dalsi aktivity. Ucast na akci je mozna

za dobrovolny prispévek do verejné sbirky,
jejiz vytézek podpofi pacienty se vzacnym
onemocnénim Friedreichova ataxie.

Vice na www.frieda.cz

M Nedéle 4. fijna

* 15.00 PEVECKY KONCERT VAZNE HUDBY
V kostele sv. Jakuba st. ve Stodllkach zaznf
skladby F. Mendelssohna-Bartholdyho,

J.S. Bacha, G. F. Handela, B. Smetany...

Utery 6. fijna

. =13.00-19.00 STREETFOTBALOVY
© TURNAJ

Turnaj je pravidelné poradany Proximou
sociale, 0.p.s., na hristi u Kuzelkarny

v Centralnim parku Prahy 13. Je uréeny pro
déti a mladé lidi ve véku 6 az 19 let, hraje se
v tymech po Sesti lidech a je vhodné se na néj
predem registrovat na IG klubu Jednatrojka.

Pravidelné naborové akce

DNY OTEVRENYCH DVERI V CENTRU
AVALOKA, S.R.O.
DUm Holistického Zdravi, Bellusova 2759/72

V ramci Festivalu volného casu lze prijit
a vyzkouset zdarma tyto sportovni aktivity:
Déti:
= 7.2z4fi v 16.00 — sebeobrana od 8 let
= 8.1z4fiv16.00 —aikido od 4 let
= 8. zafiv 18.00 — capoeira od 6 let
= 10. zafiv 17.00 — Taici
= 11. zari v 15.00 — aikido od 4 let
= 12. zariv 13.30 — capoeira od 6 let
Dospéli:
= 7.a 9.zariv17.00 — Zdrava zada;
v 18.15 — Jogova terapie
= 9.a 10. zafi v 8.30 — Ranni joga
10. zafiv 9.30 a v 18.00 — Taici pro dospélé
a seniory
Taici cviceni, pani N. Poldaufova:
= 7.,14. a 28. zafi —9.30-10.30 seniofi
a 18.30—19.30 ostatni dospéli

UKAZKOVE LEKCE JOGY PEACE YOGA
STUDIO

Peace Yoga studio, Petrzilkova 2589/19 (vedle
radnice) nabizi od 31. srpna do 10. zafi
ukazkové lekce jogy — prvni vzdy zdarma

¢ Joga pro déti —vzdy v pondéli od 15.30 (déti
9-12 let) a ¢tvrtek od 15.30 (déti 5-8 let),

 Jéga pro teenagery — (13 a7 19 let) kazdé
utery od 16.30 a ctvrtek od 17.00,

¢ Joga pro seniory — kazdé utery od 10.00,
e Jéga pro zdrava zada pro dospélé

— zacatecniky i pokrocilé v nedéli 6. 9. 2026
od 17.30

Pro noveé registrované klienty vse v téchto
terminech zdarma. Informace ziskate na:
WWW.peaceyoga.cz, rezervace v systému
https://peaceyoga.isportsystem.cz/

(lekce pro déti rezervujte pres uZivatelsky
profil rodice).

. BADMINTONOVY KLUB AKTIV LUZINY
. Zazvorkova 1480/11

Dny otevrenych dveri (ndbor)
= 3,10, a 14. zafi 15.30-17.30

Pridej se k nam a stan se ¢lenem Uspésného
¢ badmintonového oddilu. Cekaji t& kvalitné

vedené tréninky v bezpe¢ném a motivujicim
prostredi, vsestranny i specializovany rozvoj,

. turnaje, soustfedéni a dalsi oddilové akce
i av neposledni fadé spousta zébavy.

Vice informaci ziskate na:
badminton@tenis—luziny.cz, tel. 776 574 644.

MAMIGYM HUB

U Albrechtova vrchu 1261/40, Misto pro
pohyb, podporu, inspiraci i setkavani zen
a rodin.

0Od 14. do 18. zafi je pro vas pripraveno:
¢ ukazkové lekce zdarma podle aktudlni
podzimni nabidky,

e predstaveni partnerskych pohybovych
programi pro déti,

¢ 15 % sleva na mentoring pro Zeny s kddem
FESTIVAL2026

¢ 15 % sleva na prvni pronajem prostor
MamiGYM HUB pro nové klienty s kédem
FESTIVAL2026

Aktudlni program festivalového tydne

a rozpis ukazkovych lekci najdete v sekci
Rozvrh na www.mamigym.cz,
info@mamigym.cz

. TENISOVY KLUB »SPORT AKTIV“

Zazvorkova 1480/11
Dny otevrenych dvefi (ndbor):

i ®=7.a10. zafi 15.00-17.00

Uvitdme vSechny holky a kluky, ktefi chtéji
vyzkouset své tenisové umeéni. Dotazy
a informace na: info@tenis—luziny.cz,

i tel. 604 388 332.

WKS PRAHA, ZAMERENEHO NA AIKIDO
Dny otevrenych dveri klubu WKS Praha,

i zaméreného na aikido:

= 3,,16.a23. zafi 17.00-19.00
Ukdzkové tréninky pro vSechny nové zdjemce
o tento zajimavy sport probéhnou v Tenisové

: hale LuZiny, Zazvorkova 1480/11, Praha 13,

prijdte se podivat a vyzkouset.
Pripravil Bohdan Pardubicky

www.prahal3.cz
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I

g']IE:‘gVI'{ENYCH o DIABETOLOGIE @
DVERI PRUIMAME
Showroom Almma Praha NOVE P ACIENTY

17.9.2026 | (O 8-18hod.

pemedica

KONZULTACE | DARKY | OBCERSTVENI
» Kratké objednacf Ihaty
¢ Moderni péce

e Individudlni pfistup

VkaO U§€jte Si CHCI PRUIT

Diabetologie PeMedica

0 Poliklinika Stodtlky

Hostinského 1533/4, Praha 13

rolety, zaluzie

l pergOIu www.pemedica.cz

wve VYBRAT ¢AS
nazivo.

e 235 516 567
info@pemedica.cz -
Al e @E‘ "EI
mma Praha J 222590590 OBJEDNAT SE I-":l'.""..l"
Antala Staska 121/22 @ almma@almma.cz E--Lr-’ﬁg
Praha 4 - Kré @ almma.cz al

SC-504154/15 SC-504498/02

Skoda Peaq SKODA

Pro ty, ktefi se v zivoté fidi touhou objevovat.
Ty, ktefi umi opustit hranice komfortni zény.

Ty, ktefi jsou hrdi na své vysoké naroky. ZCELA NOVY PEAQ

PRO VASE NEJVYSSi CiLE

Vice informaci o modelu Skoda Peaq vam radi
sdélime osobné, nebo nas kontaktujte
telefonicky ¢i online.

Va3 autorizovany prodejce vozi Skoda:

AUTO STYL a.s.
JeremiaSova 3

155 00 Praha 5
Tel.: 235 518 829
www.auto-styl.cz

K Vasim sluzbdam

auvto DL VYL

www.prahal3.cz

SC-503836/07
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PROGRAM KLUBU MLEJN

ZARI 2026

KD Milejn, z.0., Kovarova 1615/4,155 00 Praha 5 - Recepce: v pracovni dny od 14.00 do 18.00 (mimo $kolnich prazdnin

©@AMiejn

- Pokladna: vzdy hodinu pred predstavenim - E-mail: info.mlejn@gmail.com - Web: www.mlejn.cz - Grant poskytla méstska ¢ast Praha 13

DIVADLO
Nedéle 6. 9. » 18.00
SRAMY_Closer / Cie Pieds Perchés
Zavérecna Cast ocenovaného
triptychu Sramy propojuje novy
cirkus, zavésnou akrobacii, fyzické
divadlo a tanec v silném pfibéhu

0 mezigeneracnim traumatu, lasce,
ztraté i [écivé sile vzpominani.

i Nedéle 4. 10. ¢ 15.00

: Cirkusovy workshop

¢ Workshop pro rodice a déti (od 3 let),
i kde si spolecné vyzkousite zavésnou
akrobacii na $ale, Zonglovanf i

i balancni discipliny pod vedenim

i zkusenych lektord.

PRIPRAVUJEME NA RIJEN

DIVADLO

JINE
Nedéle 20. 9. » 15.00
Cirkusovy workshop

Workshop pro rodice a déti (od 3 let),

kde si spolecné vyzkousite zavésnou
akrobacii na $ale, Zonglovani

i balanéni discipliny pod vedenim
zkusenych lektord.

¢ Sobota 3.10. ¢ 19.30

i Zatméni Slunce / Do¢asna Company

i Pohybové—divadelni inscenace

i 0ztraté, pratelstvi a hledani cesty

. dél. Inspirovand ritudlem druhého
pohrbu otevira prostor pro

: rozlouceni, vzpominani i sdileni.

i KONCERTY
¢ Ctvrtek 1.10.+19.30

i Rendez—fou

¢ Ocenovana kapela Rendez—fou
i propojuje akusticky folk, swing

i Nedéle 25. 10. ¢ 15.00

: Jak Zojka pomohla Zemi dychat /

: Docasna Company

i Tane¢né—divadelni inscenace pro déti
¢ predskolniho a mladsiho $kolniho

¢ véku, kterd s dlrazem na porozumeéni
i tématu zapojuje divaky pfimo

i do dénina jevisti a zkoumd vztah

¢ mezi lidskym jednanim, stavem nasi

¢ planety a nasimi zivoty.

i latinské rytmy s poetickymi texty
i a slovnimi hfickami.

i Patek 23.10.°19.30
¢ Epydemye
i Folkova a folkrockova skupina

Epydemye si posluchace napfi¢

:generacemi ziskava svou pozitivni
i azivelnou koncertni energif

i apisnémi, které oteviraji zajimava
i témata.

i Vice informaci o pofadech,
¢ vstupenkdch nebo kurzech
i najdete na www.mlejn.cz nebo

na www.facebook.com/kdmlejn

i Vistupenky lze zakoupit
i prostrednictvim portalu GoOut
na nasich webovych strdnkdch
i nebo na www.goout.net

Nova sezéna v KD Mlejn

Ackoliv by se mohlo zdat, ze nas
je pravdou. Budovu naplnily cirk

kulturni dim béhem léta spal, opak
usové a divadelni prfiméstské tabory,

kde déti aktivné travily své letni prazdniny.

S prichodem zafi se vedle
pravidelnych kurzt a prvnich
podzimnich akci do Mlejna vraceji
také umélecké rezidence. BEhem nich
hostujici umélci s pomoci naseho

i zabyva mezigeneracnim traumatem.

¢ Inspiruje se klubovou kulturou
¢ 70. a 80. let a pfipomina obdobi,

kdy se nové nabytd svoboda queer

komunity stfetla s epidemii AIDS.
¢ Daldi novinkou leto3ni sezény

i je spusténi nového webu s vétsim
ddrazem na bezpecnost. Jeho

technického tymu vytvareji nova
divadelni, tanecni i novocirkusové
pfedstaveni. Mlejn nenf jen mistem,
kde se hraje — je také mistem,

kde nové projekty vznikaji. Jednou

zahrani¢niho souboru Cie Pieds Perchés
s umélkyni Marinou Mezzogiorno—
Brown. Vyvrcholi premiérou
pfedstaveni soucasného cirkusu

s nazvem SRAMY_Closer, které se

¢ struktura z{istane zachovana pro

i snadnou orientaci a dostupnost

i informaci, na které jste u nas zvykli.

© Prestoze se letos nepodafi uskutecnit
vSechny planované opravy hlavniho

z prvnich rezidenci sezény je spoluprace
¢ nového mobilniho pédia.

salu, do¢kame se prozatim alespon

Se zahajenim sezény se postupné rozbihaji i nase kurzy, na které

" se mlgete vy nebo vase déti jesté stale prihlasit. V nabidce nechybi
: cirkusové, tanecni a divadelni kurzy, keramika, kurzy hry na bici a zpévu.

Vanda Hejnovd, KD Milejn

Divadelni mlyn, svez se na
lopatkach ochotnického divadla

Zajima té, jak vypada divadelni svét za oponou a co maji
v repertoaru ochotnické soubory z Prahy a blizkého okoli?
Poznac si v kalendari termin 15.—18. fijna a svez se na lopatkach
Divadelniho Mlyna 2026 do viru divadla v celé jeho rozmanitosti.
Prvni rocnik festivalu ochotnického divadla Divadelni Mlyn
probéhne v Kulturnim domé Mlejn v Praze 13 — Stodlky. Mdzes
se tésit na nabity program plny rlznorodych predstaveni
a doprovodnych aktivit. Pfedstavi se ochotnické soubory se svymi
inscenacemi, které nabidnou pestry prdrez sou¢asnou amatérskou
scénou od komedii pres dramata az po autorské projekty.
Kromé samotnych predstaveni budes mit moznost nahlédnout
i do zakulisi divadelni tvorby. Pripravené jsou praktické workshopy
a diskuze s atraktivnimi hosty, které ti priblizi rdzné aspekty

divadla — od dramaturgie pres herecky

projev az po praci s hlasem. At uz té zajima,

jak divadlo vznika, nebo si ho chces jen

uzit jako divak, na své si tu prijde kazdy.
Divadelni Mlyn neni klasickym festivalem,

ale jedna se o pratelsky format, ktery

DIVADELNI

MLYN

jevistém a hledistém.

Bud'u toho s ndmi a navstiv v fijnu Divadelni Mlyn, misto, kde se

propojuje svét divadla s divaky i nadsenci.
Pravé tady mazes zazit divadlo zblizka,
v uvolnéné atmosfére a bez bariér mezi

roztaci nové napady a divadlo oZiva naplno.

Prvni ro¢nik festivalu vznikd pod zastitou Ochotnického Divadla D13
ve spolupraci s KD Mlejn a za podpory Méstské c¢asti Praha 13.

Vice naleznete na https://divadel nimlyn.cz/ nebo na e-mailu:

info@divadelnimlyn.cz. -red-

www.prahal3.cz
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NAS| SENIORI

Klub senioril pondéli 13-15.30 hod.

Schazime se ve velkém séle v pfizemi nové ¢asti
Domu socialnich sluzeb Lukas, Travnickova 1746,
Praha 13. Program pripravujeme podle prani
¢lend. Zajemci o ¢lenstvi v klubu se mohou
osobné dostavit na nase pondélni zasedani.

Klub senioru Il

Utery 13-15.30 hod.

8.9. Pfivitani ve druhém pololeti
15.9. O cestovani nam bude vypravét Zzak
Gymnazia J. Heyrovského — Simon Trop
22.9. Parnik
29.9. Posezeni u kdvy a caje

Alena Duskovad, vedouci klubu
606 589 929

stfeda 13-15.30 hod.

(-]
Klub senioru il

Clenové klubu se schazeji kazdou stfedu

v ,,malé” klubovné v prizemi nové budovy DSS
Lukas, Travnickova 1746. MUZete se prijit k nam
do klubu podivat.

Anna Kubistovd, vedouci klubu
723 355 250

Senior klub X stieda 15.30-17.15 hod.

Klub seniorl se schazi kazdou stfedu v malé
klubovné v Lukasi.

Zveme vsechny zdjemce o Cinnost naseho klubu
ke spolecné ucasti. Radi vds uvitdme.

2.9. Povidanio lété

9.9. Historie postovnictvi
16.9. Socha svobody
23.9. Vlasta Burian
30.9. Den Ceské statnosti

Jaroslav Sikula, vedouci klubu
603 461 311

Klub senioru XI pondéli13-16 hod.

Schazime se kazdé pondéli v klubovné v prizemi
DSS Lukas, Travnickova 1746/37. Pro nové Cleny
jsou dvere otevreny a Clenstvi je zcela zdarma.

Jana Patrmanovad, vedouci klubu
723 630813

Senior klub X1l Utery 10-12 hod.

Schéazime se kazdé utery od 10 do 12 hod.
v malém sale Domu socialnich sluzeb Lukas,

Travnickova 1746/37.

Helena Kubikova, vedouci klubu
737 226 512

Klub senioru a pratel Vidoule

Schazime se kazdou prvni stfedu v mésici
od 14.30 hodin v restauraci U Petr(,
Jindrova 280, Stoddlky.

Frantisek Vorisek, vedouci klubu
251622283

Schazime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin.
Program prizptsobujeme prani ¢lend klubu.

Marie Simkovd, vedouci klubu
737 147 949

Kontakt na ostatni kluby seniord najdete na www.prahal3.cz

Polovina nebe nabizi osobni asistenci

Organizace Polovina nebe poskytuje v Praze 13 sluzbu osobni asistence
lidem se zdravotnim postizenim a dalSim osobdm, které potrebuji
podporu v kazdodennim Zivoté. Nasim cilem je pomahat klientiim

kterd jim pomUze setrvat v domacim
prostiedi a zachovat si co nejvyssi miru

i samostatnosti. Pokud Vas zajima, zda je
sluzba vhodna pravé pro Vas nebo Vase
blizké, nevadhejte nds kontaktovat. Radi Vam

Zit co nejvice samostatné, aktivné a podle jejich vlastnich predstav

v pohodli domova. Osobni asistence muiZe zahrnovat napriklad pomoc

pfi péci o domacnost, pomoc s péci o vlastni osobu, doprovod k |ékafi,

na urady, do skoly, do zaméstnani, za kulturou, pomoc s aktivizaci ¢i pfi

traveni volného casu. Sluzba je uréena dospélym klientiim od 18 let.
Mnoho lidi nevi, ze i v narocné Zivotni situaci mohou vyuzit podporu,

Vyznamné zivotni jubileum

Dne 24. ¢ervence 2026 oslavila pani Anna Simackova v Domové
tretiho véku — DUm Zity Kabatové své Uctyhodné 100. narozeniny.
Toto vyjimecné Zivotni jubileum si
zaslouzilo slavnostni pfipomenuti.
Pani Anna prijimala gratulace,
kvétiny a prani pevného zdravi,
zivotni pohody a radosti do dalSich
let. Atmosféra celého setkani byla
velmi srde¢nd a slavnostni. K tanci
a poslechu nam hréla ziva hudba.
Za cely urad méstské casti
Praha 13 pfejeme pani Anné
Simackové do daldich let predeviim
pevné zdravi, spokojenost, mnoho
radostnych okamzikd a stale
dobrou naladu. -red-

www.prahal3.cz

i as potfebnou podporou.

poskytneme blizsi informace a probereme
moznosti podpory ve Vasi konkrétni situaci.
Kontakt: tel. 725 516 333, e-mail:
koordinace@polovinanebe.cz. Polovina
nebe je tu pro ty, kteri chtéji zZit aktivné

Polovina nebe

Digitalni poradna
na Luzinach se méni

[ 1]
I, Méstska knihovna v Praze

Pro vysoky zdjem o digitalni poradnu na pobocce Luziny ménime
systém, jak tato poradna bude probihat. Jedno pondéli v mésici
bude poradna oteviena od 13.00 do 15.30 vSem (terminy najdete
vypsané v akcich pobocky). Na tuto digitalni poradnu se neda
predem zamluvit termin. Slouzi pro kratké a naléhavé problémy
a poradi urcuje knihovnik. Kromé toho ale nabizime moznost
objednani individualniho terminu kdykoliv v pribéhu mésice.
Pro sloZitéjsi problémy si muzZete domluvit individualni sezeni
na e-mailu: jana.kovacova@mlp.cz nebo osobné na pobocce.
Od fijna budou jednou mésicné probihat internetové kurzy,
na které bude treba si donést vlastni zafizeni. MUzete se tésit
napriklad na kurz prace s mapami, hledani jizdnich radd a mnoho

dalsiho. Sdra Bousovd, Méstskd knihovna v Praze
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@ maxi-cosr

siroky vybér autosedacek nejnovéjsi modely koc¢arkd Zidlicky, postylky a dopliky do pokojicku

R o
MASOL\GY

Feznictvi !‘

VAS SOUSED
A REZNIK
Z BUTOVIC

 CERSTVE MASO )
« VLASTNI VYROBA POLOTOVARU
- OBEDY

g Seydlerova 2150/5,
Praha 5

Lokdlni feznictvi, kde S oo pg—
maso neni anonymni zboZi. GoolePly il @ App Store

www.prahal3.cz

$C-504598/01

$C-504589/01
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B Malovani, Stukovani, kompletace nabytku
a drobné prace. (8 603 305 211, Seher.
¥ f.seher@seznam.cz

B Levné opravy pracek a prodej opravenych.
Likvidace zdarma. PO—PA 9-21 hod. 8 603 878 406

B TRUHLARSKE PRACE - nabytek na

miru, vestavéné skiiné, kuch. linky, vyména
kuchynskych dvifek a pracovnich desek, Upravy
a opravy nabytku. (8 605 437 971

B Malitské prace, $tukovani. 8 606 227 390,
N jsaifrt@seznam.cz, @ malirjaromir.cz

M Instalatérské prace, ¢iSténi odpadil
a kanalizace, havarijni nonstop servis. Musil.
604 490 775

B Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovani a lakyrnické prace. 8 602 945 537

B ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: nova el.
vedeni pro zasuvky, svétla, rekonstrukce
elektriny, revize elektro zafizeni.

@ elektrikarerben.cz, 8 604 516 344

M RIZIKOVE KACENI, REZ, OSETROVANI
STROMU. UDRZBA ZAHRAD. 8 606 662 223,
723 899 561

B Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvere, radiatory, zarubné), v¢. hr. uklidu
aso+ne. @603221653

B ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP OPRAVY,

PRIPOJOVAN{ SPORAKU, VARNYCH DESEK.
KONTROLY A REVIZE. 8 602 976 979, NESPOR.

M ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK,
svétel, jisticl, pripojeni spotrebicl, sporakd,
digestofi, varnych desek, rekonstrukce
elektroinstalaci. 8 604 794 209

M Servis, opravy a montaZe plynovych
a elektrickych kotld. (8 774 853 413 nebo
¥ servis—branda@email.cz

B Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky seridit a promazat. Vyména tésnéni.
Prodej zaluzii. @ 601 236 957,

¥ jirasek.servis@seznam.cz

M REVIZE elektroinstalaci, hromosvodu

a elektrospotrebicd. Zkousky elektrikard
vcetné vydani osvédceni. Alexander Nardelli
603 419 485, & nardellia@seznam.cz

B ADVOKAT Dr. Marek Koneény s praxi soudce
nabizi zastupovani u soudu a pravni sluzby
vieho druhu. (8777 010 051

B Hodinovy manzel Honza — drobné prace
v domécnosti, @ 792 930 776,
¥ hodinovy.manzel.honza@seznam.cz

B PODLAHARSTVI — Miroslav Roz$afny. Dodani
a polozeni vinylovych podlah, PVC, kobercd,
laminatovych podlah. Vybér dle vzorkd.

™ 723 716 677, & Miril.ujezd@seznam.cz

B Pedikira, manikdra — nabizim sluzby domu.
Mzikova, 8 775 925 581

B Instalatérské prace Samek (voda) — opravy

a montéze vodovodniho a odpadniho potrubi,
vymeény baterii, WC, pripojeni mycek, pracek

i dal3i drobné prace. @ 606 813 162,

M veny.super@seznam.cz

B PEDIKURA - V POHODLI VASEHO DOMOVA,
603 910 026

B Provadim veskeré zednické a malifské prace,
. obklady, dlazby, bouraci prace a dal3i prace
¢ dle domluvy. Vice info na 8721 757 399

M Navrhy & realizace bytovych interiéri —
détské pokoje, kuchyné, koupelny, obyvaci pokoje
a dal3i. Nabytek na miru. 8 777 023 023,

. Minteriery@michaelakopecka.cz

. M Rekonstrukce bytt, koupelny, voda, topeni,

elektro. & rumanek.ab@gmail.com
725 476 017

B KLIMATIZACE A CHLAZENI — montaz, servis,
opravy. L. Duriga. Praha a okoli. 8722 218 640,

¢ @ chlazeni.duriga.cz

{ M Vyhotela zasuvka, necvakd vypina&? Nebo jste

se rozhodli pro kompletni rekonstrukci elektro?
Elektrikar se vséemi potfebnymi opravnénimi
a naradim nabizi své sluzby. Volejte 8774 426 635

i M Zpracovani Gcetnictvi, personalistiky, dafiova
i evidence, zastupovani na Uradech, osobni

navstéva u klient(. Praxe, kvalitné a za prijatelné
ceny. 8731515 392

B Rekonstrukce bytovych a nebytovych
prostor, @ dmstavby.cz, 8 602 291 737,

¥ michaeldrdlicek@gmail.com
i W ZALUZIE * ROLETY * SITE * MONTAZE

@ har.cz®777 208 491

B Nabizim vam kadefnické sluzby vseho druhu
v prostredi vaseho domova a dle vasich ¢asovych

- moinosti. Volejte 8774 901 193
| M OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICiCH LANEK :

— NOVE ZALUZIE — ROLETY — ROLETY DEN/NOC
— SITE PROTI HMYZU — SERIZEN{ OKEN.
733 720 950, ¥ pavel.janci@email.cz

B Interiérovy designér Zuzana Podrazilova.

Navrhy interiér(, nabytku, vizualizace a odborna
i pomoc pfi realizaci. 8 737 111 000, @ suzidesign.cz

B KOMPLETNi REKONSTRUKCE — Praha 13
a okoli — Instalaterské prace — obklady a dlazby
- vyména sprchovych koutd a van — topeni

i —plyn —ajiné... Kvalita a férové jednani
i —skvélé recenze, & renovacezila@seznam.cz,
. (702436 415

N |0DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU!
Vyklizime sklepy, byty, pozlstalosti, zahrady atd.
NaloZime a odvezeme nepotiebné véci

| za rozumnou cenu. STEHOVAN/. (8 773 484 056
© M Montaze klimatizaci a TC do bytd, RD,

kancelafi (Samsung, Daikin, Sinclair).
Provadim opravy, servis, revize, el. prace.
Martin Humpolec, 8 777 989 729,

¥ humpi@seznam.cz, Praha 5 — Velka Ohrada

1 PRODEJI-KOUPE-PRONAJEM

B Nabizim GARAZ na Velké Ohradé ulice
Cerverianského. Zn. Nabidnéte 1,55-1,85 mil.
774 065 119

B Koupim garazové stani, nejlépe Petrzilkova
i ul.aokoli. 8777 937 604

B Pronajmu garaZ u metra LuZiny (ul. Archeologickd),
3.800/més. bez RK. (8 602 950 954

B Pronajmu garazové stani v podzemni gardzi

i ul. Nad Dalejskym tdolim 5. Cena 1 500 K¢.
. (8603958 353,
: ¥ priecinska@advokati-phm.cz

¢ W Ubytovani a rekreace na Sumavé v Rejitejné.

Apartmany, pokoje v penzionu, autokemp,
chatky, pési a cykloturistika, houbareni, koupani
v Otavé. Idealni pro skolni vylety, sportovni
soustfedéni a firemni akce, @ 601 521 931,

¢ @ klasterskymlyn.cz, 3 info@klasterskymlyn.cz
© W Hledém spolehlivou pani na uklid. 8795 490 736

B Shératel s vice nez 30letou praxi, koupi

a bezplatné ohodnoti starozitnosti vseho druhu
Napf. obrazy, mince, zlato, hodiny, porcelan

a dalsi starozitnosti. Platim vZdy hotové na misté.

Nejlepsi ceny od sbératele! (8732 961 266

B Vyuku hry na klavir pro déti a dospélé nabizi
profesorka s dlouholetou praxi. Individualni
pristup. @799 511 275

B VYUKA HUDBY U VAS DOMA - od 4 let,

¢ vhodné i pro déti s problematickou pozornosti,
i soustredénosti a vyslovnosti. Obor: KYTARA,

KLAVESY, UKULELE, ZOBC. FLETNY, KLAVIR, ZPEV.
INFO: Martina Dvorakova, dipl. spec.

¥ radostnahudba@seznam.cz, 8 602 646 628,
@ radostnahudba.cz

. W Nabizim on—line dougovéni matematiky
' a fyziky. 350 K&/45 minut. @ 605 007 691

B Rodina hleda pani na vypomoc v domacnosti.
Prace 1-2x tydné. Potfebujeme pomoc
s tklidem, pranim, susenim pradla, Zehlenim

. atfebais daldimi Cinnostmi podle domluvy.
i Prace v dopolednich hodinach nebo po poledni.

Rozsah asi 12 hodin mési¢né, odména 250 K¢/
hod. Vhodné i pro cizinky. (8 602 301 701.
Mozno volat kdykoliv. Firmy a agentury nevolejte.

B S manzelkou koupime byt za trzni cenu od majitele,
jakykoli stav. Volejte, diky. Frantisek (8 774 254 921

B SPECIALISTA NA PRODEJ / VYMENY /
PRONAJEM BYTU, RD, CHAT A POZEMKU, 22 LET

i NATRHU, PRAVNI SERVIS NA NASE NAKLADY,
- ZOOM REALITY. VOLEJTE 8776 363 636

B Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.
604 617 788

B Primy zajemce koupi dva byty v Praze a okoli.

i Lze i z2vlast. Men3i pro dceru a vetsi pro sebe.
© Na stéhovani nespécham. Seniory mohu nechat
v byté na doZiti. Privatizaci a dluhy zaplatim.

608 661 664

B Gymnazium Jaroslava Heyrovského, Mezi
. Skolami 2475/29, pfijme pracovnici/pracovnika

na uklid na plny pracovni tivazek. Nastup
dohodou. Blizsi informace na (8 251 050 213

B Hleddme posilu do tymu TIB, z.s.— koordinator

. krouZk(, zkraceny Uvazek, nastup Fijen 2026.
739 659 720, ¥ tib@tib.cz

B Projekce ANUET — Ing. Pavel Melicher,

ul. Bellusova hledd k pIné ¢i ¢astecné spolupraci
projektanta pozemnich staveb (SS nebo V3§
pozemni stavby). Je mozné i maminku na

i matefské. Podrobnosti osobné. Schiizku mozno
domluvit na &g info@anuet.cz, 8737 285 237
i (8.00-16.00)

www.prahal3.cz
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INZERCE
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5.9.2026 - 13:00-18:30

@000

Némeckd Skola v Praze (DSP) slavi v tomto roce jiz 36
let excelentniho vzdelanl v Ceske republice! Oslavte
s nami toto vyroci a navstivte nas DSPfest 5. zafi, nase dny
otevienych dvefi nebo si rezervujte individualni
prohlidku. TéSime se na Vas! Wir freuen uns auf Sie!

www.dsp-praha.cz

SC-504340/03

DOMANSKY.:

VAS NEJBLIZSi PRODEJCE TOYOTA

TOYOTA yiKEND
12.-13. ZAR]|

A DALSI MODELY NA
TESTOVACICH JiZDACH

VICE NEZ PRODEJCI NEJSPOLEHLIVEJSH ZKUSENY A OCHOTNY PRIJEDTE SE
N 30 LET NA TRHU ZNACKY VOZU NA SVETE TYM PROFESIONALU PROJET JESTE DNES

NOVY AUTOSALON PRAHA 5 - STODULKY
Tlumacovska 1298, 155 000 Praha 5 - Stodulky

R +420 775 206 206 M toyota.praha5@domansky.cz & www.toyota-domansky.cz

www.prahal3.cz

SC-504569/02
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Pdtek 28. 8. — utery 6. 10.

FESTIVAL VOLNEHO CASU PRAHY 13
AZ do zacdtku fijna bude Praha 13 pina ]
akci ve znameni jiz 13. roc¢niku festivalu volného
Casu. Akce poradané v ramci festivalu najdete
na str. 23—-27 a na www.prahal3.cz.

i v cestovatelském duchu. Jako vzdy je

Nedéle 30. 8. » 13.00-21.30
KONCERT PRO PARK
Centrdlni park Prahy 13
(pied MS v Bronzové ulici)
Tradi¢ni a oblibend hudebni udalost konce
prazdnin. Obcerstveni zajisténo.

Utery 1. 9. » 10.00-12.00
TRINACTKA PRVNACKUM
CentrdlIni park Prahy 13
(pfed MS v Bronzové ulici)

MizZete se tésit na zabavné dopoledne

na pfivitanou pro vsechny prviidcky Prahy 13.
Utery 1. 9. » 12.00-17.00
POHADKOVY LES -

SKRITKOVE A ViLY

Zacdtek u vstupu do Centrdlniho parku
Prahy 13 (kfiZeni ulic Pod Hranici a V Hurkdch)
Vstupte alespon na jeden den do zakleté fiSe
plné ¢arokrasnych rusalek, vodnikd a skritkd.
Vstupné je 20 K¢ za osobu.

Registrace na www.veldo.cz.

Utery 1. 9. » 14.00~16.00
RETROKAVARNA

KD Mlejn, Kovdrova 1615/4
Prvni Uterni odpoledne v mésici se nase

foyer otevira seniordm. Rezervace mista

na tel. 235011 625 nebo 235 022 451.

Utery 1. 9. — nedéle 20. 12.
Plavecké centrum Juklik,

U Jezera 2031 a Pripotocni 1337
DETSKE NAROZENINOVE PARTY
Narozeninové oslavy se zde poradaji pro déti
jiz od jednoho roku, se kterymi jsou ve vodé
samozrejmé i rodice. Vétsi déti mohou dospéli
sledovat zpoza prosklené stény. Program plny
zdbavy mze pokracovat v herné a v Jukliku

v Praze 13 je za hezkého pocasi k dispozici
také krasna zahrada se spoustou atrakci.

Vice informaci na: www.juklik.cz

www.prahal3.cz

. Pondéli 7. 9. » 17.00 .:’@;
NABOR MLADYCH STOLNICH TENISTU €558

. ZAHRADNI SLAVNOST CENTRA

. Pdtek 18. — sobota 19. 9.
. IDEATHON MC PRAHA 13

i Centralni park Prahy 13

Herna TJ Sokol Stodtlky, K Vidouli 710
Do oddilu nabirdme déti ve vékovém rozmezi
6—-10 let, které povedou kvalitni trenéfi.

¢ Vstup do herny pouze v sdlové obuvi. Spojeni:
¢ bus &. 174 ze stanice Luka nebo ze stanice

Nemocnice Motol a do stanice BUS — Narozni
Vice na www.pinecstodulky.cz.

[ ]
Stfeda 9. 9. » 14.00-17.00 t ®
%
PRO DETSKY SLUCH TAMTAM
Zahrada Tamtam, Hdbova 1571/22
Tradi¢ni Zahradni slavnost pro rodiny s détmi

se sluchovym postizenim se letos ponese

pfipraven bohaty program. Slavnost bude
tlumocena do ¢eského znakového jazyka.
Akce se uskutecnuje za financni podpory
Ministerstva kultury CR, MC Praha 13,

: spolecnosti Kolektory Praha, Tesco a dalSich.

Pétek 11. 9. ¢ 18.00—-22.00
100. VYROCi SOKOLOVNY JINONICE
TJ Sokol Jinonice, Butovickd 100/33

i Srdecné vas zveme na oslavu 100 let Jinonické
sokolovny. Pfipraveny jsou komentované

prohlidky. Obcerstveni zajisténo.
Vice na www.sokoljinonice.cz.

KD Mlejn, Kovdrova 1615/4
Radnice MC Praha 13 porada daldi roénik
|deathonu, tentokrat na tato témata: zivotni

i prostredi, volnocasové aktivity, rozvoj
¢ podnikani, bezpe&nost. Prihlasky naleznete

na www.ideal3.cz, vice informaci na str. 6.

Sobota 19. 9.  12.00-17.30
Xlll. BULL SRAZ PRAHA

13. roénik unikatni psi akce. Cesky rekord je
705 bull pst na jednom misté a je zapsany
v Ceské knize rekordd. Vice na www.bullsraz.cz.

¢ Nedéle 20. 9. » 14.00-17.00 J'Zahrada

Prokogka %

UKLIDME CESKO
Sraz v KZ Prokopka, na konci ulice Hercikova
Chceme to mit na podzim na Velké Ohradé
hezké. Sejdeme se u vchodu do komunitni

i zahrady a jeji okoli spole¢né uklidime od

odpadkl. Tato akce spolku Pro kofinky, z.s.
je soucasti celorepublikové akce Uklidme
Cesko 2026. K dispozici budou rukavice

a pytle, odvoz odpadu zajisti MC Praha 13.

: Budeme radi, kdyz nam date védét,
zda a v jakém poctu dorazite na e-mail:
¢ info@zahradaprokopka.cz.

tamtam

MUZEUM CESKEHO KRASU
Husovo nam. 87, Beroun
Oteviraci doba: Po zavieno
Ut=So: 9.00~12.00, 12.45-17.00;

Ne+svatky: 10.00-12.00, 12.45-17.00

E Vystavy:

Do soboty 31. 10.
NASETRENE/ZTRACENE/NALEZENE
Muzeum Horovicka (Vrbnovskd 27, Horovice)

. Vystava minci nalezenych v roce 1954

pfi Upravach sportovniho hristé v Hofovicich.

Od Ctvrtka 24. 9.
VIDA - VE STINU - VERNISAZ 24. 9. v 17.00

Vyjimecny zivotni pfibéh Vidy Talichové

Prelesnik, ktera kvli lasce opustila vlastni
kariéru a jejiz osud oziva diky unikdtnim
archivnim materiallim a osobni korespondenci.
Akce:

Utery 1. 9. » 13.30-16.30

ODPOLEDNE S NETOPYRY V BEROUNE
Prijdte si pohladit skute¢né netopyry!

Na programu netopyfi dilni¢ka i nau¢na stezka
Utery 1. 9. » 19.00

POCTA JAROSLAVU JEZKOVI

Autokemp Na Hrdzi, Beroun

Open air koncert propoji Cesky swing, jazz

i sou¢asnou vokalni tvorbu. Na podiu se

i setkaji vokalni skupina Skety, jazzovy zpévak
i Jan Smigmator a berounsky soubor Tadooba.

Poradano ve spolupraci s MHF Talichlv Beroun.

Sobota 5. 9. * 9.00
ZA PRIRODOU ZIVOU | NEZIVOU

i Vychazka méstem zaméFend na kameny,

stromy a ZivocCichy béhem babiho Iéta
v Berouné. Zacatek na pokladné muzea.

Nedéle 6. 9. » 15.00-18.00

DEN S DRAVCI A SOVAMI

Zahrady Star. zamku, Vrbnovskd 27, Horovice
Komentované ukazky dravcl a sov

s doprovodnym programem pro déti.

Ctvrtek 10. 9. » 18.00

SETKAVANI vV MUZEU

Prijdte si poslechnout mimoradné vypravéni
lékare, ktery pomahal zachrariovat Zivoty Zen

a novorozencll v nejodlehlejsich mistech

¢ svéta. Pfednasi OndFej Simetka, pFednosta
Gynekologicko—porodnickeé kliniky LF Ostravské

univerzity a FN Ostrava.

Sobota 12. 9. — nedéle 13. 9.

¢ TRHY V GEOPARKU A DEN S GEOLOGEM
Tradi¢ni trhy s geologickym programem

pro déti i dospélé. So 8-18, ne 9—-17 hod.
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Sobota 19. 9. = 10.00

KROK ZA KROKEM BEROUNEM

Beroun ma mnohem vic pribéh(, nez se

na prvni pohled zdd — pfrijdte je s nami objevit.
Zacatek na pokladné muzea.

Nedéle 20. 9. » 14.00-17.00

VOUNE z DEPOZITARU A ZIVOTA

Jakou vini maji muzejni sbirky? Prijdte na
originalni vytvarny workshop s akad. malitkou
Lucii Crocro. Nutna predchozi rezervace mist!
Sobota 26. 9. « 9.00

NA HOUBY S OLDRICHEM JINDRICHEM

Sraz: Horovice, DraZovka, u zavory, silnice na Pribram
Milovnici houbareni, pozor! Pojdte s nami do
lesa s mykologem Oldfichem Jindfichem. Nutna
rezervace mist na tel. 601 374 246.

Vice informaci na www.muzeum—beroun.cz

i

BOTANICKA ZAHRADA A
HL. M. PRAHY

Trojskd 800/196, Praha 7-Troja o
Sobota 12. — nedéle 13. 9.

VINOBRANI NA VINICI SV. KLARY

Béhem dvou dnl ochutnate vino z Vinice
sv. Klary i dalsich vybranych vinatstvi z Cech,
Moravy a zahranici.

Vice najdete na www.botanicka.cz,
info@botanicka.cz, tel. 234 148 111.

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA
STODULKY .
Kovdrova 1615/4 g MO Priee:
Stredy 2., 9., 16., 23. a 30. 9. » 16.00-18.45
SCRABBLE

Vitdme zacatecniky i pokrocilé. Je mozné si
zahrét i jiné hry. MlzZete prijit kdykoliv v tomto
Casovém rozpéti.

Pondélky 7., 14. a 21. 9. » 13.00-15.00
RECYKLITERATURA

Prijdte si vyzkouset kolaz z textd, slov

a pribéhd na literarné—kreativni dilné.
Spole¢né budeme recyklovat literdrni uryvky
a tvofit z nich nové, nec¢ekané kombinace

ve spojeni s obrazky a fotografiemi.

Ctvrtky 10. a 24. 9. » 16.00-18.45

MAGIC: THE GATHERING

Prijdte si do knihovny zahrat Magic: The
Gathering —karetni hru plnou magie,
strategie a necekanych zvrat(. At uz jste
zkuseny planeswalker, nebo s Magicem teprve
zacCinate, Cekaji vas partie, ve kterych

o vitézstvi rozhodne vas bali¢ek i vase taktika.

Zari-rijen e provozni doba knihovny

VYSTAVA FOTOGRAFIi ,0CIMA TRi“

Eva Hodikova, Irena Kraftova a Katarina
Mocakova predstavuji fotografie, které
vznikaly nezavisle na sobé, presto je spojuje

i pozorné vnimani okamziku, svétla a prostoru.
© Kazdd z nich vypravi svdj vlastni pribéh.

Vstup na akce je volny. Zména programu
vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/stodulky.

: MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA

LUZINY

L, =; Méstska knihovna v Praze
Archeologickd 2256/1

KazZda streda » 14.30-15.30

: KROUZEK JOGY PRO DETI OD 5 LET

Prijdte si zacvicit jogu. S sebou pohodIné
obleceni, podlozky na cviceni zajistime.

KaZdy ctvrtek e 10.00-12.00

: CTVRTECNI KLUB DOBRE NALADY

Kazdy tyden setkani. Program na pobocce.

KaZdy Ctvrtek o 14.30-16.30
DESKOVNA - KLUB DESKOVYCH HER PRO

: DETI
. Klasické i nové deskové hry. Nutno vyplnit

prihlasku na pobocce. Kapacita omezena.

Stfeda 2. 9. » 16.00

i WORKSHOP KOLAZE V KNIHOVNE
i Pravidelné setkani milovnikd kolazi.

Utery 8. 9. » 10.00
TVORENI S ALEOU — PRO DOSPELE

¢ Efektni vytvarny napad, ktery zvladnete
. vytvofit za dopoledne. Materialy k dispozici.

Streda 9. 9. ¢ 16.00

L1T3R@ - CTENARSKY KLUB YA

Klub pro ¢tenare 15+.

Pdtek 11. 9. » 18.00

DIVADLO GAUDIUM: VALEENA VRAVA

Sest monolog(i zardmovanych do Zivota jedné
vesnice.

. Pondéli 14. 9. « 13.00~15.30

DIGITALNi PORADNA PRO SENIORY
Pomoc s mobilem, tabletem nebo pocitacem.
Moznost domluvit si individudIni sezeni.

. Utery 15. @ 29. 9. » 16.00

S TEBOU ME BAVi SVET—0AZ 5 LET
Klub pro maminky i tatinky s détmi.

: Stfeda 16. 9. « 16.00
¢ PRINES SI SVUJ PROJEKT
¢ Spole¢na prace na vlastnich projektech.

Moznost vyuziti Siciho stroje.

. Stfeda 23. 9.  16.00 a pdtek 25. 9. » 11.00

LITERARNi HRATKY: DVAKRAT SEDM POHADEK
Pravidelny interaktivni porad pro déti a rodice.

Vstup na akce je volny. Zména programu

¢ vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/luziny.

KLUB JEDNA TROJKA PROIMA

K Zahrddkdm 1865/11 mﬂﬂ,‘“ LE

. Klub je otevien v pondéli a ve Ctvrtek

13.00-18.00, v utery a ve stfedu do 19.00
a v patek od 13.00 do 17.00.

Utery 1.9. —Jaza 5 let

© Stfeda 2.9. —Zdravé vafeni — narodni den

borlvkovych nanukd

Ctvrtek 3. 9. —Klubova rada
Patek 4.9. —Turnaj v beat saber
Pondéli 7. 9. — Vyprava za historii

. Utery 8. 9. — Street fotbal

Stfeda 9. 9. —Zdravé vareni —den videriského
fizku

Ctvrtek 10. 9. — Nejsi na to sdm — Svétovy
den prevence sebevrazd

¢ Pondéli 14. 9. — Jak se starat o svoje télo —

Prevence détské obezity

Utery 15. 9. — JumpPark Zli¢in

Stfeda 16. 9. — Zdravé vareni — narodni den
guacamole

. Ctvrtek 17.9. —DIY dilna
¢ Pond&li 21. 9. — Mir za&ind u nés

Utery 22. 9. — Promitani filmu
Stfeda 23. 9. — Zdravé vareni vséemi smysly
Ctvrtek 24. 9. — Koupani Sutka

. Patek 25.9. —Komiksovd dilna
¢ Utery 29. 9. — Den deskovych her

Stfeda 30. 9. — Zdravé vareni

Vice najdete na www.proximasociale.cz,
jednatrojka@proximasociale.cz

i tel. 775 610453, 775 413 551

DUM DETi A MLADEZE STODULKY
Chlupova 1800 DDMI1CODULKY

- Ctvrtek 10. 9.  15.00~18.00

PARKFEST - MAME POD KLOBOUKEM
ODVAHU DELAT VECI PO SVEM
Centralni park Prahy 13

Letosni ParkFest bude oslavou kreativity,

i autenti¢nosti a odvahy. Vyrazte si uzit den

v parku, zjistit, co ma pod kloboukem
Domecek, a pripadné si vytvorit klobouk
vlastni, ktery vdm doma bude pfipominat,
co vsechno uz pod nim mate nebo byste

¢ jednou chtéli mit!
¢ Sledujte nas na socialnich sitich.
¢ Vstup volny. Bez nutnosti registrace.

www.prahal3.cz
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Ctvrtek 10. 9.  15.00-18.00

SIFROVACKA

Centrdlni park Prahy 13

Dokazete precist nasledujici text? Pak mate
prvni tkol za sebou!

?yloku ynhcesyv titsulzor is etenfuorT
.mdhartsdn mynavorfis mesv tuonkinu etsukz

a icdrpulops uovomyt ,inelSym ékcigol ,pitvad
jlvs etrévorP .uloku chltilkepaz a kenaddh
,refis hcdpots op es tadyv a uvalh tijopaz ,ukZut
,ripap tis vz is icatS .ukcavorfis invoknev iSan
tésuozkyv tseFkraP icmdr v is etdijrP

Vstup volny. S sebou: tuzku, papir, lustitelskou
hlavu, kdmose a chut se Siframi dobrat

az k poslednimu stanovisti. Odména jista!
Utery 15. 9.

SOUSEDSKE SETKANI V BRITSKE CTVRTI

Jiz tradi¢ni sousedské setkdni nabidne
prilezitost potkat se, stravit spolecny Cas a uzit
si pfijemné odpoledne. Vazime si toho, Ze nds
FINEP opét pfizval ke spolupraci.

Od pondeéli 21. 9.

KLOBOU(K)UM

Co by o vas fekl klobouk, kdybyste mu dali
moznost promluvit? V ramci pfiprav na letosni
ParkFest vznikla pod vedenim vytvarnic Anny
Forstové a Samihy Maleh série originalnich
kloboukU vytvorenych ¢leny tymu Domecku.
Stavte se pro inspiraci nebo jen tak pro radost.
Pondéli 21. 9. » 18.30-20.30
CESTOVATELSKY VECER

Vstupni hala DDM Stoddlky

Novy celoro¢ni komunitni projekt Cestovatelské
vecery bude prostrednictvim pravidelnych
meésicnich setkani predstavovat zajimavé

zemé, kultury a predevsim Zivotni pribéhy lidi,
ktefi maji s cestovanim osobni zkusenost.
Pondéli 21. — patek 25. 9.

ZAHAJOVACI TYDEN KROUZKU

Zacinaji prvni hodiny krouzk{ nového skolniho
roku. Aktualni informace o krouZzcich a volnych
mistech najdete na webu DDM Stodlky.
Streda 23. 9.

ZAHAJOVACi TABORAK

Zahrada DDM Stodlky

www.prahal3.cz

. RODINNE CENTRUM

Ceka vas opékani buftd, hudba, hry

a pohodova atmosféra na zahradé Domecku.
Vitany jsou déti, rodice i pratelé —klidné se
svymi hudebnimi nastroji a chuti si spolecné
zahrat a zazpivat. Prijdte posedét, potkat se

¢ aspolecné zahajit dalSi rok v Domecku.

Prihldseni na akce na www.ddmstodulky.cz —
klientsky ucet. Vice na www.ddmstodulky.cz
a Facebooku DDM Stoddlky / DDM100ddlky.

RODINNE
RYBICKY - Ag
Trindctka — kfestanské centrum rorhd
Luka, Mukafovského 1986 LR e

. Herna je oteviena po—st 9.00-12.00. Bézné

vstupné je 150 K¢ pro rodinu na dopoledne.
Neni nutné se pfedem pfihlasit. MoZnost
vyuZit zvyhodnénou permanentku.

0d 7. 9. do 9. 9. Ukazkovy tyden v Rybickach

Tématem mésice zafi — Rybicky — seznameni
PONDELKY

10.00-10.45 —hudebni hratky s Katefinou
(kytara, tanec, zpév, poslech)

¢ 11.00-11.30 —vytvarné tvofeni pro déti
¢ UTERKY

10.00-10.45 — pohybové hratky, Fikanky
a zpivani's Katarinou
11.00-11.30 — vytvarné tvofeni pro déti

i STREDY

10.00-10.45 —anglic¢tina hravé s Maruskou
11.00-11.45 —anglicka konverzace

pro maminky a tatinky (moznost hlidani déti
v herng)

¢ 11.00-11.30 —vytvarné tvofeni pro déti

AKCE NAVIC V ZARI:

0d 14.9. do 16. 9. — Dopoledni program
Rybicek v Centradlnim parku (u hristé se
sovou). V pfipadé $patného pocasi bude

i klasicky program v RC Rybicky.

Vice na https://rc—rybicky.webnode.cz/

RIMSKOKATOLICKA FARNOST

: U KOSTELA SV. JAKUBA ST.

Kovdrova 21, Stodlilky ) }
} F&lMS!{OH;\'I'OLKfK;\_
FARNOST STODULKY
Utery 1. 9.
OBVYKLY PORAD BOHOSLUZEB

: Od 1. zafi zacina platit novy porad bohosluzeb

béhem skolniho roku. Informace naleznete
na webu: www.farnoststodulky.cz.

Utery 1. 9.  17.00

i VERNISAZ VYSTAVY — NEBE MUSI ZACIT
{ NAZEMI
¢ Komunitni centrum sv. Prokopa

. ZOOLOGICKA ZAHRADA

Nebe musi zacit na zemi je nazev autorské

vystavy ceského malife, kreslite a karikaturisty

Ladislava Hojného. Podtitul vystavy zni
,Fiktivni rozmluva s Philem Bosmansem®”,
Obrazy, kresby a autorovy skici jsou
inspirované myslenkami a duchovnim
odkazem belgického knéze a spisovatele
Phila Bosmanse. Vystava bude k vidéni
do konce zafi. Autor kresby nabizi volné

k rozebrani.

. Nedgle 6. 9.

ZEHNANI SKOLAKUO A AKTOVEK

Pri nedélnich msich bude pozehnano zakim,
studentlm, uciteldm, vychovatellim

do nastévajiciho skolniho roku a skolakdm
budou pozehnany aktovky.

Vice informaci na www.farnoststodulky.cz

TRINACTKA - KRESTANSKE

i CENTRUM LUKA II

Mukarovského 1986, (zastdvka metra Luka)

Pondélky * 16.30-18.00
DETSKY KLUB SAVANA — 6-10 LET
Dalsi info na www.klubsavana.webnode.cz

Stredy ¢ 18.30-20.30
KLUB MLADEZ — 1525 LET
Vice na www.13ka.cz/aktivita/mladez

. Pdtky * 16.00~18.30

KLUB ROBINSON — 1015 LET
Vice na www.klubrobinson.cz

: Nedéle » 10.00

NEDELNi BOHOSLUZBY
Lze sledovat Zivé na www.13ka.cz/stream

Informace o dalSich aktivitach na www.13ka.cz
HL. M. PRAHY “'&

U Trojského zémku 120/3, Praha 7 - o
ZOOFPRAHA

V zdri je oteviraci doba 9.00-18.00.

. Sobota 26. 9.

OSLAVA SVETOVEHO DNE GORIL
Poznejte fascinujici svét goril a zjistéte,
jakym hrozbam celi ve volné prirodé.

: Pondéli 28. 9.

VYROCNI SLAVNOST
Oslava 95. vyroci zaloZzeni Zoo Praha a zjistéte,
jakym hrozbam celi ve volné prirodé.

Kalenddr akci pfipravila Petra Fortovd
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INZERCE

Mereni
zraku =

Zbarva i \i ‘

Nechte si profesiondlne

zméfit zrak. \‘!l
@ Dozivotni garance
na obroucky znacky Icona

15 let zkusenosti
Optika, které muzete vérit

~ druhé bryle
ZDARMA

Navstivte nas v Praze!

Naskenujte QR

Rondo Luziny, Bronzova 24/2 ©d o vyberte
Q 725 748 398 | www.0ptikDoDomu.cz si termin

www.prahal3.cz
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INZERCE

TOYOTA VIKEND

NOVA TOYOTA AT
"YARIS CROSS

OTESTUJTE TUTO ZHAVOU
NOVINKU U LOUWMANA

i 1155 21 PRAHA 13 LOUWMAN.CZ

www.prahal3.cz
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KRIZOVKA, SOUTEZ

Pokud hledate néco, z ¢eho budou nadsené vase déti,
zajedte jesté navstivit Park Mirakulum. Na vas i vase déti § >
tu Cekd détska zoo, ... TAJENKA, lanova centra a spoustu
dalsich atrakci. Z Prahy 13 sem dojedete asi za hodinu.
Cervnova tajenka: Chram v Panenském Tynci

K¥izovka pro déti: V pohadce Zlatovldska ochutna kralovsky panos Jifik
sousto z magického hada a porozumi feci zvifat. Provini se tim vSak
..TAJENKA, a tak jej ¢eka bud'trest smrti, nebo nejistad a nebezpecna cesta
za princeznou.

. . B . L I ) . 7 1
Vyherci: Lucie Starkova; Milos Trousil; Kldra Hnatkova %Xﬁ 0
q ) . ) 14
:mﬂéﬂ 1.DIL | NEMECKY | SAcHOVE %34 HRDINKA | RUSKY [ CHEM.ZN. 6
TAJENKY | SOUHLAS |HODNOCENI MUZIKALU | SOUHLAS | ASTATU
(ADOLF) 12 3 9
CHLAPECKE %
ZIVOCISNE JMENO sy
TUKY TEN I TEN 3 20 3 3
o -~
L
OPATROVAT 15
AMBALAZI
i [ PP
. 3.0IL | SUMAVSK
KOMON KAMARAD TAJENKY |  HORA
BZUKA ‘ 16 |19 11
SOUCAST LG
BRANKY SMUTEK 2 17 13 |4 18
i . HOKE).SOUTEZ
why iz V_USA
5‘9 KONSKEHO =510 LOTYSSKY Suna ad 7 & ¢ ; {
POSTROJE | 7AjENKY T Spravna odpovéd z cervna: KiiZovka — Krakonosovo tajemstvi
0 ofRérEDs
VYTVORIT - . A vl
ST T Vecr\ou cenu dostanou: Nikola Tylova, Adélka Lesakova;
STROM Tobik Hurych; Verunka Jakubcova

SPZ VODNI PTAK
OKRESU NA i - . X
VYSOEINE S%llhﬁgt\(AN A% Volnou vstupenku do prazské zoo dostanou:

r— VINoS 2. Toma%alan Pokorni, Bednarecek
ZKRADEZE FRANCOUZ.
ZAIMENO TR ;

10 AT ﬁ Volnou vstupenku do praiské botanické zahrady dostanou:
TROPICKE MYS "% Martina Lancuchova; Hana Kohoutova; Kristyna Stejskalova
SILENSTVI T ) ) .

Slevové poukazky na vstup do Muzea Ceského krasu
AH L&Y hok: a Muzea Horovicka dostanou:
LISTNATY PRUDCE G T . : Ay
Gy Heie Georgij Zorau; Milo$ Kubera; Ludmila PuobiSova
T
STEPHENA e SoutéZni otazky na zafi:
NG STRANIK | 1) Jaké vyrodi slavi v letodnim roce Rodinné centrum Rybicky?
SEVERSKE BT%",{ 2) Kdy a kde se uskute&ni Mistrovstvi CR ve flyboardingu?
MUZSKE . . J . . )
e HIF%IH\(«@N 3) Jak se jmenuje prvni ro¢nik festivalu Ochotnického divadla D13?
PISTEC szmmg Nll)glljjl?v Spravné odpovédi na ¢ervnové otazky:
1) Fotbalovy den TJ Sokol Stodulky se uskutecnil 20. cervna.
UKAZOVACI — 2) Sbor dvok?rovolnych h?smu Trebomcie oslavil 130 let.
ZRIMENO JEDINEC 3) 11. ro¢nik Dne zdravi se konal 17. ¢ervna.
DRNKACH CHLAPECKE #=_ Poukazku v hodnoté 500 K¢ do HP Globus Zli¢in ziskavaji:
STROJE IMENO == Lenka Viktorové; Edita Synkova
Petr Simek Détskou kfizovku a soutéz pFipravila Petra Foftovd

Tajenku kiizovky a odpovédi do Ctenafské soutéze zaslete do 20. zafi na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Sluneéni ndm. 2580/13,
158 00 Praha 13 nebo na e-mail: soutez@prahal3.cz. Viyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.
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VIANE

Dental

ZARi 2026

~ PrYy zmqme
nove

A
HLEDATE ZUBNIHO LEKARE?

Nabizime komplexni péci pro déti i dosp€lé s diirazem na moderni
postupy, Setrné oSetfeni a individalni pfistup.

¢ MODERNI TECHNOLOGIE & DENTALNI HYGIENA

Operacni mikroskop Leica Nejnovéjsi pristroj GBT machine
Intraoralni skener Setrny GBT protokol (piskovéani/airflow)
Digitalni diagnostika Béleni zubt Pure Whitening

v KDE NAS NAJDETE: ¥ OBJEDNEITE SE:
Hostinského 1536/7 Online: — —~_~7

Praha 5 - Stodtilky Telefon: +420 702 077 909 LELkc:
8 min péSky z metra Stodulky E-mail: ordinace@vianedental.cz

€ Spolupracujeme s vybranymi zdravotnimi pojistovnami
© piijimime pluxee +DentalBenefit  benefit plus @Ted
@ Vice informaci na www.vianedental.cz

www.prahal3.cz

$C-504484/01



