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2025

v ¢cervnu

Meésic, ktery
je rok co rok
provonény
predtuchou bliZicich
se prazdnin, odstartoval
v nedélia rovnou
Mezindrodnim dnem
déti. Oslavit jej
ratolesti mohly napriklad se Stoddleckymi i Tfrebonickymi hasici nebo
se v Centralnim parku svést na stroji Casu az do davného stfedovéku.
O nebezpedi, které je s letnimi mésici bohuzel spjato, se mohli
vice dovédét nasi seniofi. Cekala na né posledni predprazdninova
Retrokavarna, jejimz hlavnim tématem byla kliStata. Pocasi pfélo
charitativnimu béhu Run and help, ktery jako kazdy rok poradala
Chlupovka. Kdy? je re¢ o tom pocasi, Sesty mésic v roce byl na pomérné
dlouhou dobu posledni, kdy jsme si mohli pékné prohrat kosti.
Sedmicka a osmicka si letos s nami nepékné pohrély a dalo by se fict,
Ze jsme o prazdninach v nasich luzich a hajich vicekrat zmokli,
nez se vykoupali. Pod dozorem slunecnich paprskl probéhl
na stejnojmenném namésti desaty rocnik Dne zdravi. Oblibena a hojné
navstévovana akce opét méla za cil podpofit zdravi a zdravy Zivotni styl.
Posledni sobota skolniho roku a zéroven prvni letni den patfily fotbalu.
Stoddlecky Sokol pozval jiz podruhé viechny sportovni fandy na lité
fotbalové zapasy ve vSech kategoriich, sportovni soutéze, skakaci
hrad a také Zivé hudebni vystoupeni. Posledni cervnovy tyden uz
ve Skolach zvonilo, jen tak aby se nerfeklo, odevzdavaly se ucebnice,
klicky od skrinék, smycily se u¢ebny a spradaly plany na zbyvajici Skolni
dny. Svatek oslavili vSichni Janové a na Mohylce probéhla zahradni
slavnost, na niz pataci zrekapitulovali svymi vystoupenimi roky stravené
na prvnim stupni. Prazdniny tukaly na dvere a my jim s chuti otevreli.
Andrea Rickovd

Jak to bylo

Organizace $kolniho roku 2025/2026
e Zacatek Skolniho roku - pondéli 1. zari 2025
¢ Podzimni prazdniny - pondéli 27. fijna a stfeda 29. fijna 2025
« Reditelské volno pro ZS - ¢tvrtek 30. fijna a patek 31. fijna 2025
e Vanocni prazdniny - pondéli 22. prosince 2025
az patek 2. ledna 2026, vyucovani zacne v pondéli 5. ledna 2026
¢ Konec prvniho pololeti - ¢tvrtek 29. ledna 2026
e Pololetni prazdniny - patek 30. ledna 2026
e Jarni prazdniny - pondéli 16. Gnora az nedéle 22. inora 2026
e Velikonoc¢ni prazdniny - ¢tvrtek 2. dubna 2026,
patek 3. dubna 2026 je tzv. ostatnim svatkem
e Konec druhého pololeti - Utery 30. cervna 2026
e Hlavni prazdniny - stfeda 1. Cervence az pondéli 31. srpna 2026,
vyucovani ve skolnim roce 2026/2027 zac¢ne v Utery 1. zafi 2026
Aktualni informace k organizaci vyuky najdete na webovych
strankdch skol. -red-
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@l (Uradu a méstské ¢asti

>Q Fotosoutéz Praha 13 pIna kvétin
U Také v letosnim roce vyhlasil predseda
vyboru mistni Agendy 21 Vit Bobysud jiZ tradi¢ni fotosoutéz
Praha 13 pIna kvétin. Méate krasné rozkvetlou predzahradku
nebo zahradku? Je vas balkon samy kvét? Pak nevahejte,
fotografujte a soutézni snimky zasilejte do 10. zafi 2025
na e-mail: bobysudv@prahal3.cz. Pokud budete mit fotografie v tisténé
podobé, mdZete je zaslat postou nebo osobné dorudit na adresu:
Vit Bobysud, UMC Praha 13, Sluneéni nam. 2580/13, 158 00 Praha 13.
Nezapomerite uvést kontaktni Udaje. Podrobnéjsi informace najdete
na www.prahal3.cz. -red-

T
#."* mistni Agenda 21

Komplexni tdrzba komunikaci - blokové ¢isténi 2025
Na ¢isténi jednotlivych blokd budou fidi¢i upozornéni prenosnymi
dopravnimi znackami, které budou vzdy osazeny nejpozdéji sedm
dn0 pred zahajenim cisténi. Prace budou provadény v casovém Useku
od 8.00 do 15.00 hod. Nyni prindsime data a jména ulic, které budou
¢istény na zacatku fijna. Kompletni seznam ulic je jiz nyni k dispozici
na https://www.prahal3.cz/zaridit-si/cisteni-komunikaci/ a bude
uverejnén v rijnovém vydani STOPu.
¢ 2. fijna - Habova (celd + odbocka k jeslim, parkovisté); Heranova (celd),
Hostinského (plus parkovisté + odbocka k MS); NN 3448 (cel);
Kalikova (celd); Klukovicka (cel); Sostakoviéovo namaésti (celé);
Vackova (plus 3 parkovisté), Vlachova (Floglova - Sostakovi¢ovo nam.)
« 3. fijna - Fléglova (celd); Chalabalova (celd); Kocianova (Cast);
Kovarova (Lyskova - Vlachova); Kuncova (celd); LiSnicka (Vlachova -
hrbitov); Lyskova (Chalabalova - Jeremidsova); NN 3444 (Cast);
NN 3447 (¢4st); Vlachova (Kovarova - Floglova) -red-

Uprava provozniho rezimu parkovacich ploch v lokalité
ulice U Jezera
Pozemky p. ¢. 2166/57, 2269/6 a ¢asti p. €. 2132/3 jsou
v dlouhodobém komerénim pronajmu spoleénosti rental
apartments&shopping center od Magistratu hl. m. Prahy a slouzi
k zajisténi pristupu k objektu obcanské vybavenosti, rezidenénimu
bydleni a nové budovanému zazemi Policie CR.
Vzhledem k rostoucim nakladlim na spravu téchto ploch a zajisténi
provoznich a bezpecnostnich poZadavk( jsme nuceni pristoupit k Upravé
rezimu parkovani.
V praxi to znamena:
« vymezeni 11 parkovacich mist pro potieby Policie CR,
e zfizeni verejnych dobijecich stanic pro elektromobily vlastnikem
pozemku,
¢ zavedeni zpoplatnéni zbyvajicich stani jako vyhrazeného verejného
parkovisté pro dlouhodobé stani.
VErim, Ze Uprava pfispéje k vétsi pfehlednosti, zlepSeni dostupnosti
parkovacich mist pro obyvatele méstské ¢asti Prahy 13 a k eliminaci
neorganizovaného stani.
Timto krokem pouze plnime podminky stanovené najemni smlouvou
s vlastnikem pozemkd a reagujeme na soucasné provozni potreby.
Romana Capkovd, vykonnd Feditelka spolecnosti rental apartments&shopping center

Terminy uzavérek jednotlivych vydani zpravodaje STOP jsou nasledujici:

(v zavorkach je uvedeno, kdy dané cislo vychazi):
fijen - 8.9. (26. 9.), listopad - 13. 10. (31. 10.),
prosinec - 10. 11. (28. 11.)

leden 2026 - 8. 12. 2025 (2. 1. 2026)
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Prima linka
B Pane starosto, konci
léto a rad bych védél, co vsechno
se ve Skolach a skolkach udélalo.
Vétsina budov je vice nez tricet let
stard, a tim padem jisté potiebu;ji
nemalé investice.

Mate pravdu, vétsina skolnich
budov v nasi méstské ¢asti byla
postavena zaroven se sidlisti

a jako vsechny stavby potrebuji
neustdlou péci. Letosni léto

bylo ve skoldch opravdu rusné

a v kazdé z nich se opravovalo

a renovovalo potiebné vybaveni.
Nejvétsim projektem bylo
dokonceni nové nastavby

ve Fakultni zékladni Skole Mezi
Skolami, kde bylo dostavéno celé
patro a vybaveno pét novych
trid, véetné zézemi pro pedagogy.
Aktudlné se dokoncuji také
Upravy budovy v Kuncové ulici,
kde pfipravujeme deset bytovych
jednotek pro ucitele. Kompletnf
vymeéna osvétleni probéhla

v zakladnich Skolach Kuncova

a Travnickova a Zaci i ucCitelé
budou od zafi pracovat pod
modernim osvétlenim, které je
nejen zdravéjsi pro zrak, ale také
Uspornéjsi, co se tyce spotreby
elektfiny. Novy nakladni vytah

se celé [éto budoval v zakladni
Skole MIadi a pripravujeme také
projekt v zakladni Skole Janského

na rekonstrukci a dostavbu
sportovniho arealu. Ve vsech
Skolnich budovach probihaly
také bézné udrzbové prace,
jako vymalby, drobné opravy

provozniho zafizeni nebo dodavky
nového vybaveni jednotlivych tfid.
Nase méstska ¢ast se neustale
rozrlstd, a je proto nutné myslet

i do budoucnosti. Pravé ted

se stavi nova materska skola

i v Thomasove ulici, ktera se otevre
i jiz ptisti rok, a neustale pracujeme
i na pripravé zcela nové zakladni

Skoly pro tisic déti. Nase méstska
Cast si novou skolu nejen zaslouzi,
ale hlavné se nesmime dostat
do situace, kdy by nase déti
musely do zakladni nebo
materské skoly jezdit do jinych
Casti Prahy. Investice do skolstvi,
které se kazdorocné pohybuiji

v fadu desitek milion(, jsou
investici do budoucich generaci.
Praha 13 je, i diky dostate¢nym
Skolskym kapacitdm, dobrou
adresou a vérim, Ze tomu tak

. bude i v dalsich letech.

Zaregistrovala jsem nové chodnicky
v Centralnim parku, pfibydou
tam také lavicky, které jsou tolik

: potieba?

V Centralnim parku pokracuji

prace v ramci 6. etapy a jsou

naplanovany na obdobi roku 2025
a 2026. Upravy parku probihaji

v nékolika fazich, prvni z nich,
probirka v prostoru malych jezirek
u venkovni posilovny a vycisténi
rybnickd samotnych, byla
dokoncena jiz na jare. Aktudlné

§ probihaji terénni Upravy

a instalace osvétleni v zapadni
Casti parku. Opraveno bude
schodisté od Modré ulice,

a hlavné bude v parku upraveno
hospodareni s destovou vodou.
Soucdsti dostavby bude i nové

i pitko, dopInéni sadovych Uprav
i asamoziejmé novy mobiliar,

véetné novych lavi¢ek. Pocitd se i
s dalsimi krajinarskymi Upravami,
novymi vysadbami strom,
vysadbami trvalkovych zahond,
kerl a zaloZzenim travnikd u cest,
které budou nové vybudovany.

¢ Centrdlni park je nenahraditelnym

mistem nasi méstské casti

a osobné jsem velmi rad,

Ze prinasi vSem obyvateldm

krasné a zdravé prostredi

s nejriznéjsimi moznostmi,

jak kvalitné travit volny cas.
Dovolte mi vas touto cestou

{ pozvat na tradi¢ni Festival volného

Casu Prahy 13, ktery celé zari
nabizi desitky volnocasovych akci.
At uZ chcete Cas travit hudbou,
sportem, nebo spolecenskym
dénim, staci si vybrat. Cely
prehled naleznete v tomto Cisle
STOPu nebo na webu a ja se budu

i tésit na osobni setkani s vami.

Preji vam prijemné zafijové
dny a détem i rodi¢tim Uspésné
zahajeni skolniho roku.

Ing. David Vodrazka

; starosta Prahy 13

b R
f_f)l'{ / V'{ ‘{{L—f“ -
Slunecni nameésti 13

158 00 Praha 13

. 235 011 212 nebo
235011 202

¥ vodrazkad@prahal3.cz

: @ www.prahal3.cz
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Uzavérka pristiho cisla: 8. 9.
Distribuce: 26. 9. - 3. 10. 2025

AD MESTSKE CASTI PRAHA 13

Slunecni namésti 2580/13
158 00 Praha 5
Ustfedna: 235011 111
Bezplatna informacni
linka: 800 130 000
Informace: 235 011 144
235011228
dotazy@prahal3.cz

El. podatelna:
epodatelna@prahal3.cz
Webové stranky uradu:
www.prahal3.cz

KLUBY ZASTUPITELSTVA
MCPRAHA 13

ANO 2011
drabekm@prahal3.cz
prahal3@anobudelip.cz
http://prahal3.anobudelip.cz

Obcanska demokraticka strana
ticha.ludmila@seznam.cz
www.odsprahal3.cz

Praha 13 Sobé
Pavel Podzemsky
pavel.podzemsky@email.cz

SEN 21 a Spolecnost proti
developerskeé vystavbé

v Prokopském udoli
Vojtéch Nitra
vojtechnitra@gmail.com

SPD, Trikolora a nezavisli
kandidati pro Prahu 13

Vladimira Bondarenkova
vladimira.bondarenkova@seznam.cz

Spolecné pro Prahu 13 (TOP 09)
praus.petr@gmail.com
www.top09.cz/regiony/praha/
regionalni-organizace/praha—13

Zeleni a Pirati pro 13
Tomas Murndk
www.zeleniapiratipro13.cz
tomas.murnak@pirati.cz

C.
¢

Kontakty

www.prahal3.cz
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INFORMACE Z RADNICE

Cestné obganstvi pro Petra Bratského

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha 13 udélilo
Cestné obcanstvi Ing. Petrovi Bratskému,
prvnimu starostovi méstské ¢asti, ktery oslavil
vyznamné Zivotni jubileum.

,Petr Bratsky se jako starosta nasi méstské
Casti vyznamné zaslouzil o jeji rozvoj a ja si
velmi vazim toho, Ze jsem na jeho praci mohl
navazat. Vzdy se snazil, aby Praha 13 byla
skvélym mistem pro Zivot, a to se mu také
podafrilo. Bylo mi cti se od néj ucit,” fekl David
Vodrazka, ktery pravé od Petra Bratského
starostenské Zezlo v Praze 13 v roce 2002
prevzal.

Ing. Petr Bratsky byl vyznamnym ¢eskym
politikem, béhem sametové revoluce v roce
1989 spoluzakladal Obc¢anské férum na
LuZinach. V roce 1991 patfil mezi zakladdajici
¢leny Obcanské demokratické strany (ODS).

¢ Starostou se stal
i hned po oficidlnim

. Usp&ény rozvoj

: jako byla vystavba

zfizeni méstské casti
v roce 1990. Osobné
se zaslouzil o velmi

Prahy 13, stal u tehdy
nejvétsich projekt,

zimniho stadionu
nebo budovy soucasné radnice, a také u vzniku
a prvnich vytisk( casopisu STOP. Funkci starosty

i zastaval aZ do roku 2002, stejné dlouho pisobil

v Zastupitelstvu hlavniho mésta Prahy. Od roku
2002 do roku 2010 pUsobil dvé volebni obdobi
jako poslanec Parlamentu Ceské republiky,

: nasledné byl zvolen sendtorem a svij mandat
! zastaval a? do roku 2016. -red-

Reuse Day 2025

-

Méstska ¢ast Praha 13 o
si vas dovoluje srdec¢né

pozvat na spolecensko-environmentalni
uddlost Reuse Day 2025, kterd se uskutecni

v nedéli 28. zafi od 12.00 do 18.00

na Sluneénim nam. pred radnici MC Praha 13,
a to v rdmci Svatovéclavskych slavnosti. Tento
den bude vénovan udrzitelnosti i pomoci
druhym - vytézek z akce poputuje na podporu

:— "+ mistnl Agonda 21

organizace Prosaz, z.U., kterd pomaha lidem se
zdravotnim postizenim. Vstupné je dobrovolné :

a kazdd pomoc se pocita. Soucasti programu
bude velky swap, kam mUzZete prinést véci,
které vam jiz neslouzi, ale mohly by potésit
nékoho jiného - oblecenti, knihy, hracky,
pokojové kvétiny, naradi... Tésit se mizZete také
na upcyklingové tvoreni, pfi némz staré véci
ziskaji novy Ucel a tvar. Prosime, pfinasejte
pouze véci v dobrém stavu - Cisté, funkéni
a vhodné k dalsimu pouziti. Takové, které
byste sami s radosti uvitali.

Udalost organizuje MC Praha 13 v rdmci
MA 21 ve spolupréaci se Swap Prague a MHMP.

Aneta Cecdkovd, MA 21

V Orechu roste nejvyssi betlém

V fezbarském krouzku Muzea ceskych Vanoc
v Orechu vznikd nejvyssi mechanicky betlém
v CR. Kousek ho budete moci vidét i na
stanku Muzea a Vcelina Ofech na Praiském
medobrani 12. 9. na Slune¢nim namésti.
Hotovy betlém bude vystaven na zacatku
adventu v Muzeu v Ofechu a od 20. prosince

i do bé&Zného obyvaku se nevejde!

i bude hvézdou velké vystavy betlém{
i Milujeme Betlémy 2025 v Bfevnovském

klastefe. Na www.betlemari.cz se mlzete
prihlasit k tipovaci soutézi o to, jak bude
betlém v konecné podobé vysoky a kolik
v ném bude na vystavé figur. Napovime -

Vladimir Glaser

Butovicky rohlik

Méstska ¢ast Praha 13 a Triatlon sportklub
Praha vas srde¢né zvou do Centralniho parku
v nedéli 21. zafi 2025 od 8.30 hod. na tradi¢ni
cyklisticky a béZzecky zdvod pro vSechny
vékové kategorie, ktery se kond u prilezitosti
Evropského tydne mobility. Sraz cyklistd

a bézcl bude v 8.30 na hrazi Stodlleckého
rybnika. Na posilnénou vsech zavodnikd
nebudou chybét velké kolace s logem

MC Praha 13. Akce se kond pod zastitou

www.prahal3.cz

i rodiné a seniortim 2025.

: mistostarostky Marcely Plesnikové. Aktivita je

podporena z dotacniho titulu Obec pratelska
Eva Berdnkovd

OhradaFoodFest

Na Ohradském namésti se v sobotu

6. zari od 11.00 jiZ podvandcté predstavi
Spickova prazskd gastronomie. Ohrada
Food Festival, prfipominajici svou velikost
vesnickd posviceni, nabizi jedine¢né
kulinarskeé zazitky.

Jak fikaji poradatelé: ,,Ohradsky food
fest je jedinecny prazsky gastronomicky
festival, kde vSechny ucastniky vybirame
osobné a na zakladé vlastni zkuSenosti
s jejich kuchyni.”

Na své si na tomto festivalu
spratelenych prazskych podnikl prijdou
i déti - v détské zéné najdete skakaci
hrad, malovani na oblicej a dalsi.

Z4astitu nad festivalem tradicné prevzal
starosta MC Praha 13 David Vodréazka.

Vice informaci mdZete nalézt na:
www.ohrada-food-fest.cz a facebooku:

Ohradafoodfest. Julie Pelikdnovd

Web pro cizince

Integracni centrum Praha spolecné

s MHMP pfipravilo v rdmci projektu

V Praze jsme doma: Spolecna cesta

k integraci webové stranky pro cizince
i odborniky - www.newinprague.cz
Web funguje kromé cestiny také

v angli¢ting, ukrajinstiné, vietnamstiné
a rustiné a soustredi se na nejdulezitéjsi
otdzky spojené s Zivotem v Praze

v rdmci rdznorodych témat, jako

jsou pobytové otdzky, zdravotnictvi

Ci ziskani zaméstnani. Na webu naleznou
cizinci také sérii edukacnich videi,

které jim priblizi rGzné Zivotni situace,
jako je zaloZeni Zivnostenského
opravnéni, fungovani ¢eského
vzdélavaciho systému nebo navstévovani
DDM ¢i knihoven. Web déle nabizi

ke stazeni také dvojjazycné karty

pro cizince, které usnadriuji vzajemnou
komunikaci na Uradech a v institucich.
Karty obsahuji ty nejpouzivané;si
komunikacni fraze a slovnik ddleZitych
pojmU pro navstévu dileZitych
instituci. Projekt V Praze jsme doma:
Spolec¢na cesta k integraci, registracni
¢islo CZ.12.01.02/00/23_010/0000015,
je spolufinancovan Evropskou uni,

z rozpoctu Ministerstva vnitra

Ceské republiky a Magistratu hlavniho
mésta Praha.

Jevhenija Laver, Integracni centrum Praha
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KALEIDOSKOP

Sportovni hristé v parku
ma novy povrch

Viceucelové hristé v Centralnim parku (proti obCerstveni Kuzelkarna)
ziskalo pres |éto novy povrch. Po vice neZ deseti letech byl velmi
opotrebovany a misty poskozeny, a proto vedeni radnice rozhodlo o jeho
vymeéné. Odborna firma nejprve odstranila plvodni povrh a nasledné

po technickych Upravach instalovala novy moderni umély travnik. Celd
vymeéna probéhla béhem cervence, kdy vétsina déti i sportovcl uzivala
zaslouzené prazdniny a dovolenou. Jiz v srpnu bylo hfisté znovu otevieno
a obyvatelé tak opét mohou aktivné travit volny cas nejriiznéjsimi druhy

sportl na oblibeném hfisti v Centrdlnim parku Prahy 13. Lucie Steinerové

Den zdravi

V Cervnu probéhl na Slunecnim namésti jiz 10. rocnik Dne zdravi.
Na travnaté plose pred radnici byly k dispozici desitky stank(, které
= e — - navstévniklim
o nabidly pestré
informace ze svéta
zdravi, prevence
a zdravého
Zivotniho stylu.
,Den zdravi
organizujeme
pravidelné a tési mé
zéjem verejnosti
i ndrust partnerskych organizaci, které se zapojuji. Na Uzemi nasi
méstské casti podporujeme desitky organizaci, které nabizeji
obyvatelm maximalni Sifi péce o sebe i své nejblizsi,” Fekl starosta
David Vodrazka.
Soucdsti celého dne byl i veletrh chranénych dilen, kde své aktivity
i celou fadu vyrobkd predstavila organizace Prosaz a chranéna dilna
Inspirace. Velké podékovani patfi vSem partneriim.

Lucie Steinerovd

Obec pratelska rodiné

Meéstska ¢ést Praha 13 ziskala v letoSnim sedmndctém rocniku
dotacniho programu MPSV Obec pratelska rodiné a seniordm

v kategorii mést a obci nad 35 000 obyvatel tfeti misto a obdrzela
na prorodinné aktivity neinvesticni dotaci ve vysi 579 950 K¢.

,Ocenéni v této soutézi
jsme ziskali jiz potreti.
Koncepci rodinné politiky
realizujeme jako jedna
z prvnich méstskych ¢asti
v Praze a je soucasti
hlavniho strategického
planu rozvoje méstské
Casti. Podékovani patfi
nejen odboru socidlni péce naseho Uradu, ale také vsem zapojenym
aktérlim rodinné politiky, ktefi se na jednotlivych aktivitach podili
nad ramec svych pracovnich povinnosti,” fekl starosta Prahy 13
David Vodrazka.

Diky ziskanym dotacim jsou realizovany desitky akci na celém
Uzemi Prahy 13. Ve spolupraci s DDM Stodulky se kazdoroc¢né konaji
Rodinné sportovni hry, zabavné osvétové odpoledne Rodina v akci
a noveé byl v rdmci oslav Dne rodiny usporadan Tyden rodiny.
Finanéni podporu tak ziskavaji i Den Zemé, Den stromd, Butovicky
rohlik nebo ekodivadélka, které podporuji nejen zdravé rodinné
aktivity, ale zéroven i environmentalni osvétu pro skolky, Skoly
i Sirokou verejnost. Podporeny byly také Den zdravi, Matersky klub
Kuli¢ka a nékteré aktivity pro seniory.

Lucie Steinerovd

Sestnact let integrace

Projekt Spolecnd adresa - Praha 13 je zaméren na podporu integrace
cizincl a vzajemného souziti obyvatel Prahy 13.

Ve vybranych materskych a zakladnich skoldch probihd jazykova
priprava zak cizincd formou doucovani (véetné prazdninovych kurzd
¢estiny ve dvou Z8). Doucovani ¢estiny je u zakladnich gkol dopinéno
preventivnim programem od spolku Divadelta. Déle probihaji
prostfednictvim organizace Centrum pro integraci cizincd, 0.p.s.,
on-line nizkoprahové kurzy cestiny pro dospélé migranty (véetné
letniho minikurzu). V Méstské knihovné v OC LuZiny je porddana aktivita
Spolecné v knihovné zamérena na pomoc se skolni pripravou. Tu zajistuje
Nova Skola, 0.p.s. Dalsi aktivitou v knihovné je Interkulturni konverzacéni
setkani organizované Integracnim centrem Praha, o.p.s.

DUm déti a mladeZe Stodllky pravidelné organizuje volnocasovou akci
Letem svétem.

Obyvatelé Prahy 13 se mohou pfimo v terénu a na komunitnich
akcich (Uklidme Cesko a jarni & adventni floristika) setkat s komunitnimi
pracovnicemi Tetianou Sheptun a Olenou Fedorychak, zaméstnanymi
radnici, a s terénnimi socidlnimi pracovniky Organizace pro pomoc
uprchlikm.

Projekt je financovan z dotace MV CR a spolufinancovan z prostfedkd
UFadu Vysokého komisafe OSN pro uprchliky (UNHCR) v rdmci ,,Systému
vyzev na vydaje realizované v ramci projekt( obci na podporu integrace
drzitell docasné ochrany na lokalni Grovni v roce 2025“ a méstskou ¢asti
Praha 13, hl. m. Praha a Centrem pro integraci cizinc(, o.p.s.

Vice informaci o projektu naleznete v informacnim letaku
a na www.prahal3.cz/Integrace-cizincu nebo syrovyp@prahal3.cz,
tel. 235011 453. Petr Syrovy, koordindtor projektu

www.prahal3.cz
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Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky

Dne 14. 5. 2025 byly prezidentem Ceské republiky vyhlaseny

volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky,

které na Gzemi CR probé&hnou ve dnech 3. 10. a 4. 10. 2025.
Hlasovani probihd rovnéz v zahranici na zastupitelskych

a konzuldrnich dradech CR, opét ve dvou dnech, kdy presné rozmezi
je stanoveno podle ¢asového posunu oproti tizem{ Ceské republiky.
Novinkou letosnich voleb je korespondencni hlasovani, které se
vSak tyka pouze ¢eskych obcant Zijicich dlouhodobé v zahranici

a zapsanych ve zvlastnim seznamu volict vedeném zastupitelskym
Uradem v zahranici.

Na Uzemi méstské ¢asti Praha 13 bude hlasovani probihat

v 58 volebnich okrscich, jejichZ adresy a popisy budou uvedeny

na webovych strankach www.prahal3.cz, vyvéseny na Uredni desce
a ve vsech okrscich. Adresa volebni mistnosti bude rovnéz na obalce,
ve které budou voli¢i nejpozdéji 3 dny pred volbami doruceny
hlasovaci listky.

Na tzem{ CR budou volebni mistnosti otevieny v patek 3. 10.
od 14.00 do 22.00 hodin a v sobotu 4. 10. od 8.00 do 14.00 hodin.

Voli¢em je pouze obéan €R, ktery nejpozdéji 4. 10. 2025 dovrsi
véku 18 let.

Prekazkami ve vykonu volebniho prava jsou zakonem stanovené
omezeni osobni svobody z divodu ochrany zdravi lidu a omezeni
svépravnosti k vykonu volebniho prava.

Voli¢ musi ve volebni mistnosti prokazat svou totoznost a statni
ob&anstvi Ceské republiky.

Volic tak ucini

= platnym obcanskym prikazem (vcetné e-Dokladu v mobilnim
telefonu)

= platnym cestovnim, diplomatickym nebo sluzebnim pasem Ceské
republiky,

= platnym cestovnim prlkazem.

Neprokaze-li voli¢ svou totoZnost a statni obéanstvi CR,
nebude mu hlasovani umoznéno.

Hlasovaci listky

Hlasovaci listky jsou vytistény pro kazdou politickou stranu, politické
hnuti ¢i koalici samostatné a nejpozdéji do 30. 9. 2025 budou
doruceny vsem volicdm do domovnich schranek. V této souvislosti
prosime, abyste si fadné své domovni schranky oznacili a umoznili

k nim pristup pracovnikdim zajistujicim roznos hlasovacich listkd.

Volici, ktefi jsou prihlaseni k trvalému pobytu na Gfedni adrese
Sluneéni ndmésti 2580/13, Praha 5, si mohou hlasovaci listky

od 22.9. 2025 vyzvednout na informacich v pfizemi Gradu,

tito voli¢i jsou zarazeni do volebniho okrsku 13045 a jejich volebni
mistnost se nachdzi v Zakladni gkole Mezi Skolami 2322/1.

Pokud by se vyjimecné stalo, Ze voli¢ hlasovaci listky ve schrance
nenajde, |ze je ve dnech voleb ziskat ve volebni mistnosti; jejich
zdsoba ve volebni mistnosti vSak neni neomezena, proto je vhodné
vzit si hlasovaci listky jiz z domova.

www.prahal3.cz

i neprihlizi a hlasovacf listek
i je zapo¢itan ve prospéch

Hlasovani a uprava hlasovaciho listku
Voli¢ obdrzi od okrskové volebni komise prazdnou Gredni obalku

i opatfenou Urednim razitkem, popt. mu na pozadani komise vyda
. isadu hlasovacich listkd. S Ufedni obélkou a hlasovacimi listky vstoupf
i voli¢ do prostoru uréeného k Upravé hlasovacich listk(. Pokud tak

neucini, nebude mu hlasovani umoznéno. Zde vybere jeden hlasovaci
listek, na kterém muze
krouzkovanim poradového
¢isla nejvyse u 4 kandidatt
vyznacit, kterému z nich
dava prednost (tzv. udéleni
preferenéniho hlasu). Jiné
Upravy hlasovaciho listku
nemaji na jeho posuzovani
vliv. Pokud da voli¢ na listku
prednostni hlas vice

nez 4 kandidatlm,

k pfednostnim hlasiim se

politické strany, politického
hnuti ¢i koalice uvedené

na listku.

Voli¢ by mél pfi vkladani hlasovaciho listku do uredni obalky
dat pozor na to, aby omylem nevlozil do ufedni obalky
(napf. z diivodu slepeni) vice hlasovacich listkd.

V takovém pripadé by se totiZ jednalo o neplatny hlas.

Neplatné jsou rovnéz hlasovaci listky, které
= nejsou na predepsaném tiskopise,

= jsou pretrzené,

= nejsou vlozeny do Uredni obalky.

Utedni obalka je jina, nez ve které byly doruceny hlasovaci listky
i do domovni schranky (li3i se barvou). Poskozeni nebo preloZeni

hlasovaciho listku nema vliv na jeho platnost, pokud jsou z néj
patrny potrebné Udaje. Po opusténi prostoru urceného pro Upravu
hlasovacich listk vloZi voli¢ Ufedni obdlku s hlasovacim listkem
pred okrskovou volebni komisi do volebni schranky.

Kazdy voli¢ hlasuje osobné, zastoupeni neni pfipustné.

S volicem, ktery nemUze pro télesnou vadu sam upravit hlasovaci
listek anebo nemUze Cist nebo psat, mdze byt v prostoru urceném
pro Upravu hlasovacich listkd pritomen jiny voli¢ (nikoliv vsak clen
okrskové volebni komise), hlasovaci listek za ného upravit, vlozit
do uredni obalky a poptipadé i uredni obalku vlozit do volebni
schranky.

Volebni mistnosti se uzaviraji v patek 3. 10. ve 22.00 hodin a v sobotu

4.10. 2025 ve 14.00 hodin s tim, Ze se predtim umozni odvolit vsem,
ktefi jsou ve volebni mistnosti nebo pred ni.

Hlasovani na voli¢sky prakaz
Hlasovat Ize rovnéz na voli¢sky prlikaz, a to v jakémkoliv volebnim
okrsku na tizemi CR nebo ve zvla$tnim volebnim okrsku v zahranici.
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0 voliésky prikaz Ize pozadat

1. osobné, v Urednich hodinach, a to do 17. 9. 2025 ve 3. patre

Uradu, kancelar ¢. 433 nebo 434 a od 18. 9. do 1. 10. 2025 do 16.00

hodin v prizemi, kanceldr ¢. 112 nebo

2. zaslanim Zadosti

« postou na adresu - Ufad méstské ¢asti Praha 13, odbor ob&ansko-
-spravni, Slune¢ni ndm. 2580/13, Praha 5, pfi¢em? toto pisemné
podani musi byt opatfeno tUredné ovérenym podpisem,

* v elektronické podobé prostrednictvim datové schranky (datova
schranka Gradu je zv6bsur)

e prostrednictvim Portédlu obcanu tak, aby byla zadost ve vsech
trech pripadech dorucena na Grad nejpozdéji 26. 9. 2025
do 16.00 hodin.

Pro podani zadosti o vydani voli¢ského prlkazu je pripraven formular,
které je umistén na webovych strankdch uradu v zalozce VOLBY
nebo je formuldr k dispozici v kanceldfi ¢. 433 a 434, 3. patro budovy
Uradu.

Na UMC Praha 13 mUZe poZadat o vydani voli¢ského priikazu pouze
voli¢ s trvalym pobytem na Gzemi MC Praha 13 a sou¢asné zapsany
ve zdejsim stadlém seznamu volicl (zapsani do seznamu volica si lze
ovérit osobné v Urednich hodinach na odboru osobnich dokladd

a evidence obyvatel v pfizemi budovy Uradu).

Voli¢ské prikazy budou na pockani vydavany od 18. 9. 2025
v kancelafi ¢. 112 v pfizemi Uradu, a to v Urfednich hodindch
pondéli, stfeda: 8.00-18.00 hodin

Utery, Ctvrtek, patek: 8.00-13.00 hodin

Formular zadosti bude k dispozici v misté vydeje.

Vydej voliéskych priikazi bude ukonéen dne 1. 10. 2025 v 16.00
hodin. Lhity jsou stanoveny zakonem a nelze je ménit.

Voli¢ské prikazy si lze vyzvednout osobné nebo prostfednictvim
osoby, kterd se prokaze plnou moci s Uredné ovérenym podpisem.

Pokud voli¢ pozada o zaslani voli¢ského prikazu postou, bude mu
po 18. 9. 2025 voli¢sky prlkaz odeslan na jim uvedenou adresu
(vCetné adresy v zahranici, kdy je nejlépe nechat si zaslat volicsky
prikaz na prislusny zastupitelsky urad, kde si ho voli¢ v den voleb
jen vyzvedne). Voli¢sky priikaz je na Gzemi CR zasildn doporucené,
jen do vlastnich rukou adresata (obalka s cervenym pruhem,

ktera vylucuje vhozeni zasilky po uplynuti ilozni doby do schranky
adresata).

Voli¢sky prikaz nelze zaslat do datové schranky Zadatele.

Pokud jste si o voliésky prukaz pozadali do 17. 9. 2025 s vyznacenim
osobniho vyzvednuti, bude pro vas voli¢sky prikaz pfipraven

od 18. 9. 2025 ve 3. patfe Uradu, dvere ¢. 433/434, prlikaz si mizete
vyzvednout v Urednich hodinach az do konani voleb.

V ptipadé ztraty, odcizeni ¢i poskozeni voliéského prikazu jiz
vydaném voliéi nelze vydat duplikat, popf. novy voli¢sky prikaz.

Upozornujeme, ze pokud se voli¢ po vydani volicského prikazu
rozhodne hlasovat nakonec ve svém volebnim okrsku (podle mista
trvalého bydlisté, je i tak povinen odevzdat volebni komisi vydany

voli¢sky prikaz, jinak mu komise hlasovani neumozni. Voli¢, ktery
je zapsan do zvlastniho seznamu volicl v zahranici, mlze pozadat
o vydani voli¢ského prikazu pouze prislusny zastupitelsky nebo
konzularni Urad, pokud ma zajem hlasovat na voli¢sky prikaz.

Hlasovani do prenosné volebni schranky

Voli¢ mlZe pozadat ze zavaznych, predevsim zdravotnich dlvod(
urad a ve dnech voleb okrskovou volebni komisi o to, aby mohl
hlasovat mimo volebni mistnost, ovsem pouze v izemnim obvodu
svého volebniho okrsku, pro ktery byla okrskova volebni komise
zfizena.

Zadosti voli¢h piijima pani Pavla Herychovs, tel. 235 011 314,
e-mail: HerychovaP@prahal3.cz, a v dobé voleb pak prislusna
okrskova volebni komise, telefonni spojeni do okrskovych volebnich
komisi budou zverejnéna na webovych strankach.

¢ Pokud se voli¢ v dobé voleb bude zdrZovat mimo svj volebni okrsek
© a soutasné se ze zdravotnich diivodt nem(ize dostavit do volebni
mistnosti, mlze si vyridit voli¢sky priikaz a poté pozadat o prenosnou
© volebnf schranku tu okrskovou volebni komisi, Vv jejimZz obvodé se

pravé zdrzuje, bude tak hlasovat do prenosné volebni schranky
a soucasné na voli¢sky prikaz.

O hlasovani do prenosné volebni schranky mlze pozadat také volic,
ktery ze zdravotnich divodd nemdze dojit az do volebni mistnosti,

ke které neni bezbariérovy pfistup. V tomto pripadé se voli¢ mize
domluvit s predsedou komise ¢i zapisovatelem a po dohodé muze
odvolit napt. v prizemi budovy, kam se za nim dostavi ¢lenové komise
s volebni schrankou. Telefonni kontakty do kazdé mistnosti budou

v dobé voleb na webovych strankdch Uradu a dale budou vyvéseny
pfi vstupu do budovy s volebni mistnosti.

V zahranici nelze hlasovat do pifenosné volebni schranky.

. Hlasovani ve zdravotnickém nebo obdobném
zarizeni

Pokud voli¢ v dobé voleb pobyva ve zdravotnickém nebo obdobném
zarizeni, které se nachazi v jiném volebnim okrsku, nez do kterého
voli¢ podle mista svého trvalého pobytu nélezi, mdze v tomto
zatizeni hlasovat dvojim zplsobem. Lze hlasovat na volicsky prikaz,
kdy sprava tohoto zafizeni pozadd urad nebo v den voleb pfislusnou
volebni komisi (v jejimZ Gzemnim okrsku se takové zafizeni nachazi),
aby zajistila hlasovani ve zdravotnickém zafizeni. Hlasovani je rovnéz
mozné na zakladé zapisu do zvlastniho seznamu volicd, o této
moznosti by méla pripadné volice informovat sprava pfislusného
zartizeni a Udaje o volicich v zdkonné Ih(té predat Gradu.

. Informace ve volebni mistnosti

Ve volebni mistnosti bude pro volice k dispozici volebni zakon,
informace o zdsaddach a zpUsobu hlasovani, vzorové hlasovaci
listky a informace o pripadném vzdani se kandidatury ¢i odvolani

kandidata.

Vazeni voli¢i, doufam, Ze poskytnuté informace jsou dostacujici.
V pripadé jakychkoliv nejasnosti se obratte na odbor obcansko-
-spravni, tel. 235 011 313, e-mail: MaskovaS@prahal3.cz.
Potrebné informace ziskdte i na webovych strankdch dradu.
Sdrka Maskovd, vedouci odboru obéansko-spravniho

www.prahal3.cz
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TAEKWONDO WTF KLUB PRAHA + HORNET

Korejské bojové uméni - olympijsky sport TKD PRAHA TKD PRAHA TKD HORNET TKD HORNET
e . e 15 Klausova Fakultni Z5 28 Mezi Skolami 5 Mladi
2 Rozvijeni osobnosti po psychické i fyzické strance, % %. Klausova 2450 Fignerova 17 Meziskolami2322  MIadi135
zdravy télesny vyvoj: strecink, posilovani. 0 . raha 5 - Ohrada raha - Nové Butovice  Praha - Nové Butovice  Praha - Stodil
73 dravy télesny vyvoj: stre¢ink, posilovant 5, Praha 5 - Ohrad| Praha- Nové B Praha - Nové B Praha - todill
Moznost zévodt, poradame letni tabory. %, 0:{, S pondéli-18h dtery -17.30h pondeli-19h dtery -18.30h
E %, % - stieda - 18h ¢tutek- 1730h stieda - 19h wrtek- 1830h E
www.taekwondo-praha.cz % % %, 603805004 &, 603805004 . 603805004 721565922
SC-503123/01
Y= GENERALI F
” £ GENERALL
erepqevsrN Sl TOMEN BAU INSTALATER
ZZZZZZZZ P Distrbuce s, deeiné spolecnost Generl Ceské pofsouny as - - Marek Novak
Obchodni dim Luka, REKONSTRUKCE BYTU, DOMU < R
Mukaiovského 1986,7, Praha 13 3 KOUPELNY — BYTOVA JADRA drobné instalatérskeé prace,
po, st g-ig :‘m:. 7 N\GOZE??E’;{ ELEKTRO — VODA — TOPENi havarie vody, iSténi odpadu, apod.
it 916 hod. va, = el
. jana R — eralic
t 817 hod. _MemerseOTLik .
C777137495] |: == = 775 245 420 Tel: 605449731
MimoFadna sleva aZ 20 % na vybrané produkty info@tomenbau.cz E-mail: Mara.94@seznam.cz

5C-503236/17 SC-503116/07 SC-503117/07 ) SC-503119/07

- ; - 1| *. =
NATINIT  ZASKLENiBALKONG 1 7
BEZPECNOSTNI DVERE

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

5C-503176/19

Pripravka
Nna zivot

Kurzy Karate od 4 cdo 15 let

FIGHT &
OKINAWA

www.fightclubpraha.cz

www.prahal3.cz
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ey |  GITD ZALUZIE
STROJOVE CISTENI - s
KOBERCU ZALUZIE MIKULIK
A CALOUNENI montaz a opravy. > « horizontalni - vertikalni
Sl [pred [T SLUZBY - venkovni zaluzie . sité proti
= AUTODOPRAVA s 21letou tradici ! hmyzu - venkovni hlinikové
Vysousenl dodavkami . 2 rolety - montaz tésnéni,
ventilato (mistni i dalkova) pro: bytové domy, SV, lamelové dvete - &igténi
ry w » sprav. firmy a byt. druzstva... ertikalnich zaluzii - opravy
ZDARMA BROUSENI ...spolehlivost, zkuSenost, zaluzii - bezpe€nostni dvefe

BEZ DPH | PUJCOVNA STROJU

tel.: +420 777 137 495

WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ
SC-503236/27

e

o.tiétém

BURIAN J

vycistime docist

nozd, nerezu (lesténi),

Tel. 251 619 721
602 282 053
www.fakase.cz
pkase@o2active.cz

cisteni
kobercuy,
myti oken

773540170
CISTENIBURIAN.cz

SC-503118/07

vstricnost...

Dusan Prochazka

tel.: 774 024 646

e-mail: dp.uklidysprava@seznam.cz
SC-503174/07

__________________________

" ANTENY.STA,
~ OPRMVTY

Tel.: 133 311741

__________________________

5C-503162/07

GATO, s.r.o.

e ZALUZIE * ROLETY
* SITE PROTI HMYZU
VENKOVNIi VNITRNi
RESIME IHNED

www.gato.cz
tel. 777 038 001

5C-503238/06

+ opravy a sefizeni oken

Amforova 1885/44, Praha 5
__Tel. 777 228 091

- cely den
-e-mail-kovo-mikulik@seznam.cz

5C-503161/07

CALOUNICTVi
U METRA HURKA

opravy ¢alounéného nabytku,
zidle, kresla apod.
Prijem zakazek
tel. 604 648 199
Husnikova 2087

www.calounictvi-cepela.cz

SC-503118/07

1 0DVOZ STAREHO NABYTKU !

Vykiizime skiepy, byty, pozlistalost],
zahragy atd.

NaloZime a odvezeme na skiddku
nepatfebné vicl za rozumnou cenw

telefon : 773 484 056

SC-503447/03

www.prahal3.cz

SC-503447/03
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Patrime mezi elitni evropské skoly

S velkou radosti a hrdosti oznamujeme,

e nase $kola - FZS PedF UK Mezi Skolami

- ziskala prestizni evropsky titul eTwinning
School 2025/2026, ktery udéluje na obdobi
dvou let Central Support Service for eTwinning
v Bruselu (CSS) pod zastitou Evropské komise.
Prestizni certifikdt eTwinningova skola byl
udélen dohromady devatenacti ceskym
matefskym, zakladnim a stfednim skoldm.

A mezi ocenénymi jsme i my!

Toto ocenéni potvrzuje, Ze patfime ke Spicce

nejen v Cesku, ale také v celé Evropé.

Nase Skola se zaradila mezi ty, které vynikaji
mezindrodni spolupraci, inovativnim
vzdélavanim a podporou digitalnich
kompetenci. Je to dikazem toho, Ze ocenéna

¢ 3kola slouzi jako p¥iklad v podpote profesniho

rozvoje ucitell, v oblasti e-bezpecnosti, inkluzi

i nebo v efektivnim vyuzivani informacnich
i a komunika¢nich technologii.

Spole¢né posouvame hranice vzdélavani,
rozvijime mezinarodni spolupraci a otevirame
moznosti pro nase zaky.

Ivana Bilé, Erika Sivék Blahutovd, FZS PedF UK Mezi Skolami

Zajezd do Velké
Britanie

Na zacatku kvétna jsme se opét vydali
na poznavaci zajezd do Velké Britanie.
Nase prvni zastavka byla v belgickém Dinantu,
které je rodistém Adolpha Saxe, vynalezce
saxofonu. Zde jsme také navstivili jeskyni
La Merveilleuse i goticky kostel Notre-Dame.
Poté jsme zamirili do Calais a nalodili se
na trajekt. A pak uz smér Londyn! V metropoli
jsme se vydali na plavbu po TemZi a zndmé
pamatky jsme si potom prohlédliiz London
Eye. Dalsi den nds zavedl do mésta Chichester
s krasnou katedralou a do Portsmouthu, kde
jsme vystoupali na vyhlidkovou véz Spinnaker
Tower. Odpoledne jsme zakoncili prohlidkou
stfedovékého hradu Arundel. Jednim
z vrcholll vyletu byla navstéva ostrova
Isle of Wight s letnim sidlem kralovny
Viktorie. Odpoledne jsme se vydali lanovkou
k majestatnim Utesdim The Needles,
které nam nabidly dechberouci pohled
na more. Na zavér jsme si doprali den plny
zabavy v popularnim zabavnim parku Thorpe
Park, kde jsme vyzkouseli vSechny mozné
adrenalinové atrakce a odjizdéli dom{
s nezapomenutelnymi dojmy.

Cely vylet byl nejen skvélou prileZitosti
procvicit si anglictinu a poznat nova mista,
ale také zkusenosti, na kterou budeme dlouho
vzpominat.

1. Hrstka, Dagmar Lopezovd ze ZS s RV Bronzovd

www.prahal3.cz

Sport je nasi
soucasti

78 Kuncova obsadila 5. misto na republikovém
findle McDonald‘s Cupu ze 16 nejlepsich tymd
ze viech krajtl Ceské republiky v kategorii A
(zaci a Zakyné 2.-3. tfid).

Dékuji nasim borclim vedenym trenérem
Martinem Karbulkou a pani ucitelkou Radkou
Potuznikovou, rodi¢dim, tfidnim ucitelkdm
a spoluzaklm ze Ill. A a lll. C za skvélou
reprezentaci nasi skoly, Prahy 13 a kraje Prahy
v Teplicich, kde vytvorili skvélou atmosféru,

a srdec¢né blahopreji.
V ¢ervnu se u nas konal téZ B&h na pomoc

(Run and Help). Za Ucasti reditelky Konta
Bariéry pani Jolany Voldanové, atletky

a influencerky Lucie Neumannové a predevsim
74kU a zakyn skoly a jejich vyucujicich

se opravdu vydafil. Celkové jsme prispéli

na protézy pro Jakuba, Elen a Pétu ¢astkou

29 134 K¢.

Pavel Petrnousek, feditel ZS Kuncova

Podékovani za krasnou akci

Rada bych touto cestou vyzdvihla krasnou
akci, kterd se konala v pondéli 16. ¢ervna,
v obradni sini Uradu MC Praha 13,

a sice Pasovdni na Skoldka, jez se tykala
predskolnich déti z MS Béhounkova.

Nova pani reditelka Eva Prazakova
navazala na tradici, ktera jiz ve Skolce
v minulych letech probihala, dosud se
ale konala v prostorech materské skoly.
Letos poprvé se presunula na radnici
méstské ¢asti. Celd akce tim dostala
Uplné novou - slavnostni formu, kterou
si tentokrat mohli s détmi uZit i rodice,
sourozenci a ostatni clenové rodiny.
Déti i pani ucitelky to vzaly opravdu
vazné. Vse bylo peclivé nacviceno
a pripraveno.

Potom co vSechny déti a vSechny
pani ucitelky prosly slavnostni ulickou
a presunuly se na podium, mohlo zacit
samotné pasovani.

Pani ucitelky vyvolavaly jednotlivé
zaky, ktefi poklekli na jedno koleno

pred pani reditelku, ktera jak to byva
pfi pasovani zvykem, polozila mec
nejprve na jedno rameno, pak na druhé
a tim pasovala predskolaka na skolaka.
Nasledné Skoldk dostal Serpu a ddrek

v podobé knizky.

Tento moment, kdy byly stfedem
pozornosti, zazily vsechny pfitomné déti.
Vsechny pani ucitelky braly akci opravdu
zodpovédné, vsem to moc sluselo,

a tim podtrhly vyznamnost této chvile.

A ani déti nebraly tuto prilezitost na lehkou
vahu a vsechny se vyparadily jak se slusi.
Krasnou atmosféru dokreslil pan ucitel
Patrik Erlebach, ktery po celou dobu

hral na klavir a jesté vic tim umocnil
jedinecnost celé akce.

Rada bych timto podékovala vsem,
ktefi se na akci podileli, a vérim, Ze i rodice
budoucich predskolakd budou mit
v pristich letech takto krasny zazitek,
jako jsem méla ja.

Martina Gregorovd
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AMBER

Ziskej
PLASMA

fin. nadhradu

900 K¢

za kazdé darovani

Daruiji krevni
plazmu a pomaham
zachranovat

Zivoty

www.amberplasma.com | V Hﬁrkéch 1, Praha5

5C-503665/01

www.prahal3.cz
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OPRAVY mnnzonil

1V BYTECH ZAKAZNiK0
DD, CD, VIDEO, malé spotiehice

171606 707
josefkouhek@seznam.cz

Po predloZeni tohoto inzerdtu po Praze 13
sleva 50 % na prvni dopravu

$C-503120/07

ITE PROTI HMYZU
Tel.: 777 208 491

info@har.cz « www.har.cz
$C-503121/05

REKONSTRUKCE KPK Podlahy
KOUPELEN A KOMPLETNi Zdének Vesely
e
A ZA ROZUMNE’ CENY parl(ety, dFevéné pod|ahy

osobni cenova kalkulace

Tel.: 777 317 278

Kocianova 1586, Praha 13
Tel.: 602 340 495
e-mail: vesely-kpk@volny.cz

a konzultace zdarma

$C-503125/07 $C-503159/07

REKONSTRUKCE KOUPELNY
- BYTU - BYTOVYCH JADER

specialisté na Prahu 13
jiz 32 let stavi pro vas

ZAJISTIME VSE - PRACE NA KLIiC

ZkuSenost - slusnost — pracovitost

zednik, obklada¢, instalatér, plyn,
elektro, mali¥, podlahéf, Stuky, lakyrnik
nabytek, kuchyfiské linky

Tel.: 777 504 103 p. Pafizek
www.bytovejadro.cz
www.rekonstrukcebuchala.cz

5C-503160/07

Naberte novy smér v modernizovaném
elektromobilu Skoda Enyagq. Na cestach,
dlouhych pres 580 km na jedno nabiti, se
o Vasi bezpe¢nost postara Fada modernich
asistent. Optimalni rychlost nabijeni vozu
Vam zajisti systém predehfivani baterie,
ktery zaroven prodlouZi i jeji Zivotnost.

U prileZitosti 30 let Auto Stylu jsme pro Vas
pripravili jedine¢nou 20% slevu na vozy
Skoda Enyaq.

Pro vice informaci nas nevahejte
kontaktovat.

Va3 autorizovany prodejce voz( Skoda:

AUTO STYL a.s.
Jeremiasova 3
15500 Praha 5
Tel.: 235518 829 .
Jizod
www.auto-styl.cz

K Vasim sluzoam

avto DL YL

www.prahal3.cz

Nova

Skoda Enyaq

a Enyaq Coupé
Nabita zazitky

812 000 K¢ s ppH*

PNEUSERVIS-RYCHLOSERVIS

Expres autoservis bez ¢ekani.
Opravy bez objednani v sobotu i v nedéli.

ZA VELMI VYHODNE CENY VAM NABIZIME:

- vyména, oprava a prodej pneumatik

- vyména a doplnéni oleje

- vyména a prodej: autobaterii, Zarovek, véech filtrd, tlumicd,
brzdovych desticek a kotouct

- a dalSi drobné opravy

SERVIS A PLNENI KLIMATIZACI

- odsati média, vakuovani systému, kontrola tésnosti, diagnostika,
vysuseni systému, doplnéni médii, test ucinnosti

CISTENI KLIMATIZACIi - GENERATOREM OZONU

- pFistroj pro mikrobiologickou dezinfekci interiéru vozu
i zamorenych cest klimatizace

- nevratné a bez chemie odstrani bakterie, viry a zapachy
po koureni, zvitatech a plisnich

Vice informaci o nasich sluzbach v servisu.

OMYV ¢erpaci stanice Radlicka
(naproti NC Galerie Butovice)

Praha 5 - Nové Butovice
telefon servis: 777 235 249
telefon pokladna: 251 622 451

5C-503461/03

SKODA | 130

(ELS 370H ]

oL
=
Zaméstnanecky
program

o

Zvyhodnéni
jizod 2 vozti

Nejvétsi prodejni
aservisni sit

Fleetovy
konfigurator

SC-503130/07
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Vraky v ulicich méstské cCasti

Méstska ¢ast se stale potyka s vozidly
odloZenymi na pozemnich komunikacich,
kterym skoncila platnost technické kontroly
anebo jsou ve zjevné technicky nezpUlsobilém,
nepojizdném stavu (tzv. vraky). Pokud u vozidla
pominula platnost technické prohlidky, nesmi
byt provozovano na pozemnich komunikacich.
Takové vozidlo ani nesmi parkovat
na pozemnich komunikacich, a mélo by z nich
byt odstranéno. Vlastnikem vétsiny komunikaci
na Uzemi méstské ¢asti je hlavni mésto Praha,
které je kompetentni uvedenou problematiku
fesit v souladu se zdkonem ¢. 13/1997 Sb.,
o pozemnich komunikacich, v platném znéni,
a to prostrednictvim povérené organizace
Sprava sluzeb hlavniho mésta Prahy,
https://www.sshmp.cz/. Tato organizace
pravidelné provadi kontrolni ¢innost pfi
vyskytu vrakl ¢i odloZzenych vozidel v ramci
svych pravomoci nebo na zakladé podnétd
obcand, odboru dopravy ¢i méstské policie.
Zjisti-li Sprava sluzeb vozidlo bez platné
technické kontroly (vice nez 6 mésicd),
po ovéreni jeho provozovatele v registru
silni¢nich vozidel vyzve provozovatele
k odstranéni vozidla, k uvedeni jej do technicky
zpUsobilého stavu ¢i jeho odstranéni ve lhaté
2 mésicl od doruceni vyzvy.

JestliZze po této |hGté nedoslo k naprave,

i dle zdkona vozidlo odstrani na své odstavné
: parkovisté a vyrozumi o této skutecnosti

provozovatele vozidla. Dale probiha proces
smérujici k prodeji vozidla ve verejné drazbé
na zakladé rozhodnuti pfislusného silnicniho
spravniho Uradu (odboru dopravy).

V pripadé, Ze Sprava sluzeb vozidlo
vyhodnoti jako vrak (tj. vozidlo pro zavady

i v technickém stavu zjevné technicky
i nezpUsobilé k provozu a obnoveni zplsobilosti

by si vyzadalo vymeénu, doplnéni nebo
opravu podstatnych ¢asti mechanismu
nebo konstrukce vozidla nebo které nelze
identifikovat podle VIN kédu (Cislo VIN /
Vehicle Identification Number/ je jedine¢ny
kod pridéleny kazdému vozidlu a slouzi jako

: identifikaCni Cislo pro konkrétni automobil.),

podd navrh k silniénimu spravnimu Gradu
(odboru dopravy) o uloZeni povinnosti
provozovateli vozidla jej odstranit a odstavit
mimo tuto komunikaci. Pokud provozovatel
vozidla ve stanovené |hdté nekond, nasledné
zajisti Sprava sluzeb odstranéni vozidla

a preda jej k ekologické likvidaci, zaroven

i tuto skutecnost ozndmi pfislusSnému

registru silni¢nich vozidel.
Méstska ¢ast Praha 13 pravidelné

monitoruje parkovaci plochy na svém uzemi

a prostrednictvim odboru dopravy zada
Spravu sluZeb hl. m. Prahy o odtaZeni
! nepojizdnych vozidel.

Majitelé havarovanych, nepojizdnych
vozidel se mohou pfi odstrafiovani z pozemni
i komunikace obracet na specializované firmy,
¢ které zdarma zajisti odvoz vozidla a jeho
ekologickou likvidaci, napf.:
www.nonstoplikvidace.cz, tel. 702 37 37 37,

www.likvidacevozu.cz, tel. 602 405 803,
: www.likvidacevozidlapraha.cz, tel. 722 111 133,
dalsi firmy Ize dohledat na internetu.

Majitel vraku obdrzi o ekologické likvidaci
i protokol, pfipadné i penézni obnos za vykup
vozidla, ktery se pohybuje v rozmezi 2 000 K¢
az 10 000 K¢.

Ekologicka likvidace vozidla je jedinym
¢ zplsobem, jak Ize vozidlo (vrak) vyFadit
z evidence silni¢nich motorovych vozidel.

David Zeleny, mistostarosta MC Praha 13

Modré parkovaci
zony

Méstska cast Praha 13 nema zavedeny
modré parkovaci zony a verejna diskuze
ohledné jejich (ne)zfizeni probiha jiz nékolik
let. ProtoZe na urad i do redakce STOPu
chodi mnoho dotazli na toto téma, pfinasime
informace, co modré zény znamenaji.

Jednd se o moZnost neomezeného
parkovani v prislusné parkovaci zéné.
Parkovaci opravnéni maze ziskat obyvatel,
podnikatel nebo vlastnik nemovitosti v dané
méstské Casti pfi spInéni nékolika podminek.
Zadatel musi mit trvaly pobyt nebo vlastnit
nemovitost v dané podoblasti. Dale mit pravni
vztah k vozidlu, pro které 7ada o vystaveni
parkovaciho opravnéni, a nasledné zaplatit
poplatek dle platného ceniku. Ceny parkovani
se lisi v zavislosti na lokalité. Napfiklad ro¢ni
parkovaci opravnéni pro rezidenta Prahy 5
na jedno vozidlo stoji 1200 K¢ pro velkou
parkovaci oblast nebo 600 K¢ pro malou
parkovaci oblast ro¢né. Pokud jsou
v domacnosti dvé auta zaregistrovand na
stejného majitele, druhé auto stoji 7 000 K¢
ro¢né. Modra zdéna negarantuje konkrétni

parkovaci misto, a pokud fidi¢ bez opravnéni
zaparkuje v modré zoné, obdrzi pokutu,

Vice informaci naleznete na web. strankach -
Moznosti parkovani-Parking.praha.eu.

dle aktudlniho ceniku ve vysi 700 K¢. -red-
Vytah z cenikd parkovacich opravnéni
CENY DLOUHODOBYCH PARKOVACICH OPRAVNENI v ZONACH PLACENEHO STANI
wytah z ceniku
oblastc 1, P2, P3, P4, PS, PE. P7. PA. PS. P10 P18
PoRani
UEIVATEL LA CENOVE PASMO
voz ROCHI POP
1. wozidio wiechna 1200 KE
2. wozidio wviechna 7 00D KE
rezident 1 36 000 KE
3. adal¥i
vozidio 2 il
3 24 000 K&
1. vozidio viechna 360 KE
2, voridia whechna 7 000 K<
rezident sEarki 65 let, 1
rézident-driitel prdkazu ZTR, ZTP-P i — el
3. adaldi 2 20 000 KE
vozidlo
S 24 000 KE
1. wozidio wviechna 7 000 KE
abonent (fyzickh o2oba podnikajicl 1 25 000 KE
privenickh osoba podnikajcil )
viastnik nemovitosti i 2 30000 KL
wvozidlo 1
3 24 000 KE

www.prahal3.cz

ILUSTRACNI FOTO
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Uspéch na evropské
i domaci scéné

Ve dnech 20.-22. kvétna 2025 se v madarském Szegedu konalo
mistrovstvi Evropy ve sportovnim aerobiku, které se pro klub FitStation.cz
stalo mimoradné Uspésnym vrcholem jarni sezony. Nase zavodnice si
z prestizni mezindrodni soutéZe odvazeji celkem pét cennych kovd -
dvé zlaté medaile, jedno stfibro a dvé bronzové - a k tomu nékolik dalsich
vybornych findlovych umisténi. Celkové klub reprezentovalo 28 zavodnic
v 8 soutéZnich sestavach, coZ je doposud rekordni Ucast FitStation.cz
na evropskeé scéné.
Nejvyraznéjsiho
individualniho Uspéchu
dosahla Viktorie Fedorova,
ktera v silné obsazené
kategorii youth Zeny
vybojovala 2. misto, a stala
se tak letosni vicemistryni
Evropy. Oproti loriskému
bronzu si polepsila
o jednu pricku a potvrdila
tim sv{j vykonnostni rlist
i mezindrodni potencial.
Dvé zlaté medaile pridala
zévodni tria- v juniorské
kategorii triumfovalo trio Animals (Michaela Plchovd, Zuzana Roderova,
Hedvika Ticha), které ziskalo titul mistryr Evropy. Stejné tak v kategorii
senior trio dominovalo trio Space (Natdlie Jablrkova, Viktorie a Valerie
Fedorovy), které oproti lofiskému 2. mistu tentokrat vystoupalo
aZz na samotny vrchol, a rovnéz si odvezlo titul mistryn Evropy.
Cenné bronzové pozice obsadily i fitness tymy. Tento vyjezd Ize

FitStation.cz - potvrzuje vysokou Uroven pripravy zavodnic
i profesionalitu trenérského tymu.

Jen o par dni pozdéji, ve dnech 31. kvétna az 1. Cervna, se pozornost
presunula na domaci pddu - do Mladé Boleslavi, kde probéhlo
mistrovstvi Ceské republiky ve II. vykonnostni t¥idé gymnastického
aerobiku. Ani zde zavodnice FitStation.cz nezUstaly pozadu.

Zlato vybojovala dévcata z ND Dance Safari a NG DanceCandy, ¢imz
ukazaly svou rostouci zavodni zkusenost. Bronzovou medaili pridal
ND Group Spanélky. Dal3i soutéZni sestavy — Youth Dance Cirkus
a Youth Show Svatky — ziskaly cenné zkusenosti a pékna umisténi.
Uspéchy na dvou soutéZnich frontach jsou vysledkem nasi dlouhodobé
a systematické pripravy napfic vykonnostnimi stupni. FitStation.cz
tak pokracuje ve své cesté za rozvojem talentd, radosti z pohybu
a budovanim sportovni komunity. Gratulujeme vsem zavodnicim
a dékujeme trenérskému tymu za jejich praci a energii, kterd za témito
vysledky stoji. Podékovani patfi také méstské ¢asti Praha 13 za podporu
a zazemi, diky nimZ mUZeme realizovat svou sportovni cestu.

Gabriela Rytifovd, FitStation.cz

Prodej permanentek

Plavani verejnosti ve Skolnim plaveckém bazénu Gymnazia

Jaroslava Heyrovského v obdobi 8. zafi - 19. prosince 2025 -

prodej permanentek a rezervace na tel. 251 050 212.

Cena jedné hodiny je 150 K&. Vice informaci na www.gymjh.cz
Gymndzium Jaroslava Heyrovského

www.prahal3.cz

Junior Minigolf Masters

Findlovym turnajem, ktery se konal 30. kvétna 2025, vyvrcholil 8. ro¢nik
populdrniho minigolfového turnaje Junior Minigolf Masters, ktery opét
ukazal silu Skol z Prahy 13, které vysledkm dominovaly. Tohoto roc¢niku
se v zakladnim kole, které se hraje prlibézné od fijna 2024 do kvétna
2025, zucastnilo 1 065 Zakl prvnich i druhych stupnl zakladnich skol
z rlznych méstskych ¢asti Prahy. Celkem se do turnaje zapojilo
61 rliznych tfid. Praha 13 byla zastoupena nejpocetnéji, a to Skolami
FZ8 Travnitkova, FZS O. Chlupa, FZS Brdi¢kova, ZS Mohylovd, FZS Mezi
Skolami a ZS MIAdi s celkem 646 hradi.
Nejlepsiho absolutniho vysledku ve findle dosahl Dominik Tomiska
79. A, FZS Travnickova, s UZasnym vykonem 27 Uderl na 12 drahach
v kategorii Chlapci Il. stupefi. Nejuspé$néjii skolou se stala FZS
Travnickova, jejiz zaci a tymy ziskali celkem 7 umisténi na stupnich vitéza.
Turnaj se kond na hfisti MinigolfPark Maniny, které je certifikovdno
Svétovou minigolfovou asociaci a je uzplsobeno pro konani
profesiondlnich i amatérskych minigolfovych turnaju. Je také domacim
hristém minigolfového klubu Yamka. Vice na www.minigolf-masters.cz.
Tomds Navrdtil, organizdtor turnaje

00 0000000000000 00000000000000000000000000000

Soustredéni Taekwondo

Od 13. do 20. ¢ervence
se uskutecnilo letnf
soustredéni, které
nabidlo u¢astnikim
pestry program plny
sportovnich vyzev, her
a spolecnych zazitkd.
Cely tyden jsme stravili
v krdsném prostredi
prirody, které bylo idedlnim mistem pro intenzivni tréninky i odpocinkové
aktivity. Program casto zahrnoval béhy do sjezdovky, pfi kterych si kazdy
provéril svou vytrvalost. Nechybély ani tymové hry a soutéze. Zvlastni
soucasti soustredéni byly tréninky A-Teamu - elitni zavodni skupiny klubu.
Mladsi a méné zkuseni Gcastnici se k nim mohli pfipojit a vyzkouset

si, jak vypada trénink na vrcholové Urovni. Udélali jsme si vylet i do
Bozkovskych dolomitovych jeskyni. Zhruba 17 kilometrd dlouha trasa
vedla malebnou krajinou a odménou bylo koupani. Vecer jsme stravili

u tdbordku v pfijemné atmosfére. Patek pak patfil no¢ni bojovce,

kterd dodala soustfedéni zadvérecnou ddvku adrenalinu.

Pozvanka na tréninky: Zveme vSechny déti z Prahy 13, které chtéji
vyzkouset Taekwondo a zaZit kombinaci sportu, discipliny a zabavy.
Trénujeme na vice Skolach v Praze 13.

Vice informaci najdete na www.taekwondopraha.cz.

Martin Brefi
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Trikrat titul mistra CR
pro HB Basket

HB Basket vstoupil v roce 2024/25 do ¢trnacté sezony. V zati se rozbéhl
koloto¢ pravidelnych tréninkd, otevrely se pripravky na vsech skolach
a zacaly soutéze.

V pripravnych turnajich se dafilo dobre a ocekdvalo se, co pfinese
sezona. Ctyfi nase hracky ro¢. 2006+07, z nejstarsi kategorie juniorek
do 19 let, se jiz v loriském roce staly oporami mladeznické reprezentace
a dostaly nabidku hrat b&hem sezony nejvyssi souté? 7en - Zenskou
basketbalovou ligu, za tym LOH Chomutov. Dévcata nasbirané herni
zkusenosti dokazala vyuzit a skvéle fungujici parta svoji letosni pout
v soutézi zvladla bez jediné porazky a v hale na Kralovce si splnila svij
sen, kdyZ vyhrala letosni ro¢nik soutéze a HB se poprvé v historii stalo
MISTREM CR v nejstarsi kategorii U19. Viechna &tyii dévéata v 1été
reprezentovala Ceskou republiku na mistrovstvi svéta U19.

Z4kovské kategorie vybojovaly postup do extraligové nadstavby,
ale k Giasti na mistrovstvi CR kousek chybél. Minizakovské kategorie
vechny vyhrély PraZsky pFebor a zajistily si postup na MCR.

V U13 jsme ziskali bronzové medaile a nejmladsi hracky - U12 a U11,
vybojovaly zaslouZené titul MISTRA CR.

Sezonu jsme zavrsili poradanim mezinarodniho turnaje minizactva
U13 a U11, kde HB opét predvedlo, Ze je rodinnym klubem, kde vsichni
tdhnou za jeden provaz.

V nasi rezii $lo o prvni turnaj, ktery jsme v historii klubu poradali.
Podnétem bylo navdzané partnerstvi s polskymi tymy z Bochnie a Gdynie.
Oba kluby pfijely jiz ve ¢tvrtek a nejprve si prohlédly Prahu, od pate¢niho
odpoledne se hralo. V kategorii U13 kromé Gdynie a Bochnie pfijal
pozvani tym z Petrzalky a dale sestavu doplnily éeské tymy - Zdar n/S.,
partnerské Kladno a poradatelsky tym HB Basket. V kategorii U11 bylo
sloZeni stejné.

Hracky mély moznost poznat trosku odlisny styl hry, poméfrit své sily
s neznamymi souperi a navazat nova pratelstvi. V kategorii U13 turnaj
vyhrala Gdynia, v kategorii U11 pak HB Basket.

Hralo se v haladch na Aritmé, na Zli¢iné a v Rudné. Na hladkém chodu
se podileli trenéfi HB, starsi hracky a rodice, kterym patfi obrovsky dik.
Stejné tak jako sponzorim, a to véetné Prahy 13, CBF ¢i mésta Rudnd,
ktefi nam pomohli financné. Podékovani patfi i vsem dalsim, ktefi se
na akci podileli.

Nedélni vyhlaseni a predani cen probéhlo v hale Rudna za Ucasti
zastupce obce pana Dobyase.

Dékujeme vsem hrackam, trenérdim, fanouskim, ale i tém, co néas
podporuji finan¢né, a moc se tésime na dalsi sezonu.

V zafi se opét oteviou nase brany a budeme tymy doplriovat o dalsi
zdjemce. Nabor je uréen pro dévcata 1.-4. tfid s chuti sportovat a vyrlstat

v parté kamaradek. Hana Brejlovd, HB Basket Praha

Uspé&sny rok pro TJ Sokol
Stodulky - fotbal

Uplynula sezona 2024/2025 byla pro stodtlecky fotbal opét velmi
Uspésnd. A-tym muzl se po trech letech stravenych v 1. B tfidé muze
tésit na vyssi soutéz. Diky vitézstvi ve své skupiné si ,,acko” zajistilo
postup do 1. A tridy. Navrat do druhé nejvyssi prazské soutéze je tak
dalsim krokem vpred pro stodtlecky fotbal.

Vyraznych Uspéchl dosahly také oba tymy dorostd. Starsi dorost
ziskal trofej pro vitéze prazského pohdru a v soutézi prazského
preboru obsadil skvélé druhé misto.

Také mladsi dorostenci méli vybornou sezonu. V prazském preboru
skoncili rovnéz druzi, kdyZ navic do posledniho kola bojovali o celkové
vitézstvi. Tento vysledek znamena, Ze v nadchazejicim roce budou
oba tymy dorostt TJ Sokola Stodulky nastupovat ve 3. Ceské lize.
Poprvé v historii klubu tak v dorosteneckeé kategorii pomérime
sily i se soupefi mimo hlavni mésto. Na StodUlky pfijedou tymy
zvuénych jmen jako Teplice, Bohemians, Usti nad Labem nebo
tfeba Viktorka Zizkov.

Dékujeme véem za podporu, zejména pak MC Praha 13 v &ele
s panem starostou Davidem Vodrazkou.

Vice informaci a rozpisy zdpas( najdete na www.sokolstodulky.cz
a na instagramu Sokolstodulky.cz. TJ Sokol Stodiilky

Skvély uspéch na MCR

Skvélého Uspéchu dosdhla nase
Vendulka Brozova, ktera se ]
v konkurenci dal$ich 48 gymnastek fr—
na MCR v Cernogicich umistila

na skvélém 11. misté. Dékujeme
za vzornou reprezentaci oddilu

a nasi 13 a prejeme spoustu
dalsich Uspéchd. Letos prijimame
uz jen pouze do stredecni
pripravky déti narozené

v roce 2020 - mladsi.

Andrea Kudlickova, trenérka
gymnastiky pii ZS Klausova,

tel. 773 963 651.  Andrea Kudlickovd e —

www.prahal3.cz
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Nabidka krouzku

Je tady zafi a velka ¢ast rodi¢l se opét rozhoduje, jak détem, ale
i sobé pfijemné a smysluplné vyplnit volny ¢as. MoZna vyuiijete
nékterou z nasledujicich moznosti.

= CVIKO, Z.S. Mili rodice, radi bychom vés pozvali na nase kurzy
cvi€eni pro rodi¢e s détmi od 4 mésicti do 3,5 roku. Jsme organizace
CVIKO, z.s., a v zafi 2025 otevirame nasi Sestou pobocku v Praze 13 -
Stodlkach. Cvi¢eni probiha v krasném velkém zrcadlovém sale

v sidle CASPV, Ohradské namésti 1628/7. Nase lekce jsou sestaveny

z pohybovych pisnicek, taneckd a prekazkovych drah. Zamérujeme

se na rozvoj a upevnéni pohybovych dovednosti, které dité v daném
véku jiz dokaze. Spole¢nymi aktivitami se snazime také podporovat
vztah mezi rodicem a ditétem i mezi détmi ve skupince vzajemné.
Cvi¢ime ve skupinkach s max. poc¢tem 10 déti. Pouzivame celou fadu
pomdcek, aby bylo cvi¢eni zabavné i barevné. UzZiji si déti i rodice.
Prijméte nase pozvani a pfijdte si s détmi zacvicit, tésime se na vas!
Vice informaci najdete na www.cviko.cz

® FITIMO 0d 15. zafi se zeny z Prahy 13 mohou t&$it na nové lekce
cviceni pro Zeny v blizkosti svého bydlisté. FITIMO - Cviceni pro Zeny
rozsifuje svou nabidku a nové spousti pravidelné lekce v 75 Klausova

na Velké Ohradé. Cvic¢eni bude probihat kazdé pondéli od 17.00

do 20.00 hodin a na vybér jsou tyto lekce: Jéga pro zacatecniky,

Pilates pro zacatecniky, Problémové partie. Cviceni vede zkusend
profesionalni lektorka a prvni lekci si mohou zdjemkyné vyzkouset

za polovi¢ni cenu nebo zcela zdarma. Lekce je mozné hradit i kartou
MultiSport. Vice info a rezervace: www.fitimo.cz, tel. 777 868 222

» JUKLIK  2Zveme déti na nové kurzy plavéni s radosti. Kurzy jsou
urceny détem vsech vékovych kategorii, od Uplné nejmensich miminek
az po zkusenéjsi malé plavce. Vyuka probiha v mensich skupinkach
podle véku a pokrodilosti, coz umozriuje individualni pristup a vytvari
bezpecné a prijemné prostredi, kde se kazdy citi dobre. V Jukliku se
plave v teplé, peclivé udrzované vodé a s vyuzitim modernich pom(cek.
Pro nejmensi jsou pfipraveny specialni vanicky na prvni seznameni

s vodnim prostredim. Po lekci si déti mohou pohrat nebo si odpocinout
v herné. V Jukliku ve StodUlkach je navic krasna venkovni zahrada

s prolézackami, kde se déti vyradi na Cerstvém vzduchu a rodice si
mohou vychutnat kdvu nebo néco dobrého. Misto kondni: Plavecké
centrum Juklik, U Jezera 2031/34, Praha 5 nebo Pfipoto¢ni 1337,

Praha 10. Terminy kurzQ: 1. zafi - 19. prosince 2025. Vice informaci

a prihlasky: www.juklik.cz

= LATINO MIX + CVICENI PRO SENIORKY

Rozhybejte své télo v latino rytmech, poznejte nové pratele a dobijte
pozitivni energii. Zapisy do kurz(i Latino mix + cvi¢eni pro seniorky

pro zacatednice a mirné pokrocilé pravé probihaji. Kdy a kde: Ctvrtek
9.00-10.00, zadindme 18. z&fi 2025 v KD Mlejn, Kovarova 1615/4.

Po lekci si spole¢né mUzZete posedét v mistni kavarné KafeMlejnek.

Kurz pro seniorky probiha v pomalejsim tempu, dlraz neni kladen

na perfektni provedeni, ale hlavné na odreagovani, radost z tance.

Na kurzu tancime séloveé rizné latino, a hlavné karibské tance (salsa,
merengue, bachata...) a v druhé ¢asti hodiny se zamérujeme na posileni
svalstva a dikladné protazeni. Tento kurz je vhodny jak pro dfive
narozené, tak i pro tanecnice, které by napf. ze zdravotnich dlvod(
nezvladly rychlé tempo klasické vyuky, ¢i pro maminky na MD.

Pridat se mlzete i v prlbéhu kurzu. Rezervuijte si jiz nyni své misto

na kurzech na e-mailu: info@kamilasalsa.cz, vice na www.kamilasalsa.cz

www.prahal3.cz

= MONKEY'S GYM

tréninku a individudlni pfistup, to je to, co télocvicny Monkey’s Gym

Kvalitni metodika, hravé prostredi i forma

vystihuje. Pro vyuku jsou déti rozdéleny dle véku a kazda kategorie ma
ndapln cviceni odpovidajici dovednostem daného obdobi. Do 3 let cvici
ratolesti spolecné s rodici. Mali sportovci ve véku 4-7 let jsou vétsinou
hodné Zivi, proto je jim ur¢ena metodika postavend na zakladech
gymnastiky a atletiky, navic doplnéna o micové a jiné sportovni hry.
Kazda lekce ma presné stanoveny program, ktery se v nékterych ¢astech
opakuje tak, aby déti vidy védély, co je ¢ekd. V obdobi mezi patym

a sedmym rokem je vhodné u déti podpofit zaklady rlznych sportd.

V Monkey’s Gym maiji proto pfipraven kurz Sportaci, kde se

v jednotlivych blocich postupné vénuji fotbalu, basketbalu, hazené,
tenisu, hokeji, golfu, gymnastice, atletice... v Monkey’s Gym je cviceni
vzdy predevsim zabava a hra bez tlaku na vykon nebo vitézstvil

Termin: 1. 9. - 30. 12. 2025. Misto: Monkey’s Gym, pobocky Galerie
Harfa, OC Sestka, Westfield Chodov a Baby club Juklik v Praze 13).

Vice informaci: www.monkeysgym.cz

= FITSTATION.CZ sportovni klub FitStation.cz nabira nové ¢leny
do skupin rekreacniho i zavodniho aerobiku a gymnastiky. Mate doma
holky nebo chlapce ve véku 4-12 let, ktefi radi sportuji, chtéji zazit
spoustu legrace a maji zajem byt soucasti skvélého kolektivu?
Privedte je k nam! Pfijdte navstivit nase ukdzkové hodiny v pondéli

8.9. od 16.30 na Z5 Janského (Janského 2189) nebo ve stfedu 10. 9.

od 16.00 do CASPV Ohradské nam. (Ohradské nam. 1628) ¢i ve stfedu
24.9. od 14.00 na FZS Brdi¢kova (Brdi¢kova 1878).

Pro prihlaseni na ukdzkovou lekci ¢i ziskani vice informaci nas
kontaktujte na info@fitstation.cz, tel. 605 477 029, www.fitstation.cz

" MAMIGYM HUB 0d 15. z4fi 2025 startuji v MamiGYM HUB
nové kurzy pro Zeny po porodu - i ty, které rodily pred delsi dobou.
Cviceni probiha za pfitomnosti déti v bezpecném zdzemi a zaméruje
se na panevni dno, bolest zad, diastazu a celkové posileni téla.

Lekce vede tym zkuSenych fyzioterapeutek a lektorek v rodinné
atmosfére. Pro pokrocilejsi nabizime unikatni kurz Light Fyzio Power
- kombinaci jogy, pilates, DNS a spiraldynamiky. Ukazkové lekce za
zvyhodnénou cenu probéhnou od 8. do 12. zafi. Kurzy podporuji
pojistovny, pfijimame zaméstnanecké benefity PLUXEE, FKSP,
Benefity Plus. Soucasti nabidky jsou nové také vzdélavaci workshopy,
mentoringy pro Zeny a pronajem prostoru pro vase aktivity.
MamiGYM HUB, U Albrechtova vrchu 40, www.mamigym.cz,

tel. 723 020 318, e-mail:info@mamigym.cz

= PLAVEME NA GYMPLU Skolni sportovni klub Plaveme
NA GYMPLU nabizi lekce plavani pro zacatecniky i pokrocilé plavce

z Prahy 13 a okoli. Lekce probihaji v pribéhu skolniho roku v pondéli

a Ctvrtek vZzdy po 40 minutach (15.00-15.40; 15.40-16.20; 16.20-17.00;
17.00-17.40; 17.40-18.20; 18.20-19.00). Blizsi informace a prihlasky
jsou na strankadch Gymnazia Jar. Heyrovského: https://www.gymjh.cz/
zivot-ve-skole/plavecky-bazen/plaveme-na-gymplu/

= SK AKTIS PRAHA Nabory novych élenti do oddilu atletiky.
Chces se stat atletem? Nevahej a pfijd mezi nas. Prijimame jak déti

(od ro¢niku narozeni 2020), tak mladez (bez limitu véku). Nabory
probéhnou na htisti FZS Mezi Skolami, tréninky pak probihaji nejen

na tomto hiéti, ale i na Z8 Janského. Vice informaci o nasi ¢innosti

na www.skaktis.cz. Terminy nabord: Stfeda 10. 9. od 16.30 a ¢tvrtek
11.9. 2025 od 16.30. Vsichni zajemci se dostavi ve sportovnim obleceni
a obuti, budou pinit kratké testiky. Kdo nestihne ndbory, mdze se ozvat
a v pripadé volnych mist budeme dobirat i pozdéji. Zarovern bychom
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vas radi pozvali na odpoledne plné ziabavy a sportu, které se uskutecni
v rdmci oslav 25. vyroci zaloZeni klubu v nedéli 28. 9. 2025 na hfisti
FZS Mezi Skolami. Zasportovat si m{izou pfijit déti (ro¢niky narozenf
2014-2020), mladez i dospéli. Vsichni Ucastnici absolvuji hned nékolik
atletickych disciplin, dospéli a mladez pak prevazné zabavnou formou.
Zacdatek akce ve 13.30. Pro vSechny bude pfipravena mald odména.
Budeme se moc tésit!

= FITSTATION.CZ Otevirdme lekce vieobecné sportovni
pripravy pro déti od 3 let - Sportaéek. Pfijdte navstivit nasi ukdzkovou
hodinu v pondéli 8. 9. & 16. 9. od 16.00 na ZS Janského (Janského 2189).
Déti se mohou pfijit podivat a trénink rovnou vyzkouset.

Pro prihlaseni na ukdzkovou lekci ¢i vice informaci nas kontaktujte

na info@fitstation.cz, tel. 605 477 029, www.fitstation.cz.

= TAI-CHI A éCHl'KUNG V z4Fi je moznost navstivit lekci
zdarma. V fijnu otevirame dalsi kurzy Tai-chi v Domé holistického zdravi
Avaloka: Od 2. fijna - Gvodni kurzy Tai-chi pro zaéateéniky: Ctvrtky
2.10.-4.12.2025, 17.00-18.00; uterky 7. 10.- 16. 12. 2025, 19.30-20.30
Oba kurzy jsou uréeny pro muze a zeny bez omezeni veku. Od 6. fijna -
uvodni kurz Tai-chi pro seniory: pondéli 9.15-10.15. Cviceni vychazi

z tradi¢niho ¢inského obranného uméni Cchen Tchaj-ti Cchiian

a zlepsuje fyzickou a psychickou kondici, rozviji koordinaci pohybu,
pomaha lepsi stabilité, trénuje koncentraci, zaroven pfispiva

k celkovému uvolnéni, odbourava stres a navozuje dobrou naladu.

Den otevienych dvéfi: v pondéli 15. zari 10.30-11.30 (cviceni pro
seniory) nebo ve Ctvrtek 18. fijna v 18.15-19.15 a v 19.30-20.30.

Kurzy povede Natalia Poldaufova. Objedndvka cvi¢eni pfimo u lektorky
na tel. 604 742 775, adresa: Avaloka, BelluSova 2759/72, metro Luka.

* NEZISKOVA ORGANIZACE TIB, Z.S. U3 vice ne? 20 let
pomdhdme détem objevovat svét technologii hravou a srozumitelnou
formou. V nasich krouzcich si Skolaci zkousi programovani, robotiku,
grafiku, 3D tisk a dalSi moderni technologie. Letos jsme si pro déti
pfipravili nejen osvédcené krouzky, ale i zajimavé novinky:

¢ Zaklady animace - kreslenych postavicek az po kratké filmy, pro déti
od 3. tfidy. » Al a strojové uceni - poznej svét umélé inteligence,

pro déti od 5. tfidy. * Programovani a tvorba her - pomoci
programovaciho jazyka Python se nau¢ programovat a vytvor vlastni
hru, pro déti od 6. tfidy.e Graficky design a vyvoj her - chces vedle
programovani umét hry i navrhovat graficky, pak je tento krouzek
pfimo pro tebe, vhodny od 7. tfidy.

Vsechny krouzky probihaji v malych skupinach pod vedenim lektord.
PFihlasky na novy Skolni rok jsou jiz otevieny na webu www.tib.cz.
Abychom vam ukazali, co vSechno se u nas da zazit, zveme vas

na den otevienych dvefi ,Megabajty: Kdyz technologie potka
kreativitu” - ve stfedu 10. 9. 2025 od 15.00 do 18.00 v prostorach TIB
ve FZS Travnickova, Travnickova 1744, Praha 13. At u? vade dité sni

o vlastni hie, robltkovi nebo animovaném pribéhu - u nas ma moznost
zacit. Vice informaci a on-line pfihlasky najdete na www.tib.cz.

= POLE HEAVEN Na lekcich pole dance ziskate silu i pruznost,
jsou vhodné pro kazdého. Kurzy pro dospélé maji 12 lekci a diky této
sportovni aktivité posilite celé télo, ziskate vétsi pruznost a zéroven
zlepsite koordinaci. Pfitom zadné pfedchozi tane¢ni nebo gymnastické
zkusenosti nejsou potreba, lekce jsou vhodné pro kazdého. Narocnost
se postupné zvysuje a na konci kurzu si mdzZete vyzkouset, jaké to je
viset hlavou dold. Kurzy pro déti a juniory probihaji pololetné. Protoze
jednotlivé prvky trénujeme poctivé na obé strany, déti posiluji télo
rovnomeérné. Skvéla parta kamaradd je potom jen tfesnic¢ka na dortu.

Pokud vas nelaka tyc, ve studiu Pole Heaven mUzZete vyzkouset také
akrobacii na zavésném kruhu (aerial hoop) a pro juniory mame

v nabidce nové i akrobacii na salach (aerial silks). Blizsi informace

a rezervace v rozvrhu: poleheaven.isportsystem.cz a na webu:
www.poleheaven.cz.

Pobocky najdete na Smichové na rohu Vodni 7 a Zborovské a nové

v Podoli na adrese Jeremenkova 53 a za¢indme v tydnu od 15. 9. 2025.

* JOGOVE STUDIO PEACE YOGA J6gové studio Peace
Yoga, pfimo u metra B Hdrka, otevira od zafi 2025 nové kurzy jogy

pro vSechny vékové skupiny i Urovné pokrocilosti.

¢ Kurzy jogy pro déti a teenagery - prvni lekce je mozné pfijit vyzkouSet
zdarma. V Utery 2. zaFi zaCinaji kurzy jogy pro déti - vékova skupina cca
5-9 let v Case od 15.15, déti ve véku 9-13 let maji lekci

od 16.30.

¢ Kurz jogy pro teenagery (cca 13-19 let) bude opét ve Ctvrtek

od 17.00 a startuje 4. zafi.

¢ Kurzy pro dospélé zac¢atecniky i pokrocilé. Pondéini kurz Jégalates
od 17.00, zacina 8. zafi a kombinuje to nejlepsi z jogy a pilates a prinasi
maximalni efekt pro zdravi z obou téchto smérd. Pro pokrocilejsi
praktikanty mame od 3. tydne v zafi mini-kurz Balanéni jogy, po 4 tydny
bude probihat vzdy ve stfedu od 17.00. Pro ty, ktefi se chtéji vénovat
jéze krok po kroku a vymanit se z pocitu zac¢atec¢nikd, mame novinku:
kurz jégy pro stfedné pokrocilé ve ¢tvrtek od 19.30.

* Kurz Jogové terapie pro zdrava zdda nabizi pro Uplné zacatecniky

i pokrocilejSi jemné cviceni, praci s dechem a relaxace pro ulevu

od stresu i napéti v zadech. Tuto komplexni terapii si mizete doprat

v nedéli od 17.30 od 21. zafi po dobu 10 tydnd.

e Stdle udrzujeme i on-line lekci ranni jégy pro ty, kterym vyhovuje
zacvicit si v pohodli domova vzdy v patek v 7.45 nebo pak kdykoliv

ze zaznamu.

e | nadale pokracuje oblibend lekce jogy pro seniory kazdé utery

od 10.00.

Na kurzy i jednotlivé lekce se miZete hlasit v nasem rezervaénim
systému: https://peaceyoga.isportsystem.cz/. Skrz jakékoliv otazky
nam napiste e-mail na info@peaceyoga.cz. Vice na www.peaceyoga.cz
nebo na facebooku a instagramu pod U¢tem @peaceyogastudiohurka.

* PIONYRSKA SKUPINA RONDEL  Radi bychom vés

pozvali na tfi naborové akce oddilu nasi pionyrské skupiny pro déti

ve véku 6-15 let a jejich rodice. Akce se konaji v rdmci Festivalu

volného Casu Prahy 13.

e Prvni akci je Den otevienych kluboven - stfeda 3. 9. 2025 od 16.16

hod. v nasi klubovné (Amforova 1886/42, vchod z vnitrobloku od MS

U Bobrika).

Radi vam poskytneme vice informaci o nasich schizkach, volnoc¢asovém

klubu, vikendovych akcich a tabore.

e Druha akce je Pevné v sedle - Ctvrtek 4. 9. 2025 od 16.16 do 18.18

hod. na dopravnim hfisti v aredlu FZS Bronzova. Ucastnici si budou moci

zajezdit na vlastnich kolech, kolobézkéch ¢i trikolkach a pfitom si i trochu

zasoutézit napfiklad v jizdé zru¢nosti ¢i malém kvizu z pravidel silni¢niho

provozu. K dispozici bude i tym mechanikd, ktefi jezdcdm pomohou

bezplatné s drobnou Gdrzbou jejich strojd.

e Treti akci je Tradi€né netradi€né - Ctvrtek 11. 9. 2025 od 16.16

do 18.18 hod. v Centralnim parku, sraz u Kuzelkarny. Na nékolika

stanovistich si budete moci vyzkouset své dovednosti napfiklad

pfi skakani gumy, pandka ¢i pres Svihadlo a hrani ¢ary s cécky.

Zajemci o ¢lenstvi v naSem oddile maji jedine¢nou pfilezitost rozsifit

nase fady. Nabor novych clend je pro letosni Skolni rok ¢asové omezen.
Pripravila Petra Foftovd

www.prahal3.cz
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INZERCE

rr
AVALOKA

777 515435
avaloka_praha =
www.avaloka.cz B =

Zdravy zivot s rodinnym klubem Avaloka

Avaloka (Dim Holistického Zdravi) se nachazi v ulici BelluSova
2759/72 a od roku 2015 se aktivné zaméri na rozvoji sportovnich
aktivit a komplexni péci o zdravi. Vsichni nasi trenéfi a odborniky
jsou profesionalové s mnohaletou praxi a znalosti nékolika jazykd.

Celoro¢né nabizime pro DETI (ve véku od 4 do 15 let) lekce AIKIDO,
CAPOEIRY, SEBEOBRANY a TAI CHI (pro déti a rodice).

Pro teenagery nabizime TEEN JOGU kazdy ¢tvrtek od 17:00.

Pro dospélé a seniory (60+) jsou tu lekce: JOGOVA TERAPIE,
ZDRAVA ZADA s BACKMITROU, JOGA a TAI CHI.

Zapis a pfijem novych Géastniki probihd CELOROCNE! V pribéhu
zafi k nam muzete pfijit na vsichni zkusebni lekce ZDARMA.

Také pomahame lidem s jejich zdravotnimi a dusevnimi potizemi
(bolesti zad a kloubt, neurologické, gastrologické potize, bakterialni,
virové a parazitarni infekce, deprese, Ginava a tak dal). Poskytujeme rliz-
né holistické sluzby pro harmonizaci zdravotniho stav(i a zaroven nabi-
zime rychlou analyzu zdravi a bioenergetického pole organd, vysetteni
biochemického stavu téla a vyzivy na zékladé rozboru prvka vlasu.

NASE DVERE JSOU VZDY OTEVRENE PRO VSECHNY ZAJEMCE!

5C-503636/01

Fyzioterapie pro dospélé, déti i sportovce
PomuiZeme vam:
e ulevit od bolesti napf. zad a klouby,
e zregenerovat po Urazech, operacich i sportuy,
o zwiit flexibilitu a predchdzet zranénim,
e [dentifikovat a lecit poruchy pohyboveho
apardtu.

Najdete nds u metra Luka
v ulici U Jezera 2046

774 477 883

o S i
) BBJ Care maﬁm
L=l T =hl

www.bbjcare.cz

www.prahal3.cz

‘T["?" +PETERS
> CANTEEN

KANTYNA PRO VEREJNOST ;;;;
ZA STUDENTSKE CENY

VTR
) VENKOVI
57377

KAZDY DEN
LECO LOVERO

KAZDY DEN PRO VAS VARIME POCTIVE, Z CERSTVVCH SUROVIN.
NEPOUZiVAME ZADNE POLOTOVARY, CHEMII ANI NAHRAZKY.
U NAS DOSTANETE JEN CERSTVE A POCTIVE JiDLO.

AM

Staci zavolat a fict, kdy chcete pfijit. NAROZNI 2600/9A, 155 00 PRAHA 13-STODULKY, 8 774 313 510, 3% INFO@PETERSCANTEEN.CZ,

OTEVIRACI DOBA: PONDELI - PATEK 8:00 - 15:00 (VYDEJ OBEDU 11:00 - 14:00)
SC-503614/01

Otevirame kliniku
ve Vysokém Ujezdu

Na zacatku roku 2026 otevieme tyto
moderni ordinace, ve kterych se radi
postardme o vas i celou rodinu:

* Praktik pro dospéele
Pediatrie

Stomatologie

Dentdini hygiena
Privatni klinicky logoped

Predregistrujte se vz ted”

&’ bbjcare.cz
Q, 774 477 883

SC-503615/01
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ZIVOTNI PROSTREDI

)

Mobilni sbér nebezpecného odpadu
a potravinarskych tuku a olejt

Hlavni mésto Praha zajistuje pro obyvatele hl. m. Prahy zdarma v rdmci
mobilniho sbéru odloZeni nésledujicich druhd odpadl: rozpoustédla,
kyseliny, zasady, fotochemikalie, pesticidy, odpad s obsahem rtuti
(napt. teploméry), olej a tuk s nebezpecnymi vliastnostmi, barvy,
tiskarské barvy, lepidla, pryskyrice, detergenty obsahujici nebezpecné
latky (Cistici prostfedky), [éCiva. Jedly olej a tuk (v uzavienych PET
lahvich). Kapalné a nebezpecné odpady musi byt predany v pevné
uzavrenych nadobach!

Kontaktni tel. na fidice pro pfipad nenalezeni svozového vozidla:
284098 887, 284 098 888 (s presmérovanim na mobilni telefony).
Odkaz na mapku pro zobrazeni stanovist na NO:

https://ksnko.praha.eu/map-unsafewaste/ Jitka Zémorskd
2afi 2025

datum  stanovisté Cas pristaveni
Ovci hajek (parkovisté proti ¢. 2159/16) 15.00- 15.20
Petrzilkova ¢. 2483/40 15.30- 15.50
K Sopce (proti ¢. 1655) 16.00- 16.20
Jaroslava Foglara (parkovisté proti ¢.1329/2) 16.30- 16.50
3.9 Nad Dalejskym Gdolim (u ¢. 2689) 17.00- 17.20
kfizovatka ul. Operetni x Melodicka 17.30- 17.50
o Kt o st sfed ol 1001329
Chalabalova (parkovaci zaliv proti ¢. 1612) 17.30-17.50
K Hajam (plocha proti ¢. p. 821/11) 19.00- 19.20

Sbér biologického odpadu

Listi, trava, vétve, neznecisténa zemina, pfip. kuchynsky bioodpad
rostlinného plvodu. NE Zivocisné zbytky!

Upozornéni: Pokud bude na stanovisti napInén kontejner dfive
nez za 3 hodiny, bude pfistaven dalsi. Jitka Zdmorskd

zafi, fijen a listopad (cast) 2025

datum  stanovisté Cas pristaveni
20. 9.  Srncix U Dobrakd 13.00-16.00
27. 9.  Vstavacova - u retencni nadrze 9.00-12.00
27. 9. K Sopce - parkovaci zaliv 13.00-16.00
27. 9. MIadi - parkovisté proti ¢. 824/14 13.00-16.00
4.10.  namésti Na Luzinach 13.00-16.00
11.10. 5. maje - plocha u ¢. 325/55 9.00-12.00
11.10. K Reporyjim x V Bréidku - u rybnika 13.00-16.00
11.10.  Melodicka x Operetni 13.00-16.00
1.11. K Opatfilce x K Jihu 9.00-12.00
111 (pir;tl_iagai(;vlathN 3447, parkovisté 13.00-16.00
1.11.  Srnéix U Dobrakl 13.00-16.00
8.11.  KSopce - parkovaci zaliv 13.00-16.00
8.11.  Vstavacova - u retencni nadrze 13.00-16.00

Pristaveni velkoobjemovych kontejnert

Kontejnery jsou pfistavovany v ¢asech 14-18 a 16-20 hodin -

dle rozpisu u jednotlivych dni. Upozorriujeme, Ze do kontejner

Ize odloZit nasledujici objemné odpady: stary nabytek, koberce

a linolea, matrace, lyZe, snowboardy, kola, zrcadla, umyvadla, WC misy.
Nelze odlozit: nebezpecny odpad, Zivnostensky odpad, bioodpad,
stavebni odpad, pneumatiky, elektrospotrebice, televizory, PC monitory,
pocitace, lednice, mrazaky, sporaky.

zafi 2025
datum
8.9.
9.9.

10.9.

10.9.

11.9.
15.9.
15.9.

16.9.
17.9.
17.9.
18.9.
18.9.
22.9.
23.9.
23.9.
24.9.
25.9.

30.9.

stanovisté
Janského - parkovisté proti ¢. 2370/91
Amforova - proti ¢. 1895/24

Béhounkova x Dominova - parkovisté proti
¢. 2463

Lyskova x Chalabalova - chodnik u Grafotechny
u ¢. 1594

Travnickova - u trzisté, rozsireny chodnik
proti ¢. 1764

Volutova - parkovisté proti ¢. 2518/6

Drimlova - parkovaci zaliv u kontejner(
na tfidény odpad u ¢. 2367/97

Zivcovych - stanovisté u t¥{déného odpadu
namésti Na LuZinach x MIadi - parkovaci stani
Bohmova - parkovisté u kotelny

Ovcéi héjek - parkovisté proti ¢. 2159/16
Fantova - parkovisté pred domem ¢. 1742/23
Jaroslava Foglara 1333/8 - parkovaci zaliv

U Kasny - odstavna plocha

Piskova - parkovisté (vjezd z ul. Mohylova)

K Reporyjim x K Chabtim - u kaplicky

Janského - parkovaci zaliv u lékarny (u ¢. 2254)

Suchy vrsek - rozsireny chodnik naproti
¢. 2096

Vlachova x Sostakovi¢ovo namésti - chodnik
naproti domu ¢. 1511/8

Kettnerova - parkovisté u trafostanice
(proti €. 2053/18)

Jitka Zamorskd

Cas pristaveni
16.00-20.00
16.00-20.00

14.00-18.00

16.00-20.00

16.00-20.00
14.00-18.00
16.00-20.00

16.00-20.00
14.00-18.00
16.00-20.00
14.00-18.00
16.00-20.00
16.00-20.00
14.00-18.00
16.00-20.00
16.00-20.00
14.00-18.00

16.00-20.00

16.00-20.00

16.00-20.00

Podékovani za péci o zelen u OC Luka

V letnich tropickych dnech, kdy slunce nemilosrdné pali a teploty

prostredi.

dosahuji extrémnich hodnot, je snadné prehlédnout, jak moc pfiroda
e Bl kolem nés trpi. O to vic si vazime lidi,

ktefi nejsou lhostejni a pomahaji
tam, kde je to potreba. Rada bych
touto cestou upfimné podékovala
pani, kterd pravidelné zaléva malé
stromy pred bo¢nim vchodem
u nakupniho centra Luka.

Jeji péce a ochota je krasnym
prikladem aktivniho zdjmu o spolecné

Dékuiji, Ze délate nase okoli
| v Praze 13 lepSim mistem.
it Tereza Hejhalovd, Feditelka MS Rozmarynek

www.prahal3.cz



Rozlouceni
s predskolaky

Na stopé zaslych
casu

Rok utekl jako voda a my se museli
rozloucit s nasimi predskoldky,
které od zarfi Cekd nova cesta.
Déti svym nejblizsim predvedly
pasmo basnicek a pisnicek a pak
jsme se pustili do zavérec¢ného
pasovani na skolaky.
Prejeme nasim ,ted uz prviackam®
prima pani ucitelku, hodné
kamarad(, spoustu krasnych
novych zazitk( a dobrodruZstvi.
Nezapomerite na nas a prijdte
se nékdy za ndmi podivat.
Moc radi vas uvidime.

Pavla Benesovd, feditelka MS Ctyflistek

Dopravni hristé

V ¢ervnu jsme se spolecné vydali
na dopravni hiiété p¥i Z8 Bronzova,
kde jsme si prakticky vyzkouseli,
jak se spravné chovat v silni¢nim
provozu. Na hfisti si déti hraly
s dopravnimi znackami, poznavaly
pravidla silni¢niho provozu
a vyzkousely si, jaké to je byt
cyklistou i chodcem. Nechybéla
jizda na kolobézkach a kolech,
pfi které musely déti reagovat
na semafory, davat prednost
v jizdé nebo bezpecné prechazet
pres prechod pro chodce.

Tereza Hejhalovd, MS Rozmarynek

www.prahal3.cz

S velkym zajmem se setkal projekt
o historii Prahy a prazskych
pamatkach. Zavérecny vylet
do centra cely zazitek jesté
zndasobil. Na Prazském hradé déti
vidély hradni straz i katedralu
sv. Vita. Z vyhlidky na Opysi
si odnesly porovnani staré
architektury se sidlistni realitou.
Spravny pocet Starych zameckych
schodU zUstal utajen, ale kapfi koi
a pavi ve Valdstejnské zahradé
objeveni a obdivovani byli.

Petra Novotnd, MS U Bobiika

Celodenni vylet

Déti z MS Paletka zaily pred
prazdninami nezapomenutelny
den béhem celodenniho vyletu

na nadherny zamek Loucen.

Celd skolka se vydala objevovat
nejen krasy samotného zamku,

ale i jeho rozlehlé zahrady

s unikatnimi bludisti. Prohlidka
zamku byla specidlné prizplsobena
véku déti, takZe se mali navstévnici
nejen dozvédéli zajimavosti

ze Zivota na zamku, ale zaroven

si mohli vSe na vlastni k(zi
vyzkouset. Po prohlidce jsme se
vydali do zdmeckého parku,

kde si déti uzily prochazku

a dobrodruzstvi mezi rdznymi
druhy labyrintd. Déti si dom(
odvezly spoustu novych dojm

a vzpominek. Vylet se vydafil

na jednicku. MS Paletka

... 1| STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské ¢asti Praha 13

Podékovani

Po 30 letech skvélé spoluprace
odchdzi do dlichodu pani
hospodarka Jana Adamova
z materské skoly Pistalka.
Kolektiv MS chce timto podékovat
za peclivé vedeni skolni jidelny,
za spolehlivost a vyborné recepty.
Prejeme nasi kolegyni hlavné
pevné zdravi, dlouhy a klidny
ddchod s rodinou a prateli.

Tvoji Pistaldéci

Zahradni slavnost

V zavéru skolniho roku usporadala
nase matefrskd Skola Paloucek
tradi¢ni zahradnf slavnost.

Akce se zUcastnily déti, rodice

a personal skolky a spolecné jsme
tak mohli déstojné zakoncit dalsi
skolni rok plny zazitk(, ucenf a her.
Soucasti programu bylo slavnostni
pasovani predskolakd, ktefi se

po prazdninach vydaji na novou
cestu- vstup do zdkladni skoly.
Déti byly symbolicky pasovany

a obdrzely drobné pamétni darky.
Rozlouceni bylo dojemné,

ale zaroven radostné, plné prani
a povzbuzeni do dalsich krokd.
Velké podékovani patii vsem
rodic¢lim, ktefi se zapojili

do priprav slavnosti a prinesli
bohaté obcerstveni. Nechybélo
ani grilovani, které dotvofilo

prijemnou a pohodovou atmosféru
celé akce. Katefina Houdkovd, MS Paloucek

Butovicky zajicek

V pondéli 19. kvétna usporadal
atleticky oddil SK Aktis Praha
na hristi FZS Mezi Skolami

jiz 19. ro¢nik tradi¢niho zdvodu
materskych skol v atletice

s nazvem Butovicky zajicek.

V letosnim roce se tohoto
klani zucastnilo vice nez

70 déti ze sedmi materskych
Skol z Prahy 13. Soutézilo

se ve Ctyrech disciplinach:

v béhuna30mana250m,
ve skoku dalekém z mista

a v hodu raketkou. Po skoncenf
détskych soutézi béhem
pocitani celkovych vysledk
probéhl jesté Stafetovy

zavod dospélych. Vitézstvi

si v soutézi druzstev odnesla

MS U Bobfika, druhé misto
obsadila MS Rosnicka a tieti
MS Motylek. Oviem pro

nas byli vitézi vsichni, kdo
se zUcastnili a uZili si hezké
odpoledne plné sportu.
Navic si v8ichni Ucastnici
odnesli pamétni listy a sladkou
odménu. Celkové vysledky
jsou na www.skaktis.cz.
Vsem zucastnénym Skolkam
dékujeme za Ucast a jiz nyni se
tésime na pristi rocnik.

Radek Bdrtl, SK Aktis
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DUM DETi A MLADEZE STODULKY DDM1CODULKY

Ku rzy a krOUiky 2025/2026 Daldich 1 075 déti je momentdlné v roli nahradnik. Z praxe vime,
Ze v prabéhu zafi ¢asto dochazi ke zménam: nékteré déti

Letosni ¢ervnové zapisy do krouzkd pro skolni rok 2025/2026 si zvoli jiny krouzek, upravi se skolni rozvrhy, rodiny se stéhuji,
opét ukazaly, jak velky je o nase aktivity zajem - a za to vdm moc a to vSe otevira prostor pro nahradniky, které zaciname oslovovat
dékujeme! Je to pro nas obrovska radost, ale zaroveri i velkd postupné vzdy, kdyZ se uvolni misto - béhem prazdnin, v zaf{
zodpovédnost. a pokracujeme pribézné i béhem podzimu.

Celkova kapacita vsech krouzkd je pro nadchazejici rok 3 100 Sance tedy rozhodné jesté existuje! D&ldme maximum pro to,
mist. To je maximum, které zvlddneme nabidnout s ohledem abychom misto v krouZcich nabidli co nejvice détem.
na nase prostory, vybaveni a pocet kvalifikovanych lektor(. Zderika Hifmanovd

Co by si prala verejnost v DDM
Stodulky v roce 2030?

V ramci akce Den déti - Kouzelna zahrada jsme pozvali navstévniky
k zastaveni u nasich ,,stromd budoucnosti®. Kazdy mohl napsat,

co ma na DDM rdd dnes a co by si pral zazit v roce 2030.

Seslo se vice nez 120 listk(l - ndpadu, prani, podnétd a vizi.
Dékujeme vsem, kdo se zapojili. Zde je mald ochutnévka toho,

co od vas zaznélo nejcastéji:

Co byste chtéli v DDM zazit v roce 2030?

1. Sport a pohyb
Plavani, basketbal, fotbal, judo, parkour, atletika, tanec... Lidé si

preji vice sportovnich krouzkd pro déti vSeho véku - a nékdy Tébory Iéto 2025

i pro rodice. Nechybéla prani jako ,sportovni krouzek v anglic¢tiné”

nebo ,spolecné cviceni pro prarodice a vnoucata“. Léto v Domecku je jako velka vyprava do svéta fantazie, pratelstvi
2. Tvofivost a uméni a novych z3azitkd. Kazdoro¢né pfipravujeme pestrou nabidku
Keramika, malovani, hudba, tanec, divadlo - umélecké krouzky jsou priméstskych i vyjezdnich taborl a rok 2025 nebyl vyjimkou.
stale velmi oblibené. Nékteri by radi vidéli vikendové vytvarné dilny, Mame za sebou vice nez 50 pfimeéstskych taborl a 6 vyjezdnich.
jini chtéji prostor pro autorské projekty déti i lektor(. Celkem jsme pfivitali v |été vice nez 1400 déti!

3. Zvirata a pfiroda Priméstské tabory maji kazdy den novy

Velmi silnym tématem byla blizkost prirody a zvifat - mazleni se pribéh. Nase priméstské tabory jsou

zviratky, minizoo, lihnuti kuratek nebo krouzek péce o pejska - idedIni volbou pro déti, které chtéji zazit

DDM jako misto, kde se buduje vztah ke zvifatim i prirodé. letni dobrodruZstvi a pfitom vecer spat

4. Rodinné a komunitni akce doma. Kazdy tyden jsme nabidli desitky

Lidé si preji vice program( pro rodice s détmi, priméstské tabory, rdznorodych program( - od tvofivych

sousedska setkani, letni kino, spolecné grilovani nebo pénu dilen pres sportovni tdbory

od hasic¢t - DDM jako centrum komunitniho Zivota. aZ po programovani, prirodovédu nebo

5. Technika, inovace, budoucnost angli¢tinu. Namatkou mdzeme jmenovat

Lidé si vSimaji vyvoje a preji si robotiku, programovani, 3D tisk treba Animdky, Tajemstvi hradd a zamkd,

nebo astrokrouzek. Nechybély prani typu ,lety do vesmiru“ Masterchef, Tanecné-korisky tabor iy

nebo , pocitacovy klub“ Déti chtéji objevovat svét techniky hravé Ci Detektivni tabor. i

a prakticky. Vyjezdni tabory nabizi dobrodruzstvi

6. Dostupnost a kapacita krouzku

Mnoho rodi¢t zminilo, Ze by uvitali vétsi kapacitu krouzkd, vice
termin( i vétsi dostupnost pro predskolaky a déti, které jsou déle
ve druziné. Préli si také , krouzky zdarma“ nebo , bezlepkové
obcerstveni na akcich”. Potésila nds i zminka, Ze by nam lidé prali
vice finanénich prostredkd, abychom mohli toto jejich prani splnit.

pod stanem i pod stfechou.

Na 6 taborech jsme méli pres

200 nadsenych ucastnikd. At uz jsme
vyrazili do lest pod stan, nebo do hor
za dobrodruzstvim, vzdy Slo o dny
pIné her, vyprav, tdborak( a vecernich
pribéhd. Déti se staly hrdiny pribéhd,
pomocniky Serifa, cestovateli

po kontinentu nebo treba hledaci

Vase prani jsou pro nas dlleZitd. Pomahaji nam tvorit novou vizi
a strategii DDM do roku 2030. Chceme, aby DDM Stodlky bylo
mistem, kde déti rostou s radosti, rodice nachazeji podporu a cela pokladd. Zaroven se naucily spolupraci,
komunita se potkava, inspiruje a tvori. 1 samostatnosti a respektu k prirodé
Vase podnéty zapracujeme do nové strategie DDM Stodulky i ostatnim. Krasné spolecné chvile zaZili také Ucastnici na nasich

pro obdobi 2025-2030, kterou zverejnime v zari 2025. taborech rodicl s détmi.
Marie Haklovd Dékujeme vSem rodi¢lim za ddvéru, détem za Usmévy a nasemu
tymu za nelinavnou energii. Marie Haklovd

www.prahal3.cz
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Vyberte si z kurzd

«~ Contemporary

-~ Street Dance

~ BABY kurzy - od 4 let
+ Modern Dance

~ Jazz Dance/Muzikal

Prihlasky
narok 25/26

JIZTED
ONLINE!!!

o Welneéasové kurzy

o Soutéini skupiny

o Divadelni predstaveni
o Letni taneénd kemp

o Priméstshé tibory

o Profesiondlni lektori
o Kvalitni zdzemi

2 & b T, J ".".E' :
i Bedat i o "'lrlr"a'i' e e P n';':""li’\
|
Phihlisbs o dalis inlomace

+420774944 272
www.hbdance.cx

Seydlerova 2150/5, Praha 13

5C-503329/02

AUTORIZOVANY PRODEJCE

vozU OPEL A CITROEN

PRIJiZDi NA PRAHU 5

JIZ SKLADEM.

PRIJDTE SI HO VYZKOUSET., &

Bavorska 1041/20

BS Auto Praha s.r.o.

e = 1420257215145

www.prahal3.cz

Bavorskd 1041/20, 155 00 Praha-Stodiiky

HUDEBNI
DIVADLO

KARLIN

SC-503413/20

1 BSsAuTo

Sirokd nabidka vozti ihned k odbéru.
Osobni, uZitkovd i elektrickd vozidla.

www.bsauto.cz
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FESTIVAL VOLNEHO CASU - PROGRAM

Sobota 30. srpna

= 9.00-17.00 MEMORIAL LIBORA
TOPOLANKA TURNAJ V HOKEJBALU -
DOROST

Na hristi HC Kert Park Praha v Kolovecské ul.
= 10.00-14.00 BEH METROPOLE

- XI1l. ROCNIK

V Centralnim parku Prahy 13 u KuZelkarny.
10.00-10.45 prezence, 11.00 start zavodd
jednotlivcd, 12.30 start stafet. V rdmci akce
probihd MCR zdravotnikil a slozek IZS,

MCR pedagog(i, Béh metropole MC Praha 13
a Czech Bigman stafety.

= 13.00-22.00 TREBONICKE LETNi HRY
- 25. ROCNIK
Rybnik v Trebonicich. VSechny sportovni

fanousky zveme na skvélé sportovni zédpoleni

tfi¢lennych druZstev v péti netradicnich
disciplinach. Obcerstveni, doprovodny
program a hudebni vystoupeni jsou zajistény.

Nedéle 31. srpna g

*14.00 TENISOVA SMEC

Verejny tenisovy turnaj a trénink organizuje
Tenisova akademie Jana Vani v Tenis Centru
Stodlky, K Vidouli 710, vice na www.tajv.cz
= 9.00-17.00 TURNAIJV HOKEJBALU

,O POHAR STAROSTY PRAHY 13“

Turnaj v hokejbalu. Na hristi HC Kert Park
Praha v Kolovecské ulici.

Pondéli 1. - ctvrtek 4. zari :

=20.30 KINOBUS NA SLUNECNIM
NAMESTI - ZDARMA

pondéli 1. z&fi - Ctyfi pokoje - americka
povidkova filmova komedie

utery 2. zafi - Anora - americké romantické
komedialni drama

stfeda 3. zafi - Ja padouch 4 - americky
rodinny animovany film

Ctvrtek 4. zafi - Brigit Jonesova: Laskou
Silena - americkd romantickd komedie

i

¢ ZU&astnit se mohou vichni (muzi, Zeny, déti,

= 18.00 KONCERT KAPELY NEW
TOMTONES

Koncert se uskutecni pred projekci Kinobusu
na travnaté plose Slunecniho nameésti.

= 9.00-15.00 PANTHERS DAY

Celodenni akce florbalového klubu Panthers
Praha na hfisti u ZS Kuncova. Zicastnit se
mohou vsichni zdjemci o tento populdrni
sport. Kromé turnajd budou na programu
ukazky florbalu a dalsi doprovodny program,
pri kterém se trenéfi budou vénovat viem
mladym zajemctm o florbal.

* 10.00-14.00 PETANQUE V DOME
SOCIALNICH SLUZEB LUKAS

13. ro¢nik turnaje v pétanque O pohar
starosty Prahy 13.V 9.30 registrace hracd.
Méstska ¢ast podporuje pravidelné tréninky
pétangue pro seniory. Chcete se pridat?
Zeptejte se primo na turnaji trenéra senior(
nebo hracl samotnych na podrobnosti.

*» 15.30-17.30 ODPOLEDNE URCENE
PRO ZAJEMCE O BADMINTON

Akce v tenisové hale v Zézvorkoveé ul.

na LuZinach je uréena zejména mladym
zdjemclm o tento sport i Uplnym
zaCatec¢nikim. Badminton si vyukousite pod
odbornym vedenim zkusenych trenéra.

* 16.16-18.18 DEN OTEVRENE
KLUBOVNY ODDiLU RONDEL

V klubovné oddilu Rondel, Amforova 1886,
a jejim tésném sousedstvi probéhne ukdzka
&innosti a klubu Ctvrtkovani. Zaroven
probéhne start celoro¢ni oddilové hry
,Odysea One”. Vsichni zajemci budou mit
moznost prohlédnout si oddilovou klubovnu
a sezndmit se s ¢innosti oddilu.

=N

* 17.00-19.00 DEN OTEVRENYCH DVER
KLUBU WKS PRAHA

Ukazkovy trénink v klubu zaméreného

na kung fu pro vsechny nové zajemce

o tento zajimavy sport probéhne v Tenisové
hale LuZiny, Zazvorkova 1480/11.

= 16.16-18.18 PEVNE V SEDLE

Sportovné zabavna akce pro déti (a rodice) na
dopravnim htiéti Z8 Bronzova. Akce je primarné
zamérena na bezpecnost v silni¢nim provozu.
Porada pionyrsky oddil Rondel.

= 18.00 STAFETOVY BEZECKY ZAVOD
Sportklub Bessie porada zabavny stafetovy

zédvod na 7 kol kolem Stoduleckého rybnika.

dlchodci, zavodnici s kocarky). Pripraveny
budou 3 trasy, kdy si soutézici budou moci
vybrat vzdalenosti, a zdvod je pro tymy

s 2-5 ¢leny. Startovné zdarma resp.

: dobrovolné.

Vice na sportklub-prahal3.cz/stafety.
Registrace 15 min. pred zavodem na misté.

*9.00-17.00 VETERAN VOLEJBAL CUP

. 100+

12. rocnik tradi¢niho volejbalového turnaje
smiSenych dvojic se souc¢tem véku dvojice
100+ v beachvolejbalovém aredlu JEREMI
sport v Novych Butovicich.

= 9,00-17.00 SPORTOVNI DEN

SK VELKA OHRADA

Na celodenni sportovni akci v Centralnim
parku u Nepomuckého rybnika pod tubusem

i metra predstavi svou bohatou cinnost

SK Velkd Ohrada a Skolni sportovni klub

pfi Z5 Janského. V&ichni navitévnici se
mohou zapojit do sportovani. Pripraveny
jsou discipliny ryze sportovni, ale i netradi¢ni

i sportovneé zabavné discipliny.

= 10.00 FLYBOARDING
Ukdzky nového adrenalinového sportu
spojené s mistrovstvim CR v této sportovni

i discipliné a dal3i bohaty program vcetné

nocni svételné flyboardingové show.
Vse se odehravd na Nepomuckém rybniku
v Centralnim parku Prahy 13.

: =11.00 ABEBE BIKILA MEMORIAL RUN

V Centralnim parku u KuZelkdrny probéhne
jiz 9. ro¢nik bézeckych zédvodd, které porada
na pamatku dvojnasobného olympijského
vitéze etiopska komunita v Praze pod
zastitou Ceské lékarské spolecnosti J. E.

i Purkyné. B&Zecké zavody pro zdravi a pro

radost jsou urceny pro vsechny vékové
kategorie amatérskych bézcli i zacatecnikd.

=11.00-18.00 OHRADA FOOD FEST

¢ Na jiz dvanacty roc¢nik tradicniho festivalu

skvélého jidla a dobré nalady vas zve
restaurace Kastrol, Ohradském nam., Velka
Ohrada. Festival se uskutec¢ni pred restauraci
i ve dvore. Vice na www.ohrada-food-fest.cz
= 13.00-17.00 TRADICNi SOUSEDSKE
SETKANI V RESTAURACI U PETRU

Vidoule, Jindrova 280/1. Programy pro déti
(Sikovné déti), opékani $pekackd, hudba.

www.prahal3.cz
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FESTIVAL VOLNEHO CASU - PROGRAM

= 14.00-16.00 FOTBALOVE ODPOLEDNE
TJ SOKOL STODULKY

Na hfisti v Kuncové ul. u kostela sv. Jakuba
St. ve Stodulkach. Akce probéhne zabavnou
formou, kdy si Gcastnici vyzkousi své
pohybové a fotbalové dovednosti.

Pro vsechny Gcastniky bude pfipravena
odmeéna. Fotbalovy oddil Sokola Stodlky

je nejvétsim klubem méstské casti.
Soucasné probéhne nabor do oddilu fotbalu.

Nedéle 7. zari ,

= 10.00-15.00 FLYBOARDING

Pokracuje program s flyboardingem

na Nepomuckém rybniku v Centrdlnim parku.
= 10.00-15.00 SPORTOVNIi DEN

SK VELKA OHRADA

Na celodenni sportovni akci v Centralnim
parku u Nepomuckého rybnika pod tubusem
metra predstavi svou bohatou ¢innost

SK Velka Ohrada a Skolni sportovni klub

pti Z5 Janského.

*10.00 CYKLISTICKA VYJiZDKA
STODULKY-KARLSTEJN-STODULKY

Start a cil v Centralnim parku u KuZelkarny.
Viténi jsou kromé ¢lend Cyklistického spolku
Stodlky i vSichni zajemci o cyklistiku,

ktefi tuto ndro¢nou trasu zvladnou.

Délka trasy je cca 60 km.

*» 15.00-18.00 NABOROVY DEN

V JEREMI SPORT

JEREMI sport, Jeremiasova 2581/2, zve
vSechny zdjemce o sportovni skoly: squash,
stolni tenis, badminton, MMA, kondi¢ni
trénink a détskd jéga k moznosti se s témito
sporty nezavazné a zdarma seznamit.

Vice na www.jeremi.cz

Tyden 8. - 12. zafi

MAMIGYM HUB TYDEN CVICENI

PRO MAMINKY S DETMI ZDARMA

Pro nové klientky: Pilates pro téhotné a Zeny
po porodu. Funkéni cviceni Tabata. Venkovni
lekce funkéniho tréninku v Centrainim parku.
Ukdzkové lekce cviceni po porodu Light se
slevou 30 % s kédem FESTIVAL2025.

Jemné, zdravotni cviceni pro Zeny po porodu.
Diagnostika téla s fyzioterapeutkou - drzeni
téla, diastdza, panevni dno. Vse s détmi -
bez nutnosti hlidani. Mentoring pro

eny: Uvodn{ 20 min. konzultace zdarma
telefonicky nebo on-line - Témata:

podnikani na materské, sladéni rodiny

a prace, hledani sméru. MamiGYM HUB -

U Albrechtova vrchu 1261/40, Praha 13,
e-mail: info@mamigym.cz, www.mamigym.cz

www.prahal3.cz

M Pondéli 8. zafi i

= 15.00-17.00 ODPOLEDNE URCENE
PRO ZAJEMCE O TENIS

Akce v tenisové hale v Zazvorkoveé ul.

na LuZinach je uréena tentokrate zajemclm
o tenis i Uplnym zacatecnikdm.
*15.30-17.30 DALSi ODPOLEDNE
URCENE PRO ZAJEMCE O BADMINTON
Akce v tenisové hale v Zazvorkoveé ul.

na LuZinach je uréena zejména mladym
zdjemcldm o tento sport i Uplnym
zacate¢nikdm. Budou mit moznost
vyzkouset si badminton pod odbornym
vedenim zkusenych trenér(.

= 15.30-17.30 EKODIVADLO O VODNi
KAPCE

Srdecné zveme na jiz tradi¢ni ekodivadlo

pro déti v Komunitni zahradé Prokopka,
konec ulice Hercikova. Tentokrat uvidime
predstaveni, které se sklada z ,,Putovani vodni
kapky“ a ze vzdélavacich aktivit. Déti si budou
moci vyrobit dést a vodni kvét, zkoumat
vyparovani, kondenzaci a skupenstvi vody

¢i vodni organismy. Vhodné pro déti od 3 let.

¢ Vstup zdarma diky podpore MC Praha 13.

Porada spolek Pro kofinky. Pro zmény

v piipadé Spatného pocasi sledujte
www.zahradaprokopka.cz nebo FB: Zahrada
Prokopka.

=17.00 TENIS - UKAZKOVE HODINY
TRENINKU SPOJENE S NABOREM

Akce na kurtech pfi Z5 Klausova,

porada tenisova skola Tallent.

N Sticda 10. zdFi :

= 15.00-18.00 KDYZ TECHNOLOGIE
POTKA KREATIVITU - TIB, Z.S.

Prijdte si vyzkouset, jak zabavné a tvorivé
muZe byt programovani a svét modernich

i technologiil Ceka vas den otevienych dvefi

TIB, z.s., plny interaktivni zdbavy pro déti,
rodice i zvidavé kolemjdouci. Zkusite si
ovladat roboty, vytvofite si vlastni vytvor
pomoci 3D pera, uvidite v akci nase 3D

i tiskdrny, ponofite se do svéta grafiky

a programovani - a mozna v sobé objevite
malého ajtaka. Technologie nejsou jen draty
a kédy - u nds se méni v hru, dobrodruzstvi
a prostor pro fantazii! Prijdte se inspirovat,
pohrat si a tfeba se i néco nového naucit.

Tésime se na vas v prostorach TIB, z.s.,

ve FZS Travnickoval

= 15.00-18.00 NABOROVY DEN V JEREMI

¢ JEREMI sport, JeremiaSova 2581/2, zve

vsechny zdjemce o sportovni Skoly: squash,
stolni tenis, badminton, MMA, kondi¢ni
trénink a détska joga k moznosti se s témito
sporty nezavazné a zdarma seznamit.
WwWw.jeremi.cz

*»15.30-17.30 DALSi ODPOLEDNE
URCENE PRO ZAJEMCE O BADMINTON
Akce v tenisové hale v Zazvorkoveé ul.

na LuZinach je uréena zejména mladym
zdjemclm o tento sport i Uplnym
zacatecnikam.

—_

*17.00-19.00 DEN OTEVRENYCH DVER
KLUBU WKS PRAHA

Ukézkovy trénink v klubu zaméreného

na aikido pro vSechny nové zajemce o tento
zajimavy sport probéhne v Tenisové hale
LuZiny, Zazvorkova 1480/11.

Streda 10. a ctvrtek 11. zari

»16.30 NABOROVE AKCE SK AKTIS
PRAHA

SK Aktis Praha poradd naborové akce

pro vsechny nové zajemce o atletiku roc¢nikd
narozeni 2020 a starsi, a to na hristi

FZS Mezi Skolami. Zajemci by méli ptijit

ve sportovnim oblegeni a obuti. Cekaji je
kratké a nenarocné testiky.

Ctvrtek 11. zafi

* 15.30-18.00 DOMECKOVY PARKFEST
Tradi¢ni akce DDM Stoddlky se ponese

v duchu pouli¢nich aktivit a nabidne hravé
malované chodniky, Zonglovani, kocovnou
hernu, artkoutek, spolecné muzicirovani

a zpivani, kostymova setkani a tanecni
workshopy. Bude se odehravat

na stanovistich v Centralnim parku

Prahy 13 v okoli Stoddleckého rybnika
smérem od ulice U Jezera.

* 15.00-17.00 ODPOLEDNE URCENE
PRO ZAJEMCE O TENIS

Dalsi akce v tenisové hale v Zazvorkovée

ul. na LuZindch je ur¢ena mladym zajemcim
o tenis i Uplnym zacatecnikam.

* 16.00-20.00 I1l. ROCNIK TURISTICKE
VYCHAZKY PO PRAZE 13 A OKOLI

Start 16.00 az 18.00 a cil v 17.30 az 20.00
pred radnici méstské casti Praha 13

na Slune¢nim nam. v Novych Butovicich.
Pordda Klub ¢eskych turistd.

* 16.16-18.18 ,TRADICNE NETRADICNE”
Sportovné zamérend akce pro déti

(a rodice) na hristi u Kuzelkarny.

Akce primdrné zamérena na netradicni
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a pozapomenuté hry, kterymi obohacuje
svou ¢innost oddil Rondel v pribéhu roku.
=17.30-19.30 UKAZKOVY TRENINK
AKROBATICKEHO ROCK AND ROLLU
Ukdzkovy trénink v Jinonické sokolovné
organizovany RRC Domino TJ Sokol Jinonice,
z.s. Vyzkouset si tento krasny sport mohou
déti od 6 let (dévcata i chlapci), horni hranice
neni stanovena. S sebou obleceni a obuv

do télocvicny, piti a dobrou naladu.

*9.00-17.00 11.ROCNIK PRAZSKEHO
MEDOBRANI

Pred budovou radnice MC Praha 13

na Sluneénim namésti bude opét velky
jednorazovy trh s medem, prodej medu

a vyrobkd z medu, ochutnavka med(

a medovin, pestry doprovodny program
nejen o vceldch a medu pro déti i dospélé.
Doprovodny program:

= 9.00-12.00 a 13.00-17.00 Vsechny déti
budou mit moZnost vyzkouset si svou
femeslnou zruénost, a dokonce si i néco
vyrobit pod dohledem zkusSenych instruktor
spole¢nosti Kutil Junior.

= 9.00-13.00 Ukazky poskytovani prvni
pomoci, které tradiéné zajistuje Cesky
cerveny kfiz, Oblastni spolek Praha 1,

jsou urceny pro vSechny malé navstévniky
medobrani.

= 10.00-14.00 Studio Beluska bude
prezentovat pomdcky pro zrakové postizené
a ukdzkové masaze.

= 13.00-16.00 Spolek TIB, z.s., u? vice nez
20 let otevira détem v Praze 13 dvere do
svéta modernich technologii - programovani,
robotiky, grafiky i 3D tisku. Porada krouzky,
workshopy i Skoleni pro pedagogy, protoze
Véri, Ze technologie mohou byt nejen
uzite¢né, ale hlavné zabavné a tvorivé.

Na Medobrani priveze nase oblibené vcelky
Bee-Boty, se kterymi si déti (a klidné

i dospéli) vyzkousi zabavné Ukoly. Tésit se
mUzete také na 3D pera, s nimiz si vytvorite
néco vlastniho - a navic si budete moct
ozdobit véelku z nasi 3D tiskarny! Prijdte se
podivat, pohrat si a zjistit, Ze technologie
nejsou jen obrazovky - ale prostor pro
fantazii, objevovani a radost z tvoreni.

= 13.00-17.00 Moudra sovicka - spolek
zabyvajici se poradenstvim v oboru IT
technologii bude ve svém novém pojizdném
pracovisti zdarma radit a pomahat predevsim
seniordm se zvladnutim Uskali pocitact

a chytrych telefon( ¢i obdobnych zafizeni.

= 14.00-17.00 Stanek MamiGYM -
diagnostika téla s fyzioterapeutkou, tipy

na cviceni po porodu a v téhotenstvi.

Jak béhat s kocarkem - bezpecné a efektivné.
Détsky koutek- déti vitany.

= 16.00 Tanecni skupina Mirabel - ukdzky
irskych tancd

= 16.20 Fit Station - ukazky sportovniho
aerobiku

= 16.45 Tai-Chi - ukdzka cvicenf

= 17.00 Tanecni skupina TS DEMO

= 17.20 Dance Heaven - ukdzky Pole sport

- cviceni u tyce

= 17.30 Lucinka - vystoupeni folklorniho
souboru

*14.00 SPORTOVNIDEN MLADEZE

S TENISOVOU AKADEMIi JANA VANI

7. rocnik semifindlového postupového
turnaje Sportovni den mladeze. V Centralnim
parku Prahy 13 u KuZelkarny. Uéastnici
turnaje soutézi nejprve spolecné v péti
sportovnich aktivitdch (fotbal, florbal,
hazena, frisbee, tenis), kdy nasledné
nejuspésnéjsi finalisté z Prahy 13 obdrzi
nominaci na Narodni findle. Sportovni akce
je realizovana za podpory MC Praha 13.

—_

* 14.00-18.00 DEN OTEVRENYCH DVER
VE STREDISKU CES. CERVENEHO KRIZE
Den otevrenych dvefi pfi prilezitosti

12. Svétového dne prvni pomoci. Ukazky
¢innosti oblastniho spolku - vyuka prvni
pomoci, historie Cerveného kiize a prvni
pomoci a humanitarni jednotka. K Hajim 12.

M Pondgli 15. zafi :

* 10.30-11.30 UKAZKOVE CVICENI
TAI-CHI PRO SENIORY

V centru Avaloka, BelluSova 2759/72,
probéhne ukdzkové cvic¢eni Tai-Chi

pro seniory - zdarma.

* 17.00-19.00 UKAZKOVY TRENINK
HB BASKET

Trénink nejmladsich hracek basketbalu
pro noveé zajemce v hale klubu HB Basket
Praha na Zliciné, Nedasovska 403, ktery
bude zaméren na zakladni basketbalové
dovednosti. Pfichozi déti budou mit moznost
se bud'jen divat, nebo si vSe vyzkouset
po boku zkusengjsich hracek.

Sobota 13. zafi :

Utery 16. zafi

*17.00 TENISOVA SKOLA TALLENT
Ukdzkové hodiny tréninkl spojené
s naborem na kurtech pfi Z8 Klausova.

Stfeda 17. zafi

= 13.00-19.00 STREETFOTBALOVY
TURNAJ Pravidelné poradany Proximou
sociale, 0.p.s., na hfisti u Kuzelkarny

v Centralnim parku Prahy 13. Turnaj je urcen
pro déti a mladé lidi ve véku

6 az 19 let, hraje se v tymech po Sesti lidech
a je vhodné se na néj predem registrovat

na instagramu klubu jednatrojka.

Ctvrtek 18. zari

*17.30-19.30 UKAZKOVY TRENINK
AKROBATICKEHO ROCK AND ROLLU
Ukdzkovy trénink organizovany RRC Domino
TJ Sokol Jinonice, z.s., v jinonické sokolovné.
Vyzkouset si tento krasny sport mohou déti
od 6 let (dévcata i chlapci), horni hranice
neni stanovena. S sebou obleceni a obuv
do télocvicny, piti a dobrou naladu.

= 18.15-19.15 a 19.30-20.30 UKAZKOVE
CVICENI TAI-CHI

V centru Avaloka, BelluSova 2759/72,
probéhne dalsi ukdzkové cviceni Tai-Chi

pro vsechny ostatni zajemce - zdarma.

Patek 19. zari
= 16.00-18.00 ODPOLEDNE S HASICI
Na Slunecnim nam. v Novych Butovicich
sbory dobrovolnych hasicd ze Stodulek
a Trebonic predvedou malym navstévnikim
ukazky hasi¢ské techniky. Soucast jejich
programu budou i zajimavé soutéze pro déti.

Sobota 20. zafi

*16.00 BEZECKA VYZVA SPORTKLUBU
BESSIE

Sportklub Bessie porada bézeckou vyzvu
na Makéu Pikéu. Ucastniky ¢eka okruh

o délce 1 km a sami si zvoli, kolikrat ho
pobézi. Hlavni vyzva je na 13 okruh(
(protoZe jsme Praha 13), ale mohou bézet
1-21 okruhl podle chuti. Vysledky se
nevyhlasuji, ale pocty kol se budou pocitat
(tomu, kdo bude chtit, neni to povinné).
Startovné zdarma resp. dobrovolné.

Vice na webu sportklub-prahal3.cz/vyzva,
kde je mozné se i zaregistrovat.

Nedéle 21. zari

*8.30-11.00 BUTOVICKY ROHLIK
Méstska ¢ast Praha 13 a Triatlon sportklub
Praha vas srde¢né zvou na tradi¢ni
cyklisticko-béZecky zavod pro vsechny

www.prahal3.cz
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vékové kategorie, ktery se kond u pfilezitosti
Evropského tydne mobility. Sraz zavodnikd
je v 8.30 hod. v Centralnim parku Prahy 13
na hrazi Stoddleckého rybnika.

= 13.00-18.00 DEN PRO RODINY

S FRIEDOU

Prijdte si zajezdit na pramicich, vyzkouset
slalom na invalidnim voziku, zaZit malovani
na obliCej, zahrat nejrliznéjsi hry nebo vyhrat
v tombole. Akce probihd u Nepomuckého
rybnika v Centralnim parku, vytéZek bude
prispévkem do verejné sbirky pro nase
pacienty se vzacnou nemoci Friedreichova
ataxie. Porada pacientska organizace Frieda
spolu s nymburskymi skauty, www.frieda.cz
*14.00 SPORTOVNI VICEBOJ PRO DETI
SPORTKLUBU BESSIE

Sportklub Bessie pofddd nesoutézni
sportovni viceboj pro déti (cca od 4

do 15 let) na hfisti naproti Kuzelkdrné

a také v blizkém okoli. Discipliny dle pocasi
(lukostrelba, strelba détskou kusi, hody

na sit s 5 otvory, badminton, stolni tenis,
prekazkovy béh, skakani v pytli, hod létajicim
talifem na cil, hazeni na mensi basketbalové
kose... Startovné zdarma resp. dobrovolné.
Vice na webu sportklub-prahal3.cz/viceboj.
Registrace neni potreba, staci po 14. hod.

(i pozdéji, aby vsichni nepfisli najednou)
dorazit na hristé.

= 15.00-17.00 RODINNE ODPOLEDNE
Program v Centralnim parku u Kuzelkarny
pripravili skauti ze sttediska Vatra, dale KCT
odbor Filistini.

= 15.00-18.00 KULTURA DO ULIC -
XVII. ROCNIK

Od country aZ po rock. V Centralnim parku
u Kuzelkarny zahraje od 15.00 kapela VEGET
od 17.00 kapela PORTRAIT.

Pondéli 22. z&Fi :

= 18.00-19.00 FOTBALOVE SETKANI
SK MOTORLET PRAHA

Fotbalovy klub SK Motorlet Praha zve
vSechny malé zdjemce o fotbal (chlapce

i divky) na hristé v Jinonicich, kde je pro né
pripraven bohaty seznamovaci program.

Pondéli 22., stieda 24. a patek 26. zari
=9.00 CVICENi PRO SENIORY S MTS
AKADEMIE
Prijdte si zdarma zacvicit do Centralniho
parku Prahy 13! Mili seniofi, chcete si zlepsit
kondici, posilit imunitu a uZit si pohyb
na Cerstvém vzduchu? Pripojte se k lekcim

www.prahal3.cz

MTS Senior™ v Centralnim parku Prahy 13!

Ceka vas svizna chiize, jednoduché posilovaci

a protahovaci cviky prizplsobené vasim
moznostem. Cvicime venku, v malych
skupinkach, pod vedenim zkusenych trenér(
kazdé pondéli, stfedu a patek od 9.00 hod.
Pohyb v pfirodé vam doda energii, zlepsi
naladu a pomUze udrzet télo pruzné

a zdravé. Prijdte si to vyzkouset - tésime

se na vas! Vice na www.mtsakademie.cz/
nase-sluzby/mts-senior. Sraz u hodin vedle
détského hristé u Nepomuckého rybnika
(vedle tubusu metra).

Rezervace na tel. 725 805 004 nebo
e-mailu: lucie@mtsakademie.cz

V pripadé desté mdiZe byt lekce zrusena.
Lucie vas vcas kontaktuje.

Ctvrtek 25. zari

=17.00 ATLETICKE ODPOLEDNE

S ATLETIKOU STODULKY

Na tradi¢nim atletickém odpoledni na hristi
FZS prof. Otokara Chlupa ve Fingerové

ulici se mohou vsichni zajemci zapojit

do sportovnich atletickych her pripravenych
hlavné pro déti, a to i ty, které se dosud

atletice nevénovaly. Vice informaci naleznete

na www.atletikastodulky.cz

= 17.30-18.30 UKAZKOVY TRENINK
TAEKWONDO

Taekwondo klub WTF Praha zve vSechny
pripadné zajemce o tento sport na ukazkové
cviceni na hristé Fakultni zakladni Skoly

prof. Otokara Chlupa ve Fingerové ulici.

= 17.30-19.30 UKAZKOVY TRENINK
AKROBATICKEHO ROCK AND ROLLU
Ukdzkovy trénink organizovany RRC Domino
TJ Sokol Jinonice, z.s., v Jinonické sokolovné,
Butovicka 100/33. Vyzkouset si tento krasny
sport mohou déti od 6 let (dévcata i chlapci),
horni hranice neni stanovena. S sebou
obleceni a obuv do télocvicny, piti a dobrou
naladu.

Patek 26. zari

= 18.00-20.00 VYSTAVA HUB - ZAHAJENI

: VYSTAVY

Ceska mykologicka spole¢nost porada

v obradni sini radnice Prahy 13, Slunecni
ndmésti 2580/13, vystavu hub doplnénou
soutéZemi pro déti a osvétovymi
prednaskami. Po celou dobu vystavy budou
urcovany donesené houby a podavany
odborné informace.

= 18.00 Vernisaz vystavy hub

= 18.45-19.45 Komentovana prohlidka

: expozice hub

Sobota 27. zari

»8.30 OTEVRENY TURNAJ MLADEZE

V BADMINTONU

Turnaj pro kategorie U11, U13 U15 organizuje
Badmintonovy klub Aktiv LuZiny v hale v ulici
Zazvorkova 1480/11. Turnaj je vhodny

i pro zacinajici hrace. Tel. 776 574 644,

Info: na badminton@tenis-luziny.cz,

= 13.30 Zahajovaci turnaj 15. rocniku
LuZinské ligy badmintonu

Turnaj ¢tyrher dospélych hobby hracd také
v Tenisové hale LuZiny, Zazvorkova 1480/11
= 9.30-18.45 POKRACUIJE VYSTAVA HUB
radnice MC Praha 13, Sluneéni ndm. 2580/13
= 17.15-18.45 Prednaska v ramci vystavy:
Houbareni a ochrana hub

Nedéle 28. zifi - statni svatek

*9.30-17.45 POKRACUIJE VYSTAVA HUB
V radnici MC Praha 13, Slune¢ni ndm. 2580/13
= 16.15-17.45 Prednaska - Nastrahy cihajici
v nasich lesich - jedovaté houby

=9.30 BADMINTONOVY TURNAJ
RODICU A DETI

Jiz 12. ro¢nik oblibeného turnaje rodinnych
tym0 opét v Tenisové hale Luziny,
Zazvorkova 1480/11.

* 10.00-17.00 PRAZSKE VEZE S PRAHOU 13
Turistickd akce ma svUj start i cil pred radnici
na Slune¢nim nam. U&ast na turistickém
pochodu umozni Ucastniklim seznamit

se s pamatkami v nasem okoli.

Akce v Praze 13 je soucasti celostatni série
hledani a navstévovani vézi a vézicek,

kterd ma jiz ctyriadvacetiletou tradici.

= 12.00-18.00 REUSE DAY V PRAZE 13
NA SLUNECNiM NAMEST{

Dejte vécem druhou Sanci! Staré prineste,
nové odneste. Doneste dobré obleceni,
hracky, pokojové kvétiny, naradi, skvélé
knihy, spotrebice a dalsi drobnosti. Vybrané
dobrovolné prispévky budou predany
organizaci Prosaz.

* 13.00-17.00 SVATOVACLAVSKE
SLAVNOSTI

Na Slunecnim nam. pred radnici:

= 13.00-16.00 Spolek TIB - stanek
informacnich technologii

Spolek TIB, z.s., se uz vice nez 20 let vénuje
rozvijeni digit. dovednosti déti v Praze 13.
Porada krouzky programovani, robotiky,
grafiky i 3D tisku a nabizi skoleni pro
pedagogy. Technologie podle nds nemusi byt
jen teorie - kdyZ jsou podané hravé, oteviou
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détem cestu k tvorivosti a sebevédomi.
Déti si vyzkousi zdbavné Ukoly s nasimi
interaktivnimi roboty Ozoboty a Codey
Rocky. Prijdte se podivat, jak mlze vypadat
programovani v praxi - jednoduse, hravé
a bez stresu.

= 13.00-17.00 Moudra sovicka - spolek
zabyvajici se poradenstvim v oboru IT
technologii poskytne poradenské sluzby
nejen seniordm.

= 13.00-17.00 Kutil Junior - vSechny
déti budou mit mozZnost vyzkouset si
svou femeslnou zruénost, a dokonce si

i néco vyrobit pod dohledem zkusenych
instruktord;

= 13.00-17.00 Sperkaiské stanky,
pernikarka

= 13.00-17.00 Helppes - ukazky vycviku
vodicich a asistencnich psi

= 13.15 Orchestr Sarbilach

= 14.00 Skupina Motovidlo

= 16.00 Folklorni soubor Luc¢inka

= 17.00 Fit Station - ukazkové cviceni
sportovniho aerobiku

= 17.00 Dance Heaven - ukazky Pole sport -
cviceni u tyce

=13.30 ATLETICKE ZAVODY PRO DETI
I DOSPELE

SK Aktis Praha porada v ramci oslav

25. vyrodi zalozeni na hristi ZS Janského

si mGZou prijit déti (rocniky narozeni
2014-2020), mladez i dospéli. Vsichni
Ucastnici absolvuji hned nékolik atletickych
disciplin, dospéli a mladez pak prevaziné
zabavnou formou. Pro vsechny bude
pfipravena mala odména. Na hojnou
navstévu se tési poradatelé.

= 14.00-16.00 DEN SENIORU

VE SPOLKOVEM DOME

Posezeni k Mezindrodnimu dni seniord,
hudba, tanec.

»19.30 PREDSTAVENI KOMEDIE , ZKRAT"
Soubor divadla D13 predvede v KD Mlejn

k vyroci 15 let od otevreni zrekonstruovaného
Mlejna komedii Zkrat.

*15.00 PEVECKY KONCERT VAZNE
HUDBY

V kostele sv. Jakuba st. ve Stodllkach zazni
skladby F. Mendelssohna - Bartholdyho,
J.S. Bacha, G. F. Haendela, Bedricha
Smetany, R. Schumanna, F. Schuberta,

B. Martind a dalsich. Jako host vystoupf
starosta MC Praha 5 Luka$ Herold.

DNY OTEVRENYCH DVERi V CENTRU
AVALOKA, S.R.O.,
DA&m Holistického Zdravi, Bellusova 2759/72

V ramci Festivalu volného casu lze pfrijit
a vyzkouset zdarma tyto sportovni aktivity:

Pondéli 8. a 15. zari
= 16.00 Sebeobrana - déti (8-15 let)
= 17.00 Zdrava zada

odpoledne plné zébavy a sportu. Zasportovat

= 18.15 Jbgova terapie

¢ Uterky 9. a 16. zafi
! = 930 Tai-chiseniofi

» 15.00 Aikido déti (10-16 let)
= 16.00 Aikido d&ti (4-9 let)

= 18.00 Capoeira déti (8-13 let)
= 18.15 Tai-chi dospéli

i Stredy 10. a 17. zafi

= 17.00 Zdrava zada
= 18.15 Jogova terapie
Ctvrtky 11. a 18. zaFi
= 9.00 Jogova terapie

i ® 9.30 Tai-chiseniory

= 17.00 Joga pro teenagery (13+)
= 18.15 Tai-chi dospélé

Patky 12. a 19. zafi

* 15.00 Aikido - d&ti (10-16 let)
* 16.00 Aikido - d&ti (4-9 let)

| =17.15 Hatha jéga

Soboty 13. a 20. zafi
= 12.30 Aikido - d&ti (10-16 let)
V pripadé dotazl volejte tel. 608 290 632

UKAZKOVE LEKCE JOGY PEACE YOGA
STUDIO

Peace Yoga studio, PetrZilkova 2589/19
(vedle radnice) nabizi po celé zari

: (od 2. do 30. zari 2025) ukazkové lekce jogy

- prvni vzdy zdarma

= Vzdy v utery od 15.15 hodin -

Joga pro déti (5 az 9 let) a od 16.30 hodin -
Joga pro déti (9 az 13 let)

i = Vzdy ve ctvrtek od 17.00 hodin -

Jbga pro teenagery (13 az 19 let)

= Nedéle 14. zafi od 17.30 hodin -
Jéga pro zdrava zada - pro nové klienty
vse v téchto terminech zdarma.

Informace na www.peaceyoga.cz, rezervace

v systému https://peaceyoga.isportsystem.cz
(lekce pro déti rezervuijte pres uzivatelsky
profil rodice). PFipravil Bohdan Pardubicky

Opatieni k zajisténi zvySeného dohledu u zakladnich
Skol

S pocatkem nového skolniho roku zahaji straznici
pravidelny dohled nad pfechody pro chodce

v blizkosti zékladnich a materskych skol. Dohled

chovani osob, konzumaci alkoholickych ndpoju ¢i jinych navykovych
i latek v nejbliz8im okoli $kol neprodlené oznamili sluzbu konajicimu

straznikovi na misté a v jeho nepritomnosti na bezplatnou linku 156.

Méstska policie

na prechodech bude provadén vzdy v dobé od 07.20 do 08.05
hodin. Stejné jako v loriském roce budeme u vybranych skolskych
zatizeni zajistovat kazdodenni odpoledni zvysené dozory. Pocet
sledovanych skolskych zafizeni bude samoziejmé limitovan
personalnimi moznostmi naseho obvodniho reditelstvi, presto
planujeme trvale kontrolovat nejméné ¢trnéct zékladnich skol
denné. Zabezpeceni zvyseného dohledu nad bezpecénosti u Skol
povazujeme za jeden z hlavnich Ukold pro strazniky zarazené

do okrskové sluzby. Timto i prosime obcany, aby kazdé podezrelé

i Zévadové osoby

pokracovat.

i Od zacatku letnich prazdnin provadi straZnici naéeho obvodniho
feditelstvi kontrolu mist, kde dochazi ke zvysené koncentraci
kriminalné zavadovych osob a konzumentU alkoholickych ndpojd.

i Zejména se jednd o stanice metra Luka, LuZiny, Nové Butovice

‘3 bezprostredni okoli Sluneéniho ndmésti. Opatreni je cileno

na dodrZovani zdkazu pozivani alkoholu na verejnych prostranstvich
a narusovani verejného poradku. Kontroly probihaji v denni i no¢ni
i dobé. V podzimnich mésicich budeme v téchto kontrolach nadale

Tomds Navrdtil, vrchni komisai MP



28 | STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské &¢asti Praha 13 ZARi 2025

INZERCE

Salutem
lll Real

RaLTA)

Maximalizujte vynos ze své investicni
nemovitosti na

| Vy&8&i a stabilni vynosy a2 7,1% p.a. % .z s ‘.

’:E.g;:‘i‘,_:' 3:' ‘i‘
| Sprava nemovitosti a podnajm (@) Bl

(&) Individudini fe$eni na miru I

) 7 . W . ’
Kompletni servis smény nemovitosti +420 770 317 269

| Bez poplatkl a provizi realitnim kancelafim info@salutemreal.cz
| Diverzifikace investiéniho nemovitostniho portfolia salutemreal.cz/investicni-klic

SC-503653/01

SHOWROOM
PRAHA 4

Antala Staska 121/22

) 8-18 hod.

@ OBCERSTVENI

ROLETY & ZALUZIE
(V) KONZULTACE

REZERVACE 1 o RERE - -
. ZDARMA ARy '
(V) DARKY EXPERT o g almma.cz

www.prahal3.cz

SC-503289/11
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Stan se nejlepsi verzi sebe sama

Otevirame
nove
gymnazium

na Praze 13

Den otevrenych dveri:

18. 10. 2025 od 10:00

Gymnazium, zakladni Skola a materska Skola Parentes Praha
Tlumacovska 1237/32

155 00 Praha 5 ) r‘éﬁ,w@

Wwww.parentes.cz
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©@AMiejn

KD Mlejn, z.u, Kovarova 1615/4, 155 00 Praha 5 - Recepce: v pracovni dny od 14.00 do 18.00 (mimo skolnich prazdnin)
- Pokladna: vzdy hodinu pred predstavenim - E-mail: info.mlejn@gmail.com - Web: www.mlejn.cz - Grant poskytla méstska ¢ast Praha 13

KONCERTY Prvni verejné uvedeni nového
Ctvrtek 25.9. ¢ 19.30 predstaveni tvarc nastupujici
Karel Plihal generace propojujici soutasny tanec

Koncert ojedinélého hudebnika,
textare a poety, jehoZ jednoclennou

a pohybové divadlo. Predstaveni
vzniklo ¢asteCné v rezidenci

kapelu posili skvély kytarista KD Mlejn.
Petr Fiala.

JINE
DIVADLO

Utery 9.9. » 14.00
RETROKAVARNA pro seniory
Retrokavarna je mistem

Stfeda 17.9. * 19.30
Zatméni slunce / Do¢asna company

pro setkavani, vzpominky,
nova pratelstvi i zajimava témata.
Prijdte se podivat.

* Vice informaci o poradech,
vstupenkdch nebo kurzech
najdete na www.mlejn.cz nebo
Sobota 20. 9. * 10.00-18.00 na www.facebook.com/kdmlejn
Zazit mésto jinak ve Mlejné
Sousedskeé slavnosti jiz podruhé
ve Mlejné, tématem letosniho
rocniku je ,Sila komunit®,
pfipravujeme program i prostor
pro vsechny.

* \/stupenky Ize zakoupit
prostrednictvim portdlu

GoOut na nasich webovych strankdch
nebo na www.goout.net

Pojdte s nami Zazit mésto jinak
ve Mlejné

UZ po dvacaté se letos 20. zafi bude na mnoha mistech konat
sousedsky festival Zazit mésto jinak, jubilejni ro¢nik ma motto
,Sila komunit”.

Pfipravujeme program pro vsechny, kdo budou mit chut stravit kus
nebo alespori kousek soboty pospolu. Tésit se mlZete na pohybové,
vytvarné i divadelni dilny, folklor a dal$i vSemozZné spolecné traveni
Casu, véetné opékani Spekackl pred Mlejnem v posledni hodince akce.
Podrobny rozpis programu bude pfibyvat na strankach www.mlejn.cz
az do akce samotné, pokud mate chut pripojit se jako soucast
programu, nevahejte nas kontaktovat.

Malé i velké sousedy srde¢né zveme v sobotu 20. zafi kdykoliv mezi

10. a 18. hodinou do Mlejna, tésime se na vas! Miroslava Kvicalovd

Pravidelné kurzy ve Mlejné - vyberte
si — cirkus, divadlo nebo keramika?

Podzimni semestr
pravidelnych kurz( ve Mlejné
zacind béhem zari, prihlasit

se ale mlzZete i pozdéji.

Pestra nabidka kurz( zahrnuje
pohybové kurzy zamérené

na akrobacii ¢i tanec, divadelni
krouzek, individualni hudebni
kurzy (zpév a bici) a kurzy
keramiky.

V nasi nabidce najdete

kurzy pro déti od tfi let aZ po dospélé. Podrobnosti o kurzech,

volnych mistech i moZnost prihldseni najdete na www.mlejn.cz.
Miroslava Kvicalovad

INZERCE

Privatni psychologicka
a psychoterapeuticka
ordinace

VYCVIK PSU

poslusnost,
PhDr. Hana Jencova,
tel. 602 805 633
Mukarovského 1986, Praha 5

www.jencova.cz

privolani,
Uprava chovani

. 605 782 696
www.svet-psi-dusewebnode.cz

SC-503627/01

www.prahal3.cz

POMAHAIJI DRUHYM

Rodiné neslysiciho chlapce pomohlo
Centrum pro détsky sluch Tamtam

Pani Lenka, maminka neslysiciho Dana, s nami sdilela svoje
vzpominky na pocatky komunikace v rodiné. Rozvoj chlapcovy slovni
zasoby a také mluvené reci urychlilo to, Ze mél kolem sebe spoustu
pomocnikl - rodice, Iékare, poradkyni rané péce z Centra pro détsky
sluch Tamtam a také svoji upovidanou starsi sestru Vanesku.

Danik se narodil predcasné, a tak putoval rovnou do inkubatoru.

V porodnici prosel rliznymi testy, véetné vysetreni, které poukdzalo
na mozné postizeni sluchu. Vysetreni odhalilo, Ze Danik viibec
neslysi, a je tedy vhodnym adeptem pro kochledrni implantat.
Rodina dostala v nemocnici kontakt na Centrum pro détsky sluch

Tamtam a hned zacala vyuzivat jeho sluzbu rané péce. Nejprve
bylo potreba se s celou situaci vyrovnat. Velkou roli v Danové
motorickém rozvoji sehrdla kromé sluchadel i sestra Vaneska.
Po obdobi kompenzace sluchu sluchadly se v 17. mésicich véku
Danik stal uzivatelem kochledrniho implantatu a zacal se ucit
s nim ,,slyset”. S rozvojem komunikace mu pomohl i znakovy
jazyk. Rodice vyuzili online kurzy znakového jazyka pro rodice
od Tamtamu a chodili i na osobni setkani rodict. Danikovi pomahala
konzultacemi i neslysici herecka Veronika Slamova a rodina vyuzila
i fadu dalsich prileZitosti pro vyuku. Dan se znakovanim délal velké
pokroky. Maminka s Danikem pravidelné navstévuje také logopedku
Radku Hordkovou z AUDIO-Fon centra v Brné a je s jeji péci moc
spokojena. Posledni dobou uz Dan dava prednost mluveni pred
znaky. V feci udélal obrovsky pokrok. Zacal chodit do soukromé
materské skoly v obci, kde rodina bydli.

Pripravila Lucie Kfestanovd, Centrum pro détsky sluch Tamtam, fotografie: archiv rodiny
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Klub senioriil  pondéli13-15.30 hod.

Schazime se ve velkém séle v prizemi nové ¢asti
Domu socialnich sluzeb Lukas, Travnickova 1746.
Program pripravujeme podle prani ¢lend.
Zajemci o Clenstvi v klubu se mohou osobné
dostavit na nase pondélni zasedani.

Klub senioru Il

Utery 13-15.30 hod,

2.9. Pfivitani po prazdninach
9.9. Marek Zdansky nam pfiblizi Zivot
nejvétsich primatd
16.9. O vychazkach po Praze nam bude
vypravét Katefina BousSova
23.9. Povidani u kavy a dojde
i na védomostni test
30.9. Biologické hodiny mohou byt

nastaveny svétlem. Toto téma nam priblizi
pani prof. Helena llinerova

Alena Duskovad, vedouci klubu
606 589 929

Klub seniorulll  stfeda13-15.30 hod|

Schazime se v ,,malé” klubovné v prizemi nové
budovy DSS Lukas,Travnickova 1746. MUZete se
pfijit k ndm do klubu podivat.

Anna Kubistovd, vedouci klubu
723355 250

Senior klub X stfeda 15.30-17.15 hod.

Klub seniord se schazi v malé klubovné v Lukasi.
3.-4.9. Vzpominky na léto (?Mlejn)

10.9. Zoologicka zahrada
17.9. Univerzita Karlova
24.9. Oldfich Novy

Zveme vsechny zdjemce o ¢innost naseho klubu
ke spolecné ucasti. Radi vds uvitdme.

Jaroslav Sikula, vedouci klubu
603 461 311

Klub seniora Xl pondé&li14-16 hod,

Schazime se v nové klubovné v pizemi pristavby
DSS Lukas, Travnickova 1746/37.

Program na zafi: TVORIME

* Malovani obrazu dle ¢isel

¢ Vymalovavani mandal

¢ KolaZe - vanocni prani

Kdo ma zdjem, mdze se pridat.

Radi vas privitame.

Jana Patrmanova, vedouci klubu
723 630813

Senior klub XiIl

Utery 10-12 hod.

Schazime se v malém sale Domu socidlnich
sluzeb Lukas, Travnic¢kova 1746/37.

2.9. Povidani u kavy v klubu

9.9. Vychazka na VySehrad

16.9. Setkanis panem senatorem Laskou
23.9. Prochazka po Karliné
30.9. Hrani spolecenskych her

Helena Kubikova, vedouci klubu
737226 512

Klub senioru a p¥atel Vidoule

Schazime se kazdou prvni stfedu v mésici
od 14.30 hodin v restauraci U Petr(,
Jindrova 280, Stodlky.

Frantisek Vofisek, vedouci klubu
251622 283

Klub seniori Staré Stodulky

Schazime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin.
Program prizplsobujeme prani ¢lend klubd.

Marie Simkovd, vedouci klubu
737 147 949

T

Pozvanka

Prijdte TVORIT!
Malovani,
vymalovavani,
kolaze. Kazdé
pondéli od 14 do 16 hod. Mald klubovna

v Lukasi. Tésime se na vas. Senior klub ¢. XI

Kontakt na ostatni kluby seniorii najdete na www.prahal3.cz

Oslava v Klubu senioru Il

Ve ¢tvrtek 19. Cervna se v Klubu seniord Ill. opét slavilo. Kulaté
narozeniny slavil jeden
z nejmladsich ¢lenl tohoto

klubu. A protoze rad zpiva, dali
jsme si spolecné pisen Jifiho
Zmozka , Uz mi lasko neni

20 let”. Neni mu sice ani 35,

Obezretny senior - prednaska

ve spolupraci s PCR

Dne 20. kvétna 2025 se v obFadni sini radnice MC Praha 13
uskutecnila odborna prednaska vénovana otazkam bezpecnosti

v kyberprostoru a ¢innosti Policie Ceské republiky. Akce byla
organizovana pod zastitou predsedy vyboru MA 21 Vita Bobysuda

ale 70 let je prece také krasny

aktivni vék. Petfe, hodné

zdravi a at je ti mezi ndmi v klubu dobre.  Maria Wohlrabovd a Anna Kubistovd

Dne 31. 7. 1965 byli
oddani na ONV Praha 2
manzelé Alena

a Véaclav Duskovi

ze StodUlek. SvUj
slavnostni den a 60

let spolecného Zivota

si prisli pfipomenout Bl
v patek 1. 8. 2025 do obradni siné radnice Prahy 13, kde jim

za méstskou ¢ast poprala pani Yveta Kvapilova. Prani vseho nejlepsiho
do dalSich let pfipojuje i odbor ob¢ansko-spravni a redakce STOPu. -red-

a mistopredsedkyné vyboru MA 21 Yvety Kvapilové a ve spolupraci
s Policif Ceské republiky s cilem zvysit povédomi o rizicich spojenych
s internetem, modernimi technologiemi a bezpecnosti
v kazdodennim Zivoté. Pfednéska byla rozdélena do dvou
samostatnych blokg. V prvni ¢asti se zastupkyné Policie Ceské
republiky zaméfila na problematiku kybernetickych hrozeb,
upozornila na podvodné praktiky vyuzivajici neznalost a ddvérivost
lidi k pdchani trestné cinnosti a poskytla konkrétni doporucent
pro ochranu osobnich Udajd a prevenci podvodného jednani.
Druha ¢ast byla vénovana predstaveni ¢innosti jednotlivych
oddéleni Policie Ceské republiky a praktickym radam tykajicim
se bezpecného chovani nejen pfi vyuzivani modernich technologii,
ale i v béznych situacich, napriklad pfi jedndni s neznamymi
osobami & v krizovych situacich. U&astnici méli moznost kldst
dotazy a sdilet své zkusenosti s ostatnimi. Prednaska byla velmi
Uspésna a seniofi ziskali cenné informace i propagacni materialy,
které jim pomohou zvysit bezpecnost nejen pfi vyuzivani

technologii, ale také v kazdodennim Zivoté. Aneta Cecdkovd, MA 21

www.prahal3.cz
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M 13. 8. 2025 oslavil pan

Ing. Miroslav Drahorad \
ze Stodulek krasné

90. narozeniny. Manzelka

a déti gratuluji a preji ==
hlavné pevné zdravi! =

B Malovani, Stukovani, kompletace nabytku
a drobné prace. 8 603 305 211, Seher.
% f.seher@seznam.cz

B Levné opravy pracek a prodej opravenych.
Likvidace zdarma. PO-PA 9-21 hod. @ 603 878 406

B TRUHLARSKE PRACE - nabytek na

miru, vestavéné skiiné, kuch. linky, vyména
kuchyriskych dvitek a pracovnich desek, Upravy
a opravy nabytku. 8605 437 971

B Malitské prace, $tukovani. 8 606 227 390,
¥ jsaifrt@seznam.cz, www.malirjaromir.cz

M Instalatérské prace €isténi odpadu
a kanalizace, havarijni nonstop servis. Musil.
604 490 775

B OPRAVY AUT. PRACEK — EXNER.
608 928 283

B Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovani a lakyrnické prace. (8 602 945 537

M ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: nov4 el.
vedeni pro zasuvky, svétla, rekonstrukce
elektfiny, revize elektro zafizeni.
www.elektrikarerben.cz, 8 604 516 344

M 3ICi STROJE - opravy u zakaznika — Petr
Meyer. 8211 148 037, 603 341 927

B RIZIKOVE KACENI, REZ, OSETROVANI
STROMU. UDRZBA ZAHRAD. M 606 662 223,
723 899 561

B Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvere, topeni, zarubné, umakartova jadra,
koupelny, WC), v¢. hr. Uklidu a so + ne.

603 221 653

B ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP
OPRAVY, MONTAZ, REVIZE, VYMENA
DIGESTORI. 8602 976 979, NESPOR.

B ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK,
svétel, jisticl, pfipojeni spotrebicli, sporaky,
digestore, varné desky, rekonstrukce
elektroinstalaci. (8 604 794 209

B Hodinovy manzel Honza - drobné prace
v domdcnosti, 8792 930 776,
¥ hodinovy.manzel.honza@seznam.cz

B Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky sefidit a promazat. Vyména tésnéni.
Prodej Zaluzii. 8601 236 957,

¥ jirasek.servis@seznam.cz

B INSTALATERSKE PRACE SAMEK (VODA)
— opravy a montaze vodovodniho a odpadniho
potrubi, vymény baterii, WC, pfipojeni mycek,
pracek i dal3i drobné prace. @ 606 813 162,
¥ veny.super@seznam.cz

B ADVOKAT Dr. Marek Koneény s praxi soudce
nabizi zastupovani u soudu a pravni sluzby
vieho druhu. 8777 010 051

B Malovani, lakovani, tapety, Stuk, stérkovani,
fladrovani, 8736 691 087, www.malirina.cz

M Stavebni prace Smitka: rekonstrukce byt,
i byt. jader, elektroinstalace vC. revize, instalatérské

prace, podlahy, obklady, dlazby, Stukovani
a stérkovani paneld, malovani bytd. Informace:
M. Smitka, (8603 487 383, & mirsmit@volny.cz

B Navrhy bytovych interiérti - détské pokoje,

i kuchyné, koupelny, obyvaci pokoje a dalsi
i -od navrhu po realizaci. 8777 023 023,

M interiery@michaelakopecka.cz

B PEDIKURA - V POHODLi VASEHO DOMOVA,
603 910 026

M Sidlo v Praze pro OSVC, s.r.o. od 149 K&/
i mésic. IT: www.sidloprofirmupraha.cz

728 991 247

B Prodam nevyuzity privésny vozik za auto.
725748 178

B VYUKA HUDBY U VAS DOMA - od 5 let,

¢ vhodné i pro déti s problematickou pozornosti
i asoustifedénosti. Obor: KYTARA, KLAVESY, ZOBC.

FLETNY, KLAVIR, ZPEV. INFO: Martina Dvoiakova,
dipl.spec. ¥ radostnahudba@seznam.cz,
602 646 628

B KLADENi PODLAHOVYCH KRYTIN - PVC, vinyl.

. podlahy - Z. Vesely - @ 602 340 495

B Zpracovani ucetnictvi, personalistiky, danova
evidence, zastupovani na Uradech, osobni
navstéva u klientd. Praxe, kvalitné a za prijatelné
ceny. 8731515392

;M Rekonstrukce bytovych a nebytovych
i prostor, www.dmstavby.cz, 8 602 291 737,

¥ michaeldrdlicek@gmail.com

B Nabizim vam kadernické sluzby vieho druhu
v prostfedi vaseho domova a dle vasich ¢asovych

© moznosti. Volejte 8774 901 193

B Malifské, lakyrnické prace, Stukové

a stérkové omitky, 8 606 828 702

B OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK
- NOVE ZALUZIE - ROLETY - ROLETY DEN NOC
SITE PROTI HMYZU - SERIZEN{ OKEN.

; 733 720 950, & pavel.janci@email.cz

i M Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.

Navrhy interiér(, nabytku, vizualizace a odborna
pomoc pfi realizaci.
737 111 000, www.suzidesign.cz

B Pedikdra, manikura - nabizim sluzby domd.

. Mzikova, @775 925 581

M 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU!
Viyklizime sklepy, byty, pozUstalosti, zahrady atd.
Nalozime a odvezeme nepotrebné véci

za rozumnou cenu. STEHOVANI.

- 8773484056
. W Advokatni sluzby, Géetni sluzby, dafova

evidence, mzdova agenda, zastupovani

v soudnich, spravnich a dariovych fizenich. Osobni
navstéva u klienta. Dlouholetd praxe, kvalita,
pfijatelna cena. M 604 263 180

B Montaze klimatizaci a T do byt, RD,

kancelafi (Samsung, Daikin, Sinclair).
Provadim opravy, servis, revize, el. prace.
Martin Humpolec, (8 777 989 729,

¥ humpi@seznam.cz Praha - 5 Velka Ohrada

;M PODLAHARSTVI - M. Rozsafny, podlahaf
i s dlouholetou zku3enosti nabizi své sluzby,

vybér materidlu dle vzornik(i. 8 723 716 677,
¥ Miril.ujezd @seznam.cz

¢ W Zakladni Montessori $kola Hvézditka

Pripravené prostredi pIné respektujici vyvojové
a individudlni potfeby déti, smysluplné uceni,
prostredi, kde se déti uci s radosti a bez

strachu z chyb. Skola bude otevfena v Jinonicich.

iV pfipadé zajmu o misto ve 2. a 3. tfidé
(1. trojroci) piste prosim na

¥ skola@centrum-hvezdicka.cz

. M Pfed 2 lety nés
i po dlouhé a tézké nemoci

¢ Holanova. Navidy
i zUstanes v nasich srdcich.
: Vzpominame

B Doucuji ¢esky jazyk - pfiprava na pfijimaci

zkousky a k maturité. Zkusena ucitelka.

607 510 795

B SPECIALISTA NA PRODEJ / VYMENY /

. PRONAJEM BYTU, RD, CHAT A POZEMKU, 22 LET

NA TRHU, PRAVNI SERVIS NA NASE NAKLADY,
ZOOM REALITY. VOLEJTE 8@ 776 363 636

B Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.
604 617 788

: W PFimy zajemce koupi dva byty v Praze a okoli.
i Lze i zvldst. Mensi pro dceru a vétsi pro sebe.

Na stéhovani nespécham. Seniory mohu nechat
v byté na dozZiti. Privatizaci a dluhy zaplatim.
608 661 664

} PRODEJ-KOUPE-PRONAJEM

B Pronajmu podzemni gardZ u stanice metra
Luka, Kettnerova ulice. @ 606 629 779

B Pronajmu gara?, Reporyje, ul. Drahovskd,

- ®777311175

B Domov sv. Karla Boromejského v Repich
naléhavé hleda malou lékafskou vypomoc

i (vizita na jednom oddéleni 1 ¢i max.
¢ 2 dopoledne) na lGzkach nasledné péce.

Radi a vdécné pfijmeme tieba maminku

na MD nebo lékare, ktery uz nechce pracovat
na plny tivazek, ale rad by pomohl v naléhavé
situaci. Vice na www.domovrepy.cz

Kontakt: sestra Konsolata Frydecka,

¥ konsolata@domovrepy.cz, 8 776 257 911

B MS Paletka hleda od za¥i novou posilu do
svého pedagogického tymu: asistent pedagoga
a od 1. fijna novou posilu do svého pratelského

. kolektivu: provozni pracovnik. Své CV posilejte
i na & mspaletka@seznam.cz nebo volejte

na 8235 519 560

| VZPOMINAME '

navidy opustila nase
milovana maminka,
dcera, manielka, sestra
pani Marie Laversova

e O

www.prahal3.cz
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Zdravi mame jen jedno

a pravé proto je dllezité mit k dispozici kvalitni zdravotni péci, kdykoli ji potfebujeme.

Obyvatelé Prahy 13 maiji velkou vyhodu - pfimo v srdci Stodulek, u stanice metra Hirka, plsobi Innova
Healthcare, skupina modernich zdravotnickych zafizeni, kterd pod jednou stfechou nabizi Siroké spektrum

:'.'P

specializaci pro déti i dospélé.

o
, Health

..- e !-L"'—
= -
e

Komplexni péce o celou rodinu na jednom misté

V lokalité najdete hned nékolik pracovist Innova Healthcare, ktera spolu Gzce spolupracuji. Diky tomu muiZzete
absolvovat preventivni prohlidky, potfebné vysetfeni i zdkroky bez zbyte¢ného cestovani po mésté.

dL KLINIKA

V Hirkach 1296/10,
www.klinikajl.cz, tel: 232 232 320

Ambulantni specialisté v prvnim patfe
kliniky poskytuji sluzby endokrinologie,
neurologie, ORL, dermatologie,
obezitologie, urologie a sonografické
vySetreni.

P-LIKLINIKA
HURKA

Do zdravotnické skupiny patfi
také poskytovatel zdravotni péce
IMUNOGEN, ktery sidli ve dvou
budovéch Polikliniky Hlrka:

J
(\ IMmuUNo

Sluneéni ndmésti 2588/14 a 15,
www.imunogen.eu, tel. pro objednani:
232 232 321, recepce@imunogen.eu

Ambulance sidlici v budové A na
Slune¢nim nam. 2588/14:

® Prakticky |ékaf pro dospélé

@ Prakticky lékaF pro déti a dorost

@ Kardiologie a interna (tel. pro
objednani: 704 006 112)

@ Alergologie a imunologie

@ Détska pneumologie

@ Détské neurologie

® Fyzioterapie

® EEG pro déti a dospélé

V budové B na Slune¢nim ném 2588/15
najdete dalsi specializace:

® Gynekologie a jednodennf
gynekologicka chirurgie
@ Gastroenterologie

J OCNI

KLINIKA
V Harkach 1296/10, www.ocniklinikajl.cz,
tel pro objednani: 232 232 310

Ocni klinika JL nabizi moderni
diagnostiku a Iécbu ocnich
onemocnéni dospélych i détskych
pacienti. Provadi také operace $edého
zakalu, plastické operace oc¢nich vicek
a biologickou [é¢bu V rémci kliniky
najdete v pfizemi i optiku.

S L LEKARNA

I POLIKLINIKA HURKA

Sluneépl' nam. 2588/15,
PO - PA: 8:00 - 18:00, tel: 732 649 290
lekarna@hurka-poliklinika.cz

® Prodej 1ékd a zdravotnickych pomucek
® Odborné konzultace, poradna
homeopatie a zdravé vyzivy
® Siroké nabidka dermokosmetiky
a doplnkd stravy
® Méfeni cévniho i plicniho véku
a syndromu suchého oka.

Proc pravé Innova Healthcare?
® Dostupnost - vvsechna zafizeni v jedné lokalité, jen par krokd od metra Hirka.
@ Komfort - moderni a prijemné prostredi, kratké objednaci [haty.

® Péce o celou rodinu - od novorozenct po seniory.

@ Provazanost obort - rychlé predavani informaci mezi Iékafi a koordinace péce.

Prevence na prvnim misté

OKLINIKAJL

V Harkach 1296/10,
www.magneticka-rezonance.cz,
info@kjl-mr.cz

V prizemi kliniky JL najdete pracovisté
magnetické rezonance oteviené 7 dni
v tydnu od 7 do 21 hodin.

MR nabizi vySetfeni mozku, patere,
kloubd, svall, bficha a panve.

CHIRURGICKE
OBORY
PRAHA

Poliklinika Lipa, 1. patro,
Seydlerova 2451/8, www.chirobory.cz,
tel: 227 777 200, recepce@chirobory.cz

Soudasti skupiny jsou také Chirurgické
obory Praha, které nabizi zdravotni pédi
pro déti i dospélé v oborech:

® Chirurgie a traumatologie

@ Urologie

@ Ortopedie

® Rentgen a sono

Innova Healthcare klade velky ddraz na prevenci - pravidelné prohlidky, oc¢kovani,
screeningova vysetieni i edukaci pacientt. Diky Siroké nabidce specializaci si zde
kazdy najde péci odpovidajici svym potrebam.

PRIJIMAME NOVE PACIENTY
MAME SMLOUVY S POJISTOVNAMI

Vase zdravi je nasi prioritou.

SC-503635/01

www.prahal3.cz
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STALO SE V ZARI

ODPOVIDA PSYCHOLOG

Skvost v hanacké metropoli

Je tomu jiz dvé sté sedmdesat jedna let, co Horni namésti v Olomouci
zdobi sloup Nejsvétéjsi Trojice. Se svymi dvaatficeti metry predstavuje
nejvyssi sousosi u nas a jeho soucasti je dokonce i mala kaple. Stavba
monumentu zapocala v roce 1716 a k vysvéceni doslo 9. zari 1754.

Této slavnostni udalosti se Ucastnila sama cisafovna Marie Terezie
spolu se svym manzelem Frantigkem I. St&panem Lotrinskym.

Hlavnim ucelem stavby byla okazald oslava katolické cirkve a viry a také
pocit vdécnosti za ukonceni moru, ktery Moravu pustosil dlouhé dva roky
1714 az 1716. Jako dikuvzdani za ukonceni morové epidemie v Olomouci
byla plvodné navrzena stavba Marianského sloupu na Dolnim namésti.
Jeho staviteli Vaclavu Renderovi, kamenickému mistru a cisarskému
privilegovanému architektu, se vsak nezddl dostate¢né honosny, a proto
prisel s myslenkou postavit na sousednim Hornim ndmésti sloup dalsi,
mnohem velkolepéjsi. Svou vili prosadil i u méstské rady, vypracoval
projekt a pomohl ho financovat. Nenfi bez zajimavosti, Ze vichni
umélci a femeslnicti mistfi, ktefi na sloupu pracovali, byli olomouckymi
obcany, a tak stavba byla chdpana také jako vyraz lokélniho patriotismu.
Olomoucky troji¢ni sloup se stal jejich vrcholnym dilem, ale mnoho Stésti
jim nepfinesl. Prvni, kdo zemfel jiz béhem jeho stavby, byl pravé Vaclav
Render, ktery stihl
postavit jen prvni
patro. V souladu
s jeho vali pak
byl na dostavbu
sloupu vénovan
veskery majetek,
ktery po své smrti
zanechal. Ani jeho
nasledovnikim
Frantisku
Thoneckovi,

Janu Vaclavu
Rokickému

a Augustinu
Scholtzovi

nebylo souzeno
vidét sloup
hotovy. Stavbu
nakonec dokoncil
Rokického syn Jan
Ignéc. Velkolepou
socharskou vyzdobu zapocal Filip Sattler. Po jeho smrti na néj navazal
Ondrej Zahner a nez zemrel, stacil béhem sedmi let vytvorit osmnact
soch a devét reliéfd. O néco $tastnéjsi byl zlatnik Simon Forstner,

Panny Marie. Dilo se mu podafilo dokoncit, ovSem prace na sochach,

pfi niz pouzival toxické slouceniny rtuti, mu zcela podlomila zdravi.
Kromé téchto dominujicich soch Ize na sloupu obdivovat naptiklad
moravské svétce Cyrila a Metodéje, ktefi pfisli na Velkou Moravu Sifit
krestanstvi, stejné jako postavy ceského patrona svatého Vaclava

nebo patrona rakouského, svatého Floridna. V malé kapli uvnitr sloupu
se v minulosti konaly bohosluzby. Z ddvodd miniaturniho prostoru

byl v kapli jen kazajici knéz, véfici stali venku okolo sloupu. Diky zvlastni
konstrukci oken ve sloupu a akustice bylo knézovo kazani slyset na velké
Casti ndmésti. Sloup je od roku 1995 spolecné s Maridnskym sloupem

a baroknimi kasnami ndrodni kulturni pamatkou. O pét let pozdéji byl
zafazen mezi svétové dédictvi UNESCO jakoZto jedno z vrcholnych dél
stfedoevropského baroka. Andrea Rickovd

www.prahal3.cz

Respekt versus hranice

,Dobry den, pani doktorko. Miluju svoji vnuc¢ku a moc rdada s ni
travim cas i ona s ndmi. Podporujeme ji v jeji vdsni jeZdéni na koni,
casto k nam jezdi, uZivame si spolu legraci, je to pro mne v dichodu
,mlady zdvan do Zivota”. Je ji teprve 11 let, ale najednou to neni

ta mild holcicka, co kaZdy ndpad i program nadsené odsouhlasila.
Najednou obraci oci v sloup, nechce k ndm moc jezdit, chce travit cas
s kamarddkami. Je mi to lito. Musime zi'ejmé respektovat jeji vyvojové
obdobi, ale to jsme ji ztratili uplné?”
Nase dité roste a vyviji se a mozna
misto vecerniho hledani plysaka pred
usnutim se najednou na dvefich
détského pokojitku objevi cedulka -
,Nerusit nebo Nevstupovat”

a tomu podobné a dvere pokojicku
jsou nahle necekané zavrené.

Tak tim zacina faze puberty naseho
ditéte. Z pohledu rodice ¢i prarodice
nepochopitelné - veselé milé dité
najednou ml¢i, odpovida ,,hm” nebo
,nevim”, diva se na nas s despektem
jako na starozitnosti, mraci se, odmlouvd, boucha dvermi a zavira se.

V moment, kdy si dité zacne uvédomovat potrebu soukromf
a zacne se zavirat v pokoji¢ku, v toto obdobi by bylo vhodné,
aby si dospéli zacali zvykat na to, Ze soukromi je i jeho pravo,

a zkusili zacit klepat na dvere. To ale neznamena, Ze nepotrebuje
mluvit, sdilet... nabizejme, naslouchejme, kdykoli mluvit zacne.

Nebojme se, casem dojde i k tomu, Ze se tfeba nase uz dospivajici,
pubertu opousteéjici dité za néco nékdy omluvi a zacne byt zase
fajn clovékem, kazdé pubertalni obdobi jednou skonci... chce to
jen preckat to désivé obdobi premény z malého ditéte do dospélé
samostatné bytosti. Pro rodice je to zkouska trpélivosti, lasky
a casto i smyslu pro humor (ne zesmésnovanil).

Nezapominejme tedy, Ze pravo na soukromi a klepani na dvere
muUze dité pocitovat uz kolem 10-11 let. Respekt vici soukromi
ale nelze zaménovat s hranicemi vychovy. | nadale mame vsichni
¢lenové domacnosti néjaké povinnosti. Pfi nesplnéni neni moudré
davat tresty (u pubertakl uz nefunguji nebo jen kratkodobé),
ale ocenovat cokoli, co za ocenéni stoji. Rdda pracuiji s terminem
NEODMENY. Jsou to pfedem domluvend pravidla, ktera pfi
nesplnéni prosté neprijdou. Ustupovat mizeme v otazkach stylu,
hudby, oblékani nebo usporadani pokoje. At ma modré vlasy, nebo
prostrihané dziny - pokud tim nikomu neubliZuje, je to jeho volba.
Dulezité je rozlisovat, kde konci svoboda a zacind lenost, netcta
nebo rizikové chovani. Ano, i neporadek v tom zavieném pokojic¢ku
obvykle doprovazi toto obdobi. Nezoufejme - u vSech déti.

I u sousedd. Uklid je samozFejmé alespori ob&as potteba vyZadovat

ILUSTRACNI FOTO

neuklidf - odména nebude = NEODMENA. A jako v celé vychové plati
ddslednost - vydrzet to, co jsme predem rekli. Pubertdk potrebuje
hranice. | kdyzZ je rad testuje, ve skute¢nosti ho uklidniuje, Ze existuji.

Vérme jim, milujme je, tolerujme je, ale neustupujme ze zakladnich
nutnych pravidel a budme trpélivi.... jsou pfece nase ©.

Vsem ctenardm casopisu STOP preju klidny zacatek Skolniho roku
a pro viechny dostatek soukromi, respektu, pravidla i povinnosti ©.
Hana Jencovd, klinicky psycholog, 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz
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Ctvrtek 28. 8. - nedéle 12. 10.
FESTIVAL VOL. CASU PRAHY 13
Z&ri a zacatek fijna bude opét

ve znameni jiz 12. ro¢niku Festivalu
volného ¢asu Prahy 13. Predstavi se fada
organizaci, sdruzeni, klubl a spolk,

které pro vsechny generace nabizeji opravdu
Siroké spektrum volnocasovych aktivit.

Akce poradané v ramci festivalu najdete

na str. 23-27 a na www.prahail3.cz

Sobota 30. 8.  14.00-17.00
ROZLOUCENI S PRAZDNINAMI

A OSLAVA 135 LET HASIC. SBORU
Hasicskd zbrojnice, Tlumacovska ul.
SDH Stodulky vas srde¢né zve na Rozlouceni

s prazdninami a oslavu 135 let hasi¢ského sboru.

Nedéle 31. 8. » 13.00-21.30
KONCERT PRO PARK
Centrdlni park Prahy 13
(pfed MS v Bronzové ulici)
Zveme vas na tradi¢ni a oblibenou hudebni

udalost konce prazdnin. Obcerstveni zajisténo.
Pondéli 1. 9. « 10.00-12.00
TRINACTKA PRVNACKUM -

HURA DO SKOLY

Centrdlni park Prahy 13

(pred MS v Bronzové ulici)

MzZete se tésit na zabavné dopoledne
na privitanou pro vsechny prvnacky Prahy 13.

Pondéli 1. 9. « 12.00-17.00
POHADKOVY LES - PRINCOVE i
_.r:fj.}}-
A PRINCEZNY
Centrdlni park Prahy 13, Nepomucky rybnik
Dorazte se svymi détmi do Pohadkového lesa,
kde potkate prince a princezny. Vstupné 20 K¢.
Vice na www.velkadobrodruzstvi.cz

Utery 9. 9. » 14.00
RETROKAVARNA PRO SENIORY _Lrgf‘;-}}'
Své aktivity predstavi Senior Cirkus.

Zajemci se mohou hlasit na tel. 235 011 451.

e}

tamtam

Streda 10. 9. » 14.00-17.00
ZAHRADNI SLAVNOST CENTRA
PRO DETSKY SLUCH TAMTAM
Centrum pro dét. sluch Tamtam, Habova 1571/22
Tradicni Zahradni slavnost se ponese v duchu
narozeninové oslavy. Tamtam letos slavi

i Oteviraci doba: Po zavieno

neuvéritelnych 35 let své existence!

Navstévnici se mohou tésit na pisnickovani

s Majdou a Petrem, vystoupeni divadelniho
spolku OUKEJ, bubenickou show skupiny

Tam Tam Batucada, bubble show, skakaci hrad,

i obcerstveni, atrakce, workshopy i kreativni

dilnicky... Slavnost bude tlumocena do ceského
znakového jazyka a moderuje Petr Vacek.

Sobota 20. 9. « 10.00
ZAZIT MLEJN JINAK

. KD Mlejn, KovéFova 1615/4

UZ podvacété se budou na mnoha mistech
konat akce pod hlavickou Zazit mésto jinak,
jubilejni ro¢nik ma motto Sila komunit.

Vice na str. 30.

Sobota 20. 9. « 12.00-16.30
XIl. BULL SRAZ PRAHA
Centrdlni park Prahy 13

12. roénik unikétni psi akce. Cesky rekord je 705

¢ bull psti na jednom misté a je oficidlné zapsany

v Ceské knize rekord(. Vice na www.bullsraz.cz

MUZEUM CESKEHO KRASU

Husovo ndm. 87, Beroun
—=—=3

Ut-so: 9.00-12.00, 12.45-17.00;
Ne+svatky: 10.00-12.00, 12.45-17.00

Do konce roku 2025

i VYSTAVA CESKY KRAS A JEHO LIDE
i Vystava o tom, jak krajina méni lidi a lidé

krajinu. Uvidite kompletni trampskou ¢i
horolezeckou vybavu, fadu unikatnich arch.
nalezl, dobové suvenyry aj.

¢ Utery 2. 9. » 13.30-17.00

ODPOLEDNE S NETOPYRY V GEOPARKU
Prednaska s ukazkou ochocenych, trvale
hendikepovanych netopyr(, netopyfi dilnicka,
mobilni nauéna stezka, védomostni soutéz

i oceny inetopyfi poradna.

Ctvrtek 11. 9. » 17.00
VYSTAVA BEROUNSKE PROMENY 111
Slavnostni vernisaz nové vystavy o proméndch

: mésta ve vystavni sini Konirna.

Ctvrtek 11. 9. » 18.00
SETKAVANI V MUZEU
Prednaska Ukrajinskd lidova republika jako

i kfizovatka ukrajinsko-ruskych vztah(. Pfednasi

historik ukrajinskych déjin Bohdan Zilynsky;j.

Sobota 13. - nedéle 14. 9.
TRHY V GEOPARKU + DEN S GEOLOGEM
Trhy s rukodélnymi produkty v Geoparku

¢ Barrandien s programem muzejnich geologt

(ryZovani granatl, hledani zkamenélin atd.)

. Sobota 13. 9. * 10.00-12.00

PECENT PERNIKU
Peceni pernikd vtlatovanim do drevéné formy.

Nedéle 21. 9. » 14.00-17.00

: UMELECKA LEKCE KRESBY A MALBY

Lekce s ak. malitkou Lucii Crocro.

Utery 23. 9. » 18.00
VERNISAZ VYSTAVY J. A. SEYDL

¢ Slavnostni otevieni nové vystavy.
i Vystoupi violoncellista Jifi Hosek.

Sobota 27. 9.  15.00-18.00
DEN S DRAVCI A SOVAMI V HOROVICiCH
Ukazka dravc( a sov ze zachranné stanice

;v Rokycanech dopInénad patraci hrou pro déti

v aredlu Starého zdmku i Muzeu Horovicka.
(Muzeum Horovicka, Vrbnovska 27, Horovice)
Nedéle 28. 9. » 14.00

K PRADAVNYM MORIM | SOPKAM
CENTRA BEROUNA

Koment. vychdzka, pfi které prozkoumame
kameny, jeZz zdobi berounské pamatky.

i Vice informaci na www.muzeum-beroun.cz

BOTANICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY
Trojskd 800/196, Praha 7 - Troja

Bt maan (et
e

i Venkovni expozice je v zafi oteviena denné

9.00-19.00; sklenik Fata Morgana Ut-ne a svétky
9.00-19.00; vinotéka sv. Klary po-pa 13.00-19.30,
vikend 11.00-19.30.

. Nedéle 14. 1. - nedéle 15. 12. » 13.00-15.00

NEDELNI{ SKLEP - NAHLEDNETE
DO ZAKULISi VYROBY ViNA
Komentované prohlidky vinice a sklepa.

¢ Ctvrtky 4.-25. 9.

KURATORSKE PROVAZENI -
KOMENTOVANE PROHLIDKY EXPOZIC
* 4.9. - PrizpGsobeni rostlin k prostredi
® 11.9. - Chuté a vainé Nového svéta

: *18.9. - Zelené tajnosti Faty Morgany

® 25. 9. - Podzimni barvy japonskych dfevin
Sobota 13. - nedéle 14. 9.
VINOBRANI NA VINICI SV. KLARY

: Sobota 13. - nedele 14. 9.

KOMENTOVANE PROHLIDKY: BARVY, VONE
A PRIBEHY ROSTLINNEHO SVETA
Ve skleniku Fata Morgana

¢ Vice najdete na www.botanicka.cz,

info@botanicka.cz, tel. 234 148 111.

www.prahal3.cz
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DOMOV SV. KARLA
BOROMEJISKEHO
K Sancim 50/6, Praha 17 - Repy

Nedéle 7. 9. » 14.00

VINOBRANI V KLASTERE

Zahrada Domova sv. Karla Boromejského,

K Sancim 50/6, Praha 17 - Repy

Srdecné vas zveme na tradi¢ni jiz dvanacty
rocnik Vinobrani v Klastere, ktery nabidne
zébavny program pro celou rodinu.

Tésit se mlzete na hudebni i tanecni
vystoupeni, zdbavu pro déti véetné
skakaciho hradu a malovani na oblicej,
stanky s vinem, obcerstvenim, darkovymi
predméty a mnoho dalsiho.

Ucinkujici: Jozka Smukat s cimbalovou muzikou,
Jitka Zelenkovd, Ibby Pop, folklérni soubor
Rosénka, kapela Kizle a dalsi.

Vstupné je dobrovolné a vytézek podpofi
¢innost Domova sv. Karla Boromejského.
Prijdte si uzit prijemné odpoledne a podpofit
dobrou véc!

Vice na www.domovrepy.cz

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA
STODULKY -
LY ., Mdstakd hnlhovna v Praze
Kovdrova 1615/4
Pondélky 1., 8., 15., 22. a 29. 9. » 13.00-14.00
EUROKLIC

Kli¢, s jehoZ pomoci se dostane osoba se
zdravotnim postizenim ¢i rodice/péstouni
pecujici o dité do tfi let na vybrana
bezbariérova WC aj. Kli¢ je zdarma,

ale jeho vyzvednuti je nutné objednat

natel. 776 246 938.

Stredy 3., 10., 17. a 24. 9. » 16.00-18.30
SCRABBLE

Hrajete radi scrabble a nemate s kym?

Vitdme zacatecniky i pokrocilé. Kromé scrabblt
je mozné si zahrét i jiné hry. Mlzete pfijit
kdykoliv v tomto Casovém rozpéti.

Ctvrtky 11. a 25. 9. » 16.00-19.00

POSEZEN{ PRI KYTARACH

Mate radi pisnicky? Pfijdte si zazpivat, zahrat
Ci jen tak posedét pfi kytare, harmonice atd.

www.prahal3.cz

Ctvrtky 4. a 18. 9. » 16.00-19.00

POSTAPO DND

Mas zdjem prozit konec civilizace skrze

vlastni herni postavu? Od zafi 2025 se na
pobocce Stoddlky rozjede nova hra na hrdiny.
Postapokalyptickd kamparn o preziti bude
urcena pro mladez 13+. PocCet mist je omezeny.
Pro prihlaseni a vice info navstivte pobocku
Stoddlky nebo piste na: lenna.zika@mlp.cz

Vstup na akce je volny. Zména programu
vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/stodulky.

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA
LUZINY =
Archeologickd 2256/1 S e
KaZdé pondéli e 16.30

PREDCITANI PRO DOSPELE DETI
Zaposlouchejte se jen tak nebo s ru¢nimi
pracemi do pribéh(, které bude predcitat

nase dobrovolnice.

KaZdd streda * 14.30-15.30

KROUZEK JOGY PRO DETI OD 5 LET

Prijdte si zacvicit jogu. S sebou pohodiné
obleceni, podlozky na cviceni zajistime.

KaZdy Ctvrtek o 10.00-12.00

CTVRTECNI KLUB DOBRE NALADY

Démsky klub. Program najdete na pobocce.
Navazuje Digitalni poradna.

KaZdy ctvrtek  13.00-14.00 nebo na objedndni
DIGITALNi PORADNA

Pomahame seniordm s moder. technologiemi.
KaZdy ctvrtek o 13.00-14.15 nebo na objedndni
KROUZEK MILOVNIKU KONzOLI

Zabavné, détem pristupné hry pro vice hraca.
Pro déti od 8 let, neni tfeba se pfihlasovat.
KaZdy Ctvrtek o 14.30-16.30

DESKOVNA - KLUB DESK. HER PRO DETI
Klasické i nové deskové hry. Nutno vyplnit
prihlasku na pobocce. Kapacita omezena.
Streda 3. 9.  16.00

WORKSHOP KOLAZE V KNIHOVNE
Pravidelné setkdni milovnikd koldzi.

Uterky 9. a 23. 9. « 10.00

DESKOVKY PRO SENIORY

Jednoduché, odpocinkové a nenaroéné hry.
Utery 16. 9.

WORKSHOP UKULELE

17.00 - Workshop pro zacatecniky,

18.00 - Komunitni hrani (i) pro zacatecniky:

K dispozici 20 ukulele.

Pdtek 19. 9. » 10.00 a stieda 24. 9. » 16.00
LITERARNI HRATKY: ZVIRATKA

Rikanky s pohybem. Inspirace z knihy J. Za¢ka.
Pravidelny interaktivni porad pro déti a rodice.
Utery 23. 9. » 10.00

TVORENI S ALCOU

Efektni vytvarny napad, ktery zvladnete vytvorit
za dopoledne. Materialy k dispozici.

(Uréeno pro dospélé.)

Utery 23. 9. » 16.00

LUZINSKA TEXTILNI DILNA

Usijeme si masku na spani. Materidl zajistén.
Utery 30. 9. » 17.00

PREDNASKA O AUSTRALII S UKAZKOU
HRY NA DIDGERIDOO

O zemi, plvodnich obyvatelich a tradi¢nim
hudebnim nastroji didgeridoo.

Vstup na akce je volny. Zména programu
vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/luziny.

DUM DETI A MLADEZE
STODULKY DDMICSDULKY
Chlupova 1800

Ctvrtek 11. 9. » 15.00-18.00

PARKFEST 100DULKY

Stodulecky rybnik

Prijdte si s nami uZit den plny zabavy a radosti.
Akce se ponese v duchu pouli¢nich aktivit

a nabidne hravé malované chodniky,
Zonglovani, ko¢ovnou hernu (Sladkovna.cz),
Artkoutek, spole¢né muzicirovani a zpivani,
kostymova setkani, tane¢ni workshopy.
Podrobnéjsi informace na webu

DDM Stoddlky. Akce se kond v rdmci Festivalu
volného ¢asu a Koncepce rodinné politiky
MC Prahy 13. Aktivita je podporena z DT
Obec pratelska rodiné a seniordm 2025.
Vstup zdarma.

Utery 16. 9.

ZAHAJOVACI TABORAK

Zahrada DDM

Prijdte s ndmi odstartovat novy skolni rok.
Cekd vas opékani buitd, hudba, hry a pohodové
atmosféra. Vitany jsou déti, rodice i pratelé
se svymi hudeb. nastroji a chuti si spolecné
zazpivat. Vice na www.ddmstodulky.cz
Pondéli 22. - pdtek 26. 9.

zACINAJI PRVNi HODINY KROUZKU
NOVEHO SKOLNIHO ROKU 2025/2026

Prihldseni na akce na www.ddmstodulky.cz -
klientsky ucet. Vice na www.ddmstodulky.cz
a facebooku DDM Stodlilky / DDM100d(lky.
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RODINNE CENTRUM RYBICKY

Trindctka - kiestanské centrum .‘,",';':','l"‘:"‘""
mYS

Luka, Mukarovského 1986 :

uka, Mukarovského & & 7

Herna je otevrena po-st 9.00-12.00. Bézné

vstupné je 100 K¢ pro rodinu na dopoledne.

Neni nutné se predem prihlasit.

PONDELKY
Tématem mésice jsou Rybicky - seznameni
9.30 hod. - hudebni hratky s Katefinou
(kytara, tanec, zpéy, poslech)
10.45 hod. - kruhové tance pro Zeny
(program pro déti v herné s Katarinou)
UTERKY
9.30 hod. - pohybové hratky, fikanky a zpivani
s Katarinou
10.45 hod. - vytvarné tvoreni pro déti
STREDY
9.30 hod. - angli¢tina hravé s Maruskou
10.45 hod. - anglicka konverzace pro dospélé
(moznost hlidani déti v herné)

Akce v zari navic: sobota 20. 9.  16.00-19.00
TABORAK NA PRIVITANOU

Sraz u Baumaxu (pobliZ je zastdvka autobusu
225 - Bavorska), s sebou cokoliv na opékani.
Béhem cesty k ohnisti spInime par ukoll.

V pripadé Spatného pocasi se akce rusi.

Vice se dozvite na rybicky.13ka.cz

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.
Kovdrova 21, Stodﬁ/ky .}L II:I\.".:::- * 1_;‘:.'.' tl.:\

Nedéle 31. 8. - nedéle 30. 11.

VYSTAVA OBRAZU

Komunitni centrum sv. Prokopa
Prodejni vystava obraz( ak. malitky Victorie
Kold-Janotové - Proc¢ bychom se netésili?
Pondéli 1. 9.

OBVYKLY PORAD BOHOSLUZEB

V tydnu od 1. 9. zacina platit porad
bohosluzeb béhem skolniho roku.
Streda 3. 9.  18.30

SETKANi RODICU A KATECHETU
Komunitni centrum sv. Prokopa

Setkani rodicd, ktefi maji zdjem o vyuku
naboZenstvi pro své déti. Prihlasovani

na nabozenstvi na skolni rok 2025/26
pres on-line formular na webu farnosti.
Nedéle 7. 9.

ZEHNANI SKOLAKU A AKTOVEK

PFi nedélnich msich bude poZehnano Zakdm,
studentlm, uciteldm, vychovatellim

a skolakdm budou poZehnany aktovky.

. Ctvrtek 11. 9. » 19.00

KATECHUMENAT

Komunitni centrum sv. Prokopa

Pokud uvazujete o kitu, jste srdecné zvani.
Setkdani pro dospélé zajemce o krest bude
probihat pravidelné ve ¢tvrtek od 19.00,
prvni setkani 11. 9.

Vice informaci na www.farnoststodulky.cz

TRINACTKA - KRESTANSKE
CENTRUM LUKA I I
Mukarovského 1986, (zastavka metra Luka)

Pondélky ¢ 16.30-18.00

DETSKY KLUB SAVANA

Pravidelné schlizky naseho krestanského klubu
pro déti od 6 do 10 let (po prvni t¥idé Z85).
Vice na www.klubsavana.webnode.cz
Stredy ¢ 18.30-20.30

SETKANI KLUBU ,,MLADEZ“

Jsme otevienou skupinou ve véku zhruba
16-23 let. Vice na FB: mladez13

Pdtky  16.00-18.30

KLUB ROBINSON

Outdoorovy klub pro déti a mladez ve véku
10-15 let. Vice na www.klubrobinson.cz
Nedéle » 9.00-10.15; 11.00-12.15
NEDELNi BOHOSLUZBY

Otevrena setkani, kde mze kazdy prichozi
slySet to, co je pro nas nejdllezitéjsi.

Informace o dalsich aktivitdch na www.13ka.cz

UKRAJINSKA RECKOKATOLICKA
CIRKEV

Chrdm sv. KfiZe a sv. Heleny, Stod(lky - Hdje,

pri Zelez. trati nad Bilym Berdnkem (BUS 225)

0Od 5. ¢ervence 2025 jsou v chréamu

sv. Kiize a sv. Heleny kromé dosavadnich
pravidelnych feckokatolickych bohosluzeb
kazdou nedéli od 9.00 konany kazdou sobotu
od 15.00 fimskokatolické bohosluzby podle
Ceského misdlu s nedélni platnosti. E-mail:
kaple.sv.krize@seznam.cz, tel. 601 209 050

ZOOLOGICKA ZAHRADA :x"ﬁ
HL. M. PRAHY df"
U Trojského zdmku 120/3, Praha 7

V zafi je oteviraci doba pokladen od 9.00 do
19.00, v aredlu mlzete zUstat do 21.00.

VYSTAVY:

Galerie Go¢arovy domy: Sipové Zaby

(do 14.9.); Joachim Barrand - poklady ukryté
v kameni (od 28.9.)

FOTO: PETR HAMERNIK, ZOO PRAHA

Jurta: Jak se divokym konim vraci svoboda
Terasa pred Vzdélavacim centrem: Tajemstvi
Casové schranky

Pondéli 1. 9.

ZPET DO SKOLNICH LAVIC

Zéabava i poznani pro celou rodinu.

Utery 2. - pdtek 12. 9.

PREDSTAVEN{ HURVINKOVO MORE SNENI
A KRAL BLECHA V ZOO PRAHA

Predstaveni ve Vzdélavacim centru. Vstupné
na predstaveni a vstupné do Zoo Praha je
potreba zakoupit zvlast. Pfesnd data a zacatky
predstaveni naleznete na www.zoopraha.cz
Sobota 6. 9.

MEZINARODNI DEN POVEDOMI

O SUPECH A KONDORECH

Interaktivné zamérené vzdéldvaci stanovisté
umisténé u voliér dravct s fadou tematickych
her pro déti a s dlirazem na pficiny ohrozeni
dravcl, jejich ochranu a in situ projekty

Zoo Praha, které jim pomahaji.

Nedéle 7. a 14. 9. » 13.00-14.00
SEZNAMENI S SiPOVYMI ZABAMI
Komentovana prohlidka vystavy vedena
chovatelem pralesnicek. (Galerie Gocar. domy)
Sobota 20. 9.

MEZINARODNI DEN PAND CERVENYCH
Oslavte s ndmi Mezinar. den pand Cervenych.
Nedéle 21. 9.

MEZINARODNI DEN MIRU —

ROOTS & SHOOTS ZOO PRAHA

Prijdte s ndmi oslavit Mezindrodni den miru

v duchu odkazu svétové uzndvané primatolozky
a ochrankyné pfirody Dr. Jane Goodall!
Program reflektuje bliZici se Svétovy den goril.
Nedéle 28. 9.

VYROCNI SLAVNOST

Oslava 94. vyroci zaloZeni Zoo Praha. Celodenni
program za pfitomnosti vzacnych hostd.

Blizsi informace ziskdte na tel. 296 112 111,
pr@zoopraha.cz, www.zoopraha.cz,
www.facebook.com/zoopraha

Kalendar akci pfipravila Petra Foftovd

www.prahal3.cz
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INZERCE

GOCHIRS | @ CHIRS

HLEDATE BYT?

Zalozte si poptavku
a dostavejte info o novinkach
a “podpultovkach* jako prvni

Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

Michle, Praha 4
Prodej svétlého bytu 3+kk, 116m? +
balkon, sklep a garaz. stani.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

LuZiny, ul. Brdi¢kova
Prodej bytu 3+kk, 75m? + lodzZie.
Hledame dalsi domy v Praze 5.
Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

’ 4
Hirka, ul. Sluneéni naimésti
Prodej mezonetového bytu 4+kk,
115m? + balkon, terasa a 2x garaz.
Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Praha 6, ul. Ciolkovského
Prodej bytu 2+kk, 42m? + velka
komora na patfe.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Jinonice, ul. K Rovinam
Prodej bytu 3+kk, 75m? + lodZie.
Volny vyhled do okoli.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Kobylisy, Praha 8

Prodej bytu 2+1, 63m? se zaskl. lodzii
a zdénym sklepem v klidné ulici.
Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

& CHIRS

Ceny nemovitosti
se neustale méni

ODHAD
CENY BYTU
DEDICKE RIZENT
ODHAD TRZNI CENY

Pob. N. Butovice odhad@chirs.cz

& CHIRS

VYZKOUSEJTE
NAS V PRAXI

Registrujte se na jakoukoliv
prohlidku

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Stodiilk Y, ul. P¥ htélova

Prodej bytu 3+kk, 75m? + lodZie 7m?.
Hledame dalsi byty v Praze 5.
Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

¢ CHIRS

NA PRODEJ
stavebni
pozemek

3725m?
Praha 5 - Slivenec

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

e D

HLEDAME BYT
KE KOUPI

v ul. Kettnerova
2+kk, 3+kk, panel
Pob. N. Butovice  Tel. 604 133 108

e 2
Rudna (metro Hiirka 13 min.)
Prodej ubytovaciho zafizeni 18+3,
435m?, pozemek 1369m?.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

o

‘E‘:\

Apartmany Hrdli¢ka, Slapy

Prodej nového moderniho apartmanu
3+kk, 67m? s balkonem 8m? a saunou.
Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

L
HLEDAME BYT
KE KOUPI

v ul. Piskova, ul. Amforova
2+kk, 3+kk, panel
Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

Praha zipad, Statenice
Prodej rovinatého pozemeku obdélni-
kového tvaru 887m?.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Reporyje, ul. Kakosova
Prodej prostorného bytu 2+kk, 70m*
+ balkon, sklep a garazové stani.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

.Stodﬁlky, ul. Hasilova

Prodej nového bytu 4+kk, 102m?.
Hledame dal3i byty v Praze 5.
Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

a slozité pravni situace.
Praha 5 nebo Praha 6

Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

Vytesime exekuce, dluhy

HLEDAME BYT
KE KOUPI

byt 95 az 150m?,
v Praze 13 - Stodulky, Jinonice

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

www.prahal3.cz

VyzkousSejte nas
Garantujeme prvni prohlidky do 2 tydni. VétSinu nemovitosti prodavame klientim z na§i databaze poptavek.
Tel. 604 133 108

na 2 tydny

SC-503133/07
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KRIZOVKA, SOUTEZ

Svaty Jan pod Skalou
je malebnym mistem,
kterému dodava kouzlo
Svatojanska skala neboli
.. TAJENKA, ktery se $plha
az do vysky kolem
150 metr( nad viskou.
Pod nim najdeme kostel
sv. Jana Krtitele, ktery je -
propojen s jeskyni svatého Ivana. V jeho blizkosti je také benediktinsky
klaster. Vede odsud i nau¢nad stezka, kterou se mlzete dostat k dalSimu
zajimavému cili — Solvayovym dollim. Cesta z Prahy vdm bude autem
trvat cca 35 minut.
Cervnova tajenka: nadherny meandr Vitavy
Vyherci: Lenka Pavli¢kovd; Jana Babicovd; Stépan Kovafik
i NAZEV ]
&Q NESVOBOD-|  1.DiL HORA | prceve | cvkeana M 2.0iL | FRODO
NY CLOVEK o i
(L0 TAJENKY | VBRDECH | ¢ et TAJENKY | PYTLIK
ZKRATKA
SILINKU
L LINKOVY
INICIALY
FORMA NA
VYKRA-
JOVANI
Ricl KORYTO
KORYS JEDEN
(V POVELU)
KARETNI LUKOSTRELEQ
TATA HLASKA CR(0H2024)
(KNIZNE) KOCKOVITA POCET
SELMA ORISKD
7KR.
TRHAVINY
KRUHY AR
MIXERD
ZAMEK NAD y,
LOMEM CSA POHREBNI
UMELA OBET
HMOTA
PTAK CAS (ANGL.)
s
KORUNKOU LAvIRADA
SED1 07 JENZ
STARSSPZ IO (KNIZNE)
OKR. LOUNY 0BCHOD
(CHUCHVALEC B
0BCHOD SYMETRALA
s
NABYTKEM Iz
SPOJIT
v
CELEK
TROPICKY SLOVANSKA
STROM BOHYNE
Petr Simek

Tajenku kiiZovky a odpovédi do CtenaFské soutéze zadlete do 20. zafi na adresu

KFiZovka pro déti: Témér 70 let stard pohadka ...TAJENKA byla
natocena roku 1954. Hlavni postavou je kral Ja Prvni, kterého ztvarnil
Jan Werich. Kral ma tfi dcery a ma je vsechny rad stejné. NemuUze
rozhodnout, které z nich preda trdn. Nakonec se rozhodne,

Ze kralovnou se stane ta, ktera ho bude mit ze vSech nejradéji.

10 18 \
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¢ ) 5 15
1 17 2 _)F
7 14
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Spravna odpovéd z cervna: KfiZzovka - pohddky Bozeny Némcové
Vécnou cenu dostanou: Nikolas Cihelka; Viktor Briatka

4% Volnou vstupenku do praZské zoo dostanou:

Terezka DaneSova; Olivia Kepdkova; Kristidnek Pech

!

Volnou vstupenku do praiské botanické zahrady dostanou:
Katefina Klikova; Michal Janda; Ondrej Hula

SoutéZni otazky na zafi:

1) Kdy se bude konat Ohrada Food Festival?

2) Kolikaty rocnik Prazského medobrani se kona v patek 12. zari?

3) Kdy se konaji volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR?

Spravné odpovédi na cervnové otazky:

1) Snimky do FotosoutéZe Praha 13 plna kvétin zasilejte do 10. zafi.
2) SDH Stodllky slavi 135 let od svého zaloZeni.

3) Den zdravi 2025 se uskutecnil 18. ¢ervna.

Poukazku v hodnoté 500 K¢ do HP Globus Zli¢in ziskavaji:

Zuzana Bartlovd; Michaela Brezinova
Détskou kriZovku i soutéZ pripravila Petra Fortovd

redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Slunec¢ni nam. 2580/13,

158 00 Praha 13 nebo na e-mail: soutez@prahal3.cz. Viyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.
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www.galerie- butowce cz
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