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Jak to tak byva,
prines| devaty mésic
obvyklé ndkupy
pastelek, vodovek, cvicek,
pripravu svacin a balenf
sesitd. Skoncily prazdniny
a déti zasedly zpatky

do lavic. Cestu jim zpfijemnily dvé tradicni akce. Pro prviiacky
bylo pfipraveno v Centralnim parku zabavné dopoledne Hura do skoly

a vsechny déti potom pfivital Pohadkovy les a s nim princezny a princové.
Rozbéhl se Festival volného Casu a prvni Ctyri zarijové dny blikala do
vlahych noci obrazovka Kinobusu na Slune¢nim namésti. Sobota byla
vyloZené sportovni. Kromé Veteran volejbal cupu probéhl sportovni den
s SK Velka Ohrada, nad Nepomuckym rybnikem se Iétalo na flyboardu,
stodllecky Sokol poradal fotbalové odpoledne a u Kuzelkarny se jiz
podevaté bézelo na pamatku dvojnasobného olympijského vitéze
Etiopana Abebe Bikily. Chutové poharky bylo mozno polechtat na gastro
festivalu pred restauraci Kastrol a Spekacky se pekly na sousedském
setkani v restauraci U Petrd. V nedéli nas ¢ekala Gchvatna nebeska
podivana v podobé zatméni mésice, ktery byl navic v Uplnku. Dalsi tyden
probéhlo zasedani zastupitelstva nasi méstské ¢asti, pri kterém bylo
udéleno Cestné obcanstvi panu lvo Obersteinovi. Diky tomuto ¢eskému
architektovi, urbanistovi a vysokoskolskému pedagogovi bydlime tam,
kde bydlime, jelikoz jeho nejvyznamnéjsim dilem je urbanisticky

projekt Jihozapadniho Mésta. Pracovni tyden vyvrcholil oblibenym
Medobranim pfed radnici, jehoz soucasti byla také fada doprovodnych
akci pro malé i velké. Svatek oslavily vSechny Marusky a tvrdi se,

Ze tou dobou se vlastovicky srocuji k odletu a o slovo se hlasi podzim.
Taky to tak treti zarijovy tyden vypadalo. Rano na pérovku, odpoledne
na kratasy a sem tam néjaky ten destik. Zpoza velké louZe pfisla smutna
zprava o skonu idola mnoha Zen a divek, velkého herce a drZitele dvou
Oscarl Roberta Redforda. Tentyz den jsme si pfipomnéli Mezinarodni
den miru, ktery se slavi kazdé treti Utery v zafi, a to od roku 1982, kdy
jej vyhlasila Organizace spojenych narodd. Léto se naposledy nadechlo
treti zarijovy vikend, a to pékné zhluboka. Bylo teploucko, o kterém
jsme si o prazdninach na Machaci mohli vétsinou nechat jenom zdat.

V nedéli oslavili svatek Matousové a nasi predci v souvislosti s timto
datem vyspekulovali dvé véci. Jednak Ze je-li pékny den, maji vinafi
nadéji na dobrou sklizen. A také ze po svatym Matousi se ma nasadit
Cepice na usi. Tato pranostika vysla beze zbytku, protoze v pondéli

rano jsme si mohli po vikendu ptipadat, jako bychom se probudili

v jiném podnebném pasmu. Vsak také devatenact minut po osmé
hodiné vecer nastala podzimni rovnodennost, a tedy prvni podzimni
den. Ze prichazi podzim, potvrdila i vystava hub v obFadnf sini radnice

a zejména Svatovaclavské slavnosti, které se jako obvykle uskutecnily

v den svatku naseho patrona. Ten jde s ohledem na pocasi jesté dal

nez Matous. Podle pranostik uzavird zem a nastava po ném mraz.

Tak Sup do skrini pro svrchniky, at si barvy podzimu uZijete ve zdravi.

Andrea Rickovd
w3

Jak to bylo

Rijen v televizi

40. Zazit Mlejn jinak

41. Den seniord s Prahou 13

42. Vefejné o dostupném
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43. Den stromU s Prahou 13
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@l (Uradu a méstské ¢asti

>Q) Doplnéni organizace letosniho skolniho roku
U ¢ Zapis do prvnich t¥id
Termin zépisu do prvnich tfid zakladnich skol Prahy 13
pro $kolni rok 2026/2027 byl stanoven na ¢tvrtek 5. a patek
6. Unora 2026.
¢ Zapis do matefskych skol
Termin odevzdani vyplnénych prihlasek pro prijeti k predskolnimu
vzdélavani byl pro Skolni rok 2026/2027 stanoven na Utery
24. bfezna 2026 od 13 do 17 hodin. Skolskym obvodem pro viechny
matefské skoly MC Praha 13 je celé Gizemi méstské ¢asti. -red-

Létate s dronem? Dékujeme, Ze dodrzujete dilezita

pravidla

Drony se staly béZnou soucasti Zivota. Jsou oblibené nejen mezi

profesiondly, ale i mezi amatérskymi nadsenci, ktefi je vyuZivaji
k fotografovani ¢i nataceni.
S rostouci dostupnosti
téchto prostredkd ale roste
i potfeba dlsledné dbat
na jejich bezpecné
a odpovédné pouzivani.
VSichni uZivatelé téchto
zatizeni musi splnovat
jasné stanovené podminky
a dodrzovat predpisy
vychazejici z evropské
i narodni legislativy.
Vzhledem ke zvySenému - _—
vyskytu bezpilotnich letadel (UAV) a bezpilotnich systéma (UAS)
pfipravilo Letisté Praha prehled pravidel jejich provozu, ktery najdete
na webové strance: www.prg.aero/drony.
Zajisténi bezpecného provozu letecké dopravy je spolecnou
odpovédnosti. Dodrzovanim pravidel pomahate chranit nejen provoz
ve vzduchu, ale i bezpecnost nas vsech.

Hana van der Hoeven, vedouci tymu Strategické komunikace a vztahy s okolim

Ridiéské prakazy

Standardni Ihdta pro vydani nového fidi¢ského prikazu je 20 dn(.

V Praze tuto agendu zajistuje vyhradné Magistrat hl. m. Prahy.
na adrese: Na Pankraci 1685, Praha 4 (administrativni budova
Business Centre VySehrad),
tel. 236 005 490.
K ndvstéve prepazky registru
fidich se mGzZete objednat také
pres internet (https://praha.eu) et
a rezervovat si termin odbaveni
dle vasich ¢asovych moznosti. O fidi¢sky prikaz si ale mlzete snadno
zaz4dat také on-line na Portalu dopravy (https://portaldopravy.cz/.
Je tfeba mit platny doklad totoZnosti. Do Portalu dopravy se mizete
prihlasit pomoci prostiedkd Identity obcana (napf. bankovni identity
nebo Mobilniho klice eGovernmentu). -red-

Terminy uzavérek jednotlivych vydani zpravodaje STOP jsou nasledujici:

2

%, . (vzavorkdch je uvedeno, kdy dané Cislo vychazi):

listopad - 13. 10. (31. 10.)
prosinec - 10. 11. (28. 11.)
leden 2026 - 8. 12. 2025 (2. 1. 2026)
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B Pane starosto,
na kfizovatce ulic Pod hranici
a Naroini probiha velka stavba,
co se tam stavi a jak dlouho to
bude trvat?

Stavba byla zahdjena v minulém
roce a stavi se tam unikatni

a moderni poliklinika. Jak vsichni
vime, zdravotnické sluzby jsou
vice neZ treba, a v nasi méstské
Casti se dafi neustdle rozsirovat
Siroké spektrum zdravotnickych
sluzeb. PGvodni budova,

kde byval autosalon, sttidala
majitele a posledni roky byla
dlouhodobé nevyuzita.

Ted zde vznikd technologicky

i digitaIné vyspélé ambulantni
zdravotnické zafizeni o rozloze
bezmala 12 000 m?. Uréeno
bude primarné obyvatellim
StodUlek a zapadni ¢asti Prahy,

kterym nabidne Siroké spektrum
preventivni, diagnostické

a terapeutické péce ve vsech
oborech détské i dospélé
mediciny. Vyznamnym nové
vznikajiciho pracovisté bude
portél pacienta, ktery umozni
pristup ke sdilenym informacim
nejen Iékarlim, ale i pacientim

¢ samotnym. To zdsadnim

zplUsobem zvysi kvalitu, plynulost
a bezpecnost nabizenych sluzeb.
Osmipatrova budova nabidne
vétsi kapacitu i moZnost realizovat
mensi vykony, jako jsou napfiklad
karpalni tunely nebo gastroskopie
a kolonoskopie pfimo

na misté, bez nutnosti odesilat
pacienty do nemocnic. Bude se
jednat o zdravotnické zafizeni
vyjimecné v mnoha smérech,

at uZ svou velikosti, vzhledem,
instalaci modernich Al feseni,

¢i komplexnosti péce. Nabidne
pacientlim to nejlepsi ze soucasné
mediciny a je koncipovano

tak, aby bylo i do budoucna
schopno drzet trend s dalSim
rozvojem. Kromé siroké nabidky
medicinskych obord nabidne

i Iékarnu, kavarnu a chybét
nebude parkovisté pro pacienty.
Novou polikliniku stavi
zdravotnicky holding AKESO, ktery
jiz Ctyri roky provozuje polikliniku
v Bucharové ulici. Stavba samotna
by méla byt hotova v roce 2026.

Ing. David Vodrazka
starosta Prahy 13
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Uzavérka pristiho cisla: 13. 10.
Distribuce: 31. 10. - 7. 11. 2025

URAD MESTSKE CASTI PRAHA 13

Sluneéni ndmésti 2580/13
158 00 Praha 5
Ustredna: 235 011 111
Bezplatna informacni
linka: 800 130 000
Informace: 235 011 144
235011 228
dotazy@prahal3.cz

El. podatelna:
epodatelna@prahal3.cz
Webové stranky uradu:
www.prahal3.cz

KLUBY ZASTUPITELSTVA
MCPRAHA 13

ANO 2011
drabekm@prahal3.cz
prahal3@anobudelip.cz
http://prahal3.anobudelip.cz

Obcanska demokraticka strana
ticha.ludmila@seznam.cz
www.odsprahal3.cz

Praha 13 Sobé

Mgr. Pavel Podzemsky
pavel.podzemsky@email.cz
www.facebook. prahal3sobe

SEN 21 a Spolecnost proti
developerské vystavbhé

v Prokopském udoli

Mgr. Bc. Vojtéch Nitra, MSc.
vojtechnitra@gmail.com

SPD, Trikolora a nezavisli
kandidati pro Prahu 13

JUDr. Vladimira Bondarenkova
vladimira.bondarenkova@seznam.cz

Spolecné pro Prahu 13 (TOP 09)
praus.petr@gmail.com
www.top09.cz/regiony/praha/
regionalni-organizace/praha-13
Zeleni a Pirati pro 13

Tomas Murnak
www.zeleniapiratiprol3.cz
tomas.murnak@pirati.cz

www.prahal3.cz
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INFORMACE Z RADNICE

Oslava Dne stromu

Prijméte srdecné pozvani na tradi¢ni oslavu
Dne stromd ve stredu 22. fijna 2025 od

9.30 do 13.00 hodin u Stodtleckého rybnika

v Centralnim parku Prahy 13, ktera bude
zahdjena spolecnou vysadbou stromu v parku.
Akce je uréena zejména predskolnim détem

a malym $koladkdim z prvniho stupné ZS.

Déti se zabavnou formou sezndmi s druhy

stromd, které mohou nalézt v okoli svého
[ g 2 'y 17 - ¥ ol

RIJEN 2025

bydlisté, vyzkousi si rGzné skladacky a hry

nebo zjisti, ¢im se Zivi netopyri, jak se péstuje

les, jaka zvifata v lese Ziji a mnoho dalsiho.

V rdmci mistni Agendy 21 akci porada

méstska ¢ast Praha 13 a odbor Zivotniho

prostredi ve spolupraci s Lesy hl. m. Prahy,

s DDM Prahy 13 a s Méstskou knihovnou

v Praze - pobockou Stod(ilky, organizaci Ceson,

Ceskym svazem ochranc pFirody a dal$imi.

Aktivita je podporena z DT Obec pratelska

rodiné a seniorlim 2025. Z&stitu nad akci

prevzala mistostarostka Marcela Plesnikova.
Eva Berdnkovd

V patek 21. a v sobotu 22. listopadu 2025
usporada radnice MC Praha 13 v KD Mlejn
osmy Ideathon, tentokrat na tato témata:
vyuziti Al ve verejné spravé, doprava, zelen

a verejny prostor, bezpec¢nost. Kazdy, kdo ma
zajimavy napad, jak v téchto oblastech zlepsit
nasi méstskou Cast, je srdecné vitan. Nejlepsi
napad bude opét ocenén velmi hodnotnou
cenou. Prihlasky a vice informaci naleznete

na www.ideal3.cz. Libor Hakl

Nadané déti

Spole¢nost pro talent a nadani /STaN/, z.s.,
zve ucitele, rodice a dalsi zajemce

o problematiku vzdélavani a vychovy
nadanych na setkani s aktivnimi Gcastniky
26. bienalni konference Svétové rady

pro nadané a talentované déti, kterd se
konala v Iété v Portugalsku. Cilem setkanti,
které se kona 5. listopadu 2025 od 15.00
do 17.00 hodin v obFadnf sini radnice MC
Praha 13, Slune¢ni nam. 2580/13, je nejen
sdileni nejnovéjsich poznatkl ze svéta, ale
i vzajemné propojovani lidi, ktefi se vénuj
nadanym détem, a otevieni prostoru

pro spole¢nou diskuzi. Cinnost Klubu
rodicl a ucitell STaN je podporovéna
dotaci Prahy 13. Na akci je nutno se

na www.talent-nadani.cz. Eva Vondrdkovd

www.prahal3.cz

Vazeni zakaznici,

R
dovolte, abychom vam anﬁus
touto cestou podé&kovali o
za vasi trpélivost a pochopeni béhem
modernizace oddéleni v nasi prodejné
Globus Praha-Zli¢in. Omlouvame se
za docasné omezeni provozu a pripadné
zhorseni vaseho nakupniho zazitku
béhem této doby.

Vsechny tyto zmény vychazeji
z vasich podnétl a nasim hlavnim
cilem je technologické zlepseni vybaveni,
zatraktivnéni prodejni plochy a zvyseni
celkového komfortu pfi nakupovani.

Diky vasi podpore se nam dafi vytvaret
prijemnéjsi prostredi pro vas kazdodenni
ndkup. Dékujeme a tésime se na vasi
navstévu!

Miroslava Mathauserovd, HP Globus Praha-Zlicin

Verejné projednani

Srdec¢né vas zveme na Verejné projednani
tykajici se zdméru vystavby dostupného
bydleni, zejména pro vybrané profese,
v lokalité Praha 13-Trebonice, které se
uskutecni ve stfedu 8. fijna 2025 od 15.00
do 18.00 hodin v obradni sini radnice

MC Praha 13, Sluneéni ndmésti 2580/13.

mistni Agenda 21

N o o HE

¥ VEREIJNE -

PROJEDNANI

zdméru MC Praha 13

VYSTAVBA DOSTUPNEHD BYDLENI
ZEJMENA PRO VYBRANE PROFESE
V LOKALITE PRAHA 13 - TREBONICE

Kde: obfadni siii UM Praha 13, Stuneéni ném. 2580/13
Ndy: 8. Fijna 2025 od 15:00 do 18:00 hod.

Podzimni floristika

Méstska ¢ast Praha 13 ve spolupraci
s Rimskokatolickou farnosti sv. Jakuba ptipravila
na Ctvrtek 30. fijna 2025 od 11.00 do 13.00
hodin v Komunitnim centru sv. Prokopa,
V Hurkach 8, Nové Butovice pro omezeny
pocet seniorud akci s ndzvem Podzimni floristika.
Na setkdni si budete moci vytvofit podzimni
vyzdoby do bytu ¢i na balkon.

Potreby pro vase kreativni tvoreni budou
pfipraveny na misté. Zajemci se mohou
od 20. fijna 2025 prihlasit na tel. 235 011 451
nebo 235011 625. -red-
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Pruzkum verejného
minéni 2025

V nasi méstské ¢asti probéhl prizkum verejného minéni, zaméril se
na celkovou spokojenost s Zivotem ve vsech ¢astech ,tiindctky”.

Do prlzkumu byly zahrnuty ddleZité otazky, které se vice ¢i méné
dotykaji kazdého obyvatele. Podstatné také bylo zjistit, jak se lisi
nazory v rlznych oblastech méstské casti.

Vysledky obsahuji nazory Sirokého spektra obyvatel z réznych
vékovych a socialnich skupin a pro Urad jsou bohatym zdrojem
informaci o realité Zivota ve mésté. Jsme radi, Ze prizkum ukazal
vysokou spokojenost obyvatel s Zivotem na tfinactce. Velmi spokojeno
je 71 % obyvatel. Nejvice si lidé vazi moznosti hezkého bydlenf
takrikajic v prirodé, klidu a soucasné i dobré dopravni dostupnosti.

Celkové spokojenost prevazovala i ve vétsiné dil¢ich oblasti. Vysoce
je hodnocena bezpecnost v méstské ¢asti, dokonce tretina obyvatel
ji povazuje za lepsi neZ v jinych ¢astech Prahy. Kladné je hodnocena
Cistota v ulicich. Obyvatelé jsou spokojeni se siti MHD, dostupnosti skol,
ale také sluZeb, kterymi je lokalita vybavena. 70 % obyvatel nechybi
v okoli jejich bydlisté zadna sluzba. Nejvyssi spokojenost je
u mladych lidi do 29 let.

Nejproblematic¢téjsim tématem zGstdva standardné parkovani
a diskuze o zavedeni modrych parkovacich zén. Aby Grad ziskal

¢ samostatny pilotni prizkum vefejného minénf na sidlisti Velka Ohrada,
. jeho? obyvatelé v tomto prizkumu projevili o zény zajem.

Zavérecnou zpravu s kompletnimi vysledky naleznete na webu
Prahy 13 https://www.prahal3.cz/pruzkum-verejneho-mineni-2025/
Prizkum verejného minéni pro méstskou ¢ast provedla renomovana

agentura ppm factum. -red-

VOLBY

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky

V prvnim fijnovém tydnu probéhnou volby do Poslanecké snémovny,
volebni mistnosti se pro volice oteviou v patek 3. fijna 2025 od 14.00
do 22.00 hodin a v sobotu 4. fijna 2025 od 8.00 do 14.00 hodin.

Pro obcany s trvalym pobytem na tizemi nasi méstské casti
mame nékolik poslednich informaci:

AZ do 1. fijna 2025 do 16.00 hodin si mGZete pozadat a na pockani
i vyzvednout volicsky prikaz, se kterym mUzete volit v kterémkoliv
stdlém volebnim okrsku na Uzemi CR a rovné? tak v zahranici

pri zastupitelskych uradech. Voli¢ské prikazy vydavame v prizemi
budovy, kancelar ¢. 112 v Urednich hodinach.

Az do konani voleb mlzete pozadat ze zavaznych, zejména
zdravotnich dlvod( o to, abyste mohli hlasovat mimo volebni
mistnost v Gzemnim obvodu svého okrsku, kam podle svého bydlisté
patfite, zejména v misté svého bydlisté. Se svym pozadavkem
se obratte na pani Pavlu Herychovou, tel. 235 011 314,
e-mail: herychovap@prahal3.cz a v dobé voleb pfimo na okrskovou
volebni komisi, kontakty do kazdé komise najdete na nasich
webovych strankach - www.prahal3.cz - VOLBY.

O hlasovani do prenosné volebni schranky mlzete pozadat také
tehdy, kdyZ ze zdravotnich divodd nemdzZete dojit az do volebni
mistnosti, ke které neni bezbariérovy pfistup. V tomto pripadé se
muZzete domluvit s predsedou komise ¢i zapisovatelem a po dohodé
muZete odvolit napt. v pfizemi budovy, kam se za vami dostavi
¢lenové komise s volebni schrankou. Telefonni kontakty do kazdé
volebni mistnosti budou vyvéseny pfi vstupu do budovy s volebnf
mistnosti.

Pokud se chystate pfi ovéreni totoZnosti ve volebni mistnosti

vyuzit elektronicky obcansky prikaz (obcansky prikaz v mobiln{
aplikaci), prosime vas, abyste si pfed vstupem do volebni mistnosti
zaktualizovali Udaje v aplikaci eDoklady. Aktualizace probéhne
automaticky, jakmile spustite aplikaci eDoklady na mobilnim telefonu
pfipojeném k internetu.

Pro volice patrici dle mista svého trvalého pobytu do okrsku 13043,
kteri v minulych volbach volili v Materské skolce Ke Koh-i-nooru,
zUstava volebni misto stejné, jen jiz nebudou volit v prostorach
Skolky. V soucasné dobé budovu vyuZiva Specialni pedagogické
centrum Vertikdla.

Vsechny duleZité informace k volbam najdete na webovych
strankach uradu www.prahal3.cz v zalozce Volby, pripadné vase
dotazy ohledné voleb do Poslanecké snémovny radi odpovime
i na e-mailovém kontaktu: maskovas@prahal3.cz.

Sdrka Maskovd, vedouci odboru obéansko-spravniho

www.prahal3.cz



KALEIDOSKOP

Koncert pro park

Konec prazdnin na tfindctce patfi uz Iéta Koncertu pro park. Ani letos
tomu nebylo jinak - posledni srpnovy den vyrostlo na travnaté plose
pod LuZinami veliké podium

a desitky stan( a stank(

s rozmanitou nabidkou. Malé
navstévniky samozrejmé nejvic
potésilo nékolik atrakci, kde se
mohli svézt vlackem nebo si
zasoutézit o odmeény.

O skvélé hudebni vystoupeni
se postaraly kapely Wosa,

Five o’clock tea, Street 69, Ewa Farna tribute band, Premier
a hvézdou vecera byla opét oblibend Olga Lounova.

Kristyna Rickovd

Medobrani prilakalo
rekordni pocet navstévniku

V patek 12. zari 2025 se pred radnici méstské ¢asti Praha 13 uskutecnil
jiz 11. rocnik oblibeného Medobrani, konany v rdmci 13. ro¢niku
Festivalu volného ¢asu. Dopoledni program zahdjil zastupitel Vit
Bobysud.

O pestry doprovodny program se postaralo hned nékolik organizaci.
Kutil Junior nabidl détem moznost vyzkouset si femesinou zruénost
a pod vedenim zkusenych instruktord si vlastnoruc¢né vyrobit drobné
predméty. Spolek TIB
otevrel détem dvere
do svéta programovani,
robotiky, grafiky
a 3D tisku. Nechybél
ani Cesky &erveny
kriz, Moudra sovicka
s IT poradenstvim
pro seniory, MamiGYM
s nabidkou cviceni

R T e

pro téhotné a Zeny po porodu a studio Beluska, které se vénuje
podpore nevidomych a slabozrakych.

Velky zdjem vzbudila ukdzka Zivota vcel v Ulu, kterou pripravil pan
Glaser ze Vcelina z Ofechu. Navstévnici si mohli po celou dobu akce
nejen zakoupit rozmanité medové produkty a vyrobky, ale také med
ochutnat.

Zavér patfil kulturnimu programu, ktery nabidl tanecni vystoupeni
skupiny Mirabel s ukdzkou irskych tanct, pole sport v podani Dance
Heaven, cviceni tai-Ci a jako slavnostni tecku folklérni vystoupent
souboru Lucinka. Aneta Cecdkovd

www.prahal3.cz
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Pohadkovym lesem
az do prvni tridy

Zatimco v nedéli jsme se v parku loucili s prazdninami, o den pozdéji,
v pondéli 1. zafi, byl na stejném misté pripraven program pro
novopecené prviiacky. Namornickd show vsechny malé kapitany zcela
pohltila a kazdy se mohl zapojit do soutézi o hmotné ceny. Za to,
Ze sv{j prvni 2 ;
velky den
v nové $kole
zvladli, pro
né radnice
Prahy 13
zaridila vstup
na vsechny
atrakce Uplné
zadarmo.
A kdyz skoncil
program i Y
na LuZinach, nejen prviacci se plynule presunuli k Nepomuckému
rybniku, kde na né cekal pohadkovy les plny princl a princezen.

Kristyna Rickovd

Gastrofestival na
Ohradském nameésti

Domaci tortilly, lahodné makronky, voriavé asijské kure nebo pravy
americky burger - skoro by se dalo fict, Ze se na oblibené kazdorocni
akci sesli zastupci
gastronomie

z celého svéta.
Hadate spravné,
Ze se bavime

o Ohradském food
festivalu, ktery

uZ po dvanacté
prildkal

do malebného

prostredi staré
Ohrady stovky lidi a milovnikl dobrého jidla. K symfonii pokrm
hréla prijemna hudba, svitilo sluni¢ko a nechybél ani program
pro nejmensi gurmany. Dékujeme vSem, kdo pfisli, a samozfejmé

i pofadatelim. TéSime se zase za rok na stejném misté. Kristyna Rickovd
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FZS Mezi Skolami ma
o patro vic

Byva zvykem, Ze starosta méstské ¢asti David Vodrazka kazdy rok

na prvniho zafi v jedné ze zékladnich skol na tfinactce pfrivita nové
prviacky. Letos se vypravil do Fakultni zakladni gkoly Mezi Skolami,
kde spolu s pani mistostarostkou Marcelou Plesnikovou poprali détem
hodné stésti a zavzpominali s nimi na sva skolni léta. A zatimco se
prviaci vydali do lavic, o par pater vys otevreli pan starosta a pani
mistostarostka pét novych tfid, jejichZ vystavba se stihla za rekordnich
devét mésica. Celkové v Praze 13 nastoupilo do 29 prvnich tfid

719 déti. Kristyna Rickovd

Sportovni den mladeze

Méstska ¢ast Praha 13 hostila v sobotu 13. zaf{ 2025 v rdmci
tradicniho Festivalu volného ¢asu jiz Sesty rocnik vyznamné
méstské sportovni akce Sportovni den mladeze v MC Praha 13

pro mistni déti, sportovce a 7aky kol v Centralnim parku. Uastnici
turnaje se ve Stodulkach utkali v soutéznim Ctyrboji, ktery byl
slozen z fotbalu,
florbalu, hazené
a frisbee. Celkem
se na zacatku
sportovni akce
sesly 4 soutézni
tymy, které mezi
sebou zméfily sily

0 nejuspésnéjsi

druZstvo turnaje.
Celkové vitézstvi si na turnaji v Praze 13 odnesl tym ,Cerveriaci*,
sloZzeny z ¢lent Lyubomyr Kovalskyy, Markiyan Kovalskyy, Filip
Blaha, Filip Kral, Eda Nahapetjan, Dimi Vanék, Jakub Vanék,
Patrik Roman, Jan Houdek a David Nahapetjan. Stfibrné umisténi
vybojoval tym ,,Sedivaci“ a bronzovou pticku obsadil tym
,Modraci“. Usp&sni finalisté postupového turnaje byli odménéni
zlatymi medailemi a upominkovymi diplomy. Hraci z Prahy 13,
kteri se umistili na prednich pozicich, obdrzeli také nominaci
k Ucasti na Narodnim findle, které se kona 28. listopadu 2025.
Na Ndrodnim findle budou postupujici finalisté reprezentovat
zejména zakladni skolu a Prahu 13.

Sportovni den mladeze se konal za finanéni podpory méstské

Casti Praha 13 a partnerd soutéze. Vice na www.tajv.cz. Jan Vdria

Letci nad Nepomuckym
rybnikem

Kdo si nikdy nepredstavil, jaké by to bylo

jen tak vzlétnout do oblak, jako by nebyl.

byl to pravé Petr Civin, ktery tento détsky
sen nas vsech pretavil ve skute¢nost
prostrednictvim pomérné stale jesté nového
sportu - flyboardingu. | letos usporadal

se svym tymem oblibenou udalost

v Centralnim parku, kde jsme se mohli

na letce nejen divat, ale dokonce si tento nevsedni sport vyzkouset
na vlastni ,kridla“. Kromé toho se v rdmci programu znovu konalo
mistrovstvi Ceské republiky, kde se predstavilo deset nejlepsich letc(.
Bronzovou pricku obsadil Daniel Jefabek, stfibro bral Michal Stasek

a Sampionem byl pravé Petr Civin. Za rok, kdyz se vse podafi,

by se mohli zUcastnit i letci ze zahranidci.

Kristyna Rickovd

Pétanque na Trinactce

13. ro¢nik seniorského turnaje pétanque O pohar starosty MC Praha 13

se tradi¢né uskutecnil u Lukase - Strediska socialnich sluzeb Prahy 13.
Z 12 tymd byla cela polovina z Prahy 13 a doplnily je pozvané tymy

z Prahy a okoli. Na prvnim misté se umistili manzelé Jindra a Zdenék

Vodehnalovi z Prahy 13 s Evou Josifkovou z Prahy 2. Druhé a treti

misto obsadily tymy z Prahy 13 a ceny tak nemusely putovat daleko.

Pro Vodehnalovy to byl nezapomenutelny den, protoze se jim zaroven

narodila vnucka Laura!
Pétanque je mezi

seniory Prahy 13

dlouhodobé sportem

Cislo jedna. Pravidelné

celoro¢ni tréninky

s profesiondinim

trenérem probihaji

jednou tydné,

ale seniofi se obvykle

schazeji 3-4x v tydnu a

néktefi z nich jezdf na oficialni turnaje Ceské asociace pétanque klubd,
které jsou kazdou sobotu. Jindra Vodehnalovd se dokonce zucastnila
mistrovstvi Evropy kategorie 55+ ve Spanélsku, kam se se svym tymem
probojovala.

Toto vSe by nebylo moZné bez dlouholeté podpory ze strany méstské
¢asti Praha 13 a pana starosty Davida Vodrazky, ktery jiZ potfinacté
slavnostné turnaj zahajil spolu s Petrou Dymlovou, predsedkyni
socialniho vyboru Prahy 13.

Pan starosta také slavnostné predal diplomy Uspésnym ucastniklim
5. ro¢niku Online Skoly pétanque pro Lukase. Ta probiha vzdy v zimnich
mésicich a je mezi seniory Prahy 13 stale popularnéjsi. Tentokrat ji
dokoncilo rekordnich 8 Ucastnikd. Na konci roku zacne jiz 6. rocnik
a mlzZe se jej zUcastnit kazdy senior z Prahy 13. Diplom ale dostane
jenom ten, kdo spini vsech pét lekci, které pro né pripravuje zkuseny
trenér a autor Online Skoly pétanque Petr Fuksa ze sdruzeni Pétanque
pro Vas, jez tréninky na tfinactce jiz 13 let organizuje.

Radi vas privitdme v pohodové parté seniord na trénincich kazdé

uterni dopoledne po cely rok. Jakmile nebude mozné hrat venku,
tréninky pokracuji s koulemi na Pétanque Indoor. Petr Fuksa

www.prahal3.cz
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BUD INspirovan!

Druhy rocnik soutézni Zakovské konference
BUD INspirovan! s heslem INspirace,
INteligence, INovace ptipravuje FZS Mezi
Skolami opét na 26. listopad 2025.

7Z4ci zékladnich $kol a viceletych gymnazif
Prahy 13 a Reporyji budou moci znovu
sdilet své talenty, zajmy ¢i védecké objevy
v pratelském formalnim prostredi pred

BUD iNspirovan! 2025

INspirace
INteligence
INovace

odbornou porotou profesionald i publikem
z fad svych spoluzakd.

Stejné jako loni prevzala nad akci zastitu
Marcela Plesnikova, mistostarostka
MC Praha 13, a Ucastnici se kromé lakavych
cen mohou opét tésit na doprovodny
program a hodnotnou zpétnou vazbu
ke svym konferencnim prispévkam.
Vice informaci naleznete na webu
fzsmeziskolami.cz (Zak — Zakovska

konference).  Veronika Nirnbergovd, FZ5 Mezi Skolami

Anglictina
s rodilym mluvéim

S novym $kolnim rokem jsme obohatili
predmét anglicky jazyk o tandemovou vyuku.
Srde¢né mezi nami vitdme pana ucitele
Andrewa Arslana z Ameriky. Jazykové tridy
se s panem ucitelem budou setkavat jednou
tydné jiz od 6. tiidy, od 7. rocnikd bude ucit
vsechny dalsi tfidy jednou za ¢trnact dnd.
Jiz po prvnich hodinach je vidét nadseni
jak u déti, tak u pana ucitele.

Anglictindiky z FZS Brdickova

www.prahal3.cz

Letni kurz
ceského jazyka

Tydenni kurz ¢estiny pro déti s odlisSnym
materskym jazykem nebyl jen o uéeni
a opakovani latky z predchoziho roc¢niku.
Do hodin jsme zapojili dramatické prvky,
pohybové hry i tvorivé aktivity, které détem
pomohly lépe porozumét cestiné a proménily
uceni v Zivou zkusenost.

Velkou cast jsme vénovali pozndvani Prahy
a jejf historie. Ustfednim motivem se stal
Mozart - navstivili jsme jeho interaktivni
muzeum, tvofili obrazky mist, ktera jsme
v Praze objevili, a dozvédéli se zajimavosti
o skladateloveé Zivoté i jeho silném propojeni
s nasim méstem. Na jeho pribéhu jsme si
ukdzali, Ze i cizinci mohou zemi, kde Ziji,
hodné obohatit - a tfeba to v budoucnu
Cekd i nékteré z déti.

Projekt ,Spolecnd adresa - Praha 13“
je v roce 2025 financovan Ministerstvem
vnitra CR a spolufinancovan z prostredk

v 19 vk
UFadu Vysokého komisaFe OSN pro uprchliky
(UNHCR) v rdmci ,,Systému vyzev na vydaje
realizované v ramci projektd obci na podporu
integrace drzitel( docasné ochrany na lokaln{
Urovni v roce 2025 a méstskou ¢asti Praha 13,
hlavnim méstem Praha a Centrem pro
integraci cizincd, o.p.s.
Jana Repédkovd, Kristyna Canskd, FZ$ Travnickova

V Fisi umeéni

Pro nékteré prvriacky ze ZS Mohylové to byla
vibec prvni navstéva galerie. Misto ticha
a formalnosti nds cekala hravost, objevovani
a predevsim dialog. Protoze v galerii nejde jen
o to ,koukat”, ale hlavné vnimat, ptat se,
zkoumat a sdilet. Narodni galerie se pro déti
stala Zivym a otevienym prostorem, kde se
nesepta, ale mluvi, a to dokonce i o vécech,
kterym jesté Uplné nerozumime. Déti zazily
umeéni nejen na vlastni o¢i, a to doslova.
V umeéni totiz nejde o spravné odpovédi,
ale o otevrenost, odvahu myslet jinak a sdilet
své dojmy s ostatnimi. Perfektné vedeny
program skvélou lektorkou ndm ukazal,
Ze uméni neni nedotknutelné. Je to soucast
naseho svéta - a kdyZ mu dame prostor,
umi nas ucit, inspirovat i spojovat.

Jitka Hrubd, Z§ Mohylovd

Prijdte nas poznat

Srdecné vas zveme na den otevienych dveri,
ktery se kona 22. fijna od 13 hodin. Prijdte
se podivat, jak miZe vypadat vzdélavani
pro 21. stoleti. Provedou vas jim ti hlavni
aktéri, tedy déti, dale se mizZete seznamit
s pravodci, vedenim a projit se nasi krdsnou
Skolou.
Pokud se vdm nechce Cekat nebo
vam termin nevyhovuje, tak kazdé utery
odpoledne mame navstévni den a vybrané
pondélky i dopoledne.
Vzhledem k tomu, Ze tento Skolni rok
jsou zapisy do prvni tfidy posunuty uz na
leden, tak od listopadu startuji také ScioSkoly
nanecisto. Tyto zkusebni dny umozni détem
i vam si vyzkouset, jak to u nas chodi.
Podrobnéjsi informace ke vSem bodim
najdete na nasem webu: www.scioskola.cz/
stodulky. Lukds Rak, ScioSkola Praha Stodiilky
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Prvni skolni den

V pondéli 1. zaff se pred ZS Klausova seslo
spoustu natésenych déti i rodicd. Nejvétsi
pozornost ale patfila nasim Uplné nejmensim
- prvnackam, ktefi dnes poprvé prekrocili prah
skoly.

Pred vchodem je slavnostné privital pan
feditel Petr Neuvirt spolu s pani zastupkyni
Michaelou Simankovou. Kazdého prviidcka
si pak u Skoly vyzvedla jeho tfidni pani ucitelka
s pani vychovatelkou.

Letos otevirame tfi prvni tridy, a tak je jisté,
Ze chodby nasi skoly budou znit spoustou
smichu, povidani i objevovani vseho nového.
Prvni Skolnf den se nesl v radostné atmosfére
plné tsmévl (a sem tam i drobnych slzicek),

ale predevsim s velkym ocekavanim toho,

co vsechno déti v novém skolnim roce zaziji.
Prejeme vsem nasim prvnackam, aby si uzivali
i kazdy dalsi den ve Skole a chodili k ném

s radostf.

Renata Vondrékovd, ZS Klausova

Konkurz na skolni
muzikal

S novym $kolnim rokem zacindme ve FZ$
Brdickova trénovat jiz paty muzikal souboru
Parta spravna, tentokrat s ndzvem Poklad

plny radkd. Na nasem prvnim setkani probéhl
konkurz, kterého se ztcastnilo 60 zakd. VSichni
statec¢né bojovali a predvedli nam, s jakou
chuti do vybérového kola vstoupili. Tanecnici
se naucili ¢ast prvni choreografie a kazdy

z nich odchazel s propocenym trikem. Zaroven
byli prozkouseni z hlasitého a zfetelného
mluveného projevu. Zdjemci o péveckou sekci
zase nechali rozeznit své hlasky a kandidati na
vytvarniky tvofili na ¢tvrtky sva mala dila a také

ukazali, jaky maji krasopis, jelikoz ten bude pfi

vyrobé nasich kulis a rekvizit opravdu potreba.
Na konkurzu vladla nejen bojovnd, ale

také radostna a prijemnd atmosféra, z niz

bylo ziejmé obrovské zapdleni nas vSech do

dalsi umélecké ¢innosti. VSem uchazectim

dékujeme za Ucast a loucime se slovy jedné

z nich: ,,Chtéla bych vdm vsem fict, Ze i kdyz
mé na poprvé do muzikalu pro velky pocet
zdjemcU neprijali, zkusila jsem to dalsi rok

a ono to vyslo. A strasné jsem si muzikal
uzilal Takze nezoufejte, a pokud se sem
letos nedostanete, prijdte za rok!” Tésime se

navas. © Parta sprdvnd a pani ucitelky z FZS Brdickova

Motorka
nebo vrtulnik?

Kdybyste si mohli vybrat, zda se posadite
k Fidici pace policejniho vrtulniku, nebo
zda se chopite riditek policejni motorky,

pro co byste se rozhodli? Déti ze 78
Mohylova, které se na konci srpna zucastnily
Skolniho priméstského tabora, zjistily
v policejnim muzeu na Karlove, Ze se jim
nabizi i to nejatraktivnéjsi reseni: mohou
si vyzkouset oboje. Ale kromé toho zazily
mnoho dalsiho. Hodinu stravily na dopravnim
hristi priléhajicim k muzeu, kde si
pfi jizdé na kolech a kolobézkach
ovéfily své znalosti dopravnich
znacek a pravidel silni¢niho
provozu. Dobrodruzny cas na
déti cekal i v expozicich muzea,
kde se dozvédély o déjinach
Cetnikd, straznik( a policistd,
vyslechly si pfibéhy déti
zachranénych z rliznych tézkych
situaci a vyzkousely si na vlastni
k@zi nejen snimani otiskd prstd.
Katka Hrbkovd, ZS Mohylovd

Sportovni pout

Druhy skolni tyden jsme pro nase druzinové
déti usporadaly kazdoro¢ni sportovni pout,
ktera se nesla v duchu spoluprace, dobré
nalady, kolektivnosti a hlavné pohybu. Dle
vyrazu déti bylo vidét, Ze se jim cela akce libila
a za vysoutézené penizky si koupily vybrané
odmeény. Pro nase nové nultacky a prviacky
to byla premiéra, ale krasné se s ostatnimi
détmi skamaradili. Vychovatelky SD, Z5 Janského

www.prahal3.cz
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je 15.10.2025
] ] IVETA

. o SAVELOVA
VYCVIK PSU

poslusnost, « 124214 181
privolani,
uprava chovani

. 605 782 696
www.svet-psi-dusewebnode.cz

iveta.savelova@ceskytdomov.cz
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5C-503627/02

PODLAHY

LAMINATOVE A DREVENE
VINYLOVE DILCE
KOBERCOVE CTVERCE
VCETNE POKLADKY

Hraji: M. PisaFik, M./Sobobka, F. Slovacek jr., HUBNI
. Pazderkova, B. Munzarova, M. TomeSova, DIVADLO

R-'Coufalova, F'Horejs, J. Feco a dalsi KARLiN

I n Indoor Praha 5, Radlicka 220

Metro B - Nové Butovice
www.indoor.cz +420 235 515 019

SC-503413/21 SC-503460/05

DEUTSCHE SCHULE PRAG
! _d

NEMECKA SKOLA V PRAZE

mala scéna

Némeckd skola v Praze (DSP) nabizi na svém
modernim campusu v Jinonicich skvélou vyuku
od materské Skoly az po Némeckou mezinarodni
maturitu a ceskou maturitu.

DSP slavi v tomto roce jiz 35 let stalého riistu
v Ceské republice! Oslavte s nami toto vyroci
a navstivte nase dny otevienych dvefi nebo
si rezervujte individudlni prohlidku.

www.dsp-praha.cz
$C-503727/01

www.prahal3.cz
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GATO, s.r.o.

e ZALUZIE * ROLETY
 SITE PROTI HMYZU
VENKOVNIi VNITRNi
RESIME IHNED

www.gato.cz
tel. 777 038 001

SC-503238/07

__________________________

__________________________

SC-503162/08

1 0DVOZ STAREHO NABYTKU !

Vykiizime skiepy, byty, poziistalosti,
zahrady atd.

Nalozime a odvezeme na skladku
nepotrebné véci za rozumnou cenu.

telefon : 773 484 056

SC-503447/04

CALOUNICTVi
U METRA HURKA

opravy ¢alounéného nabytku,
zidle, kresla apod.
Prijem zakazek
tel. 604 648 199
Husnikova 2087

www.calounictvi-cepela.cz

5C-503188/08

REKONSTRUKCE

TECHNICKA PRIPRAVA
KOORDINACE PRACI

KRATKE DODACI LHUTY
TERMINY DLE SMLOUVY

(N Indoor

www.indoor.cz

AMBER
PLASMA

DCII'LIii krevni
plazmu a pomahdam
zachranovat

www.amberplasma.com

Praha 5, Radlicka 220
Metro B - Nové Butovice
+420 235 515 019

SC-503460/02

UDRZTE S| DOMA

Almma

ROLATY TALUTIEY

TEPLO

p— ]

VENKOVNI

ROLETY

PRO RODINNE | BYTOVE DOMY

OCHRANA PROTI

HLUKU az
010dB
USPORY
azo 15%

CESKA b=
VYROBA
SPANEK

T-222590 590
E - almma@almma.cz

almma.cz

5C-503289/14

Ziskej

fin. nahradu

za kazdeé darovani

V Hurkach 1, Praha 5

www.prahal3.cz

SC-503665/02
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Turnaj Beach 100+
ma nového vitéeze

Druhou sobotu v zaf{ se uskutecnil 12. ro¢nik turnaje v plazovém
volejbalu smisenych dvojic, kdy spolecny soucet véku soutézniho paru
musi byt minimalné 100 let. Za krdsného pocasi se ve sportovnim
aredlu JEREMI v Novych
Butovicich seslo celkem

dvandct soutéznich dvojic,

které se v letosnim ro¢niku
utkaly o putovni pohar a dalsi
doprovodné ceny. Od 10.00 hod.
az do pozdniho odpoledne
probihaly ndro¢né boje. Horké
slunicko a zhavy pisek provérily
zdravotni stav, vydrz a vili vSech hrajicich sportovcd.

Letosni volejbalovy turnaj Beach 100 + ziskal nového vitéze- skvélou
dvojici plaZzovych amatér( Stanislava Hodace a Veroniku Kralovou.
Na druhém misté se umistili Jan Cervenka a Gabina Galbava.
Sestinasobny vitéz Ivan Pospi3il a Katefina Machackova ziskali treti
misto. Vsichni Gcastnici notné unaveni si nakonec ugrilovali zaslouzené
jidlo, Zizer uhasili dobrym pivem a spolec¢né oslavili sportovni vykony.
Vsichni se rozesli se spole¢nym pranim - znovu pristi rok ve stejnou dobu.
Dékujeme Ucastniklm turnaje za pfizen a pfejeme hodné zdravi
a sportovnich Uspéchl a majiteli sportovniho aredlu za skvélé zazemi
a sportovni podminky. Jaroslav Matysek
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Memorialy nasich kamaradu

V sobotu 16. srpna jsme se zase po roce sesli na kurtech ve Stodulkéch,
kde jsme se utkali

v oblibeném tenisovém
klani na pocest nasich dvou
kamarad(. Memorial Jardy
Bélky se konal uz po Sesté
a letos se k nému pridal
memoridl Jardy Sejvla.
Cely den byl plny nejen
zédbavy a sportu, ale také dobrého jidla a piti a hlavné vzpominani

na nase partaky, ktefi na nas pfi nasich vykonech dohlizeli shora.
Celkem se zUcastnilo devét druZstev, pficemz prvni pricku obsadila
dvojice Synek-Krincvaj, druha pozice patfila Hesovi a Trynerovi

a bronz brali Slepicka a Hruby. VSem dékuji za Ucast a tésim se opét

za rok. Viclav Sailer

00 00 0000000000000 00000000000000000000000000

FitStation - ndbory

® \/e $kolnim roce 2025/2026 otevirdme krouzek
Sportacek - véeobecnou sportovni pripravu pro déti
od 3 do 5 let. Trénujeme na ZS Janského (Janského 2189).
Lekce jsou vedeny zabavnou formou, na kterych si déti osvoji zakladni
pohybové dovednosti. Déti se nauci béhat, skdkat, hazet micem, kotoul
a mnoho dalsiho.

® Do skupiny aerobiku a gymnastiky hledame déti od 5 let.
Trénujeme na ZS Janského (Janského 2189), v CASPV Ohradské nam.
(Ohradské nam. 1628) nebo ve FZS Brdi¢kova (Brdi¢kova 1878)
Prihlaseni a vice informaci na info@fitstation.cz, tel. 605 477 029,
www.fitstation.cz. Tésime se na vas. Gabriela Rytifovd

www.prahal3.cz

Latino mix + cvic¢eni
pro seniorky

V tanecnim kurzu pro seniorky
mame jesté nékolik volnych mist.
Pokud mate zdjem si s ndmi

prijit zatandit, rozhybat své télo
v latino rytmech a poznat nové
kamaradky, pridejte se k nam.
Kurz pro seniorky probiha

v pomalejsim tempu, dliraz neni kladen na perfektni provedeni, ale
hlavné na odreagovani a radost z tance. Na kurzu tanc¢ime sélové rizné
latino a hlavné karibské tance (salsa, merengue, bachata...) a v druhé
Casti hodiny se zamérujeme na posileni svalstva a dikladné protazeni.
Kurz je urcen pro zac¢atecnice a mirné pokrocilé.

Po lekci si spolecné mUzete posedét v mistni kavarné KafeMlejnek.
Kdy: ¢tvrtek 9.00-10.00 hodin, kde: KD Mlejn, Kovarova 615/4
Prihlasky na e-mailu: info@kamilasalsa.cz.

Vice informaci naleznete na www.kamilasalsa.cz.

Kamila Batista

00 00 0000000000000 000000000000000000000000 0

Uspéchy zavodniho tymu
Junior Zumby

Zavodni tym Junior Zumby ma za sebou skvélou sezonu a s hrdosti
se mUze pochlubit vyraznymi Uspéchy! Nas tym vybojoval 1. misto
na celorepublikové souté?i Zij Pohybem, kde se utkal s desitkami
tane¢nich skupin z celé Ceské republiky.
Tim ale Uspéchy nekondi - v celkovém
ligovém hodnoceni sezony obsadili
nasi juniofi fantastické 2. misto
a potvrdili tak, Ze patfi ke $picce ve své
kategorii. Za témito vysledky stoji
nasazeni, tymovy duch, radost z tance
a samoziejmé trpéliva a inspirujici
prace trenérky Mili Soukupové.
Hledame nové talenty
® Zavodni tym Junior Zumby!
Mas 10-14 let, bavi té tanec
a chces se posunout dal i soutézit?
Prijd’si vyzkouset trénink zavodniho tymu kazdou stfedu
od 17.00 do 19.00 hodin ve FZS O. Chlupa. Stafi se souc¢asti skvélé
tanecni party a objev, co vsechno v tobé je!
® Rekreacni Junior Zumba pro déti od 7 do 15 let - tanec, zabava
a pohyb v rytmu!
Mate doma dité pIné energie, které miluje hudbu a pohyb? Pfihlaste
ho na rekreacni Junior Zumbu - zabavny tanecni krouzek pro déti
od 7 do 15 let, ktery kombinuje latinskoamerickou a popovou hudbu
s jednoduchymi aerobnimi tanecnimi kroky. V tomto krouzku jde hlavné
o radost z pohybu.
Zumba podporuje obratnost a koordinaci, vytrvalost a fyzickou
kondici a zdravé sebevédomi a radost z tance.
Cilem kurzu je predevsim uzit si ¢as tancem a zdbavou, ne soutéznim
vykonem- idedlni volba pro déti, které si chtéji zatancit bez stresu.
Kdy a kde cvi¢ime?
o Za&atednici: patek 13.45-14.45 hodin, FZS O. Chlupa, Fingerova 17
« Pokrotili: Utery od 16.25 hodin, CASPV budova, Ohradské namésti 7
Vice informaci u trenérky Mili Soukupové, tel. 603 825 159,
e-mail: milifit@centrum.cz.

Miloslava Soukupovd
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PROFESIONALNI =
cnosaontey | GIED ZALUZIE

> “ : i
KOBERCU ZALUZIE UKLIDOVE MIKULIK
A mm montaz a opravy, y « horizontalni - vertikalni
sliee il Lyl SLUZBY - venkovni Zaluzie . sité proti
. AUTODOPRAVA s 21letou tradici hmyzu - venkovni hlinikové
Vysouseni dodavkami _ ) rolety - montaz tésnéni,
ventilato (mistni i dalkova) 8 (TR BT Sl lamelové dvefe - &isténi
ry w » sprav. firmy a byt. druzstva... Vertikalnich Zaluzii - opravy
BROUSENI : : if & i dvef
ZDAR =/ LNLL ...spolehlivost, zkusenost, zaluzii - bezpe€nostni dveie
nozd, nerezu (lesténi), . +opravy a sefizeni oken
DPH | POUCOVNA STROUO T‘*,';oz{;s‘;‘gs?‘ Dusan Prochazka A”.I“_folro;é‘;fg;‘gpaa;a 2
el. 1
tel.: +420 777 137 495 www.fakase.cz tel.: 774 024 646 = ien
WYL USA KESTENKORER OO, 2 pkase@o2active.cz P R e T e el | e-mail-kovo-mikulik@seznam.cz
$(-503236/28 S(-503134/08 $(-503174/08 $C-503161/08

TRUHLARNA

VYROBA A PRECIZNI MONTAZ
KUCHYNE, SKRINE

=\ Cisténi

[ ]
o (isteni

vycistime docist

BURIAN ) koberct,

SKLOPNE POSTELE
NABYTEK NA MIRU

myti oken

I n Indoor Praha 5, Radlicka 220 ‘0773 540 170
Metro B - Nové Butovice
www.indoor.cz +420 235 515 019 CISTENIBURIAN.CZ

SC-503460/08 SC-503118/08

AUTORgZOVANV PRODEICE ll] BSAUTO
vazu DPEL A C,TRDEN Sirokd nabidka vozi ihned k odbéru

P ﬁ 1) ,’ 2 (1] ', NA PRAHU 5 Osobni, uzitkova i elektrickad vozidlu..

NOVY

CITROEN C3 AIRCROSS
JIZ SKLADEM.
PRIJDTE Sl HO VYZKOUSET.

Q

Bavorska 1041/20

j BS Auto Prahas.r.o.
_ il Bavorskd 1041/20, 155 00 Praha-Stodtky
' ’:» / +420 257 215 145

www.bsauto.cz

5C-503205/08

www.prahal3.cz
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TAEKWONDO WTF KLUB PRAHA + HORNET

Korejské bojové uméni - olympijsky sport TKD PRAHA TKD PRAHA TKD HORNET TKD HORNET
L ) e 7S Klausova FakultniZS 28 Mezi $kolami 8 Miadi
Rozvijeni osobnosti po psychické i fyzické strance, G 00, . Klausova 2450 Fignerova 17 Meziskolami 2322~ MIddi 135
-a zdravy télesny vyvoj: strecink, posilovani. "60 Praha 5 - Ohrada Praha- Nové Butovice  Praha- Nové Butovice  Praha - Stodilky -H
Moznost zavod(, pofadame letni tabory. o ‘) ’, pondéli- 18 h litery-17.30h pondéli-19h litery-18.30h
E- %, %2 stieda- 18 Gturtek-17.30 stieda- 19h Gtvrtek - 18.30h E_
L. www.taekwondo-praha.cz % £, 603 805 004 X, 603 805 004 X, 603 805 004 721565922
5C-503123/02
INSTALATER o CEnA POTIST ”
TOMEN BAU B2 (ESKA POJISTOVNA
Marek “o“ak . . Zastupce CP Distribuce a.s, dcefiné spoleénosti Generali Ceské pojistovny a.s.
; REKONSTRUKCE BYTU, DOMU Obchodni dim Luka,
drohné instalatérské prace, KOUPELNY — BYTOVA JADRA Mukafovského 1986,7, Praha 13
havarie vody, ¢iSténi odpadu, apod. ELEKTRO — VODA — TOPEN po, st 918 :o: AW 602 22‘@01
ut [ —\ -
c ét 847 hod. @g ner
Tel: 605449737 775 245 420 o i LORS
E-Illall: Mara.QA@SGZIIam.GZ info@tomenbau.cz Mimoradna sleva az 20 % na vybrané produkty

5C-503119/08 SC-503117/08 SC-5031 16/08 SC-503236/18

EI3FNI]  ZASKLENIBALKONU

VSE PRO VASE BYDLENI w
BEZPECNOSTNI DVERE

info@bydlenijerabek.cz NA ZASKLEVNI' BALKONU
+420 739 034 488 DO KONCE RIJNA 2025

5C-503176/20

zakladni

&G scioskola

StodUlky

PRO SVET,
KTERY PRIJDE

Den otevrenych dveri
22.10. 2025 od 13 do 17 hod.

Nase déti vas provedou skolou, v niz:

mame partnersky pristup a déti si
s pedagogy i vedenim skoly tykaji

mame kompetenéni vyuku a rozvijime
8 ScioCilu dulezitych pro 21. stoleti

déti jsou zodpovédné za své uceni
avelkou ¢ast vyuky si urcuji samy

misto znamek déti dostavaji zpétnou vazbu

Nové dle MSMT zapisy
do 1. tridy uz v lednu

stodulky.scioskola.cz

www.prahal3.cz

SC-503708/01
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A tak do hasicskych stanic po celém svété rozeslal prosbu o kratké
zdravice pro nas sbor. A jaké bylo prekvapeni, kdyz dostal prvni
odpovéd od amerického hasice s koreny v Ceské republice.

Poté prislo jesté 14 dopisd. Konkrétné z Kanady, USA, Venezuely
a Brazilie. Z Evropy to bylo Svédsko, Némecko, Spanélsko, Portugalsko,
Slovensko a Chorvatsko. Pozdray, ktery putoval nejdéle, byl z Australie.
Pozvanka
Nevite, co podniknout a kam vyrazit? SDH a Utad MC Praha 13
srdecné zvou vsechny déti i jejich rodic¢e v nedéli 19. fijna

> od 14 hodin na louku u ulice Jitrocelova, kde se uskutecni tradi¢ni
c Drakiada. Vladimir Kos
Podzim v SDH Tiebonice

Hasicské okénko

Historie SDH

V letosnim roce si sbor pripomina 135 let, kdy

v listopadu roku 1890 byly pozadany Veleslavné

C.K. Okresni hejtmanstvi na Smichové a Vysoce Slavné C.K.
Mistodrzitelstvi v Praze o povoleni ¢innosti budouciho sboru
a zaroven byl zaslan navrh spolkovych stanov.

S mésicem zafi zacal nejen skolni rok, ale i nase hasicska

sezona a zavody. To pro nas znamena, ze mame velmi

napilno! Snad vSechny zarijové vikendy jsme se zucastnili

néjaké akce, at uz to byly zavody v détské TFA na nasem

hristi, nebo soutéz v pozarnim Utoku a béh na 60 metrd s prekazkami
u kolegt v Lipencich. Posledni vikend jsme trochu slapli na brzdu

ProtoZe pfri oslavach byly vzdy pozvany okolni sbory a nékteré
spratelené sbory z Cech i Moravy, letos si Martin Michl polozil
otdzku: ,Pro¢ by nas sbor nemohl pozdravit také nékdo ze zahranici?“

v trénincich.

v soutézeni a naopak jsme se podileli na Dni hrdind. V fijnu se
zamérime na pripravy akci pro déti a samoziejmé nepolevujeme

Petra Smidovd, ¢len vyboru SDH Trebonice

Hledana osoba
Dne 1. srpna

cie

v podvecernich

hodinach provérovali
straznici naseho
obvodniho
feditelstvi rutinni oznamenf

o narusovani verejného poradku
osobou bez domova, pfi ndsledném
zjistovani skutecného stavu

na misté vyslo najevo, Zze podezrely
asi Ctyricetilety muZ z Karlovarska
je osobou celostatné hledanou
Policii Ceské republiky z dGivodu

Méstska pol

dodani do vykonu trestu odnéti svobody.
Muz byl po ovéreni totoznosti predveden
na mistni oddélenf Policie Ceské republiky,
kde skoncil v cele.

Komplexni tklid komunikaci

V meésici fijnu probéhne podle pfedem
stanoveného harmonogramu na teritoriu
Prahy 13 komplexni Gklid komunikaci.

Pro jistotu pfipomindme, Ze nékteré Useky
komunikaci mohou byt oznaceny pouze
zénovou dopravni znackou. Nemusi tedy
byt v kazdé jednotlivé ulici umisténa
samostatné zakazova dopravni znacka.

Sledujte prosim ve vyse uvedenych dnech
zmény dopravniho znaceni ve vasem bydlisti,
zejména prechodnou Upravu silni¢niho
provozu (prenosné dopravni znacky umisténé
na Cerveno-bilych sloupcich). Straznici budou
zaznamendavat dopravni prestupky predevsim
elektronickou formou, nikoliv umisténim
Jistecku” za stérad vozidla. Ridic¢i musi
pocitat s tim, Ze dopravni prestupky
budeme dokumentovat jiz od rannich hodin,
tak abychom zajistili koleglim z TSK prostor
k jejich praci. Pfedem dékujeme fidi¢iim
za vstficny pristup.

Tomds Navratil, vrchni komisaF MP

SiM OBJEKTIVEM...

Fotografii zatméni mésice
nad Novymi Butovicemi, které bylo

k vidéni na obloze 7. zari, nam do redakce
zaslala pani Vendula Vackova.

Za zaslanou fotografii velmi dékujeme.

Podari-li se i vdm udélat zajimavou
fotografii, zaslete nam ji na e-mail
stop@prahal3.cz, radi ji zvefejnime.
Pripominame, Ze fotografie na titul
musi byt foceny na vysku.

Za vsechny snimky, které jste nam
jiz poslali nebo je teprve poslete,

vam mnohokrat dékujeme. Petra Foftovd

connanfi i

www.prahal3.cz
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OPRAVY TELEVIZORU
1V BYTECH ZAKAZNIKU
DVD, CD, VIDEO, malé spotfehice

1171606 707
josefkoubek@seznam.cz

Po predlozeni tohoto inzerdtu po Praze 13
sleva 50 % na prvni dopravu

5C-503120/08

ITE PROTI HMYZU
Tel.: 777 208 491

info@har.cz - www.har.cz

$C-503121/06

REKONSTRUKCE KPK Podlahy.
KOUPVELEN A KOMPLFTNi Zdenek Vesel)"
PRESTAVBY BYTU :
KVALITNE kladeni podlah, PVC, vinylové podlahy,

parkety, dfevéné podlahy

Kocianova 1586, Praha 13
Tel.: 602 340 495
e-mail: vesely-kpk@volny.cz

A ZA ROZUMNE CENY

osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma

Tel.: 777 317 278

$C-503125/08 5C-503159/08

PNEUSERVIS-RYCHLOSERVIS

Expres autoservis bez ¢ekani.

Opravy bez objednani v sobotu i v nedéli.

ZA VELMI VYHODNE CENY VAM NABIZIME:

- vyména, oprava a prodej pneumatik

- vyména a doplnéni oleje

- vyména a prodej: autobaterii, Zarovek, v§ech filtrd, tlumicda,

REKONSTRUKCE KOUPELNY
- BYTU - BYTOVYCH JADER

specialisté na Prahu 13
jiz 32 let stavi pro vas

brzdovych desticek a kotouc
- a dalSi drobné opravy
SERVIS A PLNENI KLIMATIZACI
- odsati média, vakuovani systému, kontrola tésnosti, diagnostika,
vysuseni systému, doplnéni médii, test ucinnosti
CISTENI KLIMATIZACi - GENERATOREM OZONU
- pfristroj pro mikrobiologickou dezinfekci interiéru vozu
i zamorenych cest klimatizace
- nevratné a bez chemie odstrani bakterie, viry a zapachy
po koufeni, zvifatech a plisnich

Vice informaci o nasich sluzbach v servisu.

ZAJISTIME VSE - PRACE NA KLIiC

Zkusenost - sluSnost - pracovitost

zednik, obkladag, instalatér, plyn,
elektro, malif, podlahé, $tuky, lakyrnik,
nabytek, kuchyniské linky

OMV c¢erpaci stanice Radlicka
(naproti NC Galerie Butovice)
Praha 5 - Nové Butovice

telefon servis: 777 235 249
telefon pokladna: 251 622 451

Tel.: 777 504 103 p. Pafizek
www.bytovejadro.cz
www.rekonstrukcebuchala.cz

SC-503461/04

Vazeni zakaznici,

potrebujete svij viz pfipravit na nadchazejici zimni
sezdnu? Nechte to na nas!

Postarame se o diagnostiku, kontrolu podvozku,
naplini i stavu akumulatoru. Provérime takeé brzdy,
stérale, svétlomety a dalsi kliCové ¢asti vozidla, aby
vas zima nicim neprekvapila. To vSe jen za 499 K¢&.

Objednejte se jeSté dnes online ¢i telefonicky.
Akce plati od 1. 10. do 30. 11. 2025.

Vas autorizovany servisni partner Skoda:

AUTO STYL ass.
Jeremiasova 3

155 00 Praha 5
Tel.: 235 518 829
www.auto-styl.cz

K Vasim sluzbdm

avto DL YL

www.prahal3.cz

SC-503160/08

SKODA
Service

E»

Se zimnim servisem
se muzete spolehnout na nas

Na zimu vas pripravime jen za m

SC-503130/08
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Zrak pod kontrolou - Fijen zdarma pro vase oci

Nase oc€i jsou nenavnymi pomocniky — od rdna
do vecera zpracovavaji tisice informaci. Prace
u pocitace, sledovani televize, ¢teni na mobilu,
fizeni auta.. To vSe klade na zrak enormni
naroky. A pfitom si ¢asto neuvédomujeme, jak
moc se nas zrak postupné méni.

Kdy je ¢as navstivit optiku?
Varujici signaly:

B Unavené oci po praci u obrazovky

® Bolesti hlavy zejména vecer nebo pfi cteni
¥ Rozmazané vidéni na dalku nebo zblizka

B Obtizné ¢teni malého pisma ¢i cenovek

® Problémy s vidénim za Sera nebo pfi no¢nim fizeni

~ e

Od bfezna je v Praze-LuzZinach
oteviena kamenna prodejna
OptikDoDomu, kde nabizime:

B Profesionalni méreni zraku nejmoderné&jsimi
pristroji

B Originalni obroucky znacky Icona, které koupite
pouze u OptikDoDomu

B Akce 1+1: druhé dioptrické bryle na ¢teni nebo na
dalku zdarma

B Dozivotni garance na vsechny obruby znacky
Icona

B Pratelské prostfedi a odborné poradenstvi
a pfiznivé ceny

Rijnova akce: Méfeni zraku ZDARMA po cely mésic!

Pravidelné kontroly zraku jsou stejné dulezité jako navstéva zubare. Idealné kazdé 2 roky, po &tyfFicitce
pak kazdoroéné. V¢asné odhaleni zmén umozni rychlé feseni a zabrani vétsim problémdm. Vyuzijte
u nas v Fijnu pFileZitosti profesionalni kontroly bez jakychkoli nakladu.

OptikDoDomu Praha Luziny

Objednejte se online
na www.OptikDoDomu.cz

Akce 1+1 druhé dioptricke
bryle zdarma
Dvoje bryle jiZ od 3 500 Ké

DozZivotni garance na obroucky

R +420 725 748 398 ‘ @ Rondo Luziny, Bronzova 24/2

www.prahal3.cz

5C-503739/01
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Mobilni sbér nebezpecného odpadu
a potravinarskych tukul a oleju

Hlavni mésto Praha zajistuje pro obyvatele hl. m. Prahy zdarma v rdmci
mobilniho sbéru odloZeni nasledujicich druht odpad(: rozpoustédla,
kyseliny, zdsady, fotochemikdlie, pesticidy, odpad s obsahem rtuti
(napf. teploméry), olej a tuk s nebezpecnymi vlastnostmi, barvy,
tiskarské barvy, lepidla, pryskyrice, detergenty obsahujici nebezpecné
latky (Cistici prostredky), IéCiva. Jedly olej a tuk (v uzavienych PET
lahvich). Kapalné a nebezpecné odpady musi byt predany v pevné
uzavienych nadobdch! Kontaktni tel. na fidice pro pfipad nenalezeni
svozového vozidla: 284 098 887, 284 098 888 (s presmérovanim na
mobilni telefony). Odkaz na mapku pro zobrazeni stanovist na NO:

https://ksnko.praha.eu/map-unsafewaste/ Jitka Zdmorskd
fijen 2025
datum  stanovisté Cas pristaveni
Ifzis;lsriléakjll K Reporyjim x K Chabtim 3.00-8.20
Kucharova - parc. ¢. 160/468 8.30-8.50
krizovatka ul. V Piskovné x Do Blatin 9.00-9.20
Na Radosti - parkovisté pfi ulici Tasovska 9.30-9.50
krizovatka ul. Sazovicka x Tulesicka 10.00-10.20
1810 K¥ivatcova - u posty 10.30-10.50
krizovatka ul. U Lipy x Hrozenkovska 11.00-11.20
Véstonicka - obytny celek Zli¢insky dvdr 11.30-11.50
Hostivicka pred €. 7 - Sobin 12.00-12.20
krizovatka ul. Hostivicka x Bojkovicka 12.30-12.50

- na otocce autobusu

Sbér biologického odpadu

Listi, trava, vétve, neznelisténd zemina, prip. kuchyrsky bioodpad
rostlinného plvodu. NE Zivocisné zbytky!

Upozornéni: Pokud bude na stanovisti napinén kontejner dfive

nez za 3 hodiny, bude pfistaven dalsi. Jitka Zdmorskd

fijen a listopad 2025

datum  stanovisté Cas pristaveni
27.9.  Vstavacova - u retencni nadrze 9.00-12.00
27. 9. K Sopce - parkovaci zéliv 13.00-16.00
27. 9. MI&di - parkovisté proti ¢. 824/14 13.00-16.00
4.10.  namésti Na LuZinach 13.00-16.00
11.10. 5. mdje - plocha u ¢. 325/55 9.00-12.00
11.10. K Reporyjim x V Briidku - u rybnika 13.00-16.00
11.10.  Melodicka x Operetni 13.00-16.00
1.11. K Opatfilce x K Jihu 9.00-12.00
111, ;?;tl_iasallz\iathN 3447, parkovisté 13.00-16.00
1.11.  Srncix U Dobrakd 13.00-16.00
8.11. K Sopce - parkovaci zéliv 13.00-16.00
8.11.  VstavacCova - u retencni nadrze 13.00-16.00
22.11. K Reporyjim x K Chabdm 9.00-12.00
22.11.  Zivcovych - u stanovisté na t¥idény odpad 13.00-16.00

www.prahal3.cz

Pristaveni velkoobjemovych kontejnert

Kontejnery jsou pfistavovany v ¢asech 14-18 a 16-20 hodin -

dle rozpisu u jednotlivych dnii. Upozoriujeme, Ze do kontejnerd

Ize odlozit nasledujici objemné odpady: stary nabytek, koberce

a linolea, matrace, lyze, snowboardy, kola, zrcadla, umyvadla, WC misy.
Nelze odlozit: nebezpecny odpad, Zivnostensky odpad, bioodpad,
stavebni odpad, pneumatiky, elektrospotrebice, televizory, PC monitory,
pocitace, lednice, mrazaky, sporaky. Jitka Zdmorskd

fijen a listopad (¢ast) 2025
datum  stanovisté Cas pristaveni

Vlachova x Sostakovi¢ovo namésti - chodnik
S naproti domu ¢. 1511/8 B0 A

Kettnerova - parkovisté u trafostanice

30.9. (proti & 2053/18) 16.00-20.00
1. 10. U Jezera - parkovisté proti ¢. 2039/18 16.00-20.00
2.10. Habova - parkovisté proti ¢. 1564/8 14.00-18.00
5 10, Nuﬁélova choq[wrik u ¢. 2576/6 e
(vyjezd z garazi)
6.10. Cerverianského x Janského - nastupnf ostréivek 16.00-20.00
BUS
7.10. Sezeminska - parkovisté u trafostanice 14.00-18.00
7.10. Podpérova - plocha u & 1879 (pred MS) 16.00-20.00
8. 10. Nad Dalejskym tdolim - zaliv v komunikaci 16.00-20.00
9.10. Z;E;tji?hz SZ:KSLerova - chodnik vedle 16.00-20.00
13.10.  Mladi - parkovisté proti ¢. 824/14 14.00-18.00
13.10. 5. méje - plocha proti ¢. 325/5 16.00-20.00
14. 10. BelluSova - chodnik proti ¢. 1804/7 16.00-20.00
0, Zpien o s
15.10.  BasSteckého x Janského 16.00-20.00
16.10.  Petrzilkova - parkovisté proti ¢. 2267/12 14.00-18.00
16.10. szja()lzra:jlgviaesllll;\l73447, parkovisté 16.00-20.00
20.10.  VstavacCova - u retenéni naddrze 14.00-18.00
20.10.  Klausova - parkovaci zaliv proti ¢. 1361/13a 16.00-20.00
21.10.  Husnikova - parkovisté u trafostanice 14.00-18.00
21.10.  Chlupova - proti & 1800 (u M3) 16.00-20.00

Bronzova- na chodniku u trafostanice
22.10. (naproti &. 2016/13) 16.00-20.00

23.10.  Janského - parkovaci zaliv ¢. 2211/69 16.00-20.00

29.10.  Vackova - parkovaci zaliv u domu ¢. 1540/2 16.00-20.00
Kodymova - mezi parkovacimi zalivy

30. 10. proti &, 2526/4 16.00-20.00
Drimlova - parkovaci zéliv vedle kontejnert

311 tidény odpad (u & 2367/97) 16.00-20.00

4.11. Kettnerova - proti ¢. 2059/6 (u trafostanice) 16.00-20.00

5.11. Bohmova - parkovisté u kotelny 16.00-20.00

6.11. V Nové vsi x K Navrsi 14.00-18.00

6.11. Lyfkova x Chalabalova - chodnik u Grafotechny 16.00-20.00
u €. 1594

10. 11. Borovanského x Kurzova - na chodniku 16.00-20.00



| STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské ¢asti Praha 13

DOPRAVA

Pe

RIJEN 2025

Komplexni udrzba komunikaci podzim 2025

Na cisténi jednotlivych blokd budou fidi¢i upozornéni pfenosnymi dopravnimi
znackami, které budou osazeny minimalné sedm dn pred zahdjenim cistén.
Udrzba komunikaci bude probihat ve véednich dnech od 8.00 do 15.00.

Mapy planu ¢isténi ulic najdete na webu Prahy 13. Odbor dopravy
A Amforova (celd) 14. 10.
Anny Rybnickové (¢ast) 27.10.
Archeologicka (Usek Mukarovského - NN 3454) 10. 10.
Archeologicka (Usek Bronzova - konec) 10. 10.
Archeologicka (¢ast do ulice Zazvorkova - konec) 13. 10.
Archeologicka (Usek Zazvorkova - Jeremiasova) 15. 10.
B Basteckého (bez Useku kolem parku) 24.10.
Béhounkova (celd v¢. zatravnénych parkovacich stani) 21. 10.
BelluSova (celd mimo.parkoviété. 5 9.10.
Chlupova - Archeologickd naproti ¢. p. 1827)
Blattného (cela) 21. 10.
Béhmova (celd) 15. 10.
Borovanského (celd) 23.10.
Brdickova (bez parkovisté) 14. 10.
Bronzova (cela v¢. parkovisté) 10. 10.
D Dominova (celd véetné parkovacich stani) 21. 10.
Drimlova (Usek Janského - slepy Usek) 22.10.
F Fantova (celd) 8. 10.
Fingerova (celd) 17.10.
Floglova (celd) 3.10.
H Hébova (cela véetné odbocky k jeslim a parkovisté) 2.10.
Heranova (celd) 2.10.
Hercikova (celd) 22.10.
Holysovska (celd) 9. 10.
Horakova (bez slepého Useku, véetné parkovisté) 6. 10.
Hostinského (cela véetné odbocky k MS a parkovisté) 2.10.
Husnikova (celd véetné otocky/parkovisté
a zatravnénych park. sténi) =
CH chalabalova (celd) 3. 10.
Chlupova (celd) 9. 10.
J Janského (Usek Cerverianského - Kurzova) 22.10.
Janského (Usek Kurzova - Prusikova) 23.10.
Janského (Usek Cerverianského - Prusikova) 24.10.
K K Zahradkam (Usek Armddy k €. p. 1026/47, v¢&. zatravnénych 7 10.
parkovacich zaliva)
Kalikova (cela) 2.10.
Karla Kryla (celd) 27.10.
Kettnerova (celd) 6. 10.
Klausova (celd) 22.10.
Klukovicka (celd) 2.10.
Kocianova (¢ast) 3.10.
Kodymova (vcetné park. stani, bez spojky do ulice Pod Hranici) 21.10.
Kolovecska (v¢. parkovist - mimo dvou parkovist
u ul. Mukarovského) i, 20,
Kovérova (Usek Lyskova - Vlachova) 3.10.
Kovérova (Usek Vlachova - slepy tsek) 6.10.
Kuncova (cela) 3.10.
Kurzova (celd) 23.10.
L Lignicka (Usek Vlachova - hibitov) 3.10.
Lyskova (Usek Chalabalova - Jeremidsova) 3.10.

M Melodicka (¢ast od ulice Symfonicka - slepy usek)
Mezi Skolami (celd v&. parkovacich stani)
MIadi (Usek Kovarova - ndm. Na Luzinach)
Modra (celd)
Mohylova (¢ast od ulice Piskova - slepy konec)
Mohylova (Usek Piskova - Archeologickd)

N Na Zlaté (celd)
Nad Dalajskym Gdolim (¢ést)
Netouskova (pouze rameno do ul. Klausova)
Neustupného (celd)
NN 1798 (celd, spojujici ul. Travnickova a Mukarovského)
NN 3091 (cela z ul. Mohylova)
NN 3444 (&ast), NN 3447 (East)
NN 3452 (predni ¢ast parkovisté)

NN 3456 (dvé parkovisté u ul. Janského, mezi ulicemi
Drimlova a Basteckého)

NN 4541 (celé parkovisté, roh ulic BEhounkova x Pod Hranicf)

NN 1809 (¢ast u kotelny z ul. V Hlrkach), NN 3468 (celd),
NN 3469 (celd)

(
(

NN 3448 (cela - parkovisté z ulice Hostinského)
(

NN 3453 (parkovisté u metra),
NN 7269 (spojka Bronzova - Zazvorkova)

NN 3470 (cela - parkovisté z ul. Seydlerova pod premosténim)
NN 4543 (¢ast parkovisté z ul. V Hlrkdch x Petrzilkova)

NN 7189 (cela - u ulice Netouskova)

Nova kolonie (¢ast od ulice K Zahradkam)

Nuslova (celd, plus parkovaci stani véetné zatravnénych
parkovacich ploch)

O Operetni (celd)
Ov¢i hijek (celd)

P Pavrovského (celd véetné dvou parkovist)
Petrzilkova (Usek V Harkach - Pod Hranici, bez kfiZzovatky)
Petrzilkova (Usek Bucharova - V Hiirkach)
PiSkova (celd)

Podpérova (celd)
Prusikova (celd)
Precechtélova (Usek Kurzova - Janského)
Precechtélova (Usek Kurzova - Pavrovského)
R Raichlova (bez dvou slepych Usekd)
S Seydlerova (celd)
Sezeminska (celd)
Smetackova (od ulice Pod Kulturnim domem - slepy Gsek)
Suchy vrsek (cela)
Symfonicka (Usek Armady - Melodicka)
S Zostakovicovo namésti (celé)
Svejcarovo namésti (celé)

T Travnickova (celd)

U U Jezera (celd veetné dvou parkovist)

V V Harrkach (Usek Pod Hranici - Suchy vréek)
V Harkach (Usek Suchy vrsek - Petrzilkova)
Vackova (celd véetné tfi parkovist)
Vlachova (Usek Floglova - Sostakovi¢ovo nam.)
Vlachova (Usek Kovarova - Floglova)
Volutova (cela véetné parkovisté)

Z Zazvorkova (celd)

Zvoncovita (cela)

www.prahal3.cz
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Vitava o¢ima déti

Pred prazdninami se Materska
Skola Rozmarynek zucastnila
vytvarné soutéze Vlitava ocima
déti. Ta se konala ke 150. vyroci
vzniku symfonické basné Vitava
od skladatele Bedficha Smetany
v ramci projektu Vitava slavnd
& splavnd.

Kazda trida spole¢nymi silami
vytvofila jeden obrazek, ktery
byl ndsledné zaslan odborné
poroté pro vyhodnoceni.
SoutéZe se zUCastnilo vice
nez 1500 vytvarnych praci
a 145 skolnich kolektivd. | pres
velkou konkurenci Rozmarynci
zvitézili.

Vytvarné dilo tfidy Ptacat
bylo vyhodnoceno jako jedno
z nejlepsich a ziskalo tak vitézstvi
v celé kategorii materskych
Skol. Malym vytvarniklm velmi
gratulujeme!

Obrazy si mlZete prohlédnout
v Jizdarné Prazského hradu
az do 4. ledna 2026, spolu
s dily znamych umélca.

Hana Svdbovd, MS Rozmarynek
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Novy skolni rok

Novy $kolni rok je tady a v nasi
Skolce se opét rozeznél smich
a détské povidani.

Do tfid nastoupily nejen déti,
které uz Matefskou $kolu
Pohadka dobre znaji, ale i novi
kamaradi, ktef{ si postupné
zvykaji na prostredi, denni rezim
i spolecné hry - a diky starsim
détem jde seznamovani snaz.

Soucasné se rozbihaji také
nase krouzky, kde si déti mohou
vyzkouset angli¢tinu, keramiku,
plavani, logopedii ¢i sportovni
hry, a najit si tak aktivitu,
kterd je bavi a rozviji.

Z&ti je u nds obdobim zvykani,
objevovani a radosti z novych
zazitkd a vérime, Ze spolecné
prozijeme rok plny pohody.

Véra Schreierovd, MS Pohddka

Nové zazitky

Meésic zafi byl pro nasi materskou
Skolu Ovci Hajek 2177 plny
novych zacatk( a zazitkd. Do trid
jsme privitali nové déti, které

si postupné zvykaji na nové
prostredi, kamarddy i kazdodenni
rezim. Také jsme zvladli nékolik
krasnych aktivit - seznamovaci
hry, podzimni tvoreni, a také
prvni spolec¢né projekty jako napf.
malovani na kaminky, oslavu
Svétového dne srdce nebo kurz
in-line brusleni. Nechybélo

ani povidani o pravidlech skolky,
aby se vsichni citili v kolektivu jisté
a bezpecné. A co nds ceka v fijnu?
Planujeme tematické podzimni
dilnicky, kde si déti vyrobf

dekorace z pfirodnin, spole¢nou
podzimni vychazku s hleddnim
pokladl prirody a také oslavu
Dne stromd. Rodice se mohou
tésit na pozvani k tradi¢ni
podzimni vystavé hub v MS.
Doufame, Ze i fijen bude plny
smichu, zazitk( a krasnych
okamzikd, které si spolec¢né

s détmi uZijeme. Dékujeme
rodi¢dm za podporu a tésime
se na setkavani pri skolkovych
akcich! Kolektiv MS Ovéi Hdjek

Klub Maly $kolak

KinderGarten Stodulka, soukroma
Cesko-anglickd materska skola,

si ve vzdélavani déti klade vysoké
cile vychazejici z nejmodernéjsich
trendd v predskolni pedagogice.
V ramci novych pfistupt

ve vzdéldvani nabizime rodi¢lim
moznost systematické pripravy
jejich predskolakl k zapisu

do 1. tfidy zakladni skoly. Program
Maly $kolak - Hravou cestou

k Uspésnému startu ve skole

je pro vase déti pripraven

od 1. fijna 2025

do 31. brezna 2026. i

it EinderGarien
Program neni

zaméren pouze na praci

u stolecku - velky ddraz klademe
také na pohybova a dechova
cviceni, didaktické i ndmétové hry.
Déti jsou vedeny k samostatnosti,
zdravému sebevédomi a k tomu,
aby vnimaly chybu jako pfirozenou
soucast uceni a objevovani.

Vice o Klubu Maly skolak se
dozvite na www.kindergarten.cz/
firemni-skolky/siemens.

Karin Gombalovd

Mezinarodni ocenéni ,,Hrdinové fast*

Je neuvéritelné, Ze lidsky

Zivot dokaze zachranit i dité

z mateiské koly. Ctyletd Emicka
se s programem Hrdinové FAST

www.prahal3.cz

setkala v nasi skolce minuly rok

na podzim. Tento projekt uci

déti rozpoznat priznaky mrtvice

a spravné reagovat. PIna zazitkd

ze Skolky Emicka doma rodi¢tim

vypravéla, co se o mrtvici

dozvédéla a také to, jak je dllezitd

rychld pomoc zachranara.

Jeji tatinek si dalezité informace

nejen zapamatoval, ale také

je v pravy Cas poutzil, kdyz o par

mésicl pozdéji rozpoznal u svého

kolegy priznaky mrtvice. Na nic

necekal, zavolal zachranku

a diky rychlému zasahu prezil

kolega bez trvalych ndsledkd.
Emicciny znalosti z programu

Hrdinové FAST i rychla reakce

jejiho tatinka tak prispély

k zachrané Zivota a zdravi.
Diky tomuto programu se totiz
i ti nejmensi nauci hravou formou
rozpoznat pfiznaky mrtvice
a privolat pomoc. Zaroven
preddvaji tyto dilezité znalosti
do svych rodin a pomahaji tak
Sifit dleZitou osvétu.

Jsme pysni na to, Ze Emicka
z nasi skolky ziskala ocenéni
,Committed Child Award“ na
leto$nim mezinarodnim summitu
Hrdind FAST v Bukuresti. Emiéce
gratulujeme a pfi pfilezitosti
odevzdani zaslouzené ceny jsme
si ve Skolce program Hrdin( FAST
zopakovali i letos. Vice najdete
na https://cz-cs.fastheroes.com/.

Veronika Mdlkovd, MS Domeéek
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Rodinné sportovni hry 2025

Rodinné sportovni hry jsou zpét! Kdo byl zvykly na to, Ze se
odehravaji v prdbéhu kvétna, se mohl obavat, zda jsme nasi tradicni
akci nezrusili. Ale opak je pravdou a jiz v patek 10. fijna 2025 se
vracime s lehce pozménénym konceptem.

Nasim spole¢nym cilem bude aktivné vyuzit volny ¢as straveny
se svou rodinou. V pripravenych disciplindch nepljde o Zadné
prekonavani svétovych rekordd, ale kazdému z vas chceme
nabidnout tradi¢ni i méné tradi¢ni sportovni aktivity, které si
vyzkousite a uZijete si je s nejblizsimi.

Do Rodinnych sportovnich her se prihlasujete jako druzstvo
sloZené z ditéte a jeho rodice/prarodice/jiny ¢len rodiny.

Na vsechny soutézici bude ¢ekat 10 hlavnich disciplin.

Cast disciplin budete muset zvladnout kazdy sam za sebe, v dal$ich
se ale projevi schopnost tymové spoluprace, kterd by vas méla
dovést ke zdarnému vysledku.

A na co konkrétné se muiZete tésit? V rdmci letosniho -
jiz tfindctého - rocniku. Ke klasickym disciplindm prifadime i nékolik
netradi¢nich aktivit. Klasika v podobé strelby na fotbalovou branku
¢i lukostrelba zlstdva, novinkou v ramci nasich akci bude minigolf,
kanjam nebo molkky. Vzajemnou spolupréci pak potrénujeme
parovou akrobacii nebo lepidlovym béhem. A bude toho
pfipraveného jesté mnohem vice.

Cenik startovného: (Plati se pouze za dité)
125 K¢ - online do 30. zafi
200 K¢ - doprodej na misté

Kapacita akce je omezena, a proto se nevahejte prihlasit
co nejdriv.

Jiz nyni se mlZete prihlasit pres klientsky G¢et DDM Stodulky.
Prihlasujte, prosim, pouze déti a do poznamky napiste jeho
doprovod. Usnadni nam to nasledné pripravy startovacich karticek.

Akce je vhodna pro déti od 3 let, na své si ale jisté prijdou i starsi
predskolni a Skolni déti.

Akce se kona v ramci Koncepce rodinné politiky MC Prahy 13.

Michael Mdcha, vedouci oddéleni sportu a prirodnich véd

Podzimni prazdniny s Domeckem

PFiméstské tabory i vylet do hor s celou rodinou

Na podzimni prazdniny jsme si pro vas letos pfipravili hned dvé
skvélé varianty, jak si spolecné s DDM Stodllky uzit volné dny
naplno - at uz zlstdvate v Praze, nebo se chcete vydat

za dobrodruzstvim mimo mésto.

Jednodenni priméstské tabory — kazdy den jinak

Pro déti, které zUstavaji v Praze, jsme pripravili sérii jednodennich
primeéstskych tabord, z nichz
kazdy den nabidne jiné téma
a jiny typ zabavy.

Zapsat se mUZete na jednotlivé | :
dny podle toho, co déti nejvice
bavi - at u? je to tvoreni, sport,
objevovani prirody, nebo hrani
her. Pfiméstské tabory probihaji
pfimo v DDM Stoddlky a jeho
blizkém okoli a jsou idealni
volbou pro rodice, ktefi potrebuiji
pracovat, ale chtéji détem doprat
pestry program v bezpe¢ném
a inspirativnim prostredi.
Vyjezdni rodinny tabor v Jizerskych horach
Letos poprvé nabizime také vyjezdni tabor pro rodice a jejich
déti, ktery probéhne od 25. do 29. ffjna 2025 v krdsném prostiedi
Jizerskych hor.

Ubytovani mame zajisténo v prijemném rodinném penzionu
U potlcku, kde nas ¢ekaji spolecné hry, vylety a odpocinek.

Navstivime napfiklad znamou vyrobnu dfevénych hracek Detoa,
kde déti nahlédnou do tajd tradi¢ni vyroby, nebo se podivame
do muzea bizuterie, které potési vsechny milovniky krasnych véci.

Cely program je koncipovan tak, aby si spolecny cas uzili vSichni
¢lenové rodiny - at uz formou fizenych aktivit, nebo volného
programu v prirodé. Tabor je vhodny pro rodiny s détmi ve véku
6-12 let a sourozence.

Jak se prihlasit
Prihlasovani na obé akce probiha prostrednictvim klientského

Sportovni soutéze MSMT jsou zpét!

uctu DDM Stoddlky. Kapacita je omezena, proto doporucujeme
s registraci priliS nevahat. Vice informaci a konkrétni nabidku
jednotlivych dnd priméstskych tdbord najdete na nasem webu
https://www.ddmstodulky.cz/ v sekci Tabory.

Pojdte s nami prozit podzimni prazdniny jinak - hravé, tvorivé

a spolecné!

S novym skolnim rokem se pochopitelné vraci i celoro¢ni sportovni
soutéfe MSMT, na Praze 13 ji? potfeti s titulem Velky pohdr starosty
méstské Casti Praha 13, (ktery je urcen pro Zaky a Zakyné Il. stupné
zékladnich skol a studenty a studentky viceletych gymnazii), a Maly
pohar mistostarostky méstské casti Praha 13, (ktery je urcen pro zaky
a zakyné I. stupné zakladnich skol). Slavnostni zahdjeni za pfitomnosti
starosty a mistostarostky probéhlo 24. za¥ 2025 na ZS Klausova.

Ve Velkém pohdru se uskutecni pres 30 turnaji v ramci
10 sportovnich odvétvi. Maly pohdr bude kvantitou o néco skromnéjsi,
ale i tam budou soutézit déti minimalné v 8 rlznych sportech.

A na co se Ucastnici mohou tésit? Za sebou mame jiz Gvodni prespolni
béh, na podzim nas ceka jesté florbal, hazend, stolni tenis nebo
vybijend. Po novém roce se dostaneme mimo jiné na basketbalové
palubovky a fotbalova hristé. V kvétnu to vyvrcholi atletickymi
disciplinami (Stafetovy pohar, Pohdr rozhlasu) a beachvolejbalem.

A jak se jednotlivym $koldm bude letos da¥it? Ziska ZS Kuncova
na tfetf pokus double? DokaZe navazat FZ5 Brdickova na historicky
Uspéch z loriské sezony? Vrati se ZS MIadi do boje o titul? Nebo
budeme v Cervnu korunovat Uplné nové vitéze?

To budete moct sledovat v rdmci vysledkového servisu na nasich
webovych strankach.

Michala Stépdnkovd, vedouci oddéleni ART, IT, tdborii a akci

Novinky v Pfredskolnim oddéleni

Zajmova Skoli¢kova cinnost pro déti od 3 let bude v novém skolnim
roce zarit hned dvakrat - u¢ebnou po celkové rekonstrukci a zaroven
diky bohatému programu pInému novinek.

Kromé oblibenych projektovych dnl ceka déti moZznost zUcastnit
se lyzarského a plaveckého kurzu, program zaméreny na zubni prevenci,
a také nové zarazené prvky arteterapie, canisterapie nebo biblioterapie,
které rozvijeji kreativitu, fantazii i vztah k sobé a okoli. Nékteré z téchto
aktivit nabidneme uz i tém nejmensim dvouletym.

Skolicky tak prinaseji détem nejen radost z objevovani, ale i nové
cesty, jak se ucit a seberozvijet hravou a prirozenou formou - s ohledem
na jejich zdravi a dusevni pohodu.

Dagmar Eckhardtovd, vedouci oddéleni predskolniho kurikula

Michael Mdcha, organizétor sportovnich soutézi MSMT

www.prahal3.cz
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Po stopach Bohumila Hrabala

Do Sadské nas z Cerného Mostu doveze autobus &islo 398. Po vystupu
dojdeme ke kruhovému objezdu, odkud po Zluté dojdeme na

nameésti Palackého, jehoz dominantou je maridnsky sloup z roku 1748
pfipominajici morovou epidemii. Proti nému je pomnik obétem

1. svétové valky od sochare Rudolfa Breze. Za pomnikem se nachazi
budova s muzeem sboru dobrovolnych hasic¢l, méstské muzeum

a infocentrum. Venku je schranka Poutni cesty Blanik-Rip s razitkem
této V. etapy, jeZ zacina v Sadské a konci ve Staré Boleslavi. My dnes
Cast této cesty pdjdeme. Od infocentra si jesté mzeme zajit nahoru
ulici Kostelni ke kostelu sv. Apolinare, odkud je pékny vyhled do okoli.
Vratime se zpét k infocentru a po Zluté pokracujeme ven ze Sadské.
Mineme sochu sv. Gotharda a pozdéji sochu sv. Jana Nepomuckého.
Za ni dojdeme na kfizovatku s hotelem Modra hvézda, ktery ma
dlouholetou tradici. Pfed nim je i informacni tabule o jeho historii.
Pojdme se dovnitf posadit a vybavit si film Obsluhoval jsem anglického
krale. Pro¢? ProtoZe sem chodil ¢i jezdil na kole spisovatel Bohumil
Hrabal z Kerska ze své chaty, sedél a poslouchal povidani pana Vanicka.
Napadlo ho sepsat historky ¢isnikd, hostinskych, které kdy slysel.
Vznikla tak kniha Obsluhoval jsem anglického kréle. Hotel nechal
postavit pan Honzak z Podébrad roku 1910. Mél sedmnact pokojd

a slouZil k ubytovani ldzeriskych hostt. Po pfikoupeni dalSich pozemk
nechal postavit ¢tyfi vily. Stal se tak prvnim, kdo tehdy pfispél

k zaloZeni lazeriské vilové Ctvrti v Sadské. Pozdéji ho koupil pan Vanicek.
Hotel patfil do sité hotelll Modra hvézda. Pokracujeme dale po Zluté

k turistickému ukazateli Sadska, jezero, odkud pljdeme po cervené
dale smér Hradistko. Byla by velka Skoda nesejit dolt k vodé, byvalé
piskovné s prlizranou vodou a pise¢nou plazi. Po koupeli se vratime
zpét k ukazateli, abychom po Cervené sli déle asi tfi kilometry.
Projdeme lesem, pozdéji mezi poli se zeleninou a opét krasnym
borovym lesem. Vyjdeme u hlavni silnice, kde naproti ndm stoji
hrbitov Hradistko. Pfed hibitovem si miZeme precist informacni tabule
a posedét u nich na lavicce. Z informacnich tabuli se Ize dovédét
mnoho ze Zivota rodiny Hrabalovych, jeZ zde maji kousek za vstupni
branou hrob. Chodi sem mnoho lidi, aby pana Hrabala a jeho Zzenu
Elisku pozdravili. Mnozi ho pocti i lahvi piva, soskou kocky Cili kocenky,
jak jim spisovatel fikal. Najdeme zde i hroby lidi, ktefi byli predlohou
Hrabalovych povidek Slavnosti
snézenek. Po ucténi pamatky
rodiny spisovatele pokracujeme
po Cervené podél hrbitova na kraj
lesa, kde zahneme doprava.

Po pravé ruce je farma, kde
chovaji husy a kachny. Ohrady

s dribeZi se zméni v oploceni
zahrad s chatami a domy obce
Hradisté. Vyjdeme u hlavni
silnice, zde doleva okrajem
silnice. Opustime Cervenou, kterd
pokracuje doleva, ale my jdeme
stale rovné okrajem silnice, az dojdeme k mistu, kde je zelena znacka,
po které pGjdeme doprava. Jdeme cestou mezi chatkami ozna¢enou
Zlutymi cedulkami Hrabalova stezka. Dojdeme k menhiru, pred kterym
je odpocivadlo s informacni tabuli. Zde se dovime, Ze menhir tu stoji,
protoze bud oznacuje hranice mezi Uzemim Pfemyslovcd a Slavnikovcd,
nebo pochazi z dob Keltd. Jesté existuje teorie, Ze jde o trojmezny
kamen oznacujici hranice Zupy vySehradské, kourimské a boleslavské.
Od menhiru jdeme dale rovné k Labi, kde je dalsi informacni cedule,

tentokrat o byvalém koupalisti. Labe slouzilo lidem vidy k osvézeni.

www.prahal3.cz

AZ v roce 1977 bylo Labe prohloubeno kvili dovozu uhli do elektrarny
Chvaletice a koupani bylo omezeno vzhledem k proplouvani lodi
a vysokému obsahu fenolu ve vodé. Par metrd od byvalé plovarny jsou
schody, po kterych vystoupame do arealu Bungalovy Kersko, kde jsou
chatky k ubytovani a obcerstveni. Tam mGzeme posedét a dat si néco
k piti ¢i jidlu. Od obcerstveni projdeme rovné do branky a odbocime
vpravo, abychom pokracovali dal po nau¢né Hrabalové stezce. Po pravé
strané najdeme pietni misto s litinovym krizem Na Kosteliku. Stavala
zde kaple Boziho téla se hrbitovem. Roku 1786 byla uzaviena a roku
1891 byly ostatky vykopany a soustfedény do spole¢ného hrobu.
KniZze Filip Hohenlohe nechal spolecny hrob oznacit litinovym kfizem.
Zaroven probéhl archeologicky vyzkum. Nalezené artefakty jsou
v muzeu v Podébradech. Pokracujeme rovné po stezce, dale ulici
Alej 30. Takto jsou v Kersku, jemuz se fika lesni mésto, oznaceny ulice -
Alej a Cislo. Dojdeme k domu Cp. 264, u kterého je dalsi informacni
tabule zastavka . 6 - Slavnosti snéZenek. Majitelka Véra Kutifelova,
rozend
Francova,
zde fika:
Vidim to
jako dnes.
Tata vychazi
z baraku,
pan Hrusinsky
prichazi.
Poddvaji si
ruce. Béhem
péti minut
jste nevédéli,
kdo je kdo.
Tata mu do filmu dal svoje modréky, obnoseny mastny klobouk, holiny.
Byl cely tata. Nedali se rozeznat. Svatec¢ni myslivecky oblek s kloboukem
mam schovany dodnes.” Az film zhlédnete, tak si pfesné vzpomenete
na tento dlim s vraty, dvorkem a pana Hrusinského. Rovné dojdeme
k chaté pana Hrabala. Chata je opravend do podoby, kdy zde Zil se
Zenou Eliskou. Doporucuji si zamluvit komentovanou prohlidku chaty
na internetu na www.polabskemuzeum.cz. Stoji za to. Jinak si
muZeme na zahradé odpocinout, nasat atmosféru a koupit si knihu
¢i upominkovy predmeét. Od chaty dojdeme na kfizovatku s dfevénymi
sochami koc¢ek a autobusovou zastavkou. Jdeme dal rovné po cervené
ulici Alej €. 25, vpravo Aleji ¢.15. Zde je rybnicek s dfevénym vodnickem.
Pak vlevo Aleji ¢. 13 dojdeme k prameni sv. Josefa, kde stoji jeho
drevéna socha a restaurace. Vodu si urcité naberte do lahve na cestu.
Vrt hluboky 59 metrd byl vytvoren firmou Artesia v roce 1934
na zadost tehdejSiho majitele kerského polesi pana J. Hyrosse. Vytok
slabl, proto roku 1985 pracovnici Vodnich zdrojd Praha provedli novy
vrt do hloubky 89 metrd 20 metr( jiznéji. V roce 1993 byl pramen
zastresen. Jde o pfirodni uhlicitou vodu, kterad obsahuje jéd a lithium.
Od pramene pokracujeme stéle rovné, pficemz projdeme kolem
ateliéru Kuba, kde je moZnost dat si dobrou kdvu a posedét v zeleni.
Uvnitf potésime dusi krasnou keramikou a dal$imi vécmi
a prohlédneme si fotografie osobnosti z jarnich slavnosti na pocest
spisovatele. Na upravené zahradé stoji pomnik postrizinskému pivu.
Hned vedle je zndma restaurace Hajenka s legendarni sipkovou.
AZ se nasytime dusevné i fyzicky, dojdeme rovné k silnici s autobusovou
zastavkou Hradistko, Kersko, hl. silnice, odkud dojedeme autobusem
na Cerny Most. Mdme v nohou krasnych patnéct kilometrdi.

KCT, odbor Praha-Karlov, oddil TurBan, Marta Kravéikovd
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KOMPLETNI NABIDKA ZDE

[SHERRTE PEU
VE
KY Spotel o vozu odel 2008: 5,7-6,11/100 km, 128-138 g/km. Foto je pouze ilustrativni. Nabidka 7 dni Peugeot je platna do 19. 10. 2025 a vztahuije se pou:
Klada z b&2né dvou a nasledné ze servisni smlouvy FLEX CARE na drovni Extended Care Premium na dalsi 3 roky / do najeti 60 000 km.

osobnil dvouleté zaruky a nasledné

Domansky s.r.o.
Tlumacovska 1298, Praha 5 — Stoddlky, tel.: 777 107 107, www.peugeotdomansky.cz

Pripravka (9
hazivot

Kurzy Karate od 4 do 15 let

PRAHA

KATR CAMP

ze na nakup nového

SC-503740/01

www.prahal3.cz

5C-503304/04
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Laska s vini chmele

Ti dFive narozeni si jisté vzpomenou na fenomén, ktery za socialismu
velmi vyznamné ovlivnil letni Zivot mlddeze v Ceskoslovensku.
Chmelova brigada. Jeji kofeny Ize vystopovat uz v padesatych letech
minulého stoleti, pficemz s péstovanim chmele na nasem Uzemi se
zacalo jiz v hlubokém stfedovéku. Jde samoziejmé o jednu ze surovin

k vyrobé ceského narodniho napoje, tekutého chleba, zkratka piva.
Dafi se mu predeviim na Zatecku, Lounsku a Rakovnicku, hlavné diky
vynikajici kvalité zdejsich odrld. Sklizen zacina, kdyzZ je chmel zraly,

coZ se pozna podle uzaviené Zlutozelené hlavky s prirozenym leskem,
kterd je po zmacknuti pruzna a typicky chmelové voni. Tahle idealni
situace nastdva obvykle na zacatku treti dekddy srpna a trva zhruba
¢trndct dni. Socialistické Ceskoslovensko se po druhé svétové valce
potykalo s nedostatkem pracovnich mist, cozZ vyustilo k organizaci
raznych brigad, které se postupné oteviraly i studentlim. V padesatych
letech potfeboval chmelarsky primysl velké mnoZzstvi pracovnich sil
pro sklizeri chmele, co? je logicky prace sezénni, a proto se
vysokoskolaci, pfipadné starsi stfedoskolaci stali pro tento druh prace
idedInimi. Nakonec to vlastné nebyla jen pracovni povinnost, ale také
moznost poznat nova prostredi, nové lidi a proZit nezapomenutelné
zazitky. Mnozi pamétnici dodnes na takové konce léta vzpominaji

v dobrém. Brigadnici mohli pracovat na dvé smény, coZ znamenalo také
volno k odpocinku a zdbavé. Navazovala se zde nova pratelstvi a vztahy,
které se Casto proménily v nezapomenutelné letni romance. A pravé

o jedné takové vypravi jeden z prvnich a viibec nejznaméjsich ¢eskych
filmovych muzikald reziséra Ladislava Rychmana. Legendarni Starci

na chmelu méli svou premiéru 16. fijna 1964. Vznikli podle namétu

a scénare Vratislava Blazka, ktery je soucasné autorem pisnovych textd.
A co si budeme povidat, texty pisnicek v podani Karla Gotta, Jany Petr(
nebo Karla Stédroné, u? v podstaté zlidovély. O milencich v texaskach,
o tom, Ze den je krasny a chmel nase zlato i kdybychom si oéi vyplakali
si dneska prozpévuji vSechny generace bez rozdilu. Notoricky znamy

je samoziejmé i déj celého muzikalu. Jeho symbolem se stali tfi
kytaristé v cerném, ktefi pribéh o lasce s vani chmele divaklim vypravi.
Hlavnimi hrdiny jsou intelektualné zaméreny stfedoskolak Filip v podani
Vladimira Pucholta a jeho noblesni spoluzacka Hanka, ktera byla

pro lvanu Pavlovou jedinou filmovou roli. V muzikdlu se mél pdvodné
objevit i Josef Abrham, avsak nabizena role se mu tehdy pfilis nelibila.
O radu let pozdéji s Usmévem pfiznal, Ze udélal chybu. A tak je tvar
zaporaka Honzy, ktery nové vznikajicimu vztahu nepreje, spojena

s MiloSem Zavadilem. Ten se postara o to, Zze se o mladych milencich
dovi prisnd soudruzka ucitelka, kterou predstavuje Irena Kacirkova,
predseda JZD v podani Josefa Kemra. Hanka s Filipem jsou z brigady
vylouceni a poslani domd. Po Sametové revoluci byla povinna ucast

na téchto akcich zcela zrusena. Avsak, svéte div se, i dnes je tato aktivita
nesmirné popularni, byt v trochu pozménéné formé. Jde o zazitkovou
turistiku, moznost kratkodobého privydélku ale hlavné a zejména

o nostalgii po atmosfére, kterou si Ucastnici pamatuji dodnes a mladsim
ro¢nikam ji pfipominaji pravé Starci na chmelu. Andrea Rickovd

www.prahal3.cz

Po dovolené

,Dobry den, pani doktorko. Léto uteklo, byli jsme s rodinou

na dovolené, ale uprimné jsem si ani neodpocinula. ManZel se
nepretrzité hddal s détmi, ty uz nechtély jezdit na spolecné vylety.
UZ mne nebavi v celé rodiné porad zajistovat, aby se vSichni mezi
sebou neéjak shodli. Ani ubytovdni nebylo takové jaké jsme podle
nabidky ocekavali.”

,Dobry den, pani doktorko. Tésili jsme se na dovolenou, jezdime
kaZdy rok kempovat po Evropé. Letos ale se to néjak nepoved|o -
deti byly nemocné, pordad prselo, stan byl celou dobu mokry, zdda
me bolela. Vlastné jsme si neodpocinuli a uZ jsme zase v prdci.”

Dovolend je ¢as odpocinku, |éta, koupani, novych zazitk(, novych
setkdni - obvykle se na ni tésime a ocekavame, Ze si odpocineme
a ,dobijeme baterky”, nacerpame novou energii pro dalsi dny.

Ani dovolend se ale nemUzZe preceriovat. | v naplanovaném
dovolenkovém case se miZe stat, Ze se néco nebo dokonce vSechno
pokazi. MdZe byt moc horko, moc zima, moc prset - ano, pocasi
objednat neumime. MlZeme ale urcit, jakym hodnoticim Ghlem
se sami na prinos nasi dovolené budeme divat. My sami urcujeme,
jestli jsme spokojeni nebo nespokojeni. Zdaleka neplati, Ze kdyz prsi,
musime byt otraveni a zaroven, Ze kdy? je horko, tak se neda nic
délat. Na vSechno se da podivat i z té hez¢i stranky. Mokry stan se
da operativné vyménit za narychlo zajisténé ubytovani v penzionu,
kde mUzeme spokojené hrat karty. Ve vedru se celkem prijemné
da jezdit na kole, protoZe proudici vzduch nas osvézi a mlzeme
klidné zastavit a u vody se vykoupat.

Nase pocity spokojenosti ovldaddme my sami. | ty hodnotici,
kdy hodnotime cas, ktery uz jsme prozili, ale i ty do budoucna.
Dovolenou Zivot nekonci a nasemu spokojenému pocitu mizeme
pomoci svymi pldny do budoucna - aby bylo, na co se tésit dal.

KdyZ jsme nespokojeni, v porovnani s ostatnimi vsechno vidime
cerné, mlzeme zacit propadat smutkdm. To by mohlo velmi rychle
vést k depresim. Friukdni a stéZovani samo o sobé jen posiluje
Spatnou naladu. Navic se pridava podzim, po [été se zacinaji
kratit dny, je brzy tma, je méné slunicka, atd.

Spokojena nélada se da naucit! Pomaha k ni pohyb, ale
i odpocinek, sport, spanek, smich, hezké vztahy ke druhym,
ale i k sobé samotnémul

Vsem Ctenaram casopisu STOP preji spokojenou naladu,

a at je na co se t&sit nejen v lété ©.
Hana Jencovd, klinicky psycholog, 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz

Privatni psychologicka a psychoterapeuticka ordinace

PhDr. Hana Jencova, tel. 602 805 633
Mukarovského 1986, Praha 5

¢ individualni, parova terapie

e hypnéza

e sportovni psychologie

¢ nadstandardni prostredi, pfima platba,
rychlé objednaci terminy véetné vikendu,

e dlouholeta praxe

¢ telefonické konzultace pro predem
objednané klienty

e klienti VOZP maji pééi hrazenou zdravotni pojistovnou

Wwww.jencova.cz
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Gymndzium, zdkladni skola

a mate¥skd gkola

Parentes Praha

P it

Kazdé dité je jedineéné

Pomdhame #akam objevovat a rozvijet
jejich talenty. Uéime je vytrvalosti

a odvaze piekondvat vyzvy na cesté

k dospélosti.

Den otevienych dve¥i

sobota 18. Fijna 2025
od 10:00 do 13:00
(MS, Z5, G)

® Jazyky: A), NJ, S)
KONTAKTUJTE

® Vychova charakteru ==

NAS

® Osobni pristup

» Formativni hodnoceni
73] 891 943 J

zapis@parentes.cz 4
www.parentes.cz ﬁ

Tlumaéovska 1237/32, Praha 5 - Stodalky

m m. SC-503654/02

www.prahal3.cz



|1 | STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské ¢asti Praha 13

ZI1Ji TU S NAMI

RIJEN 2025

Jede, jede postovsky panacek

Tento jel tedy pofadné dlouho. KdyZ nam pan Tomas Sousedik zaslal sviij tézko uvéfitelny pfibéh
o tom, jak k nému pohlednice z Anglie putovala témér osm desitek let, bylo nam jasné, Ze se o néj

musime podélit i s vami ¢tenafi.

Vzhledem k tomu, Ze jsem pamétnik, mél
jsem vzdy s Ceskoslovenskou a pozd&ji Ceskou
postou riznorodé zkusenosti. Mnohdy, jako
asi kazdy, i ty negativni. Ale zasilka z bfezna
letosniho roku prekonala dosud vsechno, a to
velmi pozitivné. Shodou stastnych okolnosti mi
byla dorucena po neuvéfitelnych sedmdesati
Sesti letech pohlednice z Anglie, ktera byla
adresovana na pavodni adresu nasi rodiny ve
Vsetiné.

Pro UpIné pochopeni celého pribéhu
musim pfribliZit $irsi souvislosti, které k tomu
vedly. MUj otec, Josef Sousedik, byl vynikajici
elektrotechnik a vynalezce s vice neZz dvéma sty

patenty, prezdivalo

se mu Moravsky Edison. Podnikal
a také plsobil jako dlouholety starosta Vsetina.
Byl vid¢i osobnost protinacistického odboje
na Valassku. V poloviné tficatych let minulého
stoleti postavil v Jirdskové ulici ve Vsetinské
Ctvrti Travniky pro svoji rodinu diim, ve kterém
jsem se v roce 1943 narodil.

Tatinek po prvni svétové valce, na zacatku
kariéry, dobre zuZitkoval sv{j vyjimecny
elektrotechnicky talent a mél jako jeden
z prvnich Cech jiz koncem roku 1919 pobocku
své firmy Josef Sousedik, elektrotechnickd

www.prahal3.cz

tovdrna, Vsetin - Morava v Londyné.
Mimochodem, v té dobé mu v Anglii jesté

stacilo ¢tyrmistné telefonni Cislo!

Moje starsi sestra Zdenka zdédila po otci
talent pro elektrotechniku a vystudovala
brnénskou techniku obor elektro. Tatinka

¢ bohuzel pfi vyslechu v prosinci 1944 zastielilo

gestapo. Zdenka jesté stihla do vzniku Zelezné
opony coby studentka jezdit na prazdniny

do Anglie, kde tatinkova pobocka stale jesté
existovala. Mimo vybornou angli¢tinu si tam
vybudovala nékolik celoZivotnich pratelskych

vztahU. Zejména se dvéma piitelkynémi
* vedla ¢&ilou korespondenci a7 do chvile, kdy to

novy rezim zakdzal. Jedna
z onéch pritelkyn pohazela
z Walesu a jmenovala se
Joan. Zdence poslala v roce
1949 k narozeninam darek,
ktery jiz nikdy nedosel.
Ztejmé byl zabaven STB.
Po komunistickém prevratu
v roce 1948 byla jak Anglie,
tak i nade rodina v nemilosti
a tyto styky byly nezddouci.
To oviem Joan jesté netusila,
a tak ponékud naivné
potvrzeni darku urgovala
pohlednici v fijnu 1949.
| tuto, nijak ideologicky
zédvadnou, pohlednici
musela Statni bezpecnost
zabavit. V tomto okamziku
zacind neskutecny pribéh
sedmdesat Sest let
dorucované pohlednice
z hrabstvi Kent v Anglii.
Adresa, na kterou
byla pohlednice z Anglie
zaslana, byla Zdenka Sousedikova,
Trévniky 1127, V/setin. Tato adresa byla spravna

% a nebyl Zadny dlivod, aby pohlednice nebyla

jiz tehdy dorucena. Novy totalitni povalecny
rezim nam ddm na vyse uvedené adrese v roce
1954 znarodnil, neboli prosté ukradl. KdyZ jsem
po revoluci sloZitymi jednanimi nas ddm ziskal
zpatky, prodal jsem ho mistnim podnikateltm,
aby si tu mohli zfidit kancelare.

Na jedné pobocce v Brné jsou uloZeny
nedorucené zasilky, které se posta letosniho
bfezna rozhodla znovu dorucit. A tak postovni
dorucovatelka ve Vseting, v domnéni,

Ze dorucuje aktudlni pohlednici, prisla

na adresu Travniky 1127, Jiraskova ulice

s

a zeptala se zcela logicky: ,Pracuje zde

i Zdenka Sousedikova?“

Shodou okolnosti tuto otdzku zaslechla
pani Ivana Pfeilerova, kterd védéla, Ze jsem
s jejim manzelem ve styku. Pan Zdenék Pfeiler
je vyrobnim reditelem byvalé firmy mého

i tatinka TES Vsetin (dfive také MEZ Vsetin).

Jeho Zena se dorucovatelce nabidla,
Ze da pohlednici manzelovi, ktery mi ji preda.
A takto neuvéritelné sloZité doputovala
po Sestasedmdesati letech pohlednice
aZz na moji adresu v Praze 13, kde v sou¢asnosti
bydlim. Moje sestra Zdenka, které byla
pohlednice z Anglie uréena, zemfrela pred
Ctyfmi lety ve véku devadesati dvou let...
KdyZ mné pan Pfeiler v bfeznu zavolal,
Ze pro mé ma pohlednici adresovanou Zdence,
myslel jsem si, Ze jejim autorem je néjaky
sestfin anglicky ndpadnik. V3ak ji tehdy bylo
devatenact let a byla svobodna studentka.
Ukazalo se vsak, Ze pohlednici poslala pred
davnymi lety sestfina velka kamaradka Joan.
Chtél jsem se o ni dovédét néco vic, a tak
jsem zatelefonoval do Brna netefi Ludmile.
Zjistil jsem, Ze Joan dokonce své dcefi
dala jméno Zdena, které tehdy v Anglii znélo
velmi neobvykle, skoro exoticky. Byla to
pravé malad Zdenka, ktera moji sestru
kdysi informovala o Joaniné smrti.
To je pribéh pohlednice, ktera si mé nasla
po dlouhych a dlouhych letech a jeji cesta
pravdépodobné vstoupi do knihy rekord(,

minimalné té ceské. Tomds Sousedik

Mate i vy ve svém okoli nékoho, se kterym stoji
za to sezndmit Ctendre STOPu? Nevahejte

a ozvéte se nam. KaZdy tip, ktery se proméni

v rozhovor, bude odménén drobnym ddrkem.
Svoje ndvrhy zasilejte na RickovaA@Prahal3.cz
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KONCERTY

Ctvrtek 23. 10. * 19.30

a

Patek 24.10. ¢ 19.30

Epydemye - 10 let alba Kotlina

K desetiletému vyroci ocenované
desky Kotlina zahraje kapela
Epydemye ve Mlejné dva specidlni
Koncerty pro Kotlinu s hosty.

DIVADLO

Patek 3. 10. ¢ 19.30

Nova generace / Vecer studenti
HAMU I.

Prezentace praci student( katedry
tance a katedry nonverbalniho
divadla HAMU.

Sobota 4. 10. ® 19.30

Nova generace / Vecer studenti
HAMU II.

Prezentace praci student( katedry

tance a katedry nonverbalniho
divadla HAMU.

Ctvrtek 9. 10. * 19.30

Sylvain Meyinac: Zkrat / Ochotnické
divadlo D13 / 15y new age MLEJN
Francouzska komedie Zkrat v podani
Ochotnického divadla D 13.

Patek 10. 10. * 19.30

ENOLA / Eli$ka Brtnicka /

15y new age Mlejn

Taneéné akrobaticka one woman
show Elisky Brtnické s Zivym
hudebnim doprovodem Stanislava
Abrahama.

PRO DETI
Nedéle 5. 10. ¢ 15.00

Divoké husy / FysioART & MOVE
Ostrava

Obrazotvorna inscenace otevira svét

détem od 6 let, propojuje cirkus,
tanec a pohybové-objektové divadlo.

Sobota 11. 10.

Hloupy Honza neni blby / Divadlo
MaMe / 15y new age Mlejn
Prijemné interaktivni inscenace pro
celou rodinu (déti od 5 let).

Nedéle 19. 10. * 15.00

Cirkusovy workshop pro déti
arodice

Pro déti od tfi let a jejich dospélé.
Zakladnimi disciplinami nového
cirkusu vas provedou nasi zkuseni
lektofi.

JINE

Utery 14. 10. » 14.00
Retrokavarna pro seniory
Retrokavarna je mistem

pro setkavani, vzpominky,

nova pratelstvi i zajimava témata.
Doporucujeme rezervaci mista

na tel. 235 011 625 nebo 235 022 451.

PRO SKOLY

Ctvrtek 2. a Utery 21. 10.
Hodina télesné vychovy jinak

Utery 14. 10.
Snilek / Fyzioart

* Vice informaci o poradech,
vstupenkdch nebo kurzech
najdete na www.mlejn.cz nebo
na www.facebook.com/kdmlejn

* \stupenky lze zakoupit
prostrednictvim portdlu
GoOut na nasich webovych strdnkdch
nebo na www.goout.net

15y new age MLEJN

A v nedéli 11. fijna v 15.00 hodin pak mame pro déti a jejich dospélé
pohadku, protoZe pohadky ke Mlejnu neodmyslitelné patfi. Zejména
pohadky soubord, které se na tvorbu pro déti a mladez specializuji
a nesou ovérenou uméleckou kvalitu. A presné takovy je soubor
MaMe navazujici tvorbou na kladenské Divadlo Lampion a jejich
pohadka pro celou rodinu Hloupy Honza neni blby.

Podrobné informace a vstupenky najdete na strankach Mlejna -
www.mlejn.cz, pojdte si s nami pfipomenout 15 let nové podoby
kulturniho a vzdélavaciho centra Prahy 13 Mlejn.

V fijnu si pfipominame vyznamny predél v Zivoté Mlejna. Pfed 15 lety
dostala budova KD Mlejn novou tvar a velka rekonstrukce prinesla
nejen vyssi divacky komfort u dosavadnich program, ale umoznila
akcentovat v dramaturgii dalsi discipliny, zejména novy cirkus,

a to jak v oblasti programové, tak vzdélavaci.

Plvodni dvoupodlazni panelovy Kulturni ddim Mlejn byl otevien
v roce 1988. V roce
2009 se rozhodla
méstska ¢ast Praha 13
zahdjit rekonstrukci
objektu. Stavbu
financovanou mj.

z Evropského

fondu pro regiondini
rozvoj v ramci
operacniho

programu Praha —
Konkurenceschopnost
dokoncila méstska cast
Praha 13 v zafi 2010.

Dne 10. fijna byl
slavnostné otevien
novy klub Mlejn.

K prileZitosti
: 15letého nového
véku Mlejna uvadime predstaveni spojena s ¢innosti nového Mlejna.

Komedii Zkrat zahraje ve Ctvrtek 9. fijna v 19.30 hodin ve Mlejné
domovské Ochotnické divadlo D13, soubor, ktery ve Mlejné zkousi
a uvadi kazdou sezonu novou hru.

V patek 10. fijna v 19.30 hodin budete mit vyjimecnou pfileZitost
zhlédnout Uspésnou inscenaci Elisky Brtnické Enola. Autorka,
performerka a akrobatka Eliska Brtnicka je vyznamnou osobnosti na poli
soucasného fyzického divadla a zéroven stalou rezidentkou KD Mlejn,
kde také inscenace Enola vznikla.

Miroslava Kvicalovd

Retrokavarna

V fijnu se setkdme 14. fijna 2025 v KD Mlejn od 14.00 hod.
Zemeépisny kviz - Letem svétem si pro seniory pripravila Maria
Wohlrabova. Zapojte se do soutéze a vyzkousejte si své védomosti.
Cestujete? Ctete radi cestopisy? Pak jisté budete znat odpovédi
na otdzky z rdznych kontinentl nasi Zemé. A pokud vas odpovéd’
hned nenapadne, dostanete na vybér ze tfi moznosti a tipnete si
spravnou. Budete soutézit v tymech, které utvorime na misté.
Na konci akce vyhodnotime spravné odpovédi a nejlepsi druzstvo
ziskd malou odménu.
V listopadu se termin Retrokavarny vrati opét na prvni Utery
v mésici, 4. listopadu 2025 v KD Mlejn od 14.00 hod. Myslite,
Ze v seniorském veku pro vas jiz tanec neni? Jiz podruhé budeme
tancit v Retrokavdrné. Tanec je pro kazdého, jen existuji drobnd
omezeni. | drobné pohyby rukou v rytmu oblibené hudby vas
mohou potésit, a nakonec pomohou i vasemu télu. Za zvuk
tanecni hudby vas nauc¢ime radovat se z hudby i tancit vsedeé.
Pro odvaznéjsi je pripraveno i par tanecnich krok(. Damy,
partnera nepotrebujete, tancite predevsim samy pro sebe.
Zajemci o navstévu v Retrokavarné se mohou hlasit u pani
Zuzany Kraljové na telefonnim ¢isle 235 011 451.

Iva Dvordckovd

www.prahal3.cz
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POMAHAJI DRUHYM

Tamtam oslavilo s klienty 35 let
existence

Centrum pro détsky sluch Tamtam oslavilo 10. zafi 35 let své existence

na narozeninové zahradni slavnosti v sidle spole¢nosti v prazskych

StodUlkach. Odpoledne

plné hudby a pohadkovych

pribéhd si uzila stovka rodin

s neslysicimi détmi, Zaci

ze Skol pro sluchové

postizené déti a dalsi slysici

a neslysici navstévnici.
Divadelni spolek OUKEJ

vtahl malé i velké navstévniky

do svéta pohdadek. Jeho

interaktivni pohybové

predstaveni Z pohddky

do pohadky vyuZiva ¢esky

znakovy jazyk a zapojuje

déti do hry prostrednictvim

hazeni kostkou. Sami tak
mohou rozhodovat o dal$im
pribéhu pohadky. Brazilska
bubenicka show skupiny
Tam Tam Batucada kdekomu
rozproudila krev v téle

a nenechala nikoho

na pochybdch, Ze i lidé

se sluchovym postizenim

si mohou uZivat hudbu

a tanec. Samba, rumba,
reggae a dalsi rytmy
pochdzejici ze slunnych
oblasti Brazilie, Jizni Ameriky,
Kuby a Afriky se skvéle hodily
pro rozlouceni s Iétem. Komu nestacil pohyb v rytmu tance, mohl si
zaskdkat ve skdkacim hradu.

Celym programem provazela dvojice herct Petr Vacek a Magdalena
Reifova a navstévnici si s nimi uzili také veselé ,pisnickovani®.

Kouzlo vlastniho tvoreni si déti i rodi¢e mohli vyzkouset v nékolika
kreativnich dilnach - malovali a zdobili, vyrabéli drobné dekorace,
nechali si malovat i na oblicej, uzivali si tvorby s pohadkovymi motivy.
Co si vyrobili, to si také na pamatku odnesli dom(. Kdo jesté nikdy
nevyzkousel, co vSechno se da délat s bublinami, mohl se pfiucit na
narozeninové Bubble show. Ti, které bubliny opravdu chytly, si pozdéji
ovérili své znalosti na Bubble workshopu. Program, véetné hudebnich
a divadelnich vystoupeni, byl tlumocen do ¢eského znakového jazyka.

Akci podpofrilo Ministerstvo kultury, méstska ¢ast Praha 13,
Kolektory Praha a Tesco. Narozeninové oslavy s klienty poradal
Tamtam také 18. zafi v Pardubicich a 25. zafi v Ostravé.

Kontakt: Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s., Habova 1571,
Praha 5, www.tamtam.cz, www.idetskysluch.cz, tel. linka prvniho
kontaktu pro rodice: 605 100 400, mail: poradna@tamtam.cz

Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.

NAS| SENIORI

Pribéhy goril

V Utery 9. zafi, na schlizce Klubu seniort Il. jsme pfrivitali pana Marka
Zdanského. Mé&li jsme tu &est vyslechnout poutavé vypravéni o jeho
drivejsi praci a péci o gorily v prazské Z0OO.
Priblizil ndm Zivot goril a sezndmil nas s jejich vlastnostmi, naladami
a zvyky. Také nam vypravél, véetné videoprodukce, o jejich domoviné
- v Africe, kam
jezdi na akce
a expedice
za zachranu
horskych goril.
A vypravéni
o gorile Moje,
tak to uZ byla
opravdu
Jtresnicka
na dortu”.

Vsem se

nam jeho vypravéni libilo a moc dékujeme.

Alena Duskovd, Klub seniord Il

www.prahal3.cz

Nasi seniofi na safari

Ve Ctvrtek 18. zari vyrazili ¢lenové klubl seniord na dobrodruzny vylet,
a to pfimo do Uchvatného Safari parku ve Dvore Kralové nad Labem.
Jednodenniho zdjezdu se zucastnilo pfiblizné sedmdesat dam a panl
a pfi projizdce mezi lvy a dalsimi africkymi Zivocichy si kazdy mohl
vychutnat i typickou ceskou turistickou svacinu - fizek s chlebem.

PlIni zazitkd se vratili aZz v pozdnich odpolednich hodinach a my véem

Ucastniklm dékujeme za skvélou spole¢nost. Kristyna Rickovd
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Klub seniori 1 pondé&li13-15.30 hod.

Schazime se ve velkém sdle v prizemi nové ¢asti
Domu socialnich sluzeb Lukas, Travnickova 1746,
Praha 13. Program pfipravujeme podle prani
¢lend. Zajemci o ¢lenstvi v klubu se mohou
osobné dostavit na nase pondélni zasedani.

Kiub senioru Il

Utery 13-15.30 hod.

7.10. O vycviku vodicich a asistencnich
psti ndm povi pracovnice
z neziskové organizace HELPPES
14.10. Posezeni u kavy a caje
21.10. Oslavy narozenin nasich clenek

Alena Duskovad, vedouci klubu
606 589 929

Klub senioru Il  stfeda 13-15.30 hod.

Clenové klubu se schazi kazdou stiedu
od 13 do 15.30 hodin v ,,malé” klubovné
v pfizemi nové budovy DSS Lukas,
Travnickova 1746. MUZete se pfijit k nam
do klubu podivat.

Anna Kubistovd, vedouci klubu
723355 250

Senior klub X stfeda 15.30-17.15 hod.

Klub seniort se schazi kazdou stfedu v malé
klubovné v Lukasi.

1.10. Jaroslav Vrchlicky
8.10. Praha - Podskali
15.10. Tancirny v Praze
22.10. Meésice
29.10. 28.fijen

Zveme vsechny zdjemce o ¢innost naseho klubu
ke spolecné ucasti.

Jaroslav Sikula, vedouci klubu
603 461 311

Klub senioru XI pondéli13-16 hod.

Schazime se kazdé pondéli od 13 do 16 hodin
v nové klubovné v prizemi pristavby DSS Lukas,
Travnickova 1746/37. Pro nové ¢leny jsou dvere
otevreny a Clenstvi je zcela zdarma.

Jana Patrmanovad, vedouci klubu
723630813

Senior klub XIil Utery 10-12 hod.

Schazime se kazdé utery od 10 do 12 hod.
v malém sale Domu socialnich sluzeb Lukas.
i Travnickova 1746/37.

7.10. Hrani spolecenskych her
14.10. NA&vstéva Muzea kavy
21.10. Védomostni kviz

Helena Kubikova, vedouci klubu
737226 512

Klub senioru a pratel Vidoule

Schazime se kazdou prvni stfedu v mésici
od 14.30 hodin v restauraci U Petr(,
Jindrova 280, Stoddlky.

Frantisek Vofisek, vedouci klubu
251622 283

Klub seniori Staré Stodulky

Schazime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin.
Program pfizplsobujeme prani ¢lend klubu.

Marie S$imkovd, vedouci klubu

1 8737147949

Kontakt na ostatni kluby seniord najdete na www.prahal3.cz

Prvni Jednicky

Letos v zafi ubéhlo 27 let od zaloZeni prvniho klubu seniord v Praze 13.
Zacinal tenkrat jako mald kavarnicka v Béhounkové ulici. U jeho zrodu

parta a dobfi kamarddi. Nasemu klubu k vyroci prejeme, aby to tak

zGstalo i naddle.

A Anicce, Hanicce a Edovi, prvnim Jednic¢kam,

v roce 1998

mezi prvnimi

cleny stali

Anna Hakova

(na snimku vlevo),

Eduard Solar

a Hana Strakata.
A co je UZasné,

zUstali mu vérni

Podékovani

dodnes a aktivné

zasluhu na tom,
Ze Klub senior( |
stale Zije

a vzkvéta,

Ze se tam vsichni
citime dobre,
jsme skvéla

na vytvoreni vynikajici
upfimné dékujeme.
Ostatni Jednicky, Klub seniord |

panovala.

se podileji Radi bychom podékovali panu
na jeho chodu. starostovi Davidovi Vodrazkovi
Maji velkou za krdsnou kytici a darkovy

bali¢ek k nasi diamantové
svatbé, kterou jsme oslavili

na radnici méstské ¢asti

1. srpna. Moc si cenime téz
projevy oddavajici zastupitelky
pani Yvety Kvapilové a fardre
Jana Kotase. Podékovani ale
patfi vsem, ktefi se podileli

atmosféry, ktera tento den
ManZelé Duskovi

Vzpominame

Ré&di bychom jménem klubu seniorl a pratel Vidoule vzpomnéli
na nejstarsiho obcana Vidoule, ¢lena klubu, pana Frantiska Zahalku,
znamého turistu a milovnika hor, ktery odesel tise ve spanku
ve stfedu 27. srpna 2025 ve véku nedoZitych 94 let.
Dékujeme viem, kdo s ndmi ucti jeho pamétku...

Frantisek Vorisek, vedouci klubu

www.prahal3.cz
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&) CHIRS

HLEDATE BYT?

ZaloZte si poptavku
a dostavejte info o novinkach
a “podpultovkach* jako prvni

Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

LuZiny, ul. Brdi¢kova
Prodej bytu 3+kk, 75m? + lodZie.
Hledame dal3i domy v Praze 5.
Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

= .

i -
Hiirka, ul. Sluneéni namésti
Prodej mezonetového bytu 4+kk,
115m? + balkon, terasa a 2x garaz.
Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Praha 6, ul. Ciolkovského
Prodej bytu 2-+kk, 42m? + velka
komora na patie.
Pob. N. Butovice

Michle, Praha 4
Prodej svétlého bytu 3+kk, 116m? +
balkon, sklep a garaz. stani.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509 Tel. 775 755 509

Jinonice, ul. K Rovindm
Prodej bytu 3+kk, 70m? + lodZie.
Volny vyhled do okoli.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

&) CHIRS

Ceny nemovitosti VYZKOUSEJTE
se neustale méni NAS V PRAXI
Registrujte se na jakoukoli

ODHAD prohlidku o

CENY BYTU

DEDICKE RIZENI
ODHAD TRZNI CENY

Kobylisy, Praha 8

Prodej bytu 2+1, 63m? se zaskl. lodzii
a zdénym sklepem v klidné ulici.
Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Stodiilky, ul. Piecechtélova
Prodej bytu 3+kk, 75m? + lodZie 7m?>.
Hledame dal3i byty v Praze 5.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Pob. N. Butovice odhad@chirs.cz Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

NA PRODEJ
stavebni
pozemek

3725m?
Praha 5 - Slivenec

Pob. N. Butovice  Tel. 775 755 509

V. Ohrada, ul. Janského
Prodej bytu 3+kk/L, po rekonstrukci.
Prohlidkovy den 8.10. (stieda).
Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

] -
Rudni (metro Hirka 13 min.)
Prodej ubytovaciho zafizeni 18+3,
435m?, pozemek 1369m>.

Pob. N. Butovice  Tel. 775 755 509

KE KOUPI

v ul. Kettnerova
2+kk, 3+kk, panel
Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

KE KOUPI

v ul. Piskova, ul. Amforova
2+kk, 3+kk, panel
Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

Praha zapad, Statenice
Prodej rovinalého pozemeku obdélni-
kového tvaru 887m?,

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

www.prahal3.cz

& CHIRS

- Vyiesime exekuce, dluhy HLEDAME BYT
a slozité pravni situace. KE KOUPI

Stodiilky, ul. Hasilova
Prodej nového bytu 4+kk, 102m?.
Hledame dalsi byty v Praze 5.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Reporyje, ul. Kakosova
Prodej prostorného bytu 2+kk, 70m*
+ balkon, sklep a garazové stani.

Praha 5 nebo Praha 6 byt 95 az 150m?,

v Praze 13 - Stodulky, Jinonice

Paob. N. Butovice Tel. 775 755 509 Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108 Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Tésno v byté?
Vyménte ho za vétsi !

5C-503133/08
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INZERCE

B Dne 22. z4fi 2025 oslavili manzelé Daniela

a Rudolf Némcovi z Velké Ohrady smaragdovou
svatbu (55 let). Do dalSich let piejeme hodné
zdravi, Stésti a rodinné pohody.

B Malovani, Stukovani, kompletace nabytku
a drobné prace. 8 603 305 211, Seher.
¥ f.seher@seznam.cz

M Levné opravy pracek a prodej opravenych.
Likvidace zdarma. PO-PA 9-21 hod. (8 603 878 406
B TRUHLARSKE PRACE - nabytek na

miru, vestavéné skiing, kuch. linky, vyména
kuchyriskych dvirek a pracovnich desek, Upravy

a opravy nabytku. 8605 437 971

B Malitské prace, $tukovani. 8 606 227 390,

M jsaifrt@seznam.cz, @ malirjaromir.cz

M Instalatérské prace, €isténi odpadt
a kanalizace, havarijni nonstop servis. Musil.
604 490 775

B OPRAVY AUT. PRACEK — EXNER.
608 928 283

B Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovani a lakyrnické prace. (8 602 945 537

B ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: nova el.
vedeni pro zasuvky, svétla, rekonstrukce
elektfiny, revize elektro zafizeni.

@ elektrikarerben.cz, 8 604 516 344

m 3ICi STROJE - opravy u zikaznika — Petr
Meyer. @ 211 148 037, 603 341 927

B RIZIKOVE KACENI, REZ, OSETROVANI
STROMU. UDRZBA ZAHRAD. (8 606 662 223,
723 899 561

B Malovani, stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvere, topeni, zarubné, umakartova jadra,
koupelny, WC), v¢. hr. Uklidu a so + ne.

603 221 653

B ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP
OPRAVY, MONTAZ, REVIZE, VYMENA
DIGESTORI. 8 602 976 979, NESPOR.

M ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK,
svétel, jisticl, pripojeni spotrebicl, sporaky,
digestore, varné desky, rekonstrukce
elektroinstalaci. (8 604 794 209

B Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky sefidit a promazat. Vyména tésnéni.
Prodej 7aluzii. @ 601 236 957,

¥ jirasek.servis@seznam.cz

B ADVOKAT Dr. Marek Koneény s praxi soudce
nabizi zastupovani u soudu a pravni sluzby
vieho druhu. 8 777 010 051

¢ M REVIZE elektroinstalaci, hromosvodii
P elektrospotrebici. Zkousky elektrikard

véetné vydani osvédceni. Alexander Nardelli
- 603 419 485, ¥ nardellia@seznam.cz

B INSTALATERSKE PRACE SAMEK (VODA)
— opravy a montaze vodovodniho a odpadniho
potrubi, vymény baterii, WC, pfipojeni mycek,

© praek i dal3i drobné prace. 8606 813 162,
| % veny.super@seznam.cz

B Pocitac. Telefon. Televize. Tablet. Tiskdrna.
MacBook. Internet. iCloud. OneDrive. Google.
Microsoft. Apple. Vodafone. 02. T-Mobile.
Zavolejte. Pomohli jsme jinym, pom(zeme i vam.

. @itcan.cz, @ 731732737

B Malovani, lakovani, tapety, Stuk, stérkovani,
fladrovani, 8 736 691 087, www.malirina.cz

B Stavebni prace Smitka: rekonstrukce

bytd, byt. jader, elektroinstalace V¢. revize,

: instalatérské prace, podlahy, obklady, dlazby,
¢ Stukovani a stérkovani panell, malovani bytd.

Informace: M. Smitka, 8 603 487 383,
¥ mirsmit@volny.cz

B Navrhy & realizace bytovych interiérti — détské
pokoje, kuchyné, koupelny, obyvaci pokoje

i adal3i. Nabytek na miru. @ 777 023 023,

¥ interiery@michaelakopecka.cz

B PEDIKURA - V POHODLI VASEHO DOMOVA,
603 910 026

B KLADENi PODLAHOVYCH KRYTIN - PVC, vinyl.

: podlahy - Z. Vesely - 8 602 340 495
. M Zpracovani éetnictvi, personalistiky, dafiova

evidence, zastupovani na Uradech, osobni
navstéva u klient(. Praxe, kvalitné a za pfrijatelné
ceny. (8731515 392

B Rekonstrukce bytovych a nebytovych

i prostor, @ dmstavby.cz, 8 602 291 737,

¥ michaeldrdlicek@gmail.com

B Nabizim vam kadeinické sluzby vseho druhu
v prostredi vaseho domova a dle vasich ¢asovych
moznosti. Volejte 8774 901 193

;W Malitské, lakyrnické prace, Stukové
i astérkové omitky, @ 606 828 702

B OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK
- NOVE ZALUZIE - ROLETY - ROLETY DEN NOC
SITE PROTI HMYZU - SERIZENI OKEN.

733 720 950, ¥ pavel.janci@email.cz

¢ M Advokatni sluzby, Géetni sluzby, dafiova

evidence, mzdova agenda, zastupovani

v soudnich, spravnich a danovych fizenich.
Osobni navstéva u klienta. Dlouholeta praxe,
kvalita, pfijatelnd cena. 8604 263 180

i M Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.
i Navrhy interiér(, nabytku, vizualizace a odbornd

pomoc pfi realizaci.

737 111 000, @ suzidesign.cz

B Pedikira, manikdra - nabizim sluzby domd.
Mzikova, (8 775 925 581

. M 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU!

Viyklizime sklepy, byty, pozUstalosti, zahrady atd.
NaloZime a odvezeme nepotiebné véci
za rozumnou cenu. STEHOVANI. (8773 484 056

B PODLAHARSTVI - M. Rozsafny, podlahaf¥

s dlouholetou zkuSenosti nabizi své sluzby,
. vybér materidlu dle vzornikti. 8723 716 677,
¢ % Miril.ujezd @seznam.cz

i M Hodinovy manZel Honza - drobné prace
¢ v domécnosti, 8792 930 776,

¥ hodinovy.manzel.honza@seznam.cz

B Montaze klimatizaci a TC do bytd, RD,
kancelafi (Samsung, Daikin, Sinclair).
Provadim opravy, servis, revize, el. prace.
Martin Humpolec, 8 777 989 729,

i % humpi@seznam.cz Praha 5 - Velka Ohrada

B Vyuku hry na klavir pro déti a dospélé nabizi
profesorka s dlouholetou praxi. Individudlni

| pristup. (8799 511 275

B Doucuji Cesky jazyk - pfiprava na pfijimaci
zkousky a k maturité. Zkusena ucitelka.
607 510 795

¥ Sidlo v Praze pro OSVC, s.r.o. od 149 K¢/

mésic. IT: @ sidloprofirmupraha.cz

728 991 247

B VYUKA HUDBY U VAS DOMA - od 4 let,
vhodné i pro déti s problematickou pozornosti
a soustredénosti a vyslovnosti. Obor: KYTARA,
KLAVESY, ZOBC. FLETNY, KLAVIR, ZPEV. INFO:

i Martina Dvorakova, dipl. spec.,

¥ radostnahudba@seznam.cz, 8 602 646 628,
@ radostnahudba.cz

B Shératel koupi mechanické panské, kapesni
a naramkové hodinky, staré loutkové divadlo

¢ avyfezdvané Sachové figurky. 8 604 433 420

|

M SPECIALISTA NA PRODEJ / VYMENY /
PRONAJEM BYTU, RD, CHAT A POZEMKU, 22 LET
NA TRHU, PRAVNI SERVIS NA NASE NAKLADY,

{ ZOOM REALITY. VOLEJTE (8 776 363 636

B Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.
604 617 788

B Primy zajemce koupi dva byty v Praze a okoli.
Lze i zvIast. Mensi pro dceru a vétsi pro sebe.

¢ Na stéhovdni nespécham. Seniory mohu nechat
: v byté na doziti. Privatizaci a dluhy zaplatim.

608 661 664

B Koupime byt od 90 m?, Praha 13, pfimo
od majitele. Dékujeme. (8723 443 657

B MS KinderGarten Stoddilka hleda do svého
tymu milou a zodpovédnou pani na pozici
svacinarka/uklizecka. Prace je na Uvazek

6,5 hod. denné a zahrnuje pfipravu svacin,

¢ vydavani obédd a uklid Skolky. Nastup 1. 10. 2025

nebo dle domluvy. V pfipadé zajmu zaslete svij
Zivotopis na ¥ stodulky@kindergarten.cz
nebo nas kontaktujte na (8 773 565 788.

B Autoservis Dino car rozsifuje tym a hleda
automechanika na plny Gvazek, nastup mozny

i ihned nebo dle dohody, finanéni ohodnoceni

dle zkusenosti, vice informaci na (8 728 609 830
a ¥ dinocar@dinocar.cz

B Gymnazium Jaroslava Heyrovského,
Mezi Skolami 2475/29, Praha 5,

. ptijme pomocného kuchafe/kucharku.
¢ Nastup ihned.

www.prahal3.cz
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Pdtek 26. 9. » 18.00-20.00

FESTIVAL VOL. CASU - VYSTAVA
HUB - ZAHAJENI VYSTAVY

Obradni sifi radnice MC Praha 13,
Sluneéni ndmésti 2580/13

Ceska mykologicka spole¢nost porada

vystavu hub doplnénou soutézemi pro déti

a osvétovymi predndskami. Po celou dobu
vystavy budou urcovany donesené houby

a podavany odborné informace.

= 18.00 Vernisaz vystavy hub

= 18.45-19.45 Komentovana prohlidka
expozice hub

Sobota 27. 9. « 8.30

FESTIVAL VOL. CASU - OTEVRENY
TURNAJ MLADEZE V BADMINTONU %5
Tenisova hala LuZiny, Zdzvorkova 1480/11
Turnaj pro kategorie U11, U13 a U15 organizuje
Badmintonovy klub Aktiv LuZiny. Turnaj je
vhodny i pro zacinajici hrace. Tel. 776 574 644,
info: na badminton@tenis-luziny.cz

Sobota 27. 9. » 9.30-18.45

FESTIVAL VOL. CASU -

POKRACUJE VYSTAVA HUB

Obfadni sifi radnice MC Praha 13,
Sluneéni ndm. 2580/13

Pokracuje vystava hub.

= 17.15-18.45 Pfednaska: Houbareni
a ochrana hub

Sobota 27. 9. » 13.30

FESTIVAL VOL. CASU - ZAHAJOVACI
TURNAJ 15. ROCNIKU LUZINSKE
LIGY BADMINTONU

Tenisovd hala LuZiny, Zdzvorkova 1480/11
Turnaj Ctyrher dospélych hobby hraca.

Nedéle 28. 9. » 9.30-17.45
FESTIVAL VOL. CASU - POKRACUJE
VYSTAVA HUB

Obradni sifi radnice MC Praha 13,
Sluneéni ndm. 2580/13

= 16.15-17.45 Pfrednaska: Nastrahy cihajici
v nasich lesich - jedovaté houby

Nedéle 28. 9. » 9.30

FESTIVAL VOL. CASU - 12. ROCNIK
BADMINTONOVEHO TURNAJE
RODICU A DETI

Tenisovd hala LuZiny, Zdzvorkova 1480/11
Turnaj rodinnych tymd

Nedéle 28. 9. » 10.00-17.00

FESTIVAL VOL. CASU -

PRAZSKE VEZE SPRAHOU 13

Start i cil pred radnici MC Praha 13
na Sluneénim ndmésti 2580/13

U¢ast na turistickém pochodu umozni

www.prahal3.cz

¢ FESTIVAL VOL. CASU -

Nedéle 28. 9. » 13.00-17.00

¢ U&astnikiim seznamit se s pamatkami v nadem

okoli. Akce v Praze 13 je soucasti celostatni

série hledani a navstévovani vézi a vézicek,
kterd ma jiz Ctyriadvacetiletou tradici.

Nedéle 28. 9. » 12.00-18.00

REUSE DAY V PRAZE 13

Pred radnici MC Praha 13,
Sluneéni ndmésti 2580/13
Dejte vécem druhou Sanci! Staré prineste,

i nové odneste. Doneste dobré obleceni,

hracky, pokojové kvétiny, naradi, skvélé
knihy, spotfebice a dalsi drobnosti. Vybrané
dobrovolné pfispévky budou predany
organizaci Prosaz.

FESTIVAL VOL. CASU -
SVATOVACLAVSKE SLAVNOSTI
Pred radnici MC Praha 13,

¢ Slunecni ndmésti 2580/13
i =13,00-16.00 Spolek TIB - stanek

informacnich technologii

Spolek TIB, z.s., se uz vice nez 20 let vénuje
rozvijeni digit. dovednosti déti v Praze 13.
Porada krouzky programovani, robotiky,

i grafiky i 3D tisku a nabizi &koleni pro

pedagogy. Technologie podle nds nemusi byt
jen teorie - kdyZ jsou podané hravé, oteviou
détem cestu k tvorivosti a sebevédomi.
Déti si vyzkousi zabavné ukoly s nasimi

i interaktivnimi roboty Ozoboty a Codey

Rocky. Prijdte se podivat, jak mdzZe vypadat
programovani v praxi - jednoduse, hravé

a bez stresu.

= 13.00-17.00 Moudra sovicka - spolek

: zabyvajici se poradenstvim v oboru IT

technologii poskytne poradenské sluzby nejen
seniortm.

Stfeda 8. 10.  15.00-18.00

= 13.00-17.00 Kutil Junior - vSechny déti
budou mit moZnost vyzkouset si svou
femeslnou zruénost, a dokonce si i néco
vyrobit pod dohledem zkusenych instruktor(;
= 13.00-17.00 Sperkaiské stanky, pernikarka
= 13.00-17.00 Helppes - ukazky vycviku

. vodicich a asistenénich pst

= 13.15 Orchestr Sarbilach

= 14.00 Skupina Motovidlo

= 16.00 Folklorni soubor Lucinka

= 17.00 Fit Station - ukazkové cviceni
sportovniho aerobiku

= 17.00 Dance Heaven - ukazky Pole sport -
cviceni u tyce

Nedéle 28. 9. » 13.30

FESTIVAL VOL. CASU - ATLETICKE
ZAVODY PRO DETI | DOSPELE
HFisté FZ$ Mezi Skolami, Mezi Skolami 2322
SK Aktis Praha porada v ramci oslav 25. vyroci
zaloZeni odpoledne plné zédbavy a sportu.

i Zasportovat si mGZou prijit déti (rocniky

narozeni 2014-2020), mladez i dospéli.

Vsichni Ucastnici absolvuji hned nékolik
atletickych disciplin, dospéli a mladez pak
prevazné zabavnou formou. Pro vSechny bude
pfipravena mala odména. Na hojnou navstévu
se tési poradatelé.

Utery 7. 10. » 14.00-16.00
FESTIVAL VOL. CASU -
DEN SENIORU

E Spolkovy dim, K Vidouli 727

Posezeni pro ¢leny klubd k Mezinarodnimu dni
seniorll (s pozvankou).

VEREJNE PROJEDNANI

Obradni sifi radnice MC Praha 13
Méstska Cast Praha 13 si vas dovoluje
prostrednictvim mistni Agendy 21 pozvat

na Verejné projednani tykajici se vystavby
dostupného bydleni v lokalité Praha 13 -
Trebonice. Prijdte diskutovat a vyjadfit se

k tomuto tématu. Vsichni jste srde¢né zvanil
Vice na strané 4.

Ctvrtek 9. 10. » 19.30

FESTIVAL VOL. CASU -

PREDSTAVENI KOMEDIE ,ZKRAT*
KD Mlejn, Kovdrova 1615/4

Soubor divadla D13 predvede k vyroci
15 let od otevreni zrekonstruovaného
Mlejna komedii Zkrat.

Padtek 10. 10.  7.00
VYLOV NEPOMUCKEHO RYBNIKA
Nepomucky rybnik

: Vylov provede jinonicka organizace Ceského

rybarského svazu.
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Nedéle 12. 10. » 15.00

FESTIVAL VOL. CASU -

PEVECKY KONCERT VAZNE HUDBY
Kostel sv. Jakuba st. ve Stoddlkach
Zazni skladby F. Mendelssohna - Bartholdyho,
J.S. Bacha, G. F. Haendela, Bedficha Smetany,
R. Schumanna, F. Schuberta, B. Martin(

a dalsich. Jako host vystoupi starosta

MC Praha 5 Lukés Herold.

Utery 14. 10. » 14.00
RETROKAVARNA

KD Milejn, Kovdrova 1615/4

V fijnu nds ceka zemépisny kviz -
Letem svétem, ktery si pro seniory pfipravila
Maria Wohlrabova. Zdjemci o navstévu

v Retrokavarné se mohou hlasit u pani Zuzany
Kraljové na telefonnim cisle 235 011 451.

Vice na strané 27.

Nedéle 19. 10.

BEH CESTOU NECESTOU
NAS5,13 A21 KM PRAHOU 13
Centrdlni park Prahy 13,

u obcerstveni KuZelkarna

Srdecéné vas zveme na zavod Prahou 13,
ktery se kona v Centralnim parku Stodllky

a v pfirodnim parku Prokopské udoli. Trasy
vedou po zpevnénych i nezpevnénych
cestach, po loukach a pésinéch, asfaltové
silnici- prosté cestou necestou. Start vsech
kategorii ve 13.13.13 hod. Kapacita zavodu je
omezena na 100 startujicich.

Vice na www.sportklub-prahal3.cz/zavod.

Nedéle 19. 10. » 14.00

DRAKIADA

Louka u ul. Jitrocelovd,

pod konec¢nou MHD - Velka Ohrada

SDH Stoddilky a Utad MC Praha 13 srde¢né
zvou vsechny déti i jejich rodic¢e na Drakiadu.
Streda 22. 10. * 9.30-13.00
OSLAVA DNE STROMU
Centrdlni park Prahy 13,

u Stoduleckého rybnika
Prijméte srdecné pozvani na tradic¢ni oslavu
Dne strom0 v Centralnim parku, kterd bude
zahajena spolecnou vysadbou stromu v parku.
Akce je urCena zejména predskolnim détem

Ca malym $koldk@im z prvniho stupné ZS. Déti

se zabavnou formou sezndmi's druhy stromd,
které mohou nalézt v okoli svého bydlisté,
vyzkousi si rizné skladacky a hry nebo zjisti,
¢im se Zivi netopyfi, jak se péstuje les, jaka
zvitata v lese Ziji a mnoho dalsiho. V rdamci
mistni Agendy 21 akci porada MC Praha 13
a odbor Zivotniho prostredi ve spolupraci

s Lesy hl. m. Prahy, s DDM Prahy 13

a s Méstskou knihovnou v Praze - pobockou
Stoduilky, organizaci Ceson, Ceskym svazem
ochranct prirody a dal$imi. Aktivita je
podporena z DT Obec pratelska rodiné

a seniorlim 2025. Zastitu nad akci prevzala
mistostarostka Marcela Plesnikova.

Ctvrtek 30. 10. » 11.00-13.00
PODZIMNI FLORISTIKA

Komunitni centrum sv. Prokopa,

V Hdrkdch 8

Méstska ¢ast Praha 13 ve spolupraci
s Rimskokatolickou farnosti u kostela
sv. Jakuba Starsiho pfipravila pro omezeny

pocet seniord moznost vliastnorucni vyroby
podzimni vyzdoby do bytu ¢i na balkon.
Potfeby pro vase kreativni tvofeni budou
pfipraveny na misté. Zajemci se mohou

od 20. 10. prihlasit na tel. ¢isle 235 011 451
nebo 235011 625.

Utery 4. 11. » 14.00
RETROKAVARNA

KD Mlejn, Kovdrova 1615/4
Myslite, Ze v seniorském véku pro vas jiz
tanec neni? Jiz podruhé budeme tancit

v Retrokavarné. Za zvuk( tanecni hudby vas
naucime radovat se z hudby i tancit vsedé.
Pro odvaznéjsi je pfipraveno i par tanecnich

krokd. Zajemci o navstévu se mohou hlasit

u pani Zuzany Kraljové na tel. 235 011 451.

Vice na strané 27.

Streda 5. 11. » 15.00-17.00

SETKANI S RODICI A UCITELI, STa'N
KTERI PRACUJI S NADANYMI DETMI

Obradni sifi radnice MC Praha 13,

Sluneéni ném. 2580/13

Spolec¢nost pro talent a nadani (STaN), z. s., zve
ucitele, rodice a dalsi zdjemce o problematiku

© vzdélavéani a vychovy nadanych na setkanf

s aktivnimi Ucastniky 26. biendlni konference
WCGTC. Cilem setkani je nejen sdileni
nejnovéjsich poznatkd ze svéta, ale i vzajemné
propojovani lidi, ktefi se vénuji nadanym
détem, a otevreni prostoru pro spolecnou
diskuzi. Na akci je nutno se predem prihlasit.

MUZEUM CESKEHO KRASU
Husovo nam. 87, Beroun

Oteviraci doba: Po zavieno; m==r
Ut-so: 9.00-12.00, 12.45-17.00;
ne+svatky: 10.00-12.00, 12.45-17.00

Do konce roku 2025

VYSTAVA CESKY KRAS A JEHO LIDE

Vlystava o tom, jak krajina méni lidi a lidé
krajinu. Uvidite kompletni trampskou ¢i
horolezeckou vybavu, fadu unikatnich arch.
nalezl, dobové suvenyry aj.

Sobota 27. 9. » 15.00-18.00

DEN S DRAVCI A SOVAMI V HOROVICiCH
Ukdzka dravcd a sov ze zachranné stanice

v Rokycanech doplnéna patraci hrou pro déti
v arealu starého zamku i Muzea Hofovicka.
(Muzeum Horovicka, Vrbnovska 27, Horovice)
Nedéle 28. 9. » 14.00

K PRADAVNYM MORIM | SOPKAM
CENTRA BEROUNA

Koment. vychdzka, pfi které prozkoumame
kameny, které zdobi berounské pamatky.
Nedéle 12. 10. » 14.00

MEZI BEROUNKOU, ZKAMENELYM
MOREM A VYBUCHY SOPEK

Komentovana vychazka s geologem. Sraz
Ucastnikl na parkovisti u zacatku stezky kolem
Berounky smérem na Srbsko v ulici Na Ovciné
v Berouné. Délka trasy cca 1,5 km (+ cesta
zpét). Vstupné: Zakladni 60 K&/ Snizené 40 K¢/
Rodinné 120 K¢.

Sobota 18. 10. » 8.00-13.30, 8.20-13.30

a 10.00-15.15

EVROPSKE MINERALNI DNY

Exkurze do velkolomu Certovy schody
kombinovana s navstévou geologicky
zamé&¥enych expozic muzea. Ulastnici se
budou pfesouvat hromadné autobusy.

Sraz pred Muzeem Ceského krasu. Rezervace
mist nutna na tel. 601 374 246. Vstup volny.
Nedéle 19. 10.  14.00-17.00

KAM SCHOVALY SE HVEZDY?

Umeélecka lekce kresby a malby s ak. malitkou
Lucii Crocro. Cena 200 K¢, rezervace mist
nutnd na tel. 601 374 246.

www.prahal3.cz



|1 | STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské ¢asti Praha 13

KALENDAR AKCI

RIJEN 2025

Utery 28. 10. » 9.00-17.00

DEN STREDOCESKEHO KRAJE

- LOUCENI S GEOPARKEM

Geologicky program v muzejnim Geoparku.

Vice informaci na www.muzeum-beroun.cz

‘{%

Bt h e
e

BOTANICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY

Trojskd 800/196, Praha 7 - Troja
Venkovni expozice je v fijnu oteviena denné
9.00-19.00; sklenik Fata Morgana ut-ne

a svatky 9.00-19.00; vinotéka sv. Klary
po-pd 13.00-19.30, vikend 11.00-19.30.

Nedéle 14. 1. - nedéle 15. 12. » 13.00-15.00
NEDELNI SKLEP - NAHLEDNETE

DO ZAKULISI VYROBY VINA

Komentované prohlidky vinice a sklepa

s malou degustaci na zavér. Nakouknéte,
kde zpracovavdme nase hrozny, a ochutnejte
vina kompletné vyrobena v botanické zahradé.
Soboty 11., 18. a 25. 10. » 14.00 a 16.00
KOMENTOVANE PROHLIDKY:

BARVY, VONE A PRIBEHY ROSTLINNEHO
SVETA - DYNE

Kralovny podzimu - dyné. Kazdoroc¢né jejich
neprebernd paleta zaplavi takrka cely areal
zahrady. Nékteré jsou vhodné k pfipravé
pokrmd, jiné ozdobi vasi podzimni zahradu.
Prijdte se nechat inspirovat a projit si
podzimnimi aranze s prlvodcem.

Uterky 7. a 21. 10. » 16.30-18.45
WORKSHOP LESNi MYSLI — FINSKY
KONCEPT SEBEROZVOJE A SEBEPECE
Cyklus workshopt k osvojeni praktickych
dovednosti, jak v kazdodennim Zivoté najit
rovnovahu, pfedchdazet vycerpanosti a udrzet
si vnitini energii. Na workshop je potfeba se
pfihlasit predem!

Pdtek 10. 10. - nedéle 2. 11.

VYSTAVA DYNIi: STRASIDELNY LES
Letosni vystava se ponese ve strasidelném
duchu a proméni zahradu v pohddkovy les
plny ¢arodéjnic, pavoukd, bludicek a dalSich
bytosti z fiSe fantazie a chybét nebude ani
strasidelny hrad ¢i bludisté.

DOPROVODNY PROGRAM:
Vikendovy program probiha v krytém
vystavnim sale, takZze se muZete tésit
za kazdého pocasi.

e Sobota 11. - nedéle 12. 10. » 10.00-17.00
DYNOHRATKY

Dyné k zakoupeni na namésticku: 40-100 K¢

www.prahal3.cz

podle velikosti. Vstup na tvoreni je mozny
pouze s dyni zakoupenou u stanku.

e Sobota 18. - nedéle 19. 10. » 10.00-17.00
KREATIVNi DILNICKY

Drevéna sovicka a barevny pavouk,

cena aktivity: 30-50 K¢.

e Sobota 25. - nedéle 26. 10. » 10.00-17.00
DLABANI DYNI

Dlabani dyni a vyroba dyriovych luceren,
dyné k zakoupeni na misté: 100 K¢, elektricka
svicka: 15 KE. Vstup na dlabani je mozny pouze
s dyni zakoupenou u stanku.

Soboty 11., 18. a 25. 10. » 14.00 a 16.00
KOMENTOVANE PROHLIDKY VYSTAVOU
Objevte rozmanity svét dyni - od jedlych
odrudd aZ po ty, které ozdobi vasi zahradu.
Prohlidky s prlivodcem vas provedou
dyriovymi aranzma, pohadkovymi postavami
i tajuplnou atmosférou Strasidelného lesa.
Misto srazu: pred Café Ornament

v Ornamentdini zahradé

Pdtek 31. 10. » 14.00-19.00

OSLAVA HALLOWEENU S LAMPIONOVYM
PRUVODEM A TVORIVYMI DILNICKAMI
Workshop vyroby papirovych lampion(:

cena 85 K&, moznost dokoupit svicku za 15 KE.
Oteviraci doba dilni¢ek: 14.00-17.15.

V centralni ¢asti zahrady: hudebni program

a soutéze pro déti. Lampionovy privod
setmélou zahradou zacind v 18.00 u Café
Ornament v expozici Ornamentalni zahrady.

Vice najdete na www.botanicka.cz,
info@botanicka.cz, tel. 234 148 111.

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA
STODULKY -
LY ., Mdstakd hnlhovna v Praze
Kovdrova 1615/4
KaZdé pondéli 29. 9.; 6., 13., 20. a 27. 10.

® 13.00-14.00

EUROKLIC

Kli¢, s jehoz pomoci se dostane osoba se
zdravotnim postizenim ¢i rodice/péstouni
pecujici o dité do tfi let na vybrana
bezbariérova WC a plosiny ve verejnych
budovéch, v metru... ve vétsiné stat Evropy.

Pozor! Za kli¢ se nic neplati, ale je treba si
vyzvednuti objednat na tel. 776 246 938.
KaZdd streda 1., 8., 15., 22. a 29. 10.

® 16.00-18.30

SCRABBLE

Hrajete radi scrabble a nemate s kym?
Vitdme zacatecniky i pokrocilé. Prijdte se
pobavit a zédroven procvicit mozek. Kromé
scrabbld je mozné si zahrdt i jiné hry. Mlzete
prijit kdykoliv v tomto ¢asovém rozpéti.
KaZdy sudy ctvrtek 2., 16. a 30. 10.

® 16.00-19.00

POSTAPO DND

Mas zajem prozit konec civilizace skrze vlastni
herni postavu? Od zafi 2025 se

na pobocce Stodlky rozjede nova hra

na hrdiny. Postapokalypticka kampan o preziti
bude urcena pro mlddez 13+. PocCet mist

je omezeny. Pro pfihlaseni a vice informaci
navstivte pobocku Stodllky nebo piste

na e-mailovu adresu: lenna.zika@mlp.cz
KaZdy lichy ctvrtek 9. a 23. 10. » 16.00-19.00
POSEZEN{ PRI KYTARACH

Mate radi pisnicky? Pfijdte si zazpivat, zahrat
Ci jen tak posedét pfi kytare, harmonice atd.
Kazdy je vitdn. Tésime se na pfiznivce vSech
vékovych skupin.

Vstup na akce je volny. Zména programu
vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/stodulky.

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA
LUZINY un
. L, ., Misiskd Wrilhovna v Prazs
Archeologickd 2256/1
Utery 30. 9. » 17.00
PREDNASKA O AUSTRALII S UKAZKOU

HRY NA DIDGERIDOO

O zemi, plvodnich obyvatelich a tradi¢nim
hudebnim nastroji didgeridoo.

KaZdé pondéli e 16.30

PREDCITANI PRO DOSPELE DETI
Zaposlouchejte se jen tak nebo s rué¢nimi
pracemi do pribéhd, které bude predcitat
nase dobrovolnice.

KaZdd streda * 14.30-15.30

KROUZEK JOGY PRO DETI

Prijdte si zacvicit jogu. S sebou pohodIné
obleceni, podlozky na cviceni zajistime.
Vhodné pro déti od péti let.

KaZdy Ctvrtek o 10.00-12.00

CTVRTECNI KLUB DOBRE NALADY

Kazdy tyden ddmsky klub. Program najdete

na pobocce.



1 I | STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské ¢asti Praha 13

Pe

RIJEN 2025

KALENDAR AKCI

KaZdy ctvrtek  13.00-14.15

KROUZEK MILOVNIKU KONZOLI

Zabavné, détem pristupné hry pro vice hracu.
Pro déti od 8 let, neni tfeba se prihlasovat.

KaZdy Ctvrtek o 14.30-16.30

DESKOVNA - KLUB DESKOVYCH HER
PRO DETI

Klasické i nové deskové hry. Nutno vyplnit
prihlasku na pobocce. Kapacita omezena.

Pondéli 6. 10. » 18.00

POVESTI A PRIZRAKY: FINSKO

Vypravéni spisovatelky a cestovatelky

Lucie Lukacovicové.

Uterky 7.a21. 10. » 14.00-16.00
DESKOVKY PRO SENIORY

Jednoduché, odpocinkové a nenarocné hry
v dobré spolecnosti.

Stredy 8. a 29. 10. » 16.00

WORKSHOP KOLAZE V KNIHOVNE
Pravidelné setkani milovnikd koldzi.

Utery 14. 10. » 16.00

S TEBOU ME BAVI SVET

Klub pro maminky i tatinky s détmi

od 0do 5 let.

Pondéli 20. 10.  18.00

POVESTI A PRIZRAKY: SVEDSKO
Vypravéni spisovatelky a cestovatelky

Lucie Lukacovicové.

Utery 21.10. » 10.00

TVORENI S ALCOU - PRO DOSPELE
Efektni vytvarny napad, ktery zvladnete
vytvorit za dopoledne. Materidly k dispozici.
Utery 21.10. » 16.00

LUZINSKA TEXTILNI DILNA

Tentokrat si budete moci usit kocky,
netopyry, krysy nebo dyriovy jehelnicek.
Materidl zajistén.

Stieda 22. 10. * 16.00 a pdtek 24. 10. » 10.00
LITERARNI HRATKY: HRAJEME SI CELY DEN
Hrani s basnémi Frantiska Hrubina. Pravidelny
interaktivni porad pro déti a rodice.

Ctvrtek 23. 10. » 9.00-13.00

JAK NA CHYTRY TELEFON A TABLET -
APLIKACE

CtyFhodinovy semina¥ ve spolupraci

s Moudrou sovickou. Dostate¢né nabity
telefon/tablet s sebou. Zajem hlaste

na tel. 770 130 281 nebo luziny@mlp.cz
Ctvrtek 30. 10. » 16.30

STRASIDELNA RUKODILNA PRO DOSPELE
Prineste si svllj projekt a prijdte na ném
pracovat pfi poslechu strasidelného Cteni.

Vistup na akce je volny. Zména programu
vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/luziny.

RODINNE CENTRUM
HVEZDICKA
Kovdrova 42/25a

CVICENi PRO RODICE S DETMI - POHYB,
ZABAVA A PODPORA VYVOIE!

Hledate smysluplnou aktivitu, kterd potési
nejen vas, ale i vase nejmensi? Prijdte si
zacvicit se svymi détmi do RC Hvézdicka.
Kazdé pondéli dopoledne nabizime specidlné
prizpGsobené lekce pro dvé vékové skupiny:
e od 9.00 pro déti 6-12 mésicl (nechodici)
e 0d 10.00 pro déti 12-24 mésicl (chodici)
Lekce jsou vedené hravou formou, kterd
podporuje motoricky vyvoj, koordinaci
pohybl i vnimani vlastniho téla. Déti si uZiji
pohyb s rodicem v bezpecném a pratelském
prostredi, rodiCe ziskaji inspiraci, jak s détmi
cvicit i doma.

Cena lekce je od 160 K&. Je mozné platit
jednotlivé lekce nebo zvyhodnéné formou
permanentky.

Tésime se na vas i vase malé hvézdicky!
Rezervace na https://www.centrum
-hvezdicka.cz/cviceni-rodicu-s-detmi/

Vice na https.//www.centrum-hvezdicka.cz

DUM DETi A MLADEZE
STODULKY DDM1CSDULKY
Chlupova 1800 !
Utery 7.a 14. 10. » 18.00-21.00
PREDPORODNI KURZY PRO TEHOTNE
ZENY A JEJICH PARTNERY

Nastdvajici maminky se mohou tésit na
pravidelna setkavani s porodni asistentkou,
kde se budou spolecné vénovat rliznym
tématlm tykajicim se téhotenstvi, porodu
a obdobi po porodu. Témata se dotknou

i vhodného stravovani pro téhotné, fyzické
i psychické pripravy na porod, moznosti

v pribéhu porodu, péce o Sestinedélku

a také treba pripravy na kojeni nebo péce
0 novorozence.

Dalsi terminy kurz: 11., 18. a 25. 11.
Pdtek 10. 10.

RODINNE SPORTOVNI HRY 2025
Rodinné sportovni hry se vraceji - letos
vyjime&né na podzim. Cekd vas odpoledne
plné zabavy, pohybu a tymovych disciplin
pro déti a jejich dospélé partaky.

Prihlasky bézi online, kapacita je omezena -
nenechte si to ujit! Pfihlasovani spusténo.
Pdtek 10. - nedéle 12. 10.

VIKENDOVKA ,V CHILLU“ (9-15 LET)
Vikend pro vase déti, klid pro vés! Chcete si
uzit vikend bez starosti o déti? Poslete je

k nam! Vikendovy pobyt pro , pubertaky”
je idedlni pfileZitost, jak je nechat vychutnat si
spousty zabavy, sportu a novych zazitk( -

a vy si mezitim muzete odpocinout.

Utery 14. 10. ¢ 9.30-11.00

PREDNASKA Z CYKLU: MAMINKO,

CO BUDE DNES K JiDLU?

Hledate zpUsoby, jak podpofit zdravi celé
rodiny bez zbyte¢né chemie a s vyuzitim
ptirozené sily jidla, vitamind, minerald

a bylinek? Prijdte nacerpat inspiraci

a jednoduché rady od Moniky Novotné,
terapeutky Klinické nutricni mediciny,

které mdzete hned vyuzit ve své rodiné.
Utery 14. 10. « 18.30

PREDNASKA Z CYKLU LECIVA STRAVA:
JAK ZDRAVE ZATOCIT S NACHLAZENIM,
VIROZOU A JINYMI NEDUHY,

Citite, Ze se o vas pokousi nemoc? Chcete
se vyhnout chemickym lékim a vyuZit silu
stravy, vitaminQ, minerald a bylin? Pfijdte si
poslechnout prednasku terapeutky Klinické
nutri¢ni mediciny Moniky Novotné a ziskat
tipy, co délat, aby se zkratila doba nemoci,
zmirnily se nepfijemné projevy anebo se
nemoc vibec nerozvinula.

www.prahal3.cz
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Pdtek 17. 10. » 10.00-10.45 a 11.00-11.45
RVA: SMYSLOHRATKY — JABLICKOHRANI
(1-5 LET)

Pojdme spolecné s vasimi nejmensimi
ochutnat jablicka vsemi smysly. Nase barevna
Rodina v akci vas zavede do jable¢ného

sadu, kde bude pripraveno spoustu aktivit

k podpore senzomotoriky vasich déti.

Chybét nebude ani vytvarna dilnicka.
Pondéli 20. 10. » 19.00-21.00

PREDNASKA V KLUBU RADKA: JAK
PODPORIT HEZKY VZTAH MEZI SOUROZENCI
Semindr, opét s psychoterapeutkou

Evou Krélovou, ktery otevie novy pohled

na sourozenecky vztah vasich déti. Budeme
spolu mluvit o tom, jak mdZete z pozice rodice
déti podpofit, aby spolu dobfe vychazely

a navzdjem se podporovaly. Podivame se

na sourozeneckou rivalitu a rGzné cesty,

jak ji zmirnit.

Stfeda 22. 10. » 18.00-20.00

PREDNASKA Z CYKLU RODIC 21. STOLETI:
CHATBOTI A UMELA INTELIGENCE

Jak ndm pomdha uméld inteligence

v kazdodennim Zivoté? Jakou predstavu
budovat u déti pfi pouZivani nastrojd umélé
inteligence? Povida si nékdo radéji s chatbotem
a strojem nez s Zivymi lidmi? Prijdte na diskusni
workshop pro rodice i ucitele a vychovatele.
Sobota 8. 11. » 16.00-19.00

STRASIDELNY DOMECEK V DDM, 2-99 LET
V sobotu 8. 11. se u nas oteviou dvere, které
jindy zGstavaji zaviené... Prijdte se projit
tajuplnym Strasidelnym domeckem a zazit
Halloweenské odpoledne trochu jinak! Ceka
vas netradic¢ni podivana, spousta prekvapeni
a moznost nahlédnout do prostor, kam se
bézné nepodivate. Strasidelné atrakce zndme
spiS z pouti - ale v Praze v DDM? To tu jesté
nebylo!

Prihldseni na akce na www.ddmstodulky.cz -
klientsky ucet. Vice na www.ddmstodulky.cz
a facebooku DDM Stodulky / DDM100d(lky.

RODINNE CENTRUM RYBICKY
Trindctka - krestanské centrum
Luka, Mukarovského 1986

RY3IEL )
S &5
Herna je oteviena po-st 9.00-12.00. BéZzné
vstupné je 100 K¢ pro rodinu na dopoledne.
Neni nutné se predem prihlasit.

PONDELKY
Tématem mésice jsou Barvy.

9.30 hod. - hudebni hratky s Katefinou
(kytara, tanec, zpéy, poslech)

www.prahal3.cz

10.45 hod. - kruhové tance pro Zeny

(program pro déti v herné s Katarinou)

UTERKY
9.30 hod. - pohybové hrétky, fikanky a zpivani

i s Katarinou

10.45 hod. - vytvarné tvoreni pro déti

STREDY
9.30 hod. - angli¢tina hravé s Maruskou
10.45 hod. - anglickd konverzace pro dospélé

i (moZnost hlidani déti v herné)

Akce v fijnu navic:
Utery 21. 10.
POVIDANI ,,PODZIMNI PECENI

i S KVASKEM”

Vice se dozvite na rybicky.13ka.cz

RIMSKOKATOLICKA FARNOST

¢ U KOSTELA SV. JAKUBA ST.

Kovdrova 21, Stoddlky bR aath
A S,

Do nedéle 30. 11.

VYSTAVA OBRAZU

i Komunitni centrum sv. Prokopa

Prodejni vystava obraz{ akademické malitky
Victorie Kold-Janotové - Pro¢ bychom se
netésili?

Sobota 4. 10. ¢ 9.00-13.00

© BRIGADA U KOSTELA SV. JAKUBA

Podzimni brigdda na farni zahradé a v kostele
sv. Jakuba. Pracovni obleceni s sebou.

Sobota 18. 10. * 9.00-13.00

{ PODZIMNIi DETSKY BAZAR

Komunitni centrum sv. Prokopa

Détsky bazar porddame vzdy na jare

a na podzim jiz 10 let. Podzimni bazar se kona
v sobotu 18. 10. 2025 od 9 do 13 hodin.

i Komunitni centrum sv. Prokopa, kde bazar

probiha, se nachdzi v blizkosti metra B Hiirka
a Nové Butovice na Praze 13. Prodavame
détské obleceni, boty, sportovni potfeby
pro déti a hracky od pfihlasenych

: prodavajicich. Aby se vdm dobre vybiralo,

je u nas vse prehledné roztridéno podle
velikosti a pohlavi. Pro déti médme také
vZzdy nachystan détsky koutek a je mozné
vyuzit détské hristé vedle Komunitniho

i centra. Obvykle na bazaru vitame okolo

40 prodavajicich a 200 nakupujicich.
Podporujeme také Farni charitu Stoddlky,
kterd se stard o lidi v nouzi v Praze 13.
Béhem bazaru je mozné zakoupit zboZi,
které jsme dostaly darem a z jehoZ prodeje

: pljde vytézek pravé Farni charité Stodulky.

Rovnéz je mozné béhem bazaru prispét

do kasicky Charity nebo si zakoupit
obcerstveni v nasi dobrocinné kavarné.
Vsechny informace o bazaru najdete
na www.kcbazar.webnode.cz

Nedéle 19. 10. » 15.00

CHARITATIVNi KONCERT

Komunitni centrum sv. Prokopa

Pacientska organizace Frieda, z.s., pomahajici
pacientdim s vzacnym degenerativnim
onemocnénim Friedreichova ataxie,

i vas srdecné zve na 2. charitativni koncert

na podporu lidi Zijicich s touto nemoci.
Zazni duchovni sborové skladby v podani
byvalych ¢lend Kihnova détského sboru.
Nedéle 2. 11.  15.00

MOZARTOVO REQUIEM

Komunitni centrum sv. Prokopa

Srde¢né zveme na koncertni provedeni
Mozartova Requiem v kostele sv. Prokopa,
které uvede komorni soubor Piccolo coro
& Piccola orchestra pod taktovkou Marka
Valdska.

Vice informaci na www.farnoststodulky.cz

CENTRUM LUKA
Mukarovského 1986,
(zastdvka metra Luka)

! TRINACTKA - KRESTANSKE )("

Uterky 7. 10. - 2. 12. » 18.30-20.00
OTAZNIKY A VYKRICNIKY NASEHO ZIVOTA
Dnesni doba je ndrocna a pfinasi hodné
otdzek i vyzev, na které je tieba si dat pozor.
Zveme kazdého, koho zajimaji nasledujici

¢ témata a k tomu i diskuse na Trinactku,

2. patro. Vstup volny, drobné obcerstveni
zajisténo.

* Zdrava komunikace - pfic¢iny nedorozumeéni,
mluveni a naslouchani ® Osamélost mezi lidmi
* Kontakt s nadpfirozenem ¢ Jakou mam
hodnotu (plus kratky film) * Zavislosti vSeho
druhu * Potfebujeme Boha v dobé, kdy mame
vSechno? ¢ Jak se ukotvit v blaznivém svété?

* Emocionalni zranéni z minulosti a odpusténi
« Cim se mGzeme inspirovat od zndmych
osobnosti?

Vice info na 13ka.cz/aktivity
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Pondélky 16.30-18.00

DETSKY KLUB SAVANA

Pravidelné schlzky naseho krestanského klubu
pro déti od 6 do 10 let (po 1. tiidé Z8).

Dalsi info na www.klubsavana.webnode.cz
Stredy ¢ 18.30-20.30

KLUB MLADEZ

Jsme skupina mladych lidi ve véku 15-25 let,
co se setkava kazdou stfedu od 18.00

v dolnich prostorach Tfinactky. Spolecné se
bavime, zpivdme, premyslime o Zivoté

a diskutujeme.

Vice na www.13ka.cz/aktivita/mladez

Pdtky » 16.00-18.30

KLUB ROBINSON

Outdoorovy klub pro déti a mladez ve véku
10-15 let. Vice na www.klubrobinson.cz
Nedéle » 10.00

NEDELNi BOHOSLUZBY

Otevrena setkdni, kde mdze kazdy prichozi
slySet to, co je pro nas nejdllezitéjsi - dobrou
zpravu (evangelium) o tom, Ze JeZis Kristus
prichazi za ¢lovékem. Zaroven hledame,

jak zvést Bible promlouva do nasi kazdodenni
reality, se kterou kazdy ¢lovék zapasi.
Soucdsti bohosluzeb je i program pro déti.
Zivé Ize sledovat na www.13ka.cz/stream.

Informace o dalsich aktivitdch na www.13ka.cz

UKRAJINSKA RECKOKATOLICKA
CIRKEV

Chrdm sv. KfiZe a sv. Heleny, StodUlky - Hdje,

pri Zelez. trati nad Bilym Berdnkem (BUS 225)

V chramu sv. KfiZe a sv. Heleny jsou kromé
dosavadnich pravidelnych feckokatolickych
bohosluzeb kazdou nedéli od 9.00 kondny
kazdou sobotu od 15.00 fimskokatolické
bohosluzby podle ¢eského misdlu s nedélni
platnosti. E-mail: kaple.sv.krize@seznam.cz,
tel. 601 209 050

ZOOLOGICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY X

U Trojského zaémku 120/3, Praha 7
V fijnu je oteviraci doba pokladen od 9.00
do 18.00

KOMENTOVANA KRMENI A SETKANI:
Probihaji o vikendech. Navstivte zvifata tehdy,
kdy jsou nejaktivnéjsi, a odhalte zajimavosti

z jejich Zivota. Setkdni s oblibenymi zvifaty
doplnénd poutavym vypravénim se konaji

po cely den - staci si jen vybrat! Venkovni
program probiha jen za hezkého pocasi.

Pe
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KALENDAR AKCI

VYSTAVY:

Galerie Gocarovy domy: Barrandien:
Svédectvi pravékého more

Jurta: Jak se divokym konim vraci svoboda
Terasa pred Vzdélavacim centrem: Tajemstvi
Casové schranky/Pfiroda v Keni

Nedéle 28. 9.

VYROCNI SLAVNOST

Oslava 94. vyroci zaloZzeni Zoo Praha. Celodenni
program za pritomnosti vzacnych hostd.
Nedéle 5. 10.

DEN PRO UCITELE

Ucitelé materskych, zakladnich a stfednich skol
jsou srdecné zvani do Zoo Praha

na specialni zazZitkovy den!

Nedéle 12. 10. » 10.00-17.00

DEN CHOVATELU ZELV

Téste se na tradicni cyklus prednasek na téma
Lihnuti Zelv: Véda a zkuSenosti, chovatelskou
poradnu a komentovana setkani se Zzelvami.
0Od 10.00 do 17.00 jsou ptipravena
Komentovand krmeni a setkdni - podrobny
program najdete na www.prahal3.cz

Sobota 18. 10.

OSLAVA MEZINARODNIHO DNE VOMBATU
Poznejte vombaty. Tyto jedinecné vacnatce
najdete v Ceské republice pouze v Zoo Praha.
14.00 - Komentované krmeni vombat(
(DarwinQv krater)

10.00-16.00 - Komentovana krmeni a setkani
u australskych a tasmdanskych druh(
10.00-16.00 - Doprovodny program
Australskd a tasmanska fauna, informacni
stanovisté

Podrobny program na www.prahal3.cz
Nedéle 19. 10.

DIWALI - SVATEK SVETEL

Oblibeny vecerni lampionovy prdvod
pripomene hinduisticky svatek svétel Diwali.
Kazdy, kdo do zoo pfijde s vlastnim LED
lampionem, bude mit od 17.30 do 18.00 vstup
do zahrady za jednu korunu!

Lampionovy privod

Ugast je moznd pouze s lampiony s LED
zarovkou. Neni mozné se Ucastnit prdvodu

s lampionem s klasickou svickou.
17.30-18.00 Sraz ucastnikl pravodu

Vstup na tuto akci je mozny pouze hlavnim
vchodem.

Sobota 25. 10.

ZOOSKOLA PRO DOSPELE NA TEMA
POMAHAME JIM PREZIT

Vite, co je poslanim modernich zoologickych
zahrad? Zjistéte s nami, jakou roli hraji
zoologické zahrady v ochrané prirody,

a nahlédnéte pod poklicku nejdllezitéjsich
in situ projektd Zoo Praha.

Sobota 25. - stfeda 29. 10. » 10.30-15.30
PODZIMNIi PRAZDNINY V ZOO - SPECIALNi
DYNOVE HODY U ZViRAT

Zjistéte, jak si s dynémi poradi sloni nebo
papousci. Podrobny program dynovych hodu
najdete na www.prahal3.cz.

* neprobihaji standardni vikendova
komentovand krmeni a setkani

Nedéle 26. 10.

ZOOSKOLA PRO DOSPELE NA TEMA
ZBAVTE SE FOBIi

Mnoho z nas trpi v dospélosti iraciondlnim
strachem z nékterych zvifat- napf. hadd

¢i pavoukd. Je védecky dokazano, ze fobie
jsou z velké ¢asti naucené a lze jejich prozivani
zmirnit. Zkusenf lektofi vas seznami

s obavanymi tvory, vysvétlovanim a postupnym
seznamovanim se pokusi nahradit negativni
pocity pozitivni zkusenosti do dalsiho Zivota.
Pondéli 27. - stfeda 29. 10.

PODZIMNI PRIMESTSKE TABORY

T¥i dny nabité zaZitky a poznanim. Ucastnici
tabord ziskaji mnoho informaci ze zoologie,
chovatelstvi, ochrany pfirody ¢i ekologie.
Prakticky si vyzkousi praci krmivar(, chovatel(,
Ci se dozvi, jak je duleZité starat se o pohodli
a zivotni Uroven zvirat chovanych v zoo.
Nebudou chybét tematické a pohybové hry
ani kreativni aktivity a ddkladné si projdeme
areadl zoo, véetné navstév zazemi u zvirat

a setkdni s chovateli.

Blizsi informace ziskdte na tel. 296 112 111,
pr@zoopraha.cz, www.zoopraha.cz,
www.facebook.com/zoopraha

Kalenddf akci pfipravila Petra Foftovd

www.prahal3.cz
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INZERCE

Dalkové teplo
od skupiny Veolia Energie

SPOLEHLIVOST A BEZPECNOST KOMFORT A POHODLI

Predstavte si neviditelného hlidace, ktery bdi nad vasim Jsme jako dobfi sousedé — kdyz nas potrebujete,
domovem 24 hodin denné. Tak funguje nase dalkové teplo. jsme vzdy rychle po ruce. Nasi odbornici jsou
Vyrabime ho daleko od vaseho domu, miizete tak klidné spat pfipraveni pomoci ve dne v noci, aniz byste

bez obav z tiniku plynu nebo pozaru. o nich museli védét.

» Nepretrzita dodavka tepla a teplé vody » Vse zafidime za vas — od vyroby po dodavku
P Zalozni zdroje pro pfipad vypadku » Odborna péce a dispecink 24/7
» Vyroba tepla mimo vas dim — zadné riziko, zadné imise P Zadné starosti s idrzbou nebo opravami

FEROVA A TRANSPARENTNI CENA

S nasim systémem uctovani je vase tepelné hospodareni jako oteviena kniha.
Kazda polozka je jasné vysvétlena, kazdy naklad opodstatnény.

P Vidy presné vite, kolik a za co platite
» Konkurenceschopna s jinymi zptisoby vytapéni
P Cena je koneéna, obsahuje viechny naklady véetné udrzby a investic

SETRNOST K ZIVOTNIMU

PROFESIONALNI PODPORA PROSTREDI
Neustale modernizujeme nase technologie, abychom

S délkovym teplem ziskavate spolehlivého partnera, snizovali emise a zvy3ovali tcinnost. S kazdym dnem

ktery se o vie postara. Klid a teplo domova s nami vytapéni pfispivéte k ¢istsimu ovzdusi ve vasem mésté.
neni jen prazdna fraze.

P Vyuzivime moderni ekologické technologie
> Zékazni(ky servis 24 hodin denné, 7 dni v t)'/dnu 4 Sp|ﬁujeme pi‘isné evropské a Ceské normy

P Rychla reakce na vase pozadavky a potfeby P Postupné piechazime na Cistsi zdroje energie

S dalkovym teplem od Veolia Energie
ziskavate troji vyhru — komfort pro vas,
bezpeci pro vas domov a ohleduplnost
k nasemu zivotnimu prostredi.

Veolia. Energie budoucnosti.

SC-503429/03

www.prahal3.cz
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KRIZOVKA, SOUTEZ

Pe
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Alespon jednou za Zivot by
se kazdy mél podivat na horu
Rip - horu, .. TAJENKA vedenf
praotcem Cechem. Na vrcholu
Ripu naleznete romanskou
rotundu sv. Jifi a Vojtécha.
Na horu vede hned nékolik
turistickych tras. Pokud zvolite
cestu z Roudnice nad Labem, drZte se modré turistické znacky.
Cesta z Prahy 13 vdam bude autem trvat asi kolem 50 minut.
Zarijova tajenka: Svatojansky skalni masiv
Vyherci: Dagmar Buryanova; Jan Simdnek; Mat&j Stehlik
Q g 1.0IL CVIK O0DVAR | 2.DiL
TANECNIK | 1. b
& zuaterny | ey | YT copeni) zovun | gy | FIKOVNIK
MAGIKY
) KLUB
PROHLEDNA VTURKU
HMOTA TOPFEROVY
INICIALY
NAPAJECI
IDROJE
e
SKLADISTE —chzkovA |
OTAZKA (L)
) LENONOVA
RAKOUSKA ZENA
REKA IAd
NASTROJ
OTAZKA
ChsT 7.PADU
Ll Tous
CITOSLOVCE DEIININA
i TY (sL0V)
RYCHMANO-
VeHOD VY INICIALY
DAVAT MAT
STOKHOLM- VYHYNULY
SKY KLUB PSTROS
VANOCNT
e SEKNOUT
ROZTAVENA ;
NA KTEREM HMOTA KAVKAZSKY
= — DRNKACI
PARAZITI NASTROJ
S RADOSTT
DRUH PRUIMAT
LENOCHODA T
VALASSKA
0SADA
VYPALENA
NACISTY
TELEVIZNI
e ASFALT
Petr Simek

KFiZovka pro déti: Filmova pohddka Nesmrtelna teta byla natoc¢ena
v roce 1993 a vznikla podle motivi pohadky Rozum a Stésti od K. J.
Erbena. V pohadce zazni slova od Tety Zavisti: , Stésti pomine, Rozum
se ztrati! Jenom ja, Zavist, jsem vécnal”. Ale jak to zname z pohadek
i Zivota, silna a dlouhotrvajici .. TAJENKA neZ cokoliv jiného.
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Spravna odpovéd ze zafi: Krizovka - pohadky BoZzeny Némcové
Vécnou cenu dostanou: Nikola Tylova; Natalka Vavrovcova

Volnou vstupenku do praiské zoo dostanou:
- Eliska Skvarova; Petra Hermanovéd; Vojtéch Marecek

Volnou vstupenku do praiské botanické zahrady dostanou:
Tereza Pavlinova; Martina Zaveskd; Magdaléna Kosovcova

SoutéZni otazky na fijen:

1) Kdy a kde se bude konat Ideathon?

2) Jaké skladby zazni na péveckém koncertu vazné hudby 12. fijna?
3) Kdy méli svou premiéru legendarni Starci na chmelu?

Spravné odpovédi na zafijové otazky:

1) Ohrada Food Festival se konal v sobotu 6. zafi.

2) V patek 12. zafi se konal jiz jedenacty ro¢nik Prazského medobrani.
3) Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR se konaji 3. a 4. fijna.

Poukazku v hodnoté 500 K¢ do HP Globus Zli¢in ziskavaji:

Zuzana Sebestova; Johana Prochazkova
Détskou kriZovku a soutézZ pripravila Petra Fortovd

iR
i.'!!?:.._;'.'l

Tajenku kifzovky a odpovédi do Ctenafské soutéze zaslete do 20. fijna na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Sluneéni nam. 2580/13,
158 00 Praha 13 nebo na e-mail: soutez@prahal3.cz. Viyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.
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tel. 235011 229
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Objednavka plosné inzerce:

Iveta Savelova

tel. 724 274 181
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Cenik inzerce a dalsi informace najdete
na www.prahal3.cz/inzerce.

Toto &islo vyslo dne 26. 9. 2025 v nakladu 33 500 vytisk, 40 stran, ZDARMA.

www.prahal3.cz
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EVERYDAY

SLEVOVA KNIZKA
SLEVY AZ 30 %

PRIJDTE NA NAKUPY
OD 16. - 19. 10. 2025

METROPOLE

ZLICIN

www.prahal3.cz

RIJEN 2025

5C-503217/03




