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LISTOPAD 2025

Prvni fijnova stfeda
nam hezky proprsela,
prinesla konec
moznosti pozadat si

o voli¢sky prikaz

a také smutnou zpravu

o skonu Jane Goodall, -
ktera svdj Zivot zasvétila neobycejnému studiu Simpanz(

ve volné prirodé. Zménila tak nejen védecké chapani primatd, ale zcela
zasadné preménila vztah lidstva ke zviteci fisi. Dle pranostik svaty
FrantiSek zahani lidi do chysek, tentokrat je ale zahnal spiSe do volebnich
mistnosti, kde se v patek a v sobotu konaly volby do Poslanecké
snémovny Parlamentu CR. Podzim udefil v pIné sile, bylo chladno,
destivo a silny vitr prifoukal dali nemilou zvést, ktera se nés, Cechd,
dotkla jesté mnohem vice. Opustila nas atomova lady, jaderna fyzicka,
moudrd a laskava Zena, pani Dana Drabova. Snad i bez jejich pravidelnych
hlaseni zGstane radiacni situace, nejen na Ukrajiné, v normalu.

V pondéli se pro mrriouse slavnostné otevielo nové hristé v Husnikové
ulici, kde je k hernim prvklm pridanou hodnotou super vyhled az na
Barrandov. Ke Dni senior(l probéhlo setkani pri chlebicku a kavicce

ve Spolkovém domé a ve stfedu potom verejné projednani v obradni
sini radnice, kde se fesila vystavba dostupného bydleni v Trebonicich.
Kdyz slavily svatek Agaty, seniofi se sesli ve své oblibené Retrokavarné,
kde pro né byl tentokrat pripraveny zemépisny kviz. Podle dalsi
pranostiky pry po svaté Tereze mraz po stfechach leze a svaty Havel
predvede devét pocasi za den. A tady se opét ukazalo, jak to predci méli
zmaknuté, protoze v obou pfipadech to platilo beze zbytku. V nedéli

v Centrdlnim parku odstartoval B&h cestou necestou Prahou 13 a nad
loukou u ulice Jitrocelova na Velké Ohradé se vznesli draci a dracci pri
oblibené Drakiddé. Treti fijnovy tyden se nesl ve znameni chladnéjsiho,
ale slune¢ného pocasi, a tak mohly probéhnout oslavy Dne strom.
Tradi¢né se konaly v Centralnim parku, spojily se s vysadbou stromecku
a zejména predskolni a mladsi skolni déti se zdbavnou formou sezndmily
s druhy stromd, které rostou v okoli, a mimo jiné se taky dovédély,

¢im se Zivi netopyr. Ze se na vikend krapet ochladilo, zase tolik nevadilo,
jelikoZ se v noci ze soboty na nedéli zménil Cas, rucicky se vratily

o hodinu zpatky, a tak jsme si mohli uzZit o Sedesat minut delsi vikend.
Navic détem zacaly v pondéli podzimni prazdniny a na nas dospélaky
Cekal uterni svatek. V tento den si sice nic nenakoupime, ale zato si
mUZeme, a dokonce musime pripomenout, Ze osmadvacaty fijen s sebou
ptinasi Den vzniku samostatného Ceskoslovenského statu. Letos se hned
po ném uskutecnila v Komunitnim centru svatého Prokopa Podzimni
floristika, kde si bylo moZné poridit vlastnorucni vyrobky ku zkrasleni
bytu ¢i balkonu. Z obchodd zacaly mizet dyné, strasidla a v nékterych
pripadech i pavuciny, aby uvolnily misto Mikuldstim, adventnim
kalendardm a pestrobarevnym balicim papirdm, jez zatim ¢ekaly

ve druhé radé. Jejich pravy Cas prichazi pravé ted. Také vy si mésic
provonény spadanym listim v klidu uZijte, at do cilové rovinky roku
vkrocite odpocati a dobre naladéni.

Jak to bylo

Andrea Rickovd

Listopad v televizi %v‘|3

44. Den stromU s Prahou 13

45. Cirkusovy workshop ve Mlejné DNE
46. StraSidelny Domecek

47. Ekodivadélko pro MS

DVB-T-21.kanal Lukas tvi3.cz

www.prahal3.cz

@l (Uradu a méstské ¢asti

>Q) Zapisy do ZS a M§
U ¢ Zapis do prvnich t¥id zékladnvich Skol
Termin zépisu do prvnich tfid ZS Prahy 13 pro Skolni rok
2026/2027 byl stanoven na Ctvrtek 5. a patek 6. inora 2026.
¢ Zapis do matefskych skol
Termin odevzdani vyplnénych prihlasek pro prijeti k predskolnimu
vzdélavani byl pro Skolni rok 2026/2027 stanoven na Utery
24. biezna 2026 od 13 do 17 hodin. Skolskym obvodem pro viechny
matefské skoly MC Praha 13 je celé Gizemi méstské ¢asti. -red-

Posledni letoSni farmarské trhy se pomalu blizi
Letosni farmarské trhy, které se konaji kazdé pondéli na Slunec¢nim
nameésti v Novych Butovicich, se pomalu blizi do findle. V pondéli
24. listopadu od 8.00 do 17.00 budete mit posledni moznost
nakoupit tradi¢ni farmarské zbozi, Cerstvou zeleninu, ovoce, pecivo
z domécich pekaren, kvétiny a dalsi. -red-

Brusleni pro vefejnost

Skolni zimnf stadion v ul. Bronzova zahdji zimni sezonu. Brusleni pro

verejnost predpokladame od soboty 15. listopadu 2025 (v zavislosti

na priznivych meteorologickych podminkach). Aktuaini informace
sledujte prosim na webovych strankdch méstské ¢asti Praha 13
(https://www. prahal3.cz/skolni-zimni-stadion-bronzova).

= Provozni doba pro vefejnost zlistava stejna, jako tomu bylo

v minulych letech.

Pondéli: 15.00-16.30, 17.00-19.00

Utery-patek: 14.30-16.30, 17.00-19.00

Sobota-nedéle, statni svatky: 9.00-12.00, 12.30-15.30, 16.00-19.00
Zména provozni doby v nedéli 23. listopadu:

9.00-12.00  brusleni pro verejnost
12.30-15.30  karneval na ledé (porada pionyrsky oddil Rondel)
16.00-19.00  brusleni pro verejnost

Provozni doba pro vefejnost v obdobi vanoc¢nich svatku a jarnich
prazdnin bude upfesnéna v prosincovém a inorovém vydani.

= Vstupné pro dospélé
jedenapulhodinovy blok (pondéli)- 50 K¢
dvouhodinovy blok (Utery-patek)- 65 K¢
tifhodinovy blok (sobota a nedéle)- 65 K¢
= Vstupné 6-15 let a seniofi 65+
jedenapulhodinovy blok (pondéli)- 25 K¢
dvouhodinovy blok (pondéli- patek)- 35 K¢
tfihodinovy blok (sobota a nedéle)- 35 K¢
= Déti do 6 let maji vstup zdarma

Brusle nepujcujeme, ale jejich brouseni mizeme nabidnout i v této
bruslarské sezoné, a to v pracovnich dnech od 17.00 do 18.00. Cena je
70 K¢ za 1 par brusli. Upozorfiujeme, Ze parkovaci mista pod ledovou
plochou byla pronajata rezidentlim, a nemohou tedy byt vyuzivana
navstévniky zimniho stadionu. Na stadionu jsou umistény automaty
na kavu, ¢aj a cukrovinky. V patek, sobotu a v nedéli bude k dispozici
také stanek s obcerstvenim.Upozornujeme navstévniky, Ze veskeré

platby jsou mozné pouze v hotovosti. Jan Safir, vedouci odboru skolstvi

Terminy uzavérek jednotlivych vydani zpravodaje STOP jsou nasledujici:

... (vzavorkach je uvedeno, kdy dané &islo vychazi):
= prosinec- 10.11.(28.11.)
leden 2026 - 8. 12. 2025 (2. 1. 2026)
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Prima linka
B VaZeny pane
starosto, hlavni mésto zverejnilo
navrh nového Metropolitniho
planu. Je jesté mozné podavat
namitky?

Dékuiji za vas dotaz k Metropolitnimu
planu hlavniho mésta Prahy.

Jde o kli¢covy dokument, ktery
urcuje smérovani rozvoje mésta
na dalsi desetileti a zajistuje jeho
kvalitni a udrzitelny urbanisticky
vyvoj. Metropolitni plan se tyka
celé Prahy a pravé nyni, béhem
listopadu, ma verejnost moznost
navrh prostudovat a podavat
pripominky.

Za méstskou Cast Praha 13
pfipravujeme vlastni soubor
pfipominek - nasim cilem je
rozumny rozvoj Uzemi s ohledem
na kvalitu Zivota obyvatel
a zachovani dostatecnych ploch
pro zelen, parky a volnocasové
aktivity.

Navrh Metropolitniho planu
je aktudlné vystaven v Centru
architektury a méstského
planovani, kde je mozné si ho
prohlédnout osobné i online.
Plan by z naseho hlediska mél
podporovat udrzitelny a logicky
rozvoj mésta, ale zdroven chranit
vice nez 700 vyznamnych lokalit-
vCetné historického centra
a prirodnich oblasti, a k tomu téz
budou smérovat nase pripominky.

Stanovuje jasné hranice mésta,
resi zahustovani vystavby
a vyvazuje nové investice
s ochranou pfirody a kulturnich
hodnot. Jeho findIni schvéleni
Zastupitelstvem hlavniho
mésta Prahy se ocCekava v prvni
poloviné pristiho roku.

V listopadu probiha rada
verejnych akci, diskusi a dvé
verejna projednani. Obyvatelé
a vlastnici pozemk mohou své
pfipominky podat také online -
napfiklad prostfednictvim
Portdlu PraZana.

Vice informaci najdete
na webu hlavniho mésta:
Metropolitni plan - MHMP.

B Pane starosto, pred nasim
: domem probiha tklid ulic

a parkovist. Nékolik aut ale
nepreparkovalo a odtah se
neproved|. Jedno z nich tu stoji
uz pul roku bez pohybu.

i Pro€ neni odtaZeno? Jaka jsou

¢ pravidla pro odtahy?

Pravidelné uklidy komunikaci

a verejnych parkovist probihaji
v Praze zpravidla na jafe a na
podzim a vétsinu zajistuje hl. m.

§ Praha, méstska ¢ast zajistuje uklid

jen na svérenych pozemcich.
Béhem téchto uklidd plati

docasny zakaz stani, ktery je

oznacen prenosnymi dopravnimi

i znatkami s uvedenim data a ¢asu

Uklidu. Tyto znacky se instaluji
nejméné sedm dni prfedem, aby
méli fidi¢i dostatek ¢asu své vozy
preparkovat.

Pokud znacka obsahuje symbol
odtahu (modra Sipka s autem),
vozidla ponechand na misté
mohou byt odtaZena. Tento reZzim
se ale nevztahuje na vsechny

. lokality - zalezi na konkrétnim
¢ znageni. Kazdy fidi¢ je povinen

dopravni znaceni respektovat
a vozidlo véas odstranit. Pokud
vozidlo zlstane zaparkované i po

i zaCatku platnosti zékazu, mlze
i byt odtazeno nebo mUze byt

uloZena pokuta. Ndklady na odtah
i pripadné sankce hradi vlastnik
vozidla. Doporucuji sledovat

i harmonogram uklidu zvefejnény
¢ na webu méstské &asti a dopravni

znaceni v ulicich. Uklid probihd
kazdy rok, proto je zbytecné
komplikovat praci technickym
sluzbam a riskovat pokuty. Vsichni

i chceme mit okoli svého bydlisté

Cisté - a pokud zlistanou mezi auty,

i kteréd nepreparkovala, mezery,

neni mozné komunikaci ddkladné
vycistit. Situace u dlouhodobé
odstavenych a nepojizdnych
vozidel (tzv. vrak() je odlisna.
Méstskd ¢ast Praha 13 aktivné
posiluje boj proti vozidldm, ktera

o ¢ hyzdf ulice a zabiraji tolik potfebna
¢ parkovaci mista. Odstrafiovani

autovrakd vsak vyZaduje Uzkou

koordinaci mezi pfislusSnymi Urady

a postup podle platné legislativy.
Za vrak se povazuje vozidlo,

které je technicky nezpUsobilé

k provozu — napftiklad mu chybi

i kola, skla, registracni znacka,
i nebo z néj vytékaji provozni

kapaliny. Takové vozidlo nesmi

byt ponechano na verejné

komunikaci a mlze byt odtazeno.
Naopak vozidlo, které ma

platnou technickou kontrolu

a registracni znacky, se za vrak

¢ nepovazuje —i kdyz ma tfeba
i prazdné pneumatiky nebo

dlouhodobé stoji bez pohybu.
Obyvatelé mohou podezrelé
vozidlo nahl3sit prostfednictvim
webovych stranek MC, ktera
nasledné zahaji pfislusné kroky.
Vraky v ulicich Prahy 13

: intenzivné resime a vazime si

vsech informaci od obyvatel, které
cely proces urychluji.

Dékuji vsem, ktefi se aktivné
zajimaji o déni v Praze 13
a prispivaji k udrzovani cistého,
bezpecného a prijemného
prostredi pro nas vsechny. Vase

podnéty, pfipominky a spoluprace

jsou pro méstskou ¢ast velkou
pomoci i motivaci. Vsichni se
maximalné snazime, aby se nam
v Praze 13 dobre Zilo - nejen dnes,
ale i do budoucna.

Ing. David Vodrazka

i starosta Prahy 13

@t Vdt—
Slunecni namésti 13

158 00 Praha 13
. 235 011 212 nebo
235011 202
¥ vodrazkad@prahal3.cz

¢ @ www.prahal3.cz

n STASTNA TRINACTKA

@ PRAHA_13

Tl]llm PRAHAT3
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Obsah

e Jak to bylo v rijnu,
Sdéleni dradu
* Pfima linka
¢ Informace z radnice
o Kaleidoskop
« Skoly ..
e Sport .
® Rozhovor
* Hasicskeé a Policejni okénko
Vasim objektive
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o Stripky ze skol a skolek ....
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Uzavérka pristiho cisla: 10. 11.
Distribuce: 28. 11. - 5. 12. 2025

URAD MESTSKE CASTI PRAHA 13

Sluneéni ndmésti 2580/13
158 00 Praha 5
Ustredna: 235 011 111
Bezplatna informacni
linka: 800 130 000
Informace: 235 011 144
235011 228
dotazy@prahal3.cz

El. podatelna:
epodatelna@prahal3.cz
Webové stranky uradu:
www.prahal3.cz

KLUBY ZASTUPITELSTVA
MCPRAHA 13

ANO 2011
drabekm@prahal3.cz
prahal3@anobudelip.cz
http://prahal3.anobudelip.cz

Obcanska demokraticka strana
ticha.ludmila@seznam.cz
www.odsprahal3.cz

Praha 13 Sobé

Mgr. Pavel Podzemsky
pavel.podzemsky@email.cz
www.facebook. prahal3sobe

SEN 21 a Spolecnost proti
developerskeé vystavbé

v Prokopském udoli

Mgr. Bc. Vojtéch Nitra, MSc.
vojtechnitra@gmail.com

SPD, Trikolora a nezavisli
kandidati pro Prahu 13

JUDr. Vladimira Bondarenkova
vladimira.bondarenkova@seznam.cz

Spolecné pro Prahu 13 (TOP 09)
praus.petr@gmail.com
www.top09.cz/regiony/praha/
regionalni-organizace/praha-13
Zeleni a Pirati pro 13

Tomas Murnak
www.zeleniapiratiprol3.cz
tomas.murnak@pirati.cz

www.prahal3.cz
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Listopadovy Ideathon opét ve Mlejné

Méstska ¢ast se rozhodla navdazat na sérii
Ideathon( poradanych od roku 2018 v KD
Mlejn. Triclenné tymy spolu s odborniky
budou hledat nejlepsi napady, které pomohou

zlepsit nasi méstskou ¢ast. Jedno ze zajimavych
letosnich témat je vyuziti umélé inteligence
ve verejné spravé a soutézi se opét
o hodnotné ceny. Tym, ktery nejvice
presvédci porotu o prinosu, inovativnosti
a realizovatelnosti svého projektu, si odnese
cenu v hodnoté padesati tisic korun.
Letosni podzimni Ideathon zaméreny
na vyuziti Al ve verejné spravé, dopravu,
zelen a verejny prostor a bezpecnost se
uskutecni 21.-22. listopadu 2025.
Registrace a podrobnosti naleznete na:
www.ideal3.cz. Radi vds pfivitame!

Libor Hak!

Vanocni jarmark

Méstska ¢ast Praha 13 si vas srdec¢né
dovoluje pozvat na 6. ro¢nik Vanoéniho
jarmarku, ktery se bude konat ve stfedu
3. prosince od 10.00 do 18.00 v obradnf
sini a atriu radnice méstské ¢asti Praha 13.
Prijdte si s nami uzit predvanocni cas,
potésit se krasnymi vécmi a naladit se

na kouzelnou adventni atmosféru.
Pripraven bude doprovodny program
a nebude chybét prodej vanocnich
dekoraci, cukrovi a spousty dalsich
krasnych predméta.

Akce probéhne pod zastitou starosty
MC Praha 13, predsedy vyboru
mistni Agendy 21 Vita Bobysuda
a mistopredsedkyné vyboru Yvety
Kvapilové. -red-

Adventni
floristika

Méstska ¢ast Praha 13 ve spolupraci

s Rimskokatolickou farnosti u kostela

sv. Jakuba Starsiho srdecné zve seniory
na adventni vazani véncu, které se
uskutecni ve Ctvrtek 27. listopadu 2025
v €ase 11.00 do 13.00 v Komunitnim
centru sv. Prokopa, V Harkach 8.
Veskeré potreby budou pro Ucastniky
zajistény. Kapacita aktivity je omezena.
Prosime tedy zajemce, aby se hlasili
predem telefonicky u pani Zuzany
Kraljové na tel. 235 011 451.
Telefonicka registrace je mozna nejdfive

od 18. listopadu 2025. Jan Moréus

Prakticky kurz nauci, jak podnikat s minimem rizik

Méstska ¢ast Praha 13 ve spolupraci
s projektem Podnikni to! nabizi svym obc¢antm
bezplatny kurz, ktery jim pomdze zménit jejich
podnikatelskou vizi na realitu.

Nauci, jak najit podnikatelské pfilezitosti
a postupné je transformovat do Uspésnych
a ziskovych projektl. Bez ohledu na to, zda
teprve zacinaji, maji napad v hlavé nebo chtéji
zdokonalit své podnikani, prakticky provérené

Podnikni to!

OBJEVTE CESTU K VLASTNIMU PODNIKANI
A NASTARTUJTE JAKYKOLI PROJEKT!

KURZ PODNIKNI TO! V PRAZE 13

« KalDoU STREDU

+ 5 WORKSHOPO

« 001211, 2025

« ZDARMA DIKY PODPORE
MESTSKE CASTI PRAHA 13

utnd regiirace b pid e c2

www.prahal3.cz

e

techniky a know-how jim umozni dosahnout
svych cill. Kurz probiha za oficidlni podpory
méstské Casti Praha 13 a Hospodarské komory
Praha 13 zdarma.

,Nasim cilem je nabidnout lidem maximum
podpory do podnikatelskych aktivit a pomoci
vsem, kdo chtéji Uspésné realizovat své
projekty. Nezalezi na tom, jestli jde o malou
lokalni firmu, pfivydélek vlastnim projektem

e
s *= rmistni Agenda 21

pfi zaméstnani nebo vybudovani mezindrodni
firmy. Na konci kurzu budou Ucastnici mit
smysluplny projekt, a hlavné prakticky plan,

¢ jak vSe Uspésné rozjet,” Fekl starosta David
© Vodrazka.

Podnikat se da i s minimem zacatecnickych
chyb a rizik. To je pfislib, ktery kurz Podnikni
to! dava svym Ucastnikdim, ktefi se rozhodnou
zapojit do cyklu péti na sebe navazujicich
setkani. Ta budou probihat jednou tydné.
Podnikatel z praxe v roli lektora preda
Ucastniklim osvédcéené postupy, jak dat
vlastnimu projektu hlavu a patu a vytvorit
pevné zéklady. Uéastnici ziskaji maximum
informaci o tom, jak oslovit a ziskat zakazniky,
postupné napad budovat od minimalniho
produktu a jak si vSechno peclivé a kvalitné
propocitat. Kurz je vhodny pro ty, ktefi
jsou zaméstnani, na rodi¢ovské dovolené

¢ i pro studenty. Zakladnim pfedpokladem
¢ je podnikavé my3lenf a chut rozvijet vlastni

projekt. Kurz se sklada z 5 setkani, ktera

budou probihat jednou tydné vidy ve stredu.
Prvni workshop odstartuje ve stfedu

12. listopadu 2025 v 17.30 v obfadni sini

U¥adu méstské ¢asti Prahy 13,

Sluneéni ndmésti 2580/13. -red-
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Cestné obé&anstvi in memoriam pro Ivo Obersteina

Zastupitelstvo MC Praha 13 udélilo dne 24. 10. 2025 ¢estné obcanstvi
in memoriam doc. Ing. arch. Ivo Obersteinovi, CSc., a to

u prilezitosti nedozitych 90. narozenin za jeho celoZivotni dilo

v oblasti architektury a urbanismu, zejména za reseni Jihozapadniho
Mésta v Praze 13. Z rukou starosty Davida Vodrazky jej prevzala
manzelka, pani Milada Obersteinova a dcera Alena Zavadilova.

,Praha 13 je diky panu Obersteinovi prijemnym domovem desitek
tisic lidi, sidlistni celky naplanoval tak, aby maximalné respektovaly
potreby mistnich obyvatel.
Vnitrobloky obytnych domd
nabizi klidné zazemi, skoly
a Skolky jsou systematicky
umistény v dochazkové
vzdalenosti, diky metru je
meéstska ¢ast vyborné dopravné
e i dostupna, a predevsim
Centrélni park nabizi vsem velkorysy prostor pro odpocinek
i aktivni traveni volného ¢asu. Ivo Oberstein se zaslouZil o to,

Ze Praha 13 je dobrou adresou, a patfi mu za to nas obrovsky
respekt a podékovani,” fekl starosta David Vodrazka.
Ivo Oberstein byl ¢esky architekt, urbanista a vysokoskolsky

e

pedagog. Vystudoval
katedru urbanismu

na Fakulté architektury
Ceského vysokého ugenf
technického (CVUT).

Po praxi v Karlovych

Varech zacal pracovat

v Utvaru hlavniho architekta
hlavniho mésta Prahy. Jednim z jeho Zivotnich urbanistickych dél je
pravé Praha 13. V roce 1968 vyhral anonymni urbanistickou soutéz
na novou méstskou cast v Praze pro 65 tisic obyvatel, nazvanou
Jihozapadni Mésto, tedy oblasti Novych Butovic, LuZin, Stodulek

a Centralniho parku. Ta se stala pro Iva Obersteina na dalsi léta
Zivotnim Ukolem, kterym koncem osmdesatych let vytvoril domov
pro desitky tisic obyvatel Prahy 13 a kde také od devadesatych let

se svou rodinou Zil. Po revoluci se stal hlavnim architektem mésta
Prahy (1990-1994). Pod jeho vedenim se zacalo pracovat mimo jiné
na novém Uzemnim planu Prahy a urbanistickych studiich Prazské
pamatkové rezervace, Smichova nebo generelu Vitavy. BEhem let
1994-2007 prednasel na CVUT problematiku urbanistickych souborti
a ved!l ateliér urbanismu.

-red-

Angli¢tina pro seniory

Méstskd ¢ast Praha 13 opét zahdjila pravidelnou vyuku anglictiny pro
seniory ve Stredisku socialnich sluzeb Prahy 13. Seniofi se prihlasili jak
do kurzG pro zacatecniky, tak pro pokrocilé.

,Jsem velice rad, Ze opét
mUZeme pozvat seniory Prahy 13
na jazykové kurzy a vérim,

Ze velky zajem, ktery kazdy rok
registrujeme, studujicim vydrzi po
Py cely rok. Ucastnici si mohou vybrat
i vyuku podle svych znalost, jsou

i _ pripraveny kurzy pro zaatecniky

i pokrocilé. Lekce jsme koncipovali tak, aby byly seniorim financné
dostupné. Preji vséem pfijemné straveny ¢as, a hlavné radost ze studia,”

fekl pfi zahajeni starosta David Vodrazka.
»,Samotna vyuka probihd v malych deseticlennych skupinkach, aby byla
co nejefektivnéjsi a Ucastnici tak méli maximalni prostor a ¢as,” dodal
Vit Bobysud, predseda vyboru pro mistni Agendu 21, ktera kurzy zajistuje.
Lucie Steinerovd

Vyména pristfesku MHD

V ulicich Prahy 13 probiha dalsi vyména pfistfeskd MHD. Probéhly
stavebni Upravy v ulici Bavorska,
kde byl demontovén plvodni
pristfesek a po stavebnich Upravach
byl na zastdvce K Fialce instalovan
zcela novy. Stejné prace probihaji

v Jeremiasoveé ulici, na autobusové

zastavce Archeologickd smérem do . =" . =
Novych Butovic. Vyménu pfistFedkd et —

MHD provadi firma Technologie hlavniho mésta Prahy a.s. -red-

Den stromu v Centralnim
parku

Oslavy Dne stromU se konaly
ve Ctvrtek 22. fijna v Centralnim
parku jiZ po triadvacaté.
Vzdélavaci akce v rdmci
ekologické vychovy byla jako
pokaZdé zamérena zejména na
kolektivy Skolek a skol, ale také
rodiny s men$imi détmi. Sougasti & "
i letos byla vysadba nového
stromu, dubu letniho, kterd probéhla za Ucasti pani mistostarostky
Marcely Plesnikové a pana zastupitele Vita Bobysuda. Pak uZ se déti
rozebéhly na rlizna stanovisté, kde se zabavnou formou seznamily
s fadou uZitecnych véci. U odboru Zivotniho prostiedi si uZily tipovaci hru
o houbdch, puzzle s ptacky, a dokonce si mohly obléknout strom. Lesy
hlavniho mésta Prahy mély pfipraveno stanovisté s nazvy Drevorubec,
Péstovani lesa, Obyvatelé lesa a Mérenf lesa. Stanovisté Domu déti

g . A T a mladeZe bylo

: 2 zaméreno na

listnaté stromy
a spolu s Méstskou

knihovnou ve
Stodlkéch si déti

’ : mohly zahrat hry

o stromech. Na dalich stanovistich se déti dovédély fadu zajimavosti

o hmyzu, zjistily, jaké organismy Ziji v listi, jak zimuje Zizala i ¢im se

Zivi netopyr. PfestoZe pocasi moc nepfalo a v parku zaroven probiha
rekonstrukce, tak si nau¢né zabavné dopoledne nenechalo ujit na Sest
set déti ze skol i skolek a také rodicd s détmi z celé trinactky a okoli.
Akce probéhla v ramci misti Agendy 21, aktivita je podporena z DT Obec
pratelskd rodiné a seniordim 2025. Eva Berdnkovd

www.prahal3.cz
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Bull sraz v Centralnim parku

Na treti zarijovy vikend se na chvilku vratilo |éto a pfilakalo k tradi¢ni
akci. Letos jiz poSesté se v Centralnim parku sesli bulici i nebulici,
kteri jsou samoziejmé vidy vitani. Zapocitana jsou ale pouze bull
plemena nebo kfizenci jim podobni. Letos se jich seslo pres pét set.
Bohaty program nabidl spoustu zajimavych rozhovor( a ukézek, jako
tfeba canisterapeutky - stafbulinky Rizenku a Zofinku, bull sporty
v podani spolku Bull Sport Zone z Plzné, psi fitko predvedla psi Skola
Staff Spirit a zajemci si ho mohli hned na misté i vyzkouset...
Oficidlné zde také svou ¢innost zahdjil zbrusu novy projekt Psi andél
- oceniuje lidi, ktefi nejsou Ihostejni k utrpeni zvifat, a rovnéz ty,
kdo usilovné pomahaji psim dlouhodobé (viz www.psiandel.cz).
VIP kmotFi Karel Votisek, Ji¥i Svihalek, majitel Yoggies, a Eva Hodek,
feditelka Nadace na ochranu zvirat, spole¢né predali trofej Renaté
Petrasové za jeji nezmérnou pomoc bulickm v nouzi v rdmci jejiho
Bulikova, ktery letos slavi neskutec¢nych dvacet let.
U stanku tomboly a Azyl Shopu utratili ndvstévnici nddhernych
95 659 K¢ a buli¢ek Ruficek s panickou Terezkou pridali 2 980 K¢
z prodeje rucné vyrabénych privéskl. Dalsi penize jesté postupné
na transparentni Ucet pribydou z prodejd obojkl a voditek, tricek
nebo klicenek. Kompletni detailni pfehled najdete na webu bullsraz.cz.
Moc dékujeme MC Praha 13 a panu starostovi Davidu Vodrazkovi
za opétovnou velmi laskavou podporu nasi akce a za moznost
usporadat sraz na tak krdsném misté. Velké diky za podporu patff

samozrejmé i nasSim milym partnerim. Katka Kasparovd
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Butovicky rohlik

Na hrazi Stodlleckého rybnika v Centralnim parku se v nedéli 21. zafi
konal jiZ tricaty rocnik béZecko-cyklistického zavodu Triatlon sportklubu
Praha a odboru Zivotniho prostiedi znamy jako Butovicky rohlik. Nazev
pochazi z tradice, podle které mistni pekarna Odkolek vzidy dodava
darem rohliky na posilnéni. Také
letos byly navic pfipraveny tradi¢ni
velké kolace s logy Prahy 13 a logy
Greenways. Zavodnik( a ucastnikd
se za krasného pocasi seslo kolem
tif set, pricemz nejvice zavodnikd

se registrovalo zejména v kategoriich
predskolak( a mladsich zaka,

jejichZ kategorie odstartoval
zastupitel Vit Bobysud. Na vitéze
Cekal zminény , butovicky rohlik”

a drobnd odména v podobé
vybaveni na kolo. Vzhledem k tomu,
Ze za mésic oslavime také Den
strom, byl do parku vysazen

s détmi novy strom - dub letni.
Aktivita byla podporena z DT Obec pratelskd rodiné a seniordm 2025
a kond se v ramci Evropského tydne mobility a zaroven jsme si

pripomnéli, Ze v Centrdlnim parku zacina paterni cyklostezka

Greenways - Praha Vider. Eva Berdnkovd

Nové détské hriste
ve Stodulkach

Starosta Prahy 13 David Vodrazka s mistostarostkou Marcelou
Plesnikovou spolecné s détmi otevreli nové zrekonstruované détské
hristé v Husnikové ulici ve Stodulkach.

,Détska hristé jsou nedilnou soucasti vefejného prostoru, kde travi
. Cas predeviim
rodiny s malymi
détmi. Kazdoroc¢né
do jejich oprav
a rekonstrukei
investujeme
nemalé finance,
abychom pro
vSechny déti
zajistili bezpecné
a kvalitni prostredi,

www.prahal3.cz

kde mohou aktivné
travit volny cas,”
fekl starosta David
Vodrazka.

Détské hristé
v Husnikové ulici
proslo celkovou
rekonstrukei,
a to véetné Uprav
terénu. Byla nové instalovdna lezeckd herni sestava s lanovymi prvky,

dvojhoupacka a nové lavicky. Déle bylo obnoveno détské piskovisté
a celd plocha hfisté je nové oplocena.

L,V nasi méstské ¢asti se nachazi fadove sto détskych hrist, ktera
postupné opravujeme nebo nové rekonstruujeme. Détska hriste,
zvlast v sidlistni zastavbé, jsou pro mladé rodiny soucasti kazdodennich
aktivit. Nasim cilem je, aby byla predevsim bezpecna a vybavena
nejmodernéjsimi prvky, které rozviji pohyb a kreativitu nasich
nejmensich obyvatel,” dodala mistostarostka Marcela Plesnikova.

Celkové nédklady na rekonstrukci dosahly 3,7 mil. K¢. Lucie Steinerovd



||| STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské ¢asti Praha 13

LISTOPAD 2025 Wi

KALEIDOSKOP

Svatovaclavsky den
s respektem k lidem i vécem

Vite, kolik vody ,vypiji“ vase dzZiny, neZ se ': g— 3

dostanou do obchodu? Odhady hovori
0 7 000 az 8 000 litrech. A jedno bavinéné tricko? Priblizné 2 700 litrd

- tedy tolik, kolik ¢lovék spotrebuje pitim za dva a pul roku. Prekvapilo
vas to? Pravé tyto - a mnohé dalsi - informace zaznély v rdmci dvou
vzdélavacich blok( vénovanych reuse tématim a udrzitelné spotrebé
na 2. ro¢niku Reuse Day, ktery se konal v nedéli 28. zafi 2025 na
Slunecnim ndmésti v Praze 13. A nebyla to jen Cisla, co navstévniky
primélo zamyslet se nad tim, jak nakldddme s vécmi. UZ od 11. hodiny
se lidé zacali schazet, nosili obleceni, knihy, rostlinky ¢i hracky na swap
a pripravovali se na oficidIni start akce ve 12 hodin. Spojeni s tradi¢nimi
Svatovdclavskymi slavnostmi se opét ukdzalo jako skvély tah a soucasti
pestrého programu byl i posledni den vystavy hub v obfadni sini
radnice, poradané Ceskou mykologickou spole&nosti.

Pro déti byly pfipraveny hned tfi kreativni dilny zamérené na
znovuvyuZziti starych ¢i zbytkovych material(. V Kutilovi Juniorovi si
déti vyzkousely praci se zbytkovym dievem a odnesly si vlastni drobné
vyrobky. Patchwork dilna zase ukdzala, Ze nejen z odstfizk( latek
a starych kartonU Ize vytvofit origindIni obrazy a ozdoby. A pokud vas
zajima, co vechno se da udélat ze zbytk( lanek, pak byste ocenili dilnu
spolec¢nosti Paracord - déti si vyrabély stylové naramky nebo privésky
na kli¢e, a to vSe z materialu, ktery by jinak skoncil jako odpad.

Nové se k programu pripojil také klub deskovych her Paluba,

y ktery symbolicky
,zakotvil“ v Praze 13.
Pro navstévniky si
pripravil zdbavné
hlavolamy a logické
vyzvy, které potrapily
nejednu hlavu. Lidé
mobhli Palubé prinést
nevyuzité deskové hry,
hlavolamy nebo herni
komponenty, které tak dostaly Sanci na novy Zivot. Reuse Day ale nebyl
jen o tvoreni, hrani a vyméné. Byl také o pomoci druhym. Vytézek
z dobrovolného vstupného putoval na podporu organizace Prosaz, z.u.,
ktera pomaha lidem se zdravotnim postizenim.

Do dobré véci se zapojili i Z4ci ZS Janského. Prodejem vlastnoru¢né
vyrobenych vyrobk( ziskali 5 500 K¢, které rozdélili mezi dvé neziskové
organizace: Prosaz z.s. obdrzel 3 800 K¢ a Helppes o.p.s. 1 700 K¢.
Dékujeme vsem, ktefi prispéli a podpofili tuto smysluplnou iniciativu.

Akci usporadala méstska ¢ast Praha 13 v ramci mistni Agendy 21
ve spolupraci se Swap Prague z.s. a MHMP.

= Eq)

Aneta Cecdkovd

Kurzy prvni pomoci

V zakladnich skoldch na Uzemi méstské ¢asti Praha 13 probihaji kurzy
prvni pomoci, které maji za cil vybavit zaky ZS déleZitymi dovednostmi
pro zvladani krizovych situaci. Iniciativa je soucasti Sirsiho Usili méstské
Casti o posilenti jejich schopnosti reagovat na nahlé zdravotni potize.
Kurzy jsou vedeny I
odbornikem, profesionalnim
zachrandrem, a zaméruji
se na praktické dovednosti,
jako je resuscitace, zastaveni
krvaceni, obvazovani ran
nebo poskytovani prvni
pomoci v pripadé urazl.
Program je prizplsoben -
véku zaka, aby byl srozumitelny a efektivni. Déti se u¢i nejen teoretické
zéklady, ale maji také pfilezZitost si vie vyzkouset na modelovych situacich.
,Je dllezité, aby déti nejen védély, jak reagovat v pfipadé nehody,
ale aby mély moznost se také sezndmit s praktickymi kroky, které
mohou zachranit Zivot. Tyto kurzy jsou investici do bezpec¢nosti nasich
74kl a do budoucnosti celé komunity,” fekl starosta David Vodrazka.
Kurzy prvni pomoci probihaji v deseti zakladnich Skolédch, a to pro
zaky sedmych rocnik{l. Vyznamnou soucasti programu je i vyuka
spravného chovani pfi mimoradnych udalostech.
,Naucit déti poskytovat prvni pomoc je klicové. V kazdé domacnosti,
na kazdém hristi, ve skole - vSude se mlZe stat néco neocekavaného,
a praveé znalost prvni pomoci maze byt rozhodujici,” dodava
mistostarostka Marcela Plesnikova. MC Praha 13 planuje v tomto
programu pokracovat i v nadchazejicich letech a postupné skoleni
zpristupnit i dalSim zakdm a studentlm.

Lucie Steinerovd

Unikatni staz pétanque

V Utery 2. ffjna probéhla Unikatni sta? pétanque. Ucastnici béhem staze
kombinovali praktickou hru s teorif a taktikou pod vedenim zkuseného
mezinarodniho trenéra a zakladatele Online Skoly pétanque Petra Fuksy.

,Jsem velmi rad, Ze se pétanque TR
v nadi méstské Casti té3i velkému e
zajmu a hracska zékladna se
neustale rozristd. Kazdym
rokem také roste pocet zajemcl
a absolvent( Online skoly
pétanque a ja vsem hracdim preji
predevsim hodné zdravi "
a Uspéch,” fekl starosta David Vodrazka, ktery staz zahajil.

,Jsem rad, Ze tento projekt mame moznost premiérové predstavit
pravé v Praze 13, kterd dlouhodobé podporuje seniorsky pétanque.
Nase sdruZeni Pétanque pro vas jiz 13 let zajiStuje tréninky seniorQ
Prahy 13 a spolupracuje s Mezinarodnim vyukovym centrem pétanque
CIEP. Na stazi vyuzivdme techniky, které se praktikuji na pripravé
a soustredénich narodnich tym( a Spickovych hracl z celého svéta.
Pro seniory je velmi atraktivni, kdyZ je nahrajeme na video, ukdzeme
jim jejich taktiku a chovani na hristi na velkoplosné obrazovce v séle,
udélame srovnani se zkusenymi hraci v peclivé vytipovaném zépase,
vse okomentujeme, vyjasnime si a ihned vyzkousime zmény na hristi.
Sam jsem nevéril tomu zlepseni, které seniofi dokazali béhem 3 hodin
na hristich u Strediska socidlnich sluzeb u Lukase,” upresnil trenér
a organizator Petr Fuksa.

Lucie Steinerovd

www.prahal3.cz
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Vodacké AHOJ
Podzim je ¢as adaptacnich kurzd a vyletd.
| my, pataci ze Z§ Mohylova jsme vyrazili
na tridenni vyjezd k fece Sazavé
do Masarykova tabora YMCA Sobésin.
Jsme uz zkuSeni tabornici, proto nam panf
ucitelka pripravila nové dobrodruZstvi.
S CK Povoda jsme vypluli na vodacky kurz
na kanoich. Pocasi nam pralo, a tak jsme si
v teplém, sluneéném dopoledni vyzkouseli
vSechny vodacké dovednosti i sjizdéni jezu
za pomoci zkusenych instruktor(. Poznali
jsme, Ze je potreba si pomahat, dodrzovat
pravidla a zbyte¢né neriskovat. Zahrali jsme si
micové hry i navétivili hrad Cesky Sternberk.
Zkrétka skvélé stmelenf kolektivu.

Marie Prochdzkové, Z§ Mohylovd

Nejlepsi bézci
Vv Praze

BéZecky tym chlapcd ze ZS Kuncova, ktery
ziskal v obvodnim kole 1. misto v prespolnim
béhu v kategorii Zakl 6.-7. tfid a postoupil
do krajského kola, dokazal zvitézit i tam

a probojoval se az do republikového finale.
O mimoradny Uspéch se zaslouzil Oliver
Georgiev, ktery byl prvniiv jednotlivcich,

jak v obvodnim, tak i v prazském kole, Martin
Musil, Tomas Forejt, Pavel Vik a Jakub Kolev.
Klukm blahopreji a dékuji za vynikajici
reprezentaci Skoly a Prahy 13 a drzim jim
palce do celostatniho kola, kam je osobné
doprovodim. Pavel Petrnousek, feditel Z§ Kuncova

www.prahal3.cz

Pohadkoveé volby

S bliZicimi volbami i druhdci z FZS Brdi¢kova
prozivali predvolebni obdobfi napjaté. Jejich
dalezZité diskuze nabadaly pani ucitelku

k tomu, aby i oni mohli okusit atmosféru
vhazovani listkd do urny a napinavé
rozhodovani pfi pocitani hlast. A tak se tfida
2. B v patek 3. 10. proménila ve volebni
mistnost. Kandidatka z fad pohadkovych
bytosti byla pestra a jejich volebni programy
lakavé. Kdo by nechté&l, aby Mach a Sebestova
v programu slibili kouzelné sluchatko

do vsech telefonnich budek a zménili hymnu
na pisent My jsme Zaci z 3. B, Rumcajsova
koalice s Mankou nabidla tydenni pobyt

v lese Raholci, Mala arodéjnice vafila
lektvary ve skolnf jidelné, kde by vsem
nabidla eko kostata pro prepravu. Mat a Pat
vSe zadarmo opravi a v neposledni fadé Bob

a Bobek posunou zacatek vyuky
na 12 hodin. To byla jen mala ukazka jejich
volebnich program(l. Déti se seznamily
s programy jednotlivych stran, poté vse radné
prodiskutovaly, prohlédly si volebnf listky
a s rozvahou pfistoupily k samotnému
hlasovani. Volebni komise neboli pani ucitelka
seCetla hlasovaci listky a vyhlasila vitéze
nasich tridnich voleb. A jak volby dopadly?
Vitézem se stala Strana Malé ¢arodéjnice.

Eva Pickovd, FZ$ Brdickova

Zajimavy projekt

Nage gkola FZS Travnickova se v uplynulém
roce zapojila do projektu o ochlazovani mésta
pod zastitou ekocentra Koniklec. Zaci zazili
nékolik projektovych dni, béhem kterych
zkoumali, jak klima ovliviiuje nase Zivoty,
bavili se o rlznych opatfenich a vyzkouseli
sii pokusy s ochlazovanim prostredi.

Poté jsme se zaméfili na vlastni skolnf atrium.
Z4ci navrhli konkrétni zmény, vypleli a vy&istili
zdhony a pripravili padu. Diky daru 20 000 K¢
od Koniklece bylo mozZné vysadit tfi nové
stromy, mnoho rostlin a k okaplm pridat
barely na deitovou vodu. Z4ci na vlastni oci
vidéli, jaky smysl jejich Usili ma.

Projekt mél i dalsi pfesah- a to konkrétné
pro 3. A, kdy se stal soucasti SirsSiho programu,
v némz Zaci poznavali pfirodu v riznych
obdobich roku, sklizeli obili, shirali brambory
a ve skanzenu Botanicus si vyzkouseli stard
femesla. Pro vSechny to byla zkuSenost,
kterd pfinesla vic nez hodiny stravené v lavici:
radost z vlastn{ prace, poznani pfirody a chut

pecovat o své okoli.  Kristyna Cdnskd, FZS Travnitkova

Uklidme nasi
skolu a jeji okoli

Ve Ctvrtek 2. fijna probéhla na nasi skole
akce Uklidme nasi skolu a jeji okoli,
kterd spojila déti, ucitele i rodice.

Béhem 2. a 3. vyucovaci hodiny se Zaci
spolecné se svymi uciteli pustili do uklidu
Skolniho aredlu. S nadsenim a energii se
chopili kostat, hrabi i pytll na odpadky
a postarali se o to, aby prostredi, ve kterém
travi kazdy den, bylo Cisté a hezké.

Odpoledne se k détem pripojili také rodice,
ktefi dorazili v 16 hodin a pomohli s tézsimi
pracemi, na které détské ruce nestadi. Jejich
pomoc byla neocenitelnd a patfi jim velké
podékovani. Po celodenni praci ¢ekala na
vSechny malé i velké pomocniky zaslouzend
odmeéna - od 18 hodin bylo pfipraveno
spolecné posezeni s voravymi burtiky
a grilovanym masem. Vznikla tak pfijemna
atmosféra pIna sdileni, smichu a radosti
z dobfe vykonané prace. Akce ukazala, ze kdyz
se spoji sily déti, ucitell a rodi¢l, dokdzeme
spole¢né opravdu mnoho. Diky vSem, ktefi
prilozili ruku k dilu - nase skola je ted zase

0 néco krasngjsi. Tym ZS Klausova
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SKOLY

Mezinarodni
projekt

FZS Mezi Skolami ziskala grant z programu
Visegrad Fund V4 a spolu s partnerskou
gkolou Z8 s MS Kozérovce ze Slovenska
realizuje projekt ,,Dva hrdinové spojujici
dva narody navzdy“. Projekt pripomind
80. vyroci konce druhé svétové valky
a hrdinstvi Jozefa Gabcika a Jana Kubise.

Skupina 17 zakd a 3 pedagogl se
od 6. do 10. fijna 2025 vydala na Slovensko,
kde zacala prvni ¢ast projektu Po stopdch
Jozefa Gabcika. Navstivili jsme Bratislavu,
setkali se se spisovatelkou Veronikou
Homolovou Téthovou, autorkou knihy
Moja mama milovala Gabcika a zUcastnili se
aktivit v partnerské $kole S Kozarovce.
Program zahrnoval tvarci workshopy,
prezentace, exkurze a poznavani slovenské
historie i kultury. Zavitali jsme mimo jiné
do Tekovského muzea, Muzea SNP v Banské
Bystrici, na Lub&iansky hrad, do Ziliny
k pamatniku padlych hrdin( a navstivili jsme
i rodny ddim a pamatnik Jozefa Gabcika.
Projekt se nesl v duchu pratelstvi
a spoluprace. Z4ci ziskali nejen certifikaty
a nové poznatky, ale i pratelstvi, ktera -
stejné jako pribéhy Gabcika a Kubise - spojuji
nase ndrody navzdy.

V prosinci nas ¢ekd druha ¢ast projektu,
kdy v Praze privitdme Zaky ze Slovenska.

Ivana Bild, FZS PedF UK Mezi Skolami

Evropsky den
jazyku

V patek 26. zafi jsme si na nasi Skole
pripomnéli Evropsky den jazykd. Den, ktery
oslavuje jazykovou rozmanitost a podporuje
vyuku cizich jazyk(. Do aktivit se zapojili
vsichni Zaci od pfipravky aZ po 9. ro¢nik.
Déti od pfipravky aZz do 4. tfidy prochazely
zdbavna jazykova stanovisté, kterd pro né
pripravili ucitelé anglic¢tiny, némciny

a $panélstiny. Na kazdém stanovisti se
seznamily se zéklady daného jazyka formou
her, pisnicek, obrazkd ¢i pohybovych aktivit.
Vyzkousely si zakladni pozdravy, jednoducha
slovicka i typické prvky danych kultur.

Starsi zaci z 5. az 9. ro¢niku pracovali

vicejazy¢né hymny a pohadky, navrhovali

loga nebo si vymysleli a tancili ndrodni tance.

Cely den se nesl v pratelské atmosfére

a ukazal, ze jazyky mohou byt zabavné
i inspirativni.
Dékujeme vSem ucitellim za pfipravu aktivit,
Z4klm za nadSenou Ucast a Spolku rodicd
a pratel Z8 Bronzova za finanéni podporu.
Martina Smisalovd, Z$ s RVJ Bronzovd

Podej mi ruku

Dne 30. zafi se v hale nasi skoly uskutecnilo
slavnostni ukonceni adaptacniho programu
pro zaky prvnich trid Podej mi ruku, jehoz
cilem bylo usnadnit nasim prviackdm jejich
prvni kroky
ve Skolnim g m
prostredi. L]

Béhem

celého zafi
doprovazeli
nasi osmaci

a devatdci
nové skolaky
kazdé rano
od vratnice aZz
ke dvefim jejich tfid. Pomahali jim v Satnach,
povidali si s nimi cestou, dodavali jim odvahu
a ukazovali, Ze skola je bezpecné a pratelské
prostredi. Diky této iniciativé déti postupné
ztracely Uvodni ostych a mezi starSimi

a mladsimi Zaky vznikla krasna pratelstvi.

Zavérecna slavnost byla dlstojnym
vyvrcholenim celého mési¢niho programu.
Pan feditel ve svém projevu podékoval
vsem zapojenym zakdm za jejich trpélivost,
laskavost a ochotu pomdhat. Na pamatku

© obdrzeli doprovazejici Zaci barevné placky,

které navrhli a ozdobili samotni prviaci.
Nakup materidlu na vyrobu placek laskavé

. podpofil Klub pratel skoly.

. Dékujeme viem zitastnénym a nadim
prviiackdm prejeme mnoho radosti z uceni.

- Kldra Dzirové, zdstupkyné editele pro 1. stuperi Z$ Mlddi

Pyzamovy den

PyZama, Zupany, nocni kosile a nejrizné;si
doplnky- to vse bylo vidét na Chlupovce

v ramci pyZzamového dne, ktery ptipravil
Zakovsky parlament. O velké prestavce
vypukla v télocviéné prava pyzamova party

s médni prehlidkou a zavérecnym focenim.
Déti i dospéli si netradi¢ni den moc uzili.

Petra Rajtrovd, FZS prof, Otokara Chlupa

www.prahal3.cz
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PRl L ¥ | ZALUZIE
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UKLIDOVE MIKULIK um:s“nrgummlzmel- ZALUZIE
SLUZBY +horizontaini - ertikaini ' it prott himyz
» venkovni zaluzie . sité proti
s22letou tradici  hmyzu - venkovni hlinikové I"ETA AUTODOPRAVA
. rolety - montaz tésnéni, - dodavkami
pro: bytové domy, SVJ, lamelové dvefe - &idténi SAVELOVA (mistni | dalkova)
sprav. firmy a byt. drustva... vertikalnich zaluzii - opravy % =
..5polehlivost, zkuSenost, Zaluzii - bezpeénostni dvefe BROUSEN' .
vstficnost... - opravy a sefizeni oken ¢ 124 214 181 nozt, nerezu (lesténi),
Dusan Prochazka Amforova 1885/44, Praha 5 Teéoozzszlaszlgsgzll
CRR Y YY) | Tel. 777 228 091 | | wetasavelovageestutomonsz | | yyyw fakase.cz
e-mail: dp.ublidysprava@seznam.cz e=mail kovo-mikulik@seznam.cz | kg r pkase@oZactive.cz
SC-503174/09 SC-503161/09 SC-503134/09

TRUHLARNA

VYROBA A PRECIZNTI MONTAZ
KUCHYNE, SKRINE

Cisténi

o (isténi

BURIAN J kobercu,

vycistime docist

SKLOPNE POSTELE
NABYTEK NA MIRU

LT’B 540 170 I n |ndoor Praha 5, Radlicka 220
Metro B - Nové Butovice
CISTENIBURIAN.cz www.indoor.cz e

5C-503118/09 5C-503460/09

AUTORIZOVANY PRODEJCE b] BSAUTO
VOZU OPEL A CITROEN

myti oken

Sirokd nabidka vozi ihned k odbéru.

Pﬁ 1l ,’2 D " NA PRAHU 5 Osobni, uzitkova i elektrickad vozidla.

JIZ SKLADEM.

PRIJDTE SI HO VYZKOUSET. | :

Bavorska 1041/20

BS Auto Praha s.r.o.
—— Bavorskd 1041/20, 155 00 Praha-Stodiky
==  +420257215145 WvW.ZEEEEE

SC-503205/09

www.prahal3.cz
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HUDEBRI DIVADLO KARLIN

wwidi

EDOVE

KRALOVSTVJ

BROADWAYSKY MUZIKAL

M w by
Kristen Anderson- z & Robert Lopez
ek

Jennifer Lee

HUDEBNI
i Cgeied silie iy rEAlHA
Michael Grandage PRA|GUE
PRA|G

SC-503413/22

www.dsp-praha.cz

Objednavejte
darkové poukazy
na kosmetiku

a salonni oSetreni
L 6 6 6 & ¢

Yl B
¢5Rnettc astra |T

INTERNATIONAL

¢, 602501 191 R 606 025 886

www.gernetic.cz www.astrali.cz

DEUTSCHE SCHULE PRAG
! |

NEMECKA SKOLA V PRAZE

5C-503791/01

Némecka skola v Praze (DSP) nabizi na svém
modernim campusu v Jinonicich skvélou vyuku
od matefské Skoly az po Némeckou mezinarodni
maturitu a ceskou maturitu.

DSP slavi v tomto roce jiz 35 let stalého rlstu
v Ceské republice! Oslavte s nami toto vyroci
a navstivte nase dny otevienych dvefi nebo
sirezervujte individudlni prohlidku.

$C-503727/02

www.prahal3.cz
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FitStation.cz vstupuje
do podzimni sezony

Podzimni ¢ast zavodni sezony ve sportovnim aerobiku se pro FitStation.cz
nese ve znameni dvou zasadnich vrchold. Prvnim z nich je mistrovstvi
Ceské republiky, které se uskuteéni ve dnech 10-12. Fjna na Kladné.
Druhym, jesté prestiznéjsim, pak mistrovstvi svéta, které se kond
21.-23. fijna v Praze. FitStation.cz nastoupi do obou soutézi
v pocetném sloZeni a s odhodlanim navazat na dosavadni pfipravu,
predvést co nejlepsi vykony a zurocit tvrdou praci v co nejcennéjsi
vysledky. Na mistrovstvi Ceské
republiky se predstavi celkem
30 zavodnic z FitStation.cz
v 11 soutéznich sestavach. O velkou
pozornost se bude uchazet Viktorie
Fedorova, kterd loni vybojovala titul
vicemistryné CR v kategorii youth
jednotlivkyni a letos bude usilovat
o jeho obhajobu. O dalsi obhajobu
titulu bude bojovat seniorské trio
SPACE ve sloZzeni Natalie Jablrkova,
Valerie Fedorova a Viktorie Fedorova,
které si z loriského republikového
mistrovstvi odvezly titul vicemistryn
CR a letos se pokusf své postaveni jesté vylepsit. V druhé poloviné
fijna ¢eka zdvodnice vrchol sezony: svétovy Sampiondt v Praze.
Do néj se nase zavodnice FitStation.cz kvalifikovaly béhem dvou jarnich
nominacnich zavodd, a to v mimoradné silném sloZeni. Reprezentovat
bude 26 zavodnic v osmi soutéznich sestavach, které se utkaji s absolutni
svétovou elitou. Na zavér patfi velké podékovani vsem, ktefi se na téchto
vysledcich podileji. Zavodnicim za jejich nasazeni a odhodlani, trenérkam
za kazdodenni praci a vedeni, rodi¢im za obrovskou podporu a také
méstské Casti Praha 13, ktera poskytuje nasemu klubu zazemi a prostor
pro pripravu. Diky této kombinaci podpory, energie a spolecného Usili
muZe FitStation.cz s hrdosti mifit za dal$imi vyzvami a Uspéchy.

Gabriela Trefnd, FitStation.cz

00 0000000000000 000000000000000000000000000 0

Uspéchyvbojovychsportech

Ve dnech 9.-13. Cervence se ve Svédském Malmo konalo Mistrovstvi
svéta v karate WUKF. Akce se zUcastnilo 1 709 sportovct z 33 zemi, ktefi
predvedli svou vése pro karate. Pro Ceskou republiku ziskal Martin
Sldama z Velké Ohrady, policejni instruktor sebeobrany a reprezentant
Ceské republiky v karate, bronzovou medaili v kata Masters C.
O vikendu 12.-14. zafi se
v Nachodé konala akce
Knights of Bushido, které se
Ucastnily osobnosti bojovych
uméni z Ceské republiky
i ze zahranici. Po boku
celebrit, jako napf. Cynthia
Rothrock, Keith Vitali, Keith
Cooke nebo Silvio Simac, byl
Martin Sldma jako Bushido
Warrior uveden do siné
slavy Knights of Bushido.
-red-

www.prahal3.cz

Florbalovy klub Prague
Tigers nové na Chlupovce

Na FZS Otokara Chlupa jsme nové otevieli souté?ni drustva pFipravek
a elévll. Béhem fijna odehrala obé druzstva sva prvni utkani. Na vsech
florbalistech bylo vidét velké nad$eni a zapdleni do hry. Pokud si chcete
také vyzkouset spravny sport pro spravné déti, nevahejte a dorazte pfimo
do télocvicny na Chlupovce.

V pondéli, Utery a ¢tvrtky od 13.30 (ro¢niky 2017 a mladsi) a v pondéli,
Utery a Ctvrtky od 15.00 (ro¢niky 2015 a 2016). V pfipadé dotazd

kontaktujte $éftrenéra Romana Janebu, tel. 734 655 897. Katefina Veseld

00 0000000000000 00000000000000000000000000000

Karneval na ledé

Radi bychom vas pozvali na Ill. ro¢nik Détského karnevalu na ledé.
Letosni ro¢nik se uskute&ni v nedéli 23. listopadu 2025 na Skolnim
zimnim stadionu Bronzova, Bronzova 1387. Zacatek (jiz) ve 13.00,
konec 15.30 hod. Stadion je otevien od 12.30 hod. Podminkou
vstupu na kluzisté je maska, vék do 26 let a brusle. Rodice mohou
pomoci nejmladsim bruslarfdim s pohybem po ledové plose.
Pro détské ucastniky budou pfipraveny drobné soutéze o vécné
ceny po celou dobu kondni akce. Nejhez¢i maska v kategorii
princ/princezna, pohadkova postava, maska zvifete a astronaut
obdrzi hodnotnou cenu pfi zdvéreéném vyhldseni soutéze masek.
V jedndni je vystoupeni profesiondlnich ucinkujicich.

Aktuality a podrobnéjsi informace najdete na nasem facebooku -
Pionyrskd skupina Rondel, instagramu rondel.pionyr
a www.rondel.pionyr.cz nebo piste na rondel@praha.pionyr.cz.
Akce je podpoFena UMC Praha 13 a MHMP. Petr Kubti, Rondel
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Prioritou je kvalitni jidlo i servis

Vétsina obyvatel nasi méstské casti pfi svych prochazkach nejen do Prokopského tidoli rada po cesté zavita na pfijemné obcerstveni, a proto pfinasime
rozhovor s majitelem Bistra a kavarny na namésti v Reporyjich, které jiz témér tfinact let ispésné provozuje Filip Lubensky. V pfijemném domacim
interiéru, ktery respektuje historii domu cislo popisné 1, naleznete vyborné jidlo, skvélé dezerty, jedinecnou kavu i pivo a také pfijemny personal.

Pane Lubensky, kdy jste se rozhodl otevfit
restauraci a proc?

Pochazim z LuZin, kde jsem vyrostl jako klasické
panelakové dité, chodil do skoly ve vnitrobloku,
uzival si s kamarady sidlistni dobrodruzstvi

na mistnich hristich jako dalsi tisice dalSich déti
z panelakd. KdyZ jsem se oZenil, hledali jsme

s dnes jiz byvalou manzelkou moZnosti

Sy

spole¢ného
podnikani.
Vroce 2013
jsme otevreli
plvodné pouze
kavarnu, ktera
mistni komunité
chybéla,

o plnohodnotné
restauraci

jsme tenkrat
vliibec nepremysleli. Bylo to o Cerstvém pecivu,
dortech a dobré kavé.

Méli jste zkusenosti z gastronomie, kdyz jste
otevirali?

Neméli, tenkrat jsme se jednoduse rozhodli

a z Cisté vody zacali podnikat v oboru,

ktery vypada, Ze kazdy znd a je opravdu
velmi specificky. U¢ili jsme se za pochodu

a samozriejmé se ne vzdy vsechno dafilo.
Prioritou ale vZdy bylo a je kvalitni jidlo

i servis, coz jsou z mého pohledu zakladni
pilite Uspéchu.

Dnes jiz vafite obédy i vecere, kdy se zménila
kavarna v restauraci?

Jako samotna kavarna to na uZiveni nebylo

a postupné jsme rozsirovali nabidku, abychom
nabidli zékaznikdim dobré jidlo i piti po

cely den. Chceme poskytnout misto, kam
dopoledne muze pfijit kdokoliv na kavu nebo
snidani, v poledne na dobry obéd, odpoledne
s détmi na dort a vecer na prijemnou veceri.
Jsme soucasti komunity a snazime se, aby

se k nam zakaznici vraceli jako domt a my
naopak prinesli néco komunité. Mame vlastni
pivo ,Kavarensky povalec”, které nam vari
Trebonicky pivovar, kdvu bereme z malé

a opravdu skvélé soukromé prazirny, kazdy
den pfipravujeme domaci limonddy a dezerty.
Na zahradce je prostor pro pfijemné posezeni
i s détskym hristém, aby tu mohly posedét
celé rodiny. Je vlastné jedno, jestli k ndm chodi
chlapi na obéd, babicky s détmi na dobroty

po hodinach v lidusce nebo maminky

s kocarky. Vazime si vSech, ktefi k ndm prijdou,
a zvIast téch, ktefi se pravidelné vraci.

Co je zakladem vasi kuchyné a pro¢?

Mam dobré jidlo i piti rad, a proto si zde vse,
co jde, vyrabime sami z kvalitnich surovin.

Je jasné, ze

z nekvalitniho
materidlu
tézko

uvafite néco
vynikajiciho.
Sami
pfipravujeme
tésto na pecivo
i dorty, peclivé
vybirdme

ovoce, zeleninu i maso a jednoduse vafime tak,
aby to bylo skvélé a chutnalo to zakazniklim

i nam. NemUzZu fict, Ze bychom se specializovali
na néjaky druh kuchyné, jidelnf listek neustale
obménujeme a snazime se kazdy den délat

vse nejlépe, jak to jde. Na jidelnim listku je jen
jedna stalice, a to je patecni kulajda.
BliZi se advent a vy jste nedilnou soucasti
mistniho rozsvécovani vanocniho stromecku,
bude i letos?
Samozrejmé, jsme moc radi, Ze se nam tu
béhem let podafrilo, spolu s méstskou ¢asti,
tuto tradici posunout a na prvni adventni
vikend se jiz pravidelné uzavre jindy dopravné
rusné ndmesti a lidé se schazi u rozsviceného
vanocniho stromku. My pfipravime dobré
obcerstveni, mistni déti i dospéli prijemny
program a alespon jednou ro¢né si zde
sousedsky prfipomeneme hodnotu svatkd
a prijemnych setkdni u dobrého jidla a piti.
Lucie Steinerovd

SPORT

Dobrodruzna noc pro déti

Plavani, tvoreni, hry a prespani s kamarady - presné to ¢eka déti

od 5 let na PyZamkové party v plaveckém centru Juklik, U Jezera 2031.
Tato oblibena akce se kona 7.-8. listopadu a 12.-13. prosince, zacina

v patek v 17.00 a konci v sobotu v 18.00. Déti Cekaji vodni radovanky,
skoky do bazénu v pyZamu, tvoreni, hry na sousi i ve vodé a samoziejmeé
i spousta legrace se stejné starymi kamarady. Postaraji se o né zkusené
a milé instruktorky Jukliku, které déti vtahnou do svéta her

a dobrodruzstvi. Vasim ratolestem tak staci pribalit plavky, obleceni

na ven, spacak, karimatku, zubni kartacek a oblibeného plysaka -

a nezapomenutelné dobrodruzstvi mdze zacit. Rezervace osobné nebo
na tel. 251 610 441. Vice info na www.juklik.cz/pyzamkova-party-v-

jukliku a také v kalendafi akei na str. 32-37. FrantiSek Trhoii

CvicCeni pro téhulky

Jste nastavajici maminka? Hledate pohyb, ktery vam ulevi

od bolavych zad, posili télo, nauci vas spravné dychat a pripravi na
porod i obdobi po ném? S tim vsim vam pomohou v Monkey’s Gym,
kde poradaji i tento podzim oblibené kurzy cviceni pro téhotné. Vse
probiha v pratelské atmosfére a zkusena lektorka Emma Lisnickova

se vénuje kazdé Ucastnici individualné. Kurz je vhodny pro viechny
nastavajici maminky bez zdravotnich omezeni a je navrzen tak, aby
respektoval rlizné faze téhotenstvi. Zajemkyné se mohou pridat
kdykoliv - i pokud kurz jiz bézi. Misto: Monkey’s Gym Juklik, U Jezera
34, Praha 13. Termin: kazda streda 18.10-19.00 (5. 11. — 3. 12. 2025).
Kontakty: info@monkeysgym.cz. Vice informaci www.monkeysgym.cz

a také v kalendafi akci na str. 32-37. Frantisek Trhoti, Monkey's Gym Juklik

www.prahal3.cz
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KPK Podlahy. REKONSTRUKCE
Zdének Vesel y KOUPELEN A KOMPLFTNI
- . - PRESTAVBY BYTU
A - » - - parkety, drevene podiahy A ZA ROZUMNE CENY
LAMINATOVE A DREVENE K°‘Ti“."°zz‘25§2'o'°f$‘§‘3 oso?(m, cePtWé kglkulace
- 1 el.: a konzultace zdarma
VINYLOVE DILCE e-mail: vesely-kpk@volny.cz Tel.: 777 317 278
KOBERCOV |:: é TVERCE $(-503159/09 $(-503125/09
< o y ul - L g GENERALI
VCETNE POKLADKY Uzaverka éfg CESKA POHbTO\NA
plosné inzerce Omehoct dim Lukay
. L . . Mukafovského 1986/7, Praha 13
I n Indoor Praha 5, Radlicka 220 prosincoveé vydani o 4938 ot

fova, M
Metro B - Nové Butovice G 847hod. MRS
www.indoor.cz +420 235 515 019 N 18.11.202% d 1 -

Mimoradna sleva az 20 % na vybrané produkty

5C-503460/06 5C-503116/09

BIEFEIAN  ZASKLENI BALKONU
BEZPECNOSTNI DVERE

info@bydlenijerabek.cz NA ZASKLENIi BALKONU
+420 739 034 488 DO KONCE LISTOPADU 2025

5C-503176/21

VyuZzijte az 20% slevy
z Sekové knizky pro
vozy starsi 4 let

Service
Aby vase

Skoda zUstala
originalni

Vas autorizovany servisni
partner Skoda:

AUTO STYL a.s.
JeremiaSova 3
15500 Praha 5
Tel.: 235518 829
www.auto-styl.cz

K Vasim sluzbdm

avto D YL

www.prahal3.cz
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Podzim a mladi hasici
Po odpocinku na letnich prazdninach zacali mladi
hasici v zari opét aktivné trénovat na soutéze.
Ve dnech 3. az 5. fijna probihalo vikendové
soustredéni, tak jako kazdy rok, na nasledujici zavody
hasicské vsestrannosti a brannosti. Co to znamena?
Klasika - stfelba ze vzduchovky, zaklady topografie,
uzlovani, zéklady prvni pomoci, pozarni ochrana
a prekondvani prekazek. Déti byly rozdéleny do skupinek
a procvicovaly si jednotlivé odbornosti. Na jednotlivych
stanovistich poté plnily procvicované ukoly.

Bylo toho hodné, ale co se déti naucily, ukazaly
na soutézi v Pisnici 12. fijna, kde mladsi déti obsadily 5., 12.
a 23. misto. Starsi déti obsadily 13. a 16. misto, dorost obsadil
3. misto.

. Vv

Hasicské okénko

Cinnost vyjezdové jednotky

Od cervna do konce zari nase jednotka byla vyslana celkem

k 24 pripadtm. Nejvice - 13 vyjezd( k pozaru, jedna dopravni
nehoda, 9 vyjezdl na technickou pomoc, jako ¢erpani vody, hmyz
apod. Jednou se jednalo o plany poplach. To vsak neznamena,

Ze takova udalost byla vymyslena, jen a pouze na misté zasahu nebyla

Pozvanka
SDH Stodtilky a UMC Praha 13 srde&né zvou véechny déti i jejich
rodice na mikulasskou nadilku, ktera se bude konat 6. prosince
od 14 hodin u HZ, Tlumacovska ulice.
Dale tamtéz od 18 hodin probéhne vyrocni valna hromada
Vladimir Kos

Podzim v SDH Trebonice
S mésicem fijen jsme zahdjili pfipravy na strasidelnou
stezku, kterd se nam jiz kvapem blizi. V loriském roce
méla akce veliky Uspéch napfi¢ malymi i velkymi
navstévniky v maskdch, z cehoZ jsme byli nadseni.
Timto bych vés chtéla na pokracovani strasidelné stezky srdecné
pozvat - bude se konat 15. listopadu od 17.00. No a hned na zacatku
prosince k nam do Trebonic
prijde Mikulas. Byly déti
hodné a dostanou od néj
néjakou sladkost, nebo si je
naopak s sebou odnese cert?
Odpovéd se dozvime
6. prosince 2025.

Petra Smidovd, clen vyboru SDH

potvrzena.

Trebonice

Podnapila agresivni
Zena

icie

Dne 6. zari ve

vecernich hodindch
provadeéla autohlidka méstské
policie ve svéfeném teritoriu béZnou
hlidkovou ¢innost, pfi které si jeden
za straznikd povsiml osoby leZici na
ulici Vackova. Asi Sedesatiletd Zena
leZela pfimo na vozovce a spala.
Straznici ji vzbudili a zeptali se ji,
zda neni zranéna. Z jejiho chovéni
ale ihned vyplynulo, Ze je silné
ovlivnéna alkoholem, pripadné
jinou ndvykovou latkou. Na poloZené otazky

Méstska pol

odpovidala nesrozumitelné, odmitala opustit
vozovku a sdélit svoji totoznost. Pres jeji
agresivitu nebylo mozné provést zkousku

na pritomnost alkoholu v dechu. Nakonec
museli straZnici pouZit hmaty a chvaty, aby ji
,0dtahli“ z vozovky a nalozili do sluzebniho
vozidla. Ve spolupréci se zdravotniky byla
prevezena do Fakultni nemocnice Motol

a nasledné do protialkoholni zachytné stanice.
S ohledem na jeji stale se stupnujici agresivitu
byli straznici nuceni zajistovat bezpe¢nost
zdravotnik( a lékare po celou dobu transportu.
Zena méla velké $tésti, 7e si ji straznici viimli
vCas a nedoslo ke stfetu s projizdéjicimi
vozidly.

Narusovani vefejného poradku v nocnich
hodinach
Pocatkem mésice zafi zahajili straznici
v podvecernich a no¢nich hodindch pravidelné
akce zamérené na mista, kde dochazi
ke zvysené koncentraci zdvadovych osob
a problematické mladeze. Zejména se jedna
o détska hristé, sportovisté a vnitrobloky
panelovych domU na sidlistich. Opatreni
je cileno na dodrzZovani zakazu pozivani
alkoholickych ndpoja a ruseni noéniho klidu.
Akce maji mit zejména preventivni charakter,
abychom predchazeli problematickému
a protipravnimu jednani.

Tomds Navratil, vrchni komisaF MP

o VASIM OBJEKTIVEM...

Krasnou fotografii radnice s popiskem
,Podzim se hlasi“ ndm zaslal pan
Miloslav Sykora.

Za zaslanou fotografii velmi dékujeme.

Podari-li se i vdm udélat zajimavou
fotografii, zaslete nam ji na e-mail
stop@prahal3.cz, radi ji zvefejnime.
Pripominame, Ze fotografie na titul
musi byt foceny na vysku.

Za vsechny snimky, které jste nam
jiz poslali nebo je teprve poslete,
vam mnohokrat dékujeme.

Petra Fortovd

www.prahal3.cz
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TAEKWONDO WTF KLUB PRAHA + HORNET

a, Korejské bojové uméni - olympijsky sport TKD PRAHA TKD PRAHA TKD HORNET TKD HORNEY a,
Z5 Klausova Fakultni Z5 5 Mezi kolami IS Miadi
Rozvijeni osobnosti po psychické i fyzické strance, G %, Klausova 2450 Fignerova 17 Mezi $kolami 2322 Miadi 135
-ﬁ zdravy télesny vyvoj: strecink, posilovani. e’eo %L Praha 5 - Ohrada Praha- Nové Butovice  Praha- Nové Butovice  Praha - Stodillky %I
- y 4 ¥ tada ita % 9 % ondéli- 18 h Gitery-17.30h ondéli-19h itery-18.30 h o
MozZnost zavodt, pofadame letni tabory. %, >,y Bo A5y B LeD)
‘E %, Y, stieda- 18 h cturtek-17.30h stieda-19h Cturtek-18.30h ‘i
www.taekwondo-praha.cz % % %603 805 004 . 603805004 . 603 805 004 721565922
5C-503123/03

moado. @ MR Q

REKONSTRUKCE BYTU, DOMU

VOLNE TERMINY FYZIOTERAPIE NA POJISTOVNU KOUPELNY - BYTOVA JADRA drobné instalatérské prace,
Butovicka 1040 /3 13 ELEKTRO — VODA — TOPEN{ havarie vody, ¢iSténi odpadu, apod.
Objednavat se mizZete online: www.moado.cz 775f£?§420 E-mail:Tl‘:Il;E: g:gg’:zzlam.cz
$C-503772/01 $C-503117/09 $C-503119/09
TN b BTN REKONSTRUKCE
Prijimacky z M? :“:.’J\.f; Nabizime kurz!
Goygout

. TECHNICKA PRIPRAVA
VYSVETLUIEME ST KROK PO KROKU KOORDINACE PRAC

Von-line  /max. 10déti /10 lekci za 3 900 K¢ TERMINY DLE SMLOUVY

737 112 013 n .
TOpDoucovani.com I Indoor Praha 5, Radlicka 220

Metro B - Nové Butovice
,Uspéch vasich déti za¢ina v TopDou¢ovani.” www.indoor.cz +420 235 515 019

SC-503776/01 SC-503460/03

Prevence Vyplné Hygiena Protézy

/ Nahrazeni chybéjicich zubU titanovymi implantéaty, které
slouzi jako umélé koteny pro korunky nebo mustky. Propojenim 3D rentgenu a digitalniho
scanu Ize docilit pfresného a velmi estetického vysledku i pfi kompletnich nahradach
vSech zubd. =

Zubni klinika s dvacetiletou
historii, ktera sidli
v Poliklinice Lipa, patfi mezi

fleinalgeiovancisi v Praze. / Zahrnuje béleni zub(, keramické korunky,

fazety a dalsf procedury zamérené na zlepseni tvaru a barvy zubd, vedouci k dokonalému

Rozhoduijici je pro nas P

, individualni pfistup
a komplexni reSeni - / Pokrocila technika s vyuzitim mikroskopd,
s dlouhodobou ‘“_m’ kterd ndm umozriuje detailné vidét strukturu zubl a kofenovych kanalkd, coz zvySuje

. presnost a Uspésnost zakrokd.

..:Nél izime precizni ;
~ stomatologickou peci, § 4§ / K dosazeni maximalniho estetického efektu
améfenou na mod '_ ¥ rekonstrukce Usmévu slouzi propojeni fotografie a digitainiho scanu, kdy se pfipravi

o ————

postupy. 5 vizuélni model jesté pred zapocetim rekonstrukce.

/ Kompozitni dostavby zub( podle pfedem pfipravenych
3D tisténych modell zubU, slouzici ke zvySeni skusu u ubrousenych zubU pii bruxismu.
Tato technika se da pouzit i u tetracyklinovych zbarvenych zubd ¢i jinych koreket tvard,
barev a postaveni zubd.

~ PRIJIMAME |

NOVE PACIENTY Tytoa nabizi na$ tym 1ékafi.
T . Vice informaci ziskate na uvedenych kontaktech.

o - " & -

Stomatologické centrum Lipa / Budova polikliniky Lipa, 2. patro / Seydlerova 2451, 15800 Praha 13 — Nové Butovice

www.prahal3.cz

$C-503756/01
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Divat se a uvidét

Za panem profesorem lvanem Vranou jsme se vydali do Domova ttetiho véku. Zde jeho
obyvatellim zpestiuje tyden co tyden ¢tvrteéni odpoledne promitanim filmd, které sam vytvofil.
Lze diky nim nahlédnout do vice jak osmdesati zemi svéta, které pan profesor procestoval.

V domoveé pro seniory Zity Kabatové jsem se,
pravda, neocitl ze své vlle. Bydlime

na Hanspaulce, co? je adresa, ktera byla
vzdycky mym snem. V dobé, kdy jsem shanél
v Praze bydleni, nebylo vibec lehké byt sehnat.
Znamenalo to Cekat radové desitky let

v poradniku, zpravidla druzstevnim. Rozhodl|
jsem se tedy postavit bydleni svépomoci.

A kdy?Z uz jsem se do toho pustil, chtél jsem,
aby to stdlo za to. Viybral jsem praZzskou
Hanspaulku, jelikoZ je to misto dlstojné

a elitni. Ale kdyZ mé pred péti lety potkal

Uraz patere, ukazalo se, Ze i pohadkové bydleni
ma sva Uskali. Schodisté se pro mé stalo
neprekonatelnym problémem, a tak jsem
zvazoval varianty. Nakonec jsem nasel tenhle
domov ve Stodlkach, kde bydlim k pIné
spokojenosti. Navic to neni daleko od naseho
bydlisté, takze mé muze rodina kdykoli
navstévovat.

B Cim jste byl, nez jste vstoupil do
zaslouzeného diichodu?

Predné musim fict, Ze stéle pracuji, byt

na ¢astecny Uvazek na Fakulté ekonomiky

a managementu Ceské zemédélské univerzity
v Praze Suchdole. Jsem rad, Ze se pordd mazu
podilet na vyuce a vychové doktorandd.
Jedno z mych Zivotnich kréd je byt uzitecny
pro sebe i svoje okoli, sec to jenom jde.

A to je vlastné pfipad i téch filma, ke kterym
se dostaneme. Moje plvodni vzdélani je

v oboru radioelektronika, které jsem ziskal

na Elektronické fakulté CVUT. Zde jsem

zéhy zacal pracovat postupné jako védecky
pracovnik, samostatny védecky pracovnik

a vedouci védecky pracovnik. Ziskal jsem tady
védecké hodnosti, a kromé vyzkumu jsem se
podilel také na pedagogické ¢innosti v oblasti
radioelektronickych systém. U¢il jsem tu
predméty typu teorie informace, informatiku
nebo teorii rozhodovani zejména za podminek
neurcitosti.

M To mi zni trochu jako zaklinadlo.
Rozhodovani za podminek neurcitosti vysvétlim
na jednoduchém prikladu. Predstavte si,

Ze skupina odbornikd v zaplavovych oblastech
ma navrhnout opatreni tak, aby se zmensilo
riziko zaplav nebo poskozeni zaplavami. V této
skupiné se sejdou hydrologové, zemédélci,
ekonomové, zastupci Zivotniho prostredi,
mistni spravy a v neposledni fadé majitelé
pudy. Tito lidé maji za Ukol predstavit optimalni
rozhodnuti, které ale mQze byt vzhledem

k jejich sloZeni ¢asto rozdilné nebo dokonce

¢ protichiidné. Cilem rozhodovéni za podminek
neurcitosti je najit takové vysledné reseni,
i které by pFedstavovalo z hlediska sloZeni onéch

expertl nejlepsi mozny kompromis.

B Kromé vyzkumu a pedagogické cinnosti jste
také velkou cast Zivota vénoval cestovani ...
Nepovazuji se ale za cestovatele. Diky tomu,
Ze jsem univerzitni profesor, jezdil jsem

po rlznych védeckovyzkumnych akcich

i a konferencich, kam jsem byl zvany diky své
i odbornosti. Na této trovni jsem ale zacal

cestovat aZz pozdéji z jednoho prostého
ddvodu. Tehdejsi vladni rezim nechtél mit

ve svych fadach profesora - nestranika.

Na vstup do strany jsem ale nechtél za Zadnou
cenu pristoupit, a tim padem jsem mél

jasné mantinely, co smim a nesmim délat.

i Prekvapivé mé komunisté nechali délat vyzkum
i apublikovat, ale branili mi cestovat. JenZe j&

na né vymyslel fintu. Jednim z mala zpGsobd,
jak se vyhnout rezimni sikané, byl sport. Osm
let jsem byl v Ceskoslovenské reprezentaci

v jachtingu a diky tomu jsem projezdil kus svéta.

Sport i potom zUstal mym velkym konickem.
B Ui tehdy jste vase cesty dokumentoval?

i Ano, na amatérské trovni uz to bylo v tom

jachtarském obdobi. JenZe vite, ja, kdyZz néco
délam, tak to délam poradné, na sto procent.
Vzdycky neZ jsem nékam vyjel, tak jsem se

na cestu ddkladné pripravil. Precetl jsem si

o té zemi veskerou dostupnou literaturu

z hlediska zemépisu, déjepisu, zajimala mé

i kultura, gastronomie, prosté viechny mozné
: aspekty, které mé mohly cestou potkat. Mélo

to obrovskou vyhodu, Ze jsem pak bezcilné
nebloumal a nemarnil ¢as rozkoukdvanim se.
Vzdycky jsem Sel najisto. | kdyz parkrat se stalo,
Ze néco selhalo. Treba na Islandu, kde jsem
chtél natocit hnizdéni takového zvlastniho
ptaka — papuchalka. Zrovna v té dobé, co jsem

¢ tam byl, mél mit dobu hnizdéni. Tak jsem toho
¢ chtél vyuzit, nalofil jsem stativ na ramena

a Sel dvandct hodin na pobrezi, kde jsem sice
udélal par péknych zabér(, ale papuchalk
nehnizdil, asi mél dovolenou ©. Pozdéji jsem
se dokumentaci zacal vénovat profesionalné,
s lepsim vybavenim, nejen na sousi, ale i ve
vzduchu. Kdyz jsem kvdli zdravotnim obtizim

i musel s filmovanim skoncit, dron mi leZel
i dva roky v garazi. Tatinek jednoho mého

kolegy ma v severnich Cechach velkostatky,
kde potrebuje sledovat stada, tak jsem mu
ten dron dal. Alespon je jesté k uzitku, jak to
mam rad i ja.

B Jaké vase filmy
. jsou?

. délat tak, aby
¢ byly pro publikum

Je to pohled na svét
oc¢ima lvana Vrany.
Snazil jsem se je

zajimavé. A to neni
snadné. Lidi se totiz
neumi divat. Kolikrat nékde jsou a spoustu
véci prejdou, aniz by sijich vsimli. To je,

myslim, jedno z hlavnich kouzel mych filma.

Ze jsem se naucil divat. Na véechny své filmy
mam autorska prava na scénar, kameru, stfih
i zvuk. Moje technologie zpracovani filmu je

takova, Ze si nejprve pripravim scénar. Z cest

i si pfivezu tolik materialu, Ze mnohonasobné

presahuje rozsah hodinového filmu. A tak je

tfeba nejprve vSechno prohlédnout a vyradit
ty zabéry, které maji jakoukoli nedokonalost.

Pak hledam zabéry, které se bud opakuji,

; anebo nekoresponduji se scénafem. Nakonec

s tézkym srdcem vyrazuji zabéry, které jsou
sice technicky bezvadné, tykaji se tématu, ale
opakuji se. A takto se to postupné redi a redi,
az z toho vznikne film. VSechny moje filmy jsou

k vidéni na YouTube. Ty moje ,,prednasky”, jak
¢ tomu tady fikaji, je vlastné pousténi téch filma,

ale je pravda, Ze jsou obohaceny o postrehy,
které mazu dodatecné okomentovat. Jsem rad,
Ze lidem délaji radost.

i M Které zemé jste navstivil?
¢ Kromé Antarktidy jsem navativil vechny

svétadily. Nejdal jsem byl na Novém Zélandé,
a to dokonce dvakrét. O téch zemich mé
vzdycky zajimalo Uplné vsechno. Nikdy jsem se

i tfeba nezdrdhal cokoli ochutnat, oviem platilo
i jedno pravidlo. Clovék se nesmi koukat, co ma

na talf¥i. Treba takovi brouci v Ciné chutnaji
skvéle, ale koukat se na to nedd ©. Indické jidlo
je taky skvélé, ale radsi nepremyslet, z ¢eho

to je a jak se to pfipravuje. Vazim si zkusenosti

i Zit a filmovat mezi divokymi zvifaty v Zambii

a Zimbabwe. Ze svych cest jsem si pfivezl
ohromnou fadu suvenyrd. MUj pokoj tady
zdobi prekrasna velkd geoda, doma mam jesté
jednu vétsi a ve shirce mi nechybi ani dlazdice

i zTaj Mahalu. TéZko bych hledal zemi, kde se

mi nelibilo. Vzdycky jsem se snaZzil divat na
svét pozitivné. On totiZ neni problém najit to
Spatné, ale to, co je hezké a zajimavé.

Casto se mé ptali, jestli bych chtél 7it jinde

i neiv Cechéch. Nechtél. Snad mozna jen
i v zemich zapadni Kanady, na Aljadce a na

Novém Zélandu, a to predevsim diky pékné
mezilidské atmosfére.
Mate i vy ve svém okoli nékoho, se kterym

i stoji za to sezndmit Ctendre STOPu?
Nevdhejte a ozvéte se ndm. Svoje ndvrhy
i zasilejte na RickovaA@Prahal3.cz. Andrea Rickovd

www.prahal3.cz
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CALOUNICTVI

u SO NG o | | WWW.TUSERVIS.c2

opravy calounéného nabytku,

ANTENY, STA,
OPRAVY TV

Prijem zakazek
tel. 604 648 199

Husnikova 2087
www.calounictvi-cepela.cz

5C-503188/09

1
1
1
1
i
zidle, kresla apod. !
i
1
1
1
1

Tel.: 133 3111741

$C-503162/09

REKONSTRUKCE KOUPELNY
- BYTU - BYTOVYCH JADER

specialisté na Prahu 13
jiz 32 let stavi pro vas

ZAJISTIME VSE - PRACE NA KLIiC

ZkusSenost - sluSnost - pracovitost

zednik, obkladag, instalatér, plyn,
elektro, mali¥, podlahéf, $tuky, lakyrnik,
nabytek, kuchyriské linky

Tel.: 777 504 103 p. Pafizek
www.bytovejadro.cz
www.rekonstrukcebuchala.cz

5C-503160/09

AMBER
PLASMA

Daruiji krevni
plazmu a pomaham
zachranovat

Zivoty

—_—

www.amberplasma.com | V Hurkach 1, Praha 5

www.prahal3.cz

! 0DVOZ STAREHO NABYTKU !

VyKlizime skiepy, byty, poziistalosti,
zahrady atd.

NaloZime a odvezeme na skiadku
nepofiebné véci za rozumnou cenu.

telefon : 773 484 056

SC-503447/05

GATO, s.r.o.

e ZALUZIE * ROLETY
¢ SITE PROTI HMYZU
VENKOVNI VNITRNi
RESIME IHNED

www.gato.cz
tel. 777 038 001

SC-503238/08

PNEUSERVIS-RYCHLOSERVIS

Expres autoservis bez ¢ekani.
Opravy bez objednani v sobotu i v nedéli.

ZA VELMI VYHODNE CENY VAM NABIZIME:

- vyména, oprava a prodej pneumatik

- vyména a doplnéni oleje

- vyména a prodej: autobaterii, Zarovek, v§ech filtrd, tlumica,
brzdovych destiek a kotoucu

- a dalsi drobné opravy

SERVIS A PLNENI KLIMATIZACI

- odsati média, vakuovani systému, kontrola tésnosti, diagnostika,
vysuseni systému, doplnéni médii, test ucinnosti

CISTENI KLIMATIZACI - GENERATOREM OZONU

- pristroj pro mikrobiologickou dezinfekci interiéru vozu
i zamorenych cest klimatizace

- nevratné a bez chemie odstrani bakterie, viry a zadpachy
po kouteni, zvitatech a plisnich

Vice informaci o nasich sluzbach v servisu.

OMV ¢&erpaci stanice Radlicka
(naproti NC Galerie Butovice)

Praha 5 - Nové Butovice
telefon servis: 777 235 249
telefon pokladna: 251 622 451

5C-503461/05

Ziskej

fin. nahradu

900 K¢

za kazdé darovani

SC-503665/03
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Chystame adventni prekvapeni - téste se
na tyden plny radosti a tvoreni!

DUm déti a mladeze si pro své navstévniky pripravil krdsnou novinku
- Adventni tyden (28. 11.- 5. 12. 2025), ktery pfinese kouzelnou
atmosféru bliZicich se Vanoc. Cely tyden bude ve znameni tvorivosti,
hudby a predvanocni pohody.

Adventni tyden odstartuje Zimni dilnou, kde si déti i rodice budou
moci vlastnorucné vyrobit vanoéni dekorace, drobné
darky nebo originalni prani. Tvoreni vsak nebude to jediné,
co na navstévniky ceka.

Program pokracuje rozsvicenim vanocniho stromku a spole¢nym
zpivanim koled, které jisté podpofi tu pravou svatecni naladu. Nebude
chybét ani divadelni pfedstaveni, které potési malé
i velké. Nezapomindme ani na tradi¢ni postavy - chystame certovské
odpoledne pro odvazné déti i navstévu Mikulase
s andélem, ktefi pfinesou radost a drobnou nadilku tém nejmensim.
V pribéhu tydne na Ucastniky ¢ekaji dalsi mila prekvapeni, ktera
zatim zGstavaji tajemstvim. Sledujte nase webové stranky, at vam nic
neutece.

DUm déti a mladeze Stodulky zve vSechny - déti, rodice, prarodice
i pratele - aby se pfisli naladit na adventni Cas, zastavit se v pfedvanocnim

shonu a uZit si chvile pIné radosti a sdileni. Lucie Cestrovd

Rodinné sportovni hry 2025

V patek 10. 10. 2025 jsme za podpory meéstské ¢asti Prahy 13

a Ministerstva prdace a socialni véci usporadali dalsi - jiz 13. roc¢nik

- tradi¢nich Rodinnych sportovnich her. Koncept akce spocivéd v tom,
Ze dité se svym rodicem/prarodi¢em/jinym ¢lenem rodiny vytvori
druZstvo, obdrzi soutézni karticku a spolecné plni jednotliva sportovni
stanovisté.

V letosnim roce jsme se rozhodli nabidnout méné casté aktivity,

s nékterymi z nich jste se mohli setkat na Rodinnych sportovnich hrach
Uplné poprvé — Sipky, molkky nebo kanjamu. Tato stanovisté doplriovala
,klasika” v podobé fotbalu, skoku v pytli, lukostfelby nebo béhu.
m Posledni policko vyplriovala

| parova akrobacie.
. Mimo vy3e uvedené sportovni
discipliny méli pritomni moznost
vyzkouset méreni InBody,
bosonohou stezku ¢i zdravotnické
hry od Ceského ¢erveného kiize.

Hlavnim cilem Rodinnych
sportovnich her je aktivni vyuziti
volného Casu se svymi nejblizsimi -
rodinnymi prislusniky. Odménou
pro Ucastniky, kteri splnili Ukoly
na veskerych stanovistich, byla
darkova tasticka a hlavné medaile!
Déti se nasledné mohly s rodici
vyfotit na pripravenych stupnich vitézd.

V DDM a okoli to opét Zilo. V brzkém odpoledni se akce zucastnily
déti ze skolni druZiny a celé odpoledne pak patfilo Siroké verejnosti.
Celkovy pocet lidi, kteri alespon ¢astecné vyzkouseli nase stanovisteé,
se bliZil k ¢islu 300.

Vsem, ktefi se akce zucastnili, bychom chtéli podékovat. A budeme se
tésit i v pristim roce, kdy se uskutecni 14. rocnik této rodinné sportovni
uddlosti.

Michael Mdcha, organizdtor akce

Jarni prazdniny 2026 s Domeckem

Snih, slunce, sjezdovky a skvéld parta - to vSe patfi k jarnim
prazdninam s Domeckem!

| kdyZ je teprve podzim, uz ted se mlZete zacit tésit na unor plny
zimnich radovének. Prihlasovani na jarni tabory 2026 je totiz praveé
spusténo!

Vyjezdni lyZarské
tabory se tradi¢né
uskutecni v terminu
15.-22. 2. 2026
v osvédcéenych
lokalitach Jizerskych
hor - na Benatecké
chalupé a v penzionu
Jednota. Obé
ubytovani se nachazeji
primo u sjezdovky,
takZe staci rdno
nazout preskace
a hura na kopec!
Tabory jsou vhodné
jak pro Uplné
zacatecniky,
tak pro pokrocilé lyzare.

Letos opét nabizime i vyuku snowboardu, o kterou se postara
nas tym zkusenych a nadsenych instruktord.

Pokud zGstavate v Praze, ani Domecek nezlstane prazdny
- v terminu 16.-20. 2. 2026 pro vdas chystame jarni priméstské
tabory plné tvoreni, her, pohybu i zabavy.

Prihlasovani je uz nyni v plném proudu na www.ddmstodulky.cz/
tabory.

Tésime se na vsechny malé i velké lyzare i nelyzare!

Michala Stépdnkovd, vedouci oddéleni vyukovych programd, IT, tdbori a akci

Domecky pod tlakem, ale se
srdcem na pravém misté

Kazdy den se po celé zemi oteviraji dvefe domu déti a mladeze -
mist, kde déti po skole tvori, hraji si, objevuji nové zajmy a nachazeji
pratele. Vétsina z nds bere jejich existenci jako samozrejmost.

JenZe za kazdym ,,Domeckem” stoji stovky hodin prace, nadseni

a Casto i zdpas o finance a podminky.

Pravé proto vznikl celostatni vyzkum Ministerstva Skolstvi,
do kterého se zapojil i DDM Stoduilky.

Zjistoval, jak se strediskdim volného ¢asu dafri, co se zménilo
po Uprave financovani a jaké vyzvy dnes DDM resi.

Vysledky ukazuji, 7e v Cesku ptisobi 337 stfedisek volného &asu,
ktera kazdy rok nabidnou détem vice neZ 32 000 krouzku, 8 000
tabora a 39 000 prilezitostnych akci. To je sit, ktera drzi détsky
svét pohromadé.

V DDM Stodlky se snazime, aby byl volny ¢as déti pestry
a smysluplny - a aby se u nas citili dobre i ti, kdo s nimi pracuji.

To vse by nebylo mozné bez dlouhodobé podpory naseho
zfizovatele, méstské ¢asti Praha 13, ktera ndm déva prostor rlst
a tvorit.

Cely ¢lanek s podrobnostmi o Setfeni najdete na webu DDM

Stodllky: www.ddmstodulky.cz/blog. Marie Haklovd

www.prahal3.cz



STRIPKY ZE SKOL A SKOLEK

Pracovni staz

Koncem zafi jsme méli moznost

navstivit Madeiru a sezndmit se

s podminkami ucitell v tamnich

Skolkach a skoldch. Navstivili jsme

soukromou materskou Skolu, kde

jsou déti jiz od 5 mésicl, zakladni

Skolu spojenou s matefskou a také

jednu cirkevni. Vidéli jsme praci

s détmi a zbyl i ¢as na plavbu

za delfiny, vylet k vodopadtm,

jizdu lanovkou i na prouténych

sanich. Je super, Ze mdme

moZnost pozndvat svét okolo

nas a vyuzit poznatkd ze skolstvi

v jinych zemich. Pavla BeneSovd
a Andrea Kudlickovd, MS CtyFlistek

Improvizovana
trznice
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Pocitacova
gramotnost

Novy skolni rok v materské
Skole Pohadka zacal opravdu
radostné. Od zafi mame ve Skolce
novou interaktivni tabuli, ktera
se okamZité stala oblibenou
pomduckou vsech déti. Mali
predskolaci se diky ni hravou
formou seznamuji s prvnimi
zaklady pocitacové gramotnosti
a s velkou chuti zkouseji rlizné
Ukoly a hry. Na tabuli jsme
uz spolecné probirali témata
les, pfirodniny a zvifata,
kterd v lese Ziji.

Détem se prace dafila
a s nadSenim poznavaly nové
informace i opakovaly to,
co uz znaji. Interaktivni tabule
nam prindsi nové moznosti,
jak spojit u¢eni's hrou,
a pomaha détem rozvijet nejen
védomosti, ale i spolupraci
a tvofivost.

Tésime se, co vsechno nas s ni
jesté v tomto Skolnim roce ceka.

Monika Lo Scalzo, MS Pohddka

Podzimni aktivity

Déti si v materské skole pomalu
zvykaji a my jim zacindme
pfipravovat zajimavé zazitky.
Jednim z nich bylo podzimni
vitaminové vareni. Déti si
pfipravovaly zeleninové
pomazanky a samoziejmé

se vsichni dozvédéli, proc¢
potfebujeme vitaminy a jak
byt béhem podzimu zdravi.

U tématu jsme zlstali i pfi
navitévé MS Rozmarynek,

kam nds pani reditelka pozvala
na prohlidku sanitky a povidani

se zachranari. Timto dékujeme
Rozmarynku za milé pozvani

a tésime se na dalsi spolecné
projekty. Kolektiv MS Pistalka

Nevsedni zazitek

Déti z Matefrské skoly Rozmarynek
zazily nevsedni zazZitek - navstévu
hasi¢l a zachranara, ktefi jim
prisli predstavit svou praci

a techniku. Jako prvni dorazili
hasici i se svym zdsahovym
vozidlem. Déti si mohly zblizka
prohlédnout vybavu, usednout
do kabiny a zeptat se na vse,

co je zajimalo. Nejvétsi ispéch
mély svételné a zvukové efekty,
které hasici ukazali. Do Skolky
prisli také zachranari, kteri détem
pribliZili, co vSéechno obnasi
prace ve zdravotnické zachranné
sluzbé. Velky zajem vzbudil
specialni transportni vozik,

ktery zvldda jizdu i po schodech.
Déti mély moznost nahlédnout
do sanitky a dozvédét se, jak
spravné reagovat v pripadé Urazu

nebo jiné mimoradné situace
- v¢éetné toho, kdy a jak volat
na tisriové linky. Velké podékovani
patfi hasi¢m ze Stodulek
a zachranardm za jejich ochotu
pribliZit détem svou naro¢nou
a nesmirné dllezitou praci. Diky
proZitkovému uceni déti ziskaly
cenné poznatky a zkusenosti.

Hana Svdbovd, MS Rozmarynek

Kdyz se pratelstvi
promeéni vumeéni

Ve stfedu 1. fijna vznikla v MS
Paloucek improvizovana trznice
s ovocem a zeleninou. Déti
dostaly pfilezitost nakoupit za
Zetonky, které si pfi predchozich
dopolednich ¢innostech samy
vydélaly. Timto dékujeme rodicdm
za poskytnuti Siroké palety vzorka,
které jsme mohli ochutnat.
Vitamindm zdar, a to zvlasté
na podzim a v zimé!

Milan Stajer, MS Paloucek

www.prahal3.cz

Zari byva v materskych skolach
Casem ndvratl a novych zacatkd.
Déti si po prazdninach znovu
hledaji své misto ve tridé

a obnovuji nebo navazuji
pratelstvi. V nasi skolce jsme se
proto v prvnim mésici zamérili
pravé na téma vztahd.

Ve tfidé Mysek toto téma oZilo
hned nékolika zpUsoby. Spolecné
jsme tvofili fetéz pratelstvi,
do ného? déti symbolicky vloZily

svlj dilek - at uz barevny, vesely,
nebo hravy. Dalsi vyzvou bylo
malovani portrétd kamarada.
Kazdé dité tak mohlo ukazat,
jak svého kamardada vidi, ¢eho si
na ném vs$ima a jak si ho dokaze
predstavit na papife.

Vysledkem jsou prace, které
zaujmou na prvni pohled - nejen
svou barevnosti, ale i pfibéhem,
ktery nesou. Kazdy, kdo kolem
nich projde, se zastavi a obdivuje
je. Tyto obrazky nam pfipominaji,
Ze pratelstvi neni samoziejmost,
ale dar, o ktery je potreba
pecovat. MS Vecernicek
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Navstéva
Prazského hradu

Nase materska skola dostala
moznost zhlédnout korunovacni
klenoty, které byly v zari vystaveny
na Prazském hradé. Dne 16. zafi
2025 vyrazili Cerveni a Modfi
motylci na Prazsky hrad. Nejprve
si prosli cestu z Jelenf ulice

pres ulicku U Prasného mostu

az na Il. naddvori Prazského hradu,
prosli prichodem ke Katedrale
svatého Vita aZz na Ill. nadvofi
Prazského hradu, kde vstoupili

do Starého kralovského paldce,
kde na né ve Spanélském séle
Cekala prohlidka korunovacnich
klenotl. Déti se pred
uskutecnénim vyletu seznamovaly
s nas historii, takZe v prlbéhu
cesty na né dychala atmosféra

LISTOPAD 2025

starych casu, ktera byla
umocnéna monumentalnim
pohledem na katedralu svatého
Vita a neskutecnym prostorem
Spanélského séalu. Navitéva
Prazského hradu se celd nesla
v prolinani starych casu
a soucasnosti. Vse bylo umocnéno
setkanim s panem prezidentem
Petrem Pavlem, ktery se ve
Spanélském sale pravé nachazel.
Po tomto jedinecném setkani
si déti prohlédly korunovacni
klenoty, které byly zlatym hiebem
nasi navstévy Prazského hradu.
Déti i pani ucitelky si z kratké
navstévy Prazského hradu
odnesly zazitky, které v nich
budou jesté dlouho pozitivné
rezonovat. Tésime se na
setkavani pfi skolkovych akcich!
Katefina Pdralovd, MS Motylek

Lesy
pro budoucnost

74ci 3. a 4. tridy z MS Ove&i Hajek
2177 se vydali na zajimavy vylet
do Ndrodniho zemédélského
muzea, kde pro né byl pfipraven
vzdélavaci program s ndzvem
Lesy pro budoucnost. UZ samotna
cesta méstskou hromadnou
dopravou byla pro déti velkym
dobrodruzstvim - s nad$enim
sledovaly ruch mésta, peclivé

si hlidaly zastdvky a s chuti si
vyzkousely, jaké je to cestovat
jako ,velci Skolaci”. V. muzeu

na né ¢ekal bohaty program,
ktery jim hravou formou pfibliZil
svét lesd, prirody a prace lesnikd.
Déti se dozvédély, proc jsou

lesy ddleZité pro nasi planetu,

jak se o né pecuje a co mohou
samy udélat pro jejich ochranu.
Nechybély ani praktické ukazky,
interaktivni stanovisté a spousta
zvidavych otazek, na které
odborni lektofi trpélivé
odpovidali. Cely den se nesl
ve znameni poznavani,
spoluprace a radosti z objevovani
novych véci. Déti si z vyletu
odnesly nejen nové védomosti,
ale i krasné zazitky.

Hana Bastovd, MS Ovéi Hdjek

DDM Stodilky hleda Géetni/ho

Dum déti a mladeze Stodulky pfijme téetni/ho na plny tivazek do svého
ekonomického oddéleni. Naplni prace je komplexni zpracovani tcetnich
operaci v programu Gordic, spoluprace pfi kontrolach a auditech

a zajisténi ucetni agendy prispévkové organizace.

PoZadujeme:
* vzdélani v oblasti ekonomie
a Ucetnictvi,
e praxi v oboru (nejlépe
z prispévkové organizace),
¢ znalost Ucetniho programu
Gordic,
* peclivost, spolehlivost
a samostatnost.

Nabizime:
e praci v pratelském kolektivu,
e prostor pro profesni rdst
a vzdélavani,
e pruznou pracovni dobu,

sluzebni notebook, prispévky na
stravovani a penzijni pripojisténi.

Nastup: dle dohody

Misto vykonu prace: DDM
Stodulky, Praha 13

Kontakt: své nabidky a Zivotopis
zasilejte na e-mail:
j.simankova@ddmstodulky.cz

Vice informaci:
Mgr. Jana Simankova, feditelka
DDM Stodulky, tel. 777 706 586

Den, kdy ozivaji roboti a hry

Méte doma zvidavé dité nebo
teenagera, ktery miluje hry,
roboty nebo tvoreni na pocitaci?

Pak si do kalendare urcité
zapiste sobotu 22. listopadu!

V prostorach TIB ve FZS
Travnickova se totiz uskutecni
oblibena akce Dvé Sance v Trave
- sobota plna tvoreni, zkouseni
a objevovani digitalniho svéta.

Déti si vyberou dva favority
z nabizenych workshopu. | letos
jsme si pripravili napriklad velmi
oblibenou préaci s 3D perem,
programovani robotd, tvoreni
hernich médl v Minecraftu
a moznost nahlédnout do
tvorby pocitacovych her.

Vse v bezpecném prostredf
a pod vedenim zkusenych
lektor(, které déti mohou znat
z nasich krouzka.

Nasim cilem je détem ukdzat
technologie tak, aby je bavily
a vse si mohly vyzkouset
na vlastni kdZi. Kromé tradic¢nich
krouzk( programovani
a robotiky dnes v TIB nabizime
i moderni témata jako 3D tisk,
grafiku, animaci nebo dokonce
umélou inteligenci.

Veskeré informace, nejen
o planované akci, zjistite
na www.tib.cz. Kapacita akce
je omezena, nevahejte proto
s registraci. Monika Kuchtovd, TIB z.s.

www.prahal3.cz
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STALO SE V RIIJNU ODPOVIDA PSYCHOLOG

Pardubice nevoni jenom po perniku | Deprese - kudy z toho ven?
Bezmala sedm kilometr( napéti, zatajeny dech nad Taxisovym pfikopem, ,Dobry den, pani doktorko. Byvala jsem holka pind pldnd, méla jsem
damy s nezbytnym kloboukem a panové v oblecich s vestickou. rdda hudbu, lidi, zdbavu. Ted uzZ nejméné tri roky mé Zivot nebavi.
To je Velkd pardubicka steeplechase. Pribéh odvahy, elegance V prdci si radéji beru homeoffice, abych nemusela miuvit s lidmi
a soucasné vrchol sportovni i spolecenské sezony. Prvni fadky se zacaly o0sobné, nikam nechodim, necvicim, nejradéji sedim doma, uz mé
psat 5. listopadu 1874, kdy probéhl prvni ro¢nik ikonického zavodu. ani nebavi vnoucci nebo moji psi. NemuzZu spdt, pordd dokola myslim
Na vzniku soutéze u nas mély hlavni vliv dvé okolnosti. Jednak to byla na to, jak se mi to vsechno nedari. Md to néjaké reseni?”
obliba parforsnich hont mezi vy$si §lechtou. Slechtici oble¢eni do ,Dobry den, méla bych psdt diplomku, ale viibec nemazu zacit.
barevnych kabatcl pfi nich na konich se smeckou pst prondsledovali Oddaluji to uZ tak dlouho, Ze uZ jsem prodluZovala o dva semestry
zver a prekonavali pritom rlzné prekazky. A pravé krajina Pardubicka Skolu, nic se mi nechce, nic mé nebavi. Spatné spim.”
méla k této zdbavé velmi pfihodny charakter anglického parku. Druhym Dobry den. VSichni mame takovy Zivot, jaky sami sobé vytvérime.
impulsem ke vzniku Velké pardubické byla inspirace Velkou liverpoolskou Neni to ale tak jednoduché - jsme témér vzdy ovliviiovani rodinnymi
steeplechase neboli Grand National, coZ je nejstarsi a nejslavné;si vzorci (okoukané zplsoby chovani od rodicd v détstvi). Mlzeme je
dostih v Anglii, kolébce dostih(i. Dnesni dostihové zavodisté vzniklo nevédomé opakovat nebo s nimi aktivné pracovat a pokouset se
v roce 1856, a to diky pardubické Parforsni spole&nosti a Ceskému spolku vytvaret jiné. Ovliviiuje nds i vykonova doba, naroky, zpétna vazba
Z ¥ p 1 Bl péstiteld kon. okoli a porovnavani s ostatnimi.
% Tl : Zde se onoho Pokud nam aktivné nic vytvaret nejde, nic se ndm nechce, jsme
g patého listopadu otraveni, mdme pravdépodobné depresi. Jako prvni krok je potfeba
E béZel dostih si tuto situaci sami sobé priznat a pfistoupit k ni jako k jakékoli jiné
2 zcela odlisny nemoci. (Zlomenou nohu také nenechavédme byt a necekame, jak se
é od vsech ostatnich to vyresi samo). S depresi ¢asto pomUzou léky (antidepresiva), které
3 v kontinentalni nds dostanou alesporn do zdkladniho modu, abychom vibec byli
E Evropé a srovnatelny schopni aktivné sami néco zacit délat. Antidepresiva mlze predepsat
§ s tim liverpoolskym. psychiatr nebo i prakticky Iékar a jsou to Iéky, na které nevznikd
§ Hlavni zasluhu na zavislost a neovliviuji pozornost (takZze s nimi mdzeme fidit nebo
vybudovani trati a organizaci méla hrabata Maxmilian Ugarte, Emil Egon tfeba pracovat s Cisly v prdci). Jsou to léky, které Ucinkuji hladinové,
Flrstenberg a Oktavidn Josef Kinsky. Na startu stdlo ¢trnact koni, avsak takZe je potreba na jejich ,pomoc” pockat zhruba 5 tydnd a uZivaji se
dostih dokoncilo pouhych sedm s tim, Ze pouze Ctyri koné zvladli zavod dlouhodobé (alespori pal roku).
bez Urazu. BohuZel pro hrebce Strizzela se stal tento zavod osudovym. Psycholog by nds mohl provézet situaci, kdy si zacneme dévat sami
Pro vitéze byla pripravena odména v podobé jedenacti tisic sedmi set sobé konkrétni nendrocné cile a ty zkusime plnit. Je praktické si svoje
zlatych, které nakonec ziskal anglicky jezdec George Sayers s tmavym plany i sepsat do Mechanického plénu (jako skolni rozvrh, ale véetné
hnédakem Fantdome. Od tohoto okamZiku se samoziejmé soutéZ ménila vikendu od hodiny probuzeni do hodiny usindni). Mechanicky se
a vyvijela. Pro pocatky byla charakteristickd dominance plnokrevnych nazyva proto, Ze aktivity, které sami sobé naplanujeme, nemusime
koni, anglickych jezdcl a narocnych podminek. Mezi svétovymi valkami délat s o¢ekavanim, Ze budeme nadseni (v depresi nebudeme),
se pysnila pestrou mezinarodni Gcasti, zvySovanim poctu startujicich ale mechanicky je plnime. Cilem je, aby se nas stav nezhorsoval, ale
a Uspéchy konf a jezdcl z Ceskoslovenska. Po vélce a? do srpnové invaze alespon zlstaval stejny. Nenarocné postupné aktivity volime proto,
dochdzelo k Casté zméné trati a prekazek, trendem byla téméf vyhradni abychom je vibec v depresivnim stavu dokazali splnit. Podle pravidel
Ucast Ceskoslovenskych jezdcl i koni. Do revoluce v roce “89 se typickou terapie KBT je potreba je kazdodenné opakovat a zvySovat naro¢nost
stala pochopitelné nizka mezinarodni Ucast a také prevaha polokrevnych opravdu velmi pomalu (zvladnuti deprese je dlouhodobéjsi proces).
koni. Po padu rezimu aZ dosud dochdzi ke zvySovani kvality a prestize Jako priklad - ddm si jako cil, Ze pljdu vyvencit tfeba i jen na 10
dostihu a také snaze o co nejvyssi bezpecnost. Od dob svého vzniku minut svého psa, domluvim si kratké setkani u kavy s kamaradkou/
se Velkd pardubicka konala kazdy rok s vyjimkou let 1876 a 1908, kdy dem, na 10 minut si doma zacvic¢im podle ndvodného videa
byly velmi nepfiznivé klimatické podminky. Zavody se nekonaly béhem zinternetu. Ukoly se pokusim kazdy den splnit ( a nepfidavat
svétovych valek a dale v roce 1968 kvuli invazi vojsk Varsavské smlouvy. narocnost). Navysovani zatéze se doporucuje az po 3 tydnech.
Steeplechase hrozil dokonce i zanik, poprvé kvili zbédovanému stavu Nechtéjme toho po sobé hned hodné- zase bychom zklamali a kruh
zévodisté po druhé svétové valce, a hlavné v devadesatych letech by se znovu tocil dokola. Deprese je nemoc a tak je k ni potreba
minulého stoleti, kdy ohroZeni predstavovaly protesty ochranct zvirat. pristupovat. Nenfi ale potfeba se s ni trapit dlouhodobé. Mlzeme
Pfes to vSechno si ale Velka pardubicka uchovala povést sportovni zkusit ,,nahodit” sv(j Zivot sami, ale kdyZ nam jednotlivé kroky
udélosti s nejdel3i tradici v Cesku. Povazte, 7e kdyz se zacala hrat nepujdou, vyhledejme odbornika- proto tu pro nas jsou.
fotbalova liga Ceskoslovenska, méla za sebou jiz padesat ro¢nikd. Hlavni body postupd, jak se zbavit pocitl deprese:
V soucasnosti se dostihy konaji tradi¢né druhou fijnovou nedéli, pficemz * nevzddvejme svlj Zivot ® pfiznejme sami sobé, Ze mame problém
letos se uskutecnily po stopétatricaté. Dnes si mizeme vychutnat, at uz * neocekdvejme, Ze se vSe hned zlepsi ® ddvejme si opakované
pfimo v Pardubicich, nebo jen u televiznich obrazovek, Sest tisic devét nenarocné postupné cile mechanické povahy ® pochvalme se
set metrd dlouhy zavod, pfi némZ obvykle patnact aZ dvacet koni se za cokoli, co se ndm podafri ® neizolujme se od lidi ® nechme si
svymi jezdci zdola celkem jednatficet prekazek a bézi jej néco okolo pomoci (od kamaradt i od odbornikd).
deseti minut. Historicky nejispésnéjsim koném zdistava Zeleznik, ktery Vsem Ctenaram casopisu STOP preju Zivot bez deprese, a kdyz
Velkou pardubickou vyhral Ctyfikrat, vidy s Josefem Vanou v sedle. u? - tak aby z ni nasli cestu ven ©.
Obdiv a uznani si ale zaslouzi kazdy kan, ktery se jednéch z nejtézsich Hana Jencovd, klinicky psycholog, 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz
dostih( nejen v Evropé, ale i na svété zucastnil. Andrea Rickovd

www.prahal3.cz
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pondéli13-15.30 hod.

Schazime se ve velkém sdle v prizemi nové ¢asti
Domu socialnich sluzeb Lukas, Travnickova 1746,
Praha 13. Program pfipravujeme podle prani
¢lend. Zajemci o ¢lenstvi v klubu se mohou
osobné dostavit na nase pondélni zasedani.

Utery 13-15.30 hod.

4.11. Hudebni pfedstaveni s prezentaci
skladatelti nam pfiblizi Karolina
Sucha, studentka gymnazia
Jaroslava Heyrovského

O své zajimavé praci nam pfijde
vypravét pracovnik Celni spravy
letisté Praha

Posezeni pfi kavé a caji

Pfijde mezi nas knihovnice pani

11.11.

18. 11.
25.11.
Sara Bouskova

Alena Duskovad, vedouci klubu
606 589 929

stfeda 13-15.30 hod.

Clenové klubu se schézi kazdou stfedu
od 13 do 15.30 hodin v ,,malé” klubovné
v pfizemi nové budovy DSS Lukas,

Travnickova 1746. MUZete se prijit k nam

do klubu podivat.

Anna Kubistovd, vedouci klubu

. @ 723355250

Senior klub X stfeda 15.30-17.15 hod.

Klub seniord se schazi kazdou stfedu v malé
klubovné v Lukasi.

5.11. Viadimir Mensik
i 12.11.  Malifi - P. Rubens
19.11. Tajné spolecnosti
26.11. Vysehrad

Zveme vsechny zdjemce o ¢innost naseho klubu
ke spolecné ucasti.

: Jaroslav Sikula, vedouci klubu

603 461 311

Klub seniora XI pondéli13-16 hod.

Schazime se kazdé pondéli od 13 do 16 hodin
v nové klubovné v prizemi pristavby DSS Lukas,

¢ Travnitkova 1746/37. Pro nové &leny jsou dvefe

otevreny a Clenstvi je zcela zdarma.

¢ Jana Patrmanovad, vedouci klubu
- M723630813

1 senior kiub Xl

Utery 10-12 hod.

Schazime se kazdé utery od 10 do 12 hod.
v malém sale Domu sociélnich sluzeb Lukas.

4.11. Prednaska SdruZeni obrany
spotiebiteld na téma
»Jak se vyhnout podvodiim*
11.11. Hrani spolecenskych her
18.11.  Trénink mozku
25.11. Povidani pfi kavicce

A Helena Kubikova, vedouci klubu

737226 512

Klub senioru a pratel Vidoule

Schazime se kazdou prvni stfedu v mésici

¢ od 14.30 hodin v restauraci U Petr(,

Jindrova 280, Stoddlky.

Frantisek Vofisek, vedouci klubu
251622283

|

i Schazime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin.

Program pfizplsobujeme prani ¢lend klubu.

¢ Marie Simkovd, vedouci klubu
‘737147949

Kontakt na ostatni kluby seniord najdete na www.prahal3.cz

Nabidka pracovni pozice Plavani pro seniory - ha vinach

aktivniho zivota

gl
"+ mistnd Agenda 21
Stredisko sociélnich sluzeb Prahy 13, Travnickova 1746/37, Praha 13 5

hledd do svého tymu nového zaméstnance na pozici: Mistn{ Agenda 21 ve spolupraci se Sportovnim centrem Repy pokracuje

PRACOVNIK V SOCIALNICH SLUZBACH, PECOVATEL/KA na hlavni
pracovni pomér

CHARAKTERISTIKA POZICE: pecovatelska ¢innost v domacnostech
klientl a pfi rozvozu obédl do doméacnosti klientd

Co vdm mUZeme nabidnout:

e zakladni mzdové ohodnoceni az 35 000 K&/mésic ® mimoradné
nendrokové odmény, minimalné 2x/rok e rizikovy priplatek ® prace
ve stabilni organizaci s dobrym pracovnim zazemim e jednosménny
provoz ¢ 5 tydnl dovolené + sick days, zvyhodnéné stravovani
nebo stravenky ® prispévek na penzijni pojisténi ® cenové vyhodna
rekreace v Krkonosich ® ndstup mozny ihned nebo dle dohody

CO POZADUIJEME: * trestni bezihonnost ® aktivni Fidi¢/ka
vyhodou ® schopnost samostatné prace pri péci o klienty

v domacim prostiedi a pfi rozvozu obédd do domacnosti klientl ®
schopnost reagovat na potieby druhych, schopnost empatie

a zajem o tento druh prdce ® uvitame praxi v socialnich sluzbach
nebo kurz pracovnika v socidlnich sluzbach, nejsou vsak podminkou
(moZnost rekvalifikace v pribéhu pracovniho poméru)

V pripadé zajmu zasilejte své Zivotopisy na e-mailovou

volejte na tel. 222 543 021, 602 527 959. Tésime se na vas.

v realizaci projektu zvyhodnéného vstupného do plaveckého bazénu
pro ¢leny Virtudlniho klubu senior(i Praha 13. Tato iniciativa je
zamérena na podporu zdravého a aktivniho Zivotniho stylu nasich
seniord a prispiva k udrzovani fyzické kondice, posilovani psychické
pohody a zvySovani celkové
kvality Zivota.

Plavecky aredl Repy nabizi
moderni technické zazemi,
bezbariérovy pristup a peclivé
udrZované prostredi spliujici
vysoké standardy bezpecnosti
a hygieny. Navstévnici mohou
vyuZit prostorné Satny, kvalitni
socidlni zafizeni a odpocinkovou
z6nu, ktera poskytuje komfortni
zdzemi pred plaveckou aktivitou
i po ni. Odborné vyskoleny
personal zajistuje profesionalni
dohled a vstficny pfistup ke viem
uZivateldm.

Pro seniory predstavuje plavani nejen setrnou a ucinnou formu
pohybové aktivity podporujici zdravi a vitalitu, ale také cennou
prilezitost k navazovani novych socidlnich kontakt(.

Aneta Cecdkovd, mistni Agenda 21

www.prahal3.cz
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P-*LIKLINIKA
HURKA

HLEDATE
PRAKTICKEHO LEKARE
PRO DETI, DOSPELE
NEBO GYNEKOLOGA?

Centrum primarni péce Harka nabizi
komplexni zdravotni péci o celou rodinu.

Primda navaznost na dalsich
26 lékarskych specializaci.

Jsme smluvnim partnerem
vétsiny zdravotnich pojistoven.

Lékarna

Lékarna Dr. Max

® @O

Soucdst skupiny

Innova
Healthcare

PRIJIMAME

NOVE
PACIENTY.

Sluneéni nam. 2588/14, 15,
Stodlilky - Praha 13

+420 232 232 321

hurka-poliklinika.cz

SC-503795/01

Hostinského 1533/4 (poliklinika)

Praha — Stodulky

pondéli—étvrtek 7.30-17.00
patek 7.30-15.00
sobota—nedéle zavieno

NA PRODUKTY
(Drmaxt)

VYHODNA
NABIDKA

téchto ti produktii pouze 0,01KE (pro Gé
mu Karta vyh

a vztahuje se i na pr na p o a Ski
vky Dr. Max. Tuto akci nelze kombinovat s jinymi akcemi ani slevami na produkty znacky Dr. Max.

PO CELY LISTOPAD

ely této
d Dr. Max, a to od 1. do 30.
nexpert

Zmeérte
si U nas
nove i CRP

CRP = ukazatel zédnétu v téle

Dostupné na vybranych Iékdrnach.

Vice informaci na
www.drmax.cz/prevence.

reklamy
11.2025
alécivé

www.prahal3.cz
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. t757° Black Friday v OptikDoDomu:
Yom,, 90% sleva na stylové bryle Icona

Nejvétsi sleva roku je tady! 7.11. - 30.11. ziskate
obruby nasi znacky Icona s neuvéfitelnou
slevou 90% pfi kombinaci se zabrusem diop-
trickych skel.

Akce, ktera se vyplati

Black Friday v optice? Ano! OptikDoDomu pfipravila
pro své zakazniky mimoradnou nabidku na kvalitni
obruby znacky Icona. Sleva 90% znamen3, ze stylové
bryle pofidite za zZlomek plvodni ceny.

Podminky akce:

B Platnost: 7.11. - 30.11.2025

B Sleva 90% na obruby Icona + zabrus dioptrickych
skel

B Kod akce: Friday25

B Pokud potfebujete zméfit zrak, objednejte si
termin online nebo telefonicky pfimo v nasi optice

Pro¢ OptikDoDomu?

Od roku 2009 se specializujeme na kvalitni oéni optiku
s osobnim pfistupem. Nase pobocka v Praze-Luzinach
je jiz jedenactou prodejnou v siti.

Nabizime:

m Pravidelné méfeni zraku - staci se objednat online
B E-shop pro pohodlné nakupy z domova

m Sluzbu OptikDoDomu pro ty, ktefi preferuji domaci
prostredi

B Odborné poradenstvi a Siroky vybér znackovych
bryli

Nestihate do konce listopadu?

Zadny problém! Do 30. 11.2025 si m{Zete na prodejné
vyzvednout specialni poukazku, kterd bude platna az
do 30.1.2026. Tak ziskate ¢as na rozmyslenou a pfitom
si zajistite Black Friday cenu. Poukazku mUzete objed-
nat také v naSem e-shopu na www.OptikDoDomu.cz

Jak na to?

Vyuzijte kéd Friday25 pfi online

objednavce nebo navstivte nasi prodejnu

v Luzinach. Méreni zraku mUzete objednat predem
online, coz vam usetfi cekani.

Black Friday sleva 90% na obruby Icona - takova
prileZitost se neotaci kazdy den!

\;\ +420 725 748 398 O Rondo LuZiny, Bronzova 24/2

www.prahal3.cz

SC-503739/02




| STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské &¢asti Praha 13

ZIVOTNI PROSTREDI

LISTOPAD 2025

Mobilni sbér nebezpecného odpadu datum  stanovisté Eas pristaven
a potravinarskych tuku a oleju
. - . nam. Na LuZinach 15.00-15.20
Hlavni mésto Praha zajistuje pro obyvatele hl. m. Prahy zdarma v rdmci
mobilniho sbéru odloZeni nasledujicich druht odpad(: rozpoustédla, MIadi (u restaurace Mlejn) 15.30-15.50
kyseliny, zdsady, fotochemikdlie, pesticidy, odpad s obsahem rtuti o .
. . . L . Sezeminska (parkovisté) 16.00-16.20
(napf. teploméry), olej a tuk s nebezpecnymi vlastnostmi, barvy,
tiskarské barvy, lepidla, pryskyfice, detergenty obsahujici nebezpeéné 20,11 Bellusova (parkovisté proti domu ¢. 1804) 16.30-16.50
latky (Cistici prostiedky), léciva. Jedly olej a tuk (v uzavienych PET " Kolovetska (parkovisté) 17.00-17.20
lahvich). Kapalné a nebezpecné odpady musi byt predany v pevné BShmova (parkovigté u kotelny) 17.30-17.50
uzavrenych nddobach! Kontaktni tel. na fidice pro pfipad nenalezeni 5 ; 5
svozového vozidla: 284 098 887, 284 098 888 (s presmérovanim na Fantova (plocha pfed objektem ¢. 1742/23) LE00-E a0
mobilni telefony). Odkaz na mapku pro zobrazeni stanovit na NO: kfiZovatka ul. Vlachova x Sostakovi¢ovo nam. 18.30-18.50
https://ksnko.praha.eu/map-unsafewaste/ Jitka Zémorskd (uc 1511)
Shér blOlOgleéhO datum  stanovisté Cas pistaveni
odpadu 1.11. K Opatfilce x K Jihu 9.00-12.00
Listi, trava, vetve, neznecistena 1.11.  Chalabalova - NN 3447, parkoviété proti . 1611/7 ~ 13.00-16.00
zemina, pfip. kuchyrisky bioodpad
Ly o v viw 1.11. Srnéi x U Dobrak 13.00-16.00
rostlinného plvodu. NE Zivocisné
zbytky! Upozornéni: Pokud 8.11. K Sopce - parkovaci zaliv 13.00-16.00
bude na stanovisti napInén 8.11.  VstavacCova - u retencni nadrze 13.00-16.00
kontejner dfive neZ za 3 hodiny, 22.11. K Reporyjim x K Chabtim 9.00-12.00
bude pfistaven dalsi. -
Jitka Zémorskd 22.11.  Zivcovych - u stanovisté na tfidény odpad 13.00-16.00
Pfistaveni velkoobjemovych kontejneru 11 17 Trévnitkova- utrzist, rozsifeny chodnik 14.00-18.00
Kontejnery jsou pfistavovany v ¢asech 14-18 a 16-20 hodin - "7 protic. 1764 : :
dle rozpisu u jednotlivych dnii. Upozorniujeme, Ze do kontejnerd 12.11. Amforova - proti ¢. 1895/24 14.00-18.00
Ize odloZit nasledujici objemné odpady: stary nabytek, koberce 12.11.  Kuchafova - slepy konec ulice 16.00-20.00
a linolea, matrace, lyze, snowboardy, kola, zrcadla, umyvadla, WC misy. . : s
.. - o i . Béhounkova x Dominova - parkovisté
Nelze odloZit: nebezpeény odpad, Zivnostensky odpad, bioodpad, 13, a1, S &, 24l 16.00-20.00
stail/eb[n odpaf:l, pneumlatiky, elelktrospotrebice, televizory, PC monitory, 1511 Pevraveldio v Bremeniilow- medtes deds 14.0045.00
pocitace, lednice, mrazaky, spordky. “ == Ukontejnerd na smésny odpad : :
Uvedena stanovisté jsou pouze orientacniho charakteru, jelikoz | cEepeitn s R @ i - w el 16.00-20.00
z diivodu dopravni situace a parkujicich automobilli nelze zajistit N o ; .
pFesna umisténi. Z tohoto davodu je doporuceno si nejdfive 19.11. PiSkova - parkovisté (vjezd z ulice Mohylova) 14.00-18.00
umisténi kontejneru zkontrolovat a poté teprve odndset véci 20,17, KHajlm x Okruhova - zpevnéna plocha 14.00-18.00
. v x . ‘ . , " 77 utrfidéného odpadu ' :
ke kontejneru. V pripadé, Ze nemate moznost velkoobjemovy odpad
dopravit do sbérného dvora nebo vyuzit pfistavené VOKy, mlzete 20.11.  Melodicka x Operetni 16.00-20.00
si odvoz velkoobjemového odpadu objednat u PraZskych sluzeb a.s. 24.11. Fantova - parkovisté pfed domem ¢&. 1742/23 14.00-18.00
na objednavkasvozu@psas.cz. Odvoz lze zrealizovat pro vSechny obcany B Janského - parkovidts proti & 2370/91 16.00-20.00
s trvalym pobytem v Praze, a to z domluvené adresy pfimo na sbérny o L .
dvar. Odvoz ma dvé hrazené polozky, a to je objem (metr krychlovy), EENNNN OvCihajek -vparkowste piro & Z1sE e Lo AR
kaZdy zapotaty metr je 200 K& Nasledné se pogitaji km od nejblizéiho 25 17, V0achovax Sostakovicovo ndmésti - chodnik 16.00-20.00
_ M e ) 77" protidomu¢. 1511/8 ’ ’
sbérného dvora na domluvenou adresu a zpét na sbérny dvar, 1 km je " ; ; . ; ;
aktualné za 50 K&. Pro ob&any ZTP nebo nad 70 let Ize vyuzit slevu 50 %. 26.11. Cetrvﬂenaknélaesho TS S 16.00-20.00
ostrave
Uvedené ceny si ovérte pfi vasi objednavce. Jitka Zdmorskd 5 - — = -
27 11, ronzovd - na chodniku u trafostanice 14.00-18.00
wu o J (naproti ¢. 2016/13)
datum  stanovisté &as pristaveni cett T —————
ettnerova - parkovisté u trafostanice
i - i 24l inert] 27.11. -y 16.00-20.00
311 Drmj/IO\V/al parkovauvzallv vedle kontejner( 16.00-20.00 (proti & 2053/18)
na tridény odpad (u ¢. 2367/97) » - oo
1.12. Srnci x U Dobrak( - parkovaci zaliv 14.00-18.00
4.11. Kettnerova - proti ¢. 2059/6 (u trafostanice) 16.00-20.00
1.12. Suchy vrsek - rozsireny chodnik naproti ¢. 2096 = 16.00-20.00
5.11. Bohmova - parkovisté u kotelny 16.00-20.00
2.12. K Sopce - parkovaci zaliv 14.00-18.00
6.11. V Nové vsi x K Navrsi 14.00-18.00
> - 3.12. Vackova - parkovaci zaliv u domu ¢. 1540/2 16.00-20.00
6.11 Lyskova x Chalabalova - chodnik u Grafotechny 16.00-20.00
T ué. 1594 : : 4.12. Sezeminska - parkovisté u trafostanice 16.00-20.00
10.11.  Borovanského x Kurzova - na chodniku 16.00-20.00 8.12. Podpérova - plocha u ¢. 1879 (u MS) 16.00-20.00

www.prahal3.cz
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PRIJIMAME NOVE DETI

Gymndzium, zdkladni $kola

a matetrskd skola
Parentes Praha

P st

Kazdé dité je jedineéné

Pomdhdme zdkam objevovat a rozvijet
jejich talenty. Ué¢ime je vytrvalosti

a odvaze prekondvat vyzvy na cesté

k dospélosti.

Den otevienych dveFi

sobota 29. listopadu 2025
od 10:00 do 13:00
(MS, ZS, G)

P husizive

Jazyky: AJ, NJ, SJ

KONTAKTUJTE

Vychova charakteru

NAS

Osobni pristup

Formativni hodnoceni
731 891 943 J

zapis@parentes.cz XX
www.parentes.cz &

Tlumadovskd 1237/32, Praha 5 - Stodalky
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www.prahal3.cz
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PROGRAM KLUBU MLEJN

LISTOPAD 2025

©AMiejn

KD Milejn, z.u., Kovafova 1615/4, 155 00 Praha 5 - Recepce: v pracovni dny od 14.00 do 18.00 (mimo $kolnich prazdnin)
- Pokladna: vzdy hodinu pred predstavenim - E-mail: info.mlejn@gmail.com - Web: www.mlejn.cz - Grant poskytla méstska ¢ast Praha 13

KONCERTY
Ctvrtek 20. 11. * 19.30

Nezmafi

Tradi¢ni koncert folkové legendy.
Ve Mlejné koncertuji Nezmafri
pravidelné, jejich energii nabita
vystoupeni jsou skvélym hudebnim
zazitkem. Folkova skupina Nezmafi
byla zaloZena pocatkem roku 1978,
je koncertujici folkovou legendou

s charakteristickym soundem
vicehlasého vokalu v doprovodu
akustickych nastroju.

PRO DETI

Nedéle 2. 11. » 16.00
Cupftina a himalajsky Horyduch
/ Hedarium / PREMIERA

Loutkova pohadka pro déti od 3 let.

P¥ibéh ¢eského psika Cupfiny nas
zavede a7 do dalekého Himalaje.

Nedéle 16. 11. ¢ 15.00

Cirkusovy workshop pro déti
arodice

Pro déti od tfi let a jejich dospélé.
Zakladnimi disciplinami nového
cirkusu vas provedou nasi zkuseni
lektofi. Vhodné pro viechny cirkusaky
od 3 let, ktefi cvi¢i spolecné s rodici.

Patek 28. - nedéle 30. 11.

KUK 2025 ve Mlejné

Tradi¢ni program pro batolata a déti
od 6 mésicl do 5 let s divadlem,
hernou a workshopy. KUK pfinese
tfi dny zabavy pro nejmensi.
Navstévnici si mohou uzit divadlo,
vyzkouset pohybovy ¢i hudebni
workshop a zadovadét ve velké
KUK herné. Rodice se mohou
presvédcit, Ze uméni a zabava

pro batolata existuje.

JINE

Utery 4. 11. » 14.00

Retrokavarna pro seniory
Retrokavarna je mistem pro
setkdvani, vzpominky, nova pratelstvi
i zajimava témata. Doporucujeme
rezervaci mista na tel. 235011 625
nebo 235022 451.

Sobota 8. 11. * 16.00

Stodulecky folklorni ples s Lu¢inkou
Lucinka vas zve na tanecni ples

ve folklornim stylu. Zacatek programu
bude patfit predevsim détem —
vystoupeni Lucinky, vyuka tanc,
volna tanecni zabava a hlavné
tombola. Krojovani maji vstup
zdarma.

Sobota 15. 11. ¢ 15.00

Cirkusové hfisté pro déti a rodice /
Cirkusové noci / La Nuit du Cirque
Pfijdte s détmi na Cirkusové hristé,
které otevirdme v ramci Cirkusovych
noci 2025!

Sobota 15. 11. ¢ 17.30

Cirkusové hfisté pro teens a dospélé
/ Cirkusové noci / La Nuit du Cirque
Prijdte si vyzkouset cirkusové
discipliny s nasimi lektory.

Patek 21. 11. * 9.30-20.00

a sobota 22. 11. * 8.00-12.30
Ideathon MC Praha 13

Ideathon je 24hodinovy napadovy

maraton, na némz mudZete pomoci
efektivné Fesit dané vyzvy
strategického planovani méstské ¢asti
Praha 13. Zdarma, pro Ucastniky 15+.

PRIPRAVUJEME

Utery 9. 12. * 16.00 a 18.00
Varhanni adventni koncert v kostele
sv. Jakuba

Zamilovali jste si atmosféru jiz
tradi¢nich adventnich koncertd?

Pak vas zveme do kostela sv. Jakuba

i letos, vystoupf Jifi Kopecny
(varhany), Jifi Krysl (trubka) a Lucie
Silkenova (sopran)

PRO SKOLY

Utery 4. a stfeda 5. 11.
Hodiny hudebni vychovy jinak

Utery 11., stfeda 12., ¢tvrtek 13.
a Ctvrtek 20., Utery 25. a stieda 26. 11.
Hodiny télesné vychovy jinak

Stfeda 19. 11. * 10.00
Baba a holub / Studio Damuza

* Vice informaci o poradech,
vstupenkdch nebo kurzech
najdete na www.mlejn.cz nebo
na www.facebook.com/kdmlejn

* \/stupenky lze zakoupit
prostrednictvim portdlu
GoOut na nasich webovych strankdch
nebo na www.goout.net

Cirkusova noc bude ve Mlejné

pro déti i dospélé

V sobotu 15. listopadu vas zveme do Mlejna na program, ktery jsme
pripravili v rdmci mezinarodni akce Cirkusové noci - La Nuit du Cirque,
ktera je zamérena na podporu soucasné novocirkusové tvorby. Letos se

www.prahal3.cz

do akce zapoji Ceska republika
ve dnech 14.-16. listopadu.

V sobotu 15. listopadu
otevirame ve Mlejné od 15.00
do 17.00 hod. Cirkusové hfisté
pro déti a rodice. Vyzkousite si
zavésnou akrobacii na $alach,
Zonglovani, balanc, zéklady
pozemni a parové akrobacie.

K dispozici vdm i détem budou
profesiondlini lektofi cirkusovych
kurz(.

Cirkusové hristé pro teens
a dospélé pak otevirdme
po malé prestavbé od 17.30
do 21.00 hod. Prijdte si

vyzkouset cirkusové discipliny - bohatou zavésnou akrobacii (vedle

sal i strapsy a kruh), Zonglovani, balanc a Cyrwheel. K dispozici budou

profesiondlni lektofi a na zavér pro zdjemce delsi vedené protahovaci

cviceni.

Na obé akce v ramci Cirkusovych noci 2025 je vstup ZDARMA

a bez registrace.

Miroslava Kvicalovd

Retrokavarna

V listopadu se termin Retrokavarny vrati opét na prvni utery

v mésici, 4. listopadu 2025 v KD Mlejn od 14.00 hod. Myslite,

Ze v seniorském véku pro vas jiz tanec neni? Jiz podruhé budeme
tancit v Retrokavdrné. Tanec je pro kazdého, jen existuji drobna
omezeni. | drobné pohyby rukou v rytmu oblibené hudby vas
mohou potésit, a nakonec pomohou i vasemu télu. Za zvuk
tanecni hudby vas naucime radovat se z hudby i tancit vsedé.
Pro odvaznéjsi je pripraveno i par tanecnich krok(. Damy,

partnera nepotrebujete, tancite predevsim samy pro sebe.

Zéajemci o navstévu v Retrokavarné se mohou hlasit u pani

Zuzany Kraljové na telefonnim ¢isle 235 011 451.

Iva Dvordckovd
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B Malovani, Stukovani, kompletace nabytku
a drobné prace. 8603 305 211, Seher.
¥ f.seher@seznam.cz

B Levné opravy pracek a prodej opravenych.

Likvidace zdarma. PO-PA 9-21 hod. 8 603 878 406 !

B TRUHLARSKE PRACE - nabytek na

miru, vestavéné skiiné, kuch. linky, vyména
kuchynskych dvirek a pracovnich desek, Upravy
a opravy nabytku. 8605 437 971

B Malifské prace, $tukovani. (8 606 227 390,
M jsaifrt@seznam.cz, @ malirjaromir.cz

M Instalatérské prace cisténi odpadu
a kanalizace, havarijni Nonstop servis. Musil.
604 490 775

B OPRAVY AUT. PRACEK — EXNER.
608 928 283

B Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovani a lakyrnické prace. (8 602 945 537

B ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: nova el.
vedeni pro zasuvky, svétla, rekonstrukce
elektfiny, revize elektro zafizeni.

Q@ elektrikarerben.cz, 8 604 516 344

B 3ICi STROJE — opravy u zakaznika — Petr
Meyer. 8211 148 037, 603 341 927

¥ RIZIKOVE KACENI, REZ, OSETROVANI
STROMU. UDRZBA ZAHRAD. (8 606 662 223,
723 899 561

B Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvere, topeni, zarubné, umakartova jadra,
koupelny, WC), v¢. hr. uklidu a so + ne.

603 221 653

B ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP
OPRAVY, MONTAZ, REVIZE, VYMENA
DIGESTORI. 8602 976 979, NESPOR.

M ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK,
svétel, jisti¢l, pfipojeni spotrebicd, sporaky,
digestore, varné desky, rekonstrukce
elektroinstalaci. 8 604 794 209

B Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky sefidit a promazat. Vyména tésnéni.
Prodej Zaluzii. 8 601 236 957,

¥ jirasek.servis@seznam.cz

B ADVOKAT Dr. Marek Koneény s praxi soudce
nabizi zastupovani u soudu a pravni sluzby
vieho druhu. (8 777 010 051

B REVIZE elektroinstalaci, hromosvodu

a elektrospotrebicd. Zkousky elektrikard
véetné vydani osvédceni. Alexander Nardelli

- (603 419 485, ¥ nardellia@seznam.cz

M INSTALATERSKE PRACE SAMEK (VODA)
— opravy a montaze vodovodniho a odpadniho
potrubi, vymény baterii, WC, pfipojeni mycek,
pracek i dalsi drobné prace. @ 606 813 162,
¥ veny.super@seznam.cz

B Pocitac. Telefon. Televize. Tablet. Tiskdrna.
MacBook. Internet. iCloud. OneDrive. Google.
Microsoft. Apple. Vodafone. 02. T-Mobile.
Zavolejte. Pomohli jsme jinym, pomdzeme i Vam.
Q@ itcan.cz, 731732 737

B Malovani, lakovani, tapety, Stuk, stérkovani,
fladrovani, 8 736 691 087, www.malirina.cz

B Stavebni prace Smitka: rekonstrukce
. bytd, byt. jader, elektroinstalace V¢. revize,

instalatérské prace, podlahy, obklady, dlazby,
Stukovani a stérkovani paneld, malovani bytd.
Informace: M. Smitka, 8 603 487 383,

¥ mirsmit@volny.cz

: M Navrhy & realizace bytovych interiérii — détské :
i pokoje, kuchyné, koupelny, obyvaci pokoje

a dal3i. Nabytek na miru. 8777 023 023,
¥ interiery@michaelakopecka.cz

B PEDIKURA - V POHODLI VASEHO DOMOVA,

: 603910026

. M KLADEN{ PODLAHOVYCH KRYTIN - PVC, vinyl.

podlahy - Z. Vesely - (8 602 340 495

B Zpracovani ucetnictvi, personalistiky, danova
evidence, zastupovani na Ufadech, osobni
navstéva u klient(. Praxe, kvalitné a za prijatelné

- ceny. @731 515392

. M Rekonstrukee bytovych a nebytovych

prostor, @ dmstavby.cz, 8 602 291 737,
¥ michaeldrdlicek@gmail.com

B Nabizim vam kadernické sluzby vseho druhu

i v prostiedi vaSeho domova a dle vaSich ¢asovych
© moznosti. Volejte (8774 901 193

B OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICiCH LANEK
- NOVE ZALUZIE - ROLETY - ROLETY DEN NOC
SITE PROTI HMYZU - SERIZEN{ OKEN.

- 8733 720 950, X pavel.janci@email.cz

B Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.
Navrhy interiér(, nabytku, vizualizace a odborna

pomoc pfi realizaci.
737 111 000, @ suzidesign.cz

B Pedikdra, manikura - nabizim sluzby doma.

. Mizikovs, 8775 925 581
| ®10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU!

Viyklizime sklepy, byty, pozUstalosti, zahrady atd.
NaloZime a odvezeme nepotiebné véci
za rozumnou cenu. STEHOVANI. (8773 484 056

| M PODLAHARSTVI - M. Rozsafny, podlaha¥
¢ s dlouholetou zkuSenosti nabizi své sluzby,
i vybér materialu dle vzornikd. 8723 716 677,

¥ Miril.ujezd@seznam.cz

B Hodinovy manzel Honza - drobné prace
v domécnosti, @792 930 776,

: M hodinovy.manzel.honza@seznam.cz

a soustredénosti a vyslovnosti. Obor: KYTARA,
i KLAVESY, ZOBC. FLETNY, KLAVIR,ZPEV. INFO:

Martina Dvorakova, dipl. spec.,
¥ radostnahudba@seznam.cz, 8 602 646 628,
@ radostnahudba.cz

i M Nabizim zdarma prkna a laté ze zruSeného

zabradli voliéry. | jako palivo. Odbér Stodulky.

: M607 961789

B Nabizim trpélivé a srozumitelné doucovani
véech predmét( 1. stupné Z8. Jsem specidlni
pedagozka a ucitelka 1.stupné s individualnim

i pfistupem ke kazdému ditéti. MoZna vyuka
¢ i $panélstiny. Lokalita/online- dle domluvy.

607 556 346, & hankakr@volny.cz

M SPECIALISTA NA PRODEJ / VYMENY /

© PRONAJEM BYTU, RD, CHAT A POZEMKU, 22 LET
: NATRHU, PRAVNI SERVIS NA NASE NAKLADY,

ZOOM REALITY. VOLEJTE A8 776 363 636

B Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.
604 617 788

i M Prodam byt 3+1, 78 m?, podlazi 2, v osobnim
i vlastnictvi. Pavrovského 2426, Velka Ohrada.

Plvodni stav, bez tprav. Cena 8 950 000 K¢.
¥ v.sindela@seznam.cz

B Pfimy zajemce koupi dva byty v Praze a okoli.
Lze i zvlast. Mensi pro dceru a vétsi pro sebe.

i Na stéhovani nespécham. Seniory mohu nechat
¢ v byté na doZiti. Privatizaci a dluhy zaplatim.

608 661 664

M Koupime byt od 90 m?, Praha 13, pfimo
od majitele. Dékujeme. 8723 443 657

] PRODEJ-KOUPE -PRONAJEM

B Pronajmu kryté garadzové stani v ulici
Symfonickd. (8607 556 346

B Zakladni skola Janského, Janského 2189,
hledd do svého kolektivu asistenta/asistentku.
Uvazek 0,75, tficet hodin tydné.

Nastup dle domluvy. V pripadé zajmu piste

. ¥ na padourovaz@zs-janskeho.cz

¢ M Montaze klimatizaci a TC do bytd, RD,

kancelafi (Samsung, Daikin, Sinclair).
Provadim opravy, servis, revize, el. prace.
Martin Humpolec, 8 777 989 729,

¥ humpi@seznam.cz Praha-5 Velkd Ohrada

B Vyuku hry na klavir pro déti a dospélé nabizi
profesorka s dlouholetou praxi. Individualni

. pristup. (8799 511 275
. M Doucuiji &esky jazyk - pFiprava na pFijimaci

zkousky a k maturité. Zkusenad ucitelka.
607 510 795

¥ Sidlo v Praze pro OSVC, s.r.o. od 149 K¢/
mésic. IT: @ sidloprofirmupraha.cz

 (M728991 247

B Maliiské, lakyrnické prace, Stukové
a stérkové omitky, 8 606 828 702

. W VYUKA HUDBY U VAS DOMA - od 4 let,
i vhodné i pro déti s problematickou pozornosti

. M Gymnazium Jaroslava Heyrovského,

Mezi Skolami 2475/29, Praha 5, p¥ijme vedouci
Skolni jidelny. N&stup dohodou. Blizsi informace
na @251 050 213

B Gymnazium Jaroslava Heyrovského,

. Mezi Skolami 2475/29, Praha 5, pfijme
i pomocného kuchare/kucharku. Nastup ihned.

B Gymnazium Jaroslava Heyrovského,
Mezi Skolami 2475/29, Praha 5, p¥ijme kuchate/

i kuchafku do $kolnf jidelny. Nastup dohodou.

B Matefiska 3kola Pistalka, Chlupova 1798
prijme spolehlivou pani na uklid na plny Uvazek
s nastupem od ledna 2026. Vice informaci

na % reditelka@ms-pistalka.cz, nebo volejte

- na®235513122

Prijem fadkové inzerce: Petra Fortova,

235 011 229, Minzerce@prahal3.cz

www.prahal3.cz
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Veolia Energie:

Spolehlivy dodavatel
i dobry soused

Skupina Veolia Energie aktivné
podporuje komunitni Zivot na Uzemi
Prahy. Spolec¢nost, ktera zajistuje
dodavky tepla a teplé vody pro zdejsi
domacnosti, Skolky, Skoly a firmy, letos
opét financné podpofila také nékolik
klicovych akci v nasi méstské casti.
Spolecnost se prezentuje nejen jako spolehlivy do-
davatel energie, ale také jako ekologicky odpovédny
partner. Dalkové vytadpéni oznacuje za udrzitelné

feSeni pro budoucnost hlavniho mésta, které diky
modernim technologiim pFispivé k ¢istsSimu ovzdusi.

Zajimavosti je maskot spole¢nosti Sokolik Olik, ktery
na rodinnych akcich bavi déti a zarover upozornuje
na program ochrany ohroZzenych sokol( stéhova-
vych. Veolia pro tyto dravce instaluje specialni hnizd-
ni budky na kominy svych teplaren, ¢imz prokazuje
svlj zavazek k ochrané pfirody.

www.prahal3.cz

SC-503429/04
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o

KALEN

v Materské fkole |
Paletka i

Pondeli 3. 11. » 16.30
STRASIDLACKE BESNENI V PALETCE
Materskd skola Paletka, Travnickova 1747/39
Srdecné zveme nase déti a jejich rodice

na spole¢né odpoledne. Pokud ndm bude
pocasi prat, setkdme se na skolnim pozemku.
Spolecné si nazdobime vydlabané dyné,

které pak ozdobi préceli budovy MS. Pro ty
lemovana pravymi strasidly, pfi které si déti
vyzkouseji pInéni Ukoll. Dale je pro déti
pripravena skola letu na kostéti a ti, ktefi se

to naudi, zvladnou nakonec i slalom. Budeme
tridit pavouky a trefovat se do duchl mickem.
V pavucinami ovéseném fotokoutku se

kazdy mUze zvécnit na pamatku, chybét
nebude ani diskotéka pro malé tanecniky.

Déti i rodi¢e v maskach jsou vice nez vitani

— teprve pak to bude ta prava strasidlacka
zédbava! Tésime se na spolecné odpoledne
plné smichu, odvahy a kouzelné podzimni
atmosféry. Vice na www.mspaletka.cz

Utery 4. 11. » 14.00
RETROKAVARNA

KD Milejn, Kovdrova 1615/4
Myslite, Ze v seniorském véku pro vas jiz

tanec neni? Jiz podruhé budeme tancit

v Retrokavarné. Za zvuk( tanecni hudby vas
naucime radovat se z hudby i tancit vsedé.

Pro odvaznéjsi je pripraveno i par tanecnich
krokd. Zajemci o navstévu se mohou hlasit

u pani Zuzany Kraljové na tel. 235 011 451.
Stfeda 5. 11.  15.00-17.00 STM
SETKANI S RODICI A UCITELI,

KTERI PRACUJI S NADANYMI DETMI

Obfadni sifi radnice MC Praha 13,

Slune¢ni nam. 2580/13

Spolecnost pro talent a nadani /STaN/, z.s., zve
ucitele, rodice a dalsi zajemce o problematiku

vzdélavani a vychovy nadanych na setkani

s aktivnimi Gcastniky 26. biendlni konference
WCGTC. Cilem setkani je nejen sdilenf
nejnoveéjsich poznatkd ze svéta, ale i vzajemné
propojovani lidi, ktefi se vénuji nadanym

i détem, a otevieni prostoru pro spole¢nou

diskuzi. Na akci je nutno se predem prihlasit.
Blizsi info najdete na www.talent-nadani.cz

5

MOMKEY'S
GYM

Stfedy 5. 11.-3. 12. » 18.10-19.00
cVICENI PRO TEHULKY

i Monkey’s Gym Juklik, U Jezera 34

Jste nastavajici maminka? Hledate pohyb,
ktery vam ulevi od bolavych zad, posili télo,
nauci vas spravné dychat a pfipravi na porod
i obdobi po ném? TouZite po chvili jen pro

: sebe, kdy se uvolnite, nacerpdte energii

a budete se citit I1épe? S tim vSim vdm
pomohou v Monkey’s Gym, kde poradaji

i tento podzim oblibené kurzy cvic¢eni pro
téhotné. Program zacind jemnym zahratim

¢ auvolnénim téla, po ném nasleduji posilovaci

a protahovaci cviky, které pomdhaji zmirnit
napéti v zadech, uvolnit panevni dno a posilit
svaly, jeZ jsou v téhotenstvi nejvice zatizené.
Postupné se vénujete prevenci otokd nohou,

i spravné funkci noZzni klenby a technice

b

—

dychani, kterd vam usnadni nejen cviceni, ale
i samotny porod. Vyzkousite si rlizné pom(cky
jako gymbally ¢i overbally, diky nimzZ je cvicenf
pestré, efektivni a zaroven Setrné k télu. Vse

i probiha v pratelské atmosfére a zkusena

lektorka Emma Lisnickova se vénuje kazdé
Ucastnici individualné. Kurz je vhodny pro
vSechny nastavajici maminky bez zdravotnich
omezeni a je navrzen tak, aby respektoval

¢ rlzné faze téhotenstvi. Zdjemkyné se mohou

pridat kdykoliv - i pokud kurz jiz bézi. Prijdte si
odpocinout, protadhnout se, nacerpat energii
a udélat néco pro své télo a pohodu béhem
téhotenstvi. Vice informaci naleznete na:
www.monkeysgym.cz, info@monkeysgym.cz

Ctvrtek 6. 11. » 8.30-14.00
DEN OTEVRENYCH DVERI
78 Mohylovd, Mohylovd 1963/2
Zveme vas na den otevienych dvefi. Nase

T AL

. déti se tento den predstavi v roli privodct

a ochotné provedou kazdého, kdo se do nasi

Skoly pfijde podivat. Poddme vdm informace

o vyuce, historii i podrobnosti ohledné vybéru
déti do 1. tfidy. Rodi¢e mohou nahlédnout

do vyuky nebo se odpoledne zucastnit besedy
s pani reditelkou.

: Pdtek 7. - sobota 8. 11.

a pdtek 12. - sobota 13. 12. .
DOBRODRUZNA NOC PRO DETI ™™=
V JUKLIKU

Plavecké centrum Juklik, U Jezera 2031

i Plavani, tvofeni, hry a prespani s kamarady

- presné to ¢ekd déti od 5 let na PyZamkové
party. Tato oblibend akce zacind v patek

v 17.00 a konéi v sobotu v 18.00, takZze mali
dobrodruzi proziji cely den i noc plnou radosti

:arodice ziskaji volny Cas na vlastni plany.

Déti se mohou v Jukliku tésit na opravdu
nabity program. Cekaji je vodni radovanky,
skoky do bazénu v pyZzamu, tvofeni, hry na
sousi i ve vodé a samozrfejmé i spousta legrace

i se stejné starymi kamarady. Vecer si vsichni

spolecné rozloZi spacdky, karimatky a zaZiji
nocovani, na které budou dlouho vzpominat.
A aby mély dost sil na vSechny aktivity, o jidlo
a pitny rezim je po celou dobu postarano.

i Postaraji se o né zkusené a milé instruktorky

Jukliku, které déti vtahnou do svéta her

a dobrodruzstvi. Vasim ratolestem tak staci
pribalit plavky, obleceni na ven, spacdk,
karimatku, zubni kartacek a oblibeného
plySdka — a nezapomenutelné dobrodruzstvi

i muZe zadit. Jedno je jisté: vrati se vdm domu

spokojené, vyspinkané a hlavné Cisté.
Rezervace: osobné nebo na tel. 251 610 441
Vice informaci: www.juklik.cz/pyzamkova-
party-v-jukliku

Sobota 8. 11.
SVATOMARTINSKE SLAVNOSTI
A PECENA HUSA

Rasinovo ndbrezi, Praha 2

i Den plny chuti a zébavy! Vino cervené i bilé,

Ziva muzika k tanci a pIné talife delikatnich
lahtidek. Vinati z Cech a Moravy, degustace
svatomartinskych vin, husi speciality a bohaty
doprovodny program - takovy bude 14. rocnik

: festivalu. Akce probéhne na ndplavce Rasinova

nabrezi mezi zelezni¢nim mostem na Vytoni

a vySehradskou skalou v blizkosti farmarského
trhu Ndaplavka. Odstartuje symbolicky

v 11 hodin a 11 minut. Sva mladd vina

i predstavi 18 Ceskych a moravskych vinafstvi.

Vstupné na festival je zdarma, podminkou
degustace je vsak nalévani vina do skla. Vino
se bude degustovat z festivalovych sklenic,
které si navstévnici mohou zakoupit v jednom
z oznacenych stank(. Prinést si také mohou

¢ sklenici vlastni.

Vice na www.svatomartinskeslavnosti.cz

www.prahal3.cz
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Sobota 8. 11. » 16.00
STODULECKY FOLKLORNI
PLES S LUCINKOU

KD Mlejn, Kovdrova 1615/4
Lucinka vas zve na tanecni ples ve folklornim
stylu. Zacatek programu bude patfit
predevsim détem - vystoupeni Lucinky, vyuka
tancd, volna tanecni zabava a hlavné tombola.
Krojovani maji vstup zdarma.

Vice na www.kdmlejn.cz

Sobota 8. 11. » 10.00-16.00

DEN OTEVRENYCH DVERI CESKE
GENEALOGICKE A HERALDICKE
SPOLECNOSTI V PRAZE

Fantova 1784, Praha-Stodulky
Pro vSechny zajemce o rodopis a heraldiku
poradame den otevrenych dvefi. Oteviena
bude i spolkova knihovna a k dispozici budou

i zkuseni rodopisci pro konzultace rodopisnych
problém(. Mozno zakoupit i rodopisnou

a heraldickou literaturu.

Vice informaci na www.genealogie.cz

Nedéle 9. 11. » 10.00-17.00 =
LISTOPADOVE BYLINKOVANI

PRO ZDRAVI | KRASU

Chaloupky 57, Zadni Kopanina, Praha 5
Celodenni vonavé tvoreni s aromaterapeutkou

LenDorkou a bylindrkou malitkou Magdalénou
Dobromilou podle jejich dvou knih

o bylinkdch. Okusime chuté i viiné bylin,
olejt, vykurovani a silu plodd i podzimnich
koren(. Podpofime vitalitu i krasu pleti

a vlast rakytnikem. Vyrobime si jalovcovy
balzam pro namahané ruce a nohy. Spolecné
Zenské zpivani, tanec, opecovavani a sdileni

v komornim kruhu Zen v doméacim prostredi

u hofriciho krbu u LenDorky. Moznost zakoupit
i knihy, obrazky a kalendare M. D. Starnkové.
Pocet mist je omezeny, prosime o prihlaseni
predem u LenDorky: aromalenka@volny.cz,
tel. 606 702 546. Vice info naleznete na:
www.donameduna.cz

www.prahal3.cz

Ctvrtek 13. 11. » 16.00-19.00
DO KUCHYNE MUZEA
Muzeum ceskych Vdnoc,

Rovnd 352, Orech i
Muzeum ceskych Vanoc v Ofechu vas zve

do kuchyné. Tedy do ,betlemarské kuchyné”,
kde se pripravuji jedinec¢né betlémy

pro letosni vystavy - Milujeme betlémy 2025
v Brevnovském klastere a Vyrezdvané betlémy
v prostorach Muzea v Ofechu (Rovna 352).
Vstup zdarma, www.muzeumceskychvanoc.cz

Sobota 15. 11. » 17.00

STRASIDLA V TREBONICICH

Start u rybnika v Trebonicich

Hasici Trebonice a Magistrat hl. m. Prahy

zvou déti a rodice na strasidelnou stezku

v Trebonicich. Lampiony na cestu s sebou.
Streda 19. a Ctvrtek 20. 11.
® 7.45-8.00 a 11.40-18.00 T
VANOCNI JARMARK

Zdkladni Skola LuZiny, Travnickova 1743

Vazeni rodice, milé déti, radi bychom vas
pozvali na vanocni jarmark, ktery se uskutecni
v prostorach venkovni u¢ebny v aredlu skoly.
Tésime se na vasi navstévu!

Sobota 22. 11.

TIB - DVE SANCE V TRAVE

FZS Trdvnickova, Trdvnickova 1744 TIB
Mate doma zvidavé dité nebo teenagera,
ktery miluje hry, roboty nebo tvoreni

na pocitaci? Uskutecni se oblibena akce

Dvé Sance v Travé - sobota plnd tvoreni,
zkouSeni a objevovani digitalniho svéta.

Vice najdete na www.tib.cz. Kapacita akce

je omezena. Vice na strané 21.

Nedéle 23. 11. » 13.00-15.30
Il. ROCNIK DETSKEHO
KARNEVALU NA LEDE PS5 RONDEL
Skolni zimni stadion Bronzovd, Bronzovd 1387
Radi bychom vas pozvali na letosni ro¢nik
karnevalu na ledé. Podminkou vstupu na
kluzisté je maska, vék do 26 let a brusle.
Rodic¢e mohou pomoci nejmladsim bruslafiim
s pohybem po ledové plose. Pro détské
Ucastniky budou pripraveny drobné soutéze
0 vécné ceny po celou dobu konani akce.
Porada Pionyrska skupina Rondel.

Vice nastr. 12.

Stfeda 26. 11. » 8.00-11.40 a 16.00
DEN OTEVRENYCH DVERI

Z$ Kuncova, Kuncova 1580
Dopoledne (od 8 do 11.40 hod.)
muzete zhlédnout vyuku ve tfidach

a v odbornych uc¢ebnach I i Il. stupné,
odpoledne od 16 hodin probéhne setkani

s feditelem $koly v nové skolni jidelné a dale
komentovana prohlidka $kolnich prostor.
Navstévnici uvidi nejen nové vybudovanou
ucebnu fyziky s hvézdnym stropem, dalsi
odborné a kmenové ucebny, skolni dilnu,
pocitacové ucebny s clicboty a ozoboty a pékny
interiér skoly a jeji materialni vybaveni,

ale budou seznameni i s vyukovou nabidkou
pro pristi Skolni rok. Blizsi informace naleznete
na www.zskuncova.org nebo se je dozvite

na tel. 235 520 975 popf. 235 520 991.

Tésime se na setkani!

Stfeda 26. 11. » 15.00

1. LEKCE SKOLICKY 25 MOHYLOVA
ZS Mohylovd, Mohylovd 1963/2
Budouci prviacci si na setkani vyzkouseji
dovednosti, které se jim budou hodit pfi
nastupu do prvni tfidy. Rodice se mezitim
dozvi o vyukovych metoddch, provozu

a akcich v Z8 Mohylova.

Vice na www.zsmohylova.cz

T kaeh

Ctvrtek 27. 11. » 11.00-13.00
ADVENTNI FLORISTIKA

Komunitni centrum sv. Prokopa,

V Hirkdch 8

Méstska ¢ast Praha 13 ve spolupréci
s Rimskokatolickou farnosti u kostela
sv. Jakuba Starsiho srdec¢né zve seniory

na adventni vazani véncu. Veskeré potreby
budou pro Ucastniky zajistény. Kapacita
aktivity je omezena. Prosime tedy zajemce,
aby se hlasili predem telefonicky u pani
Zuzany Kraljové na tel. 235 011 451.
Telefonicka registrace je mozna nejdrive
od 18. listopadu 2025.

7o
L 4

Sobota 29. 11. - nedéle 11. 1. 2026
VYREZAVANE BETLEMY

Muzeum ceskych Vidnoc,

Rovnd 352, Orech T
Leto$ni vystava betlém( bude oteviena

od 29. listopadu do 11. ledna 2026 kazdy
vikend a 26. prosince od 10.00 do 18.00.

1. ledna 2026 bude otevieno od 14.00

do 18.00. Ve vsedni dny bude otevieno

po predchozi objedndvce pro skoly,

Skolky a jiné skupiny. Opét uvidite nékolik
zajimavych a jedinecnych novinek véetné
Velkého betléma pribéh tak, jak jste ho
doposud nevidéli. Aktudini informace najdete
na www.muzeumceskychvanoc.cz
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Sobota 29. 11. » 9.00-13.00
ADVENTNI VYTVARNA DIiLNA M
Z5 Mohylovd, Mohylovd 1963/2 ,....,"‘.3..,.,“
Prijdte se naladit vano¢ni atmosférou do nasi
Skoly, kde si mlzete vyrobit adventni vénce,
svicny, dekorace z pfirodnin. Déti si mohou
vyrobit rdzné druhy svicek, nazdobit pernicky
nebo pfipravit darecky pod stromecek.
Pfineste si jen ostry nGz, klesté nebo nlzky,
dalsi vyrobni material dostanete na misté.
Bude pro vés pfipravena kavarna a vyborny
gulas nebo chlebicky, které pfipravi nase pani
kucharky. Tésime se na vas!

Stfeda 3. 12. « 10.00-18.00
VANOCNI JARMARK 2025
Obradni sifi a atrium radnice
MC Praha 13, Sluneéni ndmésti 2580/13
Méstska ¢ast Praha 13 si vas srdec¢né dovoluje
pozvat na 6. ro¢nik Vano¢niho jarmarku.
Prijdte si s nami uzit predvanocni ¢as, potésit
se kradsnymi vécmi a naladit se na kouzelnou
vanoc¢ni atmosféru. Vice na strané 4.

Sobota 6. 12. « 14.00

MIKULASSKA NADILKA

Start u hasi¢drny, Tlumacovska ul.

SDH Stoddilky a MC Praha 13 srde&né zvou
vSechny déti i jejich rodi¢e na mikuldsskou
nadilku. Pfijdte se se svymi détmi pobavit.
Pfipravena jsou stanovisté s Ukoly.

Odmeény a obcerstveni zajisténo.

Sobota 6. 12. « 15.00

MIKULASSKA NADILKA

Horni hasicdrna v Trebonicich

Zveme déti a dospélé na prijemné proZiti
adventu k horni hasic¢arné v Trebonicich.

Pro déti je nachystan bohaty program

a nebude chybét ani nadilka od Mikulase.
Sobota 6. 12. « 17.00

CERTOVSKA STEZKA

V CENTRALNIM PARKU

Start u Stoddleckého rybnika

Sportklub Bessie porada Certovskou stezku
odvahy. Start bude u Stoddleckého rybnika

v Centralnim parku. Déti budou muset

projit stezku a v pekle dostanou vysluhu.
Pouze pro prihlasené predem na adrese
https://sportklub-prahal3.cz/mikulas/.
Vékové omezeni: déti do 10 let.

MUZEUM CESKEHO KRASU
Husovo nam. 87, Beroun

Oteviraci doba: Po zavieno — mes===r
Ut-so: 9.00-12.00, 12.45-17.00;
Ne+svatky: 10.00-12.00, 12.45-17.00

Do konce roku 2025

VYSTAVA CESKY KRAS A JEHO LIDE
Vystava o tom, jak krajina méni lidi a lidé
krajinu. Uvidite kompletni trampskou ¢i
horolezeckou vybavu, fadu unikatnich arch.
ndlezl, dobové suvenyry aj.

Do nedéle 9. 11.
ZAPOVEZENA-ZAPOMENUTA-ZACHRANENA
Kouzlo barokni hudby ukryté ve sbirce

J. A. Seydla - Vystava o berounském dékanovi.
Utery 4. 11. » 13.00-18.00

HALLOWEEN V MUZEU

Poradd DUm déti a mladeze Beroun.

Vstupné 60 K¢ dité a 10 K¢ doprovod.

Utery 4. 11. » 17.00

HRBITOVEM KOMENTOVANE
Komentovand vychazka méstskym hibitovem
v Berouné. Sraz Ucastnik( u brany hibitova,
ulice Pod Studankou. Vstupné 75 K¢ plné;

50 K¢ snizené. Zména programu vyhrazena,
sledujte web muzea.

Ctvrtek 13. 11. » 18.00

SETKAVANI V MUZEU: NOVE
ARCHEOLOGICKE NALEZY NA BEROUNSKU
Prednaska Alzbéty Bergerové a Tomase
Polisenského z Ustavu archeologické
pamatkové péce stiednich Cech.

Vstupné 30 K¢ plné; 20 K¢ snizené.

Nedéle 16. 11. » 14.00-17.00

KAM SCHOVALY SE HVEZDY?

Umeélecka lekce kresby a malby s ak. malitkou
Lucii Crocro. Nutnd rezervace. Cena 200 K¢.
Nedéle 23. 11. » 19.00

KONCERT DUCHOVNi HUDBY:

POCTA J. A. SEYDLOVI

Kond se v kostele sv. Jakuba St. na Seydlové
ndmeésti. Poradano v rdmci 43. ro¢niku
festivalu Talich(iv Beroun. Vstupenky

na pokladné muzea nebo v siti Ticketportal.
Ctvrtek 27. 11. » 17.00

CEKANI

Vernisaz nové vystavy o plynuti ¢asu

v adventni dobé.

Ctvrtek 27. 11. - ttery 6. 1. 2026

CEKANI

Vystava o plynuti ¢asu v adventu.

. Sobota 29. 11. « 9.00-16.00

JARMARK

Jarmark v Geopraku s nabidkou ru¢né
vyrabénych originalnich vyrobk

od talentovanych ceskych tvirct.
Vstupné v dobrovolné vysi.

Vice informaci na www.muzeum-beroun.cz

BOTANICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY

Trojskd 800/196, Praha 7 - Troja s e
Venkovni expozice je v listopadu oteviena
denné 9.00-16.00; sklenik Fata Morgana
Ut-ne a svatky 9.00-16.00; vinotéka sv. Klary
po-pa 13.00-16.30, vikend 11.00-16.30.

Nedéle 14. 1. - nedéle 15. 12. » 13.00-15.00
NEDELNI SKLEP - NAHLEDNETE

DO ZAKULISI VYROBY VINA
Komentované prohlidky vinice a sklepa
s malou degustaci na zavér. Nahlédnéte
do mist, kde zpracovavame nase hrozny,
a ochutnejte vina kompletné vyrobena
v botanické zahradé. Prohlidky probihaji
kazdou nedéli. Sraz a zac¢atek prohlidky
je u pokladny Kovarna v ulici Trojska.
Zastédvka autobusu 112 - Kovérna.

Utery 11. 11. » 17.00

SVATOMARTINSKY PRIPITEK

Ve Vinotéce sv. Kldry

Svatek sv. Martina neni jen pfislibem zimy,
ale i oslavou Svatomartinského vinal
Snéhovou nadilku zarucit nemdzeme,

ale vybranou pétici mladych vin, to umime.
Vinotéka sv. Klary bude vyjimecné oteviena
uz od 10.00 hodin, mate tak idedlIni pfileZitost
pfipit si uz pred polednem a vychutnat si
nejen nase vina ro¢niku 2024, ale predevsim
vybér Svatomartinskych vin z Vinarstvi Madl
ro¢nik 2025 a spolec¢né zjistime, jak se jim
vydafrila.

Pdtek 14. 11. - sobota 13. 12.

DZUNGLE, KTERA NESPI

Komentované prohlidky probihaji po setméni
v tropickém skleniku Fata Morgana - vstup

z ulice Trojska 750/194. Kazda prohlidka trva

www.prahal3.cz
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pfiblizné jednu hodinu a je uréena predevsim
pro dospélé a starsi déti. Casy prohlidek

v listopadu: 17.10, 17.35, 18.00, 18.25, 18.50,
19.15. Vecerni provazeni sklenikem Fata
Morgana je tfeba rezervovat dopfedu pomoci
kalendare na www.botanicka.cz.

Pdtek 28. 11. - nedéle 15. 2. 2026
KRISTALOVA ZAHRADA JIRIHO PACINKA
Sklenéna symfonie svétla a hudby

ve fantastickych instalacich. Kristalova zahrada
predstavi monumentalni sklenéné kvéty,
stromy a fantastické tvary z rukou sklarského
mistra Jifiho Pacinka a jeho tymu ze sklarny
Pacinek Glass. Venkovni expozice i vystavni sal
se proméni v magicky prostor, kde se pfiroda
setkdva s uménim.

Vice najdete na www.botanicka.cz,
info@botanicka.cz, tel. 234 148 111.

DOMOV SV. KARLA
BOROMEJSKEHO
K Sancim 50/6, Praha 17 - Repy

Nedéle 16.11. 16.30

MOZARTOVO REQUIEM

Kostel svaté Rodiny, K Sancim 50/6

Prijdte si poslechnout nejmystictéjsi

a nejhranéjsi dilo hudebni historie ve skvélém
podani. Uginkuji: Kladensky symfonicky sbor

Vstupné dobrovolné. Vytézek z koncert( je
prispévkem do verejné sbirky vyhlasené
na podporu provozu a ¢innosti domova.

Vice na www.domovrepy.cz

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA
STODULKY -
v ., Mdstakd Wrlhovna v Praze
Kovdrova 1615/4
EUROKLIC

Kli¢, s jehoz pomoci se dostane osoba se
zdravotnim postizenim ¢i rodice/péstouni
pecujici o dité do tfi let na vybrana
bezbariérova WC a plosiny ve verejnych
budovéach, v metru, na nadrazich i na
Cerpacich stanicich ve vétsiné statl Evropy.
Pozor! Za kli¢ se nic neplati, ale je treba

si vyzvednuti objednat na tel. 776 246 938.

www.prahal3.cz

Stredy 5., 12., 19. a 26. 11. » 16.00-18.30

SCRABBLE

Hrajete radi Scrabble a nemate s kym?
Vitdme zacatecniky i pokrocilé. Prijdte se
pobavit a zédroven procvicit mozek. Kromé
scrabbld je mozné si zahrat i jiné hry. MdZete
prijit kdykoliv v tomto ¢asovém rozpéti.
KaZdy lichy ctvrtek 6. a 20. 11.  16.00-19.00
POSEZEN{ PRI KYTARACH

Mate radi pisnicky? Pfijdte si zazpivat, zahrat
¢i jen tak posedét pfi kytare, harmonice atd.
Kazdy je vitdn. TéSime se na pfiznivce vSech
vékovych skupin.

Utery 11. 11. » 14.00-16.00

VIRTUALNI REALITA VE STODULKACH
Vstupte s knihovnou do svéta VR! Virtualni
realita nabizi nespocet moZnosti a zazitkl —
muZete si u nas zaplavat v hlubindch oceénu,
projet se na horské draze, malovat ve 3D
prostoru nebo navstivit daleké zemé.
Aplikace Visiolibrum umozriuje i unikatni
nahlédnuti do historie budovy Ustfednf
knihovny. Akce je vhodna pro vSechny

od 6 let a neni tifeba rezervace.
Listopad-prosinec

VYSTAVA OBRAZU JOLANY MERTOVE
Prijdte poznat tvorbu mistn{ vytvarnice.
Vystavené obrazky jsou obycejné kvétiny, které
Ize najit v ¢eskych zahradach. PGvodné byly
namalované pro nasténny kalendar, kazdy
meésic reprezentovala kvétina, kterd v tomto
mésicnim obdobi kvete. Tato vystava je ukazkou
takového kvétinového kalendare. MlzZete
hadat, jestli kvétiny znate a jak se jmenuiji.

Vstup na akce je volny. Zména programu
vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/stodulky.

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA
LUZI NY =; Mdstakd Wrlhovna v Prazss
Archeologickd 2256/1
KaZdé pondéli kromé 17. 11. » 16.30
PREDCITANI PRO DOSPELE DETI
Zaposlouchejte se jen tak nebo s rué¢nimi
pracemi do pribéhd, které bude preddcitat
nase dobrovolnice.

KaZdd streda * 14.30-15.30

KROUZEK JOGY PRO DETI

Prijdte si zacvicit jogu. S sebou pohodIné
obleceni, podlozky na cviceni zajistime.
Vhodné pro déti od péti let.

KaZdy Ctvrtek o 10.00-12.00

CTVRTECNI KLUB DOBRE NALADY

Damsky klub. Program najdete na pobocce.
KaZdy Ctvrtek o 13.00-14.15

KROUZEK MILOVNiKU KONZOLI - OD 8 LET
Zabavné, détem pfristupné hry pro vice hracd.
Neni tfeba se prfedem prihlasovat.

KaZdy ctvrtek o 14.30-16.30

DESKOVNA - KLUB DESKOVYCH HER

PRO DETI

Klasické i nové deskové hry. Nutno vyplnit
pfihlasku na pobocce. Kapacita omezena.
Uterky 4.018.11. » 14.00-16.00
DESKOVKY PRO SENIORY

Jednoduché, odpocinkové a nendrocné hry

v dobré spolec¢nosti.

Utery 4. 11. » 16.00

LUZINSKA TEXTILNi DILNA

Tentokrat si usijeme masku na spani - v ruce
nebo na stroji. Material zajistén, staci dobra
nalada. Akce neni vhodnd pro déti, pouze pro
samostatné $ijici starsi déti. Sitf na stroji jen
pro dospélé.

Pondéli 10. 11. » 18.00

POVESTI A PRIZRAKY: MADARSKO
Vypravéni o Samanské tradici, dusich zemrelych
a tajemnych mistech Madarska. Prednasi
spisovatelka a cestovatelka Lucie LukaCovicova.
Utery 11. g 25. 11. » 16.00

S TEBOU ME BAVI SVET

Klub pro rodice s détmi do péti let. Zveme
maminky i tatinky, ktefi jsou doma s détmi

a hledaji spole¢nost a dobrou zdbavu

pro sebe i své déti. Program je pestry,
budeme si predstavovat nové knizky, cvicit,
ukazovat si deskové hry pro nejmensi

a do budoucna chystame i nékolik setkani

s odborniky na rlizna témata.

Utery 18. 11. ¢ 10.00

UTERNi TVORENI NA LUZINACH -
BAREVNY PTAK

Knihovnice Alc¢a vzdy jednou za mésic pfipravi
efektni vytvarny napad, ktery zvladnete
vytvorit za dopoledne. Zvany jsou vSechny
dospélé tvorivé duse. Materialy k dispozici
(pokud neni uvedeno jinak), s sebou staci
pfinést dobrou naladu.
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Streda 19. 11.  16.00 a pdtek 21. 11. » 10.00
LITERARNI HRATKY - CVICENI S RIKANKOU
-Z KNIHY HELENY VEVODOVE

Interaktivni pofad pro déti a rodice. Nabizime
hrané pohadky, kreativni aktivity, hravé cviceni
a mnohé dalsi. Porad je uréen détem ve véku
od dvou do péti let v doprovodu dospélych.

Ke konci si mohou rodice s détmi vytvorit maly
vyrobek.

Streda 26. 11. » 16.00

KLUB KOLAZi NA LUZINACH

Kazdy mésic se setkdvame nad spolecnym
tvorenim koldzi, u kterého sdilime nase zazitky
z kultury nebo si jen tak povidame. Pfijemné
posezeni s tvofenim a teplym ¢ajem,

na kterém radi privitame i UpIné novacky.
Nosit s sebou nemusite nic nez dobrou
naladu. Materidly i vSechny potfebné nastroje
mdame k dispozici.

Vistup na akce je volny. Zména programu
vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/luziny.

DUM DETi A MLADEZE
STODULKY DDM105DULKY
Chlupova 1800

Patek 7. 11. » 16.30-22.00

BO!OVKA, 8-99 LET

Akce prazskych DDM vecerni bojovka

pro rodiny s détmi tentokrat na téma

Men in black! Nutné pfihlaseni predem na
www.prazskabojovka.cz. Startovné 50 K¢/tym.
Pdtek 7. 11. » 17.00-18.30

RVA FAMILY CIRKUS, 3-8 LET

Vyzkousime nejriznéjsi techniky - balanc,
Zonglovani, pozemni, parovou i zdvésnou
akrobacii. Zaméfime se na uvédomeéni si
vlastniho téla, zlepseni koordinace pohybu

a motoriky, a to véechno hravé, zdbavné

a hlavné spolecné. Cvicit budou déti, ale také
jejich rodice, kazdy sam, spolecné a vsichni
dohromady.

. Sobota 8. 11. » 16.00-19.00

RVA HALLOWEENSKE ODPOLEDNE:
STRASIDELNY DOMECEK, 2-99 LET
Prijdte se projit tajuplnym Strasidelnym
domeckem a zazit Halloweenské odpoledne
trochu jinak! Ceka vas netradi¢ni podivana,
spousta prekvapeni a moznost

nahlédnout do prostor, kam se bézné
nepodivate. Strasidelné atrakce zname spis
z pouti - ale v Praze v DDM? To tu jesté nebylo!
Uterky 11.,18.a25.11. « 18.15-20.15
PREDPORODNI KURZ PRO TEHOTNE ZENY
A JEJICH PARTNERY

Nastdvajici maminky se mohou tésit

na pravidelna setkdvani s porodni asistentkou,
kde se budou spolecné vénovat rliznym
tématlm tykajicich se téhotenstvi, porodu
a obdobi po porodu. Kurzy probihaji vidy
Uterky v podvecer v nékolika turnusech

po cely skolni rok, aby si maminky mohly
vybrat podle stupné svého téhotenstvi.
Utery 11. 11. » 9.30-11.00

PREDNASKA Z CYKLU MAMINKO,

CO BUDE DNES K JiDLU?

Tajemstvi traveni: Co se déje s nasim télem
v bfisku? Kam mizi jidlo, kdyZ ho snime?

A proc nase brisko nékdy protestuje?

Na prednasce se dozvite, jak drobnymi
zménami ve stravovani a v kazdodennim
shonu pomoci traveni sobé i svym détem.
Utery 11. 11. » 18.30-20.30

PREDNASKA Z CYKLU LECIVA STRAVA:
CO SE DEJE S JIDLEM V TELE

Na prednasce se dozvite, jaka je cesta jidla
nasim télem a co je treba k tomu, aby se

z téla vyuZilo co nejvice Zivin. Dozvite se
také, jak optimalné jist a ¢im si pomoci

od nejcastéjsich poruch.

Streda 12. 11.

RVA CESTA SVETEL - LAMPIONOVY
PRUVOD A ZAViRANIi VODY S LODNiMI
MODELARI

Pfijdte s lampiony, rozsvitime podzimni vecer
a spolecné se vydame na Cestu svétel.

Na zavér vas ceka jedinecna lodni regata
sviticich plavidel na vodni hladiné. Tésime se
na malé i velké Ucastniky - svétylka s sebou!
e 15.30-17.15 Prijdte si vyrobit vlastni
lampion. Zveme déti i dospélé na kreativni
dilnu, kde si spole¢né vyrobime lampiony
na Cestu svétel. Material bude k dispozici,
staci dorazit s chuti tvofit.

e 17.30 Odchod do Centralniho parku
smérem k Nepomuckému rybniku, na jehoz
hladiné na nas bude ¢ekat osvétlend lodni
regata a jesté jedno svételné prekvapeni.

Pdtek 14. 11. » 10.00-10.45 a 11.00-11.45
RVA SMYSLOHRANI: LESOHRATKY, 2-5 LET
Podzimni ¢as neni jen sychravé pocasi,

ale také zdroj mnoha barev a pfirodnich
materiall. Zveme malé objevitele a jejich
dospéldky na hravé dopoledne pIné viem,
pohybu a radosti. Spole¢né se ponofime

do kouzelného svéta lesa, kde budeme
objevovat nejen stromy, ale i jeho obyvatele,
zkoumat prirodniny, tvofit, hrat si a rozvijet
fantazii i jemnou motoriku.

Stfeda 19. 11.  18.00-20.00

PREDNASKA Z CYKLU RODIC 21. STOLETI:
KYBERNETICKA BEZPECNOST A DIGITALNI
RODICOVSTVI

Jaké aplikace a digitaIni obsah je vhodny

pro vaseho syna/dceru? Pomahaji nam
aplikace na rodic¢ovskou kontrolu

a monitorovani obsahu? Jakou odpovédnost
na sebe berou provozovatelé aplikaci

a platforem a jak jsou pravné vymahatelné
nekalé praktiky vybranych aplikaci? To se
dozvite na prednasce Rodice 21. stoleti.
Pdtek 21. 11.

MALOVANI NA LAHVE - VYTVARNA DILNA
Zdobeni lahvi zimnimi motivy, spousta
inspirace a tvofivd atmosféra pfi malbé
akrylem. Setkani je uréeno détem od 4 let

s rodici, pro déti od prvni tfidy i samostatné.
Pdtek 21. 11. » 14.00-17.00

KLUB VRTAK: ROBOTICKE ODPOLEDNE
Pojdte se s ndmi ,vrtat” v robotickych
stavebnicich VEX, které DDM vyuZiva

na dopolednich programech pro skoly.
Sestavte si samoridici auticko a projedte
slalom nebo vyzkousejte tfreba mechanického
aligatora. Pro mladsi déti budou k dispozici
podlahovi roboti Blue-Boti se sestavitelnym
bludistém a mapami, po kterych mohou
jezdit. Vstup je volny, ale vase prihlaska
zadvazna a kapacita omezena.

Akce je vhodna pro vSechny, které zajima
robotika.

Déti mladsi 8 let musi dorazit s doprovodem.

www.prahal3.cz
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Pondéli 24. 11. » 19.00-21.00

PREDNASKA KLUBU RADKA:

JAK POMOCI DETEM ZVLADAT VZTEK
Vzteka se vase dité nepfimérenym zplsobem
a vy si s nim nevite rady? Nebo se vase

dité naopak nevztekd vibec? Na seminafi

si povime a zéroven i osobné vyzkousime
rdzné tipy, jak naucit dité, aby v sobé hnév
nepotlacovalo a zaroven jim naopak nebylo
pohlceno tak, ze pak uz nevi, co déla. Nabizime
vam také pohled na tuto problematiku o¢ima
ditéte a jeho mechanismu obran.
28.11.-5.12.

RODINA V AKCI - ADVENTNi TYDEN

DDM Stoddlky si pro vés letos poprvé pripravil
Adventni tyden, ktery bude od zacatku

do konce naplnény vano¢ni atmosférou.

Ceka nas zpivani, koledovani, tane¢ni
vystoupeni veselé divadlo i tvorivé dilny, kde si
déti i dospéli mohou vyrobit krasné dekorace
a darky. Prijdte si s nami uzit predvanocni cas
a spolecné se tésit na Vanoce.

Pdtek 28. 11. » 15.00-18.00

RVA ZIMNI DiLNA, 3-99 LET

Prijdte si s nami uzit zacatek adventu a vyrobit
si origindlni vanocni dekorace. Co presné
budeme tvofit, zjistite na www.ddmstodulky.cz,
kde se také mulzZete prihldsit. Registrace nutna,
kapacita omezena.

Pondéli 1. 12. « 17.00

RVA ROZSVICENi VANOCNIHO STROMU

V ZAHRADE DDM

Prijdte s nami pfivitat adventni ¢as a uZit si
kouzelnou atmosféru Vanoc. Tésit se mizete
na spolecné zpivani koled, slavnostni rozsviceni
stromecku a prijemné setkani u horkého caje.
Ctvrtek a pdtek 4.-5. 12.

CERTOVSKE ODPOLEDNE

Pro velky zajem letos nabizime setkani s Certy
hned ve dvou dnech. Na odvazné déti ¢ekd
nebeska navstéva u samotného Mikulase,
setkani s andilky a cesta peklem po boku
Lucifera. Registrace nutna, kapacita omezena.
Prihlasovaniod 1. 11. 2025 on-line pres k. ucet.

Prihldseni na akce na www.ddmstodulky.cz -
klientsky ucet. Vice na www.ddmstodulky.cz
a facebooku DDM Stodtilky / DDM100ddlky.

RODINNE CENTRUM RYBICKY = fosusd,
Trindctka - krestanské centrum B -
Luka, Mukarovského 1986

Herna je oteviena po-st 9.00-12.00. BéZzné
vstupné je 100 K¢ pro rodinu na dopoledne.

Neni nutné se predem prihlasit.

www.prahal3.cz

. PONDELKY

Tématem mésice jsou 2vifatka.

9.30 hod. - hudebni hratky s Katefinou
(kytara, tanec, zpév, poslech)
10.45 hod. - kruhové tance pro Zeny
(program pro déti v herné s Katarinou)

UTERKY

9.30 hod. - pohybové hratky, fikanky a zpivani
s Katarinou

10.45 hod. - vytvarné tvoreni pro déti

STREDY

9.30 hod. - angli¢tina hravé s Maruskou
10.45 hod. - anglickd konverzace pro dospélé
(moznost hlidani déti v herné)

Akce v listopadu navic:

Utery 4. 11.

POVIDANI KAZATELE DAVIDA NOVAKA
Téma: Byt maminkou - vysada nebo udél?”
Streda 12. 11.

SVETYLKOVA CESTICKA BROUCKU
(PUTOVANI BROUCKU S LAMPIONKY).

V 16.00 v Rybic¢kach moZnost vyrobit si spolecné
maly lampidnek nebo se pfipojit

v 17.00, kdy spolecné vyrazime se svétylky
do Centrélniho parku. Cestou splnime par
Ukold.

Sobota 29. 11. » 13.00-16.00

ADVENTNIi DILNA (VYROBA ADVETNICH
VENCO).

Nutno se pfedem pfihlasit na e-mailu
rybicky.13ka@volny.cz. Cena za adventni
vénec je 350 K.

Vice se dozvite na rybicky.13ka.cz

RIMSKOKATOLICKA FARNOST

U KOSTELA SV. JAKUBA ST.

Kovdrova 21, Stodtilky - '
il s

Do nedéle 30. 11.

VYSTAVA OBRAZU

Komunitni centrum sv. Prokopa

Prodejni vystava obraz{ akademické malitky
Victorie Kold-Janotové - Pro¢ bychom se
netésili?

Nedéle 2. 11. » 15.00

MOZARTOVO REQUIEM

Komunitni centrum sv. Prokopa

Srde¢né zveme na koncertni provedeni
Mozartova Requiem v kostele sv. Prokopa,
které uvede komorni soubor Piccolo coro
& Piccola orchestra pod taktovkou Marka
Valdska.

Sobota 8. 11. » 16.00

MSE SV. NA STODULECKEM HRBITOVE

V rdmci tydne modliteb za nase zemrelé
bude v 16.00 slouzena mse svata u kaple

na hrbitové ve Stodlkach.

Ctvrtek 27. 11. » 11.00

TVUORCi DILNA PRO SENIORY - ADVENTNi
FLORISTIKA

Komunitni centrum sv. Prokopa

Zveme na tvardi dilnu, kde budete mit
moznost si vlastnoru¢né uvazat adventni
vénec. Veskeré potreby budou pfipraveny.
Akci poradédme ve spolupréci s MC Praha 13.
Pocet mist je omezeny, svoji Ucast nahlaste
na tel. 235011 625 nebo na tel. 235 011 451
nejdrive od 18. 11. 2025.

Sobota 29. 11. » 14.00-17.00

JARMARK CMS SRDICKO

Komunitni centrum sv. Prokopa

Srde¢né zveme do Komunitniho centra

sv. Prokopa na tradi¢ni jarmark Cirkevni
materské Skoly Srdicko.

Vice informaci na www.farnoststodulky.cz

CENTRUM LUKA
Mukarovského 1986,
(zastdvka metra Luka)

TRINACTKA - KRESTANSKE )( | |

Uterky do 2. 12. » 18.30-20.00

OTAZNIKY A VYKRICNIKY NASEHO ZIVOTA
Dnesni doba je ndrocna a prinasi hodné otdzek
i vyzev, na které je tfeba si dat pozor. Zveme
kazdého, koho zajimaji nasledujici témata

a k tomu i diskuse na Trinactku,

1. patro, kazdé Utery od 7. fijna do 2. prosince.
Vstup volny, drobné obcerstveni zajisténo.

e Zdrava komunikace - pric¢iny nedorozumeéni,
mluveni a naslouchdni ® Osamélost mezi lidmi
¢ Kontakt s nadpfirozenem e Jakou mam
hodnotu (plus kratky film) e Zavislosti vseho
druhu e Potfebujeme Boha v dobé, kdy mame
vSechno? e Jak se ukotvit v blaznivém svété?

e Emocionalni zranéni z minulosti a odpusténi
o Cim se miZeme inspirovat od znamych
osobnosti?

Vice info na 13ka.cz/aktivity
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Pondélky 16.30-18.00

DETSKY KLUB SAVANA

Pravidelné schlzky naseho krestanského klubu
pro déti od 6 do 10 let (po 1. tiidé Z8).

Dalsi info na www.klubsavana.webnode.cz
Stredy 18.30-20.30

KLUB MLADEZ

Jsme skupina mladych lidi ve véku 15-25 let,
co se setkava kazdou stfedu od 18.00

v dolnich prostorach Tfinactky. Spolecné se
bavime, zpivdme, premyslime o Zivoté

a diskutujeme.

Vice na www.13ka.cz/aktivita/mladez

Patky 16.00-18.30

KLUB ROBINSON

Outdoorovy klub pro déti a mladez ve véku
10-15 let. Vice na www.klubrobinson.cz
Nedéle 10.00

NEDELNi BOHOSLUZBY

Otevrena setkdni, kde mdze kazdy prichozi
slySet to, co je pro nas nejdllezitéjsi - dobrou
zpravu (evangelium) o tom, Ze JeZis Kristus
prichazi za ¢lovékem. Zaroven hledame,

jak zvést Bible promlouva do nasi kazdodenni
reality, se kterou kazdy ¢lovék zapasi.
Soucasti bohosluzeb je i program pro déti.
Bohosluzbu lze sledovat Zivé

na www.13ka.cz/stream

Informace o dalSich aktivitdch na www.13ka.cz

ZOOLOGICKA ZAHRADA i’?\
HL. M. PRAHY ("3
U Trojského zaémku 120/3, Praha 7 U

V listopadu je oteviraci doba pokladen
od 9.00 do 16.00

KOMENTOVANA KRMENI A SETKANI:
Probihaji o vikendech. Navstivte zvifata tehdy,
kdy jsou nejaktivnéjsi, a odhalte zajimavosti

z jejich Zivota. Setkdni s oblibenymi zvifaty
doplnénd poutavym vypravénim se konaji

po cely den - staci si jen vybrat! Venkovni
program probiha jen za hezkého pocasi.

VYSTAVY:

Galerie Gocarovy domy: Barrandien:
Svédectvi pravékého more

Jurta: Jak se divokym konim vraci svoboda
Terasa pred Vzdélavacim centrem: Pfiroda
v Keni

Sobota 8. 11.
ZOOSKOLA PRO DOSPELE NA TEMA
ZBAVTE SE FOBIi (PRO UCITELE)

LISTOPAD 2025 §E¥)

KALENDAR AKCI

* Jednim z hlavnich davod vzniku fobie je

socialni uceni, a pokud jako pedagog mate
strach ¢i fobii z hadUl a pavoukd, mizete
toto chovani prenést na Zaky. Pravé z tohoto
ddvodu jsme vytvorili unikatni program

: zaméreny na vzdéldvaci pracovniky, ktefi se

vénuji détem. Na zooskole se naucite pracovat
se svym strachem ¢i averzi a také zjistite,

jak a proc predat détem kladny vztah

k témto Casto obdvanym, ale pro ekosystémy

¢ dllezitym Zivocichtm.

Nedéle 9. 11.
DEN CHOVATELU ZELV
Téste se na tradicni cyklus prednasek na téma

¢ Zivotnf cykly Zelv, chovatelskou poradnu

a komentovana setkani se Zzelvami.
Komentovana krmeni a setkani od 13.00.

Nedéle 9. 11.

: ZOOSKOLA PRO DETI VE VEKU 8 AZ 11 LET
{ NA TEMA CESTA DO AFRIKY

Prozkoumejte nejen Rezervaci Dja a seznamte
se s jejimi ohrozenymi obyvateli.

Sobota 15. 11.

: ZOOSKOLA PRO DETI VE VEKU 11

AZ 15 LET NA TEMA CESTA DO AFRIKY
Prozkoumejte nejen Rezervaci Dja a seznamte
se s jejimi ohrozenymi obyvateli.

i Soboty 15., 22. a nedéle 16., 23., 30. 11.

e 11.00-14.50

ADVENTNI DILNY

Spojte navstévu zoo s vyrobou adventniho
vénce. Program probiha ve Vzdélavacim centru

: U hlavniho vchodu. Cena za vyrobu jednoho

vénce je 350 K¢ a nezahrnuje vstupné do
zo0. Letos nabizime také zvyhodnéné balicky
za 550 K¢ (vstupné jeden dospély + jeden
vénec) a 1 000 K¢ (vstupné rodina + jeden

i vénec). Z kapacitnich ddvodd je nutné se
predem objednat. V den konani bude mozné

volna mista zakoupit na Informacnim centru
u hlavniho vchodu do zoo.

Nedeéle 16. 11.

. RODINNA ZOOSKOLA NA TEMA

POZNEIJTE... REZERVACI DJA

|

Vyrazte s nami do Afriky! V srdci Rezervace Dja

se setkdte s rodinou goril nizinnych, pomUzete
strazclm pralesa v jejich ndro¢né praci

a na vlastni kdzi poznate nékteré z unikatnich
ZivocCichd tropického destného lesa.

| | Béhem zooskoly se hravou formou dozvite,

co ohroZuje africka pralesni zvifata a jak jim
pomaha Zoo Praha a jeji ndvstévnici.

Pondéli 17. 11.

; ORANGUTAN KAWI SLAVi
| Nase listopadové mladé bude mit

5. narozeniny a my jsme pro néj nachystali
oslavu. Budte u toho! Program v pavilonu
Indonéska dzungle.

: Sobota 29. 11.

ZOOSKOLA PRO DOSPELE NA TEMA
ZBAVTE SE FOBIi

Mnoho z nas trpi v dospélosti iracionalnim
strachem z nékterych zvifat - napf. hadl ¢i

¢ pavoukd. Je védecky dokazano,

Ze fobie jsou z velké ¢asti naucené a jejich
prozivani Ize zmirnit. Zkusenf lektofi vds
seznami s obavanymi tvory a vysvétlovanim
a postupnym seznamovanim se pokusf

i nahradit negativni pocity pozitivni zkusenosti

do dalsiho Zivota.

Nedéle 30. 11.
SLAVNOSTNi ROZSVIiCENi VANOCNIHO

; STROMKU A OSLAVA 15. NAROZENIN
{ ALEUTA A GREGORA

Zucastnéte se slavnostniho rozsviceni
vanocniho stromu a uZijte si bohaty program
plny vanocni atmosféry.

0Od 15.30 do 16.30 bude mozné zakoupit si

¢ zvyhodnénou vstupenku do zoo za 50 K&.

Na vstupné nelze aplikovat dalsi slevy.
Vztahuje se pouze na slavnostni program
rozsviceni vano¢niho stromu.

i BliZsi informace ziskdate na tel. 296 112 111,

pr@zoopraha.cz, www.zoopraha.cz,
www.facebook.com/zoopraha

KalenddF akci pfipravila Petra Fortovd

www.prahal3.cz

2X FOTO: PETR HAMERNIK, ZOO PRAHA
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INZERCE

HLEDATE BYT?

Zalozte si poptavku
a dostavejte info o novinkach
a “podpultovkach* jako prvni

Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

“h

Slivenec, ul. Ke S vu

Ji ul. K Rovinam

Prodej stavebniho pozemku 704m?
s projektem na vystavbu rodinné vily.
Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Prodej bytu 3+kk, 70m? + lodZie.
Hledame dalsi byty v Praze 5.
Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Jinonice, ul. Schwarzenberska
Prodej prostorného bytu 3+kk, 133m?,
2 balkony, sklep a garaz. stani.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

LISTOPAD 20

Praha 6, ul. Ciolkovského
Prodej bytu 2-+kk, 42m” + velka

komora na patfe.
Pob. N. Butovice

Tel. 775 755 509

Stodiilky, ul. Mohylova
Prodej bytu 2+kk, 43m?, 4 min. chiize
od metra B — Luziny.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Kobylisy, Praha 8

Prodej bytu 2+1, 63m? se zaskl. lodzii
a zdénym sklepem v klidné ulici.
Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

@CHIRS | BCHIRS

Ceny nemovitosti
se neustale méni

ODHAD
CENY BYTU

DEDICKE RIZEN{
ODHAD TRZNI CENY

Pob. N. Butovice odhad@chirs.cz

VYZKOUSEJTE
NAS V PRAXI

Registrujte se na jakoukoliv
prohlidku

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Hlubocepy, ul. Voskovcova
Prodej bytu 2-+kk, 42m?.

Hledame dalsi byty v Praze 5.
Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

NA PRODEJ
stavebni
pozemek

3 725m?
Praha 5 - Slivenec

Pob. N. Butovice  Tel. 775 755 509

HLEDAME BYT
KE KOUPI

v ul. Kettnerova
2+kk, 3+kk, panel
Pob. N. Butovice  Tel. 604 133 108

Rudné (metro Hiirka 13 min.)
Prodej ubytovaciho zafizeni 18+3,
435m?, pozemek 1369m?.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

V. Ohrada, ul. Janského
Prodej bytu 3+kk/L, po rekonstrukci
s volnym vyhledem do pfirody.

Pob. N. Butovice  Tel. 775 755 509

HLEDAME BYT
KE KOUPI

v ul. Piskova, ul. Amforova
2+kk, 3+kk, panel
Pob. N. Butovice  Tel. 604 133 108

Stodiilky, ul. Kettnerova
Prodej prostorného druzstevniho bytu
3+kk, 90m? se 2 lodziemi.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

o
Reporyje, ul. Kakosova
Prodej prostorného bytu 2+kk, 70m*
+ balkon, sklep a garazové stani.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Praha 6, ul. Ciolkovského
Prodej bytu 3+1 s lodzii, 71m?.

Hledame dalsi byty v Praze 5.
Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

a slozité pravni situace.
Praha 5 nebo Praha 6

Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

www.prahal3.cz

Velky stromek, maly byt?
Vyménte byt za vétsi!

HLEDAME BYT
KE KOUPI

byt 95 az 150m>,
v Praze 13 - Stodlky, Jinonice

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

25

SC-503133/09
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KRIZOVKA, SOUTEZ

LISTOPAD 2025

Konépruské jeskyné najdeme v zapadni ¢asti Ceského
krasu. Se svymi tfemi jeskynnimi patry tvori .. TAJENKA
v Cechéch. Najdete zde krapnikovou vyzdobu, ale

i nékdejsi penézokazeckou dilnu. Prohlidka s privodcem
trva zhruba hodinu a ¢ekd vés celkem 530 schodU. Cesta
z Prahy 13 vam bude autem trvat asi kolem 45 min.
Rijnova tajenka: Kde se usadili prvni Slované

Vyherci: Ivan Trnka; Jan Kubata; Jan Hosek

OTAZKA ; &v 0S0BNi | 2.DiL JAVOR
1.pipy | PRIMAT | MINCE HOD{ 7omeno | Tmaenky | wamisky)
NAROZENA
DRUH
e GORILA
EVROPAN
PTAK
CLOVEK | siT (ANGL) PREDLOZKA
HL\IIE(I))S:JI(I 1.DIL 0BCHOD
TAJENKY PRO KUTILY
NAHNEDLA
] BARVA
KHINEK LOVKYNE
PEREL
SPOJKA
FORMA
KOROZE CIstici ERANCOVKE
PROSTREDEK|
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KFiZovka pro déti: Pohadka .. TAJENKA z roku 2015 je inspirovana
stejnojmennou pohddkou od Bozeny Némcové. Mlada divka a sestra
Bohdanka se pokusi zachranit vSechny své bratry, ktefi byli uvaleni
do tajemné kletby a méni se v ptaky. Podafi se Bohdance své bratry
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Spravna odpovéd z fijna: KriZzovka - laska je vzdy silnéjsi

Vécnou cenu dostanou: Veronika Santana; Sofie Palla

47 Volnou vstupenku do praZské zoo dostanou:
- Karolina a Ondrej Kalfusovi; Michal Prochazka; David a Filip Kli¢

B

Volnou vstupenku do praiské botanické zahrady dostanou:
Kristyna Canska; Anna Bene$ova; Mirka Humplikova

SoutéZni otazky na listopad:

1) Kdy a kde se uskuteéni Stoddlecky folklorni ples s Lucinkou?

2) Jaké organizaci byl predan vytéZek z dobrovolného vstupného
z akce Reuse Day?

3) Kdy se bude konat Vanoéni jarmark na radnici MC Praha 13?

Spravné odpovédi na fijnové otazky:

1) Ideathon probéhne 21. a 22. listopadu 2025 v KD Mlejn.

2) Na koncertu zaznély skladby J. S. Bacha, V. Smetany a dalsich.
3) Film Starci na chmelu mél premiéru 16. fijna 1964.

Poukazku v hodnoté 500 K¢ do HP Globus Zli¢in ziskavaji:
Petra Jandova; Lukas Boubin

T
==

Détskou kriZovku a soutézZ pripravila Petra Fortovd

Tajenku kiiZovky a odpovédi do Ctenarské soutéze zaslete do 20. listopadu na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Slune&ni ndm. 2580/13,
158 00 Praha 13 nebo na e-mail: soutez@prahal3.cz. Vyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.
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Distribuce: Objednavka fadkové inzerce:

Cesk\'/ Domov Media House, s.r.0.

Uzavérka tohoto cisla:
13.10. 2025

Za obsahovou spravnost prispévkd
ainzeratd ruci autor. Nevyzadané
prispévky a fotografie se nevraceji.
Redakce si vyhrazuje pravo kratit

a upravovat prispévky po stylistické
strance.

Petra Fortovd

tel. 235011 229

inzerce@prahal3.cz

Objednavka plosné inzerce:

Iveta Savelova

tel. 724 274 181
iveta.savelova@ceskydomov.cz

Cenik inzerce a dalsi informace najdete
na www.prahal3.cz/inzerce.

Toto &islo vyslo dne 31. 10. 2025 v nakladu 33 500 vytisku, 40 stran, ZDARMA.

www.prahal3.cz
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DARKOVAKARTA,
KTERA POTESI KAZDEHO

Udélejte radost svym blizkym
darkovou kartou v hodnoté 500-6 000 K¢.

Vice info na www.metropole.cz
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