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PROSINEC 2025

v listopadu

Dusickovatéji nez
prvni listopadovou
nedéli uz snad ani byt
nemohlo. Sychravo

a dést ji provazely Uplné :
celou a nasi predkové rr S A

tvrdili, Ze jaké je pocasi na VSechny svaté, takové je mésic

po nich. Potvrdilo se to minimalné o vikendech, které byly jako pres
kopirak. Soboty jakz takz, o nedélich by psa nevyhnal. Ve stfedu se

v obradni sini radnice konalo setkani rodi¢t a uciteld, ktefi pracuji

s nadanymi détmi s cilem sdilet nejnovéjsi poznatky ze svéta, ale také
propojit poznatky lidi, ktefi se témto détem vénuji. Zakladni skola
Mohylova pfipravila na ¢tvrtek den otevienych dvefi a Centrum pro
détsky sluch Tamtam curlingovou benefici, jejiz vytézek byl vénovan

na podporu socialnich sluzeb pro rodiny s détmi se sluchovym
postizenim. V prvnim listopadovém pracovnim tydnu nas opustily dvé
vyznamné osobnosti verejného Zivota. Na vécnost se odebral kardinal
Dominik Duka i vytvarnice a herecka Véra Kresadlova. V sobotu patfil
Mlejn Lucince a tanec¢nimu plesu ve folklornim stylu. V nedaleké Fantové
ulici poradala Ceska genealogicka a heraldicka spole¢nost v Praze pro
zajemce o rodopis a heraldiku den otevrenych dvefi. Pozadu nezlstal ani
Dim déti a mladezZe se svym Halloweenskym odpolednem a moznosti
nahlédnout do prostor, kam se béZné nepodivame. Den po Martinovi,
ktery mimochodem zase bilého koné neosedlal, se prosel Centralnim
parkem lampionovy privod. Byl spojeny i s jedinecnou podivanou

v podobé osvétlené lodni regaty na hladiné Nepomuckého rybniku

a symbolickym zamykanim vody. Ve Ctvrtek jsme méli moznost navstivit
jednu netypickou kuchyn, a to kuchyn Muzea ¢eskych Vanoc, kde se
pripravuji jedinecné betlémy pro letosni vystavy v Bfevnovském klastere
v prostorach muzea v Ofechu. Nastal prodlouzeny vikend a na sobotu
pripravili tfebonicti hasici ve spolupraci s Magistratem hlavniho mésta
Prahy strasidelnou cestu vedouci kolem mistniho rybnika. V pondéli
jsme nemuseli do prace, jelikoZ nastal jeden z nasich statnich svatk,
ktery pfipomina klicové udalosti v boji za svobodu a demokracii. Jestli
ma tento den hymnu, pak je to dozajista Modlitba pro Martu, kterou
tentokrat z balkonu Palace Metro emotivné a a cappella zazpival herec

a zpévak Jan Cina. Pry svatd Alzbéta se snéhem pfrilétd. Tak do Prahy zase
ne, ale pocitovou zimu pfinesla pofadnou. Teploty se sotva vyhouply

par ¢arek nad nulu a také studené foukalo. Ve Ctvrtek ovladli Mlejn
legendarni Nezmafi a v patek i v sobotu ndpadovy maraton Ideathon.
Kdo zrovna nemél napad, jak efektivné resit dané vyzvy, mohl si na
zimnim stadionu v Bronzové ulici uzit Karneval na ledé. Nebo se jit
trochu pomackat do obchodnich center, ktera se jiz pocala zapliiovat
nejen lidmi, ale také rozlicnymi vanocnimi viinémi a zpévy. Pro letosek
jsme se rozloucili s trhy na Slune¢nim namésti, ale adventné jsme se
mohli naladit v nasich skolach i Skolkach, kde uz se roztrhly pytle

s jarmarky a dilnami. Tecku za listopadem opét napsala Adventni
floristika v Komunitnim centru svatého Prokopa.

Jak to bylo

Andrea Rickovd

Prosinec v televizi {13

49.Vanocni jarmark Prahy 13

50. Adventni zvyky a obyCeje

51. Adventni varhanni koncert

52. Rybi polévka v Central.
parku

DVB-T - 21. kanal

Lukas

www.prahal3.cz

@l (Uradu a méstské ¢asti

>Q) Zapisy do ZS a M§
U ¢ Zapis do prvnich t¥id zékladnvich Skol
Termin zépisu do prvnich tfid ZS Prahy 13 pro Skolni rok
2026/2027 byl stanoven na Ctvrtek 5. a patek 6. inora 2026.
¢ Zapis do matefskych skol
Termin odevzdani vyplnénych prihlasek pro prijeti k predskolnimu
vzdélavani byl pro Skolni rok 2026/2027 stanoven na Utery
24. biezna 2026 od 13 do 17 hodin. Skolskym obvodem pro viechny
matefské skoly MC Praha 13 je celé Gizemi méstské ¢asti. -red-

Brusleni pro vefejnost

Skolni zimni stadion v ul. Bronzova zahdjil zimni sezonu. Aktualni
informace sledujte prosim na webovych strankach meéstské ¢asti
Praha 13 (https://www. prahal3.cz/skolni-zimni-stadion-bronzova).

BéZna provozni doba pro verejnost:

Pondéli: 15.00-16.30, 17.00-19.00

Utery -patek: 14.30-16.30, 17.00-19.00

Sobota-nedéle, statni svatky: 9.00-12.00, 12.30-15.30, 16.00-19.00

Zména provozni doby v sobotu 6. prosince:
Provozni doba bude z technickych diivod( zkracena do 18.00.

Provozni doba o vanocnich svatcich:
= Pondéli 22. a utery 23. 12. 9.00-12.00, 12.30-15.30, 16.00-19.00
= Stfeda 24. 12. 9.00-12.00
= Ctvrtek 25. 12. ZAVRENO
= P3tek 26. 12. 12.30-15.30, 16.00-19.00
= Sobota 27. - Gtery 30. 12. 9.00-12.00, 12.30-15.30, 16.00-19.00
= Stfeda 31.12. 9.00-12.00, 12.30-14.30
= Ctvrtek 1. 1. 2026 ZAVRENO
= P3tek 2. 1.2026 12.30-15.30, 16.00-19.00
= Sobota 3. anedéle 4.1.2026 9.00-12.00, 12.30-15.30, 16.00-19.00
Jan Safir, vedouci odboru skolstvi

Rada MC Praha 13 stanovila mistnost a data pro uzavirani
manzelstvi a partnerstvi v roce 2026 takto:
Utedné uréenou mistnosti pro uzavirdni manzelstvi a partnerstvi
na Uzem{ Prahy 13 je obfadnf sifi Uradu méstské ¢asti Praha 13.
Terminy pro uzavirani manzelstvi v roce 2026 (v dobé od 9.00 do 13.00):
leden: 9.1, 23.1,; Unor: 6. 2., 20. 2.; bfezen: 6. 3., 20. 3., 27. 3;
duben: 10. 4.,17. 4., 24. 4.; kvéten: 15. 5., 29.5,;
Cerven: 5.6.,12. 6., 26.6.; Cervenec:3.7.,17.7.,31.7,;
srpen: 7.8, 21.8.,28.8,; zafi: 4.9., 11. 9,, fijen: 2. 10.

V lednu a v Gnoru 2026 bez velkoobjemovych kontejneru
a bez kontejnerd na bioodpad
V mésicich leden a Unor 2026 nebudou pfistavovany velkoobjemové
kontejnery a kontejnery na bioodpad. Harmonogram na brezen bude
uverejnén ve zpravodaji STOP a na webovych strankach www.prahal3.cz.
Objemny odpad i bioodpad Ize v tomto obdobi zdarma odevzdavat
do sbérného dvora na adrese: Puchmajerova 50, Praha 5. -red-

Terminy uzavérek jednotlivych vydani zpravodaje STOP v roce 2026 jsou nasledujici:

(v zavorkach je uvedeno, kdy dané cislo vychazi):
"/ leden - 8. 12. 2025 (2. 1. 2026), tinor - 12. 1. (30. 1.),
bfezen-9.2. (27.2.), duben-9. 3. (27.3.),

kvéten - 13. 4. (30. 4.), ¢erven - 11. 5. (29. 5.),

zafi - 10. 8. (28. 8.), fijen-7.9. (25.9.),

listopad - 12. 10. (30. 10.), prosinec - 9. 11. (27. 11.)
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Prima linka
B Pane starosto,
zaznamenal jsem néjaké nové
informace o Radlické radiale,

o které se mluvi jiZ fadu let.
Zacne se nékdy opravdu stavét?
Dékuji vam za tuto otazku

a pravdou je, Ze praveé ted jsme
obdrzeli aktualni informace

od magistratu o celém procesu
pripravy projektu. Jedna se

o velmi rozsahly projekt, ktery
ma zasadni vliv na nasi méstskou
Cast, a jak vsichni doufdme,
ulevi dopravni situaci.

Aktualné probiha Gzemni fizeni,
které resi celkovy rozsah projektu
od Bucharovy ulice aZ po Zlichov.
Aktualizuji se stanoviska
dotcenych instituci, spravcd siti
a majetkopravnich vztahd. Je to
zdlouhavy proces, ktery probiha
jiz od 2018, a soucasnym cilem
je stabilizace zaméru ve vétsim

detailu. Zaroven také otevira

moznost predstihové zahdjeni

realizace tunelu pod Radlicemi.
Na prelomu tohoto roku by

podle usneseni zastupitelstva
hlavniho mésta mélo byt zahdjeno

i zadavaci fizeni na projektovou

dokumentaci Radlické radialy
v Useku Bucharova - Jinonice.
Cilem této zakazky je vypracovani

i projektové dokumentace pro

stavebni povoleni, véetné zajisténi
inZzenyrskych siti, dokumentace
pro hodnoceni vlivli na Zivotni
prostredi a provedeni
geotechnického prizkumu.

Nové feseni bude upraveno

dle navrhu z roku 2023 v lokalité

¢ Botanika, Reporyjska i spojeni

Butovického a Jinonického tunelu.
Zasadni informaci pro nas
vsechny je,
Ze uvedeni
do provozu
se planuje
jako celek,
i kdyz
jednotlivé
Casti
mohou byt
pfipravovany
2 v separatné.
& 7 &asového

hlediska bude nejnarocnéjsi

razba Radlického tunelu, tak
aby odvoz rubaniny co nejméné
zasahl do Zivotl obyvatel. Proto
bylo rozhodnuto, Ze se tunel

i zaCne razit v lokalité za nadrazim
¢ Praha- Jinonice, coz umozni odvoz

rubaniny po kolejich a minimalizuji
se tim dopady na Zivotni prostredi
i mistni dopravni situaci. Podle
nejnovéjsich odhadul se nezacne

. stavét dfive ne? v roce 2028,

ostatni &asti radialy by se mély
zacit stavét béhem dalSich dvou
let. Celkova doba realizace stavby

se predpoklada na pét let.

Toto jsou nejnovéjsi informace
a nezbyvd nam viem nez vérit,
Ze tentokrat se plan opravdu
zacCne realizovat a Radiala se
po dlouhych letech planovéni

i zaCne stavét. Pro nasi méstskou

Cast je to zdsadni dopravni stavba
a pomUZe presunout velkou ¢ast
dopravy ze Smichova pod zem.
Velmi bude zéleZet na fizeni

¢ i financovani projektu z prazského
{ magistratu a doufam, Ze bez

ohledu na politickou reprezentaci
se vse pohne kupredu.

Ing. David Vodrazka

. starosta Prahy 13

o AR
(! [/ fA ———

Slunecni nameésti 13

. 158 00 Praha 13
: 235011 212 nebo

235011 202
¥ vodrazkad@prahal3.cz
@ www.prahal3.cz

o ’ + .
..+« OCHUTNAVKA TRADICN

RYBI POLEVKY

starosta Ing. David Vodrazka

a vedeni méstské casti Praha 13

+ +
si vas dovoluji pozvat na ochutndvku tradicni rybi polévky

+ +

Pondéli 22. prosince 2025
+ 15.00-17.00

+
Centralni pfrk Prahy 13 u Kuzelkdrny

n STASTNA TRINACTKA

@ PRAHA_13

Tl]llm PRAHAT3

PROSINEC 2025

Obsah

e Jak to bylo v listopadu,
Sdéleni Gradu

® Pfima linka

¢ Informace z radnice

® Rozhovor

o Kaleidoskop

* Skoly ..

e Sport .

* Vanoce a bohosluzby

o Hasicskeé a Policejni okénko,
Vasim objektivem...

o Stalo se, Psycholog..
e Vanoce

* KD Mlejn - program
o Nasi seniofi ..

* Inzerce - radkova.

e Kalendar aki....

* Soutéze

Uzavérka pristiho cisla: 8. 12.
Distribuce: 2. 1. - 9. 1. 2026

URAD MESTSKE CASTI PRAHA 13

Sluneéni ndmésti 2580/13

158 00 Praha 5

Ustredna: 235 011 111
Bezplatna informacni
linka: 800 130 000
Informace: 235 011 144
235011 228
dotazy@prahal3.cz

El. podatelna:
epodatelna@prahal3.cz
Webové stranky uradu:
www.prahal3.cz

Kontakty

KLUBY ZASTUPITELSTVA
MCPRAHA 13

ANO 2011
drabekm@prahal3.cz
prahal3@anobudelip.cz
http://prahal3.anobudelip.cz

Obcanska demokraticka strana
ticha.ludmila@seznam.cz
www.odsprahal3.cz

Praha 13 Sobé

Mgr. Pavel Podzemsky
pavel.podzemsky@email.cz
www.facebook. prahal3sobe

SEN 21 a Spolecnost proti
developerské vystavbhé

v Prokopském udoli

Mgr. Bc. Vojtéch Nitra, MSc.
vojtechnitra@gmail.com

SPD, Trikolora a nezavisli
kandidati pro Prahu 13

JUDr. Vladimira Bondarenkova
vladimira.bondarenkova@seznam.cz

Spolecné pro Prahu 13 (TOP 09)
praus.petr@gmail.com
www.top09.cz/regiony/praha/
regionalni-organizace/praha-13
Zeleni a Pirati pro 13

Tomas Murnak
www.zeleniapiratiprol3.cz
tomas.murnak@pirati.cz

www.prahal3.cz
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INFORMACE Z RADNICE

PROSINEC 2025

Zastupitelstvo Prahy 13 projednalo
pripominky k Metropolitnimu planu

Zastupitelstvo MC Praha 13 se se$lo

v mimoradném terminu, 19. listopadu,

aby projednalo jediny a zaroven zasadni bod,
pripominky k ndvrhu nového Metropolitniho
planu. Na zékladé jedndni zastupitelstva
méstska ¢ast odesle celkem 14 zasadnich
pripominek, které vyjadruji nesouhlas se
soucasnym navrhem dokumentu.

,Nase pripominky se tykaji predevsim
zachovani zelené, parkovacich ploch a omezeni
dalsi vystavby v jiz husté zastavénych lokalitach.
Metropolitni plan bude velmi vyznamnym
dokumentem pro budouci rozvoj nasi méstské
Casti a je nutné, aby reflektoval mistni specifika.
Nechceme, aby se zahustovala vystavba

i vsidlistich, je nutné zachovat parkovaci plochy

pro rezidenty a na téchto mistech maximalné

rozSifovat parkovaci kapacity. Zasadni nesouhlas
mdame se zménami ploch oznacenych dnes jako
zeleri na bytovou vystavbu. Rozvoj méstské ¢asti
i lze planovat raciondlné s ohledem na kvalitu
Zivota mistnich lidi a véfim, Ze nase pripominky
¢ budou v Metropolitnim planu akceptovany,”

uved| starosta David Vodrazka.
Ndavrh nového Metropolitniho planu byl

zverejnén 20. fijna a veskeré pfipominky je

nutné odeslat do 3. prosince. Do té doby mlze

dokument pfipominkovat také kazdy obcan

nebo majitel pozemk prostfednictvim portalu
¢ Prazana. -red-

Vanocni jarmark

Méstska ¢ast Praha 13 si vas dovoluje
srdecné pozvat na 6. rocnik Vdnocniho
jarmarku, ktery se uskutecni ve stiedu
3. prosince 2025 od 10.00 do 18.00

v prostorach obradni siné a atria radnice
MC Praha 13, Slune&ni ndm. 2580/13.
Tato tradi¢ni predvanocni akce nabizi
jedinec¢nou prilezitost k setkani,

nakupu originalnich dark a nacerpani
svatecni atmosféry. Pfipraven je bohaty
doprovodny program i pestra nabidka
vanocniho sortimentu.

Na co se mUZzete tésit:

e prodej vanocnich dekoraci a handmade
vyrobk( e charitativni stdnek na podporu
toulavych kocek a Nadacéni fond
Propojenych srdci e vyrobky chranénych
dilen Prosaz e détské dilnicky s vyrobou

vanocnich ozdob,
hracky pro déti
e autorské Sperky,
hackované
doplriky,
sklenéné vitraze
* kosmetiku,
aromaterapii,
svicky a vosky e
medovy pernik z Nucic, med pfimo
od vcelare a vystavu betlémU
vystoupeni déti z mistnich zakladnich skol
s vanocnimi koledami

O chutné obcerstveni se postara Bistro
a Kavarna Na namésti z Reporyj.

Akce se kona pod zastitou starosty
MC Praha 13 Davida Vodrazky,
Vita Bobysuda, predsedy vyboru
mistni Agendy 21, a Yvety Kvapilové,
mistopredsedkyné téhoz vyboru.

Aneta Cecdkovd, mistni Agenda 21

Proménliva vystava

Vystava vyrezavanych betlémd v Muzeu
Ceskych Vanoc v Ofechu bude otevrena
od 29. listopadu 2025 do 11. ledna 2026 kazdy
vikend a 26. prosince 2025 od 10.00 do 18.00,
1. ledna 2026 od 14.00 do 18.00. Ve vsedni
dny bude otevieno po predchozi objednévce
pro Skoly, Skolky a jiné skupiny.

Vystava je zvlastni i tim, Ze se uprostred
zméni (konkrétné 18. prosince 2025).

Polovinu betlémU odstéhujeme a privezeme
jiné. Je to tak kazdy rok, ale letos se zméni
nejvétsi cast. Kdo chce, mize tedy pfijit

www.prahal3.cz

dvakrat a uvidi dvé vystavy.

Aktualné na www.muzeumceskychvanoc.cz.
Viadimir Glaser

Praha 13 plna
kvétin

Na konci fijna byly v prostorach radnice
méstské casti Praha 13 vyhlaseny vysledky
fotosoutéze o nejkrasnéjsi zahradku,
predzahradku a balkon. Soutéz byla pro
obyvatele méstské casti Praha 13, ktefi
prostrednictvim fotografii predstavili své
zahradky, predzahradky a balkony. Cilem
soutéze bylo ocenit estetickou Uroven,
originalitu a péci o zelen, kterd pfispiva

ke zkrasleni vefejného prostoru.

Letosni rocnik se uskutecnil za podpory
dvou partnerd. Prvnim z nich bylo Trendy
kvétinarstvi Harka, které vitézim vénovalo
darkové vouchery na nakup kvétin

a dekorativnich doplrikd. Druhym partnerem
bylo Zahradnictvi Krdl, které poskytne

v horkych
mésicich
Ucastnikm
soutéze
zélivku
predzahradek.
Mistni
Agenda 21
ve spolupraci
s méstskou
casti

Praha 13
dékuje vsem soutézicim za jejich Ucast
a inspirativni prispévky, které dokazuji,
Ze péce o zelen a estetické prostredi ma

v nasi méstské ¢asti pevné misto.

Vysledky:

Kateg. predzahradky: pani Milena Spackova

Kateg. balkon: pani Irena Zofova

Kateg. zahrada: rodina Honzakovych

Zvlatni cena poroty: Karolina Cihakova
Aneta Cecdkovd, mistni Agenda 21
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ROZHOVOR

PROSINEC 2025

NEJLEPSIM DARKEM JE ZDRAVI A RODINA

V poslednim mésici roku 2025 prindsime rozhovor se starostou nasi méstské cdsti Davidem
Vodrazkou, kterého jsme se zeptali nejen na zhodnoceni konciciho roku, ale také na to,

jak advent a Vdanoce proZivd, profesné i osobné.

M Pane starosto, co pro Vas znamena advent
a s jakymi aktivitami ho mate tradicné
spojeny?

Prosinec je kazdorocné pracovné velmi hek-

ticky a zaroven plny pfijemnych povinnosti.

Na radnici uzavirdme nejen Ucetnictvi, ale

dokoncuje se také kompletni administrativa

celého roku a zaroven pripravujeme projekty
na rok dalsi, abychom mohli co nejdfive zacit.

Adventni akce mam velmi rad, jsou to rdznd

mikuldsska setkani ve Skolach a skolkach,

adventni koncerty v kostele i na radnici,
setkani s kluby seniord, sousedska setkani

v rdznych ¢astech méstské ¢asti, akce nasich

dobrovolnych hasi¢d a mnoha dalsich

organizaci, které zde pfipravuji pfijemna
svatecni setkani.

M Co pro Vas osobné znamenaji Vanoce?
Vanoce jsou pro mne ¢asem, kdy vsichni
doma stravime prijemné chvile, at uz

pti stavéni stromecku, ktery vZdy zdobim

s détmi, i kdyzZ jsou jiz témér vSechny dospélé,
uzobavani cukrovi a jinych dobrot, nebo
planovani navstév a vyletld béhem svatkd.
Nemam rad shon v obchodech a darky
vétsinou pofizujeme predem v klidu. Snazime
se, abychom si vsichni prfipomnéli, Ze to
nejdllezitéjsi je, ze jsme zdravi, a na poctu

a cendach darkl nezéleZi. Spolecna slavnostni
vecere je tradici, kterd mi pfipomina, jak cas
rychle leti, a nejvic to vidim na détech.

Pod stromeckem nikdy nechybi malé dérky
pro legraci, abychom se zasmdli a uZili si opét
tu obycejnou radost.

M Jaké mate nezapomenutelné vzpominky
na Vanoce a nejlepsi vanocni darek?

Nase rodina pochazi ze Stodulek, Zijeme

zde jiz Ctyri generace, a tak si pamatuji
Vanoce, kdy jesté Stodulky byly vesnici

s péti tisici obyvateli, Zddna sidlisté tu nebyla.
S bratrem jsme jako mali kluci béhali venku,
kde byla spousta snéhu. Posledni roky

uz snih v Praze moc ¢asto nevidime,

ale i presto je mam rad. Nezapomenutelné
Vanoce jsem proZzival v dobdch, kdy byly déti
malé a doma nedockavé vyhlizely Jeziska.
Vanoce jsou pro mne ¢asem, kdy si vsichni
bez ohledu na vék mlzZeme pfipomenout

tu opravdovou détskou radost, a jsem moc
rad, Ze se ndm to doma stale dafi. Mym
celozivotné nejlepsim, a nejen vanocnim
darkem je rodina.

M Co se podle Vaseho nazoru letos

na tfinactce povedlo?
Praha 13 ma za sebou rok piny
zajimavych a Uspésnych projektd, které
se dotykaji kazdodenniho Zivota. Jednou
z nejviditelnéjsich oblasti je modernizace
verejnych prostor, pokracuje rozsahla
revitalizace Centralniho parku. Probéhlo
Cisténi jezirek, obnova zelené, opravy schodist
i instalace nového osvétleni ve verejnych
budovéch. Vyznamné investice smérovaly
také do Skolstvi. Fakultni zdkladni Skola Mezi
Skolami se dockala p¥istavby nového patra,
které poskytuje pét novych modernich tid.
Dokonceny byly také nové byty pro ucitele.
Pozitivni hodnoceni ma i Uspésny pilotn{
projekt fotovoltaiky na stfese radnice. Desitky
milion0 jsme investovali do renovace hrist
a sportovist ve vnitroblocich, kterd jsou
neodmyslitelnou soucasti verejnych prostor.
NejduleZitéjsi zpravou ale je, Ze stdle mame
stabilni a vyrovnany rozpocet, radnice
vse financuje bez uvérd, a pfitom umime
realizovat rdzné investi¢ni projekty, opravy
budov i venkovniho mobiliare, podporu
mistnich spolk(, sportovnich klub( ¢i
kulturnich akci. Rok 2025 tak Ize v Praze 13
oznacit jako obdobi stabilniho rozvoje,
posilovani sluzeb a zlepsovani prostredi pro
Zivot. Dafi se nam nasi méstskou ¢ast neustdle
rozvijet tak, aby byla kvalitnim a modernim
mistem pro Zivot.

M Co byste chtél, aby bylo v dalSich letech
jiné?

Pomyslnou Achillovou patou a nejvétsi
vyzvou k feseni je zcela jisté doprava

a parkovani, zname to z celé Prahy.
Nekonecéné kolony, dopravni uzavirky nebo
rekonstrukce komunikaci testuji trpélivost
vSech fidicd a také cestujicich MHD. Kdyz
uz lidé prijedou odpoledne domd, nastane
dalsi dobrodruzstvi pfi hledani mista na
parkovani. Na systematické reseni plynulé
dopravy intenzivné apelujeme na prazském
magistratu, intenzivné podporujeme stavbu
Radlické radidly, kterd by nasi méstské casti
vyznamné pomohla, a také rozsiteni okruhu.
Jak roste mésto, logicky roste i doprava a je
nutné dopravu resit strategicky. Parkovani
je obrovskym problémem ve vsech méstech
i ¢astech Prahy. Ano, mame vice aut, nez
kdyZ se mésta planovala, doba pokrodila,

a je tedy tfeba, aby to Fesila mésta jako

celek. Nékteré ¢asti Prahy zavedly modré
z6ny, ale kdy?Z se zeptate mistnich, tak vecer
hledaji misto k zaparkovani stejné jako

my tady. Z mého pohledu je v této situaci
nejrychlejsim a nejefektivnéjsim resenim
vystavba parkovacich domU a velkokapacitnich
parkovist. V minulém roce byl otevien
parkovaci dim v Novych Butovicich a doufam,
Ze se nam v pristim roce podafi prosadit dalsi.

M Jaké vanocni akce v méstské casti

probihaji a které si nenechate ujit?

Béhem adventu jich probihd mnoho.

Mimo radnice je poradaji nejriznéjsi

spolky, sportovni kluby, charitativni
organizace i mistni firmy. Casto jsou spojeny
s dobroc¢innymi aktivitami a my se maximalné
snazime vsem vyjit vstric. TéSim se na
adventni koncerty mistnich déti v obradni sini
radnice, sousedska setkanf pfi rozsvécovani
stromka v rliznych ¢astech nasi méstské casti,
besidky ve skolkach a Skoldch i na adventni
setkani v klubech pro seniory, v Domé déti
nebo setkani s dobrovolnymi hasici. Tésim se
na tradi¢ni pleteni vanocky s détmi v zakladni
kole Mezi Skolami, diky této tradici jsem

se jiz pred dvaceti lety naudil plést vanocku,

a tak ji pfipravuji také doma. Vazim si vsech,
ktefi akce pro verejnost poradaji, je to spousta
prace, ktera posiluje komunitni Zivot

a sousedskou soundlezitost. Srde¢né vas
vSechny zvu na tradi¢ni rybi polévku

22. prosince do Centralniho parku,

kde budeme mit as i prostor si neformalné
promluvit a poprat.

M Co byste popfal nasim ctenarkam
a ¢tenafim?
Preji vSem, aby letosni Vanoce byly naplnény
klidem, radosti a spole¢nymi chvilemi s témi,
na kterych vam nejvice zalezi. Snazme se
pomahat jeden druhému a starat o své zdravi,
domov i okoli tak, aby se nam zde spolecné
dobre Zilo. At do nového roku vstoupite
s pevnym zdravim, odhodlanim a spInénymi
pranimi.

Krasné Vanoce a Stastny novy rok!

Lucie Steinerovd

www.prahal3.cz
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Predani ocenéni
Obec pratelska rodiné

Béhem slavnostniho vyhlaseni, které se uskutecnilo 1. fijna 2025
v prazském Kaiseritejnském paldci, predala ndméstkyné ministra Sarka
Jelinkova obcim ocenéni a symbolické Seky. V celkem péti kategoriich
byly podporeny obce, které predstavily vyjimecné projekty na podporu
rodin a seniord. Cenu prevzal starosta Prahy 13 pan David Vodrazka.
V leto$nim roce MPSV obdrZelo 91 Zadosti o dotaci. Podporeno
bylo 31 obci. Dotac¢niho titulu se mohou zUcastnit obce, mésta,
méstyse, statutarni mésta, méstské ¢asti a obvody z celé Ceské
republiky. Méstskd ¢ast Praha 13 ziskala ocenéni v kategorii
nad 35 000 obyvatel, v letosnim roce byla podporena jako jedina
z kraje hlavni mésto Praha.
Podporu ziskaly akce Den zdravi, Den stromd, Den Zemé
a Butovicky rohlik, které se pravidelné na Uzemi tfindcté méstské ¢asti
konaji za podpory jednotlivych odbord radnice a mistni agendy 21.
Podporeny byly i aktivity Klubu Kuli¢ka, Vanocni setkdni pro seniory,
vylet pro seniory a podzimni Ekodivadélka. Podporu ziskaly také
aktivity DDM StodUlky Rodinné sportovni hry, Rodina v akci, Tyden
rodiny s DDM Stodulky.
Dotacni titul Ministerstva prace a socidlnich véci je vyhlasovan
jiz 17. rokem. Spoluvyhlasovateli jsou kromé MPSV Stéla komise
pro rodinu a rovné pfileZitosti Poslanecké snémovny Parlamentu CR
ve spolupraci s Rodinnym svazem CR, Siti pro rodinu, Svazem mést
a obci CR, Sdruzenim mistnich samosprav CR a Radou vlady pro
seniory a starnuti populace. -red-

Ucténi pamatky

Ceska republika oslavila 28. fijna
jiz 107. vyroci vzniku samostatného

I ey

Ceskoslovenského statu. Polozenim

véncl u pamatnikd obétem vélek

ve StodUlkach, Trebonicich

a na Vidouli jsme vyjadrili Uctu

tém, ktefi statec¢né polozili svij

Zivot v prvni a druhé svétové valce.
V patek 17. listopadu poloZil

starosta David Vodrazka také vénec

u pomniku Obétem komunismu

ve Stod(lkach. Den boje za svobodu

a demokracii je vyznamnym

milnikem nasi historie. Nesmime

zapominat na vsechny, ktefi byli

ochotni obétovat svoji osobni svobodu a nékdy také Zivot v Usili

0 obnovu svobodné spole¢nosti. -red-

www.prahal3.cz

Bezplatny kurz pro
zacCinajici podnikatele

V obfadni sini MC Praha 13 byl 12. listopadu zahajen kurz Podnikni to!,
ktery ma za cil pomoci mistnim obyvateldm promeénit jejich
podnikatelské ndpady v realitu. Do prvniho roc¢niku se zapojilo dvacet
pét Ucastnik z Prahy 13 a okoli, ktefi naplnili maximaini kapacitu.
Kurz poradd meéstska
¢ast Praha 13

ve spolupraci

s projektem Podnikni
to! a Hospodarskou
komorou Praha 13.
Utastnici se béhem
péti na sebe
navazujicich setkani
naudi, jak s minimem
rizik a chyb rozjet vlastni podnikani. Program se zaméruje predevsim

na praktické dovednosti, tedy od hledani podnikatelskych pfilezitosti
pres testovani napadd az po tvorbu funkéniho planu.

,Nasim cilem je nabidnout lidem maximum podpory do podnikatelskych
aktivit a pomoci vsem, kdo chtéji ispésné realizovat své projekty.
NezéleZi na tom, jestli jde o malou lokalni firmu, privydélek pfi
zaméstnani nebo o ambicidzni pladn s mezindrodnim presahem.

Na konci kurzu budou Ucastnici mit smysluplny projekt, a hlavné
prakticky plan, jak vie Uspésné rozjet,” uved| starosta David Vodrazka.
Kurz je vhodny pro zacinajici podnikatele, zaméstnané, studenty
i rodi¢e na rodi¢ovské dovolené. U&astniky kurzem provazi zkuseny
podnikatel a lektor, konzultant Martin Svétlik, ktery sdili své zkuSenosti
a ovérené metody, jak dat napaddm konkrétni tvar a udrZitelné zaklady.

Ugast na kurzu je diky podpore MC zcela zdarma. Lucie Steinerovd

Praha 13 opét podporila
veletrh remesel i

8% mistni Agenda 21

Ve dnech 21.-22. fijna probéhl na Novoméstské radnici jiz 12. ro¢nik
oblibeného veletrhu Remesla Zivé. Akce nabidla studenttim zékladnich

Skol, rodindm i Siroké verejnosti jedinecnou pfilezitost setkat se s
mistry, u¢ni a studenty femeslinych obor(, vyzkouset si tradicni i
moderni techniky a nacerpat inspiraci pro budouci profesni smérovani.

-

Veletrh se letos
konal jiz podruhé
za podpory méstské
¢asti Praha 13,
a to v rdmci mistnf
Agendy 21 ave
spolupraci s Odborem
gkolstvi MC Praha 13.
Veletrh osobné
navstivila pani
mistostarostka .
Marcela Plesnikova, kterd ma v gesci oblast sSkolstvi a Zivotniho
prostredi, spolu s pfedsedou vyboru pro mistni Agendu 21 Vitem
Bobysudem a mistopFedsedkyni Yvetou Kvapilovou. U¢ast zastupc(i
méstské ¢asti Praha 13 poukdzala na vyznam femesel v oblasti
vzdélavani a budouci uplatnéni studentl na pracovnim trhu
a tato spoluprace je velmi pfinosna pro zaky zékladnich skol v Praze 13
a bude probihat i v dalSich letech.

Aneta Cecdkovd
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Nové stoly na stolni tenis

Ve stfedu 12. listopadu 2025 probéhlo v ulici Mohylova, vedle
skateparku LuZiny, slavnostni zahdjeni provozu nové instalovanych
stold na stolni tenis.

Akce se zU&astnily déti ze Z5 Mohylova, zastupci UFadu méstské
Casti Praha 13 a dalsi hosté. Spole¢né symbolicky uvedli do provozu
nova sportovni zafizeni, 7 > .
aktivniho traveni volného
Casu pro verejnost.

V rdmci projektu byly
instalovany tfi nové stoly
na stolni tenis - dva
u skateparku LuZiny
a jeden ve vnitrobloku
Brdi¢kova-Amforova.
Soucdsti realizace byly také Upravy terénu a doplnéni zazemi pro
pohodIné vyuZiti prostoru obyvateli okolnich dom.

LJsme radi, Ze se nam dafi postupné rozsifovat nabidku venkovnich
sportovist a mist, kde mohou lidé travit Cas aktivné a spolecné. Tyto
stoly jisté najdou své vyuZiti mezi détmi, mladezi i dospélymi, pfispivaji
ke zkvalitnéni vefejného prostoru a podporuji aktivni Zivotni styl
obyvatel nasi méstské ¢asti,” uvedl starosta David Vodrazka. ,Podpora
volnocasovych aktivit a zvelebovani vefejného prostoru patii mezi nase
dlouhodobé priority. Nové stoly doplfiuji pestrou nabidku sportovnich
moznosti, které v této lokalité nabizime,” doplnila mistostarostka
Marcela Plesnikova.

Lucie Steinerovd

Praha 13 je absolutnim vitézem
Narodnich cen kvality 2025

Ministerstvo priimyslu a obchodu a Rada kvality
Ceské republiky ocenily Narodnimi cenami
Ceské republiky 2025 organizace a firmy,

které dlouhodobé prispivaji k rozvoji kvality,
spolecenské odpovédnosti a udrzitelného
podnikani. Méstska ¢ast Praha 13 se stala
absolutnim vitézem letosniho roc¢niku, ziskala
prvni misto v programu EXCELENCE v kategorii
verejny sektor a zaroven byla vyhlasena

absolutnim vitézem Narodni ceny kvality Ceské republiky 2025.

Toto prestizni ocenéni je pro nds obrovskym zavazkem i potvrzenim,
Ze dlouhodobé jdeme spravnou cestou. Za Uspéchem stoji pecliva
a systematickd prace nasich zameéstnancl i otevieny dialog s obcany.
Praha 13 se snaZi byt moderni, transparentni a odpovédnou méstskou
Casti a jsem hrdy, Ze to ocenili i experti na kvalitu a verejnou spravu,”

fekl starosta David Vodrazka. Lucie Steinerovd

Ideathon 2025 ma své vitéze

Ideathon - 24-hodinovy ndpadovy marathon, byl letos zaméreny
na vyuziti umélé inteligence
ve verejné sprave, dopravu,
zelen a verejny prostor

a posledni tématem byla
bezpecnost. Porota, sloZzena
ze zastupcl méstskeé ¢asti

i odbornikd ze soukromého

sektoru, tentokrat peclivé : :
sledovala a podle preden nastavenych pravidel hodnotila 10 prezentaci.
Na prvnim misté se umistil projekt Smart parking tymu ,,Déti pana
Sablika“. Projekt resici snadnéjsi parkovani, diky navadéni k volnym
parkovacim mistlim po Uzemi Prahy 13. Na druhém misté pak

projekt Street Art 13 zabyvajici se chytrym pldnovanim street graffiti
prostrednictvim modernich technologii. Na tfetim misté pak tym

,Svét hmyzu“ nabidl hmyzi farmy do skol. VSemi projekty se budeme
podrobnéji zabyvat a ty nejpfinosnéjsi uvedeme do praxe, stejné jako
nejlepsi projekty z pfedchozich Ideathond. Libor Hakl

Rekonstrukce komunikace
dokoncena

Rozsahla rekonstrukce pozemni komunikace v lokalité ulice Armady

a namésti Na LuZinach, kterd probihala od 7. fijna do 14. listopadu 2025
byla Uspésné dokoncena. Opravu na podnét méstské casti Praha 13
realizovala Technicka sprava
komunikaci hlavniho mésta
Prahy. Cilem praci byla
modernizace dopravni

4 infrastruktury, zvySeni
bezpecnosti a zlepseni
komfortu pro chodce

i fidice. Rekonstrukce

zahrnovala opravu

krizovatky, rekonstrukci chodnik( a vybudovani nového dopravniho
ostravku, ktery prispéje k bezpecnéjsimu prechazeni frekventované
komunikace. 7
Diky dokon¢enym Upravam
je nyni mistni komunikace
vyrazné prehledné;si
a bezpecnéjsi. Nové
zrekonstruované prechody
pro chodce spliiuji modernf
bezpecnostni standardy

a umoznuji pohodIngjsi
a bezpen&jsi pohyb osob v celé lokalité. Ridi¢i ocenf kvalitnéjsi povrch
i lepsi dopravni usporadani kfizovatky.

Dékujeme viem obyvatelim a navstévnikim oblasti za trpélivost
béhem provadénych praci. Vysledek pfinasi vyrazné zvyseni komfortu
i bezpecnosti a pfispiva k dalsimu zkvalitnéni vefejného prostoru.  -red-

www.prahal3.cz
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Herni odpoledne aneb Mezigeneracni hry

Ve Ctvrtek 6. listopadu se na nasi Skole
uskutecnila dalsi akce pofadana Spolkem rodic
a pratel skoly - Herni odpoledne, které nabidlo
zdbavu napri¢ generacemi. Hlavnim bodem

programu byl mezigeneracni turnaj ve hre
Clovéce, nezlob se, do kterého se s chuti
zapojily déti, rodice, prarodice a seniofi

z mistniho klubu senior(. Kromé samotného
turnaje si mohli navstévnici vyzkouset také radu
dalsich deskovych a spolecenskych her, které
byly pripraveny v hernich zéndach, kde jim déti
z krouzku deskovych her vysvétlily pravidla

a hry si s nimi i rddy zahraly. Patronem akce
byl pan Vit Bobysud, zastupitel MC Praha 13,
ktery se osobné zucastnil a podpofil myslenku
mezigeneracniho setkdvani v prostorach skoly.
Na vitéze ve tiech kategoriich - déti, dospéli

a seniofi - Cekaly atraktivni ceny. Dékujeme
vsem, ktefi se na organizaci podileli, a téSime se
na dalsi spolecné akce, které spojuji Skolu,

rodinu i 3irsi komunitu.  llona Zddrskd, FZ$ Travnickova

Snéhové vlocky az na Kanarskych ostrovech

Nase gkola ZS Mohylova se opét Gcastni
mezinarodniho projektu Evropska vyména
vanocnich ozdob. Neslibujeme si od toho
jen stromecek ozdobeny détskymi vyrobky
z Francie, Polska, Némecka, Spanélska,
Rakouska, Chorvatska, Recka, Litvy a Itélie,
ale vyuZivdme to také jako skvélou prilezitost
procvicit si anglictinu.

Letos jsme se rozhodli predstavit malym
kamaradlm ze zahranici , bilé Vanoce”

a vyrobili jsme jim snéhovou vliocku
s ladovskym obrazkem vanocéniho dne.
Také na préanicku do cizokrajnych skol
zobrazili Ctvrtaci snéhové vliocky, které se
poklidné snaseji na panorama prazskych
Hradcan.

Nejdelsi cestu urazi vlocky, které posildme
do Spanélské skoly na Kanarské ostrovy,
a tési nas, Ze ani v Zaru tamniho slunce
neroztaji. Katka Hrbkovd, ZS Mohylovd

Dny otevrenych
dveri

Zajima vas, jak to funguje ve ScioSkole?
Prijdte se k ndm podivat a nechte se provést
primo détmi. M{Zete se jich pak zeptat
na cokoliv, co vas zajima, tfeba jak funguje
Skola bez znamek, kde si déti s dospélaky
tykaji a jak konkrétné vypada to, kdyz fikame,
Ze je pripravujeme na budoucnost.

Otevrené dopoledne probiha ve ScioSkole,
Prusikova 2577/16, vzdy od 9.00 do 10.15
v téchto terminech: 8. 12. 2025;12.1.;9. 2.;
9.3.,;13.4.a18.5.2026. Staci jen vyplnit
kratky formuldfr na nasem webu -
www.prahal3.scioskola.cz, abychom s vami
mohli pocitat. Lukds Rak, vedeni ScioSkoly

www.prahal3.cz

Divadelta

Prevence rizikového chovani je velkou
prioritou ZS Janského. V rdmci dlouhodobé
spoluprdce s divadelnim souborem Divadelta
probéhl tyden prevence na nasi skole
zaméreny na prevenci rizikového chovani
pomoci interaktivniho divadla féorum.

Tento typ divadla zapojuje divaky do
predstaveni jako herce. Divaci maji také
moznost predstaveni zastavovat a ménit.

To vSe si vyzkouseli Zaci 1. i 2. stupné.
Hlavnim tématem divadla bylo lhani, zvladani
emoci a schopnost fici kamaradovi NE.

7Z4ci si vyzkouseli rGizné situace, do kterych

se mohou dostat i v béZném Zivoté, a ucili

se na tyto situace spravné reagovat.

Té3ime se zase za rok. Jan Havlicek, feditel ZS Janského

Skola o chlup dal

Nas tradicni tematicky tyden mél letos
podtitul Skola o chlup dél. Zaci prvniho stupné
zkoumali vzdélani od pravéku do soucasnosti
a zamysleli se nad jeho budoucnosti. Vénovali
se rliznym metodam uceni, zkouseli rlizné
druhy pisma a patrali po systémech vzdélavani
v jinych zemich. VyuZivali pfi tom badatelskou
vyuku a moderni technologie. Zaméfili se
také na vyznamné pedagogy- napfiklad Jana
Amose Komenského.
Vrcholem byla beseda s vnuckou

a pravnukem pana profesora Otokara Chlupa,
jehoZ jméno nase skola nese.

Petra Rajtrovd, FZS prof, Otokara Chlupa
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GEOtyden 2025

Ve FZS Brdickova probéhl jiz paty roénik
GEOtydne, jedinecné vzdélavaci akce, kterd
propojuje zaky s prednimi ceskymi odborniky
v oblasti paleontologie a pfirodnich véd.

| tento rok jsme pfivitali vazené hosty

z Akademie véd CR, Ceské geologické sluzby,
Narodniho muzea, Pfirodovédecké fakulty UK,
Prirodovédného Spolku Darwin, Zoo Praha

a Interaktivniho muzea pravéku Trilopark.
Spolecné s nimi jsme cestovali zpét

do pravékého svéta, seznamili se s evolucnim

procesem, zkoumali geologické a vulkanické
procesy, pozorovali vesmirnd télesa, Ucastnili
se interaktivnich prednasek, vyhravali zajimavé
ceny, Cetli ve fosilnim zaznamu pod vedenim
téch nejlepsich odbornikd v Ceské republice.
Inspiraci letosniho ro¢niku se stal vyznamny
paleontolog Joachim Barrande, jehoz odkaz
nds provazel celym tydnem. Jeho slova:

,Z Ceské zemé pochazeji, Ceské zemi necht
nalezeji,“ ndm pripomnéla duleZitost védecké
prace, respektu k pfirodé a kulturnimu
dédictvi Cech. Barrande byl nejen pilny

a cilevédomy védec, ale také charismatickd
osobnost, kterd po sobé zanechala hluboky

otisk v déjinach
paleontologie
a Ceské historie.
Jaké stopy po
sobé chceme
zanechat my?
Tato otdzka se
stala mottem
GEOtydne
2025. Vérime,
Ze stopy, které
zanechavame -
v lidech, v krajiné, ve védeckém poznani
- maji smysl a hodnotu. Monika Juficovd, FZS Brdickova

Podékovani za poutavy program o gorilach

Zéakladnf

Skola MIadi
méla tu Cest
opét privitat
pana Marka
Zdanského,
dlouholetého
osetfovatele
goril

a celoZivotniho
nadSence

a znalce pfirody,
i ktery si nasel
Cas a pripravil pro Zaky zajimavy
a poutavy program o Zivoté goril. Marek

Zdansky v rdmci svého dobrovolnictvi
spolupracuje s nasi Skolou uZ fadu let.
Tentokrat se zaci 1. a 2. tfid vydali
na dobrodruznou cestu do svéta goril.
Dozvédéli se mnoho nového o gorilach Zijicich
v zoologickych zahradéch, ale i o téch, které Ziji
ve volné pfirodé. Marek Zdansky dokazal svym
osobnim pristupem, zkusenostmi a nadsenim
vtahnout déti do svéta téchto fascinujicich
zvitat. Nechybély ani veselé historky z jeho
dlouholetého plsobeni mezi gorilami.
Program byl nejen zdbavny, ale také poucny -
déti si odnesly nové poznatky o chovéni goril,
o ochrané pfirody a o tom, jak ddleZité je mit
k Zivym tvordm Uctu a respekt. BEhem besedy

déti pozorné poslouchaly a s nadsenim
kladly spoustu otadzek - zajimalo je napfiklad,
co gorily nejradéji jedi, jak si mezi sebou
rozumi nebo zda maji také své oblibené hracky.
Bylo vidét, e vypravéni pana Zdanského déti
opravdu zaujalo a probudilo v nich zvédavost
i obdiv k témto mirnym obrdm. Marku
Zdanskému patfi nase srde¢né podékovani
za jeho cas, energii a ochotu podélit se s détmi
o krasny svét goril.
Jeho navstéva v détech zanechala silny dojem
- atfebaiinspiraci pro jejich vlastni vztah
k prirodé. Vérime, ze se i v budoucnu spolecné
setkame pfi dalsi zajimavé aktivité.

Jaroslav Vodicka, feditel ZS Middi

Sedmaci v oblacich

Sedmiéci Z$ Janského méli moznost ocitnout
se v oblacich. Exkurze na prazské letisté byla
nesmirné zajimava a hlavné prakticka. Zaci si
nejprve vyzkouseli evakuaci letadla, coZ byla
priprava na redlnou, i kdyZ doufejme nikdy
neuskutecnénou situaci. Klicovym bodem
celého dne bylo bezpochyby sklouznuti
se po zachranné skluzavce - to byl pro
mnohé ten nejvétsi adrenalinovy zazitek!
Z4ci méli zdrovel moZnost dozvédét se
zajimavosti o pilotnim trenazéru, ktery pry stal
neuvéritelnych 250 milion korun! Navstéva
leteckych trenazérd byla skvélou ukdzkou toho,
Ze uCeni mlze byt i poradna zdbava. Dékujeme
pani Hruskové za zprostredkovani této akce
a letisti za nezapomenutelny den!

Jan Havlicek, feditel Z$ Janského

Druzinové dusicky

Ve gkolni druziné v 28 Mohylova jsme si
v klidné a pratelské atmosfére pri zapélenych
svickach pfipomnéli svatek Dusicek. Povidali
jsme si o tom, proc lidé v tento den zapaluji
svicky jako symbol svétla, dobra, cesty
a lasky, ktera z(stava. Déti vypravély,
jak Dusicky proZivaji doma, sdilely své
vzpominky a spolecné upekly dusickové
pecivo, které nam pripomnélo staré lidové
zvyky. Celé odpoledne jsme prozivali
v radosti, Ucté a v lasce k nasim blizkym.

Jitka Hrubd, Z§ Mohylovd

Halloweenska
diskotéka

Na konci fijna to v Chlupovce pékné rozjeli
Zaci 2. stupné v ramci halloweenské diskotéky.
Strasidelna vyzdoba, tematické obcerstveni,
hudba, tanec a masky, ze kterych jde hrliza,
no prosté party, jak ma byt.

Prislo asi 120 déti, probéhla volba
nejoriginalnéjsich kostyma a domd se nikomu
nechtélo. Petra Rajtrovd, FZ5 prof. Otokara Chlupa

www.prahal3.cz
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FitStation.cz ma mistryné
svéta ve sportovnim aerobiku!

Praha se ve dnech 21. aZ 23. fijna stala hlavnim méstem svétového
aerobiku. Do Letenské haly se sjely zavodnice z jedenacti zemi -

a nechybél mezi nimi ani nas tym FitStation.cz, ktery do soutéze vyslal
26 zévodnic v osmi soutéznich sestavach. A vysledky? Domd jsme si
privezli tfi svétové tituly a cenné medaile, z toho rovnou jednu zlatou,
jednu stiibrnou a jednu bronzovou.

O nejvétsi senzaci se postaralo trio SPACE - Natdlie Jablrkova, Valerie
Fedorova a Viktorie Fedorova se staly mistrynémi svéta v kategorii adult
trio. Jejich vykon byl nejen precizni a energicky, ale i plny tymové souhry
a elegance. A aby toho nebylo malo, dévcata zaroveri obdrZela i prestizni
titul Excelent, ktery se v tomto sportu udéluje pouze jednou za Zivot
pfi dosazeni znamek vyssich nez osm.

Titul druhé vicemistryné svéta, tedy bronzovou medaili, na MS pak
vybojoval nas fitness tym LOS MUERTOS v kategorii junior grande

I .- - fitness, ve sloZeni
Nela Mickova,
Michaela Plchova,
Zuzana Roderova,
Hedvika Ticha,
Juliana Trasakova,

Sara Valterova
a Klara Votrubova.
Jejich tematicky
propracovana
choreografie a energie dokazaly, Ze tymovy duch je jednou z nejsilngjsich
stranek FitStation.cz. Stejné umisténi si zdvodnice odvezly i z MCR.
Dospély fitness tym DANCERS OLDIES, ve sloZeni Eva Bizkovd, Lucie
Bartékovd, Rozalie Dragounova, Eliska Fajfrlikova, Katefina Smejkalovd,
Adéla Stverdkova a Anna Zderadickova, kterym se na mistrovstvi CR
zadarilo a ziskaly titul 2. vicemistryri CR, tak pridal do tymové sbirky paty
cenny kov. Ve svétové konkurenci tento tym obsadil 5. misto.
Na zavér dékujeme vsem nasim zavodnicim za jejich nasazeni
a bojovnost, trenérkam za nekonecnou trpélivost a vedeni, rodi¢im
za podporu a fandéni a také méstské ¢asti Praha 13, kterd nasemu klubu
poskytuje skvélé zazemi pro pripravu nasich zavodnic.
Srdcem i vykonem jsme znovu dokazali, Ze FitStation.cz ma své misto
nejen na Ceské, ale i svétové scéné a patfi tak ke Spicce ve sportovnim
aerobiku.

Za FitStation.cz napsala Kldra Viplerovd

0000 0000000000000 000000000000000000000000 00

Béh cestou necestou

Béh Prahou 13 se konal jiz poctvrté a tentokrat bylo nejvétsi novinkou

moznost zabéhnout si i narocny terénni

pulmaraton, ¢ehoz vyuzilo 13 zavodnik(.

Celkové se béhd zucastnilo 59 bézcl

a bézkyn. Akce probéhla bez problémi,

i proto, Ze tentokrat jsme projizdéli trat

i v pribéhu zavodd, protoze néktefi , aktivni” |

lidé nici znaceni trasy. Celkové si témér

vsichni trasy pochvalovali, stejné tak bylo

krasné bézecké pocasi a vyborné hodnocené

bylo i rozmanité obcerstveni v cili. Vysledky

najdete na https://sportklub-prahal3.cz/.
Patrik Boubin

www.prahal3.cz

Vydarené 25. vyroci

Ve svatecni nedéli 28. zafi jsme i v rdmci Festivalu volného Casu
usporadali sportovni odpoledne pfi pfileZitosti oslav 25. vyroci zaloZeni
naseho klubu. BEhem dne probéhl jiz druhy ro¢nik zavodu ve skoku

o tyCi pod ndzvem Aktisacka tycka. Pro nejmensi atlety byly pfipraveny
tfi soutézni discipliny, a to sprint na 50 m, hod raketkou a prekazkovy
béh. Pro ty starsi a jejich rodice byly pripraveny zase sranda discipliny,
jako je béh s pingpongovym mickem na lzici, hod Spejli a ,,béh“ v rakovi.
mladsiho Zactva, starSiho Zactva, dorostu, juniord. VSichni ocenénf
atleti byli vesmés medailisté z preboru Prahy a pfipadné finalisté ¢i
Ucastnici mistrovstvi CR. Pro viechny soutéZici bylo pfipraveno drobné
obcerstveni a sladké

T

odmény. Véfime,
Ze si vSichni pritomni
uzili prima den.

V souvislosti
s akci bychom radi
zhodnotili sezonu
nasich zavodnikd,
kterym se pomérné
dafilo. Napfic vsemi
vékovymi kategoriemi
se podafilo ziskat celkem 17 medaili z pfeboru Prahy. Z tohoto poctu
byly tfi zlaté, sedm stfibrnych a stejny pocet bronzovych. Navic si nasi
zavodnici vybojovali hned 13 nominaci na mistrovstvi CR a ani zde se

neztratili. Ziskali tu hned tfi findlovd umisténi, konkrétné to bylo Sesté,
sedmé a osmé misto. V sezoné se prosadila i nase druzstva v méstském
preboru Prahy. Z osmi pfihlasenych tym( se hned pét probojovalo do
osmicky nejlepsich v celé Praze, pticemz druzstvo muzud tuto soutéz
dokonce ovladlo a zajistilo si tim Ucast v barazi o Il. ligu. | v této soutézi
uspélo a po roce se opét vraci do Il. ligy. Véfime, Ze i pristi sezona bude
minimalné stejné Uspésna. Radek Bért!

00 00 0000000000000 000000000000000000000000 0

Kurzy cviceni v Avaloce

Novy kurz Tai-chi a Cchi-kung za&ind jiz od 8. ledna 2026, prihlasky

se prijimaji v prdbéhu prosince 2025.

Dalsi kurzy Tai-chi s Natalii v Domé holistického zdravi Avaloka:

Ve Ctvrtek 8. ledna zacina Uvodni kurz Tai-chi pro zacatecniky.

Datum a doba cviceni: 8. 1.- 26. 3. 2026, ¢tvrtek 18.30-19.30.

Kurz je urcen pro muze a zeny bez vékového omezeni. Zajemci o cviceni
Tai-chi pro seniory se mohou pfihlasit
na kurz od 5. ledna. Doba cvicen:
pondéli 10.30-11.30.

Cviceni vychazi z tradi¢niho
&inského obranného uméni Cchen
Tchaj-ti Cchiian a zlepduje fyzickou
a psychickou kondici, rozviji koordinaci
pohybu, pomaha lepsi stabilité,
trénuje koncentraci, zaroven pfispiva
k celkovému uvolnéni, odbourava stres
a navozuje dobrou néladu.

Kurzy povede Natalia Poldaufova.
Objednavka cviceni pfimo u lektorky
na tel. 604 742 775. Adresa: Avaloka, Bellusova 2759/72, Praha 13
(metro Luka).

Natdlia Poldaufovd
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VitZeni o mili obchodui piitels,

dekufeme za Spolaprdcs v letoSuim soce,
prefeme kndsne Dinoce
a o noveho soka 2026 odne edrave,
Stests a pracovnich dshechi.
Tesime se na dulsi Sholuprac s Vime.
Tveta Savelovd

Podporujeme spickovy
vykon, respekt i odvazné
napady, rika reditel
gymnazia PED Academy
ve Stodilkach

»Nase skola je investici do budoucnosti. Podporujeme
intelekt, charakter i schopnost celit vyzvam rychle se
meéniciho svéta. Umoznujeme zakam rozvijet jejich silné
stranky a vytvaret smysluplné projekty tak, aby byli pfi-
praveni na vyzvy vysokoskolskeho a profesniho zivota,"
vysvétluje feditel Skoly Tomas Ficza.

Co délame jinak?

Studenty na budoucnost pripravujeme tim, ze je uc¢ime
kriticky myslet, adaptovat se na zmeény, spolupracovat
a prevzit zodpovédnost za vlastni uceni. Misto memorovani
davame prednost porozuméni a schopnosti fesit problémy
v realnych situacich. Nevychovavame jen absolventy, ale
tvurce své vlastni budoucnosti.

Vice informaci: www.pedacademy.cz

Darkoveé
p()ukazy

D|vade|n| zazitek
pro vase blizké

@ =

KARLIN A}:

www.hdk.cz

SC-503413/23

Jak dokazete zaujmout a motivovat mladé lidi?

V PED Academy dbame na to, aby zaci vystupovali kultivo-
vaneé, vazili si véci, ale také tvofime pravidla chovani smys-
lupIné. V bezpecneém ainspirativnim prostredi podporujeme
tedy nejen Spickovy vykon, respekt, ale i odvazné napady.
Studenti dostavaji nejen potrebné odborné znalosti, ale
i viid¢i schopnosti, empatii a touhu menit svet kolem sebe.

SC-503866/01

www.prahal3.cz
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CGALOUNICTVI | | www.TUSERVIS.cz KPKPodlahy REKONSTRUKCE
U METRA HURKA i el el Zdédnck Vese KOUPELEN A KOMPLETNi
opravy ¢alounéného nabytku, ! A“'I'E“v S'I'A 1 p 5 Dﬁ PRESTAVBY BYTU
Zidle, kiesla apod. 1 y y 1 kladeni podlah, PVC, vinylové podlahy, KVALITNE
PFI’jem zakazek E npnnw T“ i parkety, dfevéné podlahy A ZA ROZUMNE CENY
tel. 604 648 199 ! ! osobni cenova kalkulace
Husnikova 2087 i 'I' I 133 311 141 ; a konzultace zdarma
www.calounictvi-cepela.cz i___e__::_________________j Tel.: 777 317 278
$C-503188/10 $C-503162/10 $C-503159/10 $C-503125/10
GENERALI
L LELUET - TR ToMEN BAU [l FESE eI
drobné instalatérské prace, R o Doy &"Jk“;’:’:v's"k‘;ﬂ}:é:sn Praha 13
havarie vody, €iSténi odpadu, apod. ELEKTRO - VODA - TOPEN{ po, st 9:18 hod. M 602 22
gt 916 hod.  puERYT T
) Tel: 605449731 775 245 420 o sirhod B efove@ESs
E'ma“: Mal'a.94@selllam.ﬂl info@tomenbau.cz Mimoradna sleva az 20 % na vybrané produkty

$C-503120/10 5C-503119/10 SC-503117/10 SC-503116/10

: ﬁ E.I%télll' Kﬂmm:?;,:,lk:s:;:lmm
BURIAN 0 EI‘ClI
) i S

.T713 540170 <. 7124 274 181
CISTENIBURIAN.cZ Iveta.savelova@ceskydomov.cz

5C-503118/10

HLEDATE MiSTO, KAM MUZETE VYRAZIT ZA ODPOCINKEM A NACERPANIM SIL?

Misto, kde — muiizete odhodit vSedni starosti a nacerpat novou energii?
- mate moznost v nadherném prostredi vychutnat biodynamické caje a napoje,
lahodnou kéavu, vynikajici mouc¢niky a jidla pfipravena z lokalnich BIO potravin?
- naleznete mnoho zajimavych akci a tvorivych dilen pro hravé viech vékovych kategorii,
od déti po seniory?

DEEH To vse a jesté mnohem vic najdete v Levandulovém tdoli! Ez=E

'!":‘ | : n. . ) %

iil??i% ZNATE TO TAM? JE KOUSEK OD VAS! EIrEER
Chodoun 276 u Berouna - otevieno utery az nedéle 10.00-18.00 - www.levanduloveudoli.cz

RESTAURACE LeVE}n love

NA LOUCE

..._- S —

MINERALNI
JEZERO

www.prahal3.cz
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Advent a Vanoce
a co se zmeéni?

s Tempora mutantur, et nos mutamur in illis

aneb ,,casy se méni a my se ménime v nich*

S prichazejicim adventem se mi vybavilo toto
staré prislovi, davny postfeh s helénskymi
koreny, zachyceny v povzdechu Ovidiovych
Metamorféz. Na prahu novovéku ho literati
rozvedli do podoby latinského hexametru.
Pripomina vékovitou moudrost: Vsechno plyne,
véechno se méni, svét kolem nas se stale
promeénuje - ai my sami se ménime uprostied
néj!

,Nas ¢as” se ted zrovna preklapi z podzimu do
adventu a k Vanoctim. Schyluje se k oblibenym

svatklm. A ty vzdy zméni nasi kazdodennost:
tvare meést, ruch v obchodech, shanéni darkd,
pripravy domova, svatecni ritudly, natésené
déti, co pocitaji, kolikrat se jesté vyspi do
St&drého vetera, ndvitévy povinné i milé, nékdy
také premysleni, nékdy stesk ¢i bolest z osaméni
anebo naopak radost z prvnich spolecnych
Vanoc... a jesté mnoho jiného.

Ta stard moudrost nam pripomina, ze

o Vanocich se mlizeme zménit i my! Narozeni
ditéte prece vidycky zméni svét okolo, lidé se
méni, kdyz jim vloZite dité do naruce. Narozeni
malého JeZiSe v Betlémé dokonce pohnulo
déjinami. Stalo se nejvétsi inspiraci lidskych
déjin a vstoupilo nesmazatelné do zapist
starych kronikart i do nasich ucebnic historie.
Dva tisice let ale prichazi i ke kazdému z nas
osobné - jako moznost pohlédnout do Bozi

tvare a zménit se. Byt vice svétlem a méné tmou.

To vam viem ze srdce preje farar Jan Kotas
a celd stodulecka farnost!

Nase kostely vam v Case adventu a Vanoc
jako kazdy rok nabidnou otevrené dvere:
Mzete zazit ranni msi slouZzenou jen pfi
svickach se zpévem nadhernych staroceskych
roratd, potkat sv. Mikulase, skoly mohou jako
kazdy rok projit udalosti biblickych Vanoc,
skauti privezou Betlémské svétlo, na Stédry den
odpoledne bude mse pro rodiny s détmi,

a pak i opravdova pdlnocni, zazpivame si
koledy a o svéatcich tradi¢né zazni i Ceskd mge
vanocni J. J. Ryby, na Silvestra se budeme
modlit za pfichazejici novy rok...

Kdyby vam néco z toho udélalo radost,
bez ostychu pfijdte, jste srdecné zvani!

Jan Kotas, stodiilecky fard¥

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.

KOSTEL SV. JAKUBA ST. VE STODULKACH

Stieda 24. 12. — Stédry den
¢ 17.00 a 24.00 hod. - m3e sv. - Vigilie
Slavnosti Narozeni Pané

Ctvrtek 25. 12. — Bozi hod vano¢ni
© 8.00 hod. - mse sv. - Slavnost Narozeni Pané

Patek 26. 12. — Svatek sv. Stépana
© 9.00 hod. - mse sv.

Sobota 27. 12. — Svatek sv. Jana
¢ 18.00 hod. - mse sv. s Zehnanim vina

Nedéle 28. 12. — Svatek svaté rodiny
¢ 8.00 a 10.00 hod. - m3e sv. s podékovanim
za nase rodiny

Stieda 31. 12.
® 23.00 hod. - ptlnocni modlitba

Ctvrtek 1. 1. 2026 — Slavnost Matky Bo3i,
Panny Marie
e 9.00a 18.00 hod. - mse sv.

KOSTEL SV. PROKOPA, KOMUN. CENTRUM

Stieda 24. 12. — Stédry den

¢ 15.00 hod. - mse sv. - Vigilie Slavnosti
Narozeni Pané (pro rodiny s détmi)

® 22.00 hod. - mse sv. - Vigilie Slavnosti
Narozeni Pané

Ctvrtek 25. 12. — Bozi hod vanoc¢ni
© 9.00 hod. - mse sv. - Slavnost Narozeni

Pané (pro rodiny s détmi)
® 11.00 hod. - mse sv. - Slavnost Narozeni
Pané

Patek 26. 12. — Svatek sv. Stépana
¢ 11.00 hod. - mse sv.

Nedéle 28. 12. — Svatek svaté rodiny

¢ 9.30 hod. - m3e sv. pro rodiny s détmi
¢ 11.00 hod. - mse sv. s podékovanim

za nase rodiny

Stieda 31. 12. — Te Deum za uplynuly rok
¢ 17.00 hod. - m3e sv.

Ctvrtek 1. 1. 2026 — Slavnost Matky Bo#i,
Panny Marie
¢ 11.00 hod. - mse sv.

RECKOKATOLICKY CHRAM
SV. KRIZE A SV. HELENY

(pri Zelezni¢ni trati nad Bilym Berankem;
zastavka autobusu 225)

RECKOKATOLICKE BOHOSLUZBY
Nedéle 14. 12.
* 9.00 hod. - Nedéle svatych praotcu (v Ukr.)

Nedéle 21. 12.
* 9.00 hod. - Nedéle svatych otct (ve StSI.)

Ctvrtek 25. 12.
* 9.00 hod. - Narozeni naseho Pana Jezise
Krista (ve StSl.)

Nedéle 28. 12.
e 9.00 hod. - Nedéle po Narozeni naseho
Pana Jezise Krista (v Ukr.)

Nedéle 4. 1. 2026
Nedéle Zjeveni Pané (ve StSl.)

Dale feckokatolické bohosluzby kazdou
nedéli od 9.00 v sudy tyden v ukrajinstiné
a v lichy tyden ve staroslovénstiné.

RiIMSKOKATOLICKE BOHOSLUZBY PODLE
CESKEHO MISALU S NEDELNi PLATNOSTi
Sobota 20. 12.

* 15.00 - 4. nedéle adventni

Patek 25. 12.
® 14.00 - Slavnost Narozeni Pané

Sobota 27. 12.
¢ 15.00 - Svatek Bozi rodiny

Sobota 3. 1. 2026
¢ 15.00 - 2. nedéle po Narozeni Pdné

Sobota 10. 1. 2026
® 15.00 - Svatek Krtu Pané

Dale fimskokatolické bohosluzby kazdou
sobotu s nedélni platnosti od 15.00 hodin

v Cestiné.

Knéz o. Leo Salvet, kaple.sv.krize@seznam.cz

CiRKEV BRATRSKA
(Mukarovského 1986, Luka, 4. NP)

Nedéle 17. 12.
¢ 10.00 hod. - bohosluzba - vanocni

vystoupeni déti

Stfeda 24. 12.
® 22.00-23.30 hod. Pllnoc¢ni bohosluzba

www.prahal3.cz
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SLUZBY

522 letou tradici

pro: bytoveé domy, SVJ,
sprav. firmy a byt. druistva...

...spolehlivost, zkuSenost,
vstficnost...

Duzan Prochazka

tel.: 774 024 646

e-mail: dp.uklidysprava@seznam.cz

SC-503174/10

ZALUZIE
MIKULIK

« horizontalni - vertikalni
- venkovni zaluzie . sité proti
. hmyzu - venkovni hlinikové
rolety - montaz tésnéni,
lamelové dvefe - ¢isténi
!ertikélm’ch Zaluzii - opravy
zaluzii - bezpeénostni dvere
< opravy a sefizeni oken

Amforova 1885/44, Praha 5
Tel. 777 228 091

- cely den

-e=mail: kovo-mikulik@seznam.cz

PROFESIONALNi
STROJOVE CISTENI
KOBERCU
A CALOUNENI

Vysouseni
ventilatory
ZDARMA

BEZ DPH | POJCOVNA STROJU

tel.: +420 777 137 495
WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ

GITD

ZALUZIE

montaz a opravy,
sité proti hmyzu

AUTODOPRAVA

dodavkami
(mistni i dalkova)

BROUSENI
nozl, nerezu (lesténi),
Tel. 251 619 721

602 282 053
www.fakase.cz

pkase@o2active.cz

5C-503161/10 5C-503236/30 5C-503134/10

FIITLII  ZASKLENI BALKONU

VSE PRO VASE BYDLENI

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

ZALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTNI DVERE

o ZSUEVA
NA ZASKLENIi BALKONU
DO KONCE PROSINCE 2025

5C-503176/22

Zadné kompromisy.

telefonicky ¢i online.

Vas autorizovany
prodejce voz( Skoda:

AUTO STYL a.s.
Jeremiasova 3

155 00 Praha 5
Tel.: 235 518 829
www.auto-styl.cz

K Vasim sluzbdm

avto DL YL

Skoda Elroq ptinasi dokonalé spojeni
tiché komfortni jizdy a modernich
technologii. S dojezdem 570 km,
rychlym nabijenim a zavazadlovym
prostorem o objemu 470 litrt
nebudete muset délat na svych cestach

Vice informaci Vam radi sdélime
osobné, nebo nas kontaktujte

; =1 (=]=Y-YREL
NOVA
SKODA ELROQ

Nabitd TOUHOU OBJEVOVAT

Jizod

799 000 Keé spprH

Kombinovana spotieba a emise CO; vozu Skoda Elrog: 15,2-17,4 kWh/100 km, 0-0 g/km
llustrativni fotografie

=
=
S
@A
-
m
=3
e
o
A

www.prahal3.cz
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moado.

VOLNE TERMINY FYZIOTERAPIE NA POJISTOVNU
Butovicka 1040/31a
Objednavat miizete online: www.moado.cz

SC-503772/02

10DVOZ STAREHO NABYTKU !

GATO, s.r.o.

e ZALUZIE * ROLETY

Vykiizime skiepy, byty, poziistalost, AL
« SITE PROTI HMYZU

Zahrady atd.

. VENKOVNI VNITRNI
NaloZime a odvezeme na skiadku RESIME IHNED
nepotiebné véci za rozumnou cenu. www.gato.cz

telefon : 773 484 056

SC-503447/06

tel. 777 038 001

SC-503238/09

PNEUSERVIS-RYCHLOSERVIS

Expres autoservis bez ¢ekani.
Opravy bez objednani v sobotu i v nedéli.

ZA VELMI VYHODNE CENY VAM NABIZIME:

- vyména, oprava a prodej pneumatik

- vyména a doplnéni oleje

- vyména a prodej: autobaterii, Zarovek, vSech filtr(, tlumicd,
brzdovych desti¢ek a kotouct

- a dalsi drobné opravy

SERVIS A PLNENI KLIMATIZACI

- odsati média, vakuovani systému, kontrola tésnosti, diagnostika,
vysuseni systému, doplnéni médii, test ucinnosti

CISTENI KLIMATIZACIi - GENERATOREM OZONU

- pristroj pro mikrobiologickou dezinfekci interiéru vozu
i zamorenych cest klimatizace

- nevratné a bez chemie odstrani bakterie, viry a zapachy
po koufeni, zvifatech a plisnich

Vice informaci o nasich sluzbach v servisu.

OMV ¢&erpaci stanice Radlicka
(naproti NC Galerie Butovice)

Praha 5 - Nové Butovice
telefon servis: 777 235 249
telefon pokladna: 251 622 451

SC-503461/06

AUTORIZOVANY PRODEJCE

VOzU OPEL A CITROEN

PRIJiZDi NA PRAHU 5

NOVY

CITROEN C3 AIRCROSS '

JIZ SKLADEM.

PRIJDTE SI HO VYZKOUSET,

Q

Bavorska 1041/20

BS Auto Praha s.r.o.

Bavorskd 1041/20, 155 00 Praha-Stodiky
+420 257 215 145

REKONSTRUKCE KOUPELNY
- BYTU - BYTOVYCH JADER

specialisté na Prahu 13
jiz 32 let stavi pro vas

ZAJISTIME VSE - PRACE NA KLIiC

Zkusenost - slusnost - pracovitost

zednik, obkladad, instalatér, plyn,
elektro, mali¥, podlahéf, $tuky, lakyrnik,
nabytek, kuchyriské linky

Tel.: 777 504 103 p. Pafizek
www.bytovejadro.cz
www.rekonstrukcebuchala.cz

$C-503160/10

1 BsAauTO

Sirokd nabidka vozd ihned k odbéru.
Osobni, uzitkovd i elektrickd vozidia.

www.bsauto.cz

i
5650320510

www.prahal3.cz
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| dobrovolni hasici se musi pripravovat

V pribéhu roku probiha pravidelna priprava

a prezkouseni strojnikd, Skoleni Fidi¢d, nositeld

dychaci techniky a také probiha priprava

veliteld JPO MC, $koleni Obsluha motorovych
fetézovych a rozbrusovacich pil, v neposledni radé také
zdravotnicky vycvik. Také je povinna Ucast na stazi - staz
prislusnikl jednotky sboru dobrovolnych hasicd u hasi¢ského
zachranného sbhoru je praktickd odborna pfiprava,

ktera umozriuje dobrovolnym hasi¢im pod vedenim
profesiondlnich kolegli nahlédnout do jejich kazdodenni
prace, seznamit se s technikou a vybavenim a zéroven

si procvicit riizné taktiky. Toto vSsechno musi prislusnik
vyjezdové jednotky absolvovat.

Mezi hlavni tkoly jednotky patfi zejména se v priibéhu celého
roku pripravovat pro plnéni tkold v oblasti ochrany zdravi a majetku
nasich spoluobcand, dbat jak pfi zasazich, tak i pfi vycviku
na ddsledné dodrzovani zasad bezpecnosti prace a ochrany zdravi
véetné pouzivani osobnich ochrannych pomdcek, vystroje a vyzbroje
(dychacich pristrojd a ochrannych kabatt, oblekd, pfileb a rukavic),
kterou ma zasahova jednotka k dispozici. Zaroveri se zdokonalovat
pravidelnym vycvikem v pouZzivani téchto pomucek a nedopustit
poruseni zasad BOZP pfi vsech ¢innostech spojenych s plnénim
Ukoll, které jednotka provadi.

VSech patnact ¢lend nasi zasahové jednotky je odborné
proskolovano na pravidelnych Skolenich, ktera pordda MSH hl. m.

* Vv

Hasicské okénko

Praha ve spolupraci s HZS Strasnice s naplni pro velitele, strojniky
a nositele dychaci techniky HZS Petfiny a Metro.

V soucasné dobé ma sbor vSechny pfislusniky zasahové jednotky
dle zarazeni a odbornosti radné proskolené a odborné i zdravotné
zpUsobilé (véetné rocni lékarské prohlidky) pro provadéni ¢innosti
v ramci vyjezdové jednotky SDH Praha- Stoddlky.

Vladimir Kos

Podzim a zima v SDH Trebonice
V sobotu 15. listopadu k ndm opét zavitala strasidla
a udélala zdbavnou, ale i trochu strasidelnou stezku pro
déti. Byli jsme nadseni, Ze i pfes nepfizen pocasi déti prisly
a uzily si to spolecné s nami. Na stezce jste mohli potkat
vodnika, carodéjnice, klauna, Certa a Certici, cerného andé-
la nebo pavouci zenu.

| letos jsme volali rovnou Mikuldsovi, jestli by k nam 6. prosince
nemohl prijit nadélit détem néjaké dobroty. Mikulas byl nadseny,
ale mél jednu podminku- bez andéla a Certa nepfrijede. S podminkou
jsme tedy souhlasili, jen jsme poprosili, aby Certici byli hodni.
Prvni vikend v prosinci budeme rozsvécet stromecek a spolecné
s détmi ho ozdobime. V dilnickach, které pro déti pfipravujeme,
si ozdobi pernicky a vyrobi svicinek.

Timto bych uzavrela podzim v SDH Trebonice, poprala vam klidné
svatky a do nového roku zdravi, stésti a pohodu.

Petra Smidovd, clen vyboru SDH Trebonice

Hledana osoba
Dne 16. fijna

v odpolednich
hodinach
provérovala
autohlidka naseho
obvodniho feditelstvi ozndmeni

0 narusovani verejného poradku
osobou bez domova, ktera se

v podnapilém stavu valela na

icie

verejném prostranstvi. Po prijezdu
na misto straznici zjistili, Ze se jedna
o pétactyricetiletého muze ze

Méstska pol

Smichova, a ndsledné mu naméili vice jak
tfi promile alkoholu v dechu. Muz doufal,

Ze bude transportovan do protialkoholni
zachytné stanice, ale to se zmylil, protoze byl
celostatné hledanou osobou, a putoval tedy
na Mistni oddélenf Policie Ceské republiky
Stoddlky, kde skondil v cele. Zapomnél totiz,
Ze ma nastoupit k vykonu trestu odnéti
svobody pro predchozi trestnou ¢innost.

Dohled nad bezpecnosti a vefejnym poradkem
v dobé svatka
Stejné jako kazdy rok bude v obdobf

svatecnich dnd vyznamné posilena kontrolni
a hlidkova ¢innost v okoli ndkupnich center,
trhl a ostatnich obdobnych mist, kde se da
predpokladat vétsi koncentrace obyvatel.
Prvoradym cilem pfijatého opatreni je zajisténi
bezpecnosti osob. Dalsim Ukolem nasich
straznik( bude jako vidy ochrana majetku
obcand a verejného poradku. Konkrétné

se straznici zaméri na kontrolu parkovist

u velkokapacitnich prodejen, skupiny
kriminalné zavadovych osob a poZivani
alkoholickych ndpojl na verejnych

prostranstvich. Tomds Navratil, vrchni komisaF MP

VASIM OBJEKTIVEM...

I

Tento mésic se nam v redakci seslo
mnoho fotografii duhy, ktera se nad
Prahou 13 objevila na konci fijna.
Zde je maly vybér.

Podafri-li se i vdm udélat zajimavou
fotografii, zaslete nam ji na e-mail
stop@prahal3.cz, radi ji zverejnime.

Za vsechny snimky, které jste nam
jiz poslali nebo je teprve poslete,
vam mnohokrat dékujeme.
Petra Foftovd

www.prahal3.cz

—



||| STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské ¢asti Praha 13

ZIVOTNI PROSTREDI

PROSINEC 2025 W,

Kam pro vanocni stromky a ryby?
(nahlasena prodejni mista k 25. 11. 2025)

Prodej vanoénich stromka

Kruhovy prostor mezi ul. Zdzvorkova a Bronzova 1.-23.12.
Pod Hranici — parkovisté pred OD Kaufland 4-23.12.
Hypermarket Globus Zli¢in 26.11.-23.12.

(denné 8.00-21.00)

Prodej ryb

Prostranstvi ul. Mukarovského 21.-23.12.
Archeologicka - plocha pred OC Luziny 20.-23.12.
Sostakovitovo ndmésti- chodnik u posty 21.-23.12.
Bucharova- u st. metra Nové Butovice 21.-23.12.
Mukarovského - atrium OC 21.-23.12.
Hypermarket Globus Zli¢in 19-24.12.
(denné 8.00-21.00, 24. 12. 8.00-11.00) -red-

Pristaveni velkoobjemovych kontejnert

Kontejnery jsou pfistavovany v ¢asech 14-18 a 16-20 hodin -

dle rozpisu u jednotlivych dni. Upozorriujeme, Ze do kontejner(

Ize odlozZit nasledujici objemné odpady: stary nabytek, koberce

a linolea, matrace, lyZe, snowboardy, kola, zrcadla, umyvadla, WC misy.
Nelze odlozit: nebezpecny odpad, Zivhostensky odpad, bioodpad,
stavebni odpad, pneumatiky, elektrospotrebice, televizory, PC monitory,
pocitace, lednice, mrazaky, sporaky.

Uvedena stanovisté jsou pouze orientacniho charakteru, jelikoZ

z diivodu dopravni situace a parkujicich automobilii nelze zajistit
presna umisténi. Z tohoto dlivodu je doporuceno si nejdfive

umisténi kontejneru zkontrolovat a poté teprve odnéset véci

ke kontejneru. V pripadé, Ze nemate moznost velkoobjemovy odpad
dopravit do sbérného dvora nebo vyuZit pfistavené VOKy, mlzete

si odvoz velkoobjemového odpadu objednat u Prazskych sluzeb a.s.

na objednavkasvozu@psas.cz. Odvoz lze zrealizovat pro vsechny obcany
s trvalym pobytem v Praze, a to z domluvené adresy pfimo na sbérny
dvdr. Odvoz ma dvé hrazené polozky, a to je objem (metr krychlovy),
kazdy zapocaty metr je 200 K¢. Nasledné se pocitaji km od nejblizsiho
sbérného dvora na domluvenou adresu a zpét na sbérny dvir, 1 km je
aktualné za 50 K&. Pro obcany ZTP nebo nad 70 let Ize vyuZit slevu 50 %.

Uvedené ceny si ovérte pfi vasi objednavce. Jitka Zdmorskd

datum  stanovisté Cas pristaveni
1.12. Srnci x U Dobrak( - parkovaci zaliv 14.00-18.00
1.12. Suchy vrsek - rozsifeny chodnik naproti ¢. 2096 = 16.00-20.00
2.12. K Sopce - parkovaci zaliv 14.00-18.00
3.12. Vackova - parkovaci zaliv u domu ¢. 1540/2 16.00-20.00
4.12. Sezeminska - parkovisté u trafostanice 16.00-20.00
8.12.  Podpérova - plocha u & 1879 (u MS) 16.00-20.00
9.12. Petrzilkova- parkovisté proti ¢. 2267/12 16.00-20.00
10.12.  Bellusova- chodnik proti ¢. 1804/7 16.00-20.00
11.12.  Basteckého x Janského 14.00-18.00
512 e domut. 1617 14001800
15.12.  Nuslova- chodnik u ¢. 2576/6 (vyjezd z garazi) 16.00-20.00
16.12. U Jezera- parkovisté proti ¢. 2039/18 16.00-20.00
1712, \p/aHrE;I\ij?mxqugltijvljrova - chodnik naproti 16.00-20.00
18.12. Pod Viaduktem x Ke Koh-i-nooru - u stanovisté 16.00-20.00

na tridény odpad

POMAHAJI DRUHYM

Benefice na ledé pro Tamtam

Ve Ctvrtek 6. listopadu se hala v Centru Tresriovka na prazské Zbraslavi
proménila v misto, kde se na ledové plose sportovalo ve prospéch
neslysicich déti. Centrum pro détsky sluch Tamtam zde v odpolednich
hodindch usporadalo pratelskou curlingovou beneficii. Vytézek z turnaje,
kterého se zUcastnili slysici i neslysici hraci curlingu, je vénovan na
podporu socidlnich sluzeb pro rodiny s détmi se sluchovym postizenim.
Na ledé se utkaly tymy sloZzené z neslysicich hracl a hracek curlingu
z |. Prazského sportovniho klubu neslysicich, ktefi trénuji pravidelné v hale
na Zbraslavi pod vedenim zkuseného trenéra Petra Dani, zaméstnancd
Tamtamu, rodicd déti se sluchovym postizenim a sponzort z fad firem.
Cilem benefice bylo mimo jiné vybrat symbolickych 35 000 korun
prostfednictvim platformy Darujme.cz. Céstka poukazuje na letodni
35. vyroci vzniku organizace, ktera je poskytovatelem socidlnich sluzeb
rodindm s détmi se sluchovym postizenim.
Ndpad usporadat curlingovy turnaj ve prospéch Tamtamu se zrodil
v hlavé neslysici hracky Evy Novakové z klubu I. PSKN, kterou inspiroval
podobny curlingovy turnaj pofadany v Brné na podporu organizace
pomahajici lidem s postizenim michy.
Podporu projektu vyjadfil i Jan Zidek, prezident Ceského
deaflympijského vyboru, ktery zastituje oficialni curlingové soutéze

urcené sportovclim se sluchovym postizenim. Radi uvitaji dalsi zajemce
o tento sport z fad sluchové postizenych sportovc(, ktefi se mohou
prihlasit panu Lukasi J. Murinovi z STK curlingu na mail: lukemure88@
gmail.com. STK nasledné zajemce propoji s prislusnymi kluby.

Partnery benefice byly Prazska energetika, a.s., Centrum Tresriovka, z.s.,
a Cesky deaflympijsky vybor, z. s.

Kontakt: Centrum pro détsky sluch Tamtam, o0.p.s., Hdbova 1571, P-5,
www.tamtam.cz, tel. linka prvniho kontaktu pro rodice: 605 100 400,
mail: poradna@tamtam.cz.

Lucie Kfestanovd, Centrum pro détsky sluch Tamtam, foto: archiv CDS Tamtam

www.prahal3.cz
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NOVY ROK PODLE SEBE

ch rukou? Jak si umét své
avy", prozkoumat je na svétle
u? Zkusme spolu techniku
ru a pomoci novych otazek
stné vite, jak na to.

du hybat.

otni rutiné pohnout

am zalezi?

i v dllezitych vztazich
v pracovni oblasti

)
BBJ Care

Fyzioterapie

Fyzioterapie

Pro défti, dospélé i sportovce

L ]

Kineziologickeé vysetreni

Technika mékkych tkani

Kineziotape

@ +420774 477 883
© fyzio@bbjcare.cz

© U Jezera 2046, Praha 5

Cenik a ordinaéni dobu najdete na www.bbjcare.cz/fyzioterapie

www.prahal3.cz

LéEebnd télesnd vychova OZ

SC-503855/01

Spolupracujeme s

zdravotni
pojistovna

$C-503859/01
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FIRST
ACCOUNTIN

COMPANY

VICE NEZ 30 LET ZKUSENOSTI

1. UCETNICTVi:

Kompletni vedeni uéetni agendy: faktury,
bankovni vypisy, evidence majetku.

P¥izndni k DPH, silni¢ni a nemovitostni dani.

Roéni uzdvérky a reporty.

. DANOVA EVIDENCE:

P¥iprava zdkladu dané z p¥ijmu.

P¥ehlednd evidence p¥ijma a vydaja.

. MZDOVA A PERSONALNI
AGENDA:

Vypoéty mezd, prihlasky/odhlasky,
exekuce.

Zaheslované vyplatni pdsky, komunikace
elektronicky.

o

/4

- =

i

FIRST ACCOUNTING COMPANY S.R.O.

<] i.smrcka@seznam.cz

PRENECHEJTE

S mosoR e T NAM VASE CiSLA.
Pavrovského 2502/12, ~
Q Praha 13 - Stodulky ! VY SE YVENUJTE TOMU,

CO DELATE NEJLEPE!

SC-503864/01

@ www.firstaccountingcompany.cz

www.prahal3.cz
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Preventivni
program

V naéi MS Klubitko probéhl
preventivni program Medvidek
Brumla ve mésté, ktery pro déti
pripravila Méstska policie hlavniho
mésta Prahy. Déti se seznamily se
strazniky méstské policie, prohlédly
si jejich uniformu a vystroj
a vyslechly si pohadku o ztraceném
medvidkovi Brumlovi, ktery utek!
ze Skolky. Pfi svém putovani
méstem se medvidek dostal
do rdznych nebezpecnych situaci,
ale diky pomoci hlidky méstské
policie a tomu, Ze znal adresu své
Skolky, se nakonec v poradku vratil
zpét. Program détem zdbavnou
formou pfibliZil, jak se maji chovat
bezpecné ve mésté, koho mohou
pozadat o pomoc a proc je dilezité
znat svou adresu. Na zaveér si
vsechny déti odnesly omalovanku
na pamatku. Dékujeme strazniklim
méstské policie za milé a poucné
dopoledne, které détem prineslo
nejen zabavu, ale i dalezZité
poznatky o bezpecném chovani.
Eva Prazckovd, feditelka MS Klubicko

Vanoce
uz ,,zazvonily*

Pohoda a radost ze spolecné
proZitého Casu vladly na konci
listopadu v MS Sikulka. Uspéchani
rodice se zastavili a stravili
predvanocni odpoledne se svymi
détmi. Strihalo se, lepilo, zdobilo,
malovalo a skladalo. Ctvrty roénik
adventnich dilen se vydafil!
Pfejeme Stastné a veselé.

kolektiv M$ Sikulka

www.prahal3.cz

STRIPKY ZE SKOL A SKOLEK

Lampionovy
pruvod

V podvecer se aredl materské
Skoly Paloucek proménil v misto
plné svétel a radostné atmosféry.
Lampionovy pravod, kterého

se zUcCastnily déti, rodice

i pedagogové, zahajil svou cestu
od Skolky smérem k Nepomuckému
rybniku. V prdbéhu prochazky

se rozzarené lampiony odrazely
na vodni hladiné a vytvérely
pusobivou podivanou, kterd
umochnila kouzlo podzimniho
vecera. Spolecna akce nabidla
nejen krasny zazitek, ale také
prilezitost k setkani, sdileni

a posileni vztah mezi rodinami

a $kolou.  Jolana Potésilové, MS Paloucek

Dynové slavnosti

V poloviné mésice fijna se konala
na zahradé MS Pastelka tradi¢ni
dynova slavnost. Zahajena byla
prehlidkou pestrych podzimnich
kostymU a masek, poté
nasledovalo vyhlasovani nejlépe
vydlabanych a vyzdobenych dyni,
které se letos obzvlast povedly.

O poradnou hudebni zabavu se
postaral tradicné jeden z tatinkd.
Po tanci a soutéZich ndm viem
poradné vyhladlo, a tak pfisel vhod
domaci jablecny stridl a teply
Caj. Jakmile se zacalo stmivat,
zahrada oZila dyrovymi svétylky

a my jsme se pomalu loucili
dlouhym privodem za zpévu nasi
jiz znamé pisnicky Dyriové veseli.
Dékujeme vsem, ktefi se podileli
na piipravach, a tésime na dalsi
spolecné setkani.  kolektiv MS Pastelka

PROSINEC 2025

Podzimni slavnost

Nastalo barevné obdobi podzimu,
co? byl pravé dlvod k poradani
Podzimni slavnosti se skritkem
Podzimnitkem v M3 Rosnicka.
Déti dostaly za kol ze svymi rodici
vydlabat dyni, aby mohly soutézit
o nejhezci dyni skolky. Cenou pro
vyherce byl sladky jable¢ny most.
Déle spolecné pfipravili pohosténi
z tradi¢né podzimnich pochutin,
a to z jablek a brambor. Ve skolce
na né Cekaly zabavné discipliny,
jako byl napft. hod dyni do hrnce,
skladani obrazkl z kastand,
skakani v pytli, slalom se
zahradnim koleckem, aj. Kazdy
Ucastnik si vyrobil svého skfitka
Podzimnicka, se kterym se mohl
vyfotit v tematicky vyzdobeném
fotokoutku. Rodice nezlstali
pozadu a také soutézili, a to
v loupani nejdelsi jablec¢né slupky.
Nejsikovnéjsi vyhrali nahrdelnik
a naramek z jable¢nych koralkd.
| pres nepfizen pocasi jsme si
vsichni uzili krasné odpoledne.
Radka Bicanovd, MS Rosnicka

Véncovani

V MS Ovci Hajek 2177 se
kazdoroc¢né konala oblibena
rodinna akce Véncovani, ktera
nas vsechny naladila na pfichod
adventu. Skolka se v ten den
proménila v misto piné tvoreni,
vlni a radosti. Maminky pfipravily
s laskou nejrdzné;jsi dobroty -
vonavé kolace, susenky, cukrovi,
které pot&sily malé i velké. Skolka
pripravila také néco malého
k zakousnuti, kavicku a ¢aj. Déti
se s nadsenim poustély do vyroby
svych adventnich vénc(, které
zdobily maslemi, vétvickami
a svickami. Kazdy vénec byl original,
vytvoreny s fantazif a radosti. Celé
odpoledne se neslo ve znameni
pohody, smichu a setkdvani. Kdyz
pak o prvni adventni nedéli kazda
rodina doma zapali prvni svicku,
vime, Ze jsme spolec¢né pomohli
vytvorit tu pravou adventni naladu.
Dékujeme véem rodicam, détem
i zaméstnancim skolky, ktefi se
na akci podileli, a prejeme viem
krasny adventni ¢as plny klidu,
svétla a rodinné pohody.

kolektiv MS, Ovéi Hdjek 2177

Oslava svatku
sv. Martina

V MS Zahréadka jsme spole¢né

s rodici oslavili svatek svatého
Martina tradi¢nim lampionovym
privodem. Déti si s pomoci
rodicl pripravily krasné lampiony
a po setméni jsme se vydali

na cestu plnou svétylek, pisni¢ek
a dobré nélady. Cely vecer se

nesl v duchu spoluprace, pohody
a rodinné atmosféry. Dékujeme
vsem rodi¢lim za Ucast a podporu
- spolecné jsme vytvorili krdsnou
tradici, na kterou se tésime

kazdy rok. Eva Jarosovd, M$ Zahrddka

B
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STRIPKY ZE SKOL A SKOLEK

Podzimni ¢as

V MS Pistalka travime radi co
nejvice ¢asu venku, zvlast béhem
krasného podzimu, a tak jsme si
splnili dlouholety sen a nechali
jsme si postavit venkovni ucebnu
na zahradé skoly. MGZzeme tedy
vzdélavat nase predskoldky
na Cerstvém vzduchu, v uc¢ebné
budeme i svacit a nékdy také
odpocivat, ale bude slouzit
i volnym hrdm. AZ ji s détmi
vyzdobime, pozveme i rodice
na slavnostni otevreni. Cas venku
ale netravime jen na zahradé
nebo vychazkami po okoli,
s nejstarsimi détmi jsme navstivili
dopravni hFisté pfi ZS Bronzova,
kde jsme si opét pripomnéli
pravidla silni¢niho provozu,
dopoledne jsme si krasné uzili
a dékujeme skole, Ze jsme hfisté
mohli navstivit. Radi prijdeme
zase béhem jara.

Kolektiv MS Pistalka

Svaty Martin

V nasi skolce jsme si druhy
listopadovy tyden uzili krasny den
plny tradic a zabavy. Spole¢né
jsme oslavili svatek svatého
Martina. Vypravéli jsme si povést
o svatém Martinovi, jeho zlé
macese a rohlickach, seznamili
jsme se se zndmymi pranostikami
o snéhu a bilém koni. Déti se také
naucily zpivat nékolik martinskych
pisni, které doprovazely celé
dopoledne. Nejvice jsme si ale
pochutnali na svatomartinskych
rohli¢cich, které jsme si sami
upekli - vonély po celé skolce
a chutnaly vyborné! A aby byl
den jesté veselejsi, pfijel k nam
cirkus Adonis, ktery predved|
zdbavné vystoupeni plné smichu,
kouzel a zvitecich kouskd. Déti se
skvéle bavily. Svate¢ni den jsme
zakoncili s Gsmévem na tvari. Byl
to opravdu pohadkovy den plny
tradic, radosti a pratelstvi, na
ktery budeme dlouho vzpominat.
Monika Lo Scalzo, MS Pohddka

Dynovani

Podzimni obdobf prinasi nejen
barevné listi a vlini pecenych
jablek, ale také svatek it
plny tajemna - Halloween.
Ve Ctvrtek 23. fijna jsme
ve Skolce usporadali
dyriovani s rodici a détmi.
Ve tfidach vznikala
opravdova umélecka

dila - kocicky, zubaté

dyné, strasaci se sviticima ocima,
ale také klasické, krasné dyné.
Vsechny pak pysné hlidaly
vchod do skolky.

Tereza Hejhalovd, MS Rozmarynek

Podékovani

Dékujeme pani ucitelce
Dagmar Zelenkové z materské
Skoly Rumcajs za to, jakd je,

Ze ji opravdu tési prdce s détmi,

coZ z ni kaZdodenné vyzaruje.
TéZ dékujeme za to, jak se
postarala o zranéného syna
a ndsledné ukdzala velkou
lidskost a srdecnost.

Nada Tunklovd s rodinou

Sv. Martin

L, Zil kdysi €lovék statecny,
Martin se jmenoval.”
Legenda sv. Martina i letos
ozila ve vSech bobfich
tridach. Déti v bilém jako
snéhové vlocky si pfipomnély
tradi¢ni zvyky, symboly a uZily
si svatomartinskou obchizku.
Bobtici z predskolnich tfid
pro své mladsi kamarady

¢ zdramatizovali v pisni pFibéh,

a kdyZ mec roztal plast, ozZilo
nosné téma refrénu: ,Ten, kdo se
s druhym rozdéli, ten mlze zpivat
s andély, ten m0ze klidné spat.”

: Jana Kafkovd, MS U BobFika

Narozeniny v bazéné

Oslava v bazénu je idealni volbou pro déti vsech vékovych kategorii -
v Jukliku se totiz slavi uz od jednoho roku. Smich a zabava zaruceny!
V plaveckém centru Juklik ¢eka na malé oslavence bazén s teplou
vodou, barevné hracky, plavecké pomucky a spousta prostoru

na hry i vodni radovanky.

Défti si tu uziji celé odpoledne plné pohybu a smichu, rodice se
nemuseji trapit pripravami ani uklizenim a misto toho si mohou
odpocinout. K dispozici je i herna s barem, kde si date kdvu nebo
drobné obcerstveni. Sklenéna sténa mezi hernou a bazénem
umoznuje rodi¢m sledovat déti pfimo z pohodli sedacky nebo se
mohou k nim pridat a slavit spolec¢né ve vodé.

Soucasti oslavy je vzdy bazén s dozorem plavcika (je vSak nutna
pritomnost dospélého z hostd), vybér hracek a pomicek do vody,
vyuziti herny s barem a pfi pékném pocasi i zahrada. Diky tomu
je zajisténo, Ze si déti uZiji spoustu legrace a rodice nebudou mit
Zadné starosti. Pokud jste v Jukliku jesté nebyli, radi vam tady
prostory ukazi pfedem — bazén i zazemi jsou prostorné a nabizeji
vse, co je potreba k nezapomenutelné oslavé.

Misto: Plavecké centrum Juklik Praha 13-Stodlky (U Jezera 2031),
Plavecké centrum Juklik Praha 10-VrSovice (Pfipotocni 1337)
Termin: prosinec 2025 - ¢erven 2026

Vice informaci: www.juklik.cz FrantiSek Trhoi

Junior Minigolf Masters

Méstska ¢ast Praha 13 se opét rozhodla zapojit do jiz 9. rocniku
minigolfového turnaje Junior Minigolf Masters, ktery je uréen
pro zaky zakladnich skol z celé Prahy a okoli. Turnaj probiha pod
zastitou mistostarostky Prahy 13 Marcely Plesnikové.

V loriském roéniku byla Praha 13 zastoupena nejpocetnéji
ze viech prazskych méstskych ¢asti, a to $kolami FZS Travnickova,
FZS 0. Chlupa, FZS Brditkova, ZS Mohylova, FZS Mezi Skolami
a Z5 MI4di. Celkem se ze kol v Praze 13 z(&astnilo 646 déti
z celkovych 1 065 ucastnikd 8. ro¢niku turnaje. Jak jsme jiz psali
v jednom z predchozich vydani ¢asopisu STOP, ve findle mezi
medailovych ocenéni véetné zlatych medaili.

Skoly se stale jesté mohou registrovat na webu turnaje:

o turnaji. Turnaj probiha po cely skolni rok 2025/2026 a finéle

probéhne v kvétnu 2026. Tereza Faltovd, koordindtorka turnaje

www.prahal3.cz
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DDMICODULKY

Nabidka programt pro ZS

DDM Stodalky nabizi Skoldm Sirokou $kdlu vyukovych a polytechnickych
program( pro 1.i 2. stuperi ZS. Programy jsou vedeny formou
zézitkovych, interaktivnich a tvorivych metod, které podporuiji
spoluprdci, tvofivost a aktivni zapojeni zaka. Cilem je prohloubit

a obohatit skolni ucivo o praktické zkusenosti s presahem

do kazdodenniho Zivota. Programy probihaji od fijna do poloviny
cervna v prostorach DDM Stoddlky, Centralniho parku Prahy 13

nebo primo ve skole (dle domluvy).

VYUKOVE PROGRAMY PRO 1. A 2. STUPEN

Prvni pomoc zazitkem
Vyuka prvni pomoci je rozdélena do tif krok(. Nejprve se Zaci uci
vyhodnotit situaci, dbat na vlastni bezpecnost a privolat pomoc
dospélého. Ve druhém kroku se vénujeme akutné Zivot ohroZujicim
stavlim, které nesnesou odklad - na jejich procvi¢ovani je kladen
nejvétsi dliraz, aby si zaci osvojili postupy a dokazali je pouZit
automaticky. Treti krok se zaméruje na situace, kdy je tfeba
rozhodnout o dalsim postupu a pfipadné odborné pomoci. Program
vzdy prizplsobujeme véku a moznostem skupiny.

Jak probudit seminka
Béhem programu si zaci zasadi seminka a budou pozorovat,
co ovliviiuje jejich kli¢eni. Porovnaji rlist pfi zalévani Cistou, kyselou
a slanou vodou a zjisti, jak se podminky promitaji do vyvoje rostlin.
Ochutnaji také semena a microgreens, zjisti jejich vyznam pro vyzivu
a nauci se, jak si je péstovat doma.

Jak poznat stromy v zimé
Stromy mdzZeme poznavat nejen podle listd, ale také podle tvaru
pupend, vétveni a klry. V programu zjistime, proc stromy listy
na zimu shazuji a jak prezivaji chladné obdobi. Zaci si poznavani
vyzkousi prakticky v terénu s pomoci lektorky a urcovacich materiald.

Laboratorni zahradniceni
Z4ci se seznami s péstovanim rostlin v laboratornich podminkéch,
na zivnych médiich a ve sterilnim prostredi. Pod mikroskopem
¢i lupou si prohlédnou jednotlivé druhy rostlin a porovnaji je
s rostlinami péstovanymi béznym zplsobem. Dozvédi se, kdy a proc se
pouziva laboratorni péstovani v praxi.
DRAMATICKA VYCHOVA

Cesta za kouzlem fantazie (pro 1.-4. tfidu)
Program podporuje pfirozenou hravost, tvofivost a schopnost sdilet
napady. Déti pomoci jednoduchych dramatickych a pohybovych
her objevuji vyjadfovani emoci, pracuji s hlasem a télem a spolecné
vytvareji pribéhy. Ddraz klademe na bezpeéné prostredi, kde ma kazdy
prostor byt sam sebou.

Cesta hrdiny v nas (pro 5.-9. tfidu)
Program vede zaky k sebeuvédomeéni, rozvoji empatie
a komunikacénich dovednosti, k porozuméni vztahm a emocim.
Prostrednictvim dramatickych situaci mohou bezpecné zkouset riizné
role a zpUsoby reseni konfliktl. Podporujeme otevienost, respekt
a spolupréci.
POLYTECHNICKA HNizDA - PRAKTICKE DOVEDNOSTI PRO SKOLY

DDM Stodulky nabizi také Polytechnicka hnizda - dopoledni bloky,
které rozvijeji technické mysleni, tvofivost a manualni zru¢nost.
Programy probihaji v nasich dilnach a ateliérech, vedené zkusenymi
lektory. Zaci pracuji ve skupinach a postupné si zkou3i réizné ¢innosti
a techniky.

Programy jsou hrazeny Hospodarskou komorou hl. m. Prahy,
pro skoly jsou tedy bezplatné.

www.prahal3.cz

Polytechnicka hnizda - Mechanika a robotika
(pro 6.-9. rocnik)
* Robotika - programovani a fizeni robotickych systém, podle zajmu
také stavebnice VEX. Soucasti je také ukazka prace s 3D tiskem
a moznost vyzkouset moderni materidly a nastroje.
* Mechanika a dilna - prace se difevem, jednoduché stroje, vyroba
a konstrukéni principy

Polytechnicka hnizda - Remesla, keramika a uméni
(pro 1. stupern, pfipadné po dohodé i 2. stuperi) 1
Z4ci si vyzkousi tradiéni i méné obvyklé vytvarné-
femeslné techniky, napfiklad: prace s ov¢i vinou
* malba na sklo Ci porceldn ® barveni hedvabi

* vyroba svicek ze véeliho vosku * dratovani a jemna |
dekorativni tvorba
Vice informaci ziskate na e-mailu programyproskoly @ddmstodulky
nebo tel. ¢isle 602 487 410. Prihlasovani na programy probiha
prostrednictvim aplikace https://polytechnicka-hnizda.web.app/#
Michala Stépdnkovd, vedouci oddéleni IT, tabord a akci

Vanocni show Belly Amira
a Vanocni show Belly Habibi

Prijdte se naladit na vinu tance, orientalni krasy a vanocni atmosféry.
V sobotu 13. prosince se ve Spolkovém domé Mlejn predstavi
tanecnice z kurz DDM Stodlky pfi Vdnocni show Belly Amira
(15.30-16.30) a Vdnocni show Belly Habibi (18.30-19.45).

Obé vystoupeni nabidnou pestrou
podivanou plnou energie,

barev a radosti z tance.

Vanocni show Belly Amira
predstavi soutézni i nesoutézni
kurzy rlznych styld orientalniho
tance a bollywoodu. Divéci se
mohou tésit na nové choreografie
détskych i dospélych tanecnic.
Program doplni elegantni klasické
tance, okouzlujici show

i s6lova vystoupeni - to vse

v prijemné predvanocéni atmosfére.
Vanocni show Belly Habibi
nabidne vystoupeni vSech kurzl rlizného véku, jejichz tanecnice

si vytancily zlaté medaile na ¢eskych i mezinarodnich soutézich.
Predstavi se v klasickych orientélnich choreografiich, bubinkovych
sélech i folklérnich tancich. Chybét nebudou ani zajimavi hosté,
svételna show a vanocni prekvapeni.

Vstupenky na obé vystoupeni nové zakoupite na webovych

strankdch KD Mlejn. Kamila Batista, vedouci oddéleni tance a jazykti
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Kdyz vanoc¢ni strom pomaha

Bylo mrazivé odpoledne 22. prosince 1919, kdy? se spisovatel Rudolf
Tésnohlidek vypravil v doprovodu svych pratel do bilovickych lest pro
vanocni stromek. Pri toulkdch zachumelenym porostem se jim zazddlo,
Ze slysi tichy plac. A opravdu. Ve strani nedaleko myslivny nasli pod
smrkem témér zmrzlou, sotva dvouletou holcicku. Malé pésticky tiskly
hrst zasnézeného jehli¢i, u Ust se leskly krupi¢ky zmrzlych slin a hlasek
znél stdle tiseji a preryvavé. Na nic necekali a odnesli ji na ¢etnickou
stanici do Bilovic nad Svitavou, kde se zjistilo, Ze se jedna o Lidusku
Kosourovou. Jeji matka, mlada sluzka Marie, otéhotnéla za prvni svétové
valky s ruskym zajatcem a po valce zUstala s holcickou sama. Nemohla
nikde sehnat praci a bida ji dohnala k tomuto zoufalému ¢inu. Byla
odsouzena k péti letlim Zaladre a Lidusku adoptovala rodina Polakovych
z Brna. Jestli si tehdy z lesa autor Lisky Bystrousky prinesl i néjaky ten
vanocni stromecek, historické prameny nehovofi. Jisté ale je, Ze uddlost
u néj podnitila zajem
o chudé a odlozené déti
a navedla na myslenku,
jak jim pomoci. Inspiraci
se mu stalo danské mésto
Kodan, kde kazdorocné
na ndmésti staval vanocni
strom a pod nim probihaly
sbirky na chudé déti. Rudolf
Tésnohlidek se tuto tradici
rozhodl prevézt i k nam.
Atak byl 13. prosince 1924
v Brné na nameésti Svobody
rozsvicen Uplné prvni
Vanocni strom republiky
L - s pfipevnénou kasickou,
kterd byla uréena pro dobrovolné prispévky socialné slabym a zejména
détem. Lidé k jedlicce prindseli kromé penéz také dary vécné
a potravinové. Kupily se tu hromadky cokolady, mouky, ofech
a brambor, stejné jako Cepic, kosilek, kabatkd a hracek. Vyraznym
symbolem bylo ¢ervené srdce opletené trnovym véncem, kde kazdy trn
znamenal jedno nezaopatrené dité. Ne nahodou byla legendarni prvni
jedle poraZena v bilovickém lese. Dodnes si zde mzZeme prohlédnout
pamétni desku Rudolfa Tésnohlidka zapusténou do kamene zhruba
v mistech nalezu malé holcicky. Nova brnénska tradice se rychle rozsirila
i do dalsich kout(l nasi zemé, a tak jesté téhoz roku zdobily vanocni
stromy namésti v Blansku, v Jihlavé, v Kojeting, v Uherském Hradisti
a ve Zdaru nad Sazavou. O rok pozdéji u? stal strom i v Bratislavé a pozdéji
i v Praze, v Pardubicich, Nachodé a dalsich méstech. Spisovatel tak dal
vzniknout tradici obdarovavani chudych a potrebnych v dobé vanocni.
Sbirek pro oputéné déti pod vano&nimi stromy se ujal Cesky éerveny
kriz a uz v prvnich letech prinesly dostatek penéz pro spinéni dalsiho
Tésnohlidkova snu. Tim byla vystavba détského domova v Brné. Zakladni
kamen byl poloZen 8. prosince 1928 a dodnes nese jméno dobrotivé
danskeé kralovny Dagmar, dcery ¢eského krale Pfemysla Otakara I.
Provoz domova byl spustén presné o rok pozdéji. Jeho otevreni se Rudolf
Tésnohlidek jiz bohuZel nedozil. Cely svij Zivot byl zmitan démony,
trpél depresemi a rozhodl se jej vlastni rukou ukoncit. To ale nic neméni
u nas. V jejim duchu pokracuje Cesky cerveny kii# dosud. Kazdy rok
pfibyva vice a vice shirek a ti, ktefi chtéji pfispét, maji mnoho moznosti.
Sbirky respektuji plvodni zamér podporovat déti, a to nejen ty opusténé.
Vybrané penize tak putuji k SOS détskym vesnickam, stejné tak i k détem
se zdravotnim postizenim nebo jako pfispévky na ozdravné pobyty déti.
Andrea Rickovd

Strach ze zmény ve vztazich

,Dobry den, pani doktorko. Chci se odstehovat od mdamy se svou
pritelkyni do vlastniho. Mdma je sama, bez vztahu. Bojim se,

Ze ji svym rozhodnutim ublizim.”

,Dobry den. Jsem Zenaty a mam dvé nezletilé déeti. Nase manZelstvi
Jje dlouhé roky pouze formdini, se Zenou uZ nesdilime viastné nic.

I na dovolené travime kaZdy s détmi ¢as zvldst. Bojim se odejit,

Ze détem ublizim. Je to nemordini, nebo mam jesté prdvo Zit
hodnotnéjsi Zivot, samoziejmé se zapojenim svych deti?”

Strach ze zmény je jednim z nejhlubsich lidskych psychologickych
mechanism(l. Nase znamé prostredi nam ddva pocit bezpedi. Kdyz
bychom se méli rozhodnout ho opustit, situace v nas vyvolava tzkost.
Strach ze zmény se projevuje v rdznych typech mezilidskych vztah(:

1. Partnersky vztah - ,,Zstavam, i kdyz vim, Ze uz to nefunguje”
Jeden nebo oba z partnert citi, Ze vztah dlouhodobé nefunguje.
Presto se boji rozchodu, protoZe by to znamenalo ztratu jistoty, rutiny,
spole¢ného domova. Uvédomme si, Ze rozchod neni selhani, ale

Casto zdravé rozhodnuti. Hlavnim dlvodem, proc lidé v nefunkénich
manzelstvich zlstavaji, jsou vétsinou déti. Samoziejmé, déti potrebuji
pro svij vyvoj i mamu i tatu, idealné spolu doma v hezkém vztahu.
Pokud rodice Ziji v napéti, chladném souZiti nebo pretvarce, dité to
vnima a uci se, Ze laska znamend obét a nepravdivost. Rodi¢, ktery
dokaze odejit s respektem a zachovat détem jistotu lasky, je paradoxné
Casto stabilnéjsi nez ten, ktery z(stava z povinnosti. Rozchod rodicl
nemusi byt pro dité traumatem, pokud zGstane zachovdna jistota lasky,
respektu a bezpecného kontaktu s obéma. Pro déti je vic traumatizujici
dlouhodobé napéti, miceni a chlad mezi rodici.

2. Pratelstvi - ,,Staré pratelstvi, které se vycerpalo”

Dva lidé se znaji roky, ale jejich cesty se rozesly. Jeden z nich uz citi, Ze
pratelstvi je spis ze zvyku neZ z opravdového propojeni. Presto se drzi
kontaktu ze strachu, Ze by to znamenalo ztratu ,¢asti sebe” | zde plati,
Ze zména je vyvoj, i pratelstvi maze mit svij prirozeny konec a nemusi
hned znamenat nepratelstvi jen prechod do méné intenzivni formy.

3. Rodinné vztahy - , Potfeba se osamostatnit”

Dospély clovék Zije stale podle ocekavani rodicd, i kdyz citi, Ze by chtél
jit vlastni cestou. Boji se, Ze rodice zklame nebo ztrati jejich lasku.
Proces odstéhovani od rodicu je pfirozeny Zivotni vyvoj, kde mit pocity
viny za ,vlastni Zivot” neni tfeba.

4. Kolegialni vztahy - ,,Zména prace a pocit viny vici kolegdim*
Chceme odejit z prace, protoze citime stagnaci, ale mame vycitky

- nechceme ,zradit” tym kolegU, které mame radi. Mlzeme citit

i strach z nového kolektivu a nejistoty z prijeti jinde. Odchod

z pracovniho kolektivu ale neni zrada, je to profesni zména. Mizeme

s kolegy zUstat dal neformalné v kontaktu, vztahy nemusi kondéit
odchodem z pracovisté.

Strach ze zmény ve vztazich neni slabosti, ale projevem zakladniho
lidského pudu a je zcela prirozeny. Zména je vyvoj. Zménu bychom
neméli potlacovat ani uspéchavat — je treba ji nechat dozrat, ale také
necekat prilis dlouho.

Véem Ctenardm Casopisu STOP preju odhodlani ke zménam, které
povedou k lepsimu Zivotu ©.

Hana Jencovd, klinicky psycholog, 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz

Privatni psychologicka a psychoterapeuticka ordinace
PhDr. Hana Jencova, tel. 602 805 633, Mukarovského 1986, Praha 5

individualni, parova terapie e sportovni psychologie
hypnéza e nadstandardni prostredi, pfima platba

rychlé objednaci terminy véetné vikendi ¢ dlouholeta praxe
telefonické konzultace pro predem objednané klienty
klienti VOZP maji péci hrazenou zdravotni pojistovnou

www.jencova.cz

www.prahal3.cz
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VANOCE

PROSINEC 2025

KDE JSOU VANOCE DOMA

Nejkrdsnéejsi svatky v roce se ndm letos velmi mile protahnou. Déti ¢ekd dohromady sladkych
Sestndct dni volna a dospéldky ve spojeni s vikendem hned pét. Je docela mozné, Ze nds v mezi-
case mezi bramborovym saldtem a bouchdnim Sampariského, mezi Libuskou a expedici Apalucha
posedne touha nasdt vanocni atmosféru také jinde neZ v nasich obydlich. Ndpady miZete Cerpat

i na letosni svdtecni dvoustrané.

PRAZSKA KLASIKA

Nejznaméjsi, nejvétsi a nejnavstévovanéjsi
vanocni trhy v Praze se konaji samozrejmé

na Staroméstském namésti. Prvni zminky

0 ném pochdzi jiz z jedendactého stoleti a vlastné
od prvopocatki slouzilo jako vyznamné trziste,
v podstaté obchodni centrum. K roku 1211

je dolozZeny spravce, ktery zde vybiral poplatky.
Namésti je obklopeno historickymi stavbami,

jimZ dominuje Staroméstska radnice s orlojem.

Jeji stavbu povolil Jan Lucembursky v roce 1338.

Ikonicky orloj vytvofil az na pocatku patnactého
stoleti hodindr Mikulds z Kadané dle navrhu

Jana Sindela a ke konci stoletf jej upravil hodina¥
mistr Hanus. Z dalSich staveb, které dokresluji
panorama nameésti, jmenujme jesté Tynsky
chram, husitsky kostel svatého Mikulase, palac
Kinskych, kde méla na prelomu Sedesatych

a sedmdesdtych let minulého stoleti pod zastitou
Prazského kulturniho stfediska zkusebnu skupina
The Plastic People of the Universe, anebo dlim

U Kamenného zvonu. Mistem, které leZi v samém
jadru Starého Mésta a historického centra viibec,
prochazi Kralovska cesta a také déjiny. Jednou

z nejznaméjsich a také nejhriiznéjsich udalosti,
ktera se na tomto misté konala, byla poprava
sedmadvaceti ¢eskych pant v ¢ervnu roku 1621.
Tuto udalost pfipomina sedmadvacet bilych kfizl
v dlazbé pred radnicni vézi, kde stalo popravci
jevisté. Pietni misto bylo zfizeno v rdmci oprav
Staroméstské radnice po druhé svétové valce.
Uméleckd skupina Ztohoven pridala v ¢ervnu
roku 2011 jesté dvacaty osmy kriz. Naopak
nedalekd pamétni deska na zdi

www.prahal3.cz

se jmény popravenych je jiz z roku 1911.

V devatendctém stoleti vznikla novogoticka

pristavba Staroméstské radnice. U pfilezitosti
péti set let od upaleni mistra Jana Husa byl

v srdci namésti odhalen jeho pomnik. Koncem

Sedesatych let z namésti zmizely tramvaje, stalo
se pési zénou a také narodni kulturni pamatkou.
Pred péti lety se sem také vratil Mariansky sloup,

jehoz poledni stin ukazuje na zde prochazejici

patnacty polednik. Probihaly a probihaji zde
manifestace, demonstrace, sleduji
se klicova sportovni utkdni, vitaji se
Uspésni sportovci a také novy rok.
V dobé adventu az do ledna patfi
nameésti vanocnim trhlim. Jejich
zahdjeni letos pripadd na predvecer
prvni adventni nedéle, 29. listopadu,
kdy soucasné probéhne rozsviceni
vanocniho stromu. Trhy budou
kraslit namésti az do 6. ledna 2026.
Kromé toho, Ze si zde mUzZete
pochutnat na tradi¢nich dobrotach,
zahrat se svarackem, punéem nebo
medovinou, se nabizi také bohaty
doprovodny program v podobé
prodeje originalnich suvenyrd,
koncert(, ukdzek lidovych remesel, dilnicek
pro nejmensi a mnoho dalsiho.

VUNE VANOC
STRANOU OD LIDi

Nedaleko Staroméstského ndmésti najdeme
namésti Betlémské. Sympatické je, Ze byt

leZi také v centru Starého Mésta, davy tady
necekejte. Stoji zde stejnojmenna kaple, jez je
zasvécena betlémskym nemluvridtkim. Timto
terminem jsou oznacovani chlapci do dvou let
véku, které podle Matousova evangelia nechal
v Betlémé zavrazdit kral Herodes po narozeni
Jezise. Jejich svatek pripada podle zapadni
liturgické tradice na osmadvacaty prosinec.
Kaple byla zaloZena zakladaci listinou z kvétna
roku 1391 Hanusem z Milheimu a Janem
Krizem. Byla uréena vyhradné pro kdzani,

a to v matefském jazyce, tedy cestiné. Ze neslo
o prostor urceny k bohosluzbam doklada jednak
termin ,kaple“ a také to, Ze budova postradala
knézisté neboli prostor vyhrazeny knézim.
Nejvice je samozfejmé spojovana

s plsobenim Jana Husa, ktery se stal v bfeznu
roku 1402 jejim spravcem a od té doby zde
kdzal. Posledni z téchto kdzani se datuje

k Unoru 1413. V dobé jeho uvéznéni v Kostnici
dochazelo v kapli i ke slaveni kiestanského
obradu, kterym se pfipomina Posledni vecere
JeziSe Krista pred ukfizovanim. Podstatou
tohoto obfadu znamého také jako eucharistie

i jeritudlni konzumace chleba a vina, které

podle kiestani znamena télo a krev Krista.
Tuto skutecnost doklada dodnes dochovand
nika, kterd s nejvétsi pravdépodobnosti
fungovala jako sanktudr, tedy nejposvatné;jsi
misto v katolickych kostelich, kde se ukladaji
liturgické nadoby s eucharistii. Do téchto
mist ma pristup pouze knéz nebo ¢lovék jim
povéreny. Za minulého rezimu slouZila kaple
z vétsiny k socialistické propagandé

a ke konci osmdesatych let ji prevzalo

Ceské vysoké uceni technické v Praze.

Po rekonstrukci v roce 1992 byla opét
otevrena verejnosti. Dnes se zde konaji
imatrikulace, promoce student(, jmenovani
profesor( do funkce, ale také pravidelné

. vzpominkové ekumenické bohosluzby a jiné

dalsi akce. Kaple zUstava otevrena i v pribéhu
vanocnich svatkd, a navic je provonéna radou
vini. Od devétadvacatého listopadu az do
druhého ledna pfristiho roku je v podzemi
kaple umisténa vystava Vanoce mnoha vini,
kterou Ize, jak je z nazvu patrné, vnimat
nejen vizualné, ale také ¢ichem. Uvidite,
ucitite a mnohé se dozvite o predmétech,
které jsou s Vanoci neodmyslitelné spjaty.

0Od véanoénich stromeck, pernikd, svicek,
kadidel, bylinek pres cokoladu az k marcipanu.
Chybét nebude ani alchymisticka laboratof,
ve které organizatofi nazorné predvedou, jak
se z rlznych rostlinnych material( ziskavaly
destilaci vonné oleje. Soucasti je i vystava
betlém rlznych velikosti a vanoc¢nich
dekoraci z prekvapivych material(.

JEN TAK SE TOULAT

Stejné krasné jako na trzich a vystavach muze
byt i na obycejné prochdzce. Novy Svét ve stinu
Hradcan k nim primo vybizi v jakékoli roéni
dobé, ovéem v dobé Vanoc ma obzvlasté
vyjimecnou atmosféru. K UpIné blazenosti

by chybél snad uz jen kfupajici snih pod nohama.
Treba to letos dopadne, nechame se prekvapit,
prijemné odpoledne to jisté bude i tak. Jedno

z nejmalebnéjsich prazskych zakouti se rozklada
v okoli ulice Novy Svét na severozapad od
Prazského hradu. Krivolaké ulicky s malickymi
obytnymi domky se nachazi stranou od hlavni
trasy turistického ruchu, a tak se docela klidné
mUZe stat, Ze si je projdete UpIné sami. Jako
mésto byly Hradcany zalozeny kolem roku 1320
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a vné hradeb Prazského hradu vznikal Novy Svét
postupnym zasypavanim strze a Udoli potoka
Brusnice na hornim konci Jeleniho pfikopu.
Bydleli zde predevsim zaméstnanci a sluzebnici
Prazského hradu. Snad proto, Ze tito lidé méli,
jak se tika, hluboko do kapsy, spolecensky

si polepSovali tim, Ze své skromné domky
pojmenovavali nejcastéji s pouzitim pridavného
jména zlaty. A tak tu stoji ddm U Zlatého noha,
Zaludu, stromu, kefe i ¢dpa a také domy U Zlaté
maliny, hrusky a hvézdy. | v dobé prvni republiky
byly zdejsi domky obyvany predevsim chudinou

a bida, hlad a nezaméstnanost tu byly nejcastéjsim
hostem. Od Sedesatych let minulého stoleti zde
svlj domov nasli predevsim umélci, jakymi byli
nebo jsou sochaf Josef Nalepa, sklai Borek Sipek,
fotograf Ota Pajer, divadelni feditel Milan Hein,
rezisér Karel Kachyna ¢i malif Jan Zahradnik. Dim
U Raka, rozkosnou roubenou chaloupku, ve které
se mUzete pfi svych toulkdch Novym Svétem
obcerstvit, vlastnili spisovatelé Arnost Lustig a Ota
Pavel. Misto skréené pod mohutnymi baroknimi
hradbami zGstalo bohu diky vZdy hodné stranou
veskerého ruchu i modernich investic. Napriklad
az do roku 1985 tu svitily plynové lampy,

které svym syCenim dodavaly Novému Svétu
nenapodobitelnou atmosféru, zejména v zimé pfi
padajicich vlockdch. V soucasnosti ke starobylé
Ctvrti priléhaji tenisové a détské hristé a letni
scéna Divadla Ungelt. Nedaleky kapucinsky kostel
Panny Marie Andélské na Loretanském nameésti
kazdorocné zve v obdobi Vanoc na vystavu
unikatniho betlému inspirovaného neapolskou
tradici. Jeslicky z roku 1780 maji celkem ctyricet
osm postav nezfidka v Zivotni velikosti oblecenych
do redlnych $atd s doplriky ze zlaceného

a polychromovaného dreva. Velkou zajimavosti
je, Zze v tomto betlému se Jezisek v pribéhu
vanocnich svatkl presouva. Do T krald lezi

na sené a potom ho Panna Maria drzi v naruci.

K vidéni je od 25. prosince az do 11. ledna 2026.

VANOCE
POD MOSTEM MOSTU

Minimalné prazsky kral mostd se vypina nad
ostrovem Kampa. Ten pochopitelné lezi na

PROSINEC 2025

VANOCE

fece Vltavé, od které je oddélen
vltavskym pramenem Certovkou.
Tento pramen je vlastné strouhou
napdjenou nékolik set metrd dlouhou
Stolou, ktera privadi vodu z horni

Casti Smichovského zdymadla, aby

se Certovka po sedmi stech Ctyficeti
metrech za Karlovym mostem opét
vlila do Vltavy. Protoze Certovka vede
mezi méstskymi domy a vodni tok

v téchto mistech na né tésné navazuje,
pricemz vytvari velmi romantické
méstské prostredi, vZil se pro toto Uzemi nazev
Prazské Benatky. UpIné nejstarsi zminka o ostrové
je v zakladaci listiné johanitského kostela z roku
1169. Dlouhd, predlouhd léta nemél zadné
jméno a toto misto se nazyvalo prosté jen ostrov.
Teprve aZ ve druhé poloviné osmndctého stoleti
se objevuje pojmenovani Kampa, pricemz plivod

nazvu neni doloZeny. Nejpravdépodobnéji
vznikl z latinského slova campus, coz znamena
pole. Ostrov totiZ aZz do Sestnactého stoleti byl

nezastavény kvili povodnim. O néco romantiCtéji
zni pdvod pojmenovani podle Rudolfa Tychona

z Campu. Tento muz byl hejtman Prazského
hradu, vnuk Tychona Braheho, ale zejména
vlastnik jednoho domu na Kampé, na jeho?
zahradeé se pry v Praze prvné péstovaly tulipany
a karafiaty. Dnes je severni ¢ast ostrova

s nameéstim Na Kampé zastavéna obytnymi domy,
jizni ¢ast ostrova je tvorena parkem Kampa.
Nutno fici, Ze podle cestovatelského portalu
VirtualTourist jde o druhy nejhez¢i méstsky ostrov
na svété. Pfed nim uz je jenom ostrov svatého
Ludvika v Pafizi. A pravé na namésti na Kampé,
které pretina Karlliv most, se i letos uskutecni
Malostranské Vanoce. V patek 5. prosince tady
probéhne Mikulasska se slavnostnim rozsvicenim
krasné nazdobeného stromecku. Az do prvniho
ledna zdejsi stanky nabidnou vyrobky lidovych

i remesel a obCerstveni jako tfeba medovinu,

svarené vino, jitrnice nebo trdelniky. Tradicni
soucasti bohatého doprovodného programu
je zpivani koled p¥imo na Stédry den.

NA KOPCI
JE KOSTELICEK

Na névrsi nad Sareckym tdolim shlizi dolt
nevelky rfimskokatolicky kostel svatého Matéje.
Postaveny byl v baroknim slohu v roce 1771
a spolu s pfilehlym hrbitovem tvori dominantu
dolni Sarky. Je zasvéceny apostolu Matéjovi
a soucasné plvodnim cilem Matéjské pouti.
Pficemz zde nehovorime o kolotocich
na prazském Vystavisti, ale o vyrocnich poutnich
slavnostech, které se konavaly ve vyrocni den
vysveceni kostela nebo v den svatku patrona,
jemu? je kostel zasvéceny. U7 v Sestnactém
stoleti Vaclav Hajek z Libocan, zndmy cCesky
kronikar, zaznamenal praddvnou povést o vzniku
kostela v roce 971. Podle ni zaloZil kostel kniZze
Boleslav z vdécnosti ke svatému Matéjovi. Ten

i se mu v téchto mistech zjevil a zachrdnil Zivot

pred divokym medvédem, ktery strezil hroby
Ctiradovych bojovnikd zabitych v divci valce
Sarcinymi druzkami. Také dali letopisci Fadi
kostel svatého Matéje mezi nejstarsi ceské kostely
zaloZené v desdtém stoleti. Prvni historickd
zprava vsak pochazi az z doby gotické, kdy se stal
kostelem farnim. Stfedovéky kostel nedostacoval
navalu véficich, a proto byl z rozhodnuti probosta
FrantiSka Xavera Strachovského zbourdn a v roce
1771 byl zaloZen a posléze vystavén v nynéjsi
podobé. Vzacny je i pro svou architektonickou
hodnotu a uméleckou Uroven svého vybaventi,
které jsou dilem nezndmého, ale zfejmé
obratného architekta. Zdejsi pernikovy betlém se
stal takovou vénocni tradici, Ze do kostela prichdzi
kazdy rok tisice navstévnik{. Historie prazského,
ne-li ceského unikatu saha do roku 1972. Tehdy
akademicka malitka Helena Horalkova prinesla
0 vanocnich svatcich novému duchovnimu
spravci Janu Machacovi jako pozornost nékolik
malovanych pernikovych figurek. Otec Machac je
nechal vystavit v kostele, aby se jejich plvabnosti
mohli pokochat i prichozi. Postavicky z perniku
mély takovy Uspéch, Ze se jejich vystavovani
stalo nejen vanocni tradici, ale jejich pocet se
postupné rozrdstal na soucasnych tfi sta figurek.
S vyrobou se zacina jiz v fijnu, aby se do Vanoc
vsechno stihlo. A tak je kolekce kazdy rok Cerstva,
a pernik tudiz dobre vypada a voni. JelikoZ pani
Horalkova oblékla postavicky do lidovych krojt,
mUZete se tak diky betlému seznamit s kroji
vsech regiond nasi zemé. Vonavé jeslicky lze
navstivit od jednadvacédtého prosince
do Sestadvacatého ledna o sobotach a nedélich
a také béhem vanocnich svatkd.

Andrea Ritkovd

www.prahal3.cz
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Zdravi mame jen jedno

a pravé proto je dilezité mit k dispozici kvalitni zdravotni péci, kdykoli ji potfebujeme.

Obyvatelé Prahy 13 maji velkou vyhodu - pfimo v srdci Stodulek, u stanice metra Hlrka, ptsobi Innova
Healthcare, skupina modernich zdravotnickych zarizeni, kterd pod jednou stfechou nabizi Siroké spektrum

specializaci pro déti i dospélé.

o
, Health

Komplexni péce o celou rodinu na jednom misté

V lokalité najdete hned nékolik pracovist Innova Healthcare, kterd spolu Uzce spolupracuji. Diky tomu mUzete
absolvovat preventivni prohlidky, potfebné vysetreni i zakroky bez zbyte¢ného cestovani po mésté.

Kiinika J|_

V Harkach 1296/10,
www.klinikajl.cz, tel: 232 232 320

Ambulantni specialisté v 2. patte kliniky
poskytuji sluzby endokrinologie,
neurologie, dermatologie,
obezitologie, urologie a sonografické
vysSetieni.

P-*LIKLINIKA
HURKA

Do zdravotnické skupiny patfi
také poskytovatel zdravotni péce
IMUNOGEN, ktery sidli ve dvou
budovach Polikliniky Harka:

J
(\ IMuNno

Sluneéni ndmésti 2588/14 a 15,
www.imunogen.eu, tel. pro objednani:
232 232 321, recepce@imunogen.eu

Ambulance sidlici v budové A na
Sluneénim néam. 2588/14:

® Prakticky |ékar pro dospélé
® Prakticky léka¥ pro déti a dorost
@ Kardiologie a interna
(tel. pro objednani: 704 006 112)
® Alergologie a imunologie
® Détskd pneumologie
@ Détska neurologie
® Fyzioterapie
® EEG pro déti a dospélé
8 ORL

V budové B na Slune¢nim ndm. 2588/15
najdete dalsi specializace:

® Gynekologie a jednodenni
gynekologické chirurgie
@ Gastroenterologie

www.prahal3.cz

Kmﬁh;JL

V Harkach 1296/10, www.ocniklinikajl.cz,
tel. pro objednani: 232 232 310

Oc¢ni klinika JL nabizi moderni
diagnostiku a Ié¢bu oénich
onemocnéni dospélych i détskych
pacientt. Provadi také operace Sedého
zakalu, plastické operace o¢nich vicek
a biologickou Ié¢bu V rdmci kliniky
najdete v ptizemi i optiku.

S L LEKARNA

mmm—— POLIKLINIKA HURKA

Sluneépf nam. 2588/15,
PO - PA: 8:00 - 18:00, tel: 732 649 290
lekarna@hurka-poliklinika.cz

® Prodej [ékl a zdravotnickych pomucek
® Odborné konzultace, poradna
homeopatie a zdravé vyzivy
@ Siroké nabidka dermokosmetiky
a doplnkd stravy
® Méfeni cévniho i plicniho véku
a syndromu suchého oka.

QKLINIKAJL

V Hirkach 1296/10,
www.magneticka-rezonance.cz,
info@kjl-mr.cz

V ptizemi kliniky JL najdete pracovisté
magnetické rezonance oteviené 7 dni
v tydnu od 7 do 21 hodin.

MR nabizi vy$etieni mozku, patere,
kloubd, svald, bficha a péanve.

CHIRURGICKE
OBORY
PRAHA

Poliklinika Lipa, 1. patro,
Seydlerova 2451/8, www.chirobory.cz,
tel: 227 777 200, recepce@chirobory.cz

Soudasti skupiny jsou také Chirurgické
obory Praha, které nabizi zdravotni pédi
pro déti i dospélé v oborech:

® Chirurgie a traumatologie

® Urologie

® Ortopedie

® Rentgen a sono

Prejeme Vam
klidné a zdravé Vanoce.

A pokud hledate TIP NA DAREK,
potési Vas naﬁsve VANOCNI BALICKY Z LEKARNY
POLIKLINIKY HURKA - krasné a stylové darky pro zdravi.

Stastné a zdravé preje \lo>
Innova Healthcare

@

5C-503796/01
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KD Milejn, z.4., Kovarova 1615/4,155 00 Praha 5 - Recepce: v pracovni dny od 14.00 do 18.00 (mimo $kolnich prazdnin)
- Pokladna: vzdy hodinu pred predstavenim - E-mail: info.mlejn@gmail.com - Web: www.mlejn.cz - Grant poskytla méstska ¢ast Praha 13

KONCERTY

Ctvrtek 4.12. # 19.30
cop
Koncert bluegrassové kapely.

Utery 9. 12. ¢ 16.00 a 18.00
Varhanni adventni koncert

v kostele sv. Jakuba

Kazdorocni adventni koncerty
klasické hudby v kostele sv. Jakuba
Starsiho ve Stodtlkach.

Nedéle 21.12.  20.00
Wanastowi Vjecy
Tradicni vanocni koncert ve Mlejné.

Sobota 27.12. ¢ 19.00

Nedéle 28. 12. ¢ 19.00

Robert Kfestan & Druha trava
Kalendarni rok uzavirame dvéma
koncerty Roberta Krestana a Druhé
travy.

PRO DETI

Patek 5.12. ¢ 17.00

Mikulassky privod do Miejna
Tradi¢ni Mikulas ve Mlejné bude mit
letos podobu Mikuld$ského privodu
s Circusem Sacra a folklornim
souborem Lucinka. Privod vychazi
v 17 hodin z Centralniho parku

od détského hristé Sova ke Mlejnu.

Nedéle 7. 12. * 15.00 a 16.30
Cirkusovy workshop pro déti

a rodice

Pro déti od tfi let a jejich dospélé.
Zakladnimi disciplinami nového
cirkusu vas provedou nasi zkuseni
lektori.

Nedéle 14. 12. ¢ 15.00

Vanoéni svatba snéhuldka Karla /
Loutky bez hranic

Dobrodruzna loutkova pohadka

s vano¢nim koncem pro déti (asi)
od tff let.

Nedéle 14.12. ¢ 16.30

Koncert kapely Zampion / Divadlo
MaMe

Vanocni vecirek pro déti.

JINE

Utery 2. 12. * 14.00
Retrokavarna pro seniory
Retrokavarna je mistem

pro setkavani, vzpominky,

nova pratelstvi i zajimava témata.

Sobota 13.12. ¢ 15.00
Malé Vanoce s Lucinkou

Lucinka vas zve na vanocni porad,
béhem kterého zatanci predevsim
skupiny Kominiéci a Sevci doplnéné
0 ukazku starsich tane¢nikd, hraje
Muzicka. Hostem bude lassky soubor
pisni a tancd Ondrejnica.

Sobota 13.12. ¢ 17.00

Vanoce s Lucinkou

Béhem poradu zatanci skupiny
Formani, Mlynafi a Sedlac a hosté
Lassky soubor pisni a tancd
Ondrejnica, hraje Muzicka.

PRO SKOLY
Streda 17. 12.
Hodina hudebni vychovy jinak

Uterky 2. a 16. a stedy 3. a 10. 12.
Hodiny télesné vychovy jinak

SPOLKOVY DUM

Sobota 13.12. ¢ 15.30
Vanocni show Belly Amira

Sobota 13.12. ¢ 18.30
Vanocni show Belly Habibi

PRIPRAVUJEME

Ctvrtek 8. 1. 2026 * 19.30
Novorocni galakoncert pro Prahu 13

»,Romantic Music Night”

Rok 2026 privitame tradi¢nim
novoro¢nim koncertem Komorniho
orchestru Ceského rozhlasu

ve Mlejné. Program koncertu sestavili
clenové orchestru specialné pro tuto
prilezitost. V jednom veceru se

spoji dva hudebni svéty, které

maji posluchaci velmi radi, a to
vazna hudba a filmové melodie.
Jako solisté se predstavi:

sopranistka Lucie Silkenova,
hobojista Zdenék Rys,

klavirista Jaromir Klepac

a flétnistka Andrea Rysova.
Vstupenky na Novorocni
galakoncert jsou nasim letosnim
tipem na darek pod stromecek,
koupite na nasich strankach.

* Vice informaci o poradech,
vstupenkdch nebo kurzech
najdete na www.mlejn.cz nebo
na www.facebook.com/kdmlejn

* \/stupenky Ize zakoupit
prostrednictvim portdlu
GoOut na nasich webovych strankdch
nebo na www.goout.net

Stiibrna nedéle ve Mlejné bude pro déti

Na tfeti adventni nedéli 14. prosince vds zveme do KD Mlejn na
dvojprogram pro déti. V 15 hodin zacind loutkova pohadka Vano¢ni
svatba snéhulaka Karla divadla Loutky bez hranic.

Dobrodruzny pohadkovy pfibéh s vanocnim koncem pro déti (asi)
od tfi let bude o tom, co se déje na vanocnim stromku, jesté nez
se rozsviti a kdyZ se nikdo nediva. Napriklad ozdoba z foukaného
skla snéhuldk Karel se chce oZenit a dost to spécha, ale nevésta
Evicka visi na druhé strané stromku. Co s tim? Stihnou to?

Koncert kapely Zampion (Divadlo MaMe). Kapela Zampion se

zformovala v roce 2018 v Divadle Lampion specializujicim se na tvorbu

pro déti a mladez. Kapela hraje to nejzndméjsi z inscenaci pro déti

a autorské pisnicky, které clenové kapely sami piSou a skladaji.
Vstupenky je mozné zakoupit na kazdou z akci jednotlivé nebo

zvyhodnéné jako 1+1 na obé akce na strankdch www.mlejn.cz.

Ve Mlejné bude oteviend kavdrna KafeMlejnek.

Naplanujte si pohodovy advent a pfijdte si s détmi do Mlejna

Pohddka trva 45 minut a po kratké prestavbé v 16.30 na ni navazuje

Prosinec s Luc¢inkou a Ondrejnicou

Folklorni soubor Lucinka zve vSechny pfiznivce tance, hudby a lidovych
tradic na prosincové akce, které zpfijemni adventni ¢as v Kulturnim
domé Mlejn i jeho okoli.

Tradicni Mikulas ve Mlejné bude mit letos podobu Mikulasského
privodu s Circusem Sacra a Folklornim souborem Lucinka. Pfijdte
s détmi a pridejte se k ndm —v 17 hodin se sejdeme v Centralnim parku
u détského hristé Sova, odkud spolecné vyrazime privodem ke Mlejnu.
Pokud si s sebou vezmete jakékoliv svétélko, pomUzete vytvorit krasny,
svétlem prozareny prdvod za MikuldSem. Na zavér prdvodu u Mlejna
zatanci folklorni soubor Lucinka andélsky a Certovsky tanec, po kterém
bude ndsledovat setkdni s MikuldSem.

Hlavni vano¢ni program souboru, Vanoce s Lucinkou, probéhne
v sobotu 13. prosince 2025 v Kulturnim domé Mlejn. Leto$ni program

uzit jejich nedélni vanocni vecirek. Miroslava Kvicalovd, KD Miejn

bude rozdélen do dvou ¢asti,
aby dostali prostor vsichni
tanecnici i divaci. Od 15 hodin
vystoupi nejmensi déti v poradu
Malé Vanoce s Lucinkou, od

17 hodin pak pokracuje hlavni
program Vanoce s Lucinkou,

ve kterém se predstavi starsi
déti a dospéla slozka souboru. V prvni ¢asti se divaci mohou tésit

na prirez celym rokem v podani tanecnik(, v druhé casti se program
prenese do vanocni atmosféry, od koledovani az po navstévu betléma.

V obou programech vystoupi také host, Lassky soubor pisni a tanc(
Ondrejnica ze Staré Vsi nad Ondrejnici.

Vice informaci o programu a vstupenkach naleznete na www.mlejn.cz

a www.fslucinka.cz. FS Lucinka

www.prahal3.cz
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Financovani s urokem

od1,9%

Kombinovana spotieba paliva a emise CO,: Volkswagen Transporter a Caravelle: 0-9,3 I/#00 km a 0-243 g/km.
*Zaruka vyrobce na 5 let s limitem 200 000 km, servisni bali¢ek Servis na 5 let s limitem 90 000 km.

Vzorovy pfiklad uvéru na viiz Volkswagen Transporter Entry skfin 2.0 TDI KR v cené 846 879 K¢, splatka predem 508127 K¢ (60 %), vyse uveru 338 752 K¢,
poplatky za uzavieni a vedeni smlouvy O K¢, celkoveé platby za uvér 345 497 K¢, celkové platby za uver ve. pojistent 384 545 K¢, RPSN ve. pojisténi 13,222 %,
délka uveru 24 mésicl, posledni nerovhomeérna splatka O K¢, mésicni splatka avéru 14 396 K¢, mésicni splatka Uvéru ve. pojisténi 16 023 K¢, urokova sazba
1,90 % p. a. Volkswagen Pojisténi Basic obsahuje havarijni pojisténi, povinné ruceni’(10% sp Cast).s'uznanim bonust za bezeskodni priibéh dosavadnich
pojisténi (60 mésict) a pojisténi skla (limit pnéni 10 000 K¢), které je kalkulovano ve varianté pojisténi’bez garance pojistného. Dalsi parametry jsou: vék
klienta 50 let a bézné pouZiti vozu. Tato indikativni nabidka neni nabidkou ve smyslu § 1732 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢anského zakoniku, a jejim pfijetim
nevznika mezi spole¢nosti SkoFIN s.r.o. a druhou stranou zavazkovy vztah.

Novy Volkswagen
Transporter
skladem jiz od 878 954 K¢

Novy Volkswagen Transporter je delsi, Sirsi a nabizi zvySenou uzZitnou hmotnost az na 1,33 tuny. S historicky nejvetsi

nabidkou motorizaci - od spalovacich, pres hybridni, po Cisté elektrické s velkym rozsahem vykon( od 81 do 210 kW.

Samoziejmosti je nejmodernéjsi vybava a dokonalé pohodli v kokpitu. To vSe v ovérené kvalité Volkswagen, diky které
ziskate v cené vozu zaruku na 5 let / 200 000 km i servisni balicek na 5 let / 90 000 km.

Uzitkové
vozy

Autorizovany prodejce Volkswagen

Autosalon Klokocka
Karlovarska 660, 163 00 Praha 6, tel.: 222 197 121
AUTOSALON www.klokocka.cz, e-mail: prodej.volkswagen@klokocka.cz

SC-503857/01

www.prahal3.cz
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Klub senioril  pondé&li13-15.30 hod.

Schazime se ve velkém sdle v prizemi nové ¢asti
Domu socialnich sluzeb Lukas, Travnickova 1746,
Praha 13. Program pfipravujeme podle prani
¢lend. Zajemci o ¢lenstvi v klubu se mohou
osobné dostavit na nase pondélni zasedani.

Utery 13-15.30 hod.

2.12.  Zazpivat nam prijdou déti z M$
9.12. V adventni ¢as mezi nas prijde
pan farar Jan Kotas
16.12. K ukonceni roku nam zahraje

a zazpiva vanocni pisné

Duo ,,PROC NE“
At vdm krdsa vdnocnich svatki prinese
radost, kterd vds bude provdzet po cely rok.

Alena Duskovad, vedouci klubu
606 589 929

Klub senioru lll  stfeda 13-15.30 hod.

Clenové klubu se schazi kazdou stiedu od 13
do 15.30 hodin v ,,malé” klubovné v ptizemi
nové budovy DSS Lukas, Travnickova 1746.
MdZete se pfijit k nam do klubu podivat.

Anna Kubistovd, vedouci klubu
723 355 250

Senior klub X stfeda 15.30-17.15 hod.

Klub seniort se schazi kazdou stfedu v malé
klubovné v Lukasi.

3.12. Dr. Tomankova - Slavné osobnosti,
jak je nezname
10.12. V. Kfizkova - Velka tajemstvi Prahy
17.12. Vanoce
31.12. Silvestr - podle dohody

Zveme vsechny zdjemce o ¢innost naseho klubu
ke spolecné ucasti.

Jaroslav Sikula, vedouci klubu
603 461 311

Klub seniora XI pondéli13-16 hod.

Schazime se kazdé pondéli od 13 do 16 hodin
v nové klubovné v prizemi pristavby DSS Lukas,
Travnickova 1746/37. Pro nové ¢leny jsou dvere
otevreny a Clenstvi je zcela zdarma.

Jana Patrmanovad, vedouci klubu
723 630813

Senior klub XiIl

Utery 10-12 hod.

Schazime se kazdé utery od 10 do 12 hod.
v malém sale Domu sociélnich sluzeb Lukas.

2.12. Prednaska na téma: Nakladani
s majetkem
9.12. Vanocni tvoreni
16.12. Posezeni s vanocnim cukrovim

Helena Kubikova, vedouci klubu
737226 512

Klub senioru a pratel Vidoule

Schazime se kazdou prvni stfedu v mésici
od 14.30 hodin v restauraci U Petr(,
Jindrova 280, Stoddlky.

Frantisek Vofisek, vedouci klubu
251622 283

Klub seniori Staré Stodulky

Schazime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin.
Program pfizplsobujeme prani ¢lend klubu.

Marie Simkovd, vedouci klubu
737 147 949

Kontakt na ostatni kluby seniorli najdete na www.prahal3.cz

Komentovana prohlidka ;

Vinohradského hibitova = ™™«

V patek 24. fijna 2025 se ¢lenové Virtudiniho klubu senior(l Prahy 13
zUcastnili komentované prohlidky Vinohradského hrbitova, druhého
nejvétsiho pohrebisté v Praze. Prohlidka nabidla jedinecnou prileZitost
poznat historické, architektonické i kulturni hodnoty tohoto pietniho
mista. Historickym aredlem provazela pani Alena Lehnerova,
predsedkyné
spolku Sdruzeni
pro zédchranu
Malostranského
hrbitova, ktera
Ucastniklm
pribliZila nejen
osudy osobnosti,
které zde nasly
svlj posledni
odpocinek,

ale i vyvoj hibitova
od jeho zaloZeni v roce 1885 aZ po soucasnost. Soucasti prohlidky
byla ndvstéva kaple sv. Vaclava, kterd dnes slouzi nejen ke smute¢nim
obradlim, ale také jako lapidarium s vystavenymi uméleckymi dily.
Navstivili jsme také sousedni Strasnicky hrbitov, ktery je soucasti
arealu Stragnického krematoria. U€astnici méli moZnost vzdat tichou
Uctu pamatce mnoha vyznamnych osobnosti ceské historie, mezi
nimiz nechybéli Vaclav Havel a Olga Havlovd, Egon Erwin Kisch,
Zikmund Winter a stovky dalSich. Zvlastni pozornost byla vénovéna i

hledani hrobu Eleonory
Somkové, znamé

jako Machova Lori -
snoubenky Karla Hynka
Machy, jejiz pfibéh
dodnes vzbuzuje zdjem
literarnich badatel(

i romantickych dusi.
Seniofi si domu

odnesli nejen pamétni
znamku do svych
Vzpominkovnikd, ale predevsim mnoZstvi novych poznatkd

a zazitkd. V komentovanych prohlidkach vyznamnych prazskych
pohrebist budeme i nadale pokracovat.

Aneta Cecdkovd, mistni Agenda 21

Podékovani za krasnou akci

Za cely Klub seniorl Il. bych moc rdda podékovala méstské

¢asti Praha 13

a Rimskokatolické

farnosti sv. Jakuba

za moznost vyroby

krasné podzimni

dekorace a za prijemné

posezeni s prateli pri

podzimni floristice.
Alena Duskovd, Klub seniord Il

www.prahal3.cz
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Gymnazium, zakladni a matefska
$kola Parentes od Skolky po gymnazium

Prijimame nove déti!
Kazdé dité je jedine¢né. FiM
Pomahame zZakim objevovat a rozvijet
jejich talenty, u€ime je vytrvalosti a odvaze
pfekonavat vyzvy na cesté k dospélosti.

Co nas odlisuje?

=== Jazyky: anglittina,
é $panélstina a némcina 1& Vynikajici vzdélavani
@ Formativni hodnoceni ¢  Vychova charakteru

Osobni pristup &) Tutoringovy systém

V za¥i 2026 otevirame
NOVE GYMNAZIUM.

Tlumacovska 1237/32, www.parentes.cz

Praha 5 — Stoddlky @skolaparentes

zapis@parentes.cz 3

+420 731891 943 @00 /;g
L o %

www.prahal3.cz
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¥ Dne 18. prosince

2025 oslavi manzelé
Kvétoslava a Ludék

Hladovi spolecnych

60 let Zivota A
(diamantova svatba). Do dalSich let hodné

Stésti, zdravi a spokojenosti preji synové Petr,
Pavel a Ludék s rodinami.

B Malovani, stukovani, kompletace nabytku
a drobné prace. (8 603 305 211, Seher.
¥ f.seher@seznam.cz

B Levné opravy pracek a prodej opravenych.
Likvidace zdarma. PO-PA 9-21 hod. @ 603 878 406

B TRUHLARSKE PRACE - nabytek na

miru, vestavéné skiing, kuch. linky, vyména
kuchyniskych dvifek a pracovnich desek, Upravy
a opravy nabytku. 8605 437 971

B Malitské prace, $tukovani. 8 606 227 390,
N jsaifrt@seznam.cz, @ malirjaromir.cz

B Instalatérské prace ¢isténi odpada
a kanalizace, havarijni nonstop servis. Musil.
604 490 775

B OPRAVY AUT. PRACEK — EXNER.
608 928 283

B Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovani a lakyrnické prace. 8 602 945 537

B ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: nova el.
vedeni pro zasuvky, svétla, rekonstrukce
elektfiny, revize elektro zafizeni.

@ elektrikarerben.cz, 8 604 516 344

m 3ICi STROJE - opravy u zkaznika — Petr
Meyer. @211 148 037, 603 341 927

B RIZIKOVE KACENI, REZ, OSETROVANI
STROMU. UDRZBA ZAHRAD. 8 606 662 223,
723 899 561

B Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvere, topeni, zarubné, umakartova jadra,
koupelny, WC), v¢. hr. Uklidu a so + ne.

603 221 653

M ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP
OPRAVY, MONTAZ, REVIZE, VYMENA
DIGESTORI. 8 602 976 979, NESPOR.

M ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK,
svétel, jisticd, pripojeni spotrebicd, sporaky,
digestore, varné desky, rekonstrukce
elektroinstalaci. 8 604 794 209

B Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky seridit a promazat. Vyména tésnéni.
Prodej zaluzii. @ 601 236 957,

¥ jirasek.servis@seznam.cz

B ADVOKAT Dr. Marek Koneény s praxi soudce
nabizi zastupovani u soudu a pravni sluzby
vieho druhu. 8777 010 051

M REVIZE elektroinstalaci, hromosvodii

a elektrospotrebicl. Zkousky elektrikarl
vcetné vydani osvédceni. Alexander Nardelli
- 603 419 485, & nardellia@seznam.cz

B Hodinovy manzel Honza - drobné prace
v domécnosti, 8792 930 776,
¥ hodinovy.manzel.honza@seznam.cz

. M INSTALATERSKE PRACE SAMEK (VODA)
: — opravy a montaze vodovodniho a odpadniho

potrubi, vymény baterii, WC, pfipojeni mycek,
pracek i daléi drobné prace. @ 606 813 162,
¥ veny.super@seznam.cz

B Pocitac. Telefon. Televize. Tablet. Tiskarna.

i MacBook. Internet. iCloud. OneDrive. Google.
Microsoft. Apple. Vodafone. 02. T-Mobile.
Zavolejte. Pomohli jsme jinym, pomudzeme i vam.

Q itcan.cz, 8731732737

B Malovani, lakovani, tapety, stuk, stérkovani,
fladrovani, 8 736 691 087, www.malirina.cz

. M Malifské, lakyrnické prace, Stukové
i astérkové omitky, (8 606 828 702

B Stavebni prace Smitka: rekonstrukce
bytd, byt. jader, elektroinstalace V¢. revize,
instalatérské prace, podlahy, obklady, dlazby,

¢ Stukovani a stérkovani paneld, malovéani bytd.
¢ Informace: M. Smitka, 8 603 487 383,

¥ mirsmit@volny.cz

B Navrhy & realizace bytovych interiérti — détské
pokoje, kuchyné, koupelny, obyvaci pokoje
a dal3i. Nabytek na miru. 8 777 023 023,

¢ Minteriery@michaelakopecka.cz

. ® PEDIKURA - V POHODLI VASEHO DOMOVA,

603 910 026

B KLADENi PODLAHOVYCH KRYTIN - PVC, vinyl.
podlahy - Z. Vesely - (8 602 340 495

: M Zpracovani Gcetnictvi, personalistiky, darfiova
i evidence, zastupovani na Ufadech, osobni

navstéva u klient(. Praxe, kvalitné a za pfrijatelné
ceny. 8731515 392

B Rekonstrukce bytovych a nebytovych
prostor, @ dmstavby.cz, 8 602 291 737,

: % michaeldrdlicek@gmail.com

i M Maséze rekondicni, sportovni, klasické,

lymfatické, bankovani, reflexni, kosmetika.
V Lukasi - Travnickova 1746/37 a v Heranové ul.
LR Aloe Vera. 8 602 472 389

i M Nabizim vam kadeinickeé sluzby vieho druhu
v prostfedi vaseho domova a dle vasich ¢asovych
i moznosti. Volejte 8774 901 193

B OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK
- NOVE ZALUZIE - ROLETY - ROLETY DEN NOC
SITE PROTI HMYZU - SERIZEN{ OKEN.

: (8733720 950, ¥ pavel.janci@email.cz

i M Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.

Névrhy interiér(, nabytku, vizualizace a odborna
pomoc pfi realizaci.
737 111 000, @ suzidesign.cz

B Pedikira, manikdra - nabizim sluzby domd.

- Mzikova, @775 925 581

{ M 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU!

Viyklizime sklepy, byty, pozUstalosti, zahrady atd.
NaloZime a odvezeme nepotiebné véci
za rozumnou cenu. STEHOVANI. (8773 484 056

. ™ PODLAHARSTVI - M. Roz3afny, podlahaf
;s dlouholetou zkudenosti nabizi své sluzby,

vybér materidlu dle vzorniki. 8 723 716 677,
¥ Miril.ujezd@seznam.cz

B Montaze klimatizaci a T do bytt, RD,
kancelafi (Samsung, Daikin, Sinclair).

Provadim opravy, servis, revize, el. prace.
: Martin Humpolec, 8 777 989 729,
| & humpi@seznam.cz Praha 5 - Velka Ohrada

‘m Vyuku hry na klavir pro déti a dospélé nabizi

profesorka s dlouholetou praxi. Individudini
pristup. 8799 511 275

B Doucuji Cesky jazyk - pfiprava na pfijimaci

i zkousky a k maturité. ZkuSena ucitelka.
: 8607510795

B Sidlo v Praze pro 0SVC, s.r.0. od 149 K&/mésic.
IT: @ sidloprofirmupraha.cz 8 728 991 247

B Sbératel koupi mechanické panské, kapesni

a naramkové hodinky, staré loutkové divadlo

i avyfezavané Sachové figurky. (8 604 433 420
: M Nabizim douovani matematiky a fyziky u vas

doma. Cas dle domluvy. 8 605 007 691

B 0Od 1. 1.2026 budeme mit v Praze 5- Kosite
Kositské nameésti (6 min. tramvaji od Andéla)

i vsalonu volny hezky, svétly, zcela oddéleny
¢ prostor- nyni uzivany pro sluzby kosmetiky. Prostor

je vhodny téZ pro masaze, permanentni make-up,
vyzivovou poradkyni atd. Nabizi se také moznost
sdileni pro dvé sluzby. Kromé toho je v salonu
jesté moznost pronajmu kadernického kiesla.

¢ Cena dohodou. Prohlidky po domluvé kdykoliv.
: Kontakt na provozovatelku (8 776 009 667

M SPECIALISTA NA PRODEJ / VYMENY /

- PRONAJEM BYTU, RD, CHAT A POZEMKU, 22 LET
© NATRHU, PRAVNI SERVIS NA NASE NAKLADY,
i ZOOM REALITY. VOLEJTE @ 776 363 636

B Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.
604 617 788

B Koupime byt od 90 m?, Praha 13, pfimo

¢ od majitele. Dékujeme. (8723 443 657

B Hledam zdravotni sestru do gynekologické
ordinace v Praze 5 Zli¢in na polovicni uvazek.

¢ CtyFdenni prac. doba po-ét. Nastup na zaéatku
i ledna 2026. Kontakt: MUDr. Ladislav Kouba,

602 211514

B Z§ Praha 13, Mladi 135 s roz. vyukou jazykd
hleda na nové misto do 7. tfidy asistenta/asistent-
ku pedagoga na 0,5 uvazku (18 hodin pfimé

. pedagogickeé &innosti ve tfidé). Nabizime préci
i v pratelském a vstficném kolektivu. Ocekavame

odpovidajici kvalifikaci. Zajemce prosime
o zaslani prof. Zivotopisu 3% skola@zsmladi.cz

B Gym. Jaroslava Heyrovského, Mezi Skolami

¢ 2475/29, pFijme vedouci 5/ 8251 050 213
¢ akuchafe/ kucharku do §J. Nastup dohodou.

B Matefska $kola Pistalka, Chlupova 1798
pfijme spolehlivou pani na uklid na plny Gvazek
s nastupem od ledna 2026. Vice informaci

¢ na M reditelka@ms-pistalka.cz nebo volejte
i na(®235513122

B Materska Skola Ov¢i Hajek 2177, Praha 13 -
hleda od ledna 2026 asistenta pedagoga -

30 hodin tydné. Hledame clovéka, ktery ma

rad déti a rozumi jejich svétu, je spolehlivym

i tymovym hracem s trpélivosti i smyslem pro
humor. Kontakt: & reditelka@msovcihajek.cz,
: M603 163083

www.prahal3.cz
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Streda 26. 11. - utery 23. 12.
PRODEJ VANOENICH STROMKU
HP Globus Zli¢in, Sdarskd 133/5
Prodej vanocnich stromk( pred HP Globus.

s

Streda 26. 11. - stfeda 17. 12.
STROM SPLNENYCH PRANI
HP Globus Zli¢in, Sarskd 133/5
Pomozte ndm splnit vanoc¢ni prani déti z FOD
Klokanek Hostivice a Détského domova Nové
Straseci ,Strasidylko”. Staci pfijit ke stromu
splnénych prani, vybrat si karti¢ku s pfanim

a predat ji spolu se zakoupenym darkem

v info centru hypermarketu. Dékujeme za vasi
pomoc a prejeme krdsné Vanoce.

Sobota 29. 11. - nedéle 11. 1. 2026 "
PROMENLIVA VYSTAVA -
Muzeum ceskych Vidnoc,
Rovnd 352, Orech
Letosni vystava betlémU bude oteviena

od 29. 11. do 11. 1. 2026 kazdy vikend
a26.12. 0d 10.00 do 18.00. 1. 1. 2026 bude
otevieno od 14.00 do 18.00. Ve vsedni dny
bude otevreno po predchozi objednavce
pro Skoly, skolky a jiné skupiny. Opét uvidite
nékolik zajimavych a jedinec¢nych novinek
véetné Velkého betléma pribéhd tak, jak jste
ho doposud nevidéli. Aktualni informace
najdete na www.muzeumceskychvanoc.cz

e
L B

Sobota 29. 11. » 9.00-13.00
ADVENTNI VYTVARNA DILNA

ZS Mohylovd, Mohylovd 1963/2
Prijdte se naladit vanocni atmosférou
do nasi skoly, kde si mdzZete vyrobit adventni
vénce, svicny, dekorace z pfirodnin.

Déti si mohou vyrobit rizné druhy svicek,
nazdobit pernicky nebo pripravit darecky

pod stromecek. Prineste si jen ostry naz,
klesté nebo nlzky, dalsi vyrobni material
dostanete na misté. TéSime se na vas!

Utery 2. 12. » 14.00
RETROKAVARNA

KD Mlejn, Kovdrova 1615/4
Zajemci o prosincovy program Retrokavarny

si mohou rezervovat misto u pani Zuzany
Kraljové na tel. 235011 451.

Streda 3. 12. » 10.00-18.00
VANOCNI JARMARK 2025
Obfadni sifi a atrium radnice
MC Praha 13, Slunecni némésti 2580/13
Méstska Cast Praha 13 si vas srdecné dovoluje
pozvat na 6. ro¢nik Vanoc¢niho jarmarku.
Prijdte si s ndmi uzit predvanocni Cas, potésit
se krasnymi vécmi a naladit se na kouzelnou
vanocni atmosféru. Pfipraven je bohaty
program.

www.prahal3.cz

{ MIKULASSKY PROVOD

| Stfedy 3. a 10. 12. « 16.00

PODZIMNI SKOLICKA A0
ZS Mohylovd, Mohylovd 1963/2

Déti predskolniho véku si na setkani vyzkouseji
dovednosti, které se jim budou hodit pfi

¢ nastupu do prvni tfidy. Rodice se mezitim
dozvi o vyukovych metodéch v ZS§ Mohylova.

Pdtek 5. 12. ¢ 15.00-18.00
MIKULAS, CERT A ANDEL
HP Globus Zli¢in, Sarskd 133/5

¢ Navstivi nas Mikulds s Certem a andélem

v noveé otevrené hraci zéné v oddéleni hracek.

Pro vSechny hodné déti bude mit za pisnicku
nebo basnicku v kosiku néjakou sladkost
a maly darecek.

Pdtek 5. 12. « 17.00

DO MLEJNA

Sraz v Centrdinim parku u dét. hristé Sova
Tradi¢ni Mikulads ve Mlejné bude mit letos
podobu Mikuld$ského privodu s Circusem

i Sacra a Lucinkou. Akce je realizovéna v rdmci
¢ Koncepce rodinné politiky MC Praha 13.

Vice na str. 27.

Sobota 6. 12. ¢ 14.00
MIKULASSKA NADILKA

i Start u hasiédrny, Tlumacovskd ul.

SDH Stod(ilky a MC Praha 13 srdeéné zvou
vsechny déti i jejich rodi¢e na mikulasskou
nadilku. Prijdte se se svymi détmi pobavit.
Odmeény a obcerstveni zajisténo.

Sobota 6. 12. » 15.00

MIKULASSKA NADILKA

Horni hasicdrna v Tfebonicich

Zveme déti a dospélé na prijemné proziti

: adventu k horni hasi¢arné v Trebonicich.

Pro déti je nachystdn bohaty program
a nebude chybét ani nadilka od Mikulase.

Sobota 6. 12. » 17.00

¢ CERTOVSKA STEZKA
Start u Stoddleckého rybnika

Sportklub Bessie porada Certovskou stezku
odvahy. Start bude u Stodtleckého rybnika
v Central. parku. Déti budou muset projit
stezku a v pekle dostanou vysluhu. Pouze

: pro pfihlasené predem na adrese https://

sportklub-prahal3.cz/mikulas/. (déti do 10 let)

i Z§ Mohylovd, Mohylovd 1963/2

©Mien

. Stfeda 10. 12. * 17.00

Utery 9. - pondéli 15. 12. » 9.00-17.00
TRADICNI VANOCNI VYSTAVA I
Srde&né vas zveme do prostor naif gkoly. Cekd
vas koncert, chvilka poezie a dalsi vystoupeni
nasich zakd, kavarna a prodej originalnich
darkd. Prijdte se inspirovat, nakoupit darky

a uzit si svatecni atmosféru. Vystavou vas
provedou nase déti.

Utery 9. 12. » 15.30-18.00
VANOCNI JARMARK 28 MLADI
Mlddi 135, Praha 13 - Stod(lky
Srde¢né vas zveme na tradi¢ni
Vanocni jarmark konany v prostorach
Skoly. Tésit se mdZete na stanky s vyrobky
jednotlivych tfid, kavarnu i vanocni dilny.

g KLAUS@VA
VANOENI JARMARK el

Z$ Klausova, Klausova 2450

Srdecné vas zveme na tradi¢ni Vdnocni jarmark.
Prijdte se ponofit do vanocni atmosféry s vini
cukrovi, rozsviceného vanoc¢niho stromecku,
Zivého betlému a vyrobkd nasich zaka.

Vice na www. klausovazs.cz

Ctvrtek 11. 12. » 8.30- 16.00
DEN OTEVRENYCH DVERI

ZS Mohylovd, Mohylovd 1963/2
Den otevienych dvefi vam nabizi vic nez
seznameni se Skolni budovou. Dorazite-li

v dobé vyucovani, mlZete zazit i ucitele

a zaky v akci a po cely den si mlzete
popovidat s détmi ze Skoly, které vam budou
délat privodce, a prohlédnout si nasi vanoc¢ni
vyzdobu. Tésime se na vas.

T AL

Ctvrtek 11. 12. » 8.45-11.40 a 15.00-17.00
DEN OTEVRENYCH DVERI( e uskirio
ZS Janského, Janského 2189/2 &*’,.J_.
Srdecné vas zveme na den

otevienych dvefi nasi zakladni skoly.

Program pro 1. stuperi:

8.45-11.40 - volny vstup do vyuky
15.00-17.00 - pohadkova stezka s ukoly
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Program pro 1. stuperi:

8.45-11.40 - volny vstup do vyuky

15.00-17.00 - ukazky badatelské vyuky,
prohlidky odbornych uceben.

Vice www.zs-janskeho.cz

Pdtek 12. - stfeda 24. 12.

PRODEJ CHARITATIVNi VANOCKY
HP Globus Zli¢in, Sdrskd 133/5
Pekafi a cukrari v Globusu nejen vyborné
pecou, ale i pomahaji. Pojdte spolecné s nami
prispét na dobrou véc. 25 K¢ z kazdé prodané
Maslové vanocky De Luxe 1000g v HP Globus
Praha-Zli¢in poputuje na podporu ¢innosti
Tilia z.s. Dékujeme, Ze pomahate s nami!

Pdtek 12. a sobota 13. 12.

DOBRODRUZNA NOC PRO DETI .
V JUKLIKU
Plavecké centrum Juklik, U Jezera 2031

Plavani, tvoreni, hry a prespani s kamarady

- pfesné to ¢eka déti od 5 let na Pyzamkové
party. Tato oblibena akce zacina v patek v 17.00
a konc¢i v sobotu v 18.00, takze mali dobrodruzi
proZiji cely den i noc plnou radosti a rodice
ziskaji volny ¢as na vlastni plany.

Rezervace: osobné nebo na tel. 251 610 441
Vice informaci: www.juklik.cz/pyzamkova-
party-v-jukliku

Sobota 13. 12. « 15.00 a 17.00
VANOCE S LUCINKOU

KD Milejn, Kovdrova 1615/4
Folklorni soubor Lucinka zve do KD Mlejn

na porad Vanoce s Lucinkou. Od 15 hodin
vystoupi nejmensi déti a od 17 hodin pak
pokracuje hlavni program, ve kterém se
predstavi starsi déti a dospéld slozka souboru.
V obou programech vystoupi také host, Lassky
soubor pisni a tancl Ondfejnica ze Staré Vsi
nad Ondrejnici. Vice informaci o programu

a vstupenkdch naleznete na www.mlejn.cz

a www.fslucinka.cz a na str. 27.

Pondeéli 15. 12. » 17.00
ADVENTNIi KONCERT
HUDEBNiIHO ODDELENi DDM STODULKY
Obradni sifi MC Praha 13, Sluneéni ndm. 2580/13
Na koncerté se predstavi Sikovni mali hudebnici
z krouzk( ukulele, kytary, housli, kldves a fléten,
ktefi si pro vas pripravili svatecni pisné, koledy

i melodie, co pohladi po dusi.

Radnice MC Praha 13, Sluneéni L
ndm. 2580/13

Srdecné vas zveme na vdnocni koncert.
Zazpivaji sbory Klicek a Notecka

z FZS Mezi Skolami.

DDMICSDULKY

Utery 16. 12. » 18.00
VANOCNI KONCERT

. Utery 16. 12. » 17.00

ial EESTH ST
VANOCNI JARMARK JE*E
Z$ Janského, Janského 2189/2
Prijdte navstivit vanocni trzisté, zhlédnout
program a vystoupeni 7akd. Cekd vés bohata
tombola. Akce se kond v télocviénach ZS.
Hostem vecera je Tom Artway.
Vice www.zs-janskeho.cz
Streda 17. 12. » 18.00
KONCERT FZUS - MELODIKA ~ ZUS Stodilky
Obradni sifi MC Praha 13, Sluneéni ndm. 2580/13
Lidovy soubor Melodika z FTUS Stodglky
vas srdec¢né zve na své vystoupeni.
Ctvrtek 18. 12. » 18.00
KLAVIRNi KONCERT
Obradni sifi MC Praha 13,
Sluneéni nam. 2580/13
Koncert zakd Hudebky Wolfgang - klavirnich
74kl Marty Ptackové.
Pdtek 19. - stieda 24. 12.
PRODEJ VANOCNICH KAPRU
HP Globus Zli¢in, Sdrskd 133/5
Prodej vanocnich kaprl pred HP Globus Zlicin.
Prodej bude ukoncen 24. 12. v 11.00 hodin.

Pdtek 19. 12.  18.30 4
VANOCNI VYSTOUPENI |I !‘- ﬁ ET
TANECNI SKUPINY DEMO

Staromeéstské nameésti

Prijdte si uzit svatecni atmosféru a podpofit
nase tanecnice. Vice informaci najdete na
www.tanecniskupinademo.cz nebo na nasich
socialnich sitich Tanec¢ni skupina DEMO.

Sobota 20. 12. - nedéle 4. 1. 2026

VYSTAVA MILUJEME BETLEMY

Brevnovsky kldster, Markétskd 1/28
Brevnovsky klaster se opét po roce stane
mistem pro setkavani vSech, ktefi maji radi
betlémy. A k vidéni bude vybér Sedesati
betlém soucasnych autord z celé republiky.
Vétsinu byste si domd ani nedali. Predevsim
pro svoji velikost. Mezi nimi bude vynikat
nejvysi mechanicky betlém v CR, ktery

byl postaven specialné pro tuto vystavu.
Betlémska véZ ma vice nez tfi metry

a z dalky pripomina rozsviceny obfi dort.

. Nav&tévnici si mohou prohlédnout

i tfi mechanické betlémy. Dale budou moci
obdivovat betlémy z rdznych materiald,
vytvorené pomoci rozdilnych technologii

a kazdy navstévnik se bude moci inspirovat

k tomu, aby si také vytvoril sv(j betlém.
Soucdsti vystavy je bohaty doprovodny
program. Zacind 20. a 21. 12. 2025
betlemarskym trhem, na kterém si budete
moci zakoupit novy betlém nebo

do stavajiciho doplnit dalsi postavicky.
Chybét nebude ani tvoreni, vanoc¢ni zpivani
nebo predstaveni nové knihy s autogramiadou,
Vystava je soucdsti festivalu Noc betlém.

Ta se v Bfevnové uskutecni 27. prosince 2025
od 18.00 do 20.00. Vystava Milujeme betlémy
bude oteviena od 20. 12. 2025 do 4. 1. 2026
denné mimo 24. a 25. 12. 2025 od 10.00

do 18.00. Aktudini informace a program
najdete na www.milujemebetlemy.cz

Sobota 20. 12. » 19.00

VANOCNI KONCERT V ORECHU

- IVAN MLADEK A BANJO BAND

Sokolovna obce Orech, Zbuzanskd 180

Na tradi¢nim vano¢nim koncerté v sokolovné
letos vystoupi Ivan Mlddek & Banjo Band.
Prijdte nasat pravou vanocni atmosféru
Vstupenky na https://www.smsticket.cz/
vstupenky/62640 nebo na obec. Ufadé,
rezervace na tel. 737 055 600.

Nedéle 21. 12. » 19.00

SVITANi — VANOCNI KONCERT SOUBORU

A ORCHESTRU KONZERVATORE BRNO
Koncertni sdl konzervatore Praha,

Dvordkovo ndbreZi 2

Krasa v ténech harfy, orchestru a hlast. Koncert
se kond pod zastitou Mons. Karla Herbsta,
emeritniho biskupa prazského.

Vstupenky |ze zakoupit v siti Ticketportal.

Vice na www.svitani.com

Pondéli 22. 12.  15.00-17.00 ‘m
OCHUTNAVKA TRADICNI RYBI 0 1 e
POLEVKY E‘.ﬁ'
Centrdlni park Prahy 13 - u KuZelkdrny

Starosta David Vodrdzka a vedeni méstské
Casti Praha 13 si vas dovoluji pozvat

na ochutnavku tradi¢ni rybi polévky

u Kuzelkarny v Centralnim parku.

www.prahal3.cz
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Streda 24. 12. » 10.00
27. ROCNIK BEHU ZA JEZISKEM
NA MAKCU PIKCU
Upati haldy Makcu Pikéu, Centrdl. park Prahy 13
Halda Makcu Pikéu v Centralnim parku
se jiz posedmadvacaté stane déjistém tohoto
oblibeného béhu. Tento zdvod poradaji
stodUlecti atleti a k Vdnoclm na tfindctce
neoddélitelné patfi. Zavodnici se mohou
registrovat od 9.30 pfimo na Upati Makcu
Pikcu. Zacatek zavodu je v 10.00,
startovné se neplati, ur¢eno pro vsechny
vékové kategorie.
Vice na https://www.atletikastodulky.cz

o o BEH -
PULNOCNI SILVESTROVSKO-
NOVOROCNI BEH METROPOLE Rt P
Galerie Butovice, Radlickd 117, Praha 5
Se zavérem roku pfijde nejen silvestrovska

STODULKY
PRAMA

Stfeda 31. 12. 2025 - 1. 1. 2026

oslava, ale také posledni zavod v Evropé v roce
2025. Start je 31. 12. 2025 ve 23.50 hodin.
Pokud se chcete stat Ucastniky tohoto

zévodu a prozit jedine¢nou atmosféru zédvodu,
mUzZete se prihlasit na http://behmetropole.cz/
kalendar-zavodu do 30. 12., kde najdete nejen
dalsi podrobnosti a opatreni k zavodu, ale
muzete zhlédnout i videozdznam zavodu

z let predchozich. Prihlasit se mlzete také

31. 12. na misté u prezence.

Vice na www.behmetropole.cz

Ctvrtek 8. 1. 2026 » 16.00
MS PISTALKA SLAVI 40 LET
Obradni siti MC Praha 13,
Sluneéni ndm. 2580/13
Vedeni a kolektiv MS Pistalka si vas dovoluji
srde¢né pozvat na slavnostni setkanf

u prilezitosti 40. vyroci zaloZeni Skoly.
Tésime se na setkan.

Pncefrkd tknls

Streda 14. 1. 2026 * 16.30-18.30

DEN OTEVRENYCH DVERI

Gymndadzium Jaroslava Heyrovského,

Mezi skolami 2475/29

Srdecné zveme zdjemce o osmileté studium
na den otevrenych dveri.

Vice na https://www.gymjh.cz/

www.prahal3.cz

MUZEUM CESKEHO KRASU
Husovo nam. 87, Beroun

Oteviraci doba: Po zavieno — me==r
Ut-so: 9.00-12.00, 12.45-17.00;
Ne+svatky: 10.00-12.00, 12.45-17.00

Do konce roku 2025

VYSTAVA CESKY KRAS A JEHO LIDE
Vystava o tom, jak krajina méni lidi a lidé
krajinu. Uvidite kompletni trampskou ¢i
horolezeckou vybavu, fadu unikatnich arch.
nalez(, dobové suvenyry aj.

Pdtek 28. 11. - utery 6. 1. 2026

CEKANI

Vystava o plynuti ¢asu v dobé adventu.
Sobota 6. 12. - sobota 4. 1. 2026
PAPIROVE BETLEMY ZE SBIREK MUZEA
CESKEHO KRASU

Vanocni vystava na Starém zamku,
Vrbnovska 27, Hofovice.

Sobota 6. 12. » 14.00-18.00

MIKULAS V MUZEU

Muzeum se i letos proméni v nebe a peklo.
Akci pofadame ve spolupraci s DDM Beroun
Nutnd predchozi rezervace mist.

Nedéle 7. 12. » 14.00-17.00

VANOCNI VYRABENI

Tvoreni z vizovického tésta pod vedenim
pani Milu$e Simové a prace s dratkem

s pani Marii Stadlerovou.

Nedéle 14. 12. » 14.00

HLEDANI SVETLA

Koncert vokdIniho souboru Oktet Praha.
Oteviraci doba o Vdnocich:

22.12. ZAVRENO; 23. 12. 9-17
24.12.10-14; 25. 12. 10-16; 26. 12. 10-16
27.12.9-17; 28. 12. 10-17; 29. 12. ZAVRENO
30.12.9-17; 31. 12. 9-16; 1. 1. 2026 10-16

Vice informaci na www.muzeum-beroun.cz
BOTANICKA ZAHRADA :
HL. M. PRAHY i

Trojska 800/196, Praha 7 - Troja ——

Venkovni expozice je v prosinci oteviena
denné 9.00-16.00; sklenik Fata Morgana
Ut-ne a svatky 9.00-16.00; vinotéka sv. Klary
po-pd 13.00-16.30, vikend 11.00-16.30.

Nedéle 14. 1. - nedéle 15. 12. ¢ 13.00-15.00
NEDELNi SKLEP - NAHLEDNETE

DO ZAKULISi VYROBY ViNA
Komentované prohlidky vinice a sklepa

s malou degustaci na zavér. Nahlédnéte

do mist, kde zpracovavame nase hrozny,

a ochutnejte vina kompletné vyrobend

v botanické zahradé. Prohlidky probihaji
kazdou nedéli. Sraz a zacatek prohlidky

je u pokladny Kovarna v ulici Trojska.

Zastavka autobusu 112 - Kovérna.

Pdtek 28. 11. - nedéle 15. 2. 2026
KRISTALOVA ZAHRADA JIRIHO PACINKA
Sklenéna symfonie svétla a hudby

ve fantastickych instalacich. Kristalova zahrada
predstavi monumentalni sklenéné kvéty,
stromy a fantastické tvary z rukou sklarského
mistra Jifiho Pacinka a jeho tymu ze sklarny
Pacinek Glass. Venkovni expozice i vystavni sal
se proméni v magicky prostor, kde se pfiroda
setkdva s uménim.

Vice najdete na www.botanicka.cz,
info@botanicka.cz, tel. 234 148 111.

DOMOV SV. KARLA
BOROMEJSKEHO
K Sancim 50/6, Praha 17-Repy

Nedéle 30. 11. » 16.30

PRVNI ADVENTNi KONCERT

Vystoupi Musica Alternativa, na programu:
M. Praetorius, J. S. Bach, J. V. Stamic,

P. 1. Cajkovskij a dalsi. (kostel sv. Rodiny)
Nedéle 7. 12. » 16.30

DRUHY ADVENTNi KONCERT

Vystoupi Hornicky pévecky sbor Kladno

za doprovodu Temere musicantes -

na programu: F. X. Thuri- Adventni kantéta,
J. Pavlica- Missa brevis. (kostel sv. Rodiny)
Sobota 13. 12. » 14.00-17.30
ADVENTNI TRH V KLASTERE

Vanocni atmosféra, svarené vino, kdva, Caj,
cukrovi, darky, koledy. (atrium Domova)
Nedéle 14. 12. » 16.30

TRETi ADVENTNi KONCERT

Vystoupi Komorni sbor En Arché - na programu:
Roraty a zpévy adventni Steyerdv kanciondl,
Franusdv kancional, Adam Michna z Otradovic
a dalsi. (kostel sv. Rodiny)

Nedéle 21. 12. » 16.30

CTVRTY ADVENTNI KONCERT

Brfevnovsky chramovy sbor- na programu:
Jan Jakub Ryba: Ceskd mse vanoéni

(kostel sv. Rodiny)

Nedéle 4. 1. 2026 » 16.30

J.J. RYBA: CESKA MSE VANOCNI

(kostel sv. Rodiny)
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Vstupnym na koncerty pfispivate do verejné
sbirky, ktera probiha za zakladé povolent
MHMP a byla vyhldSena na podporu ¢innosti
a provozu Domova, ktery slouzi nemocnym
seniordm.

Vice na www.domovrepy.cz

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA

STODULKY -
KOVdFOVG 1615/4 I, Misiskd Wnlhovna v Praza
EUROKLIC

Kli¢, s jehoZ pomoci se dostane osoba se
zdravotnim postizenim ¢i rodi¢e/péstouni
pecujici o dité do tfi let na vybrana
bezbariérova WC a plosiny ve verejnych
budovéach, v metru, na nadrazich i na
Cerpacich stanicich ve vétsiné statl Evropy.
Pozor! Za kli¢ se nic neplati, ale je tfeba si
vyzvednuti objednat na tel. 776 246 938.
Pondéli 1. 12. » 16.00

DIVADLO MATKY VACKOVE: CAPKOVY
POHADKY

O pysné nocni kosilce, Syrecek. Dvé plivabné
pohdadky Josefa Capka, které ovlivnily détstvi
nejednoho z nas. Vlidnost a laskavost,

kterd z pohadek vane - pfimo inspiruje k tomu
,zahrat si je”.

Stredy 3., 10. a 17. 12. » 16.00-18.30
SCRABBLE

Hrajete radi scrabble a nemate s kym? Vitame
zacCatecniky i pokrocilé. Prijdte se pobavit

a zaroven procvicit mozek. Kromé scrabbl{
je mozné si zahrét i jiné hry. MlzZete pfijit
kdykoliv v tomto Casovém rozpéti.

Liché Ctvrtky 4. a 18. 12. » 16.00-19.00
POSEZENI PRI KYTARACH

Méate radi pisnicky? Prijdte si zazpivat, zahrat
Ci jen tak posedét pfi kytare, harmonice atd.
Kazdy je vitdn. TéSime se na pfiznivce viech
vékovych skupin.

Prosinec

VYSTAVA OBRAZU JOLANY MERTOVE
Prijdte poznat tvorbu mistni vytvarnice.
Vystavené obrazky jsou obycejné kvétiny,
které Ize najit v Ceskych zahradach. PGvodné
byly namalovany pro nasténny kalendar,
kazdy mésic reprezentovala kvétina, ktera

v tomto mésic¢nim obdobi kvete. Tato vystava
je ukazkou takového kvétinového kalendare.
M{zZete hadat, jestli kvétiny znate a jak se
jmenuiji.

Vstup na akce je volny. Zména programu
vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/stodulky.

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA
LUZI NY =; Miastakd Wrilhovna v Prass
Archeologickd 2256/1
Cely prosinec

TAJNA MISE PRO JEZISKA

Vyménite darecky pod stromeckem a pomozte
Jeziskovi s lusténim. Vice na détském oddélent.
KaZdé pondéli  16.30

PREDCITANi PRO DOSPELE DETI
Zaposlouchejte se jen tak nebo s rué¢nimi
pracemi do pribéhd, které bude predcitat
nase dobrovolnice.

KazZdd streda » 14.30-15.30

KROUZEK JOGY PRO DETI

Prijdte si zacvicit jégu. S sebou pohodiné
obleceni, podlozky na cviceni zajistime.
Vhodné pro déti od péti let.

KaZdy Ctvrtek » 13.00-14.15

KROUZEK MILOVNIKU KONzOLi

Zabavné, détem pristupné hry pro vice hracd.
Pro déti od 8 let, neni tfeba se pfedem
prihlasovat.

KaZdy ctvrtek » 14.30-16.30

DESKOVNA — KLUB DESKOVYCH HER

PRO DETI

Klasické i nové deskové hry. Nutno vyplnit
prihlasku na pobocce. Kapacita omezena.
KaZdy ctvrtek » 10.00-12.00

CTVRTECNI KLUB DOBRE NALADY

Kazdy tyden damsky klub. Program najdete

na pobocce.

Pondéli 1. 12. » 17.00

KONCERT: BETY, NINA A BATIK BOYS
Predvanocni koncert s koledami z celého
svéta. Vstupné dobrovolné.

Utery 2.12.  16.00

LUZINSKA TEXTILNI DILNA

Tentokrat si budete moci usit vano¢ni ozdoby.
Materidl zajistén.

Streda 3. 12. « 17.00

DIVADLO MATKY VACKOVE:

O PYSNE NOCNI KOSILCE A SYRECEK

Dvé plvabné pohadky Josefa Capka

v loutkovém podani.

Sobota 6. 12. » 11.00

DIVADLO GAUDIUM: PRIBEH O ZROZENI
Divadelni predstaveni plné koled pro celou
rodinu. Vstupné dobrovolné.

Utery 9. 12. » 16.00

S TEBOU ME BAVI SVET

Klub pro maminky i tatinky s détmi

od 0do5 let.

Streda 10. 12. » 16.00

WORKSHOP KOLAZE

POZOR! Vanocéni setkani kolazZistd probéhne
v Collage cafe bar - Na Bélidle 29, P-5 Andél
Pdtek 12. 12. » 10.00 a streda 17. 12. » 16.00
LITERARNI HRATKY: KRTEK A VANOCE
Cviceni podle stejnojmenné knihy Heleny
Vévodové. Pravidelny interaktivni pofad

pro déti a rodice.

Pondéli 15. 12. » 13.00-19.00

SWAP KNIH

Srdecné vas zveme na predvanocni swap knih.
Utery 16. 12. ¢ 10.00

TVORENI S ALCOU

Efektni vytvarny napad, ktery zvladnete
vytvorit za dopoledne. Materidly k dispozici.
(Uréeno pro dospélé.)

Vstup na akce je volny. Zména programu
vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/luziny.

DUM DETi A MLADEZE
STODULKY ..
Chlupova 1800 DDMIOODULKY
V adventnim obdobi se toho v Domecku

déje opravdu mnoho! Srdecné vds zveme

k ucasti na nasich akcich a aktivitdch,

které jsme pro vds pripravili. Sledujte prosim
pravidelné i nase webové stranky, at vam nic
neunikne.

Streda 26. 11. - utery 16. 12.

LETEM SVETEM S AKTOVKOU

Projekt Letem svétem s aktovkou vas provede
rozmanitym svétem vzdélavani. Akce probiha
v prostorach DDM Stoddlky a ve vSech
krouZcich a klubech. MlzZete se také zapojit
do vytvarné soutéze Skola sn( pIna zazitka,
losovani o knizni ceny probéhne v DDM
StodUlky 17. prosince od 18.00.

www.prahal3.cz
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Od Ctvrtka 27. 11.

VYSTAVA DOMECKY V DOMECKU

Ve vstupni hale DDM se potéste tvorbou

déti z vytvarnych ateliérd, uvidite témér

100 malovanych drevénych domeckd.
Pondeli 1. 12. » 16.30

TANECNi VYSTOUPENI

Zveme vas na tanec¢ni vystoupeni tanecnich
krouzk(l DDM. Tésit se mizete na energické
karibské rytmy Fresas Latinas, exotické

Belly Habibi i temperamentni irské tance.
Krouzky vystoupi v hala DDM.

Pondeéli 1. 12. » 17.00

ROZSVIiCENi VANOCNIHO STROMU

Prijdte s nami pfivitat adventni ¢as a uZit si
kouzelnou atmosféru Vanoc. Tésit se mizete
na spolecné zpivani koled, slavnostni rozsviceni
stromecku v zahradé DDM a ptijemné setkani
u teplého Caje. Nezapomerite si s sebou vzit
hrnek na teply ndpo;j.

Utery 2. 12. ¢ 9.30-11.00

PREDNASKA Z CYKLU MAMINKO,

CO BUDE DNES K JiDLU?

Zdravé mlsani pro mamy i déti. Sladké k Zivotu
patfi - ale jak ho mit pod kontrolou, aby nam
slouzilo, ne skodilo? Povime si, jak zvlddat
chuté, ¢ist télo a pritom si doprat. V malém
workshopu si vyrobime jednoduché, zdravé
cukrovi, které zachutna celé rodiné.

Utery 2. 12. » 15.00-17.00

ADVENTNi TVORENI - ANDELE, 2-99 LET
Prijdte si s nami uzit adventni tvofeni a naladit
se na vanoc¢ni atmosféru! V hale DDM si
spolec¢né vyrobime originaini andély ze Spulek,
kteri ozdobi vas domov nebo potési jako darek.
Dorazit mUZete kdykoliv v uvedeném case.
Stfeda 3. 12. » 10.00-10.45 a 11.00-11.45
RVA SMYSLOHRANI - PERNICKOHRANI, 2-5 LET
Vanoéni SmysloHRANI tentokrat naplni
Domecek pernikovou vini. V hale DDM bude
pro déti pfipraveno mnoho aktivit s vanoc¢ni
tematikou k procviceni jemné motoriky

a spolecné s détmi si vyrobime maly darecek

v oblibené vytvarné dilnicce. Upeceme si
pernicky a budeme radi za doneseni vaseho
cukrovi ke spolecné ochutnavce.

Ctvrtek 4. 12. » 16.00, 17.15 a 18.30

TONY PRO SV. BARBORU

Odpoledni vystoupeni déti z hudebnich
krouzkd v hale DDM, které vam rozzafi den
svou radosti z hudby. Pfijdte se zaposlouchat
do vanocnich koled. V 16.00 vystoupeni déti
z krouzk( fléten. V 17.15 a 18.30 vystoupeni
déti z krouzkl ukulele.

www.prahal3.cz

Ctvrtek 4. a pdtek 5. 12.

CERTOVSKE ODPOLEDNE

Pro velky zajem letos nabizime setkani's Certy
hned ve dvou dnech. Na odvazné déti cekd
nebeska navstéva u samotného Mikulase,

. setkdni's andilky a cesta peklem po boku
. Lucifera.

Nedéle 7. 12. ¢ 17.30
ADVENTN{ KONCERT PEVECKYCH SBORU
Kostel CCE, Korunni 60

i Prijdte se s nami predvanotné naladit

za zvukUd zpévu détského péveckého sboru
Stodllacek a péveckého sboru Jistd nejistota.
Vstupné 150 K¢. Listky k dostani pres klientsky
ucet DDM Stodulky.

Pondéli 8. a utery 9. 12. » 16.00

ADVENTNI ZPiVANI NEJMENSICH

Nasi nejmladsi zpévaci si pro vas pfipravili
hudebni vystoupeni, které se uskutecni

¢ v hale naseho DDM. Tési se, Ze svym zpévem

vykouzli Gsmév na vasi tvarfi a zpfijemni véam
podvecer.

Utery 9. 12. » 18.30-20.30

i PREDNASKA Z CYKLU LECIVA STRAVA:
: CHUTE POD KONTROLOU

Jak zvladnout chuté, které si s nami obcas
délaji, co chtéji? Pochopite, co se za nimi
skryva, a naucite se, jak s nimi pracovat

i bez zdkazl a vycitek. Ziskate praktické tipy,

jak si doprat s mirou - a s radosti.

Stfeda 10. 12.  16.30a 17.15
VANOCE PRICHAZEJi: HUDEBNE

. DIVADELNi PASMO
¢ Nechte se okouzlit energif a talentem nasich

nejmladsich! Déti z divadelnich a hudebnich
krouzkd DDM si pro vas v hale DDM pripravily
30 minut zabavy, emoci a smichu v podobé
kratkych divadelnich scének, které doprovodi

i Ziva hudba.

Stfeda 10. 12. © 16.45
VANOCNi KONCERT V Z§ MOHYLOVA
Hudebni krouzky hry na flétnu a kytaru

i pUsobici na ZS Mohylova srde&né zvou

vsechny déti, rodice i pratele skoly na vanocni
koncert, ktery se uskute¢ni v ramci skolni
vanocni vystavy.

: Stfeda 10. 12. » 18.00-20.00
PREDNASKA Z CYKLU RODIC 21. STOLETI:

SETKANI S PSYCHOLOZKOU
DigitaIni technologie se staly nedilnou
a béZnou soucasti nasich Zivota. Tykaji se nds

¢ dospélych i nadich déti. Pfijdte na diskusi
s psycholozkou Janou Vichovou z FNM Motol.
i Regite, jak k technologiim pfistupovat

ve vychové? Je tfeba vénovat se témto

tématdm jiz v rodinném prostredi, nebo
mame vse ponechat odbornikim ve skole?
Mame své déti spiSe varovat a upozornovat
na rizika nebo poukazovat na vyhody pfi
spravném pouZziti? Dovedeme své déti ucit
néco, co nebylo soucasti naseho vlastniho
détstvi? A jak naucit déti elektroniku odlozit
a tzv. se odpojit, byt offline a nemit Uzkost

z toho, Ze mi unikne néjaka informace?
Pondéli 15. 12. » 17.00

ADVENTNi KONCERT HUDEBNiHO ODD.
Obradni sifi MC Praha 13, Slune¢ni ndm. 2580/13
Vzduchem uz voni cukrovi, zni koledy a svétla
na stromecku pomalu blikaji... Pfijdte s ndmi
nasat tu pravou vanocni atmosféru plnou
hudby, radosti a détského smichu! Na nasem
koncerté se predstavi Sikovni mali hudebnici
z krouzk( ukulele, kytary, housli, klaves

a fléten, ktefi si pro vas pfipravili svatecni
pisné, koledy i melodie, co pohladi po dusi.
Ctvrtek 25. 12. » 16.00

ZPiVANI U JESLICEK

Katedrdla sv. Vita, Vdclava a Vojtécha
Prijdte si vychutnat vanoc¢ni atmosféru

za zvukU koled. Spolec¢né zazpivaji Détsky
katedralni sbor, DPS StodUlacek, DPS
Osmikvitek, pévecky sbor Jista nejistota

a Rosanka. Zdarma.

Prihldseni na akce na www.ddmstodulky.cz -
klientsky ucet. Vice na www.ddmstodulky.cz
a facebooku DDM Stodulky / DDM100d(lky.

RODINNE CENTRUM

oot
RYBICKY - 4‘
Trindctka - krestanské centrum éY"E“
Luka, Mukafovského 1986 2L%Cd

Herna je oteviena po-st 9.00-12.00. BéZzné

i vstupné je 100 K¢ pro rodinu na dopoledne.

Neni nutné se predem prihlasit.

PONDELKY

9.30 hod. - hudebni hratky s Katefinou
(kytara, tanec, zpév, poslech)
10.45 hod. - kruhové tance pro Zeny
(program pro déti v herné s Katarinou)
UTERKY
9.30 hod. - pohybové hratky, fikanky a zpivani
s Katarinou
10.45 hod. - vytvarné tvoreni pro déti
STREDY

9.30 hod. - angli¢tina hravé s Maruskou
10.45 hod. - anglicka konverzace pro dospélé
(moznost hlidani déti v herné)

Vice na https://rc-rybicky.webnode.cz/
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RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.
Kovdrova 21, Stodulky ‘*

BN RUAATOLIC KA
FAKROST STORILKY

Pdtek 5. 12. « 17.00

SETKANI SE SV. MIKULASEM

Zveme vsechny déti do Komunitniho centra
sv. Prokopa na setkani se sv. Mikulasem, ktery
dorazi v doprovodu laskavych andéld. Prosime
o predbéziné prihlaseni na webu farnosti.
Utery 9. 12. » 16.00 a 18.00

VARHANNIi ADVENTNi KONCERTY

V KOSTELE SV. JAKUBA

Ueinkujici: Jiti Kope&ny - varhany,

Jifi Krysl - trubka, Lucie Silkenova - sopran.
Cena: 250 K¢ / 200 K¢ (studenti do 26 let,
seniofi 65+) / 100 K¢ (déti 6-15 let, ZTP)
/zdarma déti 0-6 let

Streda 24. 12.

KOSTELY OTEVRENE PRO MODLITBU,
PROHLIDKU BETLEMA

Bude moZnost odnést si do doméacnosti
Betlémské svétlo.

¢ 12.00-17.00 hod. - kostel sv. Jakuba St.

¢ 12.00-15.00 hod. - kostel sv. Prokopa
Ctvrtek 25. 12. » 17.00

KONCERT J. J. RYBA: CESKA MSE VANOCNI
V kostele sv. Jakuba.

Uginkuje Stoddlecky chramovy pévecky sbor
s hosty a orchestrem.

Ridf Ji¥i Kubik. Vstupné dobrovolné.

Ctvrtek 25. a pdtek 26. 12.

OTEVRENO PRO MODLITBU A PROHLIDKU
BETLEMA

¢ 13.00-16.00 - kostel sv. Jakuba a kostel sv.
Prokopa

Ctvrtek 1. 1. 2026

OTEVRENO PRO MODLITBU A PROHLIDKU
BETLEMA

¢ 13.00-16.00 - kostel sv. Prokopa

Vice informaci na www.farnoststodulky.cz

XII

TRINACTKA - KRESTANSKE
CENTRUM LUKA
Mukarovského 1986,

(zastdvka metra Luka)

Utery 2. 12. » 18.30-20.00

OTAZNIKY A VYKRICNIKY NASEHO
ZIVOTA

Dnesni doba je ndro¢na a pfindsi hodné
otazek i vyzev, na které je tfeba dat si pozor.
Co si Ize odnést ze Zivota zndamych osobnosti?
Vice info na 13ka.cz/aktivity

. Pondélky 16.30-18.00

DETSKY KLUB SAVANA

Pravidelné schiizky naseho kiestanského klubu
pro déti od 6 do 10 let (po 1. tiidé z8). Dal3i
info na www.klubsavana.webnode.cz

Stredy 18.30-20.30

KLUB MLADEZ

Jsme skupina mladych lidi ve véku 15-25 let,
co se setkavé kazdou stfedu od 18.00

v dolnich prostorach Tfinactky. Spolecné se
bavime, zpivame, pfemyslime o Zivoté

a diskutujeme.

Vice na www.13ka.cz/aktivita/mladez

Pdtky 16.00-18.30

KLUB ROBINSON

Outdoorovy klub pro déti a mladez ve véku
10-15 let. Vice na www.klubrobinson.cz
Nedéle 10.00

NEDELNi BOHOSLUZBY

Otevrena setkdni, kde mlze kazdy pfichozi
slySet to, co je pro nas nejdllezitéjsi - dobrou
zpravu (evangelium) o tom, Ze JeZis Kristus
pfichdzi za ¢lovékem. Zaroven hledame, jak
zvést Bible promlouvé do nasi kazdodenni
reality, se kterou kazdy ¢lovék zépasi. Soucasti
bohosluzeb je i program pro déti. Bohosluzbu
|ze sledovat Zivé na www.13ka.cz/stream

Informace o dalsich aktivitdch na www.13ka.cz

e
v

ZOOLOGICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY
U Trojského zémku 120/3, Praha 7

V prosinci je oteviraci doba pokladen
od 9.00 do 16.00

SVETELNA zZ0O:

Vecerni vystava s nazvem Divoka Asie nabizi
pres dvé stovky lampiond ve tvaru zvifat

a rostlin nejvétsiho svétadilu. Soucasti jsou
interaktivni projekce, 60 metrd dlouhy svételny
tunel a vlibec poprvé také pohyblivé figury
zvirat. Oteviraci doba je ve vsedni dny
17.00-20.00, v patky, o vikendech a svatcich
17.00-21.00. Na Stédry den a Silvestr

je Svételnd zoo uzavrena. Svételna zoo ma
svoji pokladnu, vstupné a vstupni branu, kterd
se nachazi pobliz hlavniho vchodu. Navstévnici
Svételné zoo mohou vyuzit zvyhodnéné
parkovani za 50 K¢.

VYSTAVY:

Galerie Gocarovy domy (oteviena

o vikendech 10.00-15.00): Barrandien:
Svédectvi pravékého more

Jurta (pFistupna kazdy den po celou oteviraci

FbTO: PETR HAMERNIK, ZOO PRAHA

dobuy): Jak se divokym konim vraci svoboda
Terasa pred Vzdélavacim centrem (pfistupna
kazdy den po celou oteviraci dobu): Pfiroda
v Keni

Nedéle 30. 11.

SLAVNOSTNI ROZSVICENI VANOCNIHO
STROMKU A OSLAVA 15. NAROZENIN
ALEUTA A GREGORA

ZUcCastnéte se slavnostniho rozsviceni
vanoc¢niho stromu a uZzijte si bohaty program
plny vanocni atmosféry.

0Od 15.30 do 16.30 bude mozné zakoupit si
zvyhodnénou vstupenku do zoo za 50 K.

Na vstupné nelze aplikovat dalsi slevy.
Vztahuje se pouze na slavnostni program
rozsviceni vano¢niho stromu.

Pdtek 5. 12.

MIKULAS vV zOoO

Do Zoo Praha zavitaji Mikulas, cert a andél!
Posviti si na hrisniky, naopak nejhodnéjsi
navstévniky odmeéni malym darkem.

Sobota 6. 12.

TRADIENi SETKANi SPONZORU A DEN
PRO TROJU

Zveme vsechny sponzory a adoptivni rodice
k nam do zoo! UZijte si jedine¢ny program,
ktery je vénovany pfimo vam.

Nedéle 14. 12.

MEZINARODNI DEN OPIC

Oslavte s nami den opic a dalsich primatd!
Sobota 20. 12.

BETLEMSKE SVETLO

Skauti pfinesou do Zoo Praha Betlémské
svétlo, které si budou moci navstévnici az do
St&drého dne vyzvednout u hlavniho vchodu.
Pondéli 29. - stfeda 31. 12.

NADILKA U ZViRAT

Ze u? je po Vanocich? Ale kdeze! Neprodané
vanocni stromecky dorazily do Zoo Praha a my
je predame zviratim.

pr@zoopraha.cz, www.zoopraha.cz,
www.facebook.com/zoopraha
Kalenddf akci pfipravila Petra Foftovd

www.prahal3.cz
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INZERCE

HLEDATE BYLE NA PRODEJ
ZaloZte si poptavku “
a dostavejte info o novinkach by stavebni
a “podpultovkach® jako prvni =
= .
- pozemek
3725m?
. — -
Miéhle, Praha 4 Praha 5 - Sl1venec Jinoniée—, ul. Schwarzenberska Sliveneé, Praha 5
Prodej svétlého bytu 3+kk, 116m? + Prodej bytu 3+kk, 110m? se dvéma Prodej stavebniho pozemku 704m*
balkon, sklep a garaz. stani. balkony, sklepem a garaz. stanim. s projektem na moderni vilu.
Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108 Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509 Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509 Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509 Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509
&OCHIRS | §$SCHIRS
Ceny nemovitosti VYZKOUSEJTE
se neustale méni (
NAS V PRAXI

ODH AD Registl'ujg:r j}eﬂril; kj:koukoliv
CENY BYTU

e lK - T DEDICKE RIZENI & ‘e ul. Kak
monice, ul. ovinam obylisy, Fraha ~ 1 eporyje, ul. Kakosova
Prodej bytu 3+kk, 70m? + lodzie. Prodej bytu 2+1, 63m? se zaskl. lodzii ODHAD TRZNI CENY Prodej prostorného bytu 2+kk, 70m>
Hleddme dalsi byty v Praze 5. a zdénym sklepem v klidné ulici.

+ balkon, sklep a garazové stani.
Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509 Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509 Pob. N. Butovice odhad@chirs.cz Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509 Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

el

A A
HLEDAME BYT g B o HLEDAME BYT
. . KE KOUPI e — . KE KOUPI
N. Butovice, ul. NuSlova Rudni (metro Hiirka 13 min.) V. Ohrada, ul. Janského 5 9
Prodej garaze 18,5m’ v piizemi v ul. Kettnerova Prodej ubytovaciho zafizeni 18+3, Prodej bytu 3+kk/L, po rekonstrukei. byti95]az {50m 5 4
objektu garazi u metra N. Butovice. 2+kk, 3+kk, panel 435m2, pozemek 1369m?. Hleddme dal3i byty v Praze 5. v Praze 13 - Stodilky, Jinonice
Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509 Pob. N. Butovice  Tel. 604 133 108 Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509 Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509 Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

REALITNI KANCELARE

Velky stromek
maly byt?
Vyménte byt g
za vEtsi! 85

=0
A M ppned
- RODE

SC-503133/10

www.prahal3.cz
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KRIZOVKA, SOUTEZ

Nedaleko obce Vojtéchov na Kokorinsku mizete najit
velice zajimavé skalni Utvary - .. TAJENKA. Zdejsi skaly zde

PROSINEC 2025

KFiZovka pro déti: Znate vétu: , Nasli, rddcové moji? Nasli, nasli?*.
Je z velmi znamé pohadky Pysna princezna. Princezna Krasomila je

tak trochu pfipominaji prerostlé houby. Utvary vznikly
erozi zelezitého piskovce, pricemz horni vrstvy odolavaly

erozi lépe. Pokud se vydate po zele

vas k Jestrebickym poklickdm. Na modré znacce najdete

Msenské poklicky. Cesta z Prahy 13
trvat asi kolem 70 min.

né znacce, zavede

vam bude autem

Listopadova tajenka: Nejdelsi jeskynni systém

Vyherci: Ludmila Vackovd; Antonin Glazer; Jana Viterova

MESTO | py | ODDELENI ] HODNE 11\ 7 piswE| MoHUTNY
POBLIZ 1 1) JeNky U DELLLY VODNICH o) vmpicu | cizi sTrom
KLADNA NEMOCNICI PTAKD
HOVEZ] BOXERSKY
DOBYTEK UDER
- CITOSLOVCE
JESDT:I\SEII(A OPOVRZENI
TLAKU ATTILA
STAT USA
INICIALY PTAK PEVEC
BRANKARE
PROJEV
0SGOODA VAHANI
) POBIDKA Al o
VRANCI TR0 TAJENKy | INCU-CUNA
NA MLATE
BELGICKE
MOK LAZNE
ZHROZND ZAZEMI
VE SPORTU
OTRAVA PRIMAT
CESI(?XEI 24HODIN
0BEC_
U KUNSTATU
U e
NECKY
DIVADELN CESKE MESTO)
KUS STUPEN
TRETIHOR
BASNICKY
LECIVE ZAPOR JAN
LATKY LAHODNY MYDLAR
NAPO)
ZAKLADNI CERVENY
L CISLOVKA KRIZ (ZKR.)
STEPHENA — [EAAY
MOZNA PSI_
KINGA | (kNiZNE) VYHRUZKA
DIRIGENTO-
VA HOLKA
SO(UAI\';;R- BOXEROVA
Foe OBRANA
Petr Simek

pySna a nechce si vzit krale Miroslava, a tak kral odjizdi domu

a rozhodne se vratit, ale v prestrojeni za zahradnika. Kralova laska

napravi ... TAJENKA - pychu. )
5 2
19 18
- - 1 14 9
15 |8
12 3 7 Ty T
AL
-t 10 9
—
13 1
16 (17 |4
6 20 :ﬁ .

Spravna odpovéd z listopadu: Kfizovka - sedmero krkavcd

Vécnou cenu dostanou: Vojta Adamek; Zora Jovicova

Volnou vstupenku do praiské zoo dostanou:

- Tadeds Kopecky; Terezka Omackova; Krystian Capek

r

E"E Volnou vstupenku do praiské botanické zahrady dostanou:

—= Lucie Stroblova; Iveta Duskova; David Horvath

SoutéZni otazky na prosinec:

1) Kde se instalovaly nové stoly na stolni tenis?

2) Jakého Uspéchu dosahl tym FitStation.cz?
3) Kdy a kde probéhne ochutnavka tradi¢ni rybi polévky?

Spravné odpovédi na listopadové otazky:
1) Stoddlecky folklorni ples Lucinky se uskutecnil 8. 11. 2025

v KD Mlejn.

2) Vytézek z Reuse Day byl pfedan organizaci Prosaz z.u.
3) Vanoéni jarmark na radnici MC Praha 13 bude 3. 12. 2025

Poukazku v hodnoté 500 K¢ do HP Globus Zli¢in ziskavaji:

Irena Hebkd; Michaela Vojackova
Détskou kriZovku a soutézZ pripravila Petra Fortovd

Tajenku kiZovky a odpovédi do CtenaFské soutéze zaslete do 20. prosince na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Slune&ni nam. 2580/13,
158 00 Praha 13 nebo na e-mail: soutez@prahal3.cz. Viyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.
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METROPOLE

ZLICIN

DARKOVA.KARTA,
KTERA POTESI KAZDEHO

Udélejte radost svym blizkym
darkovou kartou v hodnoté 500-6 000 KE¢.

Vice info na www.metropole.cz
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