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B zrrAvY ZE zASEDANI RADY A ZASTUPITELSTVA [l SDELENi URADU A MESTSKE CASTI

Kompletni seznam usneseni a jejich dplné znéni najdete na internetovych strdnkdch
www.praha13.cz v oblasti Samosprdva nebo v Odboru — kanceldr starosty, Slunecni
ndm. 13, Praha 13, 5. patro radnice.

ZASTUPITELSTVO MC PRAHA 13 MJ.

schvalilo

a) ndvrh rozpoctu MC Praha 13 na rok 2022, podle zakona ¢ 250/2000 Sb., odst. 1a 2,
v téchto zdvaznych ukazatelich a navrhovanych objemech:

Pfijmy:

— Danové pfijmy 62190 000 K¢
— Nedariové pijmy 3200000 K¢
—Transfery 382853000 K¢
— Investicni pfijmy 0 K¢
Celkem pijmy 448 243 000 K¢
Financovéni 0 K¢
Pfijmy vcetné financovani 448 243 000 K¢
Vydaje:

— Neinvesti¢ni vydaje 405 830 400 K¢
— Investicni vydaje 42 412 600 K¢
Celkem vydaje 448 243 000 K¢
Financovéni 0 K¢

Vydaje vietné financovani 448 243 000 K¢
b) névrh finanéniho planu zdariované cinnosti véetné sprévcovskych firem v téchto

objemech:
—Vynosy 58083 200 K¢
— Néklady 50709 900 K¢
—Zisk 7373300 K¢
RADA MC PRAHA 13 MJ.
schvalila

ndvrh dodatku €. 1Vefejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace DVS/82/03/001277/2021
mezi hlavnim méstem Prahou a méstskou ¢asti Praha 13 na poskytnuti dotace

v celkové vysi 2 574000 K¢ pro MC Praha 13 jako zfizovatele pFispévkové organizace -
Stredisko socidlnich sluzeb Prahy 13 — na vydaje souvisejici s poskytovanim sociélnich
sluzeb, konkrétné na realizaci pecovatelské sluzby a denniho stacionéfe

vzala na védomi

hodnoceni nabidek VZMR a jednani hodnotici komise vztahujici se k vefejné zakdzce
malého rozsahu na sluzbu s ndzvem Vyikon sprdvy a zajisténi tidrzby skolskych objektii
ve vlastnictviMC Praha 13

aschvalila

vybér nabidky, kterd byla podana uchazecem IKON, spol. sr. 0., Nehvizdské 22/8,
Praha 9 — Hloubétin a ndvrh piikazni smlouvy

vzala na védomi

protokol hodnotici komise se zpravou o vybéru nejvhodnéjsi nabidky na vefejnou
zakdzku malého rozsahu na Skatepark LuzZiny Praha 13 — Etapa 1

aschvdlila

smlouvu o dilo s firmou BOSTA HOLDING, a.s., se sidlem Kréskd 61/9, Praha 4

vzala na védomi
vysledky hlasovéni z 8. vefejného fora k rozvoji méstské Casti s nasledujicim pofadim
priorit oband Prahy 13:
1 — Rekonstrukee skateparku s celkovym poctem 595 hlasi
2 - Ivy3ovéni bezpecnosti v MC Praha 13
3 — Kvalitni péce o Centrdlni park
4 —\Vystavba ndjemnich bytd
5—Vybudovani svételné signalizace (semaford) na kfizeni ulic JeremidSova x Pod Hranici
6 — V&tsi kapacita krouzki v ZS (roziFeni nabidky krouzkd)
7 — Dokonéeni vystavby Stfediska socialnich sluZeb Prahy 13 (optimalizace sluzeb)
8 — Rozsiteni nabidky pro seniory
9 — Prodlouzeni linky BUS v nocnich hodindch na trase Stodiilky — Zdpadni Mésto
10 — Reprezentacni ples MC Praha 13

vyhlasila

podlimitni vefejnou zakdzku na doddvky ve ziednoduseném podlimitnim fizeni

dle § 53 zakona ¢. 134/2016 Sh., 0 zaddvéni vefejnych zakazek, s ndzvem Doddvka

amontdz LED svitidel, uspora energie — ZS Janského, Praha 13 a ZS Bronzovd, Praha 13

aschvilila

vyzvu k podani nabidek a zaddvaci dokumentaci k uvedené podlimitni vefejné zakdzce
Ipracovala Helena Slitrova

Zapis do matefskych skol
Termin odevzdani vyplnénych piihlasek pro pfijeti k predSkolnimu vzdélavani
byl pro Skolni rok 2022/2023 stanoven na Gtery 3. kvétna od 13 do 17 hodin.
Skolskym obvodem pro viechny matefské skoly MC Praha 13 je celé tzemi méstské
gasti. Z toho vyplyva, Ze vechny matefské Skoly MC Praha 13 jsou spadové.

Dité s mistem trvalého pobytu v Praze 13 ma pfi piijimdni pfednost.

Povinnost pfihldsit dité k pfedskolnimu vzdélavéni maji zdkonni zastupdi, jejichz
predem si vyplnit potfebné dokumenty je mozné ziskat na internetovych strankach
jednotlivych mateiskych Skol.
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Zapis do prvnich trid
Termin zapisu do prvnich tfid zékladnich 3kol Prahy 13 pro Skolni rok 2022/2023

byl stanoven na ctvrtek 7. dubna od 13.00 do 18.00 hodin a na patek 8. dubna
od 13.00 do 17.00 hodin.

Aplikace pro prihlaSovani déti bude v zakladnich Skolach zpfistupnéna pfiblizné dva
tydny predem. S ohledem na ménici se epidemiologickou situaci prosime rodice, aby
sledovali opatfeni v jednotlivych Skolnich zafizenich.

Jan Safir, vedoudi odboru $kolstvi

Zapis do Zakladni $koly Luziny
Zépis do 1. ro¢niku Z&kladni 3koly LuZiny, Praha 5, Trévnickova 1743, pro zaky
s mentélnim postizenim nebo Zéky s vice vadami, kdy jedno z postiZeni je mentéIni
(napf. autismus a mentalni postiZeni) se kond jednotlivé ve dnech 4. az 7. dubna,
11.a12. dubna 2022 v odpolednich hodindch. Pfesny den a hodinu zapisu si rezer-
vujte na adrese: https://zsluziny.reservando.cz.
Termin si lze domluvit také telefonicky u Feditelky Skoly: tel. 235 522 156.
K zapisu s sebou vezméte obcansky priikaz, rodny list ditéte a doporucujici posouzeni
SPCnebo PPP (pipadné rozsudek o svéfeni ditéte do péce). Pro blizsi sezndmeni
s nasi Skolou vyuZijte Den otevienych dvefi 16. bfezna od 8 do 11.40 hod.

Véra Kozohorska, feditelka skoly

Jesté v iinoru bez velkoobjemovych kontejnerii

V mésicich leden a dnor 2022 nebudou pfistavovany velkoobjemové kontejnery.
Harmonogram na bfezen bude uvefejnén ve zpravodaji STOP a na webovych strankdch
www.praha13.cz. Objemny odpad i bioodpad Ize v tomto obdobi zdarma odevzdévat
do shérného dvora na adrese: Puchmajerova 50, Praha 5. Jana Gilikova, vedouci 0ZP
0dvoz vanocnich stromkii

Vanocni stromky mlzete aZ do konce tinora volné odloZit vedle popelnice nebo kon-
tejneru na smésny nebo tfidény odpad.

Stromky jsou do voz{i na komunélni odpad nakladany v béznych svozovych dnech.
Vyjimka plati pro umélé stromky. Pokud uzZ stromek doslouZil, rozhodné nepatfi

do Zadného z kontejnert, ale do shérného dvora. -red-

Prosime, dodrzujte i nadale nasledujici pokyny

« pred osobni navitévou Uradu méstské ¢asti Praha 13 preferujte telefonickou
(Ustfedna: 235011 111), pisemnou nebo elektronickou formu kontaktu

« vstup do budovy radnice bude povolen jen s ochrannymi prostiedky dychacich cest
(nos, Usta), jako jsou respirdtor nebo nano rouska, které brani Sifeni nakazy covid-19

« dodrzujte odstup mezi osobami minimdlné 2 metry

- zamezte shlukovani osob na chodbdch nebo v cekaci zoné

- vyuzivejte dezinfekéni prostfedky na dezinfekci rukou umisténé v budoveé radnice
-red-

: UNOR 2022 @ www.prahal3.cz e tel. 235011 227




B PRIMA LINKA

Pane starosto, ceny energii stou-
paji ainflace se neustale zvysuje.
Je jasné, zZe tento rok nebude
lehky. Jak tuto situaci resite na
radnici?

Je evidentni, Ze ndklady se nim
vSem postupné zvysuji. Tyka se
to viech obyvatel, sluzeb, podni-
kateld a zvySovéni cen se proje-
vuje na véech projektech, které
se realizuji. V prvni fadé poma-
hime $koldm a dusledné s nimi
diskutujeme provozni otazky.

I kdyz se zvysuji ceny, skoly

i 8kolky topit a svitit budou,

s vy$simi ndklady se zde pocitat
musi. Také testovini je velmi nd-
kladnou zélezZitosti. Zatimco an-
tigenni testy pro zéky jednotlivd
zafizeni obdrzela od stitu, testy
pro zaméstnance by si mély
hradit samy. Abychom finan¢né
alespori ¢dst nakladu skol, skolek
a Domu déti a mlddeze Stoduilky

pfevzali, z vlastnich zdroji jsme
testy pofidili a rozvezli. Pro
véechny zaméstnance také pravi-
delné zajistujeme respirdtory,

od zacitku kolniho roku jsme
jich do skolskych zafizeni dodali
témér 80 tisic.

Dalsim krokem, ktery muze
pomoci zmirnit dopady zvysujici
se inflace, je odpusténi infla¢ni
dolozky vsem subjektiim, které
jsou na ufad nasi méstské Edsti
smluvné navdzany a tyto smlouvy
obsahuji infla¢ni dolozku. Rada
méstské ¢dsti jednomyslné roz-
hodla, Ze v letosnim roce nebude
ndjemné o inflaci zvySovat, aby
tak jednotlivym subjektdm fi-
nané¢né alespon ¢dstecné ulevila.
Prakticky to znamend, Ze napii-
klad ndjemné za uzivini ordinaci
a nebytovych prostor ve véech
tfech poliklinikdch, stejné tak nd-
jemné u nékterych obecnich byt

B sLovo SEFREDAKTORKY

ve spravé méstské ¢dsti nebo nd-
jemné za uzivani pozemki, ob-
jektd a ostatnich prostor, se o in-
flaci zvySovat nebude. Celkové

se to tykd stovek smluv s obéany
a fyzickymi i pravnickymi oso-
bami. Cesty, jak ob¢anim, podni-
katelim i zafizenim zajistujicim
sluzby pro vefejnost, pomoci, ne-
ustdle hleddme. Radnice je tu pro
kazdého, kdo se ocitne v tizivé si-
tuaci a vZdy se budeme snazit na-
jit nejlepsi feseni.

V dnesni dobé hojné vyuZivame
on-line obchody a zasilkové sluzby,
riizné doklady je tfeba ovéfovat

a pokud si nelze nechat zaslat do-
porucenou postu do zaméstnani,
na postu jit musim. Jak je na tom
Praha 13 s pobockami Ceské posty?
Vsichni vime, jak nepfijemné
Cekdni ve fronté na posté mize
byt a jsem opravdu rad, Ze se
podarilo oteviit dalsi
pobocku Ceské
posty v Galerii Bu-
tovice. Dosud zde
fungovaly pobocky
Ctyfi. Na tfindctce
Zije 65 tisic lidi

a sidlo tu maji
stovky firem. Neu-
stile se snazime zvy-
Sovat dostupnost

a kvalitu sluzeb na
celém tzemi mést-
ské &dsti, abychom
zajistili maximélni
komfort pro nase
obyvatele. Umisténi
pobocky v obchod-

nim centru je velmi

B konTAKTY

falcf
e

praktické, kdo tam jde nakupo-
vat nebo na obéd, miize si i zde
potfebné zélezitosti jednoduse
vyfidit. Dosud byla posta na
Hiirce, Velké Ohradé, LuZinich
a ve Stodulkdch, ted je k dispo-
zici i v Novych Butovicich a vé-
fim, Ze v pofadi patd pobocka
kvalitné pokryje postovni sluzby
mistnich obyvatel.

7

V' dAn——

Ing. David Vodrazka

starosta Prahy 13

Slunecni namésti 13, 158 00 Praha 13,
tel. 235011 212 nebo 235 011 202,
e-mail: vodrazkad@praha13.cz,
internet: www.praha13.cz

Mili Ctendfi,

nabizime vam dal3i, v pofadi druhé leto3ni vydani STOPu. Také tentokrat jsme se ho pokusili
zaplnit tim nejzajimavéjsim, co se za posledni dobu v nasi méstskeé casti délo a také
informacemi o uddlostech, které nds teprve Cekaji. Jako kazdorocné se v Ginorovém Cisle
jesté naposledy ohlizime za lofiskym adventem a vénocnimi svétky. Ani letos nebyly bilé,
zato s sebou piinesly spoustu hezkych akci.

Tématem STOPu na str. 5 je novy parkovaci diim, ktery radnice planuje postavit na Lukach
mezi ulicemi Mukafovského a BelluSova. Stavajici parkovisté md kapacitu 116 vozidel,
chystany parkovaci ddim Cislo téméf ztrojnasobi. V Kaleidoskopu najdete napfiklad informaci
0 novych pristrescich méstské hromadné dopravy, které se na tizemi tfindctky instaluji,

o dokoncené opravé spojovaciho schodisté mezi ulicemi Archeologickd a Zazvorkova,
zmifiujeme takeé Trikrélovou sbirku, kterd celorepublikové patfi mezi nejvétsi charitativni
shirkové akce. Novy rok s sebou pfines| mimo jiné nepfijemnou inflaci. Jaké zdsadni novinky
zadinaji platit a jak se za soucasnych podminek chovat v oblasti financi? Nékteré odpovédi
najdete v pravidelné rubrice Finanni poradna. V tnorovych Toulkdch vés Marta Kravéikova
pozve do VySehofovic, obce s nékolika zficeninami. Na zatatku zhruba dvacetikilometrového
vyslapu dojdete i k pomniku paradutistd — na misto, kde 29. prosince 1941 seskocili Jozef
Gabdik a Jan Kubis, ktefi se podileli na atentdtu na fiSského protektora Reinharda Heydricha.
Na str. 23 si mliZete precist o masopustnim hodovani, tane¢ni nedéli nebo privodu maskar
v KD Mlejn a blizkém okoli.

Za celou redakci vam preji piijemné cteni.

Ufad méstské casti Praha 13

Slunecni ndmésti 13/2580, 158 00 Praha 5

Ustfedna: 235011111

Bezplatna informacni linka: 800 130 000

Informace: 235011 144, 235 011 228, dotazy@prahal3.cz
Elektronicka podatelna: epodatelna@prahal3.cz
Webové stranky ifadu: www.prahal3.cz

Kluby Zastupitelstva MC Praha 13
ANO 2011 drabekm@praha3.cz, prahal3@anobudelip.cz
http://praha13.anobudelip.cz

Jiii Masek, tel. 602 104 483
masekj@prahal3.cz

KDU — CSL a STAN

ticha.ludmila@seznam.cz
www.odsprahal3.cz

Obcanska demokraticka strana

TOP 09

praus.petr@gmail.com
www.top09.cz/regiony/praha/regionalni—organizace/praha—13

Vdclav Hrdlicka, tel. 603 404 991
www.zeleniapiratipro13.cz, zeleniapiratipro13@gmail.com

Eva Cernd, 3éfredaktorka
Zeleni a Pirati pro 13

Uzavérka pristiho cisla: 14. 2. 2022 Distribuce: 4. - 11. 3. 2022

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ UNOR 2022 :
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Praha 13 ma schvaleny rozpocet
na rok 2022

Jesté pted koncem roku schvililo Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha 13
rozpocet na rok 2022. Na poslednim loniském zaseddni odsouhlasilo
navrh vyrovnaného rozpoctu ve vysi 448,2 milioni korun. Investice
presahujici ¢dstku 42 miliont korun mifi pfedevsim do skolstvi, revi-
talizaci vefejného prostoru a na péci o seniory.

Rozpocet méstské ¢dsti vychdzi ze zastupitelstvem schvileného
rozpoctového vyhledu na roky 2022 — 2026, dile z oéekdvanych
vlastnich pf{jmd, z pfedpokladanych transferd ze stitniho rozpoctu,
z transfert z hlavniho mésta Prahy a z pfevodu ze zdanované
¢innosti.

»Rozpocet na pristi rok se letos podafilo schvilit v dostate¢ném
pfedstihu a nebudeme tedy pracovat s rozpo¢tovym provizoriem.

To ndm umozni zahajit jednotlivé projekty jiz za¢itkem roku a ne-
budeme muset ¢ekat az do bfezna, jak je pfi rozpoctovém provizoriu
nutné,” fekl starosta David Vodrdzka a dodal: ,,Dlouhodobé se nim
dafi vse financovat bez jakychkoli avéra a méstskou &dst nezadlu-
zovat. Tohoto faktu si velmi cenim, obzvlast v sou¢asné dobé ne-
chceme zatéZovat budouci generace uvéry. Investovat se bude
pfedevsim do skolskych zafizeni, vefejného prostoru a byta pro
seniory.”

Investi¢ni vydaje na rok 2022 dosahuji ¢dstky 42,4 mil. korun.
Jedna se predevsim o rekonstrukee, Gpravy a vystavbu chodnika
a nebytovych objektd v majetku méstské ¢asti. Dokoncena bude
piistavba ke stdvajicimu objektu Domu socidlnich sluzeb Lukas,
kde vzniknou nové byty pro seniory. V plinu je rekonstrukce vy-
tahu v objektu polikliniky Lipa, vybudovini komunitni zahrady,
modernizace osvétleni v zdkladnich $koldch, vyména hernich
a sportovnich prvka na détskych hfistich a sportovistich, rekon-
strukce cyklotras, modernizace vodohospodéfskych zafizeni a dalsi
projekty.

Lucie Steinerova

Zmeéna poplatku za odpady

Magistrat hlavniho mésta Prahy zvysil poplatky za svoz odpadu.
Vedeni méstské &asti Praha 13 s novou sazbou nesouhlasilo, nejvice
se totiz dotkne obyvatel sidlist.

Magistrat hlavniho mésta Prahy od ledna upravil ceny za svoz ko-
mundlniho odpadu a bohuzel, nejvice zdrazeni dopadne na obyvatele
sidlist. Dosud Prazané platili 25 az 75 haléfu za litr odpadu, a to po-
dle velikosti nddoby a etnosti svozu. Od 1. ledna 2022 ale plati jed-
notnd sazba pro vSechny — padesit haléfu za litr. Cena vyplyva
z novely obecné zdvazné vyhldsky o mistnim poplatku za svoz komu-
nalniho odpadu, kterou 16. prosince projednalo zastupitelstvo hlav-
niho mésta.

»Zmeény sazeb jsou vazané na velikost nddob, jednoznaéné nejvice
budou muset séhnout do kapsy obyvatelé sidlist, ktefi zaplati az
dvojndsobek soucasné &dstky. Proti tomuto rozhodnuti jsme se na
zastupitelstvu jednoznaéné postavili, a to bez ohledu na politickou
piislusnost zastupiteld z Prahy 13, fekl starosta David Vodrazka
a dodal: ,Neni fér nejvice zdrazit svoz odpadu obyvatelam sidlist,
kde Zije nejvice lidi, a tedy je logicky tfeba na odpady pouzivat
kontejnery.*

Napiiklad dim na sidlisti, ktery md pfistaveny nejvétsi kontej-
nery s objemem 1100 litrt se svozem tfikrit tydné, dosud platil asi
46 000 korun ro¢né. Nové by to mélo byt 85 800 korun. Pivodni
sazby také byly vdzané na velikost nadob a reflektovaly skute¢né
naklady na odvoz odpadu, protoze vyssi sazby se tykaly mensich
nddob, u kterych bylo za stejné dopravni néklady svezeno méné
odpadu.

»Neni Zddnym tajemstvim, Ze svoz komunalniho odpadu vsude
na sidlistich s sebou pfindsi fadu tézkosti a zvysenim poplatku na
dvojnésobek se situace nijak nezlepsi. Naopak, redlné hrozi vznik dal-
$ich ernych sklddek a hromadéni odpadki kolem kontejnert,“ dodala

mistostarostka Marcela Plesnikov4. Lucie Steinerové

4 UNOR 2022 & www.prahal3.cz @ tel. 235 011 227

Informace pro chovatele psu

Z divodu novely nékolika pravnich norem se od 1.ledna 2022 méni
postupy spojené s chovem psii v hl. m. Praze. Nové pii pfihlaseni psa
k mistnimu poplatku ze psti jiz nebudou vydavany psi znimky — doslo
ke zrudeni této evidence. Jiz vydané si mohou chovatelé pst ponechat,
znamky se na radnici nevraci.

e (P

Soucasné dochézi ke
zru$eni evidence ¢ipova-
nych psi, kterou vedl
Magistrit hl. m. Prahy.
Psi se budou muset po-
vinné ¢ipovat i nadale,
ale zakon ¢. 166/1999 Sb.
o veterindrni péci, ve
znéni pozdéjsich pred-
pist, zavadi pro chovatele
pst povinnost ¢ip nahldsit
do Centrilni evidence
Cipovanych psi, kterou
povede Komora veteri- =
ndrnich lékafa. S tim souvisi i motivaéni sleva z poplatku za psa,
kterd byla poskytovana za olipovini psa a jeho nahldSeni do evidence
hl. m. Prahy. Tato sleva se od 1.ledna 2022 rusi.

Informace k poplatku ze pst naleznete na webu www.prahal3.cz
(Jak si zafidit — Mistni dané a poplatky — Mistn{ poplatek ze psii).
Sprévcem poplatku je ekonomicky odbor — oddéleni dani a poplatka,
4. patro, kanceldf ¢. 529, tel. 235 011 411, cizam@prahal3.cz.

Rudolf Foukal, ved. oddéleni dani a poplatkii

.y

Zvyseni mistniho poplatku
Z pobytu

Poplatek z pobytu plati osoba, kterd v obci neni hldsena (trvaly pobyt,
cizinecky pobyt apod.) a vyuzije zde ubytovani za dplatu. Poplatek se
vztahuje na vSechny typy tplatného pobytu (hotel, penzion, ubytovna,
atelier, byt, zahradni domek, karavan ¢&i stan na zahradé apod.) trvajici
do 60 kalendéinich dnii po sobé jdoucich u jednoho ubytovatele

(tj. plati jej kazdy, kdo vyuzije komercni pobyt za tcelem rekreace,
turistiky, pracovniho pobytu atd.).

Sazba poplatku od 1.ledna 2022 ¢ini 50 K¢ za osobu a za kazdy
zapocaty den pobytu, neni-li tento dnem pfichodu (plati se de facto
za pienocovini). Od poplatku jsou osvobozeny osoby mladsi 18 let,
osoby s pritkazem ZTP/P, osoby hospitalizované v nemocnicich apod.

Vice na www.prahal3.cz (Jak si zafidit — Mistni dané a poplatky —
Mistni poplatek z pobytu). Spravcem poplatku je ekonomicky odbor —
oddéleni dani a poplatki, 4. patro, kanceldf ¢. 529, tel. 235 011 408,

hruskovar@praha13 .CZ. Rudolf Foukal, ved. oddéleni dani a poplatkii

Praha 13 podporuje zdravy
Zivotni styl

Jste z Prahy 13, t€hotna ¢i kratce po porodu a cheete byt fit?

Vedeni MC Praha 13 podporuje zdravy Zivotni styl a proto se nyni
pod zastitou starosty Davida Vodrazky a radni Anety E¢ekové Marsi-
lové distribuuji zajemkynim o zdravotni cviceni dirkové vouchery
MamiGym v hodnoté 100 K¢ s platnosti do konce roku 2022. Sleva
je platna na skupinové lekce — zdravotni cviceni, cviceni pro téhotné,
Pilates, venkovni cviceni v parku, funkéni cviceni.

MamiGYM poméha maminkam zdravé pecovat o své télo od tého-
tenstvi aZz po obdobi po porodu tak, aby se citily dobfe. Zaroveii pro-
pojuje maminky i tatinky na matefské dovolené, ktefi si pieji, aby byl
aktivni Zivotni styl soucdsti jejich Zivota. Kontakt a vydej voucherd
u radni Ec¢ekové Marsdlové, vice na marsalovaa@prahal3.cz,
tel. 235 011 615. -red-
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Pripravuji se nové parkovaci domy

Problematice parkovdni na tizemi Prahy 13 se radnice vénuje neustdle. Vzhledem
ke skutecnosti, Ze vétsina obyvatel Zije na sidlistich, kterd nebyla projektovdna na
soucasny pocet automobilii, musi se hledat takovd feseni, jez zohledriuji nedostatek
pozemkii kolem sidlistnich bloki. Dalsim faktem ziistdvd, Ze mnoho mimoprazskych
obyvatel dojiZdi do Prahy za praci a své automobily parkuji v blizkosti stanic metra
atim celd situace eskaluje. Resenim je navrhované velkokapacitni parkovisté na Zli-
ciné, které pldnuje hlavni mésto Praha a dlouhodobé podporuje radnice Prahy 13.
Lokdlnim resenim jsou parkovaci domy, v soucasné dobé se pfipravuji hned dva.

Parkovaci diim P+R v Petrzilkové ulici

Stavba nového parkovaciho domu P+R Nové Butovice v Praze 13

v Petrzilkové ulici zacala na konci minulého roku. Po jeho dokonceni,
které je planovéino na jaro roku 2023, zde vznikne celkem 379 parko-
vacich stdni. Parkovaci dim bude slouzit jako zdchytné parkoviste
P+R s moznosti prestupu na metro B ve stanici Nové Butovice a také

I |

y |

!

zde vzniknou mista vyhrazend pro rezidenty méstské ¢ésti. ,Novy par-
kovaci dim v Petrzilkové ulici pfinese parkovaci mista rezidentim

a to je stézejni piinos. Véfim, Ze také pomuize fesit slozitou situaci

s parkovanim u metra Nové Butovice, kam mifi mnoho dojizdéjicich
z okoli. Je ale nutné celou problematiku fesit komplexné, posilit par-
kovaci kapacity i dalsich ¢asti Prahy 13 a také nejblizsiho okoli,“ fikd
starosta David Vodrézka. Ukonceni stavby, kolaudace, uvedeni do
provozu a pfeddni do spravy Technické spravy komunikaci, a.s., je
plénovano do poloviny roku 2023.

Dalsi parkovaci diim radnice planuje postavit na Lukach
S ohledem na neut&$enou situaci spojenou s enormnim niristem poc¢-
tu automobild se vedeni méstské &dsti rozhodlo v misté stavajiciho
parkovisté na Lukédch — mezi ulicemi Mukafovského a Bellusova —
postavit dalsi parkovaci dim. V soucasnosti je zde plocha pro 116
vozidel, chystany parkovaci dim ¢&islo téméf ztrojndsobi a to na
projektovanych 312 mist. Od prvopocitku byl cely projekt i budouci
provozni model dikladné konzultovén s vefejnosti prostfednictvim
zédstupcd spolecenstvi vlastnikd piilehlych technologickych celki. Je-
jich niméty a pfipominky tak mohly byt hned na pocitku zohlednény
a zakomponovény piimo do projektu.

Vlastni parkovaci dim pro osobni automobily je navrzen jako
obdélnikova dvoupodlazni budova o rozmérech 81,5 x 35,5 m

s vyskou 8,02 m se dvéma otevienymi vertikdlnimi schodisti. Obvo-
dovy plést jihozdpadni fasddy situované do ulice Bellusova je navrzen
jako transparentni, tvofeny sklenénymi lamelami tak, aby podporoval
odlehéeny méstsky charakter objektu a pohlcoval pfipadny hluk z par-
kovaciho domu. Obvodovy plast severozapadni, severovychodni a ji-
hovychodni fasidy objektu je navrzen jako samoudrzbova vertikdlni
zahrada. Sou¢dsti parkovaciho domu bude i dobijeci stanice pro elekt-
romobily umisténa u objektu. Od nejblizsiho bytového domu je par-
kovaci dim vzdileny cca 30 metrg, jeho provozni reZim umozni
zaparkovat jak fidi¢im z pfilehlych domi, tak i §irsi vefejnosti.

Aktudlné byla dokoncena projektovd dokumentace pro stavebni po-
voleni a probihd inZenyrska ¢innost, spocivajici v zajisténi potfebnych
stanovisek a vyjadfeni pro poddni stavebniho povoleni. Pfedpoklddané
naklady na realizaci stavby vychazeji z propoctu investi¢nich naklada
dle projektu (v cenové hladiné ke konci roku 2021) ¢ini cca 100 mil. K&.
Cist téchto prostiedki se vedeni méstské &sti snazi ziskat z externich
zdrojii — dotaci. Proto radnice poZidala prostfednictvim pana starosty
magistrdt o finanéni vypomoc s vystavbou, kterou magistrit odmitl.
Parkovani tripi obyvatele hlavniho mésta rozhodné vice, nez potieba
cyklopruhii uprostied hlavnich komunikaci.

Redlny termin vydani tzemniho rozhodnuti se pfedpokldda v 1. ¢tvrt-
leti roku 2022, poté bude nésledovat stavebni fizeni a vyddni staveb-
niho povoleni ve 3. ¢tvrtleti. Ndsledné probéhne dle zikona o vefej-
nych zakédzkich vybér dodavatele stavby v piislusnych Ihitach, pak
muze byt uzaviena smlouva o dilo a zahdjena samotnd stavba. Pokud
cely proces probéhne bez zdrZeni, stavét by se mohlo zacit na jate
roku 2023 a koncem téhoz roku by méla byt realizace stavby dokon-

Cena. Po kolaudaci bude stavba pfeddna provozovateli.

| L Bl g,

V soucasné dobé probihaji intenzivni jednani se zastupci dvou nej-
blizsich SV] v ulici Bellusova s cilem, aby samotny provoz zajistovala
pravé spolecenstvi vlastnikil. Tedy ti, ktef{ zde bydli a parkovini je
primarné uréeno pro jejich potfeby. Na zakladé diskuzi, které probi-
haly jiz od kvétna 2020, byly vyfeseny mnohé detaily jiz v projektové
fazi. P¥izemi objektu zajisti bezplatné parkovini pro mistni obyvatele,
stejné jako je to ted. Prvni a druhé patro bude zpoplatnéno, konkrétni
ceny budou zndmy az po dokonéeni stavby a stanoveni smluvnich
podminek provozniho modelu. Vedeni radnice tuto stavbu planuje

v kazdém piipadé piedat do spravy mistnim SVJ. Pfedevsim proto, Ze
lokélni situaci znaji nejlépe a jisté budou korektné zajistovat spravu

celého parkovaciho domu. Lucie Steinerové

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz e UNOR 2022 5
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Poutavé povidani s pani
Markétou Bubnikovou

,Jdu krajinou a co mé oslovi, to fotografuji.*

V atriu radnice své fotografie z cest po Jizni Indii pfedstavila v mé-
sici lednu pani Markéta Bubnikova. Tuto zemi navstivila pfed dvéma
lety, resp. jeji ¢dst, oblast Tamilnddu, coz v prekladu znamend Zemeé
Tamilii. Zajimal ji pfedevsim kazdodenni Zivot tamnich obyvatel. In-
dové, které potkavala, byli usmévavi, komunikativni a Pfétel§ti lidé. Na
jejich dotaz, ze které zemé pochdzi, odpovidala, Ze z Ceské republiky.
Vétsinou netusili, o jakou zemi jde. Kdyz viak svou odpovéd trochu
upfesnila, tedy, Ze pochazi z Ceskoslovenska, reakce ze strany Inda
byla okamzita, Zetor, Jawa... V Indii stravila témé&f mésic.

Na fotografiich miZete vidét mimo jiné oslavu svitku ryze. Zeny
v ten den maluji na zem dekorativni vzory a vysypévaji je barevnou
ryzovou moukou, nebo vafi sladkou ryzovou kasi. Zajimavé jsou
rovnéz fotografie, na kterych je vyobrazen dnes jiz jednadevadesati-
lety Siddha. Muz, ktery se nejdfive Zivil prodejem kurkumy, vénoval
pozdéji své bohatstvi na restaurovédni chrdmd, stavbu chrimu nového
a na jidlo pro hladovéjici. Pfed nékolika lety mél vizi, Ze na kopci
nad jeskyni, kterou nyni obyvd, mé postavit chram. Jeho podoba
se mu zjevila ve snu a nyni tamni délnici pracuji na jeho realizaci.
,Jedno z nejvétsich prekvapeni pro mne bylo, kolik kfestanskych
kostelé viech velikosti se nachézi v Jizni Indii.“ Casto jsou vidét
sochy JeziSe Zehnajiciho.

Markéta Bubnikova v atriu radnice vystavuje své fotografie jiz
potieti. Celkové se v§ak jednd o jeji 13. vystavu. V Praze 13 bydli
vice nez t¥icet let. Jeji fotografie byly vystaveny téZ na konzulatu

v Dortmundu. Monika Urbanové

6 : UNOR 2022 & www.prahal3.cz e tel. 235 011 227

Butovické korzo prinasi
vystavu

I NnOVOoUu

Vernisaz dalsi venkovni vystavy se konala 11. ledna na korzu pted galerii
Czech Photo Centre. Ve spoluprici se spole¢nosti Canon, kterd ma pod
patrondtem cenu pro mladé ta-
lenty Canon Junior Awards,
pfipravilo Czech Photo ven-
kovni vystavu poslednich Sesti
drzitelii. Jedna fotografka a pét
mladych fotograft predstavuji
Siroké vefejnosti svou tvorbu.

Na dvaceti panelech ukazuji
Krilovec, Oliver Benes, Se—
bastian Vosvrda, Monika Re-
hikové a Ondfej Deml. Kazdy
z autord se vénuje jinému fotografickému Zanru, piehlidka jejich
tvorby je velmi pestra.

Leto$nim drzitelem ocenéni je nejmladsi fotograf agentury CTK
Ondiej Deml. Fotografuje od roku 2005, pfi¢emz poslednich sedm let
se vénuje prevazné reportdzni fotografii. Autor navstivil olympijské
hry v Tokiu a jeho série Olympijské emoce byla ocenéna.

Venkovni vystava je volné pfistupnd vefejnosti, a to az do kvétna.

Lucie Steinerovd

Trikralova sbirka pomohla i letos

Kazdym rokem na zacitku ledna probiha v celé republice tradi¢ni Tti-
kralova sbirka, jedna z nejvétsich charitativnich sbirkovych akei u nds.
V nasi méstské ¢asti tuto sbirku organi- e —
zuje Farni charita Stodulky. Prispét " \ /
tfem kralim bylo mozné v ulicich,

s ohledem na nepfiznivou epidemiolo-
gickou situaci jsme je ale nemohli po-
tkat v Zadnych vnitfnich prostorech.
Tam vsak byly na nékolika mistech
umistény staciondrni kasicky. Kdo tii
krale nepotkal a rdd by se do sbirky za-
pojil, mize na www.trikralovasbirka.cz
pfispét do on-line pokladnicky, kde
neni sbirka ¢asové omezena.

Cilem Ttikrédlové sbirky bylo ziskat prostredky na zakoupem pomi-
cek do charitni pujcovny, napiiklad polohovaci postele pro vazné ne-
mocné. Dali finanéni prostfedky budou vyuzity na podporu rodin
v tizivé finanéni situaci, samoziviteld v nouzi a dalsich jinak socidlné
potfebnych skupin lidi v Praze 13. O vysledcich sbirky vis budeme in-
formovat na nasich webovych strankéch.

Dékujeme vSem, ktefi nevdhali a nasim tfem kralam do kasicky pfi-
spéli. Velmi si véZime vasi diivéry a jsme radi, Ze budeme moci i v nd-
sledujicim roce pomdhat tém, ktefi nasi pomoc skute¢né potebuji.
Dik patii i véem kolednikiim a tém, ktef{ umoznili umisténi stacio-
narni kasicky.

Helena Ryklova, Farni charita Stodiilky
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Opravené schodisté ma
mural

i unikatni

Meéstska ¢ast dokoncila opravu spojovaciho schodisté mezi ulicemi Ar-
cheologicka a Zazvorkova. Toto zna¢né exponované misto ziskalo i uni-
kétni podobu — origindlni velkoplosnou malbu inspirovanou zeleni.

Schodisté se nachazi kousek od stanice metra LuZiny nad tubusem
metra a pochazi ze stejné doby, kdy se metro na Luzinach stavélo. Je
tedy pochopitelné, Ze si uz vyzadalo rozsihlejsi rekonstrukei. Opraven
byl nejen povrch schodi, ale odborny zédsah si vyzadala také svisld

4

Nové pristresky méstské
hromadné dopravy

Na uzemi Prahy 13 se zacaly na zastdvkich méstské hromadné do-
pravy instalovat nové piistfesky. Prvni z nich — zastdvka Piskova, Ovéi
héjek, Velkd Ohrada a Nuslova, jsou jiz cestujicim k dispozici. Béhem
letosniho roku ¢eka obnova i dalsi mista.

»Obnova pristfeski na zastavkich méstské hromadné dopravy je té-
matem, které pravidelné urgujeme. Jsem rad, Ze se podafilo cely proces
zahdjit pravé v Praze 13. Nové piistfesky poskytnou vétsi komfort
cestujicim a véfim, Ze velkokapacitni kose pomohou udrzet i porddek.
Obyvatelé tfindctky postupné ziskaji modernéjsi a dustojnéjsi zazemi
pro cestovani,“ fekl starosta David Vodrazka.

Do konce minulého roku bylo na tzemi Prahy 13 instalovino Sest
novych pfistieskd, letos by mély pribyt dalsi, napiiklad v zastivkach
Amforova nebo Luka. Instalace je zdvisld na meteorologickych

konstrukee v ¢dsti schodisté. Zcela nové bylo naistalovano ocelové
zabradli, které zde chodciim chybélo. Poslednim krokem byla uprava
povrchu, ktery se musel nejprve o€istit od sprejerskych vytvort, ni-
sledné schodisté ozdobil origindlni mural Petra Placdka.

»Vsechny nds dost trapi sprejerské vandalstvi na vefejnych mistech.
Proto jsme se rozhodli, Ze do opravy tohoto schodisté zapojime profe-
siondla, ktery na bo¢ni strany stavby navrhnul a nésledné i vytvoril ce-
listvé dilo. Véfim, Ze postupné a hlavné vkusné zkultivujeme postupné
i dal$i v nasi méstské ¢asti,“ fekl starosta David Vodrizka.

Oprava trvala dva mésice a méstskou ¢ast vysla na 1,6 milionu

korun. Lucie Steinerové

podminkéch. Omezeni pro cestujici by pfi vyméné jedné zastivky ne-
mélo trvat déle nez dva tydny.
Instalaci pfistfeska MHD,
které tvofi dulezitou Cast
méstského mobilidfe hlav-
niho mésta Prahy, magistrit
povéfil méstskou spole¢nost
Technologie hlavniho mésta
Prahy (THMP). Celkem se
jednd o 690 zastdvek a ho-
tovo by mélo byt v bfeznu
2023. Obnova zastavkové
sit¢ bude pozvolna — potrva
necelé dva roky. Postupné
se vie vymeéni ,kus za kus*.
Spole¢né s pristieskem doda
THMP ke kazdé zastivce : :
i velkokapacitni odpadkovy kos a zébradli. Pfedem vytipované pfi-
stiesky pak budou mit i reklamni plochu.

Lucie Steinerova

tel. 235011 227 @ www.prahal3.cz e UNOR 2022 | 7
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ZS A MS PARENTES PRAHA

Krestanska Skola s kvalitnim vzdélavanim zamérenym
na hodnoty a s rozsirenou nabidkou jazyku

A4 I 4 I 4 «
PRIJIMAME DETI
na skolni rok 2022/23 do MS a 1. - 9. tFidy ZS
DEN OTEVRENYCH DVERI ZS 8. 2. 2022

USPESNY SIROKE Z8+M$S
ZAHRANICNi  SPEKTRUM VJEDNE
KONCEPT KROUZKU BUDOVE 4

OSOBNi
VEDENI DETi

Tlumacovska 32, Praha 13 +420 777 782133 zs@parentes.cz

WWW.PARENTES.CZ

V autorizovaném servisu SKODA AUTO vzdy presné
vite, za co a kolik zaplatite. A nejen to. Navic mizete
ziskat i spoustu vyhod z nasi slevové knizky.

Prijedte se presvédcit.

SKODA Service

V43 autorizovany servisni partner SKODA:

AUTO STYL a.s.
Jeremiasova 3
155 00 Praha 5
Tel.: 235 518 829
www.auto-styl.cz

K Vasim sluzodm

avto D YL

8 : UNOR 2022 e inzerce@prahal3.cz e tel. 235011 229
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Nase ZS Klausova se éastni projektu Erasmus+, ktery je zajistovan
z fondu EU. Jde o strategické partnerstvi evropskych $kol, které spo-

Stat a pravo netradi¢né ocima
sedmakad

Predvinocni ¢as jsme si s zdky
sedmych rocnika ZS s RV]
Bronzova zpestfili projektem
zaméfenym na stit a pravo. Pro-
toZe toto téma samo o sobé zni
nezajimavé, rozhodla jsem se ho
pro né trochu okofenit. Déti vy-
tvéfely svou vizi statd. Kazdd
skupina pfisla s novou virkou
statnich symbold v podobé
vlajky, hymny, mapy a znaku.
Ukolem byl i projev hlavy stitu a piedstaveni Ustavy dané zemé. Kdyz
jsem ale zjistila, jaké usili do své prace vSichni vlozZili, nemohla jsem se
o jejich dila nepodélit. Postupné se prosté zaddni rozrostlo o kreativni
a jedinecné népady. Slo napfiklad o kompozici vlastni hudby k hymné
a jeji ndsledné prezentovini, §iti vlastnich kostymii a doplrika, vyra-
béni peceti, specidlnich listin, erbd a znakd na dfevéném ¢i sidrovém
podkladu, price s 3D tiskdrnou, vy$ivani detaild na vlajky z platna...
Jelikoz tfidy zcela pied¢ily ma ocekdvani, nesmél kromé tradi¢niho
ohodnoceni chybét ani diplom za nejlepsi projekt. Nela Stuchlikova

| VASIM OBJEKTIVEM

Jen jednu noc v roce rozziii potemnélou
oblohu barevné ohriostroje. Tradi¢né se
tak lidé snad na celém svété loudi s ro-
kem, ktery pravé kondi a vitaji rok pficha-
zejici.

Dobry den, preji vie nej... do nového roku.
Posilam fotografii vyfocenou pred pilnoc.
Je moc hezky osvétlend radnice, ale bohuzel
o piilnoci zhasind, takZe i kdyz bylo ohrio-
strojit hodné, rozhodla jsem se poslat tuto
fotografii, kdy do prichodu nového roku
2022 jesté néjaky cas zbyval, pise v e-mailu
autorka snimku pani Dagmar Vopolkovi.

Podati-1i se i vim udélat zajimavou fo-
tografii (v rozliSeni alespoti 300 dpi), za-
Slete ndm ji na stop@prahal3.cz, radi ji
zvefejnime.

Za vsechny snimky, které jste nim jiz
poslali nebo je teprve poslete, vim mno-

hokrit dékujeme.

Eva Cerna

le¢né pracuji na projektu s konkrétnim cilem a pfedem stanovenou
néplni. Projekt, jehoZ jsme soucdsti a kterého se Gcastni jesté skoly

z Litvy, Spanélska a Rumunska, nese nizev Learning for my future —
Utime se pro svou budoucnost.

V rdmci projektu plni pfihldseni Zaci riazné tkoly ve svoji skole
a tfikrdt za dobu jeho trvini vyjede mald skupinka na setkani zika
vSech partnerskych zemi. Zde spolupracuji na tikolu uréeném pro me-
zindrodni setkdni.

V prosinci se setkdni uskute¢nilo v rumunském Halmeu, kde jsme
plnili dkol planning and making documentaries. Vsichni studenti se
spole¢né vydali na cestu po Transylvénii, kde ziskdvali informace a ob-
razovou dokumentaci k vyznamnym kulturnim pamatkam, aby pak
vypracovali dokument, ktery shrnul vechno jejich poznavéni za uply-
nulé dva dny.

Sezndmili jsme se s odlisnou kulturou, poznali novou krajinu i sta-
vebni styly... V neposledni fadé jsme diky ubytovini v mistnich rodi-
nich poznali kazdodenni Zivot v Rumunsku i fungovani mistni skoly.

Uz se t&ime do Litvy.

Anna Siiry

Vzpominka

Pred 15 lety nis opustila nase mil4 teticka, pani Hilda Cihikova —
Hojerovd, nositelka R4du Tomése Garrigua Masaryka. V celém svém
Zivoté uznavala jako Zivotni jistotu
svobodu a demokracii. Béhem 2. své-
tové vilky se zacastnila ilegdlniho
hnuti, za coz obdrzela vyznamendni
za statecnost.

V roce 1948 (14. srpna) byla zatée-
na a odsouzena jako tiidni nepfitel
za rozvraceni republiky a spoluprici se
zdpadnimi mocnostmi. Z komunistic-
kého krimindlu se vratila po deviti le-
tech. Ani potom ale neméla jednodu-
chy Zivot — Casté vyslechy na STB,
zdravotni a existencni potize... S vel-
kou radosti uvitala listopad 1989
s novou nadéji do dalsiho Zivota. Pomahala se zfizenim Organizace
osvobozenych politickych vézia.

Na vrazdy a utrpeni nevinnych spoluob&ant za komunistické dikta-
tury vzpominejme, abychom nezapomnéli.

Mili teti Hili, dékujeme Ti za tvou state¢nost, dékujeme Ti, Ze jsi
byla.

netef a rodina Vlachova
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Pribéhy nasich sousedu jiz potreti
Ziky a pedagogy z Prahy 13 neodradily okolnosti minulého roéniku
projektu PFibéhy nasich sousedii, ktery musel probihat z velké ¢asti
on-line a rozhodli se opét zaznamenat Zivotni pribéhy vybranych
pamétnika. Ctyfi Zdkovské tymy 8.a 9. rocniki si béhem podzimu

a zimy vyzkousely, jaké je to byt dokumentaristy. Naucily se, jak
spravné vést rozhovor, jak si pfipravit scéndf, jak natocit pamétnika

na kameru ¢&i jak pracovat s diktafonem. Nyni jiz pilné pracuji na tom,
aby pfibéhy svych pamétniki pfetvofily do nejriznéjsich medidlnich
vystupii. Ze zaznamenanych pamétnickych pfibéht tak vzniknou
videoreportize, audioreportize a dokonce i animovany film. Tyto
vystupy déti predstavi svym rodi¢im, spoluzdkim, ucitelim a Siroké
vefejnosti na slavnostni zdvére¢né prezentaci, na kterou jste i vy,
¢tendfi, srde¢né zvani. Pokud ndm to tentokrat pandemicka situace

dovoli, sejdeme se v pétek 18. bfezna v 16 hodin v divadelnim sile
FZS prof. Otokara Chlupa.

d,

Lucie D a, mistni koordinatorka projek

Vysledky narodniho testovani
SCIO 2021

Zici 9. tiid ZS Kuncova se kazdy rok v listopadu
zapojuji do ndrodniho testovini SCIO z &eského
jazyka, matematiky a obecnych studijnich pred-
pokladi. Vloni se do testovini zapojilo vice nez
16 700 zaka a studentt ze 499 kol a viceletych
gymnizii z celé Ceské republiky. Ve viech testo-
vanych oblastech byly vysledky zaka ¢tyf tiid

9. roéniku ZS Kuncova nadprimérné.

\% éeském jazyce zaznamenalo 89 zdka 67% ﬁspéénost a nase kola

On-line test z matematiky psalo 85 nasich Zaki. Dosdhli 66%
uspésnosti a jejich vysledky byly o 16 % nad pramérem vsech zéklad-
nich skol.

V obecnych studijnich pfedpokladech dosihlo 74 ziki nasich
9. t¥id uspésnosti 62 %, coz je o 13 % vyse, nez byl pramér u zdka
zilastnénych zékladnich skol.

Z celkového hodnoceni vyplyvi, Ze vysledky nasich Zdku jsou z Ces-
kého jazyka i z matematiky na skute¢né vysoké rovni, ucitelé s po-
tencidlem Zdka velmi dobfe zachdzeji a ti pracuji nad svoje moznosti.
Kazdy zék obdrzel individudlni zpravu s rozborem, jak si v jednotli-
vych oblastech vedl a jaké ma predpoklady pro studium na stfedni
skole.

Vsem zacastnénym Zdkam blahopfeji a dékuji jim za skvélou repre-
zentaci nasi Skoly. Za vybornou pedagogickou préci dékuji viem vy-
ucujicim matematiky, Ceského jazyka i dalsich pfedméta v 9. ro¢niku.

Pavel Petrnousek, feditel Skoly
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Leden jsme si uzili

Leden zahdjily ,,ovecky“ z Mateiské skoly Ov¢i hdjek 2177 névstévou
kostela sv. Jakuba a sv. Prokopa. Ta byla naplinovina hlavné proto, aby
nasi matefinku je$té neopustil vino¢ni duch, abychom si pfipomnéli
tradice a abychom si vano¢ni atmosféru také jesté uzili s témi, ktefi
bohuzel diky covidu nemohli do skolky v prosinci chodit. V kostele
jsme ,putovali do Betléma®, poslechli jsme si pfibéh o Ttech krilich

a pravé na T¥i kréle jsme také rozbalili spolecné ddrecky pod nasimi
stromky. Skolku naplnila radost z ddrkd, vino¢ni pohoda a spokoje-
nost. A co bude ddl? Mame veliké plany, které snad nic nepokazi -
pfivitime u nés sovicky, dozvime se, jak se chovat, aby nds nepokousal
pejsek, nauc¢ime se parddné Cistit zoubky, budeme vafit zdravé sva-
¢inky, odemkneme si zahradu a snad ve skolce na spole¢nych akcich
jako tieba dilnickdch a besidkach pfivitime i rodi¢e. Drzme si palce!

Hana Bastov4, feditelka mateiské skoly

Pythagoriada 2021

Celkem 101 zaki ze 17 zékladnich gkol z Prahy 5,13 a 16 (Radotin)
se distan¢né zapojilo do obvodniho kola matematické Pythagoriddy.
Soutéz probihala ve ¢tyfech kategoriich dle ro¢nika II. stupné ziklad-
nich skol. V kategorii 6. ro¢niku soutézilo 33 zakd, ale jen 8 se stalo
uspésnymi fesiteli. Nejlépe si vedl Lukés TR i
Martinec ze ZS Kuncova, ktery s nasko-
kem obsadil 1. misto, ale usp&nymi fe-
siteli byli i dalsi Zdci z Prahy 13, a to

z FZS Brdickova, FZS prof. O. Chlupa
a FZS Travnickova. Kategorie 7. roéniku
méla jen 11 Gcastnikd, z nichZ pouze

3 ziskali 9 a vice bodu a byli dspésni. Se
ziskem 14 bodti z 15 moznych obsadil

1. misto Max Menéik opét ze ZS Kun-
cova s niskokem 4 bodt pfed Elenou
Vurmovou z FZS Travnickova a Olive-
rem Javorskym ze 7S Radotin, ktefi
shodné s 10 body obsadili 2. misto. Nej-
vice ucastnikd méla kategorie 8. ro¢niku,
které se zicastnilo 48 ziky, ale jenom il : y
6 bylo uspésnych. S maximalnim poctem 15 bodu skonili shodné na
1. misté 2 Zdci z Prahy 13, a to Jon4s Chrdska z FZS prof. O. Chlupa
a Vojtéch Fréhar z FZS Brdickova. Uspésnym fesitelem se stal

i Adam Horsky z FZS prof. O. Chlupa na 4. a Jonas Kubicek ze ZS
Kuncova na 5. misté. Nejméné ucastnikd méla kategorie 9. ro¢niku,
do které ze skolnich kol postoupilo jen 9 tcastnikid. Z 6 uspésnych fe-
itelit ziskal nejvice bodii Jan Zik ze ZS Nepomuckd a 2. misto obsa-
dil Tllia Puzyk z FZS Brdickova. Vysledky zdki svéd&i o kvalitni vyuce

matematiky ve zminovanych skolach.

Pavel Petrnousek, feditel ZS Kuncova



Adventni plavba po Vltavé

V pfedvinoénim &ase jsme se rozhodli pro trosku netradi¢ni vylet a to
adventni plavbu po Vltavé. Hodinovi plavba vino¢né vyzdobenou,
vyhfivanou lodi centrem Prahy byla opravdu kouzelny zazitek. Zaci
4.A 2 4.B si pfipomnéli tradi¢ni eské Vinoce, poslechli si koledy
a ochutnali domdci cukrovi a kakao. Pak jsme se jesté vydali na ko-
mentovanou prochdzku centrem mésta az na Staroméstské ndmésti
ke ,,stromecku®. Pokud se pro podobny zézitek rozhodnete, urcité
vyuzijte sluzby www.plavby-vltava.cz stejné jako my.

Kléra Seifertova, Z s RV) Bronzové

éti uci cesky

V Anglofonni zékladni skole
se setkdvaji déti, které do
Ceské republiky piijely z ce-
1ého svéta. Naudit se rychle

a dobfe jazyk je pfesto pro
7ivot v Cechach nesmirné
dtilezité. Jako podpora k ho-
dindm &eského jazyka slouzi
détem extra lekce Cestiny pro
cizince. V nich probiraji gra-
matiku, hraji vyukové hry, ve
kterych se uéi ¢eska slovicka,
divaji se na eské pohddky

a vyukové porady. K pocho-
peni ¢estiny jednoduchou
formou jim slouzi specidlni knihy pro cizojazy¢né déti. Vsechny déti
maji hodiny béznych pfedméti ve dvou jazycich. V anglickém a Ces-
kém. Anglicky vyucuji rodili mluvei a Cesky domdci ucitelé. Lenka Stafikova

Jak to vlastné bylo?
] “ ¢ Diky nabidce farnosti Stodulky

. jsme méli mozZnost zajimavou
formou poznat a zapojit se do
ptibéhu narozeni Jeziska.
Ptimo v kostele sv. Jakuba
Starsiho byl pro nas, zéky z4-
kladnich skol, pfipraven pro-
gram Vinocni pribéh. Pro-
stfednictvim plnéni ukold,
vypravéni, hidanek, osvojeni
si adventnich symbold, jsme
absolvovali cestu z Nazaretu
az do Betléma, kde se Jezisek
v jeslickach narodil. Dékujeme.
Pavlina Konkolska
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Hrda skola

Nase skola se opakované zapojila do projektu tymu Schools Uni-
ted Hrda skola, diky kterému znovu oZivime kazdodenni stereotypy
a kazdy mésic uspofdddme nékterou z pfipravenych aktivit. Na konci
skolniho roku budou navic vylosovany tfi skoly, které za splnéni akei
mohou vyhrit pékné ceny.

Prvni akce pod ndzvem Mezindrodni Suit-up den probéhla vloni
v fjnu. Byla to velka spole¢enskd udalost, kdy se v§ichni hodili do
gala. Slavnostni obleceni je dileZita véc, ale spravné spolecenské cho-
véni je jesté dulezitéjsi. A tak jsme ho détem v priibéhu celého dne
pfipominali. Zdbavné odpoledne s ,,n6bl“ vystupovinim, médni pre-
hlidkou, hudbou, tancem... se libilo opravdu véem ztG¢astnénym da-
médm i pintim.

Druhi akce projektu probéhla pod nédzvem Den silenych déest
v listopadu. Zci druhého stupné zpracovali svoje navrhy na silené
ucesy pii hodiné vytvarné vychovy.

Zuzana Siménkova a Petra Jarosova, ZS Klausova

Jazykova pripravenost je prioritou

V nasi ¢esko-anglické Matefské skolce Domecek se potkdvaji déti
skutecné z celého svéta. Jazykova piipravenost déti pfedskolniho véku
patii mezi nase dlouhodobé priority. Cestinu i anglictinu si déti osvo-
juji pfirozenou formou, uplné stejné jako v prvnich letech Zivota svij
rodny jazyk. Volnou hru a zédbavné aktivity kazdy den dopliujeme

o blok ¢éestiny pro cizince a blok hravé angli¢tiny. Diky metodice
WOW English, kterou vyuzivime uz dva roky, se déti u¢i komuniko-
vat bezprostfedné a rovnou v celych vétich. Vtipné piibéhy a pisnicky
jsou uZ jen milym bonusem, ktery skvéle motivuje k aktivnimu vyuzi-

vani ciziho jazyka. Veronika Malkové, feditelka
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Mikulas priSel i do nemocnice Pohadka na Velke Ohrade

Obdobi adventu a Vinoc je pro vétinu z nds tim nejkrdsnéjsim v roce.  Od ledna budou price déti ze viech tfid Mateifské skoly Pohddka
Nekteré déti ale tento ¢as trdvily v nemocnici. A pravé pro né uspofd-  k vidéni nejen ve $kolce, ale také v prvnim patfe Obchodniho centra
dala FN Motol mikulsskou nadilku. Zci ze ZS s RV] Bronzovi se Velkd Ohrada — naproti obchodu Kvétinka. Skvélou zpravou je, Ze ne-
akee zicastnili ve spolupraci se studentkami pedagogické fakulty UK. jde o jednordzovou akci, mali umélci zde budou svi dilka vystavovat

Spole¢né obesli malé pacienty hospitalizované s neurologickymi obti-  a samozfejmé také obménovat po cely rok. Déti se tési, Ze se spolecné
Zemi a vSechny obdarovali. Plny kosik dobrot, kniZzek, pastelek a ply- s rodici a kamarddy podivaji na své vytvarné uméni a vyrobky.
$aka se rychle vyprazdnil. Véra Schreierov, feditelka 3koly

Je tieba vyzdvihnout ochotu a zapojeni zdka. Zajem byl obrovsky,
avsak kvili opatfenim bylo mozno vzit pouze dva ziky 9.B. Rady by-

chom ov§em podé&kovaly i viem ostatnim.  Veronika Stranska, Alexandra Zemanova ROd i n a VvV a kCi \VA)! OVé m ka b été

V sobotu 12. inora zveme v rdimci Rodiny v akci do DDM Stodulky
uhrancivé psi plemeno podobné vlku — éeskoslovenského ovédka. Je to
téméf symbolické, nebot touto sobotou
otevirdme pilro¢ni uceleny projekt pro
celou rodinu. A pravé vlk je zvife, které,
kdyz jej dobfe pozndme, tak si jej urité
zamilujeme, protoze se od néj i mizZzeme
ucit, jak by mél vypadat rodinny Zivot.

V domé déti chceme nabidnout ro-
dinné traveni volného ¢asu a pravidelné
nabizet aktivity pro déti, rodice a pro ro-
dice a déti spole¢né. Vitdni jsou samo-
zfejmé i prarodice. Cheeme tak podpofit
rodiny ve spole¢né straveném Case
i moznost mit program ve stejnou chvili
pro kazdého ¢lena rodiny dle jeho z4jmu a potieb. Tiesnickou na
dortu bude ziskdvani razitek za ucast a Cervnové losovéni rodinnych

Nova skolka a jesle kaet. T —

3 V lednu jsme v Praze 13 otevieli jiz nasi téeti B
12 Emarl: iids  SmartKids skolku a jeslicky. Nové nés ted
naleznete i v blizkosti stanice metra Luka.
Rekonstrukee prostor probihala od fijna lofiského roku.

Pro déti jsme se snazili opét vytvofit krdsné, podnétné prostiedi.
Pro vice informaci navstivte www.skolkasmartkids.cz nebo nés kon-
taktujte na info@skolkasmartkids.cz, tel. 731 558 371. Stéle pfiji-
médme nové kamarddy a kamaradky. Tésime se. Petra Bilkov

Masopustni privod

Nadale pokrac¢ujeme v komunitnich aktivitich pro Ziky nasi skoly
a na podporu zékd s odlisnym matefskym jazykem. Ve étvrtek .
3. bfezna pro vis v rdmci projektu 571 krokil ke spolecnému vzdélavant Tes Imesenam asopust

piipravujeme ve spolupraci s FZS Mezi Skolami masopustni privod.

Zveme vSechny, ktefi maji radi dodrZovéni tradic, aby se s nimi pfipo-  Nase Matefska skola Pohddka se zacala chystat na masopustni obdobi.
jili do letosniho masopustniho privodu v maskach. Akce bude za¢inat ~ Za¢neme privodem ve kolce a vie ukonéime veselym masopustnim

v 16.45 pied FZS Travnickova. Spolené se v privodu projdeme po karnevalem s nai oblibenou pani Inkou Rybafovou, kterd nds
okoli a vSe slavnostné zakonéime na misté srazu. 24. unora navstivi se svym zdbavnym vystoupenim. UZijeme si i kar-
Projekt 51 kroku k lepsimu spole¢nému vzdélavani CZ.07.4.68/ neval v maskdch, které si déti pfipravi s panimi ucitelkami. Vsichni se
0.0/0.0/19_068/0001453 je spolufinancovin Evropskou unii. moc téime. Ted musime jen doufat, Ze ndm nase skvélé plany nepfe-
Eva Skdlova, Kristyna Bélochovs  kazi horsici se epidemiologicka situace. Véra Schreierova, feditelka skoly
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Vanocni setkani

Predposledni lofiskou stfedu pfisli Zci 6.A navstivit své byvalé pani

t¥idni uéitelky z prvniho stupné Pavlu Konkolskou a Ddsu Krolako-
vou a jejich nové tiidy — prviidcky. Kromé krdsné vinocni atmosféry,
koled a dédrecki pfinesli také podékovini za trpélivou préci a péci,

s kterou je pani uditelky provazely prvnim stupném. Nasim cilem je,
aby se s pfechodem ziki do novych kolektivi druhého stupné netr-
haly vazby na ty pavodni. Ve spoluprici s pedagogy prvniho stupné

pfipravujeme i dalsi aktivity.

Vladislava Svachova, Marie Dlaskové, ZS s RV) Bronzova

ZlepsSujeme se v komunikaci

Zijeme ve svobodném svété, kde ma
kazdy pravo vyjadfit svij nazor. Du-
lezita je vSak nasSe schopnost spravé
komunikovat, volit vhodn4 slova

i styl pfednesu. V Anglofonni za-
kladni skole v Praze-Stodiilkéch se
toto snazime pilovat uz s nasimi prv-
nacky, ktefi v ramci aktivity ,,Show
and Tell“ predstoupi pfed své spolu-
zéky a sami vyprévi tfeba o fotografii,
hracce nebo jakémkoli jiném pred-
métu, ktery se snazi kamarddim po-
psat. To vse navic v anglicting. Zaci
tim rozviji své komunika¢ni schop-
nosti a navic sami sebe zase o néco
1épe poznaji. Sahil Bathija

Kreslime s Beeboty

V letosnim skolnim roce mohou Zici ZS Mohylové navstévovat krou-
zek Robotiky, ktery je zaméfen na sezndmeni déti se zaklady algorit-
mizace, rozvijeni logického mysleni a programovéni hravou formou.
Kluci a holky z krouzku si vyzkouseli, Ze Beeboty lze naprogramovat
i ke kresleni riznych tvart a obrazctL. Kldra Stuchla

Den s minigolfem

Zici 5.B ZS Janského se opét zacastnili turnaje §kol v minigolfu,
ktery zastituje mistostarostka Marcela Plesnikové spoleéné s MC
Praha 13. Déti se do hry pustily s obrovskym zdpalem, i kdyz néktefi
drzely golfovou hul poprvé v ruce. Hra se jim velice dafila. Pokud se
nihodou nikdo z nds neprobojuje do finile, tak to nevadi. Dali jsme
do toho viechno a hlavné jsme si ,,den s minigolfem® parddné uzili.
Barbora Vilimkova, tridni ucitelka

Vyzkum mezi uciteli i spoluzaky

Poctivy vyzkum neni zadnd
legrace, déti z Anglofonni z4-
kladni skoly ho ale zvladly
na jednicku. Svych spoluzaki
i uciteld se ptaly naptiklad
na oblibenou barvu, jaky nédpoj
piji nejradéji... Ve pak zpraco-
valy do grafti i do tabulky a na-
ucily se, jak vyzkum od zacitku
az do konce zpracovat. Zlepsily
e se také v komunikaci a moznd
se piiucily i nové anglicka slo-
vicka, jelikoz ve skole uslysite
na chodbich i v lavicich angli¢-
tinu ve stejné mife jako Cedtinu.
Nicholas Doyon
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Uspésny zacatek nového roku

Zacitek nového roku ve sportovnim
klubu Judo Bivoj se poved! na vybor-
nou. Nejen, Ze jsme pfispéli na sbirku
pouzitych kimon pro Afriku — Pobiezi
slonoviny, nasemu trenérovi Kirillu
Tonovovi se navic podafilo 8. ledna vy-
bojovat vitézstvi na turnaji veterind
konaném ve mésté Saint Marcel ve
Francii. Jde o mensi turnaj s Gcasti cca
200 judisti. Opét zavodil v kategorii
do 81 kg, kde zvitézil ve vsech zipa-
sech. Bohuzel velky turnaj v Lille, kde
mélo startovat az 700 ucastnika, byl
kvili covidovym opatfenim zrusen. Kirill je nejen uspésny judista,
ale také vyborny trenér. Déti ho obdivuji, respektuji a trénink s nim
si na sto procent uzivaji.
Za spolek AVCSK, sportovni klub Judo a sebeobrana Bivoj
Michaela Mik3ova
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Hodnoceni roku 2021

Prvni prosincovou sobotu se za ucasti starosty nasi méstské ¢dsti Da-
vida Vodrézky, hostit Vykonného vyboru MSH CMS Praha a zd-
stupcd SDH okolnich sbori uskute¢nila 123. valnd hromada SDH
Stodiilky, na které byl vyhodnocen koncici rok 2021.

Byl to opét rok omezené ¢innosti, kdy se ¢lenové sboru snazili co
nejlépe zabezpecit chod a piipravenost jednotky. Hasici ze Stodulek
se v souvislosti s pandemii covid-19 zhostili véech tikold na vybornou.
Cinnost sboru se zajistovala vyhradné telefonicky, fesil se pouze zi-
kladni chod. Sbor piesto uspofddal nékolik akei pro déti — Dézsky den,
o prézdnindch se uskute¢nily v hasi¢ské zbrojnici nav§tévy matefskych
skolek a déti z pfiméstskych tibortd, nechybélo rozloudeni s prazdni-
nami, Drakidda a na konci roku Certovskd stezka.

h F ..
Jednotka SDH za uplynuly rok provedla 82 vyjezda. Nejvice (35) bylo
technickych pomoci - z toho 21. ijna od prvniho vyjezdu ve 12.30 do
posledniho v 18.30 bylo celkem 19 zédsah, coz je nejvic za jeden den
v historii na§f jednotky. Tyto vyjezdy souvisely s povétrnymi podmin-
kami, které ten den panovaly. Jednotka zasahovala u 29 pozar, kdy
nejdel3f trval od 3.30 rano pres 10 hodin. To bylo 26. cervence. Slo

o pozir skladovaci haly v Uhfinévsi.

14 UNOR 2022 @ www.prahal13.cz e tel. 235011 227

Sbor dékuje Utadu méstské st Praha 13, Magistratu hl. m. Prahy,
MSH CMS Praha, viem sponzorim, ¢lenim a pfizniveim za pod-
poru ¢innosti, bez které bychom své tkoly v rimci Integrovaného
zdchranného systému nemohli plnit.

Nabor novych clent

SDH Stodilky vyhlasuje nédbor novych ¢lent do vyjezdové jednotky.
Byt dobrovolnym hasi¢em je jedine¢na zkusenost na cely Zivot. Systé-
mem vzdéldvani a odbornym vycvikem lze dosiahnout profesionalnich
znalosti, které je potom mozné vyuzivat i v osobnim Zivoté. Pokud
splnite podminky pro pfijeti, budete zafazeni do vycviku, kde vés se-
zndmime se zaklady hasi¢ské abecedy. Dalsi odborny riist zélezi jen
na vasem individudlnim pfistupu a chuti. Pro pfijeti do vyjezdové jed-
notky SDH nepotiebujete Zadné specifické hasi¢ské znalosti a doved-
nosti, jen chut a ¢as se je naucit. Prihldsit se mize kazdy, kdo jiz
dovrsil 18 let — bez rozdilu pohlavi. Pokud jsme vis zaujali, zavolejte
nebo se k niam piijdte tfeba rovnou podivat. Schizime se kazdou
stfedu od 18 hodin v nasi hasi¢ské zbrojnici. Vadimir Kos, SDH Stodilky

Malé ohlédnuti za minulym rokem

Uvodem této kratké zpravy bych chtél viem popfat pevné zdravi a po-
hodu v roce 2022. A nyni zminéné kritké ohlédnuti — v loriském roce
jednotka zasahovala u 47 udélosti. Clenové odpracovali nespocet ho-
din jak pfi zdsazich, tak i p¥i adrzbé techniky, zbrojnice, h¥isté a okoli
rybnika, za coZ jim patfi veliky dik. Lonsky rok byl stile poznamenan
koronavirovou pandemii, kter pfinesla mnohd omezeni. I tak jsme
ale plnili veskeré povinnosti, které ndm zakon a nafizeni uklddaji.
Clenové jednotky se pravidelné zdokonalovali pfi odborné piipravé,
vycvicich a riiznych cvicenich.

Ani letosni rok to nebude jinak. Hned prvni vikend v lednu zacal
kurz k ziskdni prikazu obsluhy motorovych pil, kterého se nasi ¢le-
nové zucastnili. V prvnim étvrtleti nds déle ¢ekaji obnovy odbornych
zpusobilosti a spole¢né s kolegy dalsi vycviky s HZS hl. m. Prahy.

Vétim, Ze i v tomto roce tady budeme pro vés, obcany Prahy 13,

piipraveni vzdy pomoci. Ohni zmar! Filip Jordak, velitel jednotky SDH Trehonice
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Kam s bioodpadem?

Mnozi z vis jiz zaznamenali, Ze v Praze zacala fungovat bezplatna
sluzba sbéru, svozu a zpracovini rostlinného bioodpadu sebraného

z domécnosti. Je uréena pro vlastniky nemovitosti (pldtce poplatku),
ktefi maji k nemovitosti hlisenou nddobu na smésny komundlni od-
pad. Pokud ma platce poplatku dodanou k objektu hnédou nadobu
na bioodpad jiz v pfechozich letech, nemusi nic ménit a od letodniho
roku mu nebude étovin poplatek. Vlastnik objektu (platce poplatku)
muiZe pozddat o novou nddobu na https://bioodpad.praha.eu/. Zde

meznd. V ptipadé, Ze bude nddoba naplnéna napf. znedisténym obsa-
hem, odpovédnost nese vlastnik a na jeho naklady bude znecistény
bioodpad odvezen a zpracovin mimo kompostirnu. Pokud by se pro-
blém opakoval, mize mu byt nidoba odebrina. Zejména v bytovych
domech je tedy dulezité vlastniky a ndjemce pouit o tom, co do na-
dob patfi a co nikoli. Blizsi informace jsou mj. soucasti Provoznich
pravidel, kterd jsou zvefejnéna v prvnim kroku pfi podéni Zadosti.

Z domicnosti 1ze do niddoby dévat zbytky ovoce, zeleniny, rostlin, ¢a-
jové sacky, kavovou sedlinu, zeminu z kvétind¢d, drny se zeminou, vét-
vicky, stépku, piliny, kiiru, seno, slimu. Ur¢ité do nddoby nepatii zidné
typy sacka ¢ jinych obalii, Zivocisné zbytky, znecisténé podestylky od

domacich zvifat, kameny, papir ani takzvané biologicky rozlozZitelny
plast. O nadoby je v soucasné dobé veliky zdjem. Zadatelé maji pfed-
stavu, Ze ¢im dfive Zadost podaji, tim dfive se na né ,dostane“. Neni
tieba se obdvat, ale je nutné pochopit, Ze vyfizovani Zidosti probihd
postupné. Bezplatnost je v tuto chvili z divodu legislativniho rdmce
trvald, nddob je dostateéné mnozstvi. Zadatel miize také pozidat

o nédobu na sezonni svoz bioodpadu od 1. dubna letosniho roku

(zdroj MHMP).

Sbér biologického odpadu

Listi, trava, vétve, nezneciSténd zemina, piip. kuchyrisky bioodpad rostlinného pivodu.
NE Zivocidné zbytky!

Dana Céova

datum | stanovisté Cas pristaveni
19.3.—s0 | KFialce —plochau ¢. 1219 9.00-12.00
19.3.—s0 | KSopce — parkovaci zliv 13.00-16.00
26.3.-s0 | ndm. na Luzindch 9.00-12.00
26.3.—s0 | KReporyjim x K Chabtim 13.00-16.00

Upozornéni: Pokud bude na stanovisti naplnén kontejner dfive nez za 3 hodiny, bude
pristaven dalsi. Jitka Zamorskd, 0ZP

Nové nadoby na sbér jedlych tuku a oleja

Oddéleny sbér jedlych tuki je dulezity z hlediska ochrany kanalizaéni
sité, protoze tuk v potrubi tuhne a postupné ho zandsi. To ¢asem zpt-

sobuje jeho niZsi priito¢nost, v krajnim pfipadé ucpéni a vznik havirie.

Cisténi potrubi je nirocné a pro pracovniky vodovodii a kanalizaci
také velmi nepfijemné.

Oleje je mozné odevzdavat pouze v uzavienych plastovych nido-
béch, idedlné v PET lahvich — u sklenénych by hrozilo jejich rozbiti,
rozliti obsahu a poranéni. Do systému tfidéného odpadu patfi
vSechny jedlé oleje a tuky, které se pouzivaji pfi pfipravé jidla. Jsou
to pouzité rostlinné oleje a pevné ztuzené tuky z pfipravy jidel, oleje
a tuky z konzerv, znecistény olej ze smazeni, fritovani a grilovéni,
oleje ze salatti, z naklddanych potravin, marindd na grilovéni...

Plnou a dobfe uzavienou plastovou ldhev bude mozné nové odnést
do nejblizsi nddoby urcené pro sbér jedlych olejii a tukd. Ty v Praze 13

v prvni poloviné bfezna. Sluzbu pro obcany zajisti zdarma spole¢nost
Viking Group, s.r.0, ve zku$ebnim dvouletém provozu. Pokud se na-
doby osvédéi, planuje mésto jejich rozsifeni na vice mist. Kromé no-
vych nddob mohou ob¢ané Prahy k odloZeni jedlych oleji a tukd i na-
dile vyuzit sbérné dvory a sluzbu mobilniho sbéru nebezpeéného
odpadu a jedlych oleji dle harmonogramu.

Pro uplnost dodavime, Ze pouzité motorové, technické a jiné pra-
myslové oleje tvofi samostatnou kategorii chemikalii — nebezpeénych
odpady, se kterymi je potfeba nakladat zvléstnim zptsobem. Ty do
novych nidob v Zddném ptipadé nepatii! Odpadovy olej zlikviduje
pouze oprivnénd osoba. S pouzitymi priimyslovymi oleji lze nakladat
dle zdkona o odpadech pouze v rezimu spravného naklidani s nebez-
pecnymi odpady. K odlozeni nebezpe¢ného odpadu lze vyuzit sbérné
dvory a sluzbu mobilniho sbéru nebezpeéného odpadu dle harmono-

rozmisti k nékterym separacim dodavatelskd spolecnost a to uz gramu. Dana Céové, 0ZP

Mobilni sbér nebezpecného odpadu datum | stanovisté s piistaveni
a potravinarskych tukd a olejd 5.mdje (proti domu €. 325) 15.00-15.20
kfiZovatka ul. K Fialce x Zivcovych 15.30—15.50
Hlavni mésto Praha zajistuje pro obyvatele hl. m. Prahy zdarma v rdmci mobilniho sbéru kfiZovatka ul. Béhounkova x Dominova (parkovisté u ¢. 2463) | 16.00—16.20
odlozeni ndsledujicich druhti odpadui: rozpoustédla, kyseliny, zasady, fotochemikalie, 17.3.-¢ Suchy vriek (parkovisté proti domu €. 2101) 16.30—16.50
pesticidy, o@pad s opsah€m,rtuti (napf.'teploméry)v,.olej atuks nebezpeéngn]i Petriilkova (parkoviité proti domu ¢. 2267) 17.00-17.20
vlastnostvm[, blarvy,flslfa/rske bf] 4 Iep] Ej.la’ prysk{yrlce., detergenty ?bsa)hUJ a Basteckého (u gardZi ¢. 2608/11a) 17.40-18.00

nebezpecné latky (Cistici prostfedky), [éCiva. Jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich). :
Kapalné a nebezpecné odpady musi byt predany v pevné uzavienych nadobéch! Janského (parkovacizdliv proti¢. 2211) 18101830
Kontakt na fidice pro pipad nenalezeni svozového vozidla: tel. 739 412 393, Janského (parkovaci zdliv u lékarmy u ¢ 2254) 18.40—19.00
604705 036. (kﬂ'zkiﬁ.tckfy?' K Reporyjim x K Chabtim e

datum | stanovisté Cas pristaveni = =
v héjek (parkoviste prot ¢ 2159/16) 800 820 MUTRIEE TR 1530- 150
Petrzikova . 2483/40 830— 850 krlzovatka.ul. v plslf?vvnev).( D? .Blatm : 16.00-16.20
K Sopce (protiZ. 1655) 00— 920 NiRadostl (parkowfte }m ullci Tas?vska) 16.30—16.50
Jaroslava Foglara (parkovisté proti ¢.1329/2) 930 9.50 5.4.-t ktl'zovatkaf ul Safowcka luleSickd 1700-17.0
3:750 o Dalejskym iolim (u . 2689) 1000-10.20 gl oo ) : 730-17.0
kiizovatka ul. Operetni x Melodicka 10.30-10.50 krvlzova.tkalul. U hp,y X Hroze‘rII,(ovs!(a = 1800-1820
K Zahrédkém ('parkovacizéliv pred vchodem 11.00-11.20 \Hlf)sstt?\zlc(lf: ((ovb);“jy c;eIeEth?sky i) 1830 : 8%
do restaurace ¢. 1047/21a) pred &p. 7) — Sobin 19.00-19.20
Chalabalova (parkovaci zaliv proti €. 1612) 11.30-11.50 kfiZovatka ul. Hostivicka x Bojkovickd (na otocce 19301950
K Hajéim (plocha protic. 821/11) 1200-12.20 autobusu)
Jitka Zémorskd, 0ZP
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BETLEMSKY PRIBEH. Naladit se na vénoeni notu pomohli nasi ZS
s RV] Bronzovi Zici 9.B, ktefi si pro spoluzaky pfipravili Zivy betlém.
7Z4ci nacvicovali koledy Veselé vdanoini hody, Narodil se Kristus pdn nebo
Tichd noc a vétsina se zapojila také do vytvifeni kostymd (i chlapci!) —
§ili, nasivali krajky, vyrabéli rekvizity... Hudebni doprovod tvoril klavir,
kytara, flétny a klarinet. Zci pfidali tamburiny, triangly, dfivka & ryt-
micka vejce. Betlémsky pfibéh sehrali nazivo, zbytek skoly mél moz-
nost vée sledovat v Zivém pfenosu. Moderitorem byl Zak z 9.A, ktery
se zhostil i kytarového doprovodu. Velké podékovini patfi zikam,
pani uditelce Veronice Stranské a specidlnimu hostu — sle¢né klarine-

tistce. Alexandra Zemanova, tfidni ucitelka 9.8

KOUZLO BAREVNYCH PAPIRU. V prosinci mivaji déti hlavu plnou
malych i velkych pfani, hlavné téch, jaké darky by chtély najit pod
stromeckem. Z4ci z 3.B ZS Mohylovi si vsak préli vic nez ,barevny
papir®, vic, nez ddrecky jen pro sebe. Prdli si také potésit babicky a dé-
decky z oblastniho spolku Ceského cerveného kiize, pro které vyrobili
a napsali skoro tficet vanoénich pfani. Pfanicka z prostiihovanych ba-
revnych a notovych papiri déti pipojily k potravinovym balicktim,
které pfipravil Cesky Cerveny kifz. Vytvarnd vychova nim pfindsi ra-
dost kazdy tyden, ale tato, pii které barevnym papirim déti daly svymi
texty schopnost potésit seniory v Case, kdy po hiejivém slové touzi ka-
zdy, se ndm libila dvojnédsob. Lucie Frydry3kova

ANGLICTINA — JAZYK, KTERY NAS SPOJUJE. Tchaj-wan, Brazi-

lie, Spojené stity americké nebo rizné kouty Evropy. V Anglofonni
zékladni 8kole se letos mezi uciteli a Ziky seslo pfes 20 riznych nédrod-
i _;1 J nosti. Proto jsme se rozhodli oslavit V4-
noce v mezindrodnim stylu — poznat
kultury spoluzika, sdilet zazitky z jejich
zemi a ochutnat rizn jidla... Na va-
no¢ni besidce, kterou navstivili i rodice,
déti ve svém rodném jazyce popiali pri-
jemné prozZiti vinocnich svatki a vse
nejlepsi do nového roku. Vsechny nis
| navzdjem spojuje angli¢tina, bez které
bychom nemohli navzdjem komuniko-
vat. Ukazuje to, jaké kouzlo a silu mize
jeden jazyk napfi¢ celym svétem mit.
Nicholas Doyon

16 i UNOR 2022  www.prahal3.cz e tel. 235 011 227

MY JSME K VAM PRISLI Z DALEKA. Siova pisnicky ,,... my jsme

k vam prisli z daleka...“ patfi neodmyslitelné ke dnim zacinajiciho no-
vého roku, kdy v ulicich potkdvime tfikrilové koledniky. Mohou ale
nabyt jesté nového vyznamu, a to kdyz si titkralové koruny nasadi ko-
lednici, kteff opravdu pochazeji z ciziny. Jedna ze skupinek déti ZS
Mohylovi, které se zapojily do t¥ikralové sbirky, byla zaimérné sloZena
z déti cizincd, které z domova znaji jiné nez ceské koledy. U metra
Luziny zaznély béhem jejich ,tiikrilového“ odpoledne vinocni a tii-
kralové pisnicky v ukrajinsting, rumunsting i italsting. Déti prozily
pravé §tésti, kdyz se pisnicky zpivané v jejich rodném jazyce kolem-
jdoucim libily, a navic pomohly finanénimi pfispévky do Tikralové
sbirky. Katka Hrbkova

PODPORA PROJEKTU MUJ NOVY ZIVOT. Kazdy rok pozads

7S Janského ve spoluprici s projektem Miij novy Zivot dobrocinnou
sbirku pro onkologicky nemocné déti ve FN Motol. Covidova doba
ndm sice nedovo-
luje usporiadat velky
Vinocni jarmark, ale
moznost alespon
trochu zpfijemnit
détem v nemocnici

jejich slozitou Zi-
votni situaci pova-
Zujeme za velmi
dulezitou. S posel-
stvim pomoci prisli
nasi zdci. Cely pro-
sinec vyrdbéli
drobné ddrky, které
pak prodavali. Vyté-
zek z celé akee letos
Cinil 68 565 K.
Tato &istka byla
pouzita na ndkup darka pro déti ve FN Motol. V$em, ktefi jakkoli
piispéli, moc dékujeme.

Jan Havlicek, feditel Skoly

DOBROCINNE AKCE POKRACUJI. 1 za soucasné epidemiologické

situace se studenti Gymnadzia Jaroslava Heyrovského zapojili do
sbirky Srdickové dny on-line a to
prodejni akei vanoénich pféni (tvorba
z&kd v hodindch vytvarné vychovy).
Diky véem ztacastnénym piedali ro-
dindm s vdzné nemocnymi détmi

30 500 K¢. Stejné tak zéci piihldsili

a nasledné sportovnimi aktivitami
podpofili svou spoluzacku po moz-
kové pithodé v akei Nadace CEZ.
Diky dané akci si jiz absolventka
gymnizia zakoupila sportovni po-
mucky pro rehabilitaci ve vysi

20 000 Ke. Je inspirujici, Ze i béhem
soucasné naro¢né doby Zaci pomahaji
potiebnym.

Jakub Korab, zastupce feditele
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PRVNACCIV KOSTELE. Prvascci ze Z$ Mohylové navstivili v ad-
ventnim Case kostel sv. Jakuba Starstho ve Stodiilkach a kostel sv. Pro-
kopa na Slune¢nim nidmésti. Tam se sezndmili s pfibéhem sv. Miku-
ldSe a prosli si prostory mistniho moderniho kostela. V kostele sv.
Jakuba Starsiho na né dychla atmosféra bliZicich se Vinoc. Cestou

k jeslickdm poznali cely piibéh narozeni Jeziska. Dovédéli se, jak da-
leZité je umét si navzdjem odpoustét a mit se radi. Zjistili, Ze cesta do
Betléma byla pro Marii a Josefa tézka, ale Ze dobfi lidé se nastésti na-
jdou v8ude. Za krisné potady dékujeme farnosti Stodulky a jejim spo-

lupracovnikﬁm. Marie Prochazkova

NULTACCI NA LEDE. Nultsci, z4ci
piipravné tiidy ZS Janského, nezahili

a viestranné se vzdélavaji, jak jen to jde.
Pani uéitelky si pro né tentokrdt pfipra-
vily velkou vyzvu — naucit se bruslit.
Protoze vime, Ze télesnd vychova je

v tomto véku skute¢né dulezitd a pohy-
bové schopnosti nasich predskolnich
déti jsou dulezité pro dalsi rozvoj, sna-
zime se do télesné vychovy zafazovat
co nejsirsi nabidku raznorodych aktivit.
Ze zimnich aktivit jsme stihli zatim jen
jednu bobovacku, takze si uzijeme ales-
poti bruslen{ na ledg. At jsme ve skole
za frajery, ktefi uz to umi.

Veronika Ramsovd, ucitelka nultého rocniku

PUTOVANI DO BETLEMA. Starodévné vénotni koledy ndm vypri-

véji o tom, jak novorozenému Jeziskovi kazdy pfinesl to, co pravé

mél — pastyf berdnka na hrani, selka hrni¢ek mléka, déti pisnicku...

I déti ze ZS Mohylova mély chut vydat se na cestu do Betléma a za-

caly vyrabét figurky sebe & clent své rodiny. Zadnd z nich neputovala
s prazdnyma rukama. Kazd4 s sebou Jeziskovi nesla to, co k tomu da-
nému ¢lovickovi patii. Jeden pandcek nesl flétnu, druhy klec s ptacky,
téeti mél fotbalovy mi¢, ¢tvrty vedl pejska na voditku... Privod posta-
vicek umisténych v prihlednych sklenicich si mohli kolemjdouci pro-
hlédnout na ploté ZS Mohylova.

Zderika Davidova

TR' KRA LOVE NA PA LOUCKU. V nasi Matefské skole Paloucek si

viechny déti zahraly na 77 krdle, tii mudrce, ktef{ se pfisli do Betléma
poklonit Jeziskovi v jeslickdch. Nejdfive nacvi¢ily vanoéni koledu My
t7i krdlové jdeme k vim a pak se na kritkou chvili a za doprovodu
hudby na T¥i kréle proménily.

Stépanka Liskova

VANOCE SKOLNI DRUZINY. Ty

v Bronzovce byly tradi¢né veselé

a pestré — charitativni ¢innost pro
déti i seniory, vyroba dérku, pFani,
rozmanitych a netradi¢nich ozdob
na borovice pted $kolou, zdobeni va-
no¢ni jedlicky v Centrdlnim parku,
zpivani vinocnich koled, peceni per-
nicki... Cas lofiského adventu byl
zkritka plny nejriiznéjsich aktivit.
Vsichni Zaci i dospéli se i pies nepii-
jemné vlivy coronaviru snazili vytvo-
fit tu nejpfijemnéjsi atmosféru

a udélat radost svym nejblizsim

i tém, které viibec neznaji. Détem

i jejich rodi¢im pfejeme zdravy

a poklidny rok 2022.

Pavlina Tomsovad *

VESMIRNA MISE PATAKE' Zéci patych tiid ZS Bronzovi se v pii-

rodovédé pravé uéi o vesmiru. Aby si rozsifili své znalosti, navstivili
poutavy pofad Vesmir kolem nds v prazském planetariu. Dozvédéli se
vée podstatné o slunecni soustavé a po skonéeni vyukového pofadu si
jesté prohlédli a také prozkoumali jedine¢né expondty i zafizeni ve
vestibulu této vyznamné budovy. A zivérem jesté jedna zajimavost.
Piesné v den konani exkurze, v tery 4. ledna, se nase modra planeta

piibliZila ke Slunci na nejmensi moznou vzdélenost. Jitka Kopeckd

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ UNOR 2022 217
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Novy rok piinesl nepfijemnou inflaci. Jak s ni bojovat?
I letos se s pfichodem nového roku leccos méni. A zd4 se, Ze viechno
mifi vzhiru — ceny, mzdy, iroky. Jaké zdsadni novinky za¢inaji platit
a jak se za soucasnych podminek chovat v oblasti financi? I na tyto
otdzky naleznete odpovéd v nasem ¢lanku.

Kazdého zaméstnance bezesporu potési pokracujici riist mezd
a spolu s tim i minimadlni & zarudené mzdy (to samé se tykd dichodi
a dalSich socidlnich dévek). Zdkonem dand minimalni mzda uz pfeko-
nala 16 tisic K¢. Pozitivem pro dafiové poplatniky je bezesporu také
vyssi daflovd sleva na druhé a dalsi dité ¢i vyssi zdkladni dafiovd sleva
na poplatnika. Méné pfijemny uz je riist zdloh na socidlni a zdravotni
pojisténi u Zivnostnikd, ktery je nejvyssi za posledni 1éta. Minimdlni
vyse téchto zdloh ¢ini 5 468 K¢, zatimco v dob- r
rovolném rezimu pausédlni dané zaplatite celkem
5 994 K¢. Pro fadu Zivnostniki tedy dava pau-
$dlni dan smysl, obzvlast pokud si dafiovy zdklad
prili§ nesnizujete a nemdte radi papirovéni.

Zmény se budou tykat i dalstho, ¢asto sklofio-
vaného tématu, a sice hypoték. Ceska ndrodni
banka nové ziskala zékonnou pravomoc komerc-
nim bankdm uréovat, jaké parametry maji pfi
poskytovini hypoték uplatiovat. Od dubna se
podminky zpfistuji. Pokud bude Zadateli o Gvér pres 36 let, bude mu-
set zaplatit alespon 20 % nemovitosti z vlastnich zdroji a to jesté
v piipadg, Ze vyjde dobfe odhad. Pro mladsi Zadatele zatim zistane
v platnosti limit 10 %. Také dalsi dva parametry, které se v poslednich
letech vice & méné uplatiiovaly (DSTT a DTI), se stanou zdvaznymi.
V praxi to znamend, Ze splitky viech dluhd, které budete mit, nebu-
dou moci prekrocit 45 % Cistych mési¢nich pijmi (u mladsich 36 let
pak 50 %) a zaroveri celkova vySe dluhu nesmi byt vyssi nez 8,5ndso-
bek ¢istych ro¢nich pi{jmt (u mladsich Zadateli az 9,5ndsobek).

Ve srovndni s pravidly, kterd banky uplatiiovaly v poslednim piil-
druhém roce, se jednd o urité zpfisnéni, ne ale zasadni. Mnohem
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vétsi vliv na dostupnost hypoték, potazmo vlastniho bydleni maji

a jesté budou mit rychle se zvysujici Grokové sazby i ceny nemovitosti
samotnych. Pfi pétileté fixaci a Ghradé 20 % kupni ceny z vlastnich
zdrojii uz sazby atakuji 5% hranici. Pokud byste tedy pofizovali byt za
6 250 000 K¢ (coz je cena v Praze podpriimérna) a brali si tak hypo-
téku ve vysi 5 000 000 K¢, zaplatili byste pfi splatnosti 30 let mési¢né
pfes 26 tisic K& To znamend, Ze musite mit pomérné vyrazné nadpri-
mérny ptijem (v Praze je priimérnd hruba mzda 45 523 K¢), abyste si
spise podpriamérny byt mohli koupit.

K tomu je tfeba vzit v Gvahu pokracujici zdrazovini nemovitosti.
Podle lednovych tdajii byl rist v Ceské republice nejvyssi z celé Ev-
ropské unie. Mezirocné Ceské nemovitosti zdrazily v praméru o 22 %,
za poslednich 5 let pak o 76 %. Obzvldst situace
v Praze je v tomto ohledu zna¢né nepfiznivi.
Stale tak plati to, co jsme v této rubrice opako-
vané zdiraziiovali — s pofizovinim nemovitosti
neni vhodné cekat, zvldsté pokud jen kratko-
dobé nespekulujete. V leto$nim roce lze o¢ekd-
| ! vat dal§i rust urokovych sazeb. Centrédlni ban-

kéfi jiz avizovali, Ze budou zdkladni sazby

zvySovat, moznd az k 5 %. A to se nutné pro-
- mitne do sazeb hypoték, které by v takovém
piipadé piekrocily 6% hranici. Vratime-li se k nasemu modelovému
piikladu, mési¢ni splatka by se vam zvysila uz na 30 tisic K¢. A byt,
ktery ted stoji 6 miliond, miZe za rok stit o milion vic. Rist mzdy
vam tak k lep$imu bydleni nepomize.

Zdrazovani nemovitosti a financovani pfitom ani neni zohlediio-
vino v oficidlni inflaci, kterd se i tak v prvnim pololeti nejspi$ pfiblizi
k 10 %. Za dané situace je proto zcela zdsadni nalezité hospodafit
s vydélanymi penézi. ,Zhodnocovat® je na spoficich uctech za 3 % je
pfedem prohrana bitva. Nevihejte proto konzultovat dostupné moz-
nosti se svym finan¢énim poradcem.

Ondrej Marek, Ladislav Zemének, Stone & belter, ondrej.marek@shelter.cz

Laska na pracovisti
»Dobry den, pant doktorko. Nastoupil k nam novy iéf- Denné jsme spolu-
pracovali. Nejdiive to bylo milé skadlent, obcas jsme sl bex ostatnich kolegii
na obéd, vic jsem se zacala do prdce parddit a tésit. Casto jsem zilstavala
déle. Obcas jsme jeli spolecné domit. Nékdy jsme se schdzeli i ve svém volnu.
Oba jsme byli volni a jd doufala v bdjecnou budoucnost. Na pracovisti se
zacalo Suskat, kolegové uz védeli. Moje vysnénd budoucnost se ale neko-
nala. Ryttt na bilém koni si to néjak rozmyslel a skadleni a flirtovdni pre-
stalo. Dlouze jsem premyslela, kde jsem udélala chybu. Ptala jsem se ho na
to. Vichni mi doporucovali z firmy odejit, protoZe dennodennim kontak-
tem opravdu trpim, brecim, kudy chodim. Potdd ale doufim, i kdyZ uz je
Jasné, Ze ndvrat je v nendvratnu.

~Byli jsme mladi a zamilovani. Bylo to krdsné a ja vétila, Ze navidy.
Zalozili jsme spolecné firmu, oba nds nové ndpady nabijely, byli jsme nad-
Sent. Firma jen vzkvétala, béhem krdtké doby méla stabilni pozici a vysoky
financni prinos. Nds vztah ale zacal chiadnout. Po tase jsme se museli ro-
zejit — presnéji roxvést (i svatbu jsme v zacdtcich stibli). Vsichni mi radili,
abych z firmy odesla. Byla jsem presvédiend, Ze jsme prece rozumni lide.
Nedokdzala jsem ,svoje dité“= firmu, kterou jsme spolecné vybudovali,
opustit. On se ke mné choval hezky a slusné, ale jd jsem nedokdzala ne-
vzpominat, nedoufat. Nedokdzala jsem ze vztabu odejit, kdyZ jsem ho
méla denné na ocich. I jen hlas telefonujict z vedlejsi mistnosti mne dostd-
val na kolena. Ani perspektiva atraktivni prdce ve viastni firmé, ani per-
spektiva velkého financniho zisku, nic nestdlo za to trapent. Po t7i cturté
roku jsem firmu opustila, on mne kralovsky vyplatil. A% potom jsem se
mohla znovu postavit na nohy a jit v Zivoté dal.“

Ne nadarmo se fikd, co je v domé, neni pro mne. V kanceldfi se
potkdvime denné, pozndvime kolegy v konfliktu i v zdbavé, sdilime
s nimi prostor, spole¢ny tkol, sluZebni cesty, no¢ni smény. Pokusen,
flirt, zpestfeni se Casto nabizi. Divodu pro navizini romanku na pra-
covisti je hned nékolik. Takovy vztah miZe mit samoziejmé i $tastny
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konec, statistiky ale nepotvrzuji pfili§ Sanci pro tuto variantu. Bohuzel
mnohem ¢astéji napdcha velké skody.

Vyhody lasky v zaméstndni v jejich poéite¢nich fézich jsou opojné.
Tesime se do price, ¢asto jsme vykonnéjsi a tfeba i jen myslenka, Ze se
kazdy den potkdme, ndm déld hez¢i den. Bohuzel, ty samé véci nés po
rozchodu dostavaji na kolena. Pfi pohledu na svého byvalého ronime
slzy, vybavujeme si spole¢né stravené chvile v kancelafi, nebo Zirlime
na véechny okolo a v mezicase spfddame plany, jak ho dostat zpét.
Kazdodenni kontakt s byvalym/lou boli. Kazdy rozchod ma postupné
tize, kterymi prochdzime azZ do vyrovnéni se se situaci, kdy mizeme
jit ve svém zivoté dal. Stav, kdy se po rozchodu stile vidime, slychime
nebo jesté huf pracujeme na spolecném projektu, ndm neumozni pro-
chizet jednotlivymi porozchodovymi fizemi a my se stile to¢ime
v kruhu toho nejbolavéjsiho momentu rozchodu. Obvykle tim pficha-
zime o energii, kterou potfebujeme k uskutecnéni zmény. Takze silu
podat vypovéd mame ¢im dal mensi.

Dalsim rizikem muze byt zneuziti nadfizené pozice jednoho z péru.
Po skonc¢eni romanku mitiZe ten s vy$$imi pravomocemi zneuzit své
nadfizené pozice a druhého bez jeho souhlasu pfefadit na jiné praco-
visté nebo na jinou prici, aby on sim ho nemél potdd na ocich. Aby
ulevil svému trapeni. Pro osobni pocit obou je to lepsi feseni, ale...

Co kdyz jsme méli svoji praci, kolegy, pracovisté, pracovni projekt,
firmu radi? Ztratime tak dva stabilni body v Zivoté najednou — vztah
a oblibenou préci.

A tohle vSechno se miize stit, kdyZ ,,plné nevinné“ za¢neme flirto-
vat s kolegou nebo kolegyni. Ti z nis, ktef{ né¢im podobnym prosli,
si po piecteni téchto Fadka urcité fikaji, nikdy vice! Je potfeba se spalit
na vlastni kazi?

Vsem ¢tendfim Casopisu STOP pfeji milé, pratelské, ale radgji ne-
flirtujici kolegy a kolegyné.

Hana Jencova, klinicky psycholog, tel. 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz



vseclfm@ swg se mohou stat skutednosti

Mpyslenku na zaloZeni Fitness Clinic v sobé nosila Lea VrSeckd dlouhou dobu. Zpo-
Cdtku to byl spis jen takovy sen. Sen, ktery dnes uz majitelka komplexniho pohybo-
vého centra snila kaZdy den. A hlavou ji pri tom béZela slova Walta Disneyho:
JVSechny sny se mohou stdt skutecnosti, pokud mdme odvahu je ndsledovat”. Urcité
to nebyla jednoduchd cesta, ale toho, Ze si ji zvolila, rozhodné nelituje. Fitness Clinic
poskytuje klientiim své sluzby od loriského roku. Jaké a komu jsou urceny? Nejen

o tom jsme i s vyZivovou terapeutkou, fitness trenérkou, instruktorkou psychomoto-
rického vyvoje déti Leou Vrseckou krdtce popovidali.

K zalozeni zminéného centra vas jisté privedly sny, ale ty by asi samy o sobé
nestacily.

To je pravda. Zpétné si uvédomuji, Ze k tomu v podstaté smétoval cely
muj profesni Zivot. V dobé studii na vysoké skole v Ceskych Budéjo-
vicich jsem potiebovala néjak vykompenzovat vééné sezeni nad
skripty, takze jsem se stala pravidelnou névstévnici fitness centra.

Slo mi to tak dobfe, Ze si toho vsiml pan majitel a domluvili jsme se,
ze zkusim zdvody. Tak jsem se dostala az k ¢tyfleté zdvodni kariére

v bodyfitness.

To jsou zkusenosti, které dnes urcité vyuzijete a ziirocite.

Zivodni driha a ziskané zkuSenosti mi hodné daly, ale zéroven mi
pomohly uvédomit si, Ze se pro mé diky soutéZeni stal pohyb, ktery
jsem milovala, povinnosti, honbou za ocenénimi a snahou o co nej-
lepsi vysledky. Postupné jsem pochopila, Ze vrcholovy sport neni smér,
kterym se chci dit, Ze cvi¢eni v této podobé zdravi spi§ skodi, nez po-
médha. A to nebyl mij cil. Citila jsem potfebu vritit se zpét k pfiroze-
nému pohybu a vniméni vlastniho téla. Proto jsem se po ukonceni
zdvodni drihy dala na studium rtznych fyzioterapeutickych smérti

a konceptl zaméfujicich se na pohybovou terapii a préci s télem. Mou
profesni dréhu hodné ovlivnilo také narozeni déti. Pohyb jsem zacala
chapat daleko komplexnéji, poznala jsem, jak moc dulezity je z hle-
diska psychomotorického vyvoje prvni rok Zivota. Proto je tieba véno-
vat pozornost pohybovym stereotypiim uZ u miminek a malych déti,
u stardich déti je pak predevsim diileZité polozit ziklady pravidelného
pohybu. Stejné tak jsem pochop11a dulezitost péce o tehotné zeny

a maminky po porodu. Rada nastvajicich maminek se v téhotenstvi
pravidelnému pohybu vyhybd. A pfitom pravidelny pohyb je velkym
pomocnikem. Samoziejmé s ohledem na aktudlni zdravotni stav ma-
minky a na stupesi t€hotenstvi. A to samé plati po narozeni miminka.
I tehdy je ale tieba cvicit pod dohledem, protoZe ne vSechny sporty

a cviky jsou v tomto obdobi vhodné. Myslim, Ze jsme zatim prvnim
zafizenim v republice, které nastdvajicim maminkdm i tém kratce po
porodu takto ucelené sluzby nabizi.

A co lidé dFive narozeni? Ma viibec v pozdéjsim véku smysl s cvicenim zacinat?
Fitness Clinic je takové zafizeni, které své sluzby poskytuje lidem na-
pFic¢ generacemi — od miminek po seniory. V tomto sméru mé hodné
ovlivnila jedna z mych klientek, které je dnes pétasedmdesit let. Tesi
se vybornému zdravi a pravidelné cviceni ji pfindsi nejen dobry pocit,
ale také zlep$eni jejich pohybovych schopnosti. U nis si starsi lidé
jesté mnohdy neuvédomuji, jak dileZité je vénovat pozornost sami
sobé a svému zdravi. Obvykle fesi az své nemoci. Pfitom se fady ne-
duhii mohou pravidelnym pohybem a zdravou stravou zbavit Gplné,
nebo jejich projevy alespoii vyrazné zmirnit. Moji snahou je, aby tu
nase centrum bylo i pro klienty, ktefi se chystaji napiiklad na operaci
a potfebuji predtim zlepsit svou kondici a posilit ur¢ité svalové partie.
A pochopitelné i pro ty, kdo by chtéli nase zafizeni brit jako navazu-
jici prvek a pokracovat ve cvieni, se kterym zacali pod dohledem 1é-
kafti nebo fyzioterapeutt ve zdravotnickém zafizeni. To ve svém
dtisledku povede k vyrazné kratsi dobé jejich rekonvalescence.

Zminila jste zdravou stravu. 0 té bohuzel zaciname vazné uvaZovat vétsinou az
tehdy, kdyZ nas néco zacne trapit, nebo se nam to, co ukazuje vaha, ani trochu
nelibi.

Nefeknu viibec nic nového — kazdy z nés by se mél stravovat zdravé.
V soucasné dobé pocet lidi, kterym se to, co vidi na vize, nelibi, roste.
Je to do jisté miry ddno i tim, Ze covid-19 ndm tak trochu obritil Zi-
vot naruby. Vezméme jen, kolik lidi pracovalo z domova, fadu spor-
tovnich aktivit jsme si museli odpustit, o kolik vic ¢asu jsme travili
doma u televize, déti a studenti méli on-line vyuku... Zcela pochopi-
telné §la u nékterych z nds vaha nahoru. Ale ruku na srdce. Opravdu
to tak muselo byt? Vzdyt cvicit se dd i doma, mohli jsme nechat od-
pocinout vytah a jit po schodech... Né&jaké to kilo navic se dd shodit
ycelkem snadno®. Co se tyka jidla, tak urcité neni dobré zacit s néja-
kou drastickou dietou. I pokud budete jist zdravé, mizete si ob¢as
dopfit néco ,nezdravého®. Pro zaldtek bohaté stai fidit se pravidlem
80/20. Osmdesit procent naseho energetického pfjmu by se mélo
sklddat z nutri¢né bohatych potravin, diky kterym doplnime vétsinu
Zivin pro zdravy Zivot, zbylych dvacet miZeme vyuzit na zmrzlinu,
sklenicku vina, popcorn k filmu...). A kdyz pfidite dostatek pohybu,
urcité se vim pohled na vihu zase za¢ne libit. Horsi je, kdyzZ si nékdo
svou nadvihu péstuje roky. Velikost XXXXL nezménime na kon-
fekéni tficet osmicku z mésice na mésic. Tady to uz bude chtit hodné
pevnou vili, pravidelny pohyb, trpélivost, spoluprici s odborniky, dii-
slednost... Ale ani u lidi s vy$§i nadvahou neni nic ztraceno. Rddi vim
poradime a pomtzeme. Zdravi kazdého klienta je u nds na prvnim
misté a maximum udéldme i pro to vase. Kontakt: Fitness Clinic,
Jindrova 3074/56, www.fitnessclinic.cz, recepce@fitnessclinic.cz,

tel. 602 202 272. Oteviraci doba: pondéli — patek 6.00 — 22.00,
sobota 8.00 — 20.00, nedéle 8.00 — 20.00.

Eva Cernd
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Vysehorowce obec s nekohka
zficeninami

Autobusem &islo 344 z Cerného Mostu dojedeme do obce Horou-
$any, kde vystoupime a vyddme se po silnici smér Nehvizdy. Pfed
modrym mistkem nad silnici E 65 odbo¢ime doleva na cestu, po niz
asi po jednom kilometru dojdeme k pomniku parasutistd a infor-
macni tabuli o udélostech. Na tomto misté 29. 12. 1941 seskotili Jo-
zef Gabéik a Jan Kubis, ktefi se podileli na atentdtu na f{§ského pro-
tektora Reinharda Heydricha. Sesko¢ili ale na jiném misté, nez bylo
napldnovino. Méli seskocit u Ejpovic u Plzné. Gab¢ik se pii seskoku
zranil. Vystroj si schovali u zahradnika Sedli¢ka v zahradnim domku,
kde i pfeckali svoji prvni noc. Vystroj si poté postupné odnéseli.
Prvni dvefe, na které Jan Kubi§ zaklepal, byly dvefe fary v Nehviz-
dech. Od faréfe Frantiska Samka se dovédéli, kde jsou. Fardf jim
zprostfedkoval i spojeni s dalsimi lidmi. Zajimavé je, Ze jeho gestapo
nikdy nezatklo. Zemfel po vilce v roce 1961. Za pomoci mlynéfe
Bumana z Horousan navizali Gab¢ik s Kubisem spojeni s odbojovou
organizaci, kterd jim poskytovala byty v Praze a dal$i pomoc. Od je-
jich pomniku se vratime
zpét k modrému mustku,
ktery piejdeme. Dojdeme

na ndves v Nehvizdech

s kostelem sv. Viclava, kde
prosil o pomoc Kubis. Pa-
vodné romdnsky kostel byl
nékolikrét pfestavovany.
Vedle ného najdete dalsi po-
mnik obétem vilek, kde je

i pamétni deska parasutistd.
Od kostela pokracujeme
vlevo a ulici Tougeriskou
vpravo. Pfejdeme semafor

a jdeme rovné po cyklos-
tezce mladou lipovou aleji,
kterd byla vysdzena ke stému
vyro&i zalozeni Ceskoslo-
venska a posléze pokracu-
jeme ulici Na Zamku podél novych dom k hiisti. Pfed hfistém
odbo¢ime doprava k silnici a po ni mifime doprava nahoru. Na kii-
Zovatce s restauraci pokracujeme doleva. Kolem autobusové zastivky
dojdeme po silnici do Vysehotovic. Pfimo v centru nds upoutd zfice-
nina gotické tvrze. Ve druhé poloviné tfindctého stoleti, pfi novém
koloniza¢nim vysazeni, zde vznikla vesnice s pravidelnou silni¢ni za-
stavbou. PFi jeji jizni strané vystavéla vySehradska kapitula roménsko-
-goticky kostel sv. Martina a pfi jeji severni strané byl vybudovan po-
pluzni dvir s rané gotickou tvrzi. Nejstarsi stavbou byla ¢tverhrannd
obytnd véz. Objekt tvrze byl jesté v druhé poloving 17. stoleti obyva-
telny, ale vrchnost jej vyuzivala uz pfevazné jen k hospodafskym dce-
lam. V poloviné minulého stoleti byly véZ i ostatni stavby tvrze

z velké Cdsti zE{ceniny a témi zistdvaji dodnes. Tvrz je bez problému
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piistupnd, ale radéji se ohlaste na vrétnici vedle viezdu do dvora.
Dalsi velmi zajimavou zficeninou je kostel sv. Martina. Piivodni jed-
nolodni pozdné romdnsky kostel byl v druhé poloviné ¢trnéc-

tého stoleti pozdné goticky upraven a rozsifen o véz pied zdpadnim
pracelim. V roce 1677 kostel vyhorel a az v roce 176970 bylo pfi-
stoupeno k odstranéni ¢ésti vyhotelé stavby a vystavbé nového barok-
niho kostela. Dodnes se z pivodniho kostela dochovala pouze véz

a samostatné stojici zficeniny ¢tvercového roménsko-gotického pres-
bytéfe postaveného z fiadkovych piskovcovych kvidrid. V jizni sténé je
siroké gotické okno s lomenym zéklenkem, dodate¢né prorazené ve
druhé poloviné ¢trndctého stoleti. Ve vrcholu vychodniho stitu se za-
chovala kamenna deska s vytesanym otvorem ve tvaru kiize, ktery
osvétloval spolu s dalsimi dvéma okénky prostor byvalého krovu.

V severni sténé je rané goticky sanktuaf ukoncéeny lomenym ziklen-
kem. Vnitfek presbytife je sklenut tézkou kiiZovou klenbou bez Ze-
ber. Na jizni strané presbytife roste mohutny bfe¢tan, ktery v roce
1913 zasadil zdejsi dlouholety fardf J. Houdek. Jeho hrob se nachézi
pied presbytifem. Dile patii k aredlu zficenina zvonice z druhé polo-
viny patnéctého stoleti, kterd vyhotela roku 1677.

Je to mohutna ¢tyfboka stavba. Proti ni stoji budova byvalych chlévi.
Vysehofovice se vim budou zarucené libit. Pokra¢ujeme po hlavni
silnici dold ven z obce, na tfeti kfiZovatce u domu ¢.p. 31 odboéime
na polni cestu mezi domky, kde se ocitneme pied potokem Vymola

a jdeme doprava podél néj proti proudu. Pozdéji pokrac¢ujeme horem
po louce a na jejim konci se dime doprava nahoru na polni cestu le-
movanou kiovim, aZ dojdeme k zévote. Vyjdeme u silnice a zde se
dime doleva do Horousan a zde doleva k rybniku, u kterého uz jsme
dnes byli. Za hospodou odbocime doleva a ulici Samalova se dosta-
neme ven z obce. U cedule okres Kolin jdeme doprava zpevnénou,
posléze polni, cestou. Dojdeme na rozcesti s domy a zde pokracu-
jeme stale rovné. Na kraji Uval zamifime vlevo doli smér koupalisté.
Kolem ného projdeme a na vétsi kiizovatce odbo¢ime doprava, kde
se napojime na zelenou turistickou stezku sméfujici k nadrazi v Uva-
lech, odkud vlakem dojedeme zpét do Prahy. Mame za sebou krés-
nych dvacet kilometra. KCT, odbor Praha-Karlov, oddil TurBan, Marta Kravéikova
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Obr nad Boticem

Myslenka spojit strmé svahy nuselského udoli hrala v hlavach archi-
tekttl jiz v obdobi prvni republiky. Pivodni ndvrh Zelezobetonového
mostu vypracoval Stanislav Bechyné a jiz tehdy se poéitalo s moz-
nosti zfizeni spodni mostovky pro rychlodrihu. Velkolepy plan zacal
byt realizovin az o mnoho let pozdéji, na sklonku Sedesdtych let,
kdy se na pankrdcké plini zacaly ve velkém stavét obytné domy.

Od samého zacitku se pocitalo

s tim, Ze tubusem mostu bude jezdit
podpovrchova tramvaj, kterd oblast
spoji s centrem mésta. Konstruktéfi
v prazském CKD jiz vyvijeli prvni
soupravu oznacovanou jako R1.
Nakonec vsak dostalo prednost kla-
sické metro, které prosadili sovétsti
poradci. Dvoukolejnd trat uvnitf tu-
busu ale vystavbu dosti zkompliko-
vala. Vozy metra byly totiz daleko
téZ8{ nez pivodné zamyslena tram-
vaj a projektanti museli do kon-
strukce vmontovat ocelovy rost,
ktery roznasi tlak i na bo¢ni stény.
Most prosel zatézkavaci zkouskou
statiky, pfi které na néj najelo néko-
lik desitek tankd. Zkouska dyna-
mickd byla provedena dokonce rake-
tovymi motory. Nad nuselskym udolim se tak od pocitku sedm-
desdtych let klene 485 metri dlouhy most s Zelezobetonovou
konstrukei a ¢tyfmi pilifi. Z vysky 42,5 metru se zrcadli ve vodach
Botice a pfetind jednu celou prazskou ¢tvrt. Monstrézni stavba byla
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I TRINACTKA ROK PO ROCE

uvedena do provozu 22. 2. 1973. Most se nejprve nejmenoval podle
udoli, do kterého hrdé shlizi. Po svém dokonéeni byl pojmenovany
jako most Klementa Gottwalda jakoZto pocta prvnimu ,,délnic-
kému“ prezidentovi. Jeho piivodni pracovni nizev Nuselsky most se
stal oficidlnim aZ v roce 1990. Ve svych pocitcich byl omezen pouze
na lokélni dopravni vztahy, jelikoz v té dobé jesté nebyl dokonceny
navazujici usek severojizni magist-
raly na pankrdcké strané. Metro
linky C zacalo v tubusu pravidelné
jezdit az o vice nez rok pozdéji,
v kvétnu roku 1974. Pfes svou ne-
spornou nezastupitelnou roli v praz-
ské dopravé m4 i svou temnou
stranku. Nechvalné proslul jako
misto, na kterém se rozhodli skong¢it
Zivot ti, ktefi nevédéli, jak s nim dal.
Statistiky uvédi, Ze si zde skokem
do tdoli vzalo Zivot mezi 200 az
300 lidi. Jejich pamatku od roku
2011 pfipomind v parku Folimanka
pfimo pod Nuselskym mostem po-
mnik Kristofa Kintera Z wvlastniho
rozhodnuti. V kazdém pFipadé je
most jednou z nejcitovanéjsich sta-
veb, kterou v Praze miiZzeme najit.
Jeho jméno ¢Casto padd zejména v dopravnich $pickich, protoze
otdzka ,Stoji, nebo jede Nuselak? je zvlast pro vé¢né uspéchané
Prazany stejné zdsadni jako ta klasicka, existencidlni , Byt ¢i nebyt?*
Andrea Rickova

2016: Otevieni depozitaie a nové centrum fotografie

V pondéli 12. biezna 2016 zahdjilo provoz nové rehabilitaéni a fyzio-
terapeutické centrum Balneo Lipa v Poliklinice Lipa Centrum Nové
Butovice. ,Chtéli jsme vyuzit uvolnéné kanceldrské prostory v prizemi
polikliniky pro medicinské iicely a predeviim pro potieby obcanii méstské
cdsti, “ fekl pii otevieni starosta David Vodrézka. Rekonstrukee pro-
storu trvala pfiblizné rok.

Pred necelymi dvéma lety byl v Cerveanského ulici na Velké
Ohradé polozen zakladni kimen Centralniho depozitife Umélecko-
pramyslového musea v Praze.
Po 21 mésicich vystavby byl
depozitaf 4. dubna slavnostné
otevien a pfedstaven. ,Symbo-
lickou pdsku prestiibla feditelka
muzea Helena Koenigsmarkovd
spolecné s ministrem kultury
Danielem Hermanem a Fran-
tiskem Vaculikem, generdlnim
Feditelem spolecnosti PS], kterd
budovu postavila, “ informoval
zpravodaj.

V pétek 24. ¢ervna uvedl
Magistrat hl. m. Prahy do
zkusebniho provozu svétel-
nou signalizaci na nepfe-
hledné kfizovatce ulic Jere-
mid3ova a Poncarova.

»0 semafory zde jsme usilovali
od roku 2013, kdy byla kiizo-
vatka uvedena do provozu, “ fekl starosta Vodrazka. ,Pro bezpecnost do-
pravy je to opravdu diileZité a jsem velmi rdd, Ze semafory konecné fun-
gujt, “dodal.

Koncem srpna se dockala celkové rekonstrukee i nevzhlednd bu-
dova obchodniho centra uprostied sidlisté Velkd Ohrada. ,Spolecnost

OC Velkd Ohrada, kterd objekt neddvno koupila, md spolu s partnerskou
spolecnosti Amigal Group ambicidzni plin na rozsdhlou revitalizaci pre-
devsim vnitinich prostor a na jejich smysluplné vyuziti ve prospéch obyva-
tel sidlisté, “uvedl STOP.

V srpnu vybudovala spole¢nost Lidl ve vnitrobloku Kettnerova —
Horikova nové détské hiisté za 1,6 milionu korun. ,Doslo & tomu
v rdmci programu Rakosnickova hiisté. Praha 13 se umistila mezi deseti
méstskymi édstmi a obcemi, které byly v hlasovaci soutézi lispésné, “ infor-
moval zpravodaj.

Ve stfedu 21. z4fi zacala de-
molice Zelezobetonového
silni¢niho mostu v ulici Na
Zlaté, o které rozhodla Rada
hl. mésta Prahy v srpnu to-
hoto roku. ,Most byl ve velmi
Spatném technickém stavu

a ndklady na rekonstrukei by
byly neiimérné vysoké. Jeho
odstranéni soucasné zlepst
vzhled budované pési zony

od stanice metra Nové Buto-
vice k poliklinice Lipa, “ stoji
ve STOPu.

Ve ¢tvrtek 13. fijna pak
bylo v Seydlerové ulici slav-
nostné otevieno nové cent-
rum fotografie Czech Photo
Centre. ,Prvotnim impulsem
byla potieba vybudovdni kva-
litniho archivu pro fotografie ze soutéze Czech Press Photo a vytvorent
mista, kde se mobou setkdvat fotografoveé, “ uvedla feditelka centra i sou-
téze Veronika Souralovd. Na prostranstvi pied centrem navic vyrostla
dvandctimetrovi plastika Trifot od Davida Cerného, odkazujici na
historii fotografie. Robert Simek
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Pomoc seniorim s chytrym
telefonem nebo tabletem

EYH
1°2]
moudra
soviCka

Spolek Moudré sovicka pomah starsim lidem pouzivat spravné

a bezpe¢né nové technologie a sluzby. Sluzby spolku vychazeji od po-
tfeb a pfani konkrétnich seniortl, s nimiz se setkdvime — at uz pii in-
dividudlni pomoci, na seminafich, kurzech, nebo nové pfi vyjezdech
mobilniho centra. Ziskané zkusenosti, ¢asté diskuze se seniory, vyvoj
novych technologii a sluzeb, a nakonec i dalsi udélosti nds utvrdily

v tom, Ze je tfeba zménit pFistup ke starnuti a stdfi. Generacim seni-
ord mame efektivné pomahat a pfispivat v riiznych oblastech k tomu,
aby se jim Zilo lépe a aby nebyli vy¢lenovani ze spole¢enského déni

a to napf. v oblasti pouzivini novych technologii a sluzeb.

Nis spolek nabizi senioriim §irokou §kalu programd, které jsou $ité
na miru jejich potfebdm. Zaméfujeme se na vzdélavini v oblasti price
s chytrym telefonem, tabletem, poita¢em a notebookem, tla¢itkovym
telefonem, chytrou televizi a s nimi spojenymi sluzbami. Podle potfeb
zdjemcu fe$ime vzdéldvani bud formou kurzu, semindfe, individudlni

Joga pro seniory ve studiu
Peace Yoga

i l hu—u Pokud vis trépi bolesti
zad ¢i kloubu, vysoky
krevni tlak, §patny spa-
nek nebo si prosté
chcete zacvicit pod od-
bornym dohledem? Mu-
Zete piijit kazdou stfedu
od 10 hodin do jégo-
vého studia Peace Yoga
na jégu pro seniory,
kterd je idedlni cestou,
jak zlepsit nejen své fy-
zické zdravi, ale vyladit
i svou mysl do psychické
pohody.

Lekce jégy je vedena
v klidném tempu, cvi-
Ceni je Setrné k pohybovému apardtu a vidy se cvi¢i s ohledem ke spe-
cifickym potiebam a fyzickym schopnostem kazdého jednotlivce.
Proto je lekce uréena nejen dfive narozenym, ale i lidem s ur¢itym
zdravotnim omezenim ¢ nadvihou nebo vétsi zatuhlosti svald ¢i
kloubu.

Muzete ptijit bez rezervace, ale budeme radi, kdyZz nim déte
dopfedu védét (e-mailem, telefonem, pies rezervacni systém
https://peaceyoga.isportsystem.cz). Vice na www.peaceyoga.cz,
info@peaceyoga.cz, tel. 725 239 911.

Petra Kubrova
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pomoci. Pomoc miize byt prezenéni nebo distanéni, v knihovné, klubu
nebo u seniora doma. Vzdy také preferujeme, aby se zdjemce vzdélival
na svém zafizeni, kde si pfimo vyzkousi nebo nastavi to, co potiebuje.

Zatimco v roce 2015 jsme u klientd hodné fesili zapnuti a vypnuti
pocitale, levé a pravé tlatitko mysi, jak se dostat na internet a jak pra-
covat s priizkumnikem soubor, tak letos uz u¢ime seniory sdilet
fotky, pouzivat whatsapp, posilat fotky e-mailem, bezpe¢né se pohy-
bovat na internetu, internetové bankovnictvi... Jsme velmi radi a hrdi,
jaky kus préce seniofi za téch par let udélali, jakou maji vili a odhod-
lani ucit se novym vécem. To nds motivuje a utvrzuje v tom, Ze price,
kterou spole¢né déldme, md smysl.

Nejvétsi zdjem je o prezenéni seminare, kurzy pro vice lidi a indivi-
dudlni pomoc. Vsechny tyto sluzby jiz nékolik let nabizime ve spolu-
préci s méstskou Casti a Stfediskem socidlnich sluzeb Prahy 13 mist-
nim seniorim. Zminéné semindfe jsou zaméfeny na téma Jak pracovat
s chytrym telefonem a tabletem a jsou urCeny jak pro zacitecniky, tak
mirné pokroc¢ilé uzivatele zafizeni.

Nasim dkolem pro nejbliz§i roky je vénovat star§im lidem jesté vice
péce prostiednictvim asistentd, ktefi jim budou lidsky a trpélivé po-
méhat v tom, jak spravné a bezpecné vyuzivat jejich zafizeni. Chceme
se také zaméfit na to, aby se zlepsil pohled mladsich lidi na generaci
dfive narozenych.

Nyni v Soviéce pracuje deset lidi, pfeviZzné z oboru informacnich
technologii. Pracuji jako lektofi, digitilni asistenti, administrétofi
nebo koordinatofi. Sovicka spolupracuje i se studenty. Od roku 2015
pomohli nasi pracovnici a vice nez 8 000 seniort. Seniory oslovujeme
napfiklad prostfednictvim vedoucich seniorskych klubu, knihoven
a dalsich instituci. Zdjemci o nase sluzby se mohou pfihldsit na nasich
webovy strankéch, e-mailem na seminar@moudrasovicka.cz nebo
na bezplatné lince 800 220 044.

Za rok 2021 mdme za sebou vice nez dvé sté padesdat vyjjezdil a naviti-
vili jsme pres osmdesdt mést a obci a s novymi technologiemi a sluzbami
Jsme pomohli dvéma tisiciim senioril. Vétsinu iicastnikil nasi vyuky tvori
Zeny — 80,7 %. Nejstarsim iicastnikem je Sestadevadesdtiletd ,studentka“

2 krdalovébradeckého kraje. Primérny vék studenti je 73 let. Mezi jejich
nejoblibenéjsi aplikace patii napriklad Google Lens, Zdachranka, Mapy.cz
nebo Whatsapp.

Tomas Hubélek, predseda spolku

Pozastaveni seniorskych
volnocasovych aktivit trva

V minulém vydéni jsme vés informovali o pozastaveni volnocasovych
aktivit a setkdvani seniordi v Domé socidlnich sluzeb Lukas. Vzhledem
k tomu, Ze nepfiznivd epidemiologicka situace trvd, veskerd omezeni

a opatfeni jsou nadile v platnosti. Na strankdch Stfediska socidlnich
sluzeb Prahy 13 www.sssp13.cz najdete aktudlni informace. -red-
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I PROGRAM KLUBU MLE|N

KONCERTY

16.2. st 19.30 BLUEGRASS CHANNEL... Duel Bluegrass Band & Sunny Side
Spolkovy diim, K Vidouli 727
24.2, ¢t 19.30 ASONANCE

Skupina Asonance patii k nejstarsim skupindm pdsobicim na ceské folkové scéné —
jeji vznik se datuje az do roku 1976. Skupina patii k uzndvanym interpretim
irskych a skotskych balad, tancti a instrumentalnich skladeb jako jsou reel, jig nebo
hornpipe.

DIVADLO / TANEC/AKROBACIE
5.2. so0 19.00 Brtnicka, Tich, Zahradnicky:
THIN SKIN, WORK IN PROGRESS
25.2. pa19.30 Stransky, Ctvrtnik: LAST DROP
V rdmdi festivalu Mald inventura.

13.2. ne15.00 CIRKUSOVY WORKSHOP PRO DETI A RODICE
18.-20. 2. pa-ne FESTIVAL SOLOVE TVORBY PRO DETI

26.2. so0 16.00 Eliakol.: SKATULENI

V rdmdi festivalu Mald inventura.

KD Mlejn, z.4., Kovafova 1615/4, 155 Praha 5 - Recepce: v pracovni dny od 14.00 do 18.00 (mimo 3kolnich prazdnin)  Pokladna: vzdy hodinu pfed pfedstavenim
« E-mail: info.mlejn@gmail.com - Web: www.mlejn.cz - Grant poskytla méstska cast Praha 13

Mlein,

OSTATNI AKCE

12.2. so0 14.00 SWINGOVA TANCIRNA

Tancujete swing nebo s tim chcete zait? Pak vés zveme na na$ odpoledni swingovy
cajovy dychanek, kde si miiZete zatanit s ostatnimi a naucit se (i si pfipomenout)
kroky na lekci vedenou nasimi zkusenymi lektory z tanecni Skoly Swing Busters.

26.2-1.3.  MASOPUST
PRO SKOLY

Hodina TV Jinak — V devadesati minutdch si déti vyzkousi zakladni cirkusové
discipliny jako Zonglovani, balanc a pozemni i vzdusnou akrobacii. Program je mozny
adaptovat na jakoukoli vékovou skupinu (M3, Z5, SS) a Ize jej objednat u Zuzany Drabové.

Hodina HV Jinak -V 3edesati minutéch si Zaci Z5 a gymnazii (prima a kvarta)
vyzkousi své hudebni znalosti a zdbavnou formou si procvici rytmus, intonadi, noty,
zpév i hru na rlizné hudebni néstroje. Lze objednat u Lucie Rezek Silkenové.

Vice informaci o pofadech, vstupenkdch nebo kurzech najdete
na www.mlejn.cz nebo na www.facebook.com/kdmlejn.

Vstupenky Ize zakoupit prosttednictvim portalu GoOut na nasich webovych strankach
nebo na www.goout.net.

Mlejn ozZivi tradici oslav
masopustu

Masopustni hodovini, tane¢ni nedéle nebo privod maskar, to vie ma-
Zete zazit od 26. unora do 1. bfezna v KD Mlejn a blizkém okoli. Po
dlouhé pauze oZivime tradici masopustnich oslav. Ze nemate masku
a neumite tancit? Nevadi. Posledni tnorovy vikend si u nds masku do
slavnostniho privodu miiZete vyrobit. Pod vedenim loutkafe Karla
Vostirka budeme v pribéhu obou dni tvofit masky z kartonu, Lucie
Silkenové v nedéli dopoledne nabidne dilnu vyroby rytmickych hu-
debnich nistroji.

Tane¢ni veseli zahdji détsky folklorni ples v poddni malych taneé¢nic
a tane¢nikd ze souboru Lucinka. Po cely den bude restaurace Mlejn
nabizet zabijackové hody, na kterych nebude chybét tlacenka, ovar,
jitrnice nebo jelito.

V pondéli se masopustni menu pfesune do restaurace Staré kino

ve Spolkovém domé, K Vidouli 727. Na vybér bude zabijackovy gulds,
huspenina a dal§f tradi¢ni i netradi¢ni vepfové pochoutky. To vse

s Zivou hudbou k tanci i poslechu.

Oslavy zakoncime v utery 1. bfezna maskarnim privodem. Ten
vyjde v 17.00 hodin od hiist¢ U Sovicky v Centrdlnim parku, uvitime
Ucast v tradi¢nich masopustnich maskach. Spole¢né s chiidari, maska-
rami, muzikou a tane¢niky se vyddme ke KD Mlejn, kde priivod za-
kondi masopustni pasmo folklorniho souboru Lucinka, symbolické
pochovini basy a vyhlaseni nejlepsi masky.

V pribéhu oslav bude oteviena kavirna Bar Mlejn ve foyer divadla,
na zakonceni masopustniho privodu se muzete t&8it také na teply ¢aj,
grog nebo svafdk. Program maskarniho utery je zdarma, vstupenky
na folklorni ples, tane¢ni zédbavy a vice informaci k dilnim najdete
také na www.mlejn.cz.

Program:

* sobota 26. tinora
10.00 — 13.00 a 14.00 — 17.00 — Dilna vyroby masek s Karlem
Vostirkem, KD Mlejn — saly 205 a 206

* tane¢ni nedéle 27. Gnora
10.00 — 13.00 — Dilna vyroby masek s Karlem Vostirkem,
KD Mlejn — saly 205 a 206
10.00 — 13.00 — Dilna vyroby hudebnich néstroja s Lucii
Silkenovou, KD Mlejn — foyer
15.00 — Folklorni soubor Lucinka — Détsky folklorni ples, hlavni
sial KD Mlejn, masopustni menu v restauraci Mlejn

* masopustni pondéli 28. inora
Masopustni nabidka v restauraci Staré kino, Spolkovy diim

* magkarni utery 1. bfezna
17.00 — Maskarni pravod ke KD Mlejn, zacatek na hfisti U Sovicky
v Centrélnim Parku
17.30 — Folklorni soubor Lu¢inka — Masopustni tane¢ni pasmo,
pochovini basy a vyhlaseni nejlepsi masky, pied foyer KD Mlejn

Eva Roskaiiukova

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz e UNOR 2022 : 23



SLUZBY

O MALOVANI - Pecina, v¢. vikendd. Tel. 235510 096,
602 954 461.

O Instalatérské prace Haluska — montaz, voda,
plyn, kanalizace, topeni malé i vétsi opravy.

Tel. 602 934 126.

O Malovani, tukovani, kompletace nabytku
adrobné prace. Tel. 603 305 211, Seher,

e-mail: f.seher@seznam.cz.

O Levné opravy pracek a prodej opravenych.
Likvidace zdarma. PO—PA 9-21 hod. Tel. 603 878 406.
O TRUHLARSKE PRACE — nabytek na miru, vestavéné
skfiné, kuch. linky, vyména kuchyniskych dvitek a pracov-
nich desek, Gpravy a opravy nébytku. Tel. 605 437 971.

OPRAVY TELEVIZORU v bytech i diln&
ANTENY, STA, DVBT2, boxy, ladéni, SAT
Tel. 733 311 747
www.tvservis.cz v.siebert@volny.cz

O STAVEBNI ZAMECNICTVi FER-MET, tel. 739 612 745.
O OPRAVY AUT. PRACEK — EXNER. Tel. 608 928 283.

O Nabizim maliiské prace, Stukovani stén i stropdi.

Tel. 606 227 390, jsaifrt@seznam.cz.

O Rizikové kaceni, fez, oSetfovani stromii.

Tel. 606 662 223.

O UCETNICTVi pro 0SVC, s.r.0., a.s., neziskové org.,
SVJ, aj. www.ucetnictvi-su.cz, tel. 776 308 866.

O ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: REVIZE ELEK-
TRICKEHO zafizeni domii, SVJ, BD, $kol, organizaci,
odstranéni reviznich zavad. Revize el. spotiebicii,

nové el. vedeni, vymény, opravy v bytech, domech,

provozovnach atd. www.elektrikarerben.cz,

tel. 604 516 344.

O Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovani a lakyrnické prace. Tel. 602 945 537.

O SICi STROJE - opravy u zikaznika — Petr Meyer.
Tel. 211 148 037, 603 341 927.

O Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvefe, topeni, zarubné, umakartovd jédra,
koupelny, WC), v¢. hr. dklidu a so + ne. Tel. 603 221 653.
O ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP OPRAVY,
MONTAZ, REVIZE, VYMENA DIGESTORI.

TEL. 602 976 979, NESPOR.

O ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK, svétel,
jisticd, pfipojeni spotiebicd, spordky, digestore, varné
desky, rekonstrukce elektroinstalaci. Tel. 604 794 209.
O Rekonstrukce, bytova jadra, stavebni cinnost,
fezani panelii, sadrokarton. Tel. 774 584 243.

O Instalatérské prace Samek (voda) - opravy
amontaZe vodovodniho a odpadniho potrubi, vymény
baterii, WC, pfipojeni mycek, pracek i dal3i drobné préce.
Tel. 606 813 162, e-mail: veny.super@seznam.cz.

O Instalatérské prace. Cisténi odpadi a kanali-
zace. Tel. 604 490 775.

O FAJKTOP instalatérské a topenaiské sluzby,
www.fajtop.cz, pohotovost 24/7, v¢. svatkd,

tel. 606 046 909.

O Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor,
www.dmstavby.cz, michaeldrdlicek@gmail.com.
Tel. 602 291 737.

OPRAVY TELEVIZORU
V BYTECH ZAKAZNIKU
DVD, CD, malé spotiebice

Josefkoubek@seznam.cz
777 606 707 FACEBOOK: OPRAVY TV

Po predloZeni tohoto inzeratu po Praze 13 - DOPRAVA ZDARMA

O Stavebni prace Smitka: rekonstrukce byti,

byt. jader, elektroinstalace v¢. revize, instalatérské prdce,
podlahy, obklady, dlazby, Stukovani a stérkovéni paneld,
malovani bytd. Informace: M. Smitka, mob. 603 487 383,
e-mail: mirsmit@volny.cz.

O Nabizim strojové cisténi kobercii, sedacek

a kiesel, spolehlivé myti oken. Provédime v domdcnos-
tech, firmdch, Skolach apod. David Burian,

tel. 773 540 170, info@dbuklid.cz.

O Malovani, lakovani, tapety, Stuk, stérkovani,
fladrovani, tel. 736 691 087, www.malirina.cz.

O Zpracovani ticetnictvi, personalistiky, daova
evidence, zastupovani na tfadech, osobni ndvitéva

u klientd. Praxe, kvalitné a za pfijatelné ceny.

Tel. 731515392,

MALIRI - LAKYRNICI
Stukovani, zed. prace - vSe s Gklidem
¢ceska firma, nizké ceny, tel. 732 165 560

CALOUNICTVi U METRA HURKA

opravy ¢alounéného nabytku, Zidle, kiesla apod.

Prijem zakazek tel. 604 648 199
Husnikova 2087 www.calounictvi-cepela.cz

O Montaze klimatizaci a TC do byti, RD, kancelafi
(Samsung, Daikin, Sinclair). Provadim opravy,
servis, revize, el. prace. Martin Humpolec,

tel. 777 989 729, e-mail: humpi@seznam.cz,
www.humpi-klima.cz, Praha 5-Velkd Ohrada.

O Navrhy arealizace interiérti — 3D vizualizace,
dispozice, vybér nbytku, materiald a barev, odbornd
pomoc pfi realizaci. Tel. 777 023 023,
interiery@michaelakopecka.cz.

O ! 0dvoz starého nabytku na skladku. Stéhovani
vSeho druhu. Vyklizeni sklepd, bytdi, pozlistalosti atd.
Nalozime a odvezeme cokoliv. V3e za rozumnou cenu.
Volejte tel. 773 484 056.

O Pedikiira, manikira — nabizim sluzby domii.
Mzikova, tel. 775 925 581.

GATO, s.r.0. - Zaluzie - rolety
- sité proti hmyzu
« venkovni - vnitfni - feSime ihned
www.gato.cz, tel. 777 038 001

O Instalatérské prace Masaftik — plyn, voda, topeni.

Dodédvky a montdze plynovych spotebicti. Veskeré insta-
latérské a topendiské prace. Revize pozarnich hydrantd.
Tepelnd cerpadla a solérni systémy. Tel. 602 331 959.

O Nabizim vam kadeinické sluzby vieho druhu

v prostfedi vaSeho domova a dle vaich ¢asovych
moznosti. Volejte 774 901 193.

O Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou

za dva roky sefidit a promazat, jinak neplni svou funkci

a dochézi k vdiznému poskozeni. Tel. 601 236 957,
jirasek.servis@seznam.cz.

PROFESlgNALNi STROJOVE CISTENi
KOBERCU A CALOUNENI
MYTi OKEN

KPK{Podlahy' Zdének:Vesely

kladeni podlah, PVC, vinylové podlahy,

parkety, drevéné podlahy

Kocianova 1586, Praha 13 Tel. 602 340 495
E-mail: vesely-kpk@volny.cz

Vysouseni ventilatory ZDARMA
- vSe je suché do 1 HODINY

BEZ DPH I PUJCOVNA STROJU
. +420 777 137 495

O PEDIKURA, tel. 603 910 026.

O OPRAVA ZALUZIi — VYMENA VODICiCH LANEK -
NOVE ZALUZIE - SERIZENi PLASTOVYCH OKEN DVERI
— SITE PROTI HMYZU. Tel. 733 720 950,
pavel.janci@email.cz.

O Zednické a obkladacské prace, rekonstrukce
bytového jadra, Stuky, omitky, sédrokartony, vystavha

plotti z KB-bloku, mirazilina@seznam.cz, tel. 608 861 908.

O Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.
Névrhy interiér{, ndbytku, vizualizace a odbornd pomoc
pfi realizaci. Tel. 737 111 000, www.suzidesign.cz.

UKLIDOVE SLUZBY

s 19 letou tradici
pro: bytové domy, SVJ, sprav. firmy a byt. druzstva...
... spolehlivost, zkusenost, vstricnost ...

Dusan Prochazka Tel. 774 024 646

E-mail: dp.uklidysprava@seznam.cz

24 : UNOR 2022 e inzerce@prahal3.cz @ tel. 235011 229

Mimoradna sleva az 30%
na vybrané produkty

Zastavte se u nds na pobocce, Po-CGt od 9.00-18.30 hodin.

Obchodni diim Luka, Mukafovského 1986/7, Praha 13
Jana Reifova, M 602 228 330, jana.reifova@generaliceska.cz

GENERALI
éﬁg CESKA POJISTOVNA

Zastupce CP Distribuce a.s., dcefiné spole¢nosti Generali Ceské pojistovny a.s.

OKNA - KOBERCE — CALOUNENTI
UKLID ZAMRSKY 607 277 485
pres 25 let v Praze 13

Al Realitni sluzby,

REAMAY

jaké si prejete

Ing. Miroslava Novotna
T 606 151 248

E miroslava.novotna@re-max.cz

RESMAX

Cisténi koberci
a alouneéni,
myti oken

,s
o titeni

VVE\ tlmn unm td

CISTENIBURIAN.cz X.T13540170

ZALUZIE PRIMO
OD VYROBCE
777 208 491, info@har.cz, www.har.cz

¢+ zaluzie vertikalni a horizontalni
¢+ sité proti hmyzu ¢+ latkove rolety

Po predlozeni tohoto kuponu
SLEVA 15 % z celkové ceny!




Nuslova 2279 o

Praha 5 - Nové Butovice pUj éovna

telefon 606 818 082 —
po 14-19 hodin H!" MONTANA
ut-pa  14-18 hodin = i

KADERN|CTVI Katefina Etzlova
sTupjo IK tel. 606 354 603

Brdickova 1907/28, 155 00 Praha 5
E-mail: katkae@email.cz, www.studiokatka.cz

1) sbératel koupi knihy a komiksy [[]]

Foglar, Saudek, Verne, CtyFIl’stek,
Pragensie, ¢eska historie

Tel. 732 248 449

RUZNE

O PRIJEM NOVYCH PACIENTD

MUDr. HAVELKOVA MICHAELA — STOMATOLOGIE,

KE ZDRAVOTNIMU STREDISKU 447, REPORYE.

TEL. 603 335 232, 251 613 217.

O Bachovy esence na miru.
bachovky.stepankova@gmail.com.

O HLIDANI PEJSKD mensich plemen, tel. 603 910 026.
O KRANIOSAKRALNI TERAPIE NA LUZINACH.

TEL. 777 538 448.

O Sidlo v Praze pro 0SVC, s.r.0. od 149 K¢/mésic.
Tel. 728 991 247, IT: www.sidloprofirmupraha.cz.

O Doucovani a hlidéni déti, zkuSend ucitelka.

Tel. 607 510 795.

O VYUKA HUDBY U VAS DOMA. Vyucované obory:
KYTARA, ELEKTRICKE KLAVESY, ZOBC. FLETNY, ZPEV,
KLARINET, HOBOJ. Vyuka probihd individudlni formou.
INFORMACE: Martina Dvorakova, dipl. spec. e-mail:
radostnahudba@seznam.cz. Tel. 602 646 628.

O Hleddm pani/babicku na obcasné hlidani malého
chlapecka bez naroku na fin odménu, ale pro radost.
Tel. 704 287 816.

ZAMESTNANI

O Do Sumavského penzionu pfijmeme kuchare
(ku) a servirku nebo ¢iSnika na HPP nebo dohodu

s moznosti ubytovani. Informace na tel. 727 837 271
nebo e-mailu: hercik@klasterskymlyn.cz.

O Zavedené kadefnictvi (kocarkdrna) u metra Luziny

— od roku 2010 — hledd na ZI. kadefnici (3 000), kosmet. —
fasy (2000), manikérka (2 000). Tel. 603 890 000.

O Hledame kolegy pro montaze Zaluzii, rolet, siti
proti hmyzu. Volna pracovni doba, odména dle
poctu zakazek, rozsah prace dohodou. Vhodné

i jako privydélek. Jednoduché montaze, zapra-
cujeme. Kontakt pisemné na gato@gato.cz,

tel. 777 038 000.

O Gymnazium Jaroslava Heyrovského piijme
kuchare/kucharku. Nastup dohodou. Své nabidky
zasilejte na e-mail: krepinska@gymijh.cz.

MS Sikulka, Praha 13, Hostinského 1534
hleda od 1. brezna 2022 ucitelku MS
(i nekvalifikovanou) na polovicni
pracovni uvazek. Uvitame flexibilitu a hezky
vztrah k détem. Zivotopis zasilejte na adresu:
reditelka@skolka-sikulka.cz.
Tel. 235519 268.

OCNi OPTIKA

« vySetieni optometristou a predpis bryli

» kratké objednaci terminy
*+9.2.a23.2.2022 ZDARMA

[Top [EsTHETIC [0 JESSVY

Top Esthetic je soucasti sité ocnich klinik Lexum.

O VyklizimeNemovitosti.cz, RYCHLE, LEVNE,

tel. 732 459 179.

O Hledédm mensi byt do 14 tisic nebo vétsi do 18 tisic
jen pro 2 osoby — par. ldedIné na 3 roky a vice, lodZie
vyhodou, ale nemusi byt, centrum do 30 minut. Zafizeni
na dohodé. RK nevolat. Dékuji. 605 845 088.

O Koupim bytv Praze 5, pfimo od majitele. Tel. 604 617 788.
O Pfimy zajemce koupi dva byty v Praze a okoli. Lze

i zvIast. Mensi pro dceru a vétsi pro sebe. Na stéhovani
nespécham. Seniory mohu nechat v byté na doZiti.
Privatizaci a dluhy zaplatim. Tel. 608 661 664.

O Koupim byt 2+kk na LuZiny nebo Jinonice, pfimo

od majitele. Tel 608 239 091.

sit

Vedeni Gc¢etnictvi, dafova evidence, mzdova
agenda, pfiprava a zpracovani danovych pfiznani
pro malé firmy, Zivnostniky i fyzické osoby.

Sahsien

Kontakt: Ing. Boris Plafansky
finance@Ffubraland.cz
211155402

PEDIKERKA, MANIKERKA

NEHTOVA DE
NEHTOVA DE

SIGNERKA
Dita Buresova

Tel.: 605 286 055

Béhmova 1976/1
Studio Charmant
Praha 5 - LuZiny

PRIJIMAME NOVE PACIENTKY

Soukroma gynekologicka praxe
v Poliklinice Hiirka na Slunecnim nam. 2588/15

i tky.

gynekologie.hurka@imunogen.eu
ORDINACNI HODINY:

& 8-18
pa 8-13

po 8-18
ut 8-15

tel. 235 01

oénich
Klinik

Poliklinika Hirka
Slunecni nam. 2588/14, Praha 13
Objednat se miZete na tel. 774 704 022

S
I
N
S
(R
S
=
=

BEZPECNOST PRACE
POZARNi OCHRANA

RE/MAYX
Bc. Elena Artamonova

T 777 989 704

Ostrovského 253/3, Praha 5

- Smichov ‘
RE/MAX

Andél

b
&%

Realitni sluzby, jaké si prejete

VZPOMINAME

ného vyroéi odchodu pani Marcelky PFOBOVE
zVelké Ohrady, milujici a vzorné maminky Tomaska
a Karolinky. Dotrpéla v manzelstvi nad ranem

po sv. Valentinu ve véku 33 let. Spi sviij vécny sen
na Chodovském hibitové (urn. hrob ¢. 781), v nasich
srdcich vSak Zije dal. Nikdy nezapomenou a za
vzpominku piateliim dékuji Bilkovi, rodice.
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ZALUZIE MIKULIK

e horizontélnie vertikdInie venkovni Zaluzie
o 5ité proti hmyzu e venkovni hlinikové rolety
emontaz tésnéni, lamelové dvere
o (isténi vertikalnich Zaluzii e opravy Zaluzii
ebezpecnostni dvefe e opravy a sefizeni oken
Amforova 1885/44, Praha 5
Tel. 777 228 091 — cely den
e-mail: kovo-mikulik@seznam.cz

Pfijmu nové distributory na roznos STOPu.
Vhodné jako privydélek pro studenty a Sikovné diichodce.

Privdtni psychologickd
a psychoterapeutickad
ordinace
PhDr. Hana Jencovd
Tel. 602 805 633

Mukarovského 1986, Praha 5

www.jencova.cz
- individudlni terapie
Nové aktualné: telefonické i osobni

konzultace pro predem objednané klienty
- viz pfesné info na webu

Rychlé objednaci terminy véetné vikendi,
dlouholeta praxe, pfima platba

(klienti VOZP maji péci hrazenou zdravotni

pojistovnou)

ZDRAVOTNICKE

POTREBY
LUZINY

d moje@mbulance

Jv

REKONSTRUKCE KOUPELEN
A KOMPLETNi PRESTAVBY
BYTU.

KVALITNE A ZA ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278

ZALUZIE

Montaz a opravy, sité proti hmyzu

AUTODOPRAVA &
Dodavkami (mistni i dalkova)
BROUSENI

Nozii, nerezu (lesténi), kotoucovych pil

Tel. 251 619 721, 602 282 053
www.fakase.cz pkase@o2active.cz

JERABEK/

VSE PRO VASE BYDLENI

ZASKLENIi BALKONU
ZALUZIE
SITE A SUSAKY

info@bydlenijerabek.cz +420 739 034 488
WWW.BYDLENIJERABEK.CZ WWW.ZALUZIEJERABEK.CZ

dm
g

HERBA <

zdrava vyziva
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L UMiEN v

obchodni centrum

Archeologickéa 2256, 155 00 Praha 5

T: 251 556 580 E: info@ocluziny.cz W: www.ocluziny.cz

26 : UNOR 2022 e inzerce@prahal3.cz @ tel. 235011 229

PRIMO NA STANICI METRO B.
Parkovani primo u obchodniho central




B KALENDAR AKCI

S ohledem na ménici se epidemiologickou situaci
sledujte, prosim, aktudlni informace na webovych
strdnkdch organizdtort nebo poradatelii akce a také
nawww.praha13.cz. Dékujeme.

Utery 1. 2. 13.00 - 15.30

Kreativni dilny

Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1

Kazdé (tery mlzete navstivit dilny oteviené vasi kreativni
dusi. Podrobnosti v détském oddéleni. Vstup na aki je
volny.

Ctvrtek 3. 2.9 13.00 - 15.00
Trosku jiné odpoledne v knihovné
Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1

Kazdy ctvrtek miizete v knihovné proZit trosku jiné odpole-
dne — setkdvani déti a mlddeZe s pracovniky nizkopraho-
vého Klubu Jedna Trojka. Vstup na akdi je volny.

Patek 4. - nedéle 6. 2.
Ledova mésta 2022

Pojdte spolecné s ndmi o pololetnich
prézdnindch provést déti historii i soucasnosti nasich mést,
ukdzat jim zajimava mista a tfeba je i zapojit do kulturniho
déni a Zivota ve mésté.

PO Rondel zve v3echny pfiznivce akce Ledovd Praha, kterd
se v roce 2022 rozsituje i do dal3ich mést! Nepfedvidatelna
epidemiologickd situace a s ni spojend rizika nds pfivedly

k novince, kterd by mohla pomoci viechny prekazky pieko-
nat. Spolecné s krajskymi organizatory pripravujeme az 13
tzv. Ledovych mést, kterd se pridaji k Praze a otevfou své
brany détskym nav3tévnikiim. Pfipravena pro vs budou
muzea, vystavy i doporucené zajimavosti od mistnich
znalcd. Jiz nyni se miiZete prihlasit na webovych strankach
www.ledovamesta.pionyr.cz. Kdo chce vyrazit na tuto akci
spolecné s cleny oddilu Rondel, sledujte informacni kanély
oddilu nebo ndm napiste.

Stfeda 9. a sobota 19. 2.

WebindF a Den otevienyich dvefi ve Skole Celym
srdcem

Radouriova 1, Reporyje

Volaji si s lidmi po celém svété, o pifestdvce chodi do pfirody,
radi vyrabéji, davaji si vyzvy, vzdjemné se ocefiuji a ugi se do-
sahovat svjch cilii — to jsou déti a ucitelé Skoly Celym srdcem
v Reporyjich. Skola se zaméfuje na rozvoj celého ¢lovéka
skrze zdravé spolecenstvi, kiestanské prostredi a vjuku

v souvislostech. Seznamte se s tymem Skoly a zeptejte se na
cokoli, co vds zajimd a to na webindfi 9. 2. nebo na Dni ote-
vienych dvefi 19. 2. Vice informaci na www.celymsrdcem.cz.

L
Sobota 12. 2. 10.00
Pohadkové dopoledne
Divadelni sdl FZS prof. Otokara Chlupa,

Fingerova 2186, Nové Butovice

Zveme vas na pohadku 0 zlatych susenkdch — na motivy po-
hadky Bozeny Némcové. Hraje soubor Divadla Glans. Jed-
notné vstupné je 90 K¢ (pokladna je oteviena hodinu pred
zacatkem predstaveni). Pfi vstupu do sélu se divaci musi
fidit aktudIné platnymi hygienickymi predpisy.

Stfeda 16. 2.9 16.00 - 17.00

Literarni hratky

Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1

Interaktivni pofad pro déti ve véku 2—6 let a rodice, tento-
krét na téma Kolo, kolo, miynsky. Registrujte se pfedem na
olga.vlasakova@mlp.cz, telefonicky na €isle 770 130 281
nebo osobné v pobocce LuZiny. Vstup na akdi je volny.

Patek 18. 2. 10.00 - 11.00

Literarni hratky

Knihovna Luziny, Archeologickd 2256/1

Interaktivni pofad pro déti ve véku 2—6 let a rodice, tento-
krat na téma Kolo, kolo, mlynsky. Registrujte se pfedem na
olga.vlasakova@mlp.cz, telefonicky na Cisle 770 130 281
nebo osobné v pobocce LuZiny. Vstup na akdi je volny.

v - -“ﬁ#
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" »
Sobota 19. 2.

Volejbalovy Veteran Cup Stodiilky

Aredl ZS s RVJ Bronzovd

Uz nyni se mdZete hlsit na v pofadi desaty rocnik Veterdn
Cupu Stodulky. Turnaj je urcen volejbalovym veterdniim —
muz{m, ktefi dosdhnou v roce 2022 véku minimainé 50 let
a zendm ve véku minimaIné 35 let. Pfihlasky a informace
ziskéte u Jaroslava Matyska na matysekj@praha13.cz,

tel. 607 613 652.

Ctvrtek 24. 2.

Den otevienych dvefi

Némeckd skola v Praze, Schwarzenberskd 700/1,
Jinonice

Zveme vas na Den otevfenych dvefi na ceském gymnaziu
(0d 6. tfidy) Némeckeé Skoly v Praze — 15.00—17.00 hodin
osobné, 17.00—18.00 hodin on-line.

Vice informaci na www.dsp-praha.org.

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz e UNOR 2022 : 27

Ctvrtek 3. 3.9 16.45

Masopustni priivod

Pred FZS Trdvnickova

FZS Travnickova spolu s FZS Mezi Skolami vés zvou na maso-
pustni privod. VSichni, ktefi maji radi dodrZovani tradic, se
mohou zapojit do letoSniho masopustniho privodu v mas-
kach. Akce bude zacinat pied FZS Travnickova. Spolené

se v privodu projdeme po okoli a v3e slavnostné zakoncime
na misté srazu.

Sobota 5. 3. ¢ 14.00

Badmintonovy turnaj smienych dvojic,0 Zlatou
raketu Prahy 13“

Jeremi Sport, Jeremidsova 2581/2

Zeny maji na turnaji startovné zdarma, muzi 300 K&
Obcerstveni pro soutéZici bude zajisténo.

Dotazy a pfihlaky zasilejte do patku 4. 3. (12.00 hod.)
Jaroslavu Matyskovi na e-mail matysekj@praha13.cz,
tel. 607 613 652.

BOTANICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY

Trojskd 800/196, Praha 7 — Troja
Venkovni expozice je v Gnoru oteviena denné 9.00-16.00,
sklenik Fata Morgana tt—ne a svatky 9.00—16.00, vinotéka
sv. Klary po—ne a svatky 9.00-16.00.

7

[T
Frasa

Nedéle 2. 1. - 25. 12. 9 13.00 - 15.00
Nedélni sklep — komentované prohlidky expozici
vyroby vina

Komentované prohlidky vinice a sklepa s malou degustaci
na zavér. Nakouknéte, kde zpracovédvame nase hrozny

a ochutnejte vina kompletné vyrobend v botanické zahradé.
Sraz a zacétek prohlidky u pokladny Kovérna v ulici Trojskd.
Zastévka autobusu 112 Kovarna.

Pondé&li 17. 1. - Ctvrtek 31. 3.

Jak krmit ptaky? - fotograficka vystava

Krmit ¢i nekrmit? To je oc tu bézi.

Panelovd fotografickd vystava ptékii a ptacich krmitek je
plné uZitecnych informaci. K vidéni v prostordch venkovni
OrnamentaIni zahrady. Panely pedstavi nejnovéjsi po-
znatky v oblasti celoro¢niho pifikrmovani ptakd v nasich za-
hradach. Dozvite se, ¢im spravné prikrmovat ptéky v nasi
krajiné a na vystavnich panelech naleznete také vyobrazené
zékladni typy krmitek a vhodnych napajedel, kterd jsou dd-
leZitd nejen v horkyich letnich dnech.

Pdtek 21. 1. - sobota 26. 3.
Dzungle, ktera nespi

Vite, jak vypadd prales, kdyzZ se setmi? ZaZijte tropicky skle-
nik Fata Morgana jinak. Zaposlouchejte se do zvukd dzun-
gle, kterd nikdy nespi. Zveme vas na dobrodruznou cestu
kolem svéta tropickych rostlin, ryb a Zab. Nasi privodci pro
vés pripravili zajimavé putovani horami i nizinami, pii kte-
rém se vdm bude tajit dech. Nékteré druhy rostlin rozkvétaji



B KALENDAR AKCI

v noci a omamné voni. Magicky nasviceny vodopad Sumi
a sklenikem se nese koncertovéni tropickych zabek...
Akce je urcena predevsim pro dospélé a starsi déti.

Kazda netradicni vecerni prohlidka trva priblizné jednu
hodinu. Prozatim je spusténa rezervace na leden a dnor.
Beznové terminy se spusti dle epidemiologické situace.
Vecerni sklenik mlizete navstivit v Gnoru vzdy v patek
avsobotu od 18.00 hodin. Vecerni provazeni sklenikem
Fata Morgana je tfeba rezervovat dopiedu pomoci kalen-
dafre, ktery najdete na webu botanické zahrady.

Ctvrtky od 10. 2. do 17. 3.4 17.30
Prednaskovy cyklus ON-LINE

Pfedndsky budou probihat on-line a Ize je sledovat v héz-
ném webovém rozhrani. Na pfednasku je nutné pfihldsit se
prostfednictvim formulafe webu botanické zahrady. Staci,
kdyz vyplnite vase kontaktni udaje a vyberete si termin
atéma prednasky, které vas zajima. Prednaskovy cyklus

je zpfistupnén zdarma.

10. 2. — MliZzeme zachrdnit ohrozené druhy rostlin?!
17. 2. — Piivodni druhy stromii v Cesku
24.2. — Mrazuvzdorné opuncie
3.3.—0hroZeni a ochrana orchideji
10. 3. — Pivorikovd osvéta
17.3.—,Zeleny” renesanéni poklad aneb Necekany nélez
v broumovském kl&stefe

Vice informaci o veskerych akcich a novinkach
najdete na www.botanicka.cz, info@botanicka.cz,
tel. 234148 111.

CZECH PHOTO CENTRE

Seydlerova 2835/4, Nové Butovice

Utery 11. 1. - Gtery 31. 5.

Canon Junior Award

Ve spoluprdci se spolecnosti Canon, ktera mé pod patrond-
tem cenu pro mladé talenty Canon Junior Awards, pfipravilo
Czech Photo venkovni vystavu poslednich Sesti drZiteldi.

Kralovec, Oliver Benes, Sebastian Vo3vrda, Monika Rehd-
kovd a Ondfej Deml.

Czech Nature Photo vyhlasuje Sesty rocnik soutéze
pro fotografky a fotografy prirody

Soutéz Czech Nature Photo byla oteviena pro piihlaSovani
snimk jiz 10. ledna. Podruhé soucasné probiha soutéz
(Czech Nature Photo Junior, kterd je zaméfena na mladé
fotografy ze zdkladnich a strednich Skol. Ocenéné prace
bude tradi¢né vybirat mezinérodni odbornd porota.

Prce Ceskych a slovenskych fotografii zachycujicich piirodu
doma i ve svété bude mozné pfihladovat do 13. tinora 2022
prostfednictvim elektronického systému. V novém ro¢niku
soutéZe Czech Nature Photo je vypsano Sest hlavnich kate-
gorii, tedy: Savdi, Ptaci, Plazi, obojzivelnici a podvodni Zivot,
Bezobratli, Rostliny a houby a Krajina. Déle je mozné pfihld-
sit snimky do specidlnich kategorii Série, Zvifata v lidské

pédi a Pfiroda v Praze. SoutéZit se bude o Cenu za nejlepsi
fotografii ceské pfirody. Zopakujeme i lofiskou novinku pod
patronaci prazské zoologické zahrady, coz je kategorie Zvi-
fata ve svém prostiedi, kterd se zaméfuje na snimky zachy-
cujici volné Zijici Zivocichy v kontextu jejich domovskych
biotopl a Zivotniho prostoru, jehoz ochranu je tieba neu-
stale zdiirazovat. Vitéze kategorie Zvifata ve svém pro-
stfedi ¢ekd vystava pfimo v zoologické zahradé pred
informacnim centrem.

0dbornd mezindrodni porota bude pracovat v Czech Photo
Centre 2. biezna, nominace v jednotlivych kategoriich
budou vyhlaeny 16. bezna. Slavnostni vyhlaSeni vysledkd
se bude konat v kvétnu spolecné se zahajenim vystavy oce-
nénych praci v (zech Photo Centre.

Soutéz doprovodi fotografickd vystava zahrani¢niho porotce
v (zech Photo Centre v Novych Butovicich. Akce se kond pod
za8titou méstské casti Praha 13 a Ministerstva Zivotniho
prostredi CR.

Kontakty a dalsi informace na www.czechphoto.org.

DUM DETi A MLADEZE DDM
STODULKY 100
Chlupova 1800 DULKY

Rozsifili jsme nabidku tabori o jarnich prazdninach
Kromé jiz zndmé nabidky dvou vyjezdnich a tfi piimést-
skych tabordi jsme nové pro nejmensi od 3 let do 7 let pii-
pravili pfiméstsky tabor taborové Skolitka — Probouzeni
jara. Déti se naudi pisnicky, fikadla, nebude chybét ani ma-
lovani a tvoFeni i pobyt venku. Obsah vychazi ze Skolicky
DDM Stodiilky, ktera béi po cely Skolni rok.

V3echny rodiny s détmi zveme do horskeé roubenky ve ves-
nicce Strézné, kde se bude od 6. do 13. 3. konat n&3 prvni
zimni tabor pro rodiny s détmi od narozeni do 8 let véku.

V nedalekém ski aredlu miizete naucit své ratolesti lyzovat
nebo je dét do lyZai'ské Skoly. Ubytovani je pro rodiny v sa-
mostatnych pokojich s oddélenym soc. zafizenim v patfe.
Strava 5x denné, dospéli zaplati 5 500 K, prvostupriové déti
5100 K¢ a piredskoldci 4 800 K¢. Vice na tel. 602 487 410,
tabory@ddmstodulky.cz.

Rodina v akci v mésici veselych masek

0d tnora se miizete tésit na uceleny program v kazdém

mésici pro celou rodinu a v3echny jeji cleny. Miizete si vy-

brat spolecné proZitou sobotu na vice aktivitach a uZit si

s ndmi vas rodinny den.

Sobota 12. 2.

Program pro déti

+Vé&da Z - viCi rodina a vI¢i maska, workshop se zivym
Vlkem’ 9.30-12.30 (612 let)

« Rozpohybujeme se jako loutky — balet, tanec, contem-
porary, 14.00-17.00 (8—12 let)

« Bendtské masky a karneval — vyrabéni masek pomoci kor-
pusu a nddherného zdobent, 14.00-15.30a 15.40 -17.10
(6-15let)

Program pro déti a rodice
- Tatinkové a jejich déti v technické dilné — vyroba hazedla
ze difeva a provazu, 9.30—12.30 (déti od 6 let)

28 : UNOR 2022 & www.prahal3.cz e tel. 235 011 227

« Deskohrani — deskové hry pro zkusené hrace i pro tiplné
zacétecniky, 9.00-12.00
+ Keramika — tvorba masek, 9.00-11.00a 11.15-13.15

Program pro rodice

- Sebeobrana pro Zeny aneb Jak zneskodnit, maskovaného
muze’, 10.00-12.00 a 14.30-16.30

Vice informaci na www.ddmstodulky.cz
a Facebooku.

RODINNE CENTRUM RYBICKY
Trindctka — kfestanské centrum Luka,
Mukarovského 1986

Herna je oteviena po — ¢t od 9.00 do 12.00. B&zné vstupné
je 80 K¢ pro rodinu na dopoledne. Je tfeba se pfihlasit
na rybicky.13ka@volny.cz.

Pondélky a uterky — tématem mésice jsou zimni rado-
vanky — fikanky, vyrabéni, zpivani, tanecky, divadélka...
Béhem dopoledne navic:

7.a8.2.—karnevalové hrétky
15.2.v10.30 — zamysleni kazatele Davida Novéka
Stredy —9.30 — pohybové okénko pro déti (s doprovodem
dospélého), 10.30 — vytvarné tvofeni pro déti.
Cturtky - 9.30 — angli¢tina pro déti, 10.30 vytvamé
tvoreni pro déti.

Vice o nas a programu se dozvite na webu
rybicky.13ka.cz.
RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.
VE STODULKACH

Kovdrova 21, Stodiilky

Stiedy ¢ 10.00

Kurzy Beta — Komunitni centrum sv. Prokopa

V mésici Ginoru bude déle pokracovat stfedecni setkavani

nad konstituci 2. vatikdnského koncilu o cirkvi Lumen gen-

tium pod vedenim P. Vaclava Sustra. Komunitni centrum

sv. Prokopa v 10 hodin.

« stfeda 2. 2. — V3eobecné povoldni ke svatosti — v cirkvi je
mnoho cest jak se stat svatym a kazdy véfici je k tomu po-
voldn. Jak svatosti ale dosdhnout? Jaké misto v cirkvi maji
feholnici?

- steda 9. 2. — Cirkev putujici po této zemi a cirkev nebeska
— je to to samé? Jaké jsou mezi nimi vztahy?

- stfeda 23. 2. — Panna Maria soucdsti cirkve. Jaké je Ma-
riino postaveni? Je v cirkvi maridnska ticta nebo modlo-
sluzba?

Vice informaci a dalsi akce na www.farnoststodulky.cz.
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TRINACTKA -
KRESTANSKE

Pl
CENTRUM LUKA

Mukarovského 1986, (zastdvka metra Luka)

Utery 8. 2.+ 19.00 - 20.30

Alfa Plus

Na isp&né Alfa kurzy navazaly od ledna Alfa Plus a to
kazdé ttery jednou za 14 dni. Soucdsti vecert jsou kratké
proslovy o vite dnes, o kfestanskych tématech, o Bohu, o Je-
ZiSia o tom, jak vypada prakticky Zivot kfestand. Potom na-
sleduji diskuze u stol(i. Hosté mohou jen poslouchat, ptat se
nebo diskutovat a tieba i nesouhlasit ©. Témata velerd

na sebe nijak nenavazuji, dé se tedy pijit kdykoli. Akce je
zdarma. Alfa Plus konéi 19. dubna. Pro dobrou organizaci
akce a pro aktualni informace je dobré se prihlasit na
alfa13ka@gmail.com.

Informace o dalSich aktivitach na www.13ka.cz.

ZOOLOGICKA ZAHRADA :f’\
HL. M. PRAHY b=
UTrojského zamku 12073, Praha 7 nU

V tnoru je oteviraci doba od 9.00 do 16.00. Pokladny
zaviraji plil hodiny pred koncem oteviraci doby.

,ﬁ '

Komentovana krmeni a setkani — probihaji o vikendech.
Navstivte zvifata tehdy, kdy jsou nejaktivnéjsi, a odhalte
zajimavosti z jejich Zivota. Setkani s oblibenymi zvifaty
dopInénd poutavym vypravénim se konaji po cely den —
stadi si jen vybrat! Venkovni program probihd jen za
hezkého pocasi.

Vystavy

- Galerie Gocdrovy domy — Zoo pro hlavni mésto

« Terasa pfed Vzdéldvacim centrem — Daleko a piece tak
blizko

« Jurta — Koné Pevalského na Div¢ich hradech

V unoru uvidite
05.

06.

divadlo ve Mlejné

07.
08.

DVB-T - 21. kanal

STA  Lukas

Skryta tvar historie

Krest knihy Daniely Mrazkové o piibézich slavnych fotografii,

Thin Skon... work in progress

Byvala to hrazda, byval to i Zonglovaci micek...
Swingova tancirna
Tanec¢ni workshop pro rodice a jejich déti

Veteran Cup Stodulky

10. ro¢nik turnaje volejbalovych veteran(

Patek 4. 2.

Pololetni prazdniny v zoo

10.00 — 16.00 Kvizova trasa, kterd provéfi znalosti o zvifa-
tech chovanych v Zoo Praha. Nav3tévnici budou mit k dispo-
zici ndpovédu v podobé komentovanych krmeni a setkani.
VypInény kviz mohou odevzdévat do 16.00 ve Vzdélavacim
centru, kde na né bude cekat drobna odména. Pro nejmensi
ndvstévniky budou od 10.00 do 16.00 pfipraveny hry ve
Vzdélavacim centru.

Nedgle 6. 2.

Zooskola pro dospélé na téma Zbavte se fobii
Nezapomnéli jsme ale ani na déti — ve ¢tvrtek 10. 2. je
pfipravena Zoo3kola pro déti (8—11 let) na téma Krmeni
je véda, v patek 11. 2. pak pro déti 12—15 let.

Sobota 12. a nedéle 13. 2.

Valentynsky vikend

Zamilovany vikend v Zoo Praha. Béhem specidlnich komen-
tovanych krmeni a setkani zjistite, kterd zvifata Ziji v trva-
lych parech, jak vypadaji jejich némluvy a kdo se u nich
stard o potomstvo. Pro pozorné posluchace budou pfipra-
veny drobné odmény.

Nedéle 13. 2.

Den chovatelii Zelv

Tradicni cyklus prednések. Chovatelskd poradna a setkani
s zelvimi chovanci (p. Velensky a pi. Velenska). Doprovodny
program na téma Potrava a krmeni Zelv. Chybét nebudou
ani aktivity jako kvizy, hadanky, osmismérky, puzzle,
pexeso, ukdzky krmeni... Nav3tévnici budou soutézit

o drobné odmény se Zelvi tematikou.

Utery 15. 2.

Workshop zaméfeny na vyrobu enrichmentovych
prvkii pro skolni skupiny

Workshop ve Vzdéldvacim centru je pro pfedem objednané
Skolni kolektivy.

Cturtek 17. 2. 17.00

Prednaska na téma Novy domov pro ledni medvédy
Nechte se zasvétit do tématu nového domova pro ledni
medvédy (ve Vzdélavacim centru). Cena pfednésky:

50 K¢/osoba (déti do 3 let zdarma). Sraz zajemcli o pred-
ndsku v 16.45 u hlavniho vchodu do zoo. Podminky dcasti
(ve smyslu mimofadného opatfeni Ministerstva zdravotnic-
tvi) najdete na webovych strankdch zoo.

Sobota 19. 2.

Svétovy den luskounii — World Pangolin Day
Seznamte se s fascinujicimi luskouny, novym druhem, ktery
bude jiZ za nedlouho k vidéni v Zoo Praha! Zjistéte, kde se

vi3

trinactka.cz
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kému ohroZeni v prirodé celi a co Zoo Praha podnikd na poli
jejich ochrany. Ucastnici programu ziskaji prvni sbératelskou
samolepku luskouna, 10.00 — 16.00 doprovodny program
ve Vzdéldvacim centru.

Ctvrtek 24. a patek 25. 2.
Zooskola pro déti na téma Ptaci

Ve ctvrtek pro déti 8—11 let, v patek 12—15 let.

Sobota 26. 2. 12.30

Workshop zaméeny na vyrobu enrichmentovych
prvkii

Workshop ve Vzdélavacim centru je urceny pro $irsi
navstévnickou vefejnost. Nutné pfihlaseni predem

na lavicka@zoopraha.cz.

Nedéle 27. 2.+ 10.00
Oslava Mezinarodniho dne lednich medvédii

Béhem oslav predéme lednim medvédiim enrichmentové
prvky. Pfipomeneme si také prvni umély odchov ledniho
medvidéte na svété a blize vas sezndmime s projektem no-
vého expozi¢niho celku Arktida. Pfipraven je i doprovodny
program.

na tel. 296 112 111, pr@zoopraha.cz,
www.zoopraha.cz, www.facebook.com/zoopraha.
Kalenda akei pfipravila Eva Cerna

1 :;‘l,' L
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KOUPIME BYT

Ceny jsou na historickém maximu.

v lokalité Nové Butovice, Huirka,
2+Kk, panel, cena az 5,1 mil. K&

Tel. 604 133 108

Zli¢in, ul. MiSovicka
Prodej bytu 2+kk, 75m? s balkonem
16m? a parkovacim stanim.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

s @(jlll -

gﬂﬁ

Zli¢in, ul. K¥ivatcova

Prodej bytu 3+kk s pfedzahradkou.
Hledame dalsi byty v této lokalité.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Praha 6, ul. Makovského
Prodej zafizeného bytu 2+kk, 40m* s
hezkym volnym vyhledem do okoli.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Zlic¢in, ul. Tulesicka

Prodej svétlého prostorného bytu
2+kk s lodzii a garazovym stanim.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

&) CHIRS

Praha 13, LuZiny

Prodej velmi ptijemného a svétlého
bytu 3+1 s lodzii a sklepem.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Praha 13 Nove Butovice
Prodej bytu 2+kk s lodzii a sklepem
v panelovém domé u metra B.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

&) CHIRS

Aktuilné jsou ceny nemovitosti
na svém historickém maximu

ODHAD
CENY BYTU

DEDICKE RiZENI
ODHAD TRZN{ CENY

odhad@chirs.cz

Hiirka, ul. PetrZilkova

Prodej bytu 4+kk, 86m?, OV, 4.NP.
Thned u metra Hurka.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Stodiilky, ul. Petrzilkova
Prodej piijemného bytu 1+kk, 30m?
Hledame dalsi byty v této lokalité.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Stodiilky, ul. Kurzova

Prodej svétlého bytu 3+1, 70,8 1m?.
Hledame dalsi byty v této lokalité.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

KOUPIME BYT
Ceny jsou na historickém maximu.

v lokalité Velka Ohrada, Luziny
3+kk, panel, cena az 6,6 mil. K¢

Tel. 604 133 108

& CHIRS

Ay P

g

Hiirka, ul. Sluneéni namésti
Prodej komer¢nich prostor, 109m?,
v piizemi cihl. domu. U metra.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Stodulky, ul. Symfonicka
Prodej bytu 1+kk s terasou, 52m?,
Hledame dalsi byty v této lokalité.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Hlubocepy, ul. Voskovcova
Prodej bytu 3+kk, OV, 110m? +

lodZie 13m?, v projektu Kaskady II.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

O prodeji Vaseho bytu
se prijd’te poradit u dobré kavy
Denné v Galerii Butovice

Barrandov, ul. Werichova
Prodej bytu 3+1, 74,95m? + lodzie
5,48m? + sklepni koje 3,81m>.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Stodulky, ul. Mohylova
Prodej bytu 2+kk, 43m?.

Hledame dalsi byty v této lokalité.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

VyteSime exekuce, dluhy
a slozité pravni situace.
Praha 5 nebo Praha 6

Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

I wns
Praha 6, ul. Wuchterlova
Prodej svétlého bytu 3+kk, 85m?, ve
3. NP cihlového domu s vytahem.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Podivejte se
na recenze klienti

Co o spoluprici Fikaji nasi klienti:

,»Prijemné jednani, které v sob& nese profesionalitu a zaroven velkou objektivitu.

Pani Eva Pavlikova ma vybornou znalost nejen prostiedi,ve kterém se pohybuje, ale ma i ne-
skute¢ny piehled o aktualnim realitnim déni. PIné jejim znalostem divéfuji. S pani Pavlikovou
je moje nemovitost v nejlepsich rukou. Jsem rad, Ze tato makleika je od nas z Butovic. Holka ze

Stodilek jako lusk :-)*

p. Lukasg




KRIZOVKA CTENARSKA SOUTEZ

Ktizovka pro déti: Nositel jména, které hleddme, slavi svij svatek 14. inora a uZiva ho
v Ceské republice asi jen 93 lidi. Je odvozené od latinského valens — je to ... TAJENKA.

6 14 17 ﬁ
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V nadchdzejicich ¢islech vas zavedeme do riiznych koutd Prahy 13. Tentokrat se podi- 20
vame ...TAJENKA. Kostel sv. Jana a Pavla je postaven v romdnském slohu a vedou

k nému cesty ze dvou stran. Jedna po silnici ze Stoddilek nebo z Trebonic a druhd, klid-
néjsi, od Zlicina pfes Chaby. Vesnice tu stala uz od stfedovéku. V sedmndctém stoleti
se pfipojila k nedalekym Chrastaniim a nejspi3 po tficetileté vélce tpIné zanikla. Kos-
tel je posledni pfipominkou zaniklé vesnice. Spravna odpovéd'z ledna:
Kizovka — BOHYNE LOVU A LESA
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&Q - 101 ngégjfm ZENITR M CEskE neso | cheman, Poukazky do McDonald’s v Galerii Butovice ziskavaji:
L et S R v hodnoté 510 K¢ - Linda Pavelkové, Luziny m
e v hodnoté 340 K¢ — Dominik Gregora, LuZiny Pmlovin'it
& UKAZOVACT .o,
ZAMENO Volnou vstupenku do prazské zoo dostanou:
R Cilka a Pepik Tutrovi, Velka Ohrada :R JE"
I Krystof A. Stérba, LuZiny U
RMSKR Sofia Martinez, Stodiilky
PYTLA(KE' MINCE 2.DIL 0BDOBI o0
NASTRAHY 7 TAJENKY - ., . L,
1ty Volnou vstupenku do prazské botanické zahrady dostanou:
oRvES| o Svétlana Spackova, Praha 5 4 %
e VMO Katefina Levd, Praha 5
THAISKO TN, Ivana Mickova, LuZiny —
(DRIVE) KRYPTONU
o e=n i R L
POROST Soutézni otazky na unor:
VYRAZENY
. TEXTIL i A it
T — 1)VKD MIe{n pr(zbehne masoplust, ylte kd}l? S
TR 2) Pro koho je urcena bezplatna sluzba sbéru, svozu a zpracovani rostlinného bioodpadu
5 o
iy wio PLOSNA zdomdcnosti?
POHYB sgﬂ;ﬂs MiRA 3) Kde najdete novy origindini mural Petra Placdka?
VYROBNA
U ATy Spravné odpovédi na lednové otazky:
PVOVAR 1) Shirka potravin probéhla 20. listopadu 2021.
svTS(Kv'M o 2) Soutéz v pleteni vanocky probihé jiz od roku 2005.
ZOBANEM 3) Nové polytechnické hnizdo se otevielo v DDM Stodilky.
Petr Simek A . . -
» Poukazku v hodnoté 500 K¢ do hypermarketu Globus Zlicin
Lednova tajenka: GORILI TATA V AFRICE ziskavaji:
Vyherci: Kamila Langrovd, Praha 5; Vladimir Suchomel, Stoddilky; Kristyna Skrabalova, Haje; Martin Hub, Stodiilky

Hana Prochazkovd, Praha 8
Pripravila Petra Fortova Piipravila Petra Foftova

Tajenku kiiZovky a odpovédi do Ctenarské soutéze zaslete do 20. tinora na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Sluneéni ndm. 13, 158 00 Praha 13
nebo na e-mail: soutez@praha13.cz. Vyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.
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CENTRUM VELKA OHRADA
— Vés dobry soused!

Obchody e Supermarket
Albert & Pepco & Papirnictvi
+ Optika Vyskoéilové & Kvétiny
Jitka & Vinotéka & smidené
zbozi David & drogerie Teta

Sluzby e salon Miamor
& cestovni kanceldr Toprague
¢ Generali Ceskd pojisfovna
> & zdmecnickd pohotovost

Restaurace a obcerstveni
¢ YumiTime e Tankovna
o Terasy restaurant e bar
Fantazie ¢ Gyros ¢ Delu Cake
# Opocenskd zmrzlina

Tésime se na Vasi ndvstévu!

PRUSIKOVA 2577/16, PRAHA 5 - STODULKY ~ CENTRUM VELKA OHRADA ﬁ

@ POSTAVIME VAM PLYNOVOU KOTELNU

e Zdarma vypracujeme studii ekonomické ndvratnosti plynové kotelny

e l/ytvofime projektovou dokumentaci, véetné vyrizeni stavebniho povoleni
i e Postavime \/am viastni plynovou kotelnu na klic

echnologie.cz

e Plynovou kotelnou uSetfite aZ 50% nakladi za vytapéni

pva 1107/54 e Zajistime provozovani kotelny, véetné pravidelnych servisii a revizi
130 00, Praha 3

Zakladem naseho Uspéchu je Vase spokojenost
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