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B zPrRAVY ZE ZASEDANI RADY A ZASTUPITELSTVA

I SDELENI URADU A MESTSKE CASTI

Kompletni seznam usneseni a jejich dplné znéni najdete na internetovych strdnkdch
www.praha13.cz v oblasti Samosprdva nebo v Odboru — kanceldr starosty, Slunecni
ndm. 13, Praha 13, 5. patro radnice.

RADA MC PRAHA 13 MJ.

schvalila
poskytnuti dotace pro Sttedisko vycviku vodicich ps, z.s., ve vy3i 23 000 K¢
a ndvrh smlouvy o poskytnuti dotace

schvalila
materidl Stfednédoby vyhled rozpoctu Strediska socidlnich sluZeb Prahy 13 na obdobi
2022 -2023

schvalila

na zdkladé protokold z jednani hodnotici komise a zpravy o posouzeni a hodnoceni
nabidek vztahujicich se k podlimitni vefejné zakdzce na sluzby s ndzvem Poskytovdni
sluzeb prenosu dat a telekomunikacniho spojeni mezi subjekty na tizemi MC Praha 13

a poskytovdni sluZeb pfistupu k siti Internet obdobi 2021 — 2025

vybér nejvhodnéjsi nabidky podané tcastnikem T-Mobile Czech Republic, a.s.,

se sidlem Tomickova 2144/1, Praha 4 a smlouvu o poskytovani sluzeb dle nabidky
vybraného Ucastnika

schvalila

na zakladé protokolu hodnotici komise se zprdvou o vybéru nejvhodnéjsi nabidky

na vefejnou zakdzku malého rozsahu s ndzvem Intenzivni péce o sadové tpravy a zeleri
na Sostakovicové némésti, Praha 13 smlouvu o dilo s firmou Zahradni architektura
Kurz, s.r.0., K Holému vrchu 1091, 155 00 Praha 5 — Reporyje

vzala na védomi

predloZenou zpravu o pInéni usneseni RMC za uplynulé obdobi k terminu 31. 1. 2021
véetné zapisu z jednani kontrolniho vyboru ZMC ze dne 18. 2. 2021, spinéni ulozenyich
Gkold

aschvalila

nové terminy pro spinéni dosud nespInénych dkold, Zddost o zruseni tkold, a to ve
smyslu ndvrhi nositeld dkolt

nesouhlasila

— se zamérem Bytovy diim s ubytovacimi jednotkami'v ulici Kovdrova ¢.p. 73/1

— s realizaci zaméru Vila v ulici Podohradskd na pozemcich parc. ¢. 2534, 2535
a2652/1vk.0. Stoddlky

— se zastavbou pozemku parc. €. 2313/21 v k.. Stoddilky péti montovanymi domky

ZASTUPITELSTVO MC PRAHA 13 MJ.

schvalilo

rozpocet MC Praha 13 na rok 2021 (rozpocet hlavni &innosti, finanéni plén zdafiované
{innosti véetné spravcovskych firem, rozpocet pfispévkovych organizaci: ZS, MS, DDM,
Rekreacni objekt Kozel a rozpocet Stfediska socidlnich sluZeb Prahy 13)

schvalilo
predloZeny material Stfednédoby vyhled rozpoctu MC Praha 13 na roky 2022 — 2026

schvalilo
poskytnuti dotace pro Czech Photo Center, s.r.0., ve vy3i 250 000 K¢
andvrh smlouvy o poskytnuti dotace

vzalo na védomi

predloZenou zpravu o pInéni usneseni ZMC Praha 13 za uplynulé obdobi k termi-
nu 31. 1. 2021 véetné zapisu z jednani Kontrolniho vyboru ZMC ze dne 18. 2. 2021

a spinéni ulozenych tkoll

a schvalilo

nové terminy pro splnéni dosud nespInénych tkold ve smyslu nvrhd nositell tkoll

vzalo na védomi
predlozenou Vyrocni zprdvu o Cinnosti Skol a Skolskych zatizeni' v pisobnosti sprdvniho
obvodu Praha 13 za Skolni rok 2019/2020

Zpracovala Helena Slitrova

Zapis do prvnich trid

Zapis déti do 1. tfidy bude organizovan stejné jako v minulém roce, tedy bez osobni
piitomnosti déti a rodict ve Skole.

Jednotlivé Skoly maji piipraveny software, ktery umoziiuje takové feseni, aby nedo-
chézelo k setkdvani vice lidi.

Vypliiovat tidaje on-line bude mozné od 6. do 16. dubna 2021. VypInénou pfi-
hlasku ndsledné odeslete pfislusné Skole. Protoze je podle predpisti vyZadovan i pod-
pis zdkonného zdstupce, vami vyplnény formuldr si vytisknéte, podepiste

a odevzdejte ve stejném terminu v pracovnich dnech v dobé, kterou upfesni kazda
Skola do shérného boxu na misté urceném Skolou. Pfihlésku je také mozné dorucit da-
tovou schrankou, jejimz drZitelem je fyzickd osoba, e-mailem s elektronickym podpi-
sem nebo postou.

Pokud nemiizete vyuzit jednu z vy3e uvedenych cest, budou vedle shérného mista pfi-
pravené prazdné formulare, které miiZete vyplnit na misté a pfimo vloZit do shérného
boxu.

Podrobné informace najdete na internetovych strankéch jednotlivych skol. V piipadé
potfeby se miizete obratit na Odbor $kolstvi UMC Praha 13, Slune¢ni ndm. 13,

tel. 235 011 432 (pani Hana Vilimovd), e-mail: vilimovah@praha13.cz.

Zapis do mateiskych skol

V kvétnu bude probihat zapis do matefskych 3kol. Skolskym obvodem pro viechny
matefské Skoly MC Praha 13 je celé tizemi méstské ¢asti. Z toho vyplyva, Ze viechny
matefské Skoly MC Praha 13 jsou spadové.

Povinnost piihlasit dité k predskolnimu vzdéldvani maji zakonni zastupi, jejichz dité
do zacatku Skolniho roku dovrsi 5 let.

Termin odevzdani vypInénych piihlasek pro piijeti k pfedskolnimu vzdélavani
pro 3kolni rok 2020/2021 je 3. — 9. kvétna, potfebné formuldfe a veskeré dalsi
informace najdete na webovych strankach jednotlivych matefskych Skola a také

na https://skolyprahy13.cz/zmena-ms-zapis-3-9-kvetna/.

Mgr. Jan Safir, vedouci odboru $kolstvi

Zapis do Zakladni skoly Luziny
Zapis do 1. ro¢niku Zakladni Skoly LuZiny, Travnickova 1743, pro zaky s mentélnim
postizenim nebo zdky s vice vadami, kdy jedno z postizeni je mentdlni (napf. autismus
amentalni postizeni) se kond jednotlivé ve dnech 12. - 23. dubna v odpolednich
hodinéch. Pfesny den a hodinu zdpisu si rezervujte na webové adrese Skoly
https://zsluziny.reservando.cz/. Termin si Ize pfipadné domluvit také telefonicky

na Cisle 235 522 156 u feditelky Skoly.

K zapisu si s sebou vezméte obcansky prikaz, rodny list ditéte a doporucujici posou-
zeni specidlné pedagogického centra nebo pedagogicko-psychologické poradny (pii-
padné rozsudek o svéeni ditéte do péce).

Pro bliz3i sezndmenti se $kolou vyuZijte virtudlni Den otevienych dvefi na webovych
strankéch Skoly www.zsluziny.cz. Viéra Kozohorska, feditelka skoly
Scitani lidu, domdi a bytii

Vazeni obcané, od 27. biezna 2021 bude
probihat s¢itani lidu, dom a bytd. Ves-
keré informace vCetné seznamu scitacich
komisaii a jejich scitacich obvodii nalez-
nete na tfedni desce, na webovych strén-
kdch www.praha13.cza na strané 4.

Scitani
Informace jsou priibézné aktualizovany.

Prédi scitacich komisaf{i zajistuje Ceskd posta.

Sérka Maskova, vedouci odboru ob¢ansko-spravniho

Prosime, dodrzujte i nadale nasledujici pokyny

« pred osobni navitévou Ufadu méstské casti Praha 13 preferujte telefonickou, pisem-
nou nebo elektronickou formu kontaktu

« vstup do budovy radnice bude povolen jen s ochrannymi prostredky dychacich cest
(nos, Usta), jako jsou respirdtor nebo nano rouska, které bréni ifeni nakazy covid-19

« dodrzujte odstup mezi osobami minimalné 2 metry

- zamezte shlukovani osob na chodbéch nebo v éekaci z6né

- vyuZivejte dezinfekéni prosttedky na dezinfekci rukou umisténé v budové radnice -red-

Projekt mobilita Praha 13

Sdélte ndm sviij ndzor k dopravé na tfindctce. Na strance https://mobilita.prahal3.cz
naleznete anketu k parkovéni, automobilové i cyklistické dopravé, MHD i k pési infra-
struktufe. Dékujeme za vyplnéni. -red-

: DUBEN 2021 @ www.prahal3.cz e tel. 235011 227




B PRIMA LINKA

Pane starosto, zastupitelstvo
schvalilo rozpocet na tento rok, co
bude stézejni v ramci investic a jak
velky vliv maji opatieni spojena

s covid-19 na rozpocet méstské
Casti?

Deékuji vSem zastupitelim, ktefi
se jedndni zacastnili a mohli
jsme schvilit rozpocet pro letosni
rok ve vysi 442,5 miliona korun.
Jednéni samoziejmé pfedchazela
striktni opatfeni proti §ifeni co-
vidu-19, coz si vyzddalo urcity
¢as navic. Novinkou byla také
Ucast zastupiteldi on-line ve
formé video konference, aby se

i ti zastupitelé, ktefi jsou v karan-
téné, nebo jsou nemocni, mohli

v této slozité dobé aktivné zastu-
pitelstva zic¢astnit. Zménu jedna-
ciho fadu jsme konsenzudlné
schvalili uz v prosinci a jsem rad,
Ze se vée podafilo technicky

i procesné zorganizovat.

Schvileni rozpo¢tu je dulezité
pro planovéni jednotlivych akti-
vit. Dévd jakousi zelenou pro
zahdjen{ jednotlivych projekti.
Niévrh rozpo¢tu vychdzi ze
schvileného vyhledu na obdobi
2021 - 2025, podafilo se udrzet
vyrovnané pifjmové i vydajové
slozky, coz obzvlast v této dobé
nebylo jednoduché.

Opatieni spojend s covid-19 si
vyzédala nikupy dezinfekee, rou-
$ek, respirdtord a mnoho dalsich
nakladid v rimci nutnych provoz-
nich dprav nejen na radnici, ale
i ve §kolich, Stiedisku socidlnich
sluzeb Prahy 13 a to v fadech
miliond korun. Velmi si vazim
faktu, Ze jsme nemuseli pfistou-

pit ke skrtim v investi¢nich vy-
dajich a vSechny plinované in-
vestice pro leto$ni rok jsou

do rozpoétu zahrnuty.

Nejvétsi investici tohoto roku
bude pfistavba Stfediska socidlnich
sluzeb Prahy 13, kde vzniknou to-
lik potfebné nové byty pro seniory.
Do gkolskych zafizeni pfipravu-
jeme milionové investice v podobé
nového zdravého osvétleni, vy-
mény oken a predevsim reku-
peraéni technologie, tedy specidlni
ventilaéni systémy, které v jednotli-
vych budovich zajisti efektivni
temperovani a ekonomickou vy-
ménu vzduchu. Rekonstrukee se
budou tykat také vnitroblok, dét-
skych a sportovnich hfit, aby-
chom neustéle zkvalitriovali ve-
fejny prostor pro vSechny nase
obcany. Dotace spolkim a spor-
tovnim klubiim budeme fesit indi-
vidudlné. Nyni je velmi slozZité pla-
novat jakékoli aktivity v této
oblasti, a proto se budeme snazit
v ramci rozpoctu zohlednit ty akti-
vity a organizace, které p¥ipravuji
dinnosti pfedevsim pro déti.

Blizi se jaro a s nim jisté zacnou
projekty tykajici se tiprav verej-
nych prostor a Zivotniho prostiedi,
co se chysta?

Prestoze je doba velmi ndro¢nd,
pokracujeme ve zkréslovani vefej-
nych prostranstvi. Diky dotacim
z MHMP byla zahdjena teti z4-
vére¢nd etapa revitalizace pro-
stranstvi ve vnitrobloku Finge-
rova. V posledni etapé bude
kompletné zrekonstruovina
cestni sit v zdpadni ¢dsti vnit-
robloku. Pfed zékladni skolou

B sLovo SEFREDAKTORKY

bude polozena nové dlazba, kterd
bude barevné ladit budovou 8koly.
Pted sochou "Kamenozrouta" je
navrzen kruhovy zdhon s lavi¢-
kami. Pfed budovou $koly zacho-
vime prostor, kde déti jezdi na
in-linech. Nové vzniknou mo-
derni odpocinkové zény s lavi¢-
kami a novymi vysadbami.

Na podzim probéhlo vybérové
fizeni na rekonstrukei détského
hiisté ve vnitrobloku pifi ul. Blatt-
ného. Je uréeno nejmensim détem
od dvou let. Nékteré herni prvky
jiz doslouzily a hfisté je tieba
modernizovat. Na jeho plose ne-
budou chybét houpacky, koloto¢,
piskovisté, rozhledna ve tvaru
majiku s ndcvikem vyskového le-
zeni, pryzové zvititko se skluzav-
kou a tunelem k procvi¢ovini
motoriky nejmensich déti a la-
nové prolézacka. P¥i modernizaci
hiisté bude osazen novy mobilidf
a stavbu doplni vysadby dfevin.

Modernizaci si také zadala
fontdna na prostranstvi u FZS
Brdickova. Jedna se o dominantni
umélecké dilo z 80. let 20. stoleti,
které je soucdsti opérné zdi pred
zékladni skolou. Vzicnd sklenéna
mozaika z dilny autort Buridnka
a Némce je poskozena a bude re-
staurovdna. Betonové télo fontiny
bude modernizovéino. Zastarald
technologie fontiny bude nahra-
zena novym zafizenim. Fontdna
bude osazena nerezovou vanou
s pfesahem, jenZz zabrani stékdni
vody po mozaice a jejimu vymy-
véani. Stavebni price budou zah4-
jeny v jarnich mésicich.

Jiz nékolik let je nasi prioritou

B KonTAKTY

modernizace skateparku na Lu-
zinich, které vzniklo v roce 2002
a uz nevyhovuje soucasnym po-
tiebdm. Nasim zdmérem je hfisté
roz§ifit a vybudovat zde betonovy
skatepark, ktery bude vyhovovat
pozadavkim nasi mlddeze nad
15 let. Plocha bude rozdélena na
dveé ¢ésti — pro zalatecniky a pro
pokrocilé. Hiisté budou moci vy-
uzivat nav§tévnici na skejtech,
inlajnech, kolobézkach i kolech.
Soucasti bude také odpocinkova
zéna a horolezecka sténa. Projet
vznikl ve spolupraci projekéni
kancelife s mlddezi, kterd tako-
véto parky vyuzivi. Je zazdddno

o dotace na MHMP a pokud bu-
dou pfidéleny, jesté letos zahd-
jime stavebni price.

Ing. David Vodrazka

starosta Prahy 13

Slunecni namésti 13, 158 00 Praha 13,
tel. 235011212 nebo 235011 202,
e-mail: vodrazkad@praha13.cz,
internet: www.praha13.cz

Vazeni a mili ¢tendri,

pfesné pred tficeti lety — v dubnu 1991 — vy3el poprvé zpravodaj tehdejsiho Jihozdpadniho
Mésta s ndzvem Stoddlecky posel (zkrdcené STOP). Z tenkého véstniku mnoZeného na
kopirce se za uplynulych tficet let proménil ve vétSinou Ctyficetistrankovy celobarevny
mésicnik. Celych tficet let se jeho vydavatel i redakce snaZi, aby byl zajimavy, pestry, nékdy
i poucny nebo zabavny. Véiime, Ze v tomto duchu se ponese i jeho jubilejni vydani.

Praha 13 md schvaleny rozpocet na leto3ni rok. A prévé o ném bude mj. hovofit starosta David
Vodrazka v Piimé lince. Na strané 4 najdete v3e podstatné k scitani lidu, dom( a bytd, které
odstartovalo 27. biezna, dozvite se také kolik, kdy a kde zaplatite za svého psa. Koncem tinora
jsme vas na webovych strankach méstské casti informovali o novém ockovacim misté

v Poliklinice Hiirka na Slunecnim ndmésti. A protoze téma ockovani je v téchto dnech vice nez
aktudlni, pfindsime vém rozhovor s medicinskou a vykonnou feditelkou spolecnosti ImunoGen
Markétou Hellerovou. Na dvefe uz klepou Velikonoce, a i kdyz asi nebudou tipIné podle nasich
predstav, nabizime vam tradicni slovo katolického fardfe Prahy 13 Radka Tichého. Pfedevsim
fidiclim je pak urcen harmonogram komplexni idrzby komunikaci na rok 2021. Dal3i
harmonogramy se tykaji pristaveni velkoobjemovych kontejnerd, mimoradného shéru
biologického odpadu... Na dvoustrané 16—17 najdete Stfipky. Ty vds prenesou do jeSté
otevienych matefinek, ¢astecné i Skol, ale také do on-line vyuky. Z Hajt pfes Pitkovice do
Uhfinévsi — tak se jmenuje pozvanka Marty Kravcikové v dubnové rubrice Toulky. A nebojte se,
nezapomnéli jsme ani na to krasné a kulaté vyroci STOPu. Pfipomeneme vam i soutéZ Praha 13
myma ocima aneb Tady bydlim, tady jsem doma, kterou jsme pro vas k tomuto jubileu
pfipravili. Pfeji vdm krésné Velikonoce a hlavné hodné zdravi. Eva Cernd, éfredaktorka

Uzavérka pristiho cisla: 12. 4. 2021 Distribuce: 30.4.-7.5.2021

Urad méstské ¢asti Praha 13

Slunecni ndmésti 13/2580, 158 00 Praha 5

Ustiedna: 235011111

Bezplatna informacni linka: 800 130 000

Informace: 235 011 144, 235 011 228, dotazy@praha13.cz
Elektronicka podatelna: epodatelna@prahal3.cz
Webové stranky ufadu: www.praha13.cz

Kluby Zastupitelstva MC Praha 13
ANO 2011 drabekm@praha13.cz, prahal3@anobudelip.cz
http://praha13.anobudelip.cz
Jiii Masek, tel. 602 104 483
masekj@prahal3.cz

KDU - CSL a STAN

ticha.ludmila@seznam.cz
www.odsprahal3.cz

Obcanska demokraticka strana

TOP 09

praus.petr@gmail.com
www.top09.cz/regiony/praha/regionalni—organizace/praha—13

Vdclav Hrdlicka, tel. 603 404 991
www.zeleniapiratipro13.cz, zeleniapiratipro13@gmail.com

Zeleni a Pirati pro 13

tel. 235011 227 @ www.prahal3.cz e DUBEN 2021



I INFORMACE Z RADNICE

Scitani lidu, domu a bytd 2021

Od 27. bfezna do 11. kvétna to-
hoto roku probéhne v Ceské re-
publice pod zastitou Ceského
statistického ufadu a ve spolu-
praci s Ceskou postou s¢itani
lidu, domii a byti. Oproti minu-
lému s¢itani v roce 2011 se nyni
zjistuji vyhradné informace, které nejsou dostupné z databdzi stitu.

Otazky tykajici se nirodnosti a nibozenské viry jsou dobrovolné. For-

mulaf neobsahuje dotazy na majetkové poméry ani na zdravotni stav.
Do s¢itani bude letos zapojeno piiblizné 12,5 tisice s¢itacich komi-
saf.

Séitani je povinné pro viechny osoby (obcany i cizince), které maji
v rozhodny okamzik (ptlnoc z pitku 26. bfezna na sobotu 27. bfezna
2021) trvaly nebo pfechodny pobyt nad 90 dni na Gzemi CR,ato
bez ohledu na misto skute¢ného pobytu, na vék, svépravnost ¢i zdra-

votni stav. Za osoby mladsi 18 let, nesvépravné a podobné provadi se-

¢tent jejich zakonny zédstupce, opatrovnik ¢i osoba k tomu opravnéna.

Sitani se tykd i viech cizinci piitomnych v CR v rozhodny okamzik,

¢ kterym byl udélen azyl. S¢itini se netyka cizincd, ktefi jsou zde

na dobu kratsi nez 90 dnti (napf. turisté) a zahrani¢nich diplomatd.
Pro povinné osoby pobyvajici v dobé sé¢itdni v ciziné bude k dispozici
pouze elektronicky formulaf, distribuce a sbér listinnych formuldft
v zahrani¢i probihat nebudou.

Osoby, které nebydli na adrese trvalého pobytu, vyplni s¢itaci for-
mulaf za svou domécnost podle svého skuteného (faktického) byd-
listé, bez ohledu na misto trvalého pobytu.

Pokud nékdo bydli v byté, ktery vlastni, s¢itd se na této adrese. Po-
kud svjj vlastni byt pronajima, sectou se na této adrese ndjemnici,
ktef{ zde bydli, nikoli vlastnik.

Pokud nékdo vlastni byt, ve kterém nikdo nebydli, formuldf za tuto

nemovitost se nevypliiyje, tyto neobydlené byty se¢tou piimo sitaci
komisafi.

V piipadé, Ze povinna osoba vlastni rekrea¢ni objekt, vypliiuje se
s¢itaci formulaf pouze v piipadé, Ze v této nemovitosti skute¢né bydli
a nevyuzivé ji pouze k rekreaci.

Pokud povinnd osoba v dob¢ s¢itini pobyvé ve zdravotnickém za-
Fizeni, miZe za ni spolecny s¢itaci formuldf vyplnit jiny ¢len doméc-
nosti, neni-li to mozné, bude tato osoba se¢tena v daném zafizeni.
Pokud to dovoli zdravotni stav, miiZe se secist on-line, ne-li, bude
s ni individudlné feseno listinné s¢itdni.

Scitani se zacastni rovnéz lidé bez domova, tyto osoby vypliuji

pouze formuléf pro osobu, formulaf obdrzi prostfednictvim nékterého

poskytovatele socidlnich sluzeb, mohou rovnéz sami navstivit nékteré
kontaktni misto.

Pokud nékdo nesplni svou zikonnou povinnost, bude secten v ome-

zeném rozsahu na zakladé udaji, které jsou k dispozici v databizich
stdtu. Za nesplnéni zdkonné povinnosti hrozi sankce az 10 000 K¢.
S¢itini bude uzivatelsky pFivétivéjsi a jednodussi. Séitaci formulaf
je bud elektronicky, nebo tistény.

0Od 27.3.do 9. 4.2021 bude probihat on-line s¢itini, kdy elektro-

Informace k poplatku za psa

V bieznu obdrzeli viichni obéané MC Praha 13, ktef maji pfihldse-
ného psa, slozenku k zaplaceni poplatku (s vyjimkou téch, ktefi jsou
od poplatku osvobozeni). Poplatek se plati za psa starsiho 3 mésicu.

Roéni sazby a splatnosti poplatku za jednoho psa jsou pro MC Pra-

ha 13 nasledujici:

* v rodinném domé 600 K¢ — splatnost do 31. 3.2021

* v bytovém domé 1 500 K¢ — splatnost 750 K¢ do 31. 3. 2021
a 750 K¢ do 31.8.2021

Vyjimkou z téchto sazeb jsou osoby bez pfijmd, které pobiraji pouze
dtchod (invalidni, vdovsky, starobni, sirot¢i) nebo osoby starsi 65 let.
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nické formulafe bude mozné vyplnit z mobilu, tabletu ¢i poéitace

s piipojenim na internet, a to pfes strinku www.onlinescitani.cz nebo
v mobilni aplikaci, kterou lze najit v Google Play i App Store pod né-
zvem S&itani 2021. Elektronicky formulaf je kromé &estiny dostupny

v sedmi jazycich.

Tisténé formulafe pak dostanou pouze ti, ktef{ se nese¢tou on-line,
listinné s¢itdni bude pfitom probihat od 17. 4. do 11.5.2021. Séitaci
formuldf bude dorucovin v dobé od 17. 4. do 26. 4. 2021 s¢itacim ko-
misafem spolu s odpovédni obélkou. Sé&itaci komisafi maji viditelné
umistény prikaz a maji povinnost se na pozadani prokdzat svym
osobnim dokladem. Séitaci komisaf se dostavi v pfedem ozndmeném
terminu, popf. v jednom néhradnim terminu. Kazdé domécnosti bude
standardné pfeddvin jeden s¢itaci formuldf. Tidtény formuldf je
mozné také ziskat na kontaktnich mistech, jejichZ seznam je umistén
na Gfedni desce a webovych strankach UMC Praha 13. Na UMC
Praha 13 formulafe vyzvednout nelze. Cinnost scitacich komisafi
a kontaktnich mist bude probihat v souladu s aktudlnimi hygienic-
kymi opatfenimi. Tisténé formuldfe jsou pouze v Ceském jazyce,

u s¢itaciho komisafe nebo na kontaktnim misté 1ze na Zadost obdrzet
pieklady tisténych formulata (v 7 jazycich). Vyplnény formulaf se
odevzdivi s¢itacimu komisafi nebo na kontaktnich mistech, Ize ho
rovnéz zdarma zaslat v pfedtisténé odpovédni obilce s logem S¢itdni
vhozenim do postovni schranky.

Jak vlastné vypadd s¢itaci formulaf? Zakladni formuldf (s¢itaci for-
muldf pro domacnost) md 16 stran a sklddd se ze dvou ¢dsti: z sti
s udaji o bydleni a slozeni domdacnosti a z ¢dsti za jednotlivé osoby.
Pokud je v domécnosti vice nez 5 osob, pak je nutné vyplnit jesté do-
date¢ny formuldf pro domdcnost. Zvlastnim druhem je samostatny
formuldf pro osobu, ktery je uréen pro lidi Zijici jednotlivé v ubyto-
vacich a jinych zafizenich ¢&i pro osoby bez domova.

Za velkou vyhodu lze povazovat i to, Ze jeden ¢len domacnosti
mize vyplnit udaje, pokud je zn4, i za ostatni ¢leny, nebo dokonce
i za nékoho, kdo Zije nékde jinde (napt. dospélé déti za své rodice
nebo prarodice).

Pokud po odeslani vyplnéného elektronického formulafe zjistite
chybu, 1ze do 9. 4. 2021 znovu vyplnit a odeslat novy formuldf, stejnd
moznost plati pro listinny formuldf s terminem do 11.5. 2021. Pii
vyuziti on-line s¢itani Ize vypliovéni dat i pferusit, ulozit a pozdéji
se vratit k uloZenému formulafi a pokracovat ve vypliovini udaji.
Potfebnou napovédu pro vyplnovini formuldfe obsahuje jiz samotny
formulaf. Lze se rovnéz obritit na jakékoli kontaktni misto, na s¢ita-
ciho komisafe, dalsi informace ¢i pomoc pfi vypliiovani formulafe
lze ziskat na webovych strankdch www.scitani.cz, na infolince
274 056 789, prostiednictvim dotazu na adresu dotazy@scitani.cz.

Kontaktni mista budou v provozu od 17. 4. do 11. 5. 2021 na ozna-
Cenych piepédzkach vybranych pobocek post a na krajskych spravich
Ceského statistického tfadu. K dispozici je infolinka 840 30 40 50.
Stranku S¢itdni 2021 na najdete na:

Facebook — https://facebook.com/scitani2021,
Instagram — https://instagram.com/scitani2021.

Informace ohledné s¢itini naleznete rovnéz na webovych strankich

www.prahal3.cz & na tfedni desce UMC Praha 13.

Sarka Maskova, vedouci odboru obéansko-spravniho

Ty po piedlozeni potiebnych dokladd plati za psa ro¢ni poplatek
ve vysi 200 K¢ se splatnosti do 31. 3. 2021.
Za kazdého dalsiho psa se poplatek zvysuje o 50 %.

Platbu za psa doporucujeme piednostné providét bezhotovostné
bankovnim pfevodem na icet UMC Praha 13:

(¢.1. 19-2000875359/0800) s uvedenim jména poplatnika a variabil-
niho symbolu ze slozenky.

Dalsi moznosti jsou hotovostni thrada slozenky prostfednictvim
pobocek Ceské posty nebo hotovostni thrada slozenky v pobockich
Ceské spofitelny piipadné piima hotovostni & bezhotovostni platba
v pokladné UMC Praha 13, Sluneéni nimésti 2580/13, Praha 13
— dle aktudlnich dfednich hodin. Pfipadné dotazy sméfujte na eko-
nomicky odbor, oddéleni dani a poplatka, tel. 235 011 411,

cizam@prahal3.cz. Rudolf Foukal, vedouci oddéleni dani a poplatkii



Ockovani nam otevie dvere k normalu

Viinoru bylo v Poliklinice Hiirka na Slunecnim ndmésti 15 otevieno pod
hlavickou spolecnosti ImunoGen, s.r.0., nové ockovaci misto. Nachdzi se
v prvnim patre polikliniky v cdsti B. Vsichni obéané spadajici do skupin,
které se mohou k ockovdni registrovat, samoziejmé najdou na strdnkdch
Ministerstva zdravotnictvi CR toto ockovaci misto v seznamu. Pri vybéru
si zvoli ImunoGen, s.r.o. Abychom se nejen o samotném ockovdni dové-
déli vice, pozddali jsme o krdtky rozhovor medicinskou a vykonnou redi-
telku Markétu Hellerovou.

Pani doktorko, jak hodnotite start ockovani v Poliklinice Hiirka?

Z mého pohledu se centrum rozbéhlo dobfe. Zdjemcii o ockovéni
mdme ale bohuzel stile vic nez vakein, které bychom mohli aplikovat.
Takze v tuto chvili vypisujeme terminy na ockovani podle toho, jaké
mnozstvi vakciny ocekdvame. Stile mame za takzvanou zévorou dost
lidi. Momentalné asi tfi stovky. Aby to ale neznélo pesimisticky — bu-
deme-1i mit k dispozici dostatek vakein, jsme schopni denné naocko-
vat zhruba stovku lidi. TakZe maximalné béhem tfi dnt by za
yzavorou“ nebyl nikdo. Samoziejmé délime maximum, abychom mohli
nabidnout termin co nejrychleji. Jsem rdda, Ze seniofi 70+, to je ted
hlavni skupina, kterd se o¢kuje, hodnoti otevieni ockovaciho mista
kladné. Oceriuji, Ze nemusi do velkych center, maji komfortni prostredi
v blizkosti bydlisté, takze si to moc pochvaluji.

Kromé momentalniho nedostatku vakcin neni Zadny problém?

Jako vSechna ockovaci centra se potykdme s problémy technického
rdzu, registry a rezervaéni systém ne vzdy funguji aplné dobfe, maji vy-
padky. Ted ockujeme dva az tfi dny v tydnu, to se ale v okamziku, kdy
budeme mit k dispozici vic vakein, zméni. Jsme na to pfipraveni.
Nékteti zajemci o ockovani maji problém s registraci.

Ted uz je to lepsi, ale stile dost lidi potfebuje poradit. Kazdému, kdo
se pro ockovani rozhodne, bych doporucila, aby se podival na stranky
https://koronavirus.mzcr.cz/ockovani-proti-covid-19/, kde najde ves-
keré potfebné informace, jak se registrovat tak fikajic krok za krokem.
Uzite¢ny je také Report vytiZenosti o¢kovacich mist na strinkdch
https://ockoreport.uzis.cz, kde je pfehled kapacity ockovacich mist.
Zjistite zde, kolik osob uz bylo v daném misté naockovino, kolik

z nich na termin ockovini ¢eka...

Kdyz uz zdjemce o ockovani zvladne vSechny potiebné kroky a dostane se az

k vam, co ho ¢eka?

Mozni zaénu o krok diiv, Casto se totiz setkdvame s dotazy, co délat,
kdyz piijde do mobilu druhy potvrzovaci PIN. Tady je strasné dilezité,
aby se lidé znovu piihlésili pfes strainky ministerstva, tento PIN2 pak
umozni rezervaci terminu ockovéni. To chce nékdy trochu trpélivosti,
registry mohou byt pfetiZzené. Ale nikdo se nemusi bit, Ze kdyz m4
PIN2, termin by pro néj nezbyl. Jednoduse feceno, méite-1i PIN2, méite
zajisténou vakcinu, musite jen provést rezervaci terminu. Nejde-1i vim
to, zkuste to pozdéji.

A ted k vasi otazce. Kazdy musi nejprve vyplnit dotaznik, kde jsou
zékladni udaje — jestli se citi dobfe, jestli nemél v poslednich tfech
mésicich covid-19... To by mohly byt divody k odlozeni o¢kovéni.
Také potfebujeme védét o piipadné alergii, abychom mohli upozor-
nit na mozné reakce. Kdyby mél kdokoli s vyplnénim dotazniku
potize, pomohou mu nasi dobrovolnici. V ordinaci si zdjemce

o oCkovini jesté promluvi s lékafem, ktery musi mit jistotu, Ze je
v§echno v pofadku. Potom uZ pfijde na fadu samotnd aplikace vak-
ciny. Pacient zaroveri dostane informace o pfipadnych nezidoucich
ucincich, aby nebyl piekvapeny a nemél obavy. Mize to byt napiiklad
bolest v misté vpichu, zvysena teplota, chfipkové pfiznaky, unava
nebo slabost. Kazdého samoziejmé upozornime, Ze v ptipadé viz-
néjsi reakee je nutné kontaktovat lékare. Zatim jsme se ale s zddnou
takovou reakci nesetkali. Pacient po o¢kovéni pocka jesté zhruba
pilhodinku v éekdrné a citi-1i se dobfe, odchdzi. V tu dobu mé uz
termin na pfeockovani. UZ se tedy nemusi nikam registrovat.

Nékdy si lidé mohou fict, Ze kdyz se zaregistruji do vétsiho ockovaciho centra,
prijde na né dfiv fada, protoze tam nejspis dostavaji vic vakcin.

Vsechno opravdu zavisi na tom, jak probihd distribuce. Od nékterych
nasich ,pacientd 80+ ale vim, Ze byli registrovani ve velkych centrech,
preregistrovali se k ndm a dostali termin hned. Vite, ono to neni viibec
o tom, kdy se ¢lovék zaregistruje, protoze terminy podle danych krité-
rif pfidéluje registr sim. JestliZe se u nds zaregistruje ¢lovék 80+, tak
automaticky preskoci mladsi rocniky. Cekaci doba pro tuto vékovou
skupinu je u nds zatim opravdu velmi kritkd. Dilezité je, aby, kdyz se
lidé zaregistruji a piijde jim PIN2, tak si objednali termin, nebali se

a na o¢kovani prisli.

Co vas vedlo k otevieni zdejsiho ockovaciho mista?

Podélim se s vami o osobni zkusenost. Kdyz jsem doprovizela svoji
babicku do jednoho velkého ockovaciho mista, tak jsem si uvédomila,
jak je obzvlast pro stardi lidi slozité ,bloudit” nékde mezi pavilony.
Chtéli jsme tedy
ob&antim méstské
Casti nabidnout
klidné, komfortni
prostiedi v misté
bydlisté a servis,
ktery v tuto chvili
vyplyvé z potieby
rychlého ocko-
vani. To ale ne-

znamena, Ze se
k nim nemohou
registrovat lidé,
ktefi v Praze 13
nebydli. Co je :
ale nejdulezitéjsi —
v Poliklinice Huirka a sousedici Klinice JI. mdme fadu odbornosti —
alergologii, kardiologii, neurologii, gastroenterologii a dalsi. Ordinuji
zde kvalitni specialisté, plné kvalifikované sestry. Midzeme tedy pii oc-
kovéni vyuZit kapacity odbornych lékaiti a sestficek z nasich pracovist.
Ti se v ockovacim centru stidaji.
V tvodu jsem vas zminila jako medicinskou a vykonnou feditelku. A ted, kdyz
si povidame, jste v bilém plasti a ja vas v podstaté zdrZuji od tématu naseho
rozhovoru, tedy ockovani.
Ja jsem kromé jiného i vedouci lékatka vakcinaéniho centra, jsem ates-
tovany pediatr, proto se i ja stfiddim s ostatnimi 1ékafi. V této epide-
miologicky nepfiznivé dobé zkritka musi kazdy z nds délat maximum.
Eva Cerna

tel. 235011 227 @ www.prahal3.cz e DUBEN 2021
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Radnice vychdazi ob¢anim vstfic

Od pondéli 1. bfezna byly v ramci vlddnich opatieni omezeny Gfedni
dny radnice na pondéli a stiedu od 8 do 18 hodin. Protoze je ale zd-
jem o sluzby agend veliky, budou mit ob¢ané od 8. bfezna moZnost
vyuzit sluzeb Ufadu méstské ¢dsti Praha 13 i mimo dfedni dny, a to
po piedchozim objedndni pfes rezerva¢ni systém na webovych strin-
kéch www.prahal3.cz. Samozfejmosti je pfisné dodrzovani hygienic-
kych opatieni.

»Radnice je tu pfedevsim pro ob¢any. I v této ndrocné dobé ale
chceme maximaélné vyjit vstfic vSem, ktefi nase sluzby potiebuji. Moz-

T

Testovani a distribuce respiratord

Testovani se stalo povinnou sou¢dsti provozu radnice a od bfezna se
zaméstnanci Gfadu pravidelné testuji kazdy tyden. Dobrovolné testo-
véni ale probihd uz od loniského roku. ,Pro zaméstnance jsme zajistili
dobrovolné testovéni od fijna, je pro nds dulezité, aby se snizilo riziko
pienosu ndkazy mezi kolegy a vsichni se na ufadu citili bezpecné.
Tedy i ob¢ané, ktefi si sem pfijdou vyfidit své zilezZitosti. Do testovéni
na radnici jsme zahrnuli také dobrovolné hasi¢e a zaméstnance $kol,
aby nemuseli tu samou proceduru zafizovat ve svych organizacich,“
fekl starosta David Vodrazka.

Béhem bfezna se podafilo zajistit dalsi tisice respiratora tfidy FFP2
pro obyvatele tfindctky. Z Potravinové banky, kterd pomoc zastfesuje,
je prevzali starosta David Vodrdzka s radnimi Zbyrikem Pastriidkem
a Anetou Marsilovou E¢ekovou. Respiritory jsou distribuoviny mezi
potiebné nasi méstské &dsti tak, aby maximélné pomohly v§em bez
rozdilu véku, ktefi se v souvislosti s jiz rok trvajici pandemii dostali do
finan¢né nepfiznivé situace. ,Stali zavolat na infolinku nasi méstské
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nost{ vyuzit rezervaéni systém i pro objedndni na jiné dny v tydnu
zajistime plynulost vyfizovani jednotlivych agend. Velky duraz
samoziejmé klademe na striktni dodrZzovani véech hygienickych
a bezpecnostnich opatfenti, fekl starosta David Vodrazka.

y2Kumulace jednotlivych tkont do dvou dnu v tydnu zatéZuje nejen
klienty, ale také ufedniky, ktefi na jednotlivych pracovistich tydné vy-
fizuji vice nez tisic pozadavka. Objednani pfes rezervacni systém tak
optimdlné rozlozi jednotlivé pozadavky klienti mezi pfislusné odbory
a prehledny ¢asovy harmonogram nabidne jejich komfortni vyfizeni
bez front, které se na ifadé béhem Gfednich dnii tvofi,“ informoval

tajemnik ufadu Jaroslav Mares. Ludie Steinerova

Casti, kterd je ob¢anim k dispozici kazdy vSedni den od 8 do 14 ho-
din. Telefonni &slo infolinky je 235 011 447. Pokud byste védéli o né-
kom, kdo nemd moznost se s nasim ufadem spojit a potiebuje pomoc,
prosime, informujte nds prostfednictvim této infolinky, fekla radni

Aneta Marsilova E¢ekovi. Lucie Steinerové

-
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Dezinfekce pro bytova druzstva
aSvl)

Meéstska ¢ast Praha 13 v ndvaznosti na zhorsujici se epidemiologickou
situaci a na piijatd opatfeni proti sifeni koronaviru opét vydéavala pro
potieby bytovych druzstev a SV] dezinfekei.

,K tomuto kroku nds vedla pretrvavajici nepfiznivd situace,” fekl
starosta David Vodrizka. ,Zastupci bytovych druzstev a SV] méli
moznost, stejné jako na jafe loniského roku, dezinfekei prevzit v pri-
zem{ radnice. Abychom ale zabranili zbyte¢né koncentraci lidi na jed-
nom misté, dezinfekei jsme vydavali kazdy den vetné vikendu v libo-
volném ¢ase. Tedy i mimo tfedni dny a hodiny naseho tfadu,” dodal
starosta.

»ooucasné jsme vydavali jednordzové ustenky pro klienty nezisko-

Nové odbérové misto v Praze 13

U Polikliniky Lipa Centrum je od pétku 19. bfezna v provozu nové
odbérové misto, antigenni a PCR testy na covid-19 jsou pro vsechny
obyvatele Prahy 13 opét dostupnéjsi.

»Velmi si vizim rychlého a seriézniho jedndni provozovatele. Jak-
mile jsme pfedali prostory pro zdzemi, jiZ za par dnd se mohli zdjemci
nechat testovat. Vichni vime, jak ndro¢né je v téchto dnech termin
testovani zajistit. VEfim, Ze timto krokem pomtiZeme mnoha lidem,
ktefi ¢ekaji na testy ve velkych centrech i nékolik dni, fekl starosta
David Vodrizka a dodal: ,,O zfizeni testovactho mista mimo budovu
polikliniky jsme usilovali dlouho a jsem velmi rdd, Ze se to podafilo
pravé ted, kdyz je testovani pro firmy i ufady povinné.”

Rezervace termind, kontakty a bliZsi informace ziskate na webo-
vych strankdch https://www.antigenni-testy-covid.cz nebo na telefon-
nim &isle 725 101 101.

Lucie Steinerovd

vych organizaci,
které v nasi
méstské Cdsti
ptisobi a poma-
haji socidlné
znevyhodnénym
spoluob¢antim.
Jsou to prede-
viim neziskové
organizace
Charita, Diako-
nie, Stfedisko
socidlnich sluzeb ‘-"
Praha 13,
Prosaz, Nadgje
a Armada spésy. VSem, ktefi v této téZké dob& pomdhaji, srde¢né dé-

kuji, fekla radni Aneta Mar$édlova E¢ekovi. Lucie Steinerova

L]
EGWqu. € Misto

ANTIGENNI TEST
PCR TEST
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B z vASicH DoPISU

Prispévky v této rubrice nemusi vyjadfovat ndzory redakce

Vice ohleduplnosti a zodpovédnosti by viem jen prospélo

Tento dopis jsem se rozhodla napsat proto, Ze jsem pfi venceni svého
psa béhem poslednich dvou mésict zazila hned nékolik osklivych na-
padeni cizim psem, pobihajicim mimo kontrolu majitele, pfi nichz se
mi sice nastésti vzdy podafilo ubrénit pfed zranénim vlastniho psa,
avsak po poslednim incidentu, kdy jsme se museli branit hned dvéma
psim Gto¢nikim, jsem byla zranéna jd.

V souvislosti s dénim kolem feseni ,,covidové krize“ zazivime
véichni velky stres a mnoho lidi to v diisledku dlouhodobych omezeni
prestavé zvladat. Stile vice se vSude setkdvdm s nervozitou, neochotou,
netoleranci a rovnéz s nedbalosti. Doba ,covidova“ pfinutila mnoho
lidi zastat doma na ,,home office” ¢i s détmi, mnoho lidi i pfislo
0 praci...

A paradoxné (¢i snad prave proto) se v této dob& mnoho lidf roz-
hodlo pofidit si psa. Praha 13 je jednou z nejvice pejskaisky zaloze-
nych méstskych ¢asti v Praze. Pejsky tu chovd, lidové feceno, kazdy
druhy a ji jsem rovnéz velkd milovnice psi. OvSem &m vice pejski
zde Zije, tim vice by si v8ichni jejich majitelé méli uvédomovat, Ze pes
neni hracka pro déti ani médni doplnék. Je to Zivy tvor s vlastni osob-
nosti, ndzorem a potfebami, ¢emuz musi jeho majitel vénovat zna¢nou
pozornost a mnoho &asu.

Pro kazdého majitele psa by proto mélo byt naprostou samoziej-
mosti snazit se svému ¢tyfnohému kamarddovi dobfe porozumét, na-
ucit se &ist jeho fed téla a v ramei vzdjemného porozuméni vést i jeho
socializaci, vychovu a vycvik k alespori zdkladni poslusnosti! V Pra-
ze 13 se uz nékolikdtym rokem kond v 1été tzv. Psi den, kde je mozno
se i vice dozvédét o tom, ,jak pes funguje”. Tusim, Ze pfedloni tu napf.
byla i vynikajici koucka lidsko-psich vztahi, pani Michaela Drabkova.
Nehledé na to, Ze je zde i kynologické cvidisté a i néktefi zkuseni pejs-
kafi se v rimci svého podnikani rozhodli pfedédvat své znalosti tém
méné zkuenym. Moznosti ziskat informace a odborné vedeni zkréitka
jsou.

Presto se pfi svych prochazkach se psem stile setkdvdm s tim, Ze
lidé svym pstim viibec nerozumi, a tim pddem v mnoha piipadech ne-

" VASIM OBJEKTIVEM

Sice uz par dnd médme jaro, ale nékteré bieznové
dny tomu vibec neodpovidaly. A tak jsme se roz-
hodli, Ze se s vami je$té naposled podélime o zimni
snimek.

I kdyz ndm koronavirus ,,zamknul hory, pani
Zima nam dala alespoii $anci vyndat brusle nebo
oprasit bézky a vyrazit tfeba do Centralniho parku.
Napiiklad zamrzly Stodiilecky rybnik se stal pro
malé i vétsi bruslafe doslova ledovym rdjem. Na
jeho plose se objevily pravidelné tvary mensich
i vétsich hiist, ale také abstraktni tvary raznych
bruslafskych drah. Ostatné fotografie, kterou ndim
poslal pan Petr Kokaisl, je toho dikazem. Z trochu
jiné perspektivy se miZzeme podivat na starsi i no-
vou zdstavbu, cesty, které pisobi jako vlnici se stuhy,
stromy, malinké lavicky, rybnik pokryty ledem...

Podari-li se i vim udélat zajimavou fotografii
(v rozliseni alespon 300 dpi), zaslete nim ji na
stop@prahal3.cz, ridi ji zvefejnime. Za vSechny
snimky, které jste ndm jiz poslali, nebo je teprve
poslete, vim mnohokrit dékujeme.

Nyni méte moznost poslat fotografie také do sou-
téze s nazvem Praha 13 myma ocima aneb Tady byd-
lim, tady jsem doma, kterou redakce vyhlasila k 30. vy-
ro¢i STOPu. Adresa je stop.soutez@prahal3.cz.
Vice informaci k soutézi najdete na str. 11 nebo

na www.prahal3.cz. Eva Cernd
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dokézi pfedchdzet moznym incidentdm mezi psy. Mnoho lidi rovnéz
nerespektuje nafizeni, Ze, s vyjimkou nékolika mélo mist v Praze, md
byt pes na voditku. Jako pejskaf velmi chdpu potfebu mit moznost
svého psa nechat pofidné probéhnout. Ovéem nikdo by nemél zapo-
minat na skutecnost, Ze nase svoboda kon¢&i tam, kde zacin4 svoboda
druhych! A v parku plném malych déti bych tedy ji osobné nikdy ne-
byla ochotna pfijmout rizika spojend s volnym pobihdnim psu.

I psi maji svou osobni zénu, za niZ jsou ochotni pustit pouze tzv.
yprovéfené jedince” (at uz je to jiny pes & clovék). Zadny ¢lovék ani
pes neni povinen snéset od jinych na potkani rizné druhy obtéZovéni.
A privé tim obtéZovanim a naru$enim osobni zény majitele nebo jeho
psa totiZ za¢ind vétsina ndslednych napadeni a pokouséni pst navza-
jem nebo i lidi psem. A pfitom by jen stacilo mit psa pii setkdni s ji-
nym ¢lovékem ¢ psem nakritko na voditku a na pfipadném kontaktu
se pfedem domluvit, zda o néj ten druhy vibec stoji.

Proto bych chtéla touto cestou ve vsi slusnosti pozddat véechny ma-
jitele pst: ,,Berte ohled na ostatni lidi a psy, které potkavite. Budte pfi
prochézkich se psem pozorni a vénujte se po tu dobu pfevazné jemu,
abyste tak byli v¢as schopni zabranit nechténym konfliktam. A pokud
Vis pes jesté nikdy zadny konflikt nezazil ani nevyvolal, vézte, Ze ne-
Ize spoléhat na to, Ze se tak nikdy nestane. I ten nejhodnéjsi a nejtole-
rantnéjsi pes md svou hranici, a je-1i pfekrocena, reakce psa miize byt
o to siln&jsi.

Za téch cca 20 let, co jsem aktivnim pejskafem, mam zkudenosti jiz
s mnoha psy, ktef{ si z napadeni jinym psem odnesli nejen zranéni, ale
piedevsim psychické trauma a od té doby jsou k ostatnim psim mini-
mélné rezervovani, nebo (v zdvislosti na velikosti traumatu) pfimo ne-
piatelsti. Takové psy pak ostatni majitelé asto povazuji za nevycho-
vané a nesocializované, ale oni jsou to ve skutecnosti chudaci, ktefi
bez spravné pomoci ¢lovéka uz nikdy nenabydou dtvéru v to, Ze ne
véichni na potkani jim chtéji ubliZit.

Je to zkritka jakysi zacarovany kruh, z néhoz se vsak lze dostat, po-
kud budeme dodrzovat zakladni pravidla slusnosti a respekt ke svému
okoli.

Eva Zvolankova




Zivot je silngjsi

Na farni zahradé vedle kostela svatého Jakuba chovime nékolik kri-
lika, aby se déti, které bydli v paneldcich, mohly radovat z roztomilych
zvifdtek a chtéji-li, aby se mohly naudit s nimi zachdzet. Samice Re-
beka vrhla novd mlddata v sobotu $estého tnora. Hned nésledujici
den, tedy sedmého unora, pfisly mrazy, které v noci srazily rtut teplo-
méru pod deset stupniu. Jak v8ichni vime, vydrzely vice nez tyden.
Vzpomnél jsem si na radu jedné staré pani z Vidoule: ,Nikdy kraliky
nepfipoustime v lednu, aby mlidata neumrzla.

Krali¢i samice mladatiim pfipravuje hnizdo ze sena, slimy a vlastni
srsti, do néhoz je vrhne a ve kterém je také peclivé zakryje, pravé aby
je chrénila pfed nepfiznivymi vlivy. Do hnizda se v prvnich dnech ne-
smi sahat, aby samice mlddata neopustila. A tak jsem byl nékolik dni
trvajicich mrazi v nejistoté: pfisla néjakd mladata na svét? kolik? pie-
7iji? neumrzla jiz? mame néco délat, abychom je zachranili? Tato si-
tuace byla doslova zalezitosti viry: véfil jsem, Ze jsou krélicata na svété,
i kdyZ jsem je nevidél. A kdyz mrazy po vice nez tydnu povolily a sa-
mice Rebeka odkryla hnizdo, do kotce vyhopkalo osm krasnych zdra-
vych krélicki. Pochopil jsem, pro¢ jsou krélicci symbolem Velikonoc.
Jsou to novi mlddata, plnd chuti do Zivota, kterd jiz pfestila kruté Zi-
votni podminky a nebezpeti smrti. Pfizndm se, Ze ten den, kdy jsem
mlddata vidél poprvé, jsem mél az do vecera dobrou ndladu. Rikal
jsem si: ,PFece jen je Zivot silnéjsi a prosadi se!“ Byl to hmatatelny zd-
van nadéje v $edivych chladnych dnech.

Biblicky piibéh o smrti a zmrtvychvstini Jezise Krista nese stejné
poselstvi — Zivot je siln&jsi. Nevinny Jezi§ byl o Velikonocich nespra-
vedlivé odsouzen, kruté popraven, ulozZen do hrobu, ale tfetiho dne
vstal z mrtvych a setkal se se svymi pfiteli. A tito jeho pritelé si byli
natolik jisti, Ze se se vzkiiSenym JeziSem potkali, Ze byli dokonce

Velikono¢ni bohosluzby

Kazdy rok jsme vés v pfedstihu informovali o tom, kdy se budou
v kostele sv. Jakuba St. a v kostele sv. Prokopa konat velikonoéni bo-
hosluzby. Letosni Velikonoce budou bohosluzby z divodu nepfiznivé
epidemiologické situace piendsené pouze on-line na farnim YouTube
kanalu. Vsechny informace najdete na www.farnoststodulky.cz.

Ludmila Vyskocilova

Masopust

I kdyz to tak pfi pohledu z okna nevypadd, jaro uz je za dvefmi. My,
7aci 2.A ZS Janského, jsme si jeden unorovy den ve skole pfipomnéli,
jak vypadaly tradi¢ni oslavy masopustu. Pfi prici v centrech aktivit
jsme pocitali maso-
pustni slovni dlohy, vy-
lustili jsme kiiZovky,
piecetli si basnicky, do-
zvédéli jsme se, jak vy-
padala ,klibna“ a kdo to
byl ,laufr®. Nechybélo
samoziejmé ani maso-
pustni vyrdbéni. Moc
jsme si to uzili a ted uz
se mizeme t&Sit na
svitky jara, na Veliko-

noce.

Monika Linhartova

ochotni kvili tomu sami zemiit. MuZe to znit neuvéfitelné, ale logika
v tom je. Bozi Zivot, ktery v JeziSovi byl, byl silng&jsi nez smrt.

Poselstvi Velikonoc zni o to silnéji do soucasné situace, ve které
mnozi pfestdli nepfijemnou a nebezpe¢nou nemoc, néktefi trpi osa-
mélosti a izolaci, na jiné doléhd tiZe povinnosti spojend s on-line
vyukou déti, dalsi pfisli o nékoho blizkého, jinym dochézi odvaha,
protoze neni zfejmé, kdy se situace zlepsi. Svitky Velikonoc maji pro-
nikavéjsi vyznam pravé v pandemii — Zivot je silnéjsi nez smrt! Ma-
Zeme a mdme mit viru a nadéji, Ze aktualni tézkosti pfekondme, Ze se
dobro prosadi.

Budete-li chtit, navstivte pii velikono¢ni prochdzce kostely v Pra-
ze 13. Budou oteviené. Pohled na vyobrazeni Jezise, ktery piekonal
smrt, dodd odvahu a nadéji také vim. A tuto nadéji ndm vsem ze
srdce pfej u. Radek Tichy, katolicky faraf Prahy 13

Kraslice pro radost i jako
podékovani

Mezi nejoblibenéjsi svatky roku patii bezesporu Velikonoce. Kazdy
rok se slavi v jiny den, protoze jde o jeden z mala pohyblivych svatki.
Jsou nejen nejvyznamnéjsim kiestanskym svitkem, oslavou zmrtvych-
vstani Jezie Krista, ale jsou to také svatky jara, probouzejici se pfirody
a nadéje. V tomto roce pfipadaji na zacdtek dubna. Letos pro nds neni
ani tak moc dilezZité, na které dny tyto svitky pfipadnou, protoze bu-
dou bohuzel Gplné jiné. Budou covidové — bez kolednikd, setkani

s rodinou, pfiteli...

Pro fadu z nds budou tyto svitecni dny ale pracovni. A pro lékafe,
sestficky a ostatni zdravotnicky persondl budou obzvldst naro¢né.
Proto se ¢lenové jednoho z nasich klubi seniori — klubu VIII-turisti
— rozhodli, Ze pro zhruba 150 zdravotniki z KARIM (Klinika aneste-
ziologie, resuscitace a intenzivni mediciny) v motolské nemocnici, kde
pieviznou &ist pacientd tvofi nemocni s covid-19, pfipravi darek pro
radost. TéméF 200 nddhernych kraslic — letos malych, barevnych posla

nadgje. Eva Cerna
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Uprimny di

Zdravotnici kazdy den zachraiiuji nase Zivoty a vystavuji se nebezpedi.
My to nebereme na lehkou vihu. Moc si toho vézime a dékujeme!
Hracky volejbalového tymu kadetky T] Petfiny, kde trénuje i nékolik
dévcat z Prahy 13, se rozhodly zdravotnikim vyjadFit svij dik. Ve
stfedu 10. bfezna byly osobné podékovat zdravotnimu persondlu Tho-
mayerovy nemocnice. Pfedaly jim domadci kolace, sladkosti a poukaz
na beach volejbal. Ve jménu vSech hricek a trenért TJ Petfiny bych
timto je$té jednou rdda podékovala vSem lékafim a sestiickdm za je-
jich obétavou prici a za to, jak se o své pacienty v téchto tézkych ca-

sech kazdy den staraji. Tereza Caithamlova

Mladi vam predstavuji Mladi

Soucasnd situace sice neumoznila setkdni rodi¢a s zdky a uciteli v bu-
dové nasi ZS Mladi, ale oblibeného Dne otevienych dveri jsme se ne-
vzdali a rodi¢im toto setkdni umoznili. Kromé on-line besedy s vede-
nim §koly ndm v realizaci pomohli i Zdci 9. ro¢niku, ktef{ se tradicné
pii dnech otevienych dvefi ujimaji roli pravodci po skole. Svym pfi-
stupem a otevienosti vzdy vymluvné zodpovi i nevyicené otazky. Le-
tos zcela spontdnné natodili video ,Mladi vim pfedstavuji Mladi®,
které je ke zhlédnuti na www.zsmladi.cz, doplnéné pak v ¢lanku pfe-
hledem nejéastéjsich otdzek a odpovédi kolem pfijimdni zéka do

Podékovéni patfi nejen zikim za jejich pomoc, ale i rodicam, ktefi se
on-line setkdni s vedenim $koly zacastnili a ktefi disciplinované po-
klddali otazky chatem, kultivované reagovali i v takto neosobnich, zti-
zenych podminkdch a vyjadtili skole svou podporu v této dobé, kterd
vyrazné provéfuje kvalitu mezilidskych vztahii a drovent komunikace.
Alena Merhautova, zastupkyné feditele pro 2.stupeii
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Ucastnici soutéze prevzali ceny

Kazdy rok je mésic ¢erven spojen s jednodennim
festivalem s ndazvem Den zdravi, pofddanym

v rdmci mistni Agendy 21. Lorisky rok jsme bohu-
zel tuto akei museli zrusit, ale zdjemci se mohli zapojit do nahradnich
aktivit.

»Pripravili jsme nékolik akei na riznd zdravotni témata a ti, ktefi
se zapojili alespori do dvou z nich, postoupili do losovani o hodnotné
ceny. Jsem rada, Ze jsme alespori v této formé mohli aktivni Gcast ob-
¢and ocenit a pfedat vSem drobné dérky, fekla radni Aneta Ecekovd
Marsilovi.

Ceny predali ¢lenové vyboru MA 21 radni Aneta E¢ekovd Marsa-
lovd, pfedseda vyboru Vit Bobysud a mistopfedsedkyné Yveta Kvapi-

lova.

Sl
."':_-.' risird Agenada 21

-red-

PomuZete vybrat
nejhezCi novorocenku? muwsensan

Koncem loriského roku vyhlésil vybor mistni Agendy 21 soutéz o nej-
hezéi PF 2022 s tim, Ze vitézny névrh pouzije radnice jako oficidlni
PF 2022! Zucastnit se mohli vsichni Zdci prvniho i druhého stupné
zékladnich §kol Prahy 13. A zdjem byl opravdu velky. Do soutéze se
ptihlasilo 531 zéka. Ve ¢tvrtek 25. bfezna vybrala porota ¢tyficitku
nejhezéich — dvacet od Zéka 1. stupné a stejny pocet od Zdka 2. stup-
né. Po cely duben bude v atriu radnice vystavena nejen ¢tyficitka no-
vorocenek vybranych porotou, z kterych néavstévnici svymi hlasy zvoli
z kazdé kategorie tu nej.

K vidéni tentokrdt budou uplné viechny ndvrhy PF 2022. Do hla-
sovéni se ale miZete zapojit i jinak. Sta¢i oteviit webové strinky nasi
méstské Cdsti www.prahal3.cz — Méstskd ¢ast — Mistni Agenda 21

a doctete se vée potfebné. Eva Cerna

Vyborné vysledky v obvodnim
kole olympiady

Do obvodniho kola Olympiddy z anglického jazyka se zapojilo 7 za-
kladnich skol z Prahy 13 a Reporyj, coz byl v porovnéni s olympiadou
v matematice a z Ceského jazyka zdki 9. roéniku rekordni pocet skol.
Soutéz, kterd méla dvé ¢dsti (test a Gstni &dst) probéhla distanéné on-
-line a organizoval ji Dum déti a mladeze Prahy 5. Zaci ZS Kuncova
dosdhli stejné jako vloni vybornych vysledki. V kategorii I. A (7. ro¢-
nik) obsadil 1. misto Gregor Huddk a v kategorii II. A (8. - 9. ro¢nik)
3. misto Jan Forejt.

Obéma Gspésnym tcastnikiim blahopfeji a dékuji za vzornou repre-
zentaci nasi $koly. Velké podékovéni patfi pani uéitelce Jané Stépan-
kové, kterd oba zdky ucila a vedla, pani ucitelce Jitce Fixové, predsed-
kyni pfedmétové komise pani Jitce Satori a véem ostatnim vyucujicim
anglického jazyka (celkem 10), které odvade&ji pfi prezencni i distan¢ni
formé vyuky skvélou pedagogickou praci.

Pavel Petrnousek, feditel ZS Kuncova



Kdybyste chtéli védét, co dile-
Zitého se napfi¢ stoletimi stalo
napiiklad 1. dubna, nejspis ote-
viete pocita¢ a... Mimo jiné se
dozvite, Ze 1. duben je 91. den
roku, Ze je uz od 16. stoleti spo-
jen s riznymi Zertiky, Ze v roce
1578 objevil William Harvey
z Anglie krevni obéh v téle,
v roce 1764 se narodil plnokrev-
nik Eclipse, nikdy neporazeny
zavodni kan, Ze se v roce 1952
narodila americkd herecka a ta-
neénice Annette O'"Toole... VEfili
byste, Ze jsme mezi tolika dulezi-
tymi informacemi nenasli, Ze
1. dubna 1991 vyslo uplné prvni
vyddni zpravodaje STOP? Je vidét,
g - ze ani Wikipedie neni dokonald.
QJ Jestéze alespon ndm toto dilezité
datum neuniklo ©.
Je to skutecné tak, pted tficeti lety spatfil svétlo svéta prvni STOP,
neboli STOdtilecky Posel, s podtitulem Zpravodaj Jihozdpadniho
Meésta. Dnes ma sviij zpravodaj kazda méstskd ¢dst, kazdé mésto,
snad i vesnicka. Ale v roce 1991 byl STOP v podstaté prikopnikem.
U jeho zrodu stélo nékolik skute¢nych ,nadSenct — tehdejsi starosta
Petr Bratsky, vedouci kancelafe zastupitelstva Ivana Svobodovi, kterd
»mé na svédomi“ i nizev naseho zpravodaje a jesté par pracovnika
uradu.

Prvni STOP mél osm stran, byl vytistény na kopirce tfadu a za-
jemci si ho mohli koupit za 2 K¢&s.

Za tficet let se zménilo mnohé. I nd§ jubilant. Na jeho dlouhé cesté
se mu zndsobil pocet stran, pékné se vybarvil, nékolikrit dostal novy
graficky kabét, ma kvalitni papir, zvysil se jeho ndklad, je zdarma, ma
internetovou verzi... Obménou proslo i slozeni redakee, redakéni rady,
nasich pravidelnych nebo ndhodnych pfispévateli. Co se ale nezmé-
nilo, je, Ze celé ty roky vam chce pfindset co nejvice poutavého Cteni
a informaci z mista, kde Zi-
jete, kde jste doma.

Tricaté vyrodi by urcité
stdlo za pofadnou oslavu.
Ta pfedchozi jubilea jsme
oslavili napiiklad ve
Mlejné, pti Koncertu pro
park, na Slune¢nim ni-
mésti... Letos ndm oslavy
piekazil koronavirus. Aby-
chom mohli byt pfi osla-
véch tficatého vyrodi
STOPu alespon trosku
spolu, pfipravili jsme pro
vés soutéZ Praha 13 myma
o¢ima aneb Tady bydlim,
tady jsem doma.

Byt nékde opravdu doma

znamend daleko vic, nez

povazovat za sviij domov
jen prostor za vchodovymi
dvefmi do svého bytu nebo domu. A my bychom byli moc radi, kdy-
byste se s nimi o své ,doma“ podélili. Soutézit mizZete ve tiech kate-
goriich: fotografie, obrézek, piibéh. Kazda z kategorii bude rozdélena
podle véku soutéziciho — do 8 let, do 15 let, od 15 let vyse.

A protoze jde o soutéZ, jisté vés zajimaji i ceny. Vyhrit mizete mo-
biln{ telefony, stavebnice Lego, velkokapacitni USB disky, fotoaparity
pro malé fotografy, powerbanky... Uzdvérka soutéze, kterd neni uréena
profesiondlnim umélciim, je 10. kvétna. Své price (max. 5 fotografii,
obrézki nebo pfibéhi) ndm miiZete poslat na stop.soutez@prahal3.cz,
postou na adresu: Redakce STOPu, UMC Praha 13, Sluneéni nim. 13,

158 00 Praha 13 nebo je pfinést do informaci v atriu radnice.

Vsechny fotografie, obrazky i texty budou soucdsti vystavy k 30. vy-
ro¢i STOPu, jejiz vernisdz s pfeddnim cen vyhercim soutéze pro-
béhne 31. kvétna v atriu radnice.
A ted zpitky k nasemu oslavenci.
Co mu fikite vy, jeho ¢tendfi?
Tady je nase mini anketa:

* pani Hana J. (72 let)

Pro mé je dost dulezity. V Praze 13
bydlim pomérné kritce a ve
STOPu najdu spoustu informaci.
Mim dost ¢asu, takze ho vétsinou
pfectu Gplné cely. Jen bych potie-
bovala néjakou mapu. Kdyz se

v ném pise o riznych akcich, tak
adresa tam sice je, ale jd stdle jesté
nevim, jak se tam dostanu ©.
Rida si pfectu i ¢lanky ze skol
nebo z matefinek. Obcas Zasnu,

co véechno ucitelé pro déti piipra-

T, vt et EaradSios Pruvy 13

vuji, kam s nimi chodji, jaké maji
dnes moznosti...

* Zuzanka B. (8 let)

Ja bych potiebovala, abychom dostévali STOPy dva. Na konci je kii-
Zovka a my se o ni s brachou pokazdé hdddme. Jd uz jsem vyhrila
vstupenku do zoo. Bylo to bezva. Ted ale nemédm §tésti. Bracha vyhral
také, viibec ale nepfiznal, Ze jsem mu pomdhala. Sli jsme pak spolu
do mekace. Jesté néco, byla jsem tam na fotce a babicka nim pak ten
Casopis sebrala.

* pan Petr G. (41 let)

Manzelka tvrdi, Ze kromé sportovnich zprav nic nectu. Samoziejmé
se myli ©. Obcas mé ,,donuti, abych se do toho &asopisu podival.

To kdyz je tam néco ze $koly, kam chodi nase dcera. Musim pfiznat,
Ze kdyZ uz ho mdm v ruce, vétsinou se do nééeho zactu. Dost se mi
libil naptiklad rozhovor s borcem, jméno uz nevim, ktery bézel mara-
ton a pak jesté hral na néjaky hudebni | w.

nastroj. Myslim na housle. (pozn. red. ol
Cesky Forest Gump, bfezen 2019)
* pani Alena J. (30 let)

Ja tady sice nebydlim, jezdim sem
do zaméstndni z druhého konce Prahy,
ale STOP znam. Kolega ho obcas
pfinese do price, tak si ho na chvilku
pijéim. Hlavné se divim do Kalen-
dafe akei. Ted se toho sice moc ne-
déje, ale dfive byl plny. S détmi jsme
tady byli na Carodéjnicich, byli jsme
se podivat i na veterdny, tenkrit to
byla néjaka akce kousek pod radnici
a také jsme sem zajeli, kdyz byl
Koncert pro park.

* starosta David Vodrizka

Jsem samoziejmé rad, Ze nasi ob-

¢ané dostédvaji zdarma do svych
schranek kvalitni periodikum, které jim spolu
s elektronickymi médii poskytuje maximum informaci o déni v nasi
méstské Easti. Kladné hodnotim i to, Ze se po celych tficet let podafilo
udrzet jeho informativni, nepolitickou linii. Tato doba bohuzel ne-
pfeje setkdnim, takze kulaté vyro¢i STOPu nemiZeme nijak oslavit.
Tak alespori touto cestou nasemu zpravodaji pieji hodné spokojenych
Ctendra.

Rédi bychom podékovali za vSechny piispévky a fotografie, které
ndm posilate, ale také za dopisy. Ty kritické ndm pomadhaji, abychom
se snazili stdle néco vylepsovat, ty pochvalné ndm délaji radost. Jeden
takovy, ktery je z 10. bfezna, jsme si nechali na konec.

Mild redakce,
obdivuji vds vsechny, Ze jste schopni za téchto nepriznivych podminek tak
dobre novindrsky pracovat. Vim, Ze to neni snadné. Vydrzte, rdd se asopi-
sem 2 vasi ruky i hlavy probivdm a sexnamuji s tim, co jsem dosud neznal.

Dékuji vam vsem a zdravim. Ale§ Dupal Eva Cena
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Navstéva skoly s virtualnim
pravodcem

V soucasné dobé, kdy je nutné minimalizovat kontakty, se ZS Janského
rozhodla pfivitat vSechny rodice a Zdky budoucich nultych a prvnich
ro¢nika alespori virtudlné. Virtudlni prohlidku naleznete na webu skoly
www.zs-janskeho.cz. Privodce sezndmi Zdky a jejich rodice s celou
skolou, se sportovnim aredlem a technickym vybavenim skoly. Dile
piedstavi unikétni vzdélavaci program Step by Step — Zacit spolu nebo
sportovni a jazyko-pfirodovédné tiidy. Pro bliz§i informace nevahejte
kontaktovat vedeni $koly na j.havlicek@zs-janskeho.cz, tel. 603 420 514.
Na vsechny Zéky se té§ime v novém $kolnim roce. Jan Havlicek, Feditel skoly

Pohlednice, dopisy i darecky

V druhém tnorovém

tydnu se v MS Paloucek ve
tiidé Motylki odehrél zaji-
mavy program. Déti si spo-
le¢né s rodici vybraly po-
hlednice, nékteré doma
napsaly i dopis. Vsichni
Motylci potom donesli

svd psanicka k postovni
schrénce a sami si je ode-
slali. Na oslavu sv. Valen-
tyna, jsme si ve kolce
vsichni uzili Srdickovy den.
Deéti prisly v ¢erveném ob-
le¢eni a kromé zpivini a muzikoterapie jsme si udélali i diskotéku se
svételnymi efekty, balonky a bublinkami. Domii si déti odnesly kaminky
se srdi¢ky a vyrobeny darecek pro rodice.

Milan Stajer a pani ucitelka Stépanka

Zdokonaluiji se i pfi on-line vyuce

Béhem minulého mésice progli studenti 5. ro¢niku Anglofonni zékladni
skoly testovanim prostfednictvim on-line testu s ndzvem TrackTest. Jde
o univerzalni diagnosticky test podle Spole¢ného evropského referenc-
niho rimce pro jazyky, ktery testuje schopnosti studenti ve ¢teni, gra-
matice a poslechu.

Vétsina z nich nyni dosdhla tirovné B2 (student je stfedné pokro¢ily).
Pro nasi skolu je dobrou zpravou také to, Ze TrackTest je vytvofen pro
studenty vys§tho véku a obchodni pracovniky po celém svété. Tomu také
odpovida slovni zdsoba a vyrazy, které se v testu objevuji.

Spolecnosti jako Frontex, Evropska agentura pro pohrani¢ni a po-
bfezni strdZ a univerzity v Austrilii, Singapuru, Kolumbii a dalsich ze-
mich pouzivaji tento test k ovéfeni anglické trovné studentti ¢i poten-
cidlnich zaméstnanca.

Zaci Anglofonni zékladni skoly prokazali, Ze jejich jazykové znalosti
jsou pro univerzity v anglicky mluvicich zemich po celém svété dosta-
te¢né. Navic tyden od tydne rostou. I pfesto, Ze kviili vladnim nafizenim
vyucujeme on-line. Nick Doyon
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Proc je vSude Karel?

Karlovo ndmésti, Karliv most, Karlova univerzita, Karlovy Vary... Pro¢
je vsude Karel?! Co to bylo za Karla? Touto otdzkou se po tfi inorové
tydny zabyvali pfi distanéni vyuce ctvrtici z FZS prof. O. Chlupa.
Zjistovali informace o jeho Zivotg, o jeho nejvyznamnéjsich poci-
nech. Zkoumani jim zpestfovaly rizné hadanky, dopliovacky, k¥i-
zovky, rébusy a videa.

Mnozi nalezli schovanou schrinku u kosteliku v Krtni, ktery Ka-
rel IV. navétévoval pfi cesté na Karlstejn a kam se déti v rdmci zdra-
vého pohybu vydaly, aby mimo jiné hledaly prvky roménského staveb-
niho slohu. Néktefi Zéci si prosli i gotické Nové Mésto prazské a s po-
moci pfipravenych tkoli ho zazili tak, jak nejspis vypadalo za
Karla IV. Kazdy vybiral nejdilezitéjsi informace a tvofil si postupné
plakét o Karlovi IV, ¢eském krali a fimském cisafi, a portfolio své
préce. Déti si vlastnima rukama vytvofily naptiklad i papirovou vérnou

- kopii svatovéclavské
koruny nebo koru-
novacni Saty.
Vrcholem celého
usili pak byla pre-
ména myslenek
o Karlovi do troj-
rozmérného
dila. Kazdy umélec
se pokusil s pomoci
rizného materialu
ztvarnit Zivot a dilo
Karla IV. Vznikly
tak keramické so-
chy, busty, stavby
z lega, papirové so-
chy a mnohé dalsi
skvosty. Néktefi umélci se rozhodli realizovat svou pfedstavu pro-
stfednictvim hry Minecraft.

Vsechna vyslednd dila jsou k vidéni na vystavé u vstupu do nasi
skoly. Velky dik patii samoziejmé autorim, ale i rodi¢im, bez jejichz
pomoci by tento projekt nemohl mit tak krdsny vysledek. Vystava md
dvé ¢asti — skute¢nou za okny $koly a virtudlni, kterou najdete na na-
Tridni ucitelé 4. tfid FZS prof. 0. Chlupa

Sem webu.

Skupinova ukolovka aneb Poznej
Prahu 13

Nadale pokracujeme v komunitnich aktivitich pro Ziky nasi skoly,
které navic podporuji Ziky s odlisnym matefskym jazykem. Ve spolu-
préci s Proximou So-
ciale a pod vedenim
Evy Stychové probéhla
v prosinci a v lednu

v rdmci projektu ,,51
krokii ke spole¢nému
vzdélavani® Skupinovd
tikolovka.

Zicastnilo se ji néko-
lik tymi nejen z FZS
Travni¢kova, které
s mapou a pracovnim
listem putovaly po
Praze 13. Hledaly rizné
pamitky, informace,
tvofily presmycky, kres-
lily a pofizovaly foto-
grafie. Souddsti bylo
i pouéné povidani v né-
kolika jazykovych mutacich. Vitézové jsou vybrani a slavnostni vyhld-
$eni probéhne po otevieni skol.

Projekt ,51 kroki k lepsimu spole¢nému vzdélavini“ CZ.07.4.68/0.
0/0.0/19_068/0001453 je spolufinancovin Evropskou unii.  EvaStychova




Karate Stodulky v dobé covidové

Klub Karate Shikukai Praha pusobi ve Stoduilkach od roku 2001
a cvi&i dvakrat tydné v ZS Mohylova. Stejné jako vloni nim do cvi-
Ceni vlezla pandemie a vlddni opatfeni Skoly zavielo. I nas klub piesel
na on-line vyucovini karate — on-line tréninky. Nejsou samoziejmé
idedlni a nenahradi osobni cvi¢eni v malé skuping, nicméné mohou

v nasim studentim zajistit kon-
takt s timto bojovym uménim
a sportem. Tak, aby nezapomnéli
techniky, ndzvy a dalsi cvieni
potiebné pro jejich rozvoj a dalsi
rist. Oddily déti, mladeze i od-
dil dospélych vyuzivaji téchto
tréninkd k sebezdokonaleni
a alespon ¢dste¢nému kontaktu
s klubem a japonskymi nazvy.

. Vétime, Ze jiz brzy (on-line tré-
ninky béZi bez pferusent jiz pét mésicti) se budeme moci Gcastnit
cvieni venku. Ti aktivnéjsi vyuZivaji osobnich tréninka dle platnych
nafizeni vlady CR. Drite tedy palce nejen nam, ale viem ostatnim
sportoveim ve Stodilkdch, abychom mohli co nejdfive cvi¢it naplno.

V 1été nés Ceka tradi¢ni letni soustfedéni a dalsi akce. Pfihldsit se
muiZete uz ted, rozsifit nase fady a zlepsit své bojové schopnosti. Ka-
rate neni jen sport, ale Zivotni cesta a styl. Otevirime oddil déti, ml4-
deze a dospélych. Vice na www.shikukai.cz. David VIk, Shikukai Praha

Nazor zastupiteld

Zastupitelstvo i jeho vybory kone¢né mohou zasedat online
Zastupitelstvo méstské ¢asti Prahy 13 schvalilo névrh z dilny koalice
Zelenych a Pirdtd o zménach Jednaciho fadu, ktery nové umoziiuje
jedndni Zastupitelstva a jeho vybort prostiednictvim videokonference,
tedy bez osobniho kontaktu jednotlivych ¢lend. Diky této zméné se
mohou jednani zi¢astnit distanéné i osoby, které jsou v karanténé
nebo nucené izolaci. Zaroveri se tim sniZuje riziko nédkazy nejen mezi
samotnymi zastupiteli a leny vyboru, ale opatfeni v kone¢ném di-
sledku chrdni i jejich blizké a sousedy — tedy vechny obyvatele Pra-
hy 13.

Praha 13 byla jednou z poslednich méstskych ¢ésti, kterd neméla
jednaci ¥ady upravené pro soucasnou pandemickou situaci, a jsme
proto ridi, Ze tento nds ndvrh zastupitelé pfijali. Tim umoznili nasi
méstské Edsti plnit své povinnosti viici obéaniim i v této nelehké dobeé.
Osobné povazuji za potésujici, Ze shoda byla napfi¢ viemi kluby
a névrh byl schvilen jednomyslné — pevné doufdm, Ze u smysluplnych
zmén chrénicich zajmy a zdravi nasich ob¢ani bude takové shoda
napfi¢ politickym spektrem novou normou.

Petr Kolaf, zastupitel klubu Zeleni a Pirati pro 13

Reakce klubu Zastupitelstva MC Praha 13

Zména jednaciho fadu Zastupitelstva méstské ¢dsti Praha 13, kterd
umoznila zapojeni online konference do jednani zastupitelstva, byla
projedndna jiz v prosinci 2020 a byla vysledkem konsenzudlni schody
napri¢ politickymi kluby.

Neni tedy pravdou, ze Praha 13 byla jednou z poslednich v Praze,
kdo tuto formu jednani schvalil. Legislativni odbor MC se touto pro-
blematikou zabyval v podstaté od jara a cilem bylo zpracovat materidl
tak, aby pfipadné nemohl byt soudné rozporovin a splnil véechny
zdkonné pozadavky.

Situace ve véci moznosti distanéniho jednani zastupitelstva a rady
totiZ neni viibec jednoduchd. Z divodu prévni jistoty je nutné dat si
velky pozor na zohlednéni tzv. osobniho vykonu manditu. S timto
zékonodirce pocitd naptiklad v zdkoné ¢. 90/1995 Sb., ale i v zakoné
¢.131/2000 Sb. o hlavnim mésté Praze veetné vykladu k tomuto zd-
konu. Ne nadarmo vldda CR schvalila 30. listopadu 2020 navrh mini-
stra vnitra na zménu zdkond o tzemnich samospravnych celcich
vCetné hl. m. Prahy, kde obcim, méstskym ¢dstem a krajam bude ddna
nové pravni jistota v moznosti distan¢niho jedndni zastupitelstva
a rady. Névrh novely piislusnych zdkont neni dosud ani schvélen.

Zaklub ODS Petr Zeman

Inspirujici pfednaska

Nekte ucitelé nasi FZS Travnickova se ve dnech 2. a 3. bfezna zd-
Castnili v rdimci projektu 51 krokd k lepsimu spole¢nému vzdélavani
on-line pfedndsky s francouzskymi kolegy. Privodcem byla spole¢nost
Casnava, kterd uéi pracovat pedagogy s cizojazyénymi ziky a pfipra-
vuje pro né riznd skoleni.

Prvni den pfednésky byl zaméfen na predstaveni vzdélavaciho sys-
tému ve Francii. Zucastnili se také rodice cizincd, ktefi se s ndmi po-
délili o své zkusenosti se zapojovanim do $§kolniho déni a popsali, jak
velice dilezitd je vzdjemnd interakce mezi $kolou a rodinou. Tématem
druhého dne bylo zalefiovéni cizincd do vzdélavaciho procesu. Po-
drobné jsme se sezndmili s jednotlivymi kroky inkluze ve Francii.
Predndsejici nés inspirovali konkrétnimi pfiklady z praxe, ukdzali me-
tody, jak Ize s cizinci pracovat, jak lze k za¢lenovéni pfistupovat. Moz-
nost vzdjemné diskuze nabidla prostor pro srovnini inkluze v obou

zemich. llona Zdrska

Skolni druzina plna pohody

Snih a mriz nds t&ily i cely inor. Ve skolni druziné ZS s RV] Bron-
zové nés tentokrat provizelo hlavné Krélovstvi pfiSerek. Povedlo se
ndm vyrobit pfiSerky kulaté, hranaté, okaté i zubaté, ale hlavné ba-
revné a veselé. Z oblibenych stavebnic jsme pro né postavili i riiznd
obydli. Rychlost a postieh jsme uplatnili pfi spolecné soutézi Dobble,
drobnymi pfnicky jsme pozdravili nase diichodce, také jsme se vese-
lili na Masopustnim reji. S vyrobenymi maskami a $kraboskami jsme
soutéZili a tancili nejen ve tiidé, ale také pro ostatni déti pfi on-line
vysildni. Spolecné jsme se snazili vytvorit radostné a pohodové pro-
stiedi i v této covidové dobé. Vychovatelky SD

Letni tabory SK Hala LuZiny
Chces zazit nova dobrodruzstvi pfi plnéni zajimavych a ndroénych
ukoli, pfijmout nové vyzvy, které té pfinuti ob¢as piekonat sam sebe
a naudi té spolupracovat s novymi kamarddy? Pak nevihej a piihlas se
co nejdfive na nd$ tdbor.

*1.-10. 7. Pevnost Boyard 11

Tabor ve Sportovnim aredlu Moninec (Penzion Certovka) je urCen
pro déti od 6 do 15 let (nemusi byt ¢leny pofadajiciho SK). Na pro-
gramu jsou etapové hra Nova dobrodruZstvi v pevnosti Boyard, spor-
tovni hry, soutéZze, koupani (bazén v mistg), lanové aktivity, vylety...
*31.7.-7.8.Tibor pro rodice s détmi

Pripravili jsme i pobytovy tibor pro rodice s détmi od 2 let. Mohou se
z0¢astnit 1 samotné déti od 6 do 10 let (nemusi byt ¢leny pofidajiciho
SK). Mistem konéni je rodinny Penzion Zoja, (mezi Turnovem a Jin-
skymi laznémi). A program? Etapova hra Z pohéddky do pohadky, bo-
haté sportovni vyZiti nejen pro déti, moznosti vyletd, bazén, lanové
centrum, lukosttelba...

*23.-27. 8. Priméstsky tabor

,Pfed nastupem do $koly rozhybej mysl i svaly*

Tiabor je uréen pro déti od 6 do 14 let (nemusi byt ¢leny poradajlmho
SK). Ptipraveny
jsou jednodenni
poznévaci a dob-
rodruzné vylety
v Praze a Stiedo-
Ceském kraji. Na
déti cekaji také
zévody a soutéze
o drobné ceny,
lusténi a kvizy,
spolecenské

a deskové hry,
kreativni ¢innosti,
sportovni hry nebo koupini. V1ce 1nf0rmac1 pr1h1asky a pokyny

k dhradé¢ castnickych poplatki najdete na www.skhalaluziny.wz.cz
nebo miiZete kontaktovat hlavni vedouci tébortt Ddsu Kolandovou na
kolandovadagmar@seznam.cz. Najdete nds i na Facebooku SK Hala
Luziny Vsesportovni oddil.

Dagmar Kolandova
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Prikrmovani vodnich ptakd neni
potieba

Nejdulezitéjsi je védét, ze dokonce i v zimé je v Praze pro vodni ptac-
tvo dostatek pfirozené potravy a pravé ta je pro né z hlediska vyZzivy
nejvhodnéjsi. Pokud krmite ptéky pecivem, neprospivéte jim, ba pravé
naopak.

Vodni ptactvo na prazskych vodnich plochéch je oblibenou atrakei
zejména pro rodiny s détmi a seniory. Castokrit se déti k nedélni pro-
chazce ani nenechaji pfemluvit, pokud jim neslibite, Ze ptjdete krmit
labuté. Musime vés pozadat, abyste to nedélali. Pfikrmovéni vodnich
ptaki pecivem je pro né vyslovené skodlivé a mé i par dalsich negativ-
nich duasledkd pro okolni pfirodu. Siil obsazena v pecivu je pro ptaky
jedovatd, stejné jim $kodi cukr, velké kusy tvrdého peciva mohou pti-
kiim poranit jicen, staré pecivo byva Casto plesnivé (ani si toho nemu-
site v§imnout) a plisné jsou pro ptiky silné toxické....

Vice informaci ziskdte na www.praha-priroda.cz/aktuality -red-

Odstranéni nékterych stromu
pomuUze tém ostatnim

V tnoru zacala udrzba biehového doprovodu Prokopského potoka.
Sprévu zminéného potoka zajistuje Odbor ochrany prostfedi Magi-
stratu hl. m. Prahy. Divodem kéceni je uvolnéni perspektivnich
vzrostlych stromd, zejména dubt letnich. Tento zdsah je dle sdéleni
vyse uvedeného odboru dulezity z hlediska lepsiho osvétleni nejen ko-
run stromd, ale také spodnich ¢asti kmenid, pomize ke zlepseni rastu
a posileni dobrého zdravotniho stavu. Osvétlené kmeny jsou také pfi-

znivéj$i z hlediska biodiverzity bezobratlych Zivocichii. Jana Gilikova
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Byla zahajena zavére¢na etapa
revitalizace

Ve stfedu 24. unora byla zahdjena tieti, tedy zdvére¢nd etapa revitali-
zace vnitrobloku Fingerova. Projekt rekonstrukce celého vnitrobloku
byl v roce 2018 projedndn s vefejnosti v rimci mistni Agendy 21.

V minulych etapédch probéhla rekonstrukce détského a sportovniho
histé, v rimci posledni etapy bude kompletné zrekonstruovina cestni
sit v zdpadni &dsti vnitrobloku, kterd je v téméf havarijnim stavu. Sou-
casti rekonstrukee budou také terénni a parkové upravy véetné vy-
sadby dfevin a trvalek.
Privetivejsi tvaf ziskd i pro-
stranstvi pred zdkladni sko-
lou, kde bude zmodernizo-
véna zpevnéna plocha,
dojde k odstranéni kruho-
vych zahond v havarijnim
stavu a barevné bude plo-
cha ladit s budovou 8koly.
Pied sochou ,,Kameno-
Zrouta® je poitino s no-
vym, velkym kruhovym zdhonem, okolo ktereho budou 1av1cky Zu-
stane zde zachovén Zivicny povrch, ktery hojné vyuzivaly déti pro
ndcvik svych dovednosti na in-linech. Nové koncipovany budou také
ovilné, vyvysené zdhony. Ty budou srovndny s terénem a pfed skolou
tak vznikne dal$i odpocinkova zéna s lavickami a odpadkovymi kosi.

Obnova cestni sité se v prvni fazi bohuzel neobejde bez rozsihlych
bouracich praci, které budou providény postupné tak, aby mohl byt
zachovin ¢dstecny prichod vnitroblokem a piistup ke skole. Stave-
ni§té bude vzdy ohrani¢eno oplocenim a ve vnitrobloku budou roz-
mistény informalni cedule s upozornénim na nutné uzavirky. Termin
dokonéeni stavby je stanoven na podzim letosniho roku, ale pro pii-
pad nepfiznivych klimatickych podminek je nutné poéitat s urcitou
rezervou.

Prosime o vzdjemnou ohleduplnost, aby stavba mohla byt zddrné
a v co nejkratsi dobé dokoncena. Odbor zivotniho prostredi

V dubnu zacne cyklicka deratizace

Hlavni mésto Praha bude i letos zajidtovat cyklickou deratizaci v ob-
jektech a na plochéch, které vlastni a pfimo spravuje a déle v pfileh-
lych prostordch a v kanaliza¢ni siti.

Bude postupovino dle Standardni metodiky ochranné deratizace
vydané Stitnim zdravotnim dstavem. DodrZovéni spravného postupu
garantuje Hygienickd stanice hl. m. Prahy, na kterou se muZete s pii-
padnymi dotazy k této problematice obracet.

Jarni a podzimni deratizaci bude jako kazdy rok provadét i méstska
¢ast Praha 13 a to na plochich vefejné zelené, které ma ve spravé.

Soucasné je nutné, aby takto postupovali i ostatni vlastnici a sprévci
jednotlivych objektd, ktefi jsou podle zdkona o ochrané vefejného
zdravi za provedeni pravidelné deratizace odpovédni. -red-



Harmonogram pristaveni
velkoobjemovych kontejnerd

Kontejnery budou pfistaveny pouze po dobu 4 hodin, a to od 16 do 20 hodin.
Upozoriiujeme, Ze do kontejneri Ize odloZit ndsledujici objemné odpady: stary nabytek,
koberce a linolea, matrace, lyze, snowboardy, kola, zrcadla, umyvadla, WC misy.

Nelze odloiit: nebezpecny odpad, Zivnostensky odpad, bioodpad, stavebni odpad, pneu-
matiky, elektrospotrebice, televizory, PC monitory, pocitace, lednice, mrazdky, sporéky.

datum | stanovisté
3.5. | Kuchafova — kiiZovatka s ul. Svitdkova
5.5. | Nad Dalejskym tdolim — zdliv v komunikaci
6.5. | Trévnickova — rozsiteny chodnik proti ¢. 1764
10.5. | Srndi— kiizovatka s ul. U Dobrakd
12.5. | KFialce — plochau ¢. 1219
3s, K Hajiim — kiiiZovatka s ul. Okruhovd (zpevnéna plocha u tfidéného
odpadu)
17.5. | Husnikova — parkovisté u trafostanice
19.5. | Vlachova — chodnik proti ¢. 1511/8
24.5. | Sezeminska — parkovisté u trafostanice
26.5. | Borovanského — kfiZovatka s ul. Kurzova (na chodniku)
31.5. | Volutovd — parkovisté proti ¢. 2518/6

Sbér biologického odpadu

Listi, trava, vétve, nezneisténa zemina, pip. kuchyrisky bioodpad rostlinného pivodu.
NE Zivocisné zbytky!

2\vOTNi PROSTREDI [l
plr - &% :

FOTO: FOTOLIA

Dejte bioodpadu druhou Sanci

Biologicky rozlozitelny odpad (bioodpad) se pfednostné kompostuje.
Pokud obcan nevlastni kompostér, ¢i nemd misto na zalozeni kom-
postu, miZe si na bioodpad objednat nddobu. Bioodpad muze téz
odvézt do nejblizsiho sbérného dvora, pfimo do stabilniho sbérného
mista pro sbér bioodpadu, do kompostarny HMP ve Slivenci, pfi-
padné odlozit do pfistavovanych kontejnerd na bioodpad, kterych
ndm v leto$nim roce magistrat pfidélil o polovinu méné.

Od 1.1.2020 je sluzba svozu rostlinného bioodpadu zvyhodnéna diky
z48tité mésta téméf o 50 %.

Poplatek za svoz bioodpadu za mésic v Ké

cetnost obsluhy/ . . .
objem nadoby 1x za 2 tydny Txza tyden 2x zatyden
120 litrdi 56 K¢ 112 Ke 224 K¢
240 litrdi 90 K¢ 179 Ké 359 K¢

datum | hodina stanovisté
s | s | L o)
10.4. | 13.00-16.00 | Chalabalova — parkovisté u ¢. 1611/7
16.4. | 15.00-18.00 | K Sopce
23.4. | 15.00-18.00 | Melodickd — kfizovatka s ul. Operetni
24.4. | 9.00-12.00 | 5. mdje — plocha u ¢. 325/55
24.4. | 13.00-16.00 | UKasny — odstavnd plocha
24.4. | 13.00-16.00 | Srnéi — kfizovatka s ul. U Dobrakd
15.5. | 9.00-12.00 | KFialce — plochau¢. 1219
15.5. | 13.00-16.00 | K Sopce — zpevnénd plocha
15.5. | 13.00-16.00 | nam. Na LuZindch

Upozornéni: Pokud bude na stanovisti napinén kontejner dfive nez za 3 hodiny, bude
pfistaven dalsi navic.

Mobilni sbérny dvir

Mobilni sbérny dvir (MSD) je urcen pro kratkodoby shér odpadii od osob s trvalym poby-
tem na tzemi hl. m. Prahy. Tak jako ve staciondrnim shérném dvofe bude svozovd spo-
le¢nost povinna vést evidenci obcand, ktefi zde odpad odloZi. Bude pozadovat jméno

a pfijment, adresu, druh a mnoZstvi odpadu.

MSD bude umistén na uvedeném stanovisti pouze po dobu 6 hodin a obcané zde
mohou zdarma odloZit: objemny odpad, dfevény odpad, odpad ze zelené, sut.

datum | hodina stanovisté

24.4. 1 10.00-16.00 | MI&di — parkovisté proti ¢. 824

1.5. | 10.00~16.00 | Reporyjim — kfizovatka s ul. K Chabiim (u kaplicky)

Michaela Lickova

Nédobu na bioodpad Ize objednat v celoroénim nebo sezonnim svozu
(duben az fijen) a to na bioodpad@praha.eu, registra¢ni formulaf na-
jdete na https://bio.praha.eu/formular/.

Do sbérné nddoby na bioodpad patii:

* zbytky ovoce a zeleniny, slupky (véetné citrusovych plodi)

* kvétiny

* trdva, plevel, drny se zeminou

* papirové prolozky od vajec

* kostily a celé zbytky rostlin

* vétve kefd a stroma

* sldma, seno

* kira, $tépka, piliny a hobliny

Upozoriiujeme, Ze uvedené bioodpady musi byt prosté ostatnich pfi-
mési, napk. stavebni suti, plastd (véetné pytlii slouzicich k pfepravé) &
jinych nerozlozZitelnych pfimési, nebot cely obsah niadoby by byl zne-
hodnocen.

Do sbérné nidoby na bioodpad nepatfi:
* maso, kosti, kiize, vyvary
* zbytky z kuchyni rostlinného pivodu, které obsahuji

suroviny Zivoc¢isného piivodu
* jedly olej a tuk
* zbytky z kuchyni (pecivo, knedliky, téstoviny)
* mlé¢né vyrobky
* zvifeci trus, mo¢ a hntyj, podestylka
* uhynuld zvifata

-red-
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I STRiPKY
DETI OSLAVILY VALENTYNA
PO AMERICKU. v Anglofonni
1] zékladni skole se diky nasim za-
hrani¢nim lektordm déti kromé
klasické vyuky seznamuji také se
zvyky a tradicemi z anglicky
mluvicich zemi, pfedevsim pak
z Ameriky. V Gnoru jsme dle
tamni tradice s Zaky oslavili Den
| svatého Valentyna. Stejné jako

v zdmofi vyrobili svym spoluza-
kam valentynské karty s pfanim
a pfinesli sladkosti. Déti tak uz

: védi, Ze by si na Valentyna mély
Ay vzdy najit ¢as na své kamarady,
e e spoluzéky i blizké a ukazat jim,
Y~ a4 zZeje maji radi. Staci i drobné
valentynské prani, které udéld radost kazdému. A zabere jen pir
minut.

Alexandria Vogl

generaci. Z Prahy 13 se do jejich projektii zapojily napiiklad Diim
socidlnich sluzeb Lukas nebo Matefska $kola U Rumcajse. Klienti
denniho stacionafe a déti z matefinky spolupracuji uzZ pomérné
dlouho a z ohlast vime, Ze jejich spoluprice je oboustranné piinosnd.
Iv dobé pandemie na sebe stale mysli, posilaji si navzdjem dérecky,
vzkazy nebo obrizky. ,Déti z Matefské skoly U Rumcajse se zapojily
také do nasi Pohddkové soutéze. V lednové soutézi o nejlepsi Pohddko-
vou aktivitu mésice obsadily 3. misto. Ziskaly nejen diplom, ale i hez-
kou cenu,” fekla Klara Peterkovd z Mezi ndmi, o.p.s. Gratulujeme.

Vice na www.mezi-nami.cz. ~te-

Lo _}—\_
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DO DIVADLAV DOBE COVIDOVE? U nas v Mohylce to neni pro-

blém. Hodit se do gala, ucesat, pfipojit se a hurada... Ttida 5.B se
v pétek 5. bfezna vydala na on-line divadelni pfedstaveni Maly princ
Hudebniho divadla détem. V 10.30 jsme uz vsichni sedéli na svych
sedadlech a nechali se vtdhnout spolu s Malym princem do déje. Byla
to vitand zména a vsichni jsme si to uzili. Viele doporucujeme!

Martina Cervenkova

USPECHY VZEMEPISNE OLYMPIADE. I pies nepitznivou situaci
se zaci ZS Janského zapojili do zemépisné olympiddy. Vyuzili jsme
dobré technické vybaveni skoly, které umoznilo uspotidat soutéz
on-line. Olympiddy se zacastnily tfidy celého druhého stupné. V zi-
kladnim kole byly préce nasich Zakd velmi dobré a porotci vysoce
hodnocené. Diky tomu nakonec postoupilo do okresniho kola, které
bude zastitovat Masarykova univerzita v Brné, sedm nasich zéka.

Vsem drzime palce a piejeme mnoho uspéchi. Jan Havlicek, Feditel koly

JAK SE MALUJE
PRI ON-LINE
VYUCE. Déti v An-

glofonni zakladni
skole maji eldn do
malovini i pfi dis-
tanéni vyuce. Na
novou formu préce
se rychle adaptovaly.
Kazdou hodinu se
uéi malovat néco
jiného. Jednou si
zkousi kresbu po-
stavy, podruhé se uli figle, jak malovat zvifdtka, jindy zase sklddaji ori-
gami. A ndm dospélym tak muiZe v této tézké dobé zlepsit ndladu ne-
zlomny détsky usmév. Jsou to prosté nad$eni ,bojovnici“ a my jim
drzime palce!

ELEY
=,

Lenka Starikova



STRIPKY [

DOBROU CHUT S POHADKOU. Bijecné pani kuchatky v nasi ZS

Mohylovi nejenze skvéle (a také zdravé!) vati, ale snazi se détem po-
byt v jidelné vselijak zpfijemnit. Ty se pokazdé t&si na jejich velmi
vtipné a tematicky doladéné ptevleky. Vzdy s ohledem na uddlosti bé-
hem roku, na ty-
denni menu podle
riznych zemi

a styld apod.

V soucasné dobé
prviiackim a dru-
hé4ckam zpiijem-
tiovaly jejich osa-
mélé obédy
parddnimi hacko-
vanymi figurkami
z pohéddek. Misto
spoluzédka vitala
déti v jidelné ka-
2dy den jind dvo-
jice — Pat a Mat,
Mach a Sebestovi, Spejbl a Hurvinek... Kazda détem vykouzlila
usmév na tvéfi a pfinesla s sebou dobrou naladu malym i dospélym.

Moc dékujeme!

Misa Houskova

MASOPUST PRO PRVNACKY. My, pétici z Mohylky, jsme se tésili,

jak se budeme starat o své prviiacky a kviili koronaviru se s nimi ani
nevidime. UZ se ndm po nich zacalo styskat a tak jsme pro né uspora-
dali masopustni karneval on-line. Namaskovani k nepoznani jsme se
piipojili do jejich vyucovani. To bylo pfekvapeni a povyku. Kazdy hle-
dal, kterd maska je pravé ten jeho patik. Kdyz ho nasel na obrazovce,
dostal od néj navrch jesté hdadanku. Veselou hodinu jsme uzavieli veli-
kym louc¢enim a mévinim. Byla to opravdu povedend taskafice.

Marie Prochdzkova, ZS Mohylova

|

PANTERKY VSTUPUJI DO PLAY-OFF. Florbalistkim Panthers
skondila zakladni ¢dst sezony a v nejvyssi Zenské soutéZi je po roce
opét Cekaji vyfazovaci boje. Pravé s dlouhodobou &isti sezony mohou
byt svéfenkyné Jaroslava Jelinka spokojené, dokazaly v ni totiZ pordzet
vykonnostné stejné postavené soupefe, zle potrapit nékteré favority

a i diky tomu si postup do play-off zajistily nékolik tydna dopfedu.
Navic se mohly kromé tradi¢nich opor spolehnout i na nékolik mla-
dych florbalistek, které pravidelné pfispivaly do kanadského bodovini
a nejeden vyrovnany duel samy rozhodly. Pfed chystanym ¢tvrtfindle
je vie oteviené a Sance na historicky postup neni ztracend. Spolu

s nimi miZete doufat v premiérové semifinile — alespoii na ddlku pro-
stfednictvim socidlnich siti Panthers Praha. Play-off za¢ind uz o dru-

hém dubnovém vikendu. Tomas Paugek

MATEMATIKA A ANGLICTINA RUKU V RUCE. Zaci Z§ Mohy-

lovi se seznamuji s matematickymi vztahy a zdkonitostmi pomoci pfi-
) y P 2
béhi a pomiicek, které vymyslel profesor Hejny. K oblibenym vyuko-
vym hrdm patfi autobus, ktery déva détem piilezitost statisticky
zaznamendvat pocty nastupujicich a vystupujicich cestujicich. Od tieti
tfidy maji déti prostor vypravét autobusova dobrodruzstvi i anglicky,
procvicuji si tim nejen anglické ndzvy &isel, ale i barev a zvifat, kterd

autobusem vozi. Anglictinatky Z5 Mohylova
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Komplexni udrzba komunikaci

datum

12. 4.
4.10.

14. 4.
6.10.

15. 4.
7.10.

16. 4.
8.10.

— INZERCE

seznam ulic

Fléglova, Habova (plus parkovisté
aodbocka k jeslim), Heranova,
Hostinského (plus parkovisté a odbocka
k matef. Skole), Kalikova, Klukovickd,
LiSnicka (Vlachova — hibitov), NN 3448,
Sostakovicovo ndmaésti, Vackova

(plus 3 parkovisté), Vlachova

Chalabalova, Kocianova (¢ast), Kovarova,
Kuncova, Lyskova (Chalabalova —
Jeremiasova), Mladi (Kovafova — nam. Na
Luzinach), NN 3444 (¢ast), NN 3447 (¢ast)

Fantova, Hordkova (bez slepého dseku
a parkovisté), Kettnerova, NN 1798,
Travnickova

BelluSova (bez parkovisté u Chlupova

— Mukaovského), HolySovskd, Chlupova,
K Zahradkam (Armddy — C.p. 1026/47),
Neustupného, NN 3452 (pfedni ¢ast
parkovisté), Novd kolonie (¢dst), Symfonicka,
Melodicka, Operetni, Smetdckova

Archeologickd (Mukafovského

— NN 3454, Zdzvorkova — konec,
Bronzova — konec), Bronzova, NN 3453
(parkovisté u metra), NN 7269 (spojka
Bronzova — Zazvorkova), Sezeminska,
U Jezera (plus 2 parkovisté), Zdzvorkova

19. 4.
11.10.

20. 4.
12.10.

21. 4
13.10.

2. 4
14.10.

23. 4
15.10.

26. 4.
18.10.

2. 4
19.10.

Amforova, Brdickova (bez parkovisté),
Kolovedska (v¢. parkovist — mimo
2 parkovist u Mukafovského), Podpérova

Archeologickd (Zdzvorkova
— JeremidSova), Bshmova, Modra,
Mohylovd, NN 3091, Piskova, Zvoncovita

Husnikova, (vetné otocky — parkovisté),
NN 3468, NN 3469, Ovci hajek, Suchy
vrsek, V Hirkach

Fingerova, Na Zlaté, NN 4543 (Cast),
Petrzilkova (bez kiizovatky s ul. Pod
Hranici), Seydlerova, Volutovd (plus
parkovisté)

Béhounkova, Blattného, Dominova,
Kodymova (bez spojky do ulice Pod
Hranici), Mezi Skolami, NN 4541 (plus
posledni oddil parkovisté), Nuslova

Drimlova (Janského — slepy tsek),
Her¢ikova, Janského (Cervefianského
— Kurzova), NN 3456 (2 parkovisté

u Janského mezi Drimlova

— Cervenanského)

Borovanského, Janského (Kurzova
— Prusikova), Klausova, Kurzova,
Netouskova (pouze rameno do ul.
Klausova), Precechtélova (Kurzova
— Janského)

28. 4. Basteckého (bez tseku kolem parku),
20.10.  Janského (Cerverianského — Prusikova),
Pavrovského (plus 2 parkovisté),
Prusikova, Precechtélova (Kurzova
— Pavrovského)
29. 4. Anny Rybnickové (¢ast), Karla Kryla,
21.10.  Nad Dalejskym ddolim (¢ast), Raichlova

(bez dvou slepych dsekd), Svejcarovo
namésti

Na cisténi jednotlivych blokd budou fidici upozorné-
ni pfenosnymi dopravnimi znackami, které budou
vzdy osazeny sedm dni pred zahdjenim CiSténi. Je
treba zdiiraznit, Ze tam, kde to situace umoZiiuje
(zejména slepé Useky komunikaci), budou umis-
tény prenosné dopravni znacky IZ 8a, 8b ,Zéna

s dopravnim omezenim’; které vymezuji rozsah
platnosti zékazu stani pouze touto jedinou znackou
umisténou na zacatku dotceného dseku (1Z8a—B28)
a stejné tak jedind znacka (128h—B28 konec) tento
tsek ukoncuje. Pokud fidici nebudou v uvedenych
dnech respektovat pfenosné dopravni znacky pouzi-
vané pi blokovém cisténi, budou pokutovéni policii
a zéroven budou jejich vozidla odtaZena. Parkovis-
té, kterd maji povrchovou tipravu ze zatraviiova-
cich panelii, se v rdmci blokového ¢isténi necisti.,
Je mozZné na né zaparkovat vozidla z ostatnich
komunikaci.

LUMEN Y

obchodni centrum
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obchodni centrum

BEZPECNE A HYGIENICKY
Proskoleny personél se stara
o Vas bezpecény nakup.

BACK TO SCHOOL
Pripravme se spolecné
na navrat déti do Skolnich lavic.

NOVE OBCHODY
Neustale vylepSujeme nabidku
sluzeb a obchodu. Presvécte se.

Archeologicka 2256, 155 00 Praha 5
T: 251 556 580 E: info@ocluziny.cz W: www.ocluziny.cz

PRIMO NA STANICI METRO B.
Parkovani pfimo u obchodniho centra!



I HASICSKE OKENKO

Rok s covidem

Za normilnich okolnosti bych vis dnes informoval o ¢innosti mla-
dych hasica, ktefi by se po zimni pfestdvce soutézni hry Plamen
zdcastnili kazdoroéniho Zimniho pohdru v uzlovdn.

Taktéz bych vis urcité pozval na kazdoroeni Den otevienych dveri
u piilezitosti svitku sv. Floridna a v neposledni fadé na tradi¢ni péleni
¢arodéjnic. Nic takového. Bohuzel s nartstajicim po¢tem nakazenych
piislo i mnoZstvi tvrdych opatfeni a vladnich nafizeni. Sifen{ korona-
viru ovlivnilo Zivot a déni i v nasem sboru. Nafizeni vlddy a doporu-
Ceni ministerstev bylo jedno z prvnich dilezitych rozhodnuti, které
ze dne na den ovlivnilo zabéhnuty chod nasi jednotky. Uz je to dlouhd
ro¢ni pfestdvka, kdy $ifici se nemoc zménila Zivoty nds vSech.

Nase jednotka opét slouzi ¢tyfiadvacetihodinové sluzby a to z da-
vodu zabezpeceni akceschopnosti prazskych hasicu, jejichz pocetni
stav se kviili onemocnéni covid-19 snizuje. Pfesto jsou ¢lenové jed-
notky schopni zajistovat akceschopnost HZS s moznym vyjezdem ze
své zdkladny do dvou minut.

Od zacatku roku vyjizdéla jednotka k sedmi zasahtim. Vétsinou se
jednalo o technicky zdsah, jednou, a to prvni hodinu nového roku,

k pozaru. Vladimir Kos, SDH Stodiilky

I MESTSKA POLICIE

Historie SDH Trebonice
V 90. letech pfedminulého stoleti se zrodila u ob&anii T¥ebonic mys-
lenka zalozit v obci hasi¢sky sbor. Ustanovujici valnd hromada 21. 6.
1896 schvilila v poctu 25 lidi stanovy sboru. Ty byly zapsdny vynosem
c.k. mistodrzitelstvi dne 15. 10. 1896 a na zdkladé toho se sboru do-
stalo zemské subvence v ¢dstce 120 zlatych. V roce 1897 zakoupil sbor
pozérni stifkacku, kterd byla vysvécena u piilezitosti pouté na Krtni.

Za prvni svétové vilky doslo k preruseni veskeré ¢innosti sboru.

V povile¢nych letech byla zmotorizovana stitkacka a k 30 letam trvé-
ni sboru byla pfedvedena na vefejném cvieni. V letech okupace ne-
byly provadény Zidné zdpisy v kronice sboru. V roce 1945 ziskal nas
sbor opustény automobil znacky Opel Blitz, ktery ¢lenové dali dohro-
mady. Tento automobil sboru velmi dlouho slouzil.

V povile¢nych letech za-
znamenal nds§ sbor velky roz-
mach. Z pavodniho hasi¢-
ského sboru vznikl jednotny
Svaz pozirni ochrany. Od
zékladi se zménilo i finan-
covini, potfebné niklady
hradil stit. Nage organizace
zalala opét aktivné Zit
v 70. letech minulého stoleti,
kdy se mimo muzu zacaly do
¢innosti zapojovat i Zeny.
Utvorily se i détské kolektivy
které sbiraly zkusenosti v soutézich. Na pocest zaklddajiciho ¢lena
probéhl v roce 1976 na louce u rybnika nulty ro¢nik Memoridlu Jo-
sefa Holecka. Zacal rozmach i techniky a sbor ziskal poZarni automo-
bil a stiikacku. V dalsich letech se rozrista ¢innost jak sboru, zdsahové
jednotky, tak i déti, které se zapojuji do hry Plamen. Pozirnimu
sportu se vénuji nejen muzi ale i Zeny.

V roce 1991 se méni stavajici ndzev organizace na sbor dobrovol-
nych hasi¢i. Zazivime dalsi rozmach nasi ¢innosti a ziskdvame i spor-
tovni hfité pro ucely tréninkd hlavné déti a mladeze. Na rok 1996 pfi-
padly oslavy 100 let zaloZeni sboru, kdy nds sbor ziskava svij prapor.

Na tento rok pfipadaji oslavy 125. vyro¢i zalozeni sboru. Doufejme,
ze situace dovoli tyto oslavy usporidat.

Marta Horakova,starostka SDH Trebonice

Dohled nad bezpecnosti a veiejnym poradkem v dobé
mimoiadnych opatieni

V mésici breznu doslo v souvislosti s vyznamné
zhor§enou situaci v celé zemi ke zpfisnéni opatfeni.
Nasi stréznici zahdjili dasledné kontroly zaméfené
zejména na noeni ochrany dychacich cest v mis-
tech, kde je to mimofddnym opatfenim striktné& ulozeno. To se tyka

i vefejné pfistupnych mist a zastavek MHD na tzemi Prahy, nikoli je-

B z DENIKU POLICIE CR

nom vnitfnich prostor staveb. Diirazné upozornujeme, Ze je dile za-
kizéno pozivat alkoholické ndpoje na vefejnosti, bezdivodné no¢ni
vychizeni po devité hodiné vecerni a na Gzemi Prahy 13 jsou (k datu
redakéni uzavérky) uzaviena i détskd hfisté a sportovisté, kterd zfidila
MC Praha 13. Zidéme timto viechny obcany o respektovani nastave-
nych pravidel, aby nedochizelo ke stile Castéjsim konfliktim se straz-
niky méstské policie, ktefi jsou povinni dodrzovani nafizeni po obca-

nech vyzadovat. Tomas Navrtil, vrchni komisaf MP

B Pocet pachanych trestnych ¢indi ve Stoduilkdch klesa.
Je to zplisobeno hlavné pro fadu obcani nepopularnimi
vladnimi opatfenimi. Alespon takto to vnimame. Ze-
jména zdkazem pohybu mezi okresy a pfitomnosti vice
policistd tzv. v ulicich, ktefi provadéji kontroly na piijez-
dovych cestach do Prahy. Na téchto kontroldch se podileji
také prislusnici na3eho oddéleni. Nicméné kriminalita
nikdy ipIné nevymizi. Hodné pachaji trestné ciny tzv.
kapsafi. Vybiraji si zejména starsi obcany, resp. seniory,
ktefi nejsou tak ostraziti. Vzdy, kdyz jdu do obchodu, tak
pozoruji, kolik lidi si déva svoji tasku, kabelku apod. do
pojizdného kosiku. Takové osoby se vétsinou stavaji ter-
¢em téchto pachateld, ktefi je okradou zejména v dobé,

kdy vybiraji néjaké zbozi a nedévaji pozor na své véci.
Napf. pfi vybéru zeleniny. Takrka viechny obchody ve Sto-
dilkich maji kamerovy systém, avsak identifikace pacha-
tele v dnesni dobé, kdy v3ichni musi nosit rousky, je velmi
sloZita. Nenechdvejte své véci bez dozoru a rozhodné ne-
odkladejte své tasky s penézenkami a dalSimi vécmi do
ndkupniho ko3iku.

M Internetovd kriminalita je, co se tyce poctu spachanych
trestnych ¢indi, hitem. Odhaduji, Ze co do poctu spachanych
trestnych cinti piedbihd i krddeZe na osobdch. Opét jsme
zaznamenali pfipad, kdy poskozené pfisla na jeji e-mail
zprdva, kterd se tvdfila jako zprava od jeji banky. Banka ji
zde sdélovala, Ze je tfeba aktualizovat jeji tidaje. Poskozend
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se odkazem v e-mailu pfihlasila do internetového bankov-
nictvi, o kterém se domnivala, Ze je pravé. Na této falesné
pfihlasovaci strance vyplnila viechny informace ke své pla-
tebni karté. Nezndmy pachatel poté zfejmé kartu zkopiro-
val, resp. vytvofil jeji kopii a vybral jeji finanéni prostredky
v zahranii. Tomuto pripadu se da predejit zejména tak,
Ze pokud vam pfijde zprdva z vasi banky s takovymto poza-
davkem na e-mail, pak se nepfihladujte do internetového
bankovnictvi pomoci odkazu v e-mailu, ale pfihlaste se
klasicky do internetového bankovnictvi. Pokud vdm banka
posle néjakou zpravu na e-mail, méla by byt k nahlédnuti
i v tomto internetovém bankovnictvi.

Za MOP Stodiilky npor. Lukas Hosna
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Skoncila doba levnych hypoték?

I kdyz index pramérnych drokovych sazeb ¢eskych hypoték v posled-
nich mésicich setrvale klesal a v lednu dosihl hodnoty 1,94 %, pokra-
¢ovani trendu je nepravdépodobné. Nékolik bank uz prikroéilo k na-
vy$eni sazeb. Na trhu s hypotékami za¢ind panovat nervozita, jakym
tempem budou Gvéry na bydleni zdrazovat. Je k tomu divod?

To a mnohem vic se do¢tete na nésledujicich fadcich.

Nejprve se kratce ohlédnéme zpét na dynamiku vyvoje trokovych
sazeb u hypoték. Nejvyraznéjsim rysem je dlouhodoba tendence sni-
Zoviani sazeb, byt s vykyvy smérem nahoru. V poslednich 15 letech
dosdhla primérna sazba rekordnich hodnot kolem 5,8 % v dobach
globalni hospodéiské krize v roce 2008. K nartstu pak doslo uz jen
v letech 2017 az 2019 z Grovné 1,8 % na 3,0 %. Nasledoval dalsi po-
kles, ktery v soucasnosti podle v§eho vrcholi. Lze ofekdvat, Ze i v pfi-
padé zvySovéni urokové hladiny nedojde v dlouhodobém horizontu
k prolomeni hranice 5 % — pramérna vyse trokové sazby bude spise
kolisat v rozmezi 2 az 4 %.

Nejde tu jen o statistiku nebo historii. Predikce vyvoje sazeb a price
s riznymi variantami by mély byt praktickou souédsti finan¢niho pla-
novini a hrat roli pfi rozhodovini o koupi nemovitosti, je-li pofizo-
vana prostfednictvim hypote¢niho uvéru. Pokud si ted totiz vezmete
hypotéku ve vysi 5 mil. K¢ se sazbou 1,99 %, budete pii splatnosti
30 let mési¢né splacet 18 481 K¢&. Muze se ale stit, ze za 5 ¢i 8 let od
banky dostanete sazbu 3,5 %, coz by splatku zvysilo na 22 452 K¢. Pri
sazbé 5 % pak na 26 841 K&. Cim vy3si hypotéka je, tim je prirozené
vétsi rozdil pii pohybu sazeb. Proto je dilezité brat pii rozhodovini
i tento aspekt v uvahu.

Roli by mél hrit zvlasté pii volbé délky fixace, tedy obdobi, po které
banka garantuje platnost pfedem dohodnuté trokové sazby. Skala fi-
xaci je Sirokd — pohybuje se od 1 roku do 10 let i vice. Nejcastéji vsak
s klienty volime 5 az 10 let, hlavné podle toho, zda pldnuji realizovat
mimofddné splitky, nebo dokonce nemovitost prodat a avér splatit.

B 0DPOVIDA PSYCHOLOG

Ze zakona maji spotfebitelé pravo na bezplatnou mimofidnou
splatku az do vyse 25% jistiny ro¢né. Pokud je splatka vyssi nebo ¢as-
t&j8i, je tfeba pocitat se sankei, kterd se odviji i v zdvislosti na dobé fi-
xace — ¢im delsi doba zbyva do konce fixace, tim vyssi sankce byva.
Pokud se naopak chcete drzet splitkového kalendéfe a nehodléte se
nemovitosti zbavovat, ddvaji za soucasnych podminek smysl delsi fi-
xace. Po celou dobu budete mit jistotu dohodnuté splatky. Jistota je
ovsem vykoupena ponékud vyssi sazbou.

Riziko vyraznéjsiho nartstu mési¢nich splatek se tykd primdrné
nadprimérnych avért, kde muize jit o dost tisic korun. Na takové hy-
potéky ovéem standardné dosdhnou jen klienti s dostate¢nymi p¥ijmy
(bonitou), které banky s ohledem na doporuéeni Ceské nirodni banky
detailné provétuji. Maji-li tito klienti vysoké pfijmy nyni, je pravdé-
podobné spiSe to, Ze je za nékolik let (v dobé hypotetického navyseni
splitek) budou mit jesté vyssi, takze by se neméli dostat do problému
se splicenim. Plati to o to vic, zohlednime-lIi vliv inflace, kterd na
jedné strané znehodnocuje penize véetné vasich uspor, na strané
druhé zleviiuje Gvéry a redlné snizuje splatky. Pokud vedle sebe posta-
vime vyvoj urokovych sazeb u hypoték a vyvoj inflace, zjistime, Ze
napf. v ,rekordnim® roce 2008, kdy trokové sazba prekonala 5,8 %,
inflace dosahovala 7 %. Redlné si tedy lidé pujcovali od bank zadarmo,
a jesté na tom vydélali. Podobna situace byla v poslednich mésicich se
sazbami kolem 2 % a inflaci nad 3 %.

Problematika inflace a ristu trokovych sazeb mé vyrazny makro-
ekonomicky a v neposledni fadé politicky rozmér. Sté7i si lze predsta-
vit, Ze by vlady a centrélni banky v situaci raketové rostouciho zadlu-
zeni akceptovaly vyrazné zvySovani urokovych sazeb. Ani stit, ani
firmy, ani fada jednotlived by totiz takovou zdtéz nezvladli. Radikél-
niho zvy$eni sazeb se proto neni tfeba piili§ obavat. Hypotéky jsou
a naddle budou vyhodnym nistrojem k pofizovini bydleni a dlouho-
dobému budovini rodinného majetku.

Ondrej Marek, Ladislav Zeméanek, Stone&belter, ondrej.marek@sbelter.cz

Uzkosti — kdyz nas télo neposlouchd, protoze jsme petizeni na dusi
»Dobry den, pant doktorko, v prdci se mi prihodila necekand uddlost — najed-
nou jsem se pri prezentaci u $éfa roztrdsla, udélalo se mi spatné, tocila se mi
hlava, nemobla jsem dychat. Nadrizeny mi zavolal zdchranku. V nemocnici
mi udélali spoustu vysetent. Viechny byly ale v porddku. Dostala jsem jen léky
na uklidnéni a poslali mé domii. Nyni mdm ale strach, co kdyZ se ta situace
bude opakovar? Co mdm délat? Léky jist nechei.

»Dobry den. Dlouhou dobu se rozhoduji, Ze se rozvedu. Nase manZelstvi je
ddvno nefunkcni, muz mel nékolikrdt jinou partnerku, deti jsou dospélé. Toho
rozhodnuti se ale bojim. Bojim se £it sama, neumim to. Zddost o rozvod jsem
podala, ale télo mé zradilo. Najednou se velmi zhorsilo moje onemocnéni pa-
tere, temér nemiizu chodit, jen s berlemi, musim ziistat v pracovni neschop-
nosti. Jak to sama zvlddnu?“

Ano, nase télo ndm i takto mize ddvat informace, jak se citi nase
duse. Zvyseny stres, zdtéZovid situace nebo jen nase Gzkostné vni-
mdni pro jiné lidi bézné situace. VSechny nase emoce se scitaji a né-
kdy nis jejich soucet pfece jen kritkodobé nebo dlouhodobé zmiize
a vyfadi nds z nadeho bézného Zivota. Vsichni to zndme — napf. pro-
tivnd prodavacka, ndro¢nd porada, ujede mi autobus a navic se mi
roztrhnou puncochice, dité pfinese ze skoly poznimku, manzel vrci,
Ze je piipdlend velefe a uz mé pfinejmensim boli hlava. Po roce
proticovidovych opatieni, kdy vSechno je jinak a uz jen ta dlouhd
doba, po kterou nemtzeme délat pro nds spoustu kompenzaénich
aktivit, je chronicky, dlouhodoby celospolecensky stres. Opravdu do
toho stadi uz jen ta povéstnd posledni kapka a organizmus kolabuje.
Navenek to miize vypadat jako infarktovy stav, ktery ¢asto okoli vy-
hodnoti, Ze je tfeba volat zichranku a odvézt dotyéného do nemoc-
nice. Ve vech pfipadech je potieba nejprve vyloucit somatické pfi-
¢iny a nepodcenovat peclivé interni vysetfeni, EKG, neurologa,
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rehabilitaci atd. Kdyz se zédkladni zdravotni hlediska jako dtivod po-
tizi vyloudi, je nejpravdépodobnéjsi, Ze divodem selhdni organizmu
je skuteéné psychické emoéni pfetizeni. Kazdému z nis se néco po-
dobného muze stit, kdyz se pfepind, nefesi svoje emodni zdtéze

a nepracuje na odstranéni diivodii nespokojeného Zivota. Jsou je-
dinci, ktefi maji vétsi sklon k uzkostnému prozivini geneticky za-
kédovany. Tito lidé mivaji ¢asto tendence se situacim, které u nich
vyvolavaji uzkosti, vyhybat. BohuzZel se ale vyhybanim aktivnimu fe-
Seni potizi (tj. vyhybdnim se t&m tzkostnym situacim) dostévaji do
bludného kruhu a stav se ¢asto stile zhor$uje. Protoze aktudlné je
opravdu emoéné celosvétové ndro¢nd doba a stresu stéle pfibyvi,
ptibyva i lidi, ktefi maji uzkostné pocity, Casto schované do potizi
téla — bolesti zad, bolesti hlavy, tfes, motani hlavy, hu¢eni, dechové
potize atd.

Z oboru psychoterapie ur¢ité pomuize zafazeni kognitivné behavio-
ralnich postupti — KBT (specidlni psychoterapeuticky smér). Hlavnim
principem je nevyhybani se dané uzkostné situaci, ale také ne skok po
hlavé do nejndro¢néjsiho. Je potieba postupné, pravidelné se trénin-
koveé vystavovat co nejmensi mozné trovni zdtéze se zajisténim bez-
pe¢ného zdzemi. Mozna obtiZné srozumitelny popis velmi jednodu-
ché techniky. Pfirovndm to k postupnému otuzovini se. Také neni
moudré sko¢it netrénované do ledové vody, kdyz se chceme stit
Uspé&sné otuzilcem. Celym postupem podpirnych technik KBT tera-
pie urcité bezpecné provede kazdého, kdo se dostal do takto nepii-
jemné situace, kvalitni psychoterapeut. Psychoterapii je mozné pod-
pofit odpovidajicimi léky, ale u prace s nadmérnou tizkosti nejsou
vzdy nutné. Odbornou psychoterapii tyto nepfijemné stavy dzkosti
nezmizi, ale mohou se zmirnit do Grovné, kterd nim nebude kompli-
kovat zZivot.

Vsem ¢tendftim casopisu STOP pieji zdravi duse i téla ©.

Hana Jendova, Klinicky psycholog, tel. 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz
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Z H3ju pres Pitkovice do Uhfinévsi
S eldnem vykroéte ze stanice metra Haje od bronzového sousosi
Kosmonautt Vladimira Remka a Alexeje Gubareva. Je oslavou jejich
spole¢ného letu do vesmiru v roce 1978. Tehdy se dokoncovala vy-
stavba konecné stanice trasy C metra, ktera tak nesla jméno ,,Kosmo-
nauti®. Dojdéte k semaforiim, pak stéle rovné podél ulice Opatovské
k autobusové zastdvce Hor¢ickova a za ni ulici Hlavatého. Na jejim
konci se dejte do prvni odbocky vpravo pésinou mezi skolou a domy.
Vyjdete na rozcesti, vpravo je jeden z nékolika Mili¢ovskych rybnika
— Kitiny. Po pfejiti brodu po kamenech se dejte vlevo az na hriz Mi-
licovského rybniku. Naproti nému je dalsi rybni¢ek Kancik. Na roz-
cesti se dovite, ze Milicovsky les je evropsky vyznamnd biologickd lo-
kalita s mokfady, tanémi a starymi stromy. Zije zde asi 335 druhi
motyli. Po nauéné stezce dorazite k dalsimu ze soustavy Milicov-
skych rybnika — Homolce, na jehoz hrézi roste dvanict nadhernych
pamitnych dubu letnich. Od roku 2007 rybnik neslouzi k chovu ryb
a diky tomu se zvySuje populace obojZivelniki napt. ropuch, vzicné
kuriky obecné, zelenych a hnédych skokani i colka obecného. Vratte
se zpitky, po zpevnéné cesté doleva a u silnice zase doleva. Pred prv-
nimi domy Kfeslic sejdéte vpravo doli lesni cestou k livee pfes Botic.
Za ni doprava kolem odpoc¢ivadla pokracujte po ervené do Kieslic.

I PO KOM SE JMENUJE

Obec mi ojedinélé jméno. V Cechich se neopakuje a na Moravé
pouze jednou. Nejstarsi dochované pisemné zpravy pochizeji z ¢asa
Ceského krile Jana Lucemburského. Pavodné byla obec rozdélena na
Horni a Dolni Kfeslice, jedna ¢dst podléhala vlivu feuddlnich maji-
teldt Prahonic a druhd cirkvi. V roce 1848 po zruseni roboty byly
Kfeslice spojeny s Ujezdem a Katefinkami. Z hlavni silnice vyjdéte
doprava nahoru. Vlevo je krasna skala, schody po pravé ruce vyslap-
néte ke kapli¢ce. Na jafe tu nidherné kvetou rododendrony. Od kap-
licky dojdete k restauraci U 2 dubi se dvéma pamatnymi duby let-
nimi, starymi asi 170 let. Za rohem se vydejte kolem obecniho ufadu
a pomniku padlych z prvni svétové vilky. Naproti pokracujte novou
zéstavbou ulici K Bridku. Na jejim konci zahnéte doleva polni ces-
tou podél domka. Pésinkou a lesem sejdéte vpravo dolii az k lavee
pies Pitkovicky potok. Podél jeho meandri po pul kilometru dojdete
k Pitkovické strdni, kterd je souddsti pfirodniho parku Boti¢-Milicov.
Chrinénym uzemim byla vyhldSena v roce 1969 diky teplomilnym
rostlindm stepniho charakteru. Zleva ji obejdéte a vrchem dale po ze-
lené az do Pitkovic. Jdéte stale rovné az k détskému hfisti, zahnéte
vlevo do ulice, kde u stodoly roste dalsi pamdtny dub letni. Je stary
asi 160 let a byval hrani¢ni. Odtud uz dojdete k autobusu, kterym se
vratite k metru Haje. Pfeji krdsnou, asi desetikilometrovou pro-
chézku. Zdravi dosli! Marta Kravéikova, KCT, oddil Turisticka banda TurBan

Kleckova ulice

Najdete ji na jiznim okraji Motolského ordoviku, vychézi jiznim smé-
rem z ulice K Hajim a slepé kon¢i. Své jméno nese po &eském radio-
telegrafistovi a osobnosti ¢eskoslovenského odboje béhem druhé své-
tové vilky Jindfichu Kleckovi. Narodil se 7. dubna 1913 ;
v Oselcich u Nepomuku na Plzetisku. V prvorepublikové
armadé piisobil jako déle slouzici Cetaf-radiotelegrafista.
Po obsazeni republiky 15. bfezna 1939 byla arméda roz-
pusténa. V Cervenci 1939 se ozenil. Odesel do civilu

a zalal pracovat jako nidkupéi v obchodé se smiSenym
zbozim svého tchdna Antonina Krotila v Hodkovic-
kich. Zaméstndni mu umoznilo vénovat se odbojové
¢innosti a z domku v Hodkovickéch zacal za¢dtkem
dubna 1940 vysilat. Vecer 7. kvétna 1941 pfislo prepa-
deni gestapem. Na Klec¢ku ¢ekali marné. Kolem jedné

v noci se mu podafilo z obsazené ulice zmizet pies zahrady. Uchylil se
k jinonické ilegilni skupiné. Vysledkem zasahu bylo zatceni deseti od-
bojétti z okruhu ilegalni radiostanice Sparta I, zabaveni dvaceti radio-
stanic. Na zakladé nékolika nezasifrovanych i zaifrovanych zprav
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kryptologové Funkabwehru prolomili §ifrovaci kli¢ a naslednym fe-
tézcem uspésnych zdsahi gestapa byla sit radiostanic prakticky vyta-
zena. Jedinou $anci na obnoveni komunikace s Londynem ziistala vy-
silacka obsluhovand Jindfichem Kleckou a Otto Linhartem. Ta byla

1. srpna 1941 pfesunuta do budovy jinonického akeizu.

Ilegalni operétofi radiostanic podceriovali schopnosti
Némci v lokalizaci mist vysilani. Netaktické umisténi
radiostanice v odlehle stojicim domé jinonického akcizu
ulehéilo jeho zaméfeni. V noci z 3. na 4. fijna 1941 za-
chytil Funkabwehr opakované vysilini z okoli Jinonic.
Ilegalni vysilacka byla zaméfena. K akeizu dorazila za-
tykaci komanda gestapa, budovu obsadila, G¢astniky od-
boje zatkla, radiostanice a souvisejici dokumenty zaba-
vila. Jindfich Kle¢ka po napadeni akcizu ¢ést depesi
zni€il. Uprchl po dfevénych schodech z pfizemi do
patra a zde si prostfelil hlavu vlastni pistoli. Likvidaci
radiostanice Sparta I doslo k definitivnimu pferuseni radiotelegraf-
niho kontaktu s Londynem. Ostatky Jindficha Kle¢ky byly pohtbeny
do neoznaceného hrobu na Diblickém hibitové. Po vilce byl Jindfich

Klecka povysen in memoriam do hodnosti poruéika. Dan Novotnj
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Josef Danék — DAKO
Podobnost, ktera vis asi okam?zité napadne ve spojeni se jménem Kol-
ben-Danék je ¢isté ndhodnd. Piesto patfi Josef Danék ke skute¢nym
technickym velikdnim a pfedstavitelim historického vyvoje ceského
a Ceskoslovenského priimyslu. AZ pojedete piisté vlakem a ucitite pred
nadrazim nebo zastivkou brzdéni, tak vézte, Ze nejenom ten vis, ale
i viechny vlaky v Cesku brzdi systémem, za nimz stoji jméno Josefa
Daiika. Cesky technik a vynalezce, ktery vyvinul ceskoslovenskou vla-
kovou pneumatickou brzdu, svymi brzdovymi systémy vyrazné pfispél
k bezpe¢nosti na Zeleznici a tim se stal mezindrodnim hrdinou vla-
kové dopravy.

Narodil se 8. dubna 1920 v jiho- - S
moravskych Kotvrdovicich v okrese
Blansko. Vyuéil se soustruznikem
a vystudoval Vys§i pramyslovou skolu
strojnickou v Brné. Po studiich pra-
coval jako technik ve vyrobé vlako-
vych brzd zévodu Skoda — Adamov.
Kdyz byla v roce 1949 vyroba vla-
kovych brzd pfesunuta z Adamova
do méstecka Tremosnice pod Ze-
lezné hory, do Kovolisu Hedvikov,
tak se prestéhoval také. Sice pi-
vodné na kratkou dobu, ale uz
v Tfemosnici zGstal, oZenil se
a s manzelkou tu vychovali dvé
dcery. Talentovany konstruktér se
koncem roku 1952 stal vedoucim vyvojového oddéleni brzd. Tehdy se
v Ceskoslovensku vyribély licenéni brzdové systémy, které bylo tieba
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systémové modernizovat. Kovolis Hedvikov pfijal socialisticky zdva-
zek (kde jsou ty dnesni kapitalistické?), Ze vyvine ryze ¢eskosloven-
skou vlakovou brzdu. Tym v ¢ele s Josefem Darikem se pustil do vy-
voje pneumatické vlakové brzdy. V roce 1953 vyrobili prvni sérii
rozvadéct DAKO C, pficemz DAKO pojmenovini vzniklo jako
zkratka pocitecnich pismen tviirce brzdy Darka a zavodu KOVOLIS.

Mezinirodni Zelezni¢ni unie v roce 1956 schvilila k mezinirodnimu

[ TRINACTKA ROK PO ROCE

provozu modernizované typy odvozené od rozvidéce DAKO C
a mohla zacit sériova vyroba. Josef Danék byl v roce 1957 odménén
Statni cenou Klementa Gottwalda a jeho nejbliZsi spolupracovnici
dostali Rad préce. Brzda méla uz tehdy unikétni vlastnosti. Principy
tohoto zafizeni vyuzivi DAKO-CZ dodnes. Z oznaceni DAKO se
stal obchodni nézev pro produkty firmy. Brzdové systémy a kompo-
nenty DAKO zndmé po celém svété jsou plné konkurenceschopné
s pfednimi svétovymi vyrobci.
Roku 1967 byl uveden do provozu zcela novy zdvod vybudovany na
zelené louce vedle tfemosnického néddrazi a ktery byl také pojmeno-
. van DAKO. To tedy byla tehdy ne-
y E slychand pocta.
» Otec brzdy DAKO Josef Danék,
! autor ¢i spoluautor vice nez Ctyfi-
ceti patentd svéd posledni 1éta dozil
v Tfemosnici, kde zemfel nihle
29. kvétna 2001 ve véku 81 let.
V Eervnu roku 2019 firma vzdala
hold vynilezci, ktery v povilecnych
letech se svou vyvojovou skupinou
vyvinul kli¢ové prvky pneumatic-
kého brzdového systému, a pre-
jmenovala ulici, ve které sidli, na
ulici Josefa Darika 1956. Rok 1956
v nézvu znézorfiuje rok, kdy doslo
k mezinarodnimu schvaleni pneu-
matického brzdového systému DAKO. Spolecnost z vychodoceské
Tremosnice DAKO-CZ je jednim ze svétovych vyrobct modernich
pneumatickych, elektromechanickych a hydraulickych brzdovych sys-
témii a komponenti pro osobni i nakladni kolejova vozidla, pfimést-
ské jednotky, lokomotivy, soupravy metra i tramvaje. Kolejové vozidla,
kterd brzdi diky DAKO-CZ, jsou provozoviny nejen v Evropé, ale
také v fadé exotickych zemi, naptiklad v Cing, Indii, Malajsii, Indoné-
sii, Alzirsku nebo Saudské Ardbii. DAKO-CZ roce 2019 piekonala

miliardovy obrat a dnes m4 skoro pét set zaméstnanctL. Dan Novotny

2008: Vypustény rybnik a stoleté Mladi

Ve stfedu 6. inora 2008 byl na radnici Prahy 13 zahajen provoz Re-
gistra¢niho mista pro vydavani kvalifikovanych certifikdti k elektro-
nickému podpisu. ,Nds trad se tak stal pronim obecnim tifadem v Ceské
republice, jehoZ prostiednictvim mohou obéané tzv. kvalifikovany certifi-
kat ziskat,“ napsal magazin STOP.

Zcela unikétni premiéru zazili
3.a 5. bfezna navstévnici Kulturniho
domu Mlejn, ktery na svém pédiu
poprvé v historii uvital operu. ,V na-
studovdni posluchacii Hudebnt fakulty
Akademie miizickych uméni a komor-
niho orchestru Berg ve spoluprdci s Ko-
morni operou Praha zde po oba vecery
zaznély komické opery Bobuslava
Martinii — Veselohra na mosté a Ze-
nitba, “ informoval zpravodaj.

Ve ¢tvrtek 10. dubna provedla ji-
nonicka organizace Ceského rybi-
ského svazu historicky prvni vylov Nepomuckého rybnika od roku
1989, kdy byl napustén. ,Divodem byla nutnd idrzba funkinibo zari-
zent, hraze a brehii, “uvedl STOP. V sitich rybdfd skoncilo 10 metrdka
kapri, 13 metréka bilych ryb (zejména plotic), dva sumci, pét stik, pét
bolent a dvé zelvy. ,Viechny ryby byly ndsledné vypustény do Vitavy
a Berounky, “ doplnil zpravodaj.

V prubéhu ¢arodéjnického reje 30. dubna oteviel starosta David
Vodrizka novy osvétleny chodnik napfi¢ Centrdlnim parkem. ,Jser
rdd, Ze se ndm s pomoct investora podarilo konecné postavit osvétleny chod-
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nik od stanice metra Luziny do starych Stodiilek. Lidé si casto krdti cestu
parkem a zejména Zeny se tu za tmy bily chodit, “uvedl starosta.

V ttery 6. kvétna probéhl na Sluneénim nidmésti slavnostni kiest
dvou starokladrubskych hiebcu, které méstska ¢ast v lednu zakoupila
pro méstskou policii. Z navrhi zasla-
nych ¢tendfi STOPu dostali koné
jména Bodie a Doyle podle oblibe-
nych postav z krimindlniho seridlu.

V sobotu 14. ¢ervna zalaly v Z4-
kladni skole MI4di oficidlni oslavy
stého vyrodi jejiho zaloZeni a to
vskutku pozoruhodnou vystavou ma-
pujici jeji historii i sou¢asnost. ,Za-
slougenou pozornost vzbudily nejen do-
bové fotografie, ale také vzpominkovy
dokumentdrni film natoceny 2diky devd-
tych t7id, nebo skvély model skoly vyro-
beny zdky 9.C, “ napsal STOP.

Na akci Ekoslunovrat 2008, kterou uspofddala Praha 13, padl
20. Cervna Cesky rekord ve stavbé plavidel z PET lahvi. ,Nejvézsi pla-
vidlo z celkem 1 217 plastovych lahvi, které si vyslouilo zdpis do Ceské
knihy rekordii, postavili Zdci Fakultni zdkladni skoly Mezi Skolami pod
vedenim ucitele Jaromira ,Koroljova‘ Frice, “ stoji ve zpravodaji.

Koncem fijna probéhly v Praze 13 opét volby do Senétu » Vé drulye‘m
(CSSD) 46 procent hlasii a Miroslav Skaloud (ODS) 54 procent. Svij do-
savadni mandat tak obhdjil,“ uvedl STOP. Robert Simek



Sovi 100pou v dubnu

V ramci oslav 30. vyroéi DDM Stodilky jsme pro vis piipravili né-
kolik dalsich aktivit, za které muzete do velké hry Sovi 100pou zis-
kat az 3 dalsi sovolepky a dostat se tak do slosovini o ceny. Na du-
ben pro vés aktivity pfipravilo Oddéleni zdjmového vzdélavani pro
oblast tance, sportu, pfirodnich véd a ostatnich aktivit.

Tématem mésice jsou Retrohritky. Pfipravili jsme pro vis spoustu
novych aktivit.

* Pojdte si s ndmi vylustit soutézni interaktivni kviz s Védou Z pro
celou rodinu. Je plny hadanek, otizek, najdete zde piesmycky, bu-
dete poznavat srst znimého zvifete nebo jeho stopy, vyzkousite si
i pokusy... P¥irodovédny kviz je rozdélen do skupin podle véku.
Kazdy tyden bude ke kvizu odhalena ¢ast otdzek. Za jeho spravné
vyplnéni a zasldni dostanou tcastnici sovolepku.

Dalsi nabizenou aktivitou za sovolepky je tane¢ni soutéz pro jed-
notlivee, skupiny, sourozence, rodice a déti. Neni potieba umét
Zadny tanecni styl. Jde o to mit chut se zG¢astnit a piijimat nové
vyzvy. Natolte kratkou choreografii (tanecek) a poslete ndm své
video. V priibéhu dubna budeme pro inspiraci zvefejnovat kratkd
vyukovd taneé¢ni videa, jak v modernim stylu, tak retro. MizZete se
tésit napt. na Macarenu, Poupata a spole¢né s ndmi zavzpominat
na doby davno minulé.

Zajimavou aktivitou, pfi které miZe vzpominat celd rodina, jsou
Retrohry. Uastnici maji za tkol zaslat video, jak zkousi rizné hry,
které hrali nasi rodice ¢i prarodic¢e venku na hiistich. Vzpomenete
si je$té na skdkani gumy, skdkani pfes $vihadlo, skolku s micem,
skakdni panaka, kuli¢ky nebo cécka? Poperete-li se s touto vyzvou,
Cekd na vés jedna sovolepka. Pfipravili jsme si pro vis videa ¢i ma-
teridly, kde vim né&jaké retro hry pfipomeneme. Tato aktivita je

i pfipravou na tradi¢ni kvétnovou akci Rodinné sportovni hry.
Lektofi pohybového oddéleni si pfipravili spoustu doprovodnych
aktivit, mizZete se t&$it na tzv. ,leftorium“ k procviceni angli¢tiny,
video ¢ foto prezentace, nové blogy, doctete se o soutézi tane¢nic
Belly Amira a Belly Habibi v Barceloné... Vice informaci na
www.ddmstodulky.cz/30let.

Marie Haklova

ROdinné pI'OChéZky @ Skola Celjm srdcem
s aktivitami pro déti

zﬂy na stezku s aktivitami od Skoly Celym srdcem to uz védi. Akt1v1ty
pro prochdzku Prokopskym udolim si miZe kazdy zdarma stahnout na
strankdch nové komunitni $koly (www.celymsrdcem.cz/vylety).

Stezka zadind na hfisti uprostied Prokopského tdoli. UZ po cesté
k nému nabizi privodce fadu aktivit — krokovani vzdalenosti, ur¢ovani
staf{ stromu, hleddni a pojmenovévini riznych geometrickych atvard,
méfeni tepu srdce... P¥itomni pfedskolaci se poprvé setkali s ndzvy,
jako je elipsa, jehlan nebo kvidr, ale s pomoci pracovniho listu si s tim
hravé poradili. Starsi déti se zase naucily oznaceni pro tyto geomet-
rické Gtvary v angli¢ting.
Vrcholem prochézky je
prichod jeskyni, kde si
déti mohou piedstavovat,
jaké bylo pro sv. Prokopa
Zit v jeskyni velkou ¢ast
svého zZivota. Koho vylet
bavil, mohl dalsi vikend
vyrazit do centra Prahy
s dal$im balickem od
Skoly Celym srdcem na
Prochdzku s ceskym lvem.

Skola Celym srdcem
je novd komunitni skola,
kterd otevie v zafi 2021
v Reporyjich (10 minut e

"I.

s

autobusem ze stanice Luka). Skola aktudlné pfijima déti od 1 do

6. t¥idy. Nabizi rodinnou atmosféru, individudlni pfistup, kvalitni
vzdélani a mj. i anglické stfedy. Se skolou se miZete bliZe sezndmit
na Dni otevienych dvefi v sobotu 10. dubna. Vice informaci najdete

na www.celymsrdcem.cz. Vitek Malj

Karneval jinak

Ani v této dobé jsme nechtéli porusit letitou domeckovou tradici ma-
sopustniho veseli, kterd vzdy vrcholila karnevaly pro pfedskolni déti.
Ac se to zdd nemozné, pres viechny piekdzky mél letos karneval jednu
vyhodu — mohli se zapojit vSichni bez rozdilu véku. Masky si to
mohly uzit v domacim prostfedi a pfesto spolecné s Domeckem.
Utastnici Fotokarnevalu se zaslanim své fotografie mohli soucasné za-
pojit do celodomeckové hry ,,sovil00pou®, ve které za zaslanou foto-
grafii ziskali jednu ze sovolepek. Fotokarneval udélal radost nejen or-
ganizdtorim, ale i 84 Gcastnikiim, ktefi spolecné obdrzeli body od
450 hlasujicich. Vitézné masky si miZete prohlédnout na webovych
strainkdch DDM Stodulky. Vitézam gratulujeme! Dagmar Eckhardtov

tel. 235011 227 @ www.prahal3.cz e DUBEN 2021
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SLUZBY

O MALOVANI - Pecina, v¢. vikendd. Tel. 235510 096,
602 954 461.

O Instalatérské prace Haluska — montaz, voda,
plyn, kanalizace, topeni malé i vétsi opravy.

Tel. 602 934 126.

O Malovani, tukovani, kompletace nabytku
adrobné prace. Tel. 603 305 211, Seher,

e-mail: f.seher@seznam.cz.

O TRUHLARSKE PRACE — nabytek na miru, vestavéné
skiiné, kuch. linky, vyména kuchyniskych dvitek a pracov-
nich desek, Gpravy a opravy nébytku. Tel. 605 437 971.

OPRAVY TELEVIZORU v bytech i dilng
ANTENY, STA, DVBT2, boxy, ladéni, SAT
Tel. 733 311 747

www.tvservis.cz v.siebert@volny.cz

O STAVEBNI ZAMECNICTVI FER-MET, Tel. 739 612 745.

O OPRAVY AUT. PRACEK — EXNER.

Tel. 608 928 283.

O Psisalon Piskova 32, LuZiny, tel. 603 890 000.

O Rizikové kaceni, fez, osetiovani stromdi.

Tel. 606 662 223.

O Nabizime maliiské prace, Stukovani - stérkova-
ni stén i stropii. Tel. 606 227 390, jsaifrt@seznam.cz.
O Opravy aut. pracek - LiSka. 35 let praxe,

tel. 602937 117.

O Servis PCu Vas doma, instalace, nastaveni SW,
HW. Zalohovani, obnova dat, aj.

Tel 721 175 155.

O Malba misto tapet - trhani tapet, Stukovani,
malovéni a lakyrnické prace. Tel. 602 945 537.

O ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: REVIZE ELEK-
TRICKEHO zaFizeni domii, SVJ, BD, 3kol, organizaci,
odstranéni reviznich zavad. Revize el. spotiebicii,
nové el. vedeni, vymény, opravy v bytech, domech,
provozovnach atd. www.elektrikarerben.cz,

tel. 604 516 344.

KPK Podlahy' Zdének:Vesely
kladeni podlah, PVC, vinylové podiahy,

parkety, devéné podlahy

Kocianova 1586, Praha 13 Tel. 602 340 495
E-mail: vesely-kpk@volny.cz

O Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvefe, topeni, zarubné, umakartovd jédra,
koupelny, WC), v¢. hr. tiklidu a so + ne.

Tel. 603 221 653.

O ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP OPRAVY,
MONTAZ, REVIZE, VYMENA DIGESTORI.

TEL. 602 976 979, NESPOR.

O ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK, svétel,
jisticd, pripojeni spottebic, sporaky, digestore, varné
desky, rekonstrukce elektroinstalaci.

Tel. 604 794 209.

O SICi STROJE - opravy u zikaznika — Petr Meyer.
Tel. 211 148 037, 603 341 927.

UKLIDOVE SLUZBY
~ s18letoutradici

pro: bytové domy, SVJ, sprav. firmy a byt. druzstva...
... spolehlivost, zkuSenost, vstricnost ...

Dusan Prochazka Tel. 774 024 646

E-mail: dp.uklidysprava@seznam.cz

OPRAVY TELEVIZORU
V BYTECH ZAKAZNIKU
DVD, CD, malé spotiebice

Josefkoubek@seznam.cz
777 606 707 FACEBOOK: OPRAVY TV

Po predloZeni tohoto inzeratu po Praze 13 - DOPRAVA ZDARMA

O Rekonstrukce, bytova jadra, stavebni ¢innost,
fezani panelii, sadrokarton. Tel. 774 584 243.

O Instalatérské prace Samek (voda) - opravy
amontdze vodovodniho a odpadniho potrubi, vymény
baterii, WC, pfipojeni mycek, pracek i dalsi drobné prace.
Tel. 606 813 162, e-mail: veny.super@seznam.cz.

O Stavebni prace Smitka: rekonstrukce byt,

byt. jader, elektroinstalace v¢. revize, instalatérské prdce,
podlahy, obklady, dlazby, Stukovani a stérkovani paneld,
malovani bytd. Informace: M. Smitka, mob. 603 487 383,
e-mail: mirsmit@volny.cz.

O Nabizim strojové ciSténi kobercii, sedacek

a kiesel, spolehlivé myti oken. Provédime v domdcnos-
tech, firmach, Skoldch apod. David Burian,

tel. 773 540 170, info@dbuklid.cz.

O Zpracovani tcetnictvi, personalistiky, dafiova
evidence, zastupovani na ifadech, osobni navstéva

u klientd. Praxe, kvalitné a za pfijatelné ceny.

Tel. 731515 392.

O Instalatérské prace Masafiik — plyn, voda, topeni.

Dodévky a montaze plynovych spotrebicd. Veskeré insta-
latérské a topenaiské prace. Revize pozarnich hydrantd.
Tepelné cerpadla a solarni systémy. Tel. 602 331 959.

O Nabizim vam kadefnické sluzby vieho druhu

v prosttedi vaseho domova a dle vasich ¢asovych
moznosti. Volejte 774 901 193.

O OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK

— NOVE ZALUZIE - SERIZENI PLASTOVYCH OKEN -
VERTIKALNi ZALUZIE NA LODZIE - SITE PROTI HMYZU
Tel. 733 720 950, pavel.janci@email.cz.

PROFESIONALNi STROJOVE CISTENI
KOBERCU A CALOUNENI
MYTi OKEN

Vysouseni ventilatory ZDARMA
- vSe je suché do 1 HODINY

BEZ DPH I PUJCOVNA STROJU

. +420 777 137 495

O Malovani, lakovani, tapety, stuk, stérkovani,
fladrovani, tel. 736 691 087, www.malirina.cz.

O Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.
Névrhy interiérd, ndbytku, vizualizace a odbornd pomoc
pfi realizaci. Tel. 737 111 000, zpodrazilova@seznam.cz.
O Instalatérské prace. Cisténi odpadii a kanali-
zace. Tel. 604 490 775.

O Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky sefidit a promazat, jinak neplIni svou funki
a dochdzi k vdiznému poskozeni. Tel. 601 236 957,
jirasek.servis@seznam.cz.

O Montaze klimatizacia TC do bytd, RD, kancelafi
(Samsung, Daikin, Sinclair). Provadim opravy,
servis, revize, el. prace. Martin Humpolec,

tel. 777 989 729, e-mail: humpi@seznam.cz,
www.humpi-klima.cz, Praha 5 - Velka Ohrada.

O Navrhy interiéri - 3D vizualizace, dispozice,
vybér ndbytku, pomoc pfi realizaci. Cena od 1200 K,
tel. 777 023 023, interiery@michaelakopecka.cz.

O Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor,
www.dmstavby.cz, michaeldrdlicek@gmail.com.
Tel. 602 291 737.
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CALOUNICTVi U METRA HURKA

opravy ¢alounéného nabytku, Zidle, kiesla apod.

Prijem zakazek tel. 604 648 199
Husnikova 2087 www.calounictvi-cepela.cz

O !! 0dvoz starého nabytku na skladku. Stéhovani
vSeho druhu. Vyklizeni sklepd, bytdi, pozlistalosti atd.
NaloZime a odvezeme cokoliv. V3e za rozumnou cenu.
Volejte tel. 773 484 056.

O 0Odhad aktualni trzni ceny nemovitosti zdarma.
Chcete prodat nemovitost? VyuZijte nase zkusenosti.
Tel. 777 777 599, koci@sterlingreality.cz.

O Pedikiira, manikiira - nabizim sluzby domii.
MZikovd Alena, tel. 775 925 581.

O UKLIDOVE SLUZBY NIKY&MAX, s.r.0. Nabizime
strojové CiSténi kobercii a calounéni, myti oken,
generalni uklid vdomech, bytech a firmach.

Tel. 608 245 614, e-mail: nikymax@seznam.cz.

ZALUZIE

Montaz a opravy, sité proti hmyzu

AUTODOPRAVA
Dodavkami (mistni i délkové)&
BROUSENI

Nozii, nerezu (lesténi), kotoucovych pil

Tel. 251 619 721, 602 282 053
www.fakase.cz pkase@o2active.cz

Cisténi koberct
a calounéni,
myti oken

BURIAN

vytistime docista

CISTENIBURIAN.cz %773 540170

REKONSTRUKCE KOUPELEN
A KOMPLETNi PRESTAVBY
BYTU.

KVALITNE A ZA ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278

Bezllel:'llllstlli
informaéni

=
SIIIZI)a |

HLEDA DO PRACOVNiHO POMERU
UKLIZEGKU, ZAMECNIKA

A PRACOVNIKA OSTRAHY
NABIZIME: 25 dnii dovolene,

4 dny zdravetniho volna, pfispévek

na stravovani, stabilni pracovni dobu,
moinost ubytovani, pfispéuek na rekreaci

POZADUJEME: statni obGanstui GR,
trestni bezithonnost

MiSTO PRACOVISTE: Praha
KONTAKT: personal@bis.cz, 224 235 496




KADERN|CTVI Katefina Etzlova
sTubjo IK tel. 606 354 603

Brdickova 1907/28, 155 00 Praha 5
E-mail: katkae@email.cz, www.studiokatka.cz

KOUPIM
\@ knihy, mapy, casopisy, @
starozitnosti a sbératelské zajimavosti

FBibliofilie - vzdcné tisky, Pragensia,

staré knihy do 1948, historie-uméni,
Foglarovky, Ctyflistek, Dikobraz

Zn. Pfijedu E-mail: Pragensia@post.cz

Tel. 732 248 449

RUZNE

0 Sidlo v Praze pro 05V, s.r.o., od 149 K&/mésic.
Tel. 728 991 247, IT: www.sidloprofirmupraha.cz.

O Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,

v dobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel. 720 031 400.

O (eské a ceskoslovenské znamky - koupé a vyména,
jiri.pulz@seznam.cz, tel. 736 727 957.

Realitni sluzby,

REZAY  1aké si prejete
- Ing. Miroslava Novotna
T 606 151 248
_ﬁFJ’HA.R

E miroslava.novotna@re-max.cz

PRODE|-KOUPE-PRONAJEM

O Prondjem pozemku cca 4 000 m?, na zahradni-
ceni, Ize rozdélit. Praha-zdpad, 20 min. od Prahy - smér
Plzen. Info: tel. 778 020 829.

O Pronajmu garaz v ul. Kettnerova, vice informaci
na tel. 606 412 799 po 15. hodiné.

Mimoradna sleva az 30%
na vybrané produkty

Zastavte se u nas na pobocce, Po-Ct od 9.00-18.30 hodin.

Obchodni diim Luka, Mukafovského 1986/7, Praha 13
Jana Reifova, M 602 228 330, jana.reifova@generaliceska.cz

9/=" GENERALI __
2. CESKA POJISTOVNA

Zastupce CP Distribuce a.s., dcefiné spoleénosti Generali Geské pojistovny a.s.

O VyklizimeNemovitosti.cz, RYCHLE, LEVNE,
tel. 732 459 179.

O Hleddm mensi byt do 15 tisic nebo vétsi do 20 tisic
jen pro 2 osoby — par. ldedIné na 2 roky a vice, lodZie
vyhodou, ale nemusi byt, centrum do 30 minut.
Zafizeni na dohodé. RK nevolat. Dékuji.

Tel. 605 845 088.

O Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.

Tel. 604 617 788.

O Pfimy zajemce koupi dva byty v Praze a okoli.

Lze i zvIast. Mensi pro dceru a vétsi pro sebe. Na stého-
vani nespécham. Seniory mohu nechat v byté na dofiti.
Privatizaci a dluhy zaplatim. Tel. 608 661 664.

O Vyménim obecni byt v Brné LiSef, 3+1, 70 m?
(+gardz v OV 5 min. chiize) za podobny nebo mensi ve
Stodilkdch. Tel. 723 355 918.

JERABEK

VSE PRO VASE BYDLENI

ZASKLENI BALKONU

ZALUZIE
SITE A SUSAKY

info@bydlenijerabek.cz +420 739 034 488

WWW.BYDLENIJERABEK.CZ

WWW.ZALUZIEJERABEK.CZ

FIORENTINA

ROZVOZ PIZZY %

Objednavky:

E-mail: info@pizzafiorentina.cz - & 606 025 888
www.pizzafiorentina.cz - Bucharova 14, Praha 13

ZAMESTNANI

O Hledame kolegy, pro montaze zaluzii, rolet,

siti proti hmyzu. Volna pracovni doba, odména dle
poctu zakazek, rozsah prace dohodou. Vhodné i jako
privydélek. Jednoduché montaze, zapracujeme.
Kontakt pisemné na gato@gato.cz, tel. 777 038 000.
O Hleddm admin. pracovnici na dohodu o provedeni
prace, kanceldf ve Stodilkdch. Ing. Pavla Bartiinikovd,

tel. 774 976 893, pavla.bartunkoval@gmail.com.

0 Ceska sprava socialniho zabezpeceni pfijme

pro pracovisté K Zahradkam 2734/53, Praha 5 - Stodilky
brigédniky do administrativy na dohodu o pracich
konanyich mimo pracovni pomér (DPP, DPC) s hodinovou
mzdou 123 K¢. Jednd se o jednoduché manipulacni préce
spojené s piipravou a zaklddanim listinnych dokumenti
do ciselnych fad v rdmci sprévy a evidence dévkovych
spisd. Pozadujeme: spolehlivost a peclivost.

Néstup dle dohody v nejblizsim mozném terminu.

Info na tel. 251 115 702 nebo jitka.kocourkova@cssz.cz.

HOSPIC MALOVICKA

jakeékoli specializace pro hospic Malovicka Praha 4
- Sporilov, Malovicka 3304/2. Nabizime klidnou
praci vmodernim zafizeni. Vhodné zejména

pro diichodce, ktefi by radi i po ukonceni aktivni
kariéry dal pracovali a vyuzili své zkuSenosti ku
prospéchu nemocnych. Plny tivazek vhodny,

osobnim jednani. Kontaktni osoba:
feditel Ing. Josef Heller, tel. 725 424 753

ZALUZIE MIKULIK

e horizontalni e vertikalnie venkovni Zaluzie
osité proti hmyzu e venkovni hlinikové rolety
e montaz tésnéni, lamelové dvere
o (iSténi vertikalnich Zaluzii e opravy Zaluzii
e bezpecnostni dvefe e opravy a sefizeni oken
Amforovd 1885/44, Praha 5
Tel. 777 228 091 - cely den
e-mail: kovo-mikulik@seznam.cz
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ZALUZIE PRIMO %0
, 2 ““
OD VYROBCE oY ]
777 208 491, info@har.cz, www.har.cz

Myti oken ¢ sité proti hmyzu
+ interiérové rolety

Po predlozeni tohoto kuponu
SLEVA 40 % z montaze zaluzii

DIGITALNI TISK - KOPIROVANI
KROUZKOVA VAZBA - RAZITKA
OFSETOVY TISK - LAMINOVANI

Konopova 431/6 * Praha 5-Reporyje ¢ Tel.: 603 167 905
info@tiskpip.cz ® www.tiskpip.cz
Privatni psychologickd
a psychoterapeutickd
ordinace

PhDr. Hana Jencovd
Tel. 602 805 633
Mukarovského 1986, Praha 5

www.jencova.cz

- individualni terapie

Nové aktualné: telefonické i osobni
konzultace pro predem objednané klienty
- viz presné info na webu

Rychlé objednaci terminy vcetné vikendii,
dlouholeta praxe, pfima platba

(klienti VOZP maiji péci hrazenou zdravotni
pojistovnou)
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Pripravte svij vlz na jarni vyjizdky v autorizovaném
servisu SKODA AUTO. Poctivou jarni servisni

prohlidku ted mame za vyhodnou cenu, a to véetné
diagnostiky, kontroly podvozku, stavu oleje, brzdové

a chladici kapaliny a dalSich kontrol.

SKODA Service

Va3 autorizovany servisni partner SKODA:

AUTO STYL a.s.
Jeremiasova 3
155 00 Praha 5

Tel.: 235 518 829
www.auto-styl.cz

K Vasim sluzoam

avto DL YL
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Chces si zahriat na nasem

novém hokejbalovém hfisti?
PFijd'mezi nas a stan se Kertakem!
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HC KERT PARK PRAHA

Hokejbalové hfisté u FZ5 Brdickova
Kolovecska 2, Praha 13

nabor@kert-park.cz
www.kert-park.cz/nabor

JARNI SERVIS
BEREME

SKODA

SIMPLY CLEVER

Dopfrejte svému vozu poctivou jarni servisni prohlidku
véetné diagnostiky, kontroly podvozku, stavu oleje
a akumulatoru jen za ( 299 Ké




Komunitni centrum v galerii
Czech Photo Centre

Komunitni centrum Czech Photo situované hned u metra nové Bu-
tovice je misto, kde se setkdvaji v§ichni fanousci fotografie. Jak ama-
térsti fotografové, profesionalové a lektofi, ktefi si vzdjemné piedd-
vaji zkuSenosti, i lidé, které prosté fotografie a déni okolo ni zajima.
Utastnici se na kurzech a workshopech u&i nové techniky a zdoko-
naluji se ve fotografovani. Hlavnim cilem pro nés je propojeni ko-
munity, kterd se diky fotografii sezndmi a dile zustdvéd v kontaktu.

I vy se muzete zapojit do letnich fotoskol, semestrilnich fotografic-
kych kurzii pro seniory i §irokou vefejnost nebo jen jednotlivych
pfedndsek a semindfa.

Nabizime kurzy pro zalite¢niky i stfedné pokrocilé. Mezi nase
lektory patii profesiondlni fotografové: Dan Materna, Roman Von-
drous (CTK), Jaroslav Hora, vedouci katedry multimedidlnich studii
doc. Stanislav Horny, fotograf a cestovatel Viclav Silha a mnoho
dalsich skvélych profika. Vidime, jak se Komunitni centrum roz-
ristd a bavi ¢im dél tim vice lidi.

»2Komunitni centrum od zaditku rdda nav§tévuji, na akei pro se-
niory mé zaujala moznost se zdokonalit ve svém konicku a poznat

A prece se uci!

Zici nasi ZS s RV] Bronzovi se za podpory pani ucitelky Jitky Ko-
pecké rozhodli podpofit svymi origindlnimi portréty Ceskou student-
skou filharmonii a tim i u¢inkujici umélce. Portréty byly v sobotu

20. tnora, kdy Ceska filharmonie uvedla mimofadny koncert s nd-
zvem A pfece se udi!, rozmistény na sedadla ve Dvotdkové sini. Svym
vystoupenim chtéli Géinkujici vyjadiit podékovani véem, ktefi pecuji
o vzdélini. Koncert bylo mozné sledovat na CT Art. Dékujeme viem

zakam, ktefi se do této krdsné akce zapojili. Pavlina Tomsova

lidi se stejnou zalibou. Samotnd G¢ast na kurzech mi dodala vice
odvahy ukdzat, co jsem nafotila a podélit se o své dojmy z foceni
s ostatnimi Gcastniky I

a diky tomu se na svét ko-
lem sebe divat vice ote-
vienyma ocima,“ popisuje
Komunitni centrum jeho
pravidelnd uastnice
Alena Prevorovi.

Cinnosti Komunitniho
centra probihaji v galerii,
tak ucastnici vzdy maji
vystavy, jejich vernisize
i komentované prohlidky
z prvni ruky.

Komunitni centrum je pro Czech Photo velmi pozitivnim impul-
zem a velkou radosti, a proto se snazime udrzet nase aktivity i v této
covidové, kultufe nepiejici dobé prostfednictvim on-line formdtu
a zlistat s vami v kontaktu. Uz se vés zapojilo pfes 400 a my vim
moc dékujeme! T&sime se na dal3i potkdvani. Zapojit se do naseho
programu muzete pies www.czechphoto.org nebo nim napiste
na cp@czechphoto.org. Doufdme, Ze se brzy galerie znovu oteviou
a budeme se zase potkavat osobné! Tym Czech Photo

Velka vajickova vyzva aneb
Porad se na néco tésime!

Velikono¢ni svitky jsou svitky jara a nové nadéje. Pfiroda se probouzi
a my se té§ime na prvni rozkvetlou bylinku, prvniho motyla, na slunné
dny a teplé vecery. Je toho stile mnoho, co nis déld stastnymi. Nase
skola by pravé v téchto dnech oteviela své dvefe pro vsechny, ktefi by
se chtéli pokochat Velikonocni
vyistavou. Leto$ni svitky jara
ale oslavime jinak — Velkou
vajickovou vyzvou. A protoze
se snaZzime pfi vyucovini i ve
skolni druziné co nejvice pra-
covat s pfirodnimi materidly,
podporujeme nase déti i pii
zdobeni vajec v pouzivani pfi-
rodnich barviv a zdobeni. Va-
jicka barvend v cibuli, Cervené
fepé, kurkumé, odvaru z kop-
fiv, ¢ zdobena peficky nebo
ovesnymi vlockami... A pro-
toze se vzdy chceme podélit o radost a krésu, nazdobime témito vy-
robky plot nasi skoly. UZ se moc té§ime a pfejeme vSem pevné zdravi
a krdsné jaro! Jitka Hruba, Z5 Mohylova

tel. 235011 227 @ www.prahal3.cz e DUBEN 2021 27
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S ohledem na ménici se epidemiologickou situaci
sledujte, prosim, aktualni informace na webovych
strankach organizatori nebo poradatelii akce a také
nawww.praha13.cz.

Ctvrtek 1. - pondéli 5. 4.

Skola Celym srdcem - Velikonoéni stezka Posledni
vedeie

Radouriova 1, Praha-Reporyje

Vime, jak vypadala slavné posledni vecefe Krista! Chcete se
dozvedé&t, jaké pokrmy jedl a jak to vlastné vime? Vypravte
se s nami do Reporyj k hfiti na Paloucku. Stezka zacing
kousek od Reporyjského namésti a déti cekaji tvofivé ikoly
i Ukoly k zamysleni. Aktivity budou k dispozici az do Veliko-
nocniho pondéli. Stezku pro déti od 5 do 11 let pfipravuje
Skola Celym srdcem. Vice na www.celymsrdcem.cz/vylety.

Ctvrtek 1. - patek 30. 4.
Vystava — Soutéz o nejhezdi
PF 2022

Atrium radnice, Slunecni ndm. 13, Nové Butovice
Koncem lofiského roku vyhlasil vybor mistni Agendy 21
soutéZ o nejhezéi PF 2022 s tim, Ze vitézny ndvrh pouZije
radnice jako oficidlni PF 2022! Po cely duben bude v atriu
radnice vystavena nejen Ctyficitka novorocenek vybranych
porotou, z kterych navstévnici svymi hlasy zvoli z kazdé ka-
tegorie tu nej. Vice na strané 10.

ey,
"ol mined Agenda 21

Pondéli 5. - pondéli 12. 4.
Velikonocni vajickova vystava
Zdkladni skola Mohylovd, LuZiny

V dobé velikonocni se miizete piijit ke Skolnimu plotu pre-
svédcit o tom, Ze zavafovaci sklenice se hodi nejen na zava-
fovani, ale také k instalaci vystavy. V téchto netradicnich
vitrinach budete moci v rdmci Velké vajickové vyzvy spatfit
préce z&k{ Skoly — vyfoukld a nejrliznéjsimi vytvarnymi
technikami ozdobend vajicka. Men3i sklenicky vam pred-
stavi také ukazky piirodnich materidld vhodnych k barveni
a zdobeni vajicek se stru¢nymi komentdfi, jak s nimi zaché-
zet.

Uterky od 6. 4. 11.00 - 12.00

Anglicka konverzace 50+ on-line

Méstskd knihovna Praha, pobocka Stodiilky,
Kovdiova 4/1615

Kazdé (tery vas zveme na on-line Anglickou konverzaci pro
mirné a stfedné pokrocilé, ktera se fidi heslem Vesele, ve-
sele Zivot musis brat. Je urcena pro Gcastniky ve vékové ka-
tegorii 50+. Prihlasky zasilejte na email stodulky@mlp.cz,
kde ziskdte podrobnéjsi informace a pfihlasovaci tdaje.

Patek 9. 4.

Virtualni den otevienych dvefi

Mater'skd skola Motylek, Vlasdkova 955

ProtoZe ndm hohuzel soucasnd situace nedovoli pfivitat
vds a déti v nadi materské Skole, pfipravili jsme virtudlni
prohlidku, ktera bude zpfistupnéna od 9. dubna. BIizsi
informace naleznete na nasich webovych strankéch
www.msmotylek.com.

Sobota 10. 4.

Den otevienych dvefi ve Skole Celjm srdcem
Radouriova 1, Praha-Reporyje

Program pIny poznéni a dobré ndlady cekd déti i dospélé na
adrese 3koly, nebo on-line — podle aktudIni epidemiolo-
gické situace. Dozvite se, co znamenéd, celym srdcem”, jak se
bude ve Skole ucit anglictina a jak bude kazdé dité pracovat
s vlastnim planem uceni. Déti si vyzkousi zajimavé aktivity
zrliznych predmétd. Vice na www.celymsrdcem.cz/vylety.

BOTANICKA ZAHRADA HL. M. PRAHY
Trojskd 800/196, Praha 7 — Troja

Podle astronomického kalendafe zacalo jaro oficidlné

20. bfezna, piiroda se ale ze zimniho spanku probudila
dfive. Nové rocni obdobi je viditelné i v nasi botanickeé za-
hradé. V oblasti expozice Stran, kde jsou zachované zbytky
plvodni vegetace, vynika Zluté kvetouci kfivatec cesky
pravy. Jedna se o kriticky ohroZenou cibulovinu, kterd je ty-
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pické pro oblast Prahy a stiednich Cech. Kromé daliich
ranych jarnich cibulovin, jako jsou snézenky a krokusy, roz-
kvéta talovin zimni, objevuji se rliznobarevné kvéty fady
druhii a odrlid cemefic, a nakvétaji prvni kefe. Ze zimniho
spanku uz se probudily i véely z Gl& umisténych v expozici
Medonosnych rostlin a véel. | pfesto, Ze botanickd zahrada
je stle kvili nafizeni viddy zavfend, vrcholi zde pfipravy
na zahdjeni 52. sezony, kterd bude ve znameni jedovatych
rostlin, s nimiz se méizeme potkat v zahradach i doméacnos-
tech. Dokoncuji se také nékteré stavebni prace a Gpravy

v rdmdi celého aredlu.

Motyli: 30.4.-13.6.
Vystava sukulenti: 11.6.-11.7.
Vystava orchideji: 16. 9. - 3. 10. — novy termin!

Vice informaci o veskerych akcich a novinkach
najdete na www.botanicka.cz, info@botanicka.cz,
tel. 234148 111.

CZECH PHOTO CENTRE

Seydlerova 2835/4, Nové Butovice

Do Czech Photo prichazi fotograf Dan Materna

Po téméf tfech dekddach kariéry fotoreportéra v jednom

z nejvétsich mediélnich domi pfichdzi do spole¢nosti Czech
Photo Dan Materna. Zde bude fungovat jako manager nej-
vétsi reportazni fotografické soutéze Czech Press Photo.
Vétsina dosavadni fotografické préce Dana Materny smé-
fovala k novindm, magaziniim a zpravodajskym webdim.
Vénuje se piedevsim fotografovani portrétli osobnosti, poli-
tickému, kulturnimu a spolecenskému déni. Je drZitelem
fady ocenéni v soutéZi Czech Press Photo, véetné Fotografie
roku. Dlouhodobé se vénuje projektu Cesko z letadla.

Z vysky fotografuje pfirodu, Sumavu, Brdy, Krkonose a za-
roven civilizaci, dopravu a mésta. Dlouhodobé se vénuje
snimk{m volné Zijicich zvifat.

Kontakty a dalsi informace na www.czechphoto.org.

DUM DETi A MLADEZE

STODULKY oom
Chlupova 1800 mﬁmv
Rodina v akci

Aktivné strdvené vikendy s DDM Stoddlky pro celou rodinu!
Tésime se na vds.

Patek 9. 4. 18.00 - 20.00

Spanélska konverzace

Lektor Ernesto Batista Tabera. Konverzace s rodilym mluv-
¢im ve Spanél3tiné pro zacatecniky i mirné pokrocilé! Zamé-
fime se na témata cestovani, hudba a dal3i. Vhodné pro
dospélé a mlédez od 15 let.
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Sobota 10. 4. 8.00 - 9.30

Sobotni joga

Lektorka Lucie Polakovd. Pomoci jogové praxe posilime nasi
imunitu a dobrou néladu. Nebude chybét ani zavérecnd re-
laxace.

Sobota 10. 4. 8.30-12.30

Véda Z - chemicka laboratoi s Tadou (pokracovani)
Lektor Taded$ Matécha. Chemie je zdbava! Chces si vyrobit
vlastni krystal, anebo zkoumat povrchové napéti? Chces
udélat z vajicka hopik? To a mnohé dal3i mdzes zazit ve
Védé 7.

Workshopy budou probihat on-line. V piipadé, Ze to epide-
miologickd situace dovoli, probéhnou naZivo v domé déti.

Webinare na miru

Vzdélévaci dubnové webinde klubu RaDka 141 zdarma se
uskutecni 12. a 26. dubna v obvyklych casech od 19.00 do
21.00 hodin. Obsah webinafi je opét pIny psychologie a pe-
dagogiky, konkrétni témata zjistite na www.ddmstodulky.cz.

Vytvarna soutéz pokracuje

Souté7 na téma Hnizdo pokracuje i v dubnu. Jak a z ¢eho
hnizdo tvofit najdete na webovych strankdch. Své vytvory
vyfotografujte a do 30. dubna zaslete na e-mailovou adresu
soutez@ddmstodulky.cz. Uvddé&jte: Vytvarné soutéZ, ndzev
dila, jméno a pfijment autora, vék, e-mailovy kontakt. Vé-
nujte, prosime, pozornost kvalité snimku, protoZe vytisténé
fotografie na téma Hnizdo najdete v kvétnu v Galerii na
ploté DDM Stod(lky.

Vice informaci na www.ddmstodulky.cz

V dubnu uvidite
13,

14.

15.

16.

DVB-T - 21. kanal Lukas

STA

VelikonoCni vajiCkova vystava

Plot ZS Mohylova a vystava v zavafovacich sklenicich

Nejhez&i PF 2022

Viystava na radnici, vysledky soutéze MA 21

Sovi 100pou k pohybu

Tretl mésic soutéZe po 13. rovnobézce DDM StodUlky
Zapisy do materskych skol
Zvlastni doba, nové vyzvy a netradi¢ni feseni

trinactka.cz

TRINACTKA - KRESTANSKE
CENTRUM LUKA
Mukarovského 1986, (zastdvka metra Luka)

Vzhledem k epidemické situaci probihd vétsina akci on-line.

Uterky » 19.30 - 20.45

Objevovani Bible

Na kurz Viecery Objevovdni Bible je zvan kazdy, kdo by chtél
porozumét Zivotu a osobé JeziSe. Kazdé dtery probiha dis-
kuze nad jednotlivymi kapitolami evangelia podle Luké3e.
Zatim se takto schdzi kolem deseti lidi. Setkani probihaji
online, pipojit se dd jakékoliv itery. Odkaz na Zoom bude
zasldn z adresy alfa13ka@gmail.com.

Informace o dalSich aktivitach na www.13ka.cz.

0000000000000 000000000000000

ZOOLOGICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY
U Trojského zdmku 120/3, Praha 7

FOTO: PETR HAMERNIK

Ze zimniho spanku se probudil svist, ohlasil tak
pichod jara

Predpovidani jara s pomoci svistii md velkou tradici ze-
jména v Severni Americe. Nejzndméjsi svist Phil v mésté
Punxsutawney dokonce na Hromnice podle tamnich tradic
oznamuije délku zimy. Samec sviSté lesniho v Zoo Praha si
podle chovatel( dal letos pofadné na Cas a poprvé ho po
zimnim spanku ve venkovni expozici vidéli az 15. biezna
rano.

V pribéhu zimniho obdobi spi svisti hlubokym spankem, pfi
kterém se jim zpomali metabolizmus, klesne télesna tep-

i3
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lota a zpomali srdecni tep. Na jafe se probouzeji, az kdyz se
teploty zvy3i a trvale ustéli na vyssich hodnotdch. Svisti se
v priibéhu zimy neprobouzeji a zlistavaji v norach, které si
sami ve svém vybéhu vyhrabou. V prvnich dnech po probu-
zeni se obvykle nad zemi zdrZuji jen malo, ale po nékolika
dnech se zacinaji slunit a pést se.

FOTO: ROMAN VODICKA

Koronavirus se nevyhnul ani zoologické zahradé
Koncem (inora ukdzalo testovéni zvifat provddéné ze vzorkli
trusu, Ze pozitivni jsou napfiklad Ivi indicti Jamvan a Suchi
a gorili samec Richard.

Zatimco u Selem se situace stabilizovala, testy prokdzaly
dalsi dvé pozitivni zvifata v Pavilonu goril — samice Bikiru

a Kambu. Témér padesatileta Kamba je z prazské gorili sku-
piny nejstarsi a jeji dva pedchozi testy byly negativni. Redi-
tel Zoo Praha Miroslav Bobek 17. bfezna uvedl: , Jeji stav je
trochu jako na houpacce, uz ji bylo skoro dobe, ale zase se
zhor3ila a to se opakuje... Drzme ji palcel”

Covid pozitivni jedinci zlistanou pod dohledem chovateli

a veterindfQ, v pfipadé potteby jim bude poskytovéna pod-
plirnd 1é¢ba. Pracovnici Zoo Praha jsou v kontaktu s odbor-
niky ze zoologickych zahrad, které podobnou zkusenosti jiz
prosly.

Vice informaci najdete na webovych strankach zoologické
zahrady.
pr@zoopraha.cz, www.zoopraha.cz,

www.facebook.com/zoopraha.

KalendaF akdi pfipravila Eva Cerna




prodejna ORION

Galerie Butovice
1. patro

tel.: 702 002 655
orion.butovice@cmmretail.cz

oo GALERIE
2~ BUTOVICE

TIP NA DAREK

= %\‘1\%\:“:% D 'ARKOW POUKAZ

Darkoveé poukazy v hodnoté

zakoupite na infostanku v pfizemi.

facebook.com/galeriebutovice 3
instagram.com/galeriebutovice
galerie-butovice.cz




CTENARSKA SOUTEZ

KiZovka pro déti: V letosnim roce oslavime velikonocni svétky jiZ zacatkem dubna.

Centrélni park v Praze 13 . i AR "
Velikonoce jsou obdobim lidovych tradic ...TAJENKA.

patfi mezi nejvyhleddva-
néjsi mista k odpocinku.

Geologicky nélezi Ao 19 18

do Prokopského e

Gdoli a jeho rozloha je 17 (15 d%
39,12 ha. Stfedem parku ,

protéké Prokopsky [

potok, ktery spojuje ... ~o?

TAJENKA. Centralni park 1 @

je protkan siti cest dopl-

nénou mnozstvim kefd a nékolika keramickymi skulpturami. Ve volném ase mizete
vyuZit histé pro déti, hfisté na minigolf, ping-pongové stoly, venkovni posilovnu, ku-
Zelkdrnu, dréhy na in-line brusle nebo piknikovou loucku s lehétky. Mezi zajimavosti
parku patfi také Keltsky stromovy kalenda. Kazdy si tu najde néco, co ho zaujme. Tfi
vyherci se mohou téit na zajimavé ceny.
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VETVAR Spravna odpovéd'z biezna:
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— Poukazky do McDonald’s v Galerii Butovice ziskavaji:
PLISOVY HODIN v hodnoté 450 K¢ - Katefina Plecerova, Praha 5 m
KAMARAD (. v v ve o
Zief v hodnoté 300 K¢ — Matéj Rulf, Stodiilky Pmlovin it
OTAZKA .
ANGLICKY
ook “(‘;:;“VEE" FILMOWY Volnou vstupenku do praiské zoo dostanou:
a POPLETA o o z
_ osoosi_f Veronika Tiimova, Praha 5
ZKR. MENY STIPANE .r e
VEVROPE DREVO Jakub Zajic, LuZiny
PLOSNA 3.0IL H " 2 O
i By Veronika Bartorova, Stodiilky
CHEM. ZN.
(:fﬁc) ;:ﬁ‘; Volnou vstupenku do prazské botanické zahrady dostanou: P
SHENKY Markéta Cahova, Luziny il
o PUGET Milena Svobodova, Motol s
LTy PODOBA Vlasta Gregorova, Stodiilky
e T | |
o GROVERA P 2 .
RIPAT SR Soutézni otazky na duben:
— PRANY 1) Jak si miizete objednat nadobu na svoz bioodpadu?
foisii | Navoou CLTRIN 2)V jakém terminu probéhne sciténi lidu, domd a bytii?
sita@n) | R uRerTy kryerony | PRECLOZKA o ] P -
[ 3) Kde si mdzete prohlédnout, Velikonocni vajickovou vystavu“?
ZEDNICKA L, Y . L,
POTREBA Spravné odpovédi na bieznové otazky:
1) Nové diagnostické centrum Hoffovické nemocnice se otevie v Novyich Butovicich.
OSRDECNIK 2) Vlystava fotografii ve FZS Brdickova se jmenuje Z obrazu ven.
3) SDH Trebonice oslavi letos 125 let od zaloZeni shoru.

Petr Simek
Poukazku v hodnoté 500 K¢ do hypermarketu

Bieznova tajenka: KONCERTU A DIVADELNICH PREDSTAVEN(
Vyherci: Dana Hordlkovd, Praha 5; Eva Kazékovd, Stodilky; Martin Sykora, Stodiilky

Pfipravila Petra Foftova

Globus Zlicin ziskavaji:
Iveta Zacharova, Praha 5; Marta Cisarikova, Stodiilky
Pripravila Petra Foftova

Tajenku kiiZovky a odpovédi do CtendFské soutéZe zaslete do 20. dubna na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Slune¢ni nam. 13, 158 00 Praha 13
nebo na e-mail: soutez@praha13.cz. Vyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.
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NABIZIME KANCELARE

|V JINYCH LOKALITACH

HOLESOVICE, HLUBOCEPY,
HLOUBETIN, CHODOV

BE AMIGAL GROUP 5.
]

KANCELARE 19
K PRONAIMU Kl

I
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«*s% VELKA
POSTAVIME VAM PLYNOVOU KOTELNU
e Zdarma vypracujeme studii ekonomické navratnosti plynové kotelny

vs* OHRADA

e l/ytvofime projektovou dokumentaci, vcetné vyrizeni stavebniho povoleni
e Postavime Vam viastni plynovou kotelnu na kli¢
e Zajistime provozovani kotelny, vcetné pravidelnych servisi a revizi

Zakladem naseho uspéchu je Vase SPOkd‘ienost

www.trend-technologie.cz




