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B zPrAVY ZE ZASEDANI RADY

I SDELENI URADU A MESTSKE CASTI

Kompletni seznam usneseni a jejich dplné znéni najdete na internetovych strdnkdch
www.praha13.cz v oblasti Samosprdva nebo v Odboru — kanceldr starosty, Slunecni
ndm. 13, Praha 13, 5. patro radnice.

RADA MC PRAHA 13 MJ.

souhlasila

s rozborem hospodafeni MC Praha 13 za 1. ¢trtleti 2020 (rozbor hospodafeni hlavni
cinnosti, rozbor hospodareni zdatiované cinnosti véetné spravcovskych firem, rozbor
hospodarent pfispévkovych organizaci — 25, MS, DDM, Rekreacni objekt Kozel
arozbor hospodateni Stiediska socidInich sluzeb) a s téetni zavérkou MC Praha 13
za 1. Ctvrtleti 2020

schvalila
Gcetni zavérky prispévkovych organizacik 31. 3. 2020

souhlasila

s poskytnutim dotaci v celkové vy3i 293 000 K¢ pro:

1. Petru Skébovou — plaveckd $kola Bubble Trouble — ve vysi 105 000 K¢

2. Petanque pro vas, z.s., ve vy3i 88 000 K¢

3. Judo Davle-Stéchovice, spolek, ve vysi 100 000 K& a s névrhem smlouvy
0 poskytnuti dotace

a doporucila

Zastupitelstvu MC Praha 13 jejich schvaleni

schvalila

1. poskytnuti dotaci v oblasti socidIni pro rok 2020 na Zadosti do vy3e pozadavku
50000 K¢

2. ndvrhy typovych smluv o poskytnuti dotace

3. povéfeni k poskytovani sluzby obecného hospodéfského zajmu pro Stredisko
prevence a Iécby drogovych zévislosti — DROP IN, o.p.s.

4. zdvazné pokyny pro spravné vy(ctovani dotaci v socidlni oblasti pro rok 2020

schvalila
a vyhldsila programy a podminky pro udéleni dotaci v oblasti kultury, sportu a vyuziti
volného casu pro rok 2020

nesouhlasila

s vybudovénim ochrannych pruhii pro cyklisty na komunikaci Bucharova

a JeremidSova, a to z divodu velké intenzity provozu, kde vznikaji velmi nebezpecné
kolizni tseky ohroZujici Gcastniky provozu, vé. samotnych cyklistdi

schvalila

1. poskytnuti dotaci v souhrnné vy3i 676 000 K¢ pro sportovni organizace a na
sportovni akee, financni prostfedky na tyto dotace budou ziskany z odvodi
zvyhernich hracich zafizeni urcenych pro sport

2. poskytnuti dotaci v souhrnné vy3i 400 000 K¢ pro ostatni Zadatele z vlastniho
schvaleného rozpoctu s tim, Ze nerozdélend ¢astka ve vysi 200 000 K¢ byla
ponechdna jako rezerva

3. z4vazné pokyny pro sprévné vyuctovani dotace v oblasti volného casu pro rok 2020

4. ndvrh smlouvy o poskytnuti dotaci v oblasti volného casu pro rok 2020

souhlasila

s uzavienim smlouvy o dilo na zpracovéni projektové dokumentace se spolecnosti
ANTA, spol. s r.0., se sidlem Hanzlikova 527/13, 181 00 Praha 8 na akci Navysenf
kapacity parkovisté mezi ulicemi Bellusova a Mukarovského

souhlasila
s poskytnutim dotace ve vysi 50 000 K¢ pro SK Aktis, z.s.,
a s névrhem smlouvy o poskytnuti dotace

nesouhlasi
s neimérnym zahustovanim méstské casti novou vystavbou, a to zejména ve stavajici
zéstavbé Jihozédpadniho Mésta
a pozaduje,
aby kazdy novy zdmér byl projedndn a posouzen s ohledem na dopravu v okoli
i v rdmi SirSich vztahd a zéroven i s ohledem na pripadné negativni dopady v ramci
samotné vystavby
Zpracovala Helena Slitrova

Daii z nemovitosti se v nasi méstské casti nezvysi

| kdyZ nékteré prazské méstskeé casti piijaly zvySeni dané z nemovitosti pro obcany,
méstska Cast Praha 13 toto zvy3eni neucinila, nebot se vedeni domnivd, Ze by to pro
obcany byla dalSi danova zaté7. -red-

Terminy zasedani zastupitelstva
Pl&nované terminy zasedani Zastupitelstva méstské casti Praha 13 na 2. pololeti roku
2020 jsou stredy 9. zafi a 9. prosince. Zasedéni se budou konat vzdy od 10.00 hodin.

« Zacatek Skolniho roku — dtery 1. zaii

« Podzimni prazdniny — ¢tvrtek 29. a patek 30. fijna

«Vdnodni prazdniny — stfeda 23. prosince — nedéle 3. ledna, vyucovani bude zahéjeno
vpondéli 4. ledna

« Konec prvniho pololeti — tvrtek 28. ledna

« Pololetni prézdniny — péatek 29. ledna

« Jarni prézdniny — pondéli 22. tinora — nedéle 28. dnora

« Velikono¢ni prézdniny — ¢tvrtek 1. dubna, pétek 2. dubna je tzv. ostatnim svatkem

« Konec druhého pololeti — stieda 30. cervna

« Hlavni prazdniny — ¢tvrtek 1. Cervence — dtery 31. srpna, vyucovéni zacne ve stfedu
1.2 2021

« Zdpis do 1. tiidy — 8.2 9. dubna

« Zapis do MS — termin zatim nebyl stanoven

« Reditelské volno — 16. listopadu, 21. a 22. prosince

Udaje jsou aktulni pro méstskou ¢ast Praha 13.

Aktudlni informace k organizaci vyuky a stanovenym hygienickym a protiepidemic-

kym pravidldm najdete na webovych strankdch Skol. Jan Safir, vedoudi odboru $kolstvi

Ridi¢ské prikazy

Zadatelé musi navstivit Odbor dopravné spravnich cinnosti Magistratu hl. m. Prahy

na adrese: Na Pankraci 1685, Praha 4 (administrativni budova Business Centre
Vysehrad), tel. 236 005 490. Standardni Ihiita pro vydani nového fidi¢ského prikazu
je 20 dnd. K ndvstévé prepazky registru fidicl se mlzete objednat takeé pres internet
(www.praha.eu) a rezervovat si termin odbaveni dle vasich ¢asovych moznosti.  -red-

POZVANKA NA ZASEDANI ZASTUPITELSTVA
Starosta méstské casti David Vodrazka vas zve
na 10. fadné zasedani Zastupitelstva MC Praha 13,
které se kona ve stredu 9. zaii 2020 od 10.00

v zasedacim séle radnice Prahy 13 na Slune¢nim ndmésti.

¢ ZAR( 2020 @ www.prahal3.cz e tel. 235011 227




B PRIMA LINKA

Pane starosto, jak je mozné, zZe ve-
deni MC souhlasilo s nécim tak ab-
surdnim, jako je budovani jizdnich
cyklopruhii na komunikacich Jere-
miasova a Bucharova?

Naprosto chdpu vase rozhoi¢eni,
které s vami plné sdilim.

Od té doby, co byly cyklopruhy
zprovoznény, odpoviddm téméf
denné na stejné dotazy, a proto
jsem se rozhodl k tomuto tématu
vyjadfit a celou nesmyslnou situa-
ci zrekapitulovat.

V prvé fadé bych chtél podo-
tknout, Ze i jd rad jezdim na kole
a cyklistika patfi k mym oblibe-
nym sportim. Plné podporuij jeji
rozvoj budovinim cyklostezek
v na$i méstské ¢asti. Ty vsak ne-
maji nic spole¢ného s vyznacova-
nim cyklopruhd, které na patef-
nich komunikacich nechalo
vybudovat soucasné vedeni
MHMP. Neoddiskutovatelnym
faktem zGstava, Ze zakladnim
principem rozvoje dopravy ve
mésté je nutnost vhodné zkombi-
novat véechny druhy dopravy tak,
aby se vzdjemné dopliiovaly a na-
vazovaly na sebe. Cilem je zabez-
pecit co nejvyssi komfort a bez-
pecnost véem ucastnikiim silnic-

niho provozu a soucasné maxi-
mélné eliminovat dopad na Zi-
votni prostfedi. Karikaturou to-
hoto piistupu jsou v posledni
dobé zasahy do dopravy tak, jak
je provadi soucasné vedeni kolem
primatora, ktery se obklopil ne-
kompetentnimi horlivci. Magist-
rat naprosto chaoticky realizuje
roz8ifovani cyklopruhu na jiz tak
velmi vytizenych komunikacich
na$i metropole a zdsadné nere-
spektuje ndzor jednotlivych mést-
skych ¢asti.

Klasickym ptikladem je zména
v Bucharové ulici, ktera patii
k velmi frekventovanym komuni-
kacim, nebot do ni tsti délnice
D5. Cyklopruhy zadinaji od kii-
zovatky s Jeremid$ovou ulici,
funkéni jsou ale jen v tseku od
Béhounkovy ulice, kde zcela nelo-
gicky konc¢i. Nejhor$im mistem
tohoto projektu je kifZzeni s Roz-
vadovskou spojkou, ve kterém
cyklopruh nejen projizdi svétel-
nou kiizovatkou, ale ve sméru na
Plzeiiskou ulici pies ni prechazi.
Cyklisté se v kopci ocitnou mezi
auty jedoucimi po Bucharové
a mezi témi, kterd se do ni pfipo-
juji z Rozvadovské spojky. V ost-

B sLovo SEFREDAKTORKY

rém stoupani cyklopruh piekiizi
piipojny pruh z ddlnice a zafadi
se doprava. Vozy piijizdéjici z dl-
nice D5 jim dévaji pfednost. Pti-
tom konec D5 je tuzkym hrdlem,
kde se v ranni $picce pravidelné
tvoii kolony. Podle statistik pro-
jizdi v useku mezi Rozvadovskou
spojkou a Plzenskou ulici zhruba
dvacet osm tisic aut denné. Pokud
by cyklisté cyklopruh skute¢né vy-
uzivali, hrozilo by zde vyrazné ne-
bezpedi dopravnich nehod a ne-
konecné dlouhych kolon. Reseni
je ale tak hloupé, Ze se zde nastésti
zadni cyklisté nepohybuji.

Dalsim nebezpe¢nym mistem
je kiizeni Bucharovy s ulici K Ha-
jam a Upolinovi, kde cyklopruh
definitivné kondi uz pfed autobu-
sovou zastivkou Safrankova. Kle-
sdni smérem k ulici Plzensk4, kde
je povolena rychlost 70 km/h,
uz viak projekt nefesi. Zmirovany
usek Bucharovy ulice 1ze poho-
dIné objet po béznych komunika-
cich nizsich tfid jako napiiklad
Pekatskou ulici nebo patefni cyk-
lotrasou A. Celd Praha 13 je bez-
pecné prijezdnd na kole, aniz by
cyklisté vyuzivali komunikace vys-
$ich tfid. Nebezpe¢nym cyklopru-
hem kiizicim Rozvadovskou
spojku se uz loni v zafi zabyvaly
kompetentni organy méstské asti
Praha 13, které se vyjadfovaly
k upravim v Bucharové ulici
pravé v useku mezi Upolinovou
a Béhounkovou. V zdpisu z usne-
seni Vyboru pro dopravu a bez-
pecnost MC Praha 13 stoji:

»V navrhovaném feSeni dpravy
ulice Bucharova se i nadile pocitd

B KonTAKTY

se zavedenim jizdniho pruhu pro
cyklisty. Vybor jiz na minulém
jednéni shledal toto fesent s jizd-
nim pruhem pro cyklisty jako
velmi nestastné a to z diivodu
velké frekvence automobilii, coz
pro cyklisty pfedstavuje nebezpeci
véznych urazil, a proto doporudil
jeho realizaci az po dokonceni
Radlické radidly.”

To je vsak zatim v nedohlednu,
piestoze se projekt pfipravuje jiz
od roku 2006. Stavba méla byt za-
hajena letos. K tomu ale diky na-
prosté ignoraci aktudlni politické
reprezentace na MHMP nedoslo.
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Ing. David Vodrazka

starosta Prahy 13

Slunecni namésti 13, 158 00 Praha 13,
tel. 235011212 nebo 235011 202,
e—mail: vodrazkad@praha13.cz,
internet: www.praha13.cz

Mili ¢tendfi STOPu,

jsem réda, Ze se po dvoumésicni pauze opét setkdvame nad strankami STOPu, ktery
mé tentokrat osmactyficet stran. Pfed ,pdr dny” jsem vdm na tomto misté pdla krdsné
prazdniny a dovolené. Ty tradicné utekly jako voda — détem zaind Skola, vétsina
dospélych na zaslouzené dny odpocinku uz jen vzpomina, zkrétka zacinaji ném
kazdodenni povinnosti. Na strankéch tohoto vydéni se alespoii na chvilku do prézd-
ninovych mésicli vrétime, ale nabidneme vam toho mnohem vic. Urcité si prectéte

Piimou linku, ve které starosta David Vodrazka neskryvd své rozladéni nad ,magistratni
novinkou” — cyklopruhy na nejfrekventovanéjsich vozovkdch nasi méstské ¢asti. Na
strané Ctyfi najdete pozvanku na v poifadi uz osmé Vetejné férum, informaci o sluzbé
MMS — hl&Seni problémd nebo pfipomenuti tykajici se platnosti osobnich a cestovnich
dokladd. S mésicem zafi se uz tradicné poji Festival volného casu Prahy 13, kde se
predstavi Siroké spektrum organizaci, spolkd, klubl a sdruzeni, které nabizeji
volnocasové aktivity pro viechny generace. Nabidka je skutecné pestrd a véfime, Ze vds
také letos oslovi. Volnocasovym aktivitam je pod ndzvem Jesté jste si nevybrali véno-
vana i dal3i trojstrana, kterd snad pomize v rozhodovani hlavné rodictim malych déti

a Skoldkd. V prvnim poprazdninovém vydani samozfejmé najdete i rozhovory a viechny
pravidelné rubriky. Ridici by méli vénovat pozornost dattim komplexni Gdrzby
komunikaci. Ti, ktefi by radi podnikli néjaky vylet pak pozvance Marty Kravcikové

Do Berouna nejen za pamdtnymi stromy. A kdybyste radéji zdistali v pohodli domova,
zkuste Stésti na soutéZni strané. Ceny jsou opravdu lakavé.

Za celou redakci vam preji krdsné zafijové dny a piijemné Cteni. Eva Cern, $éfredaktorka

Uzavérka pristiho ¢isla: 14. 9. 2020 Distribuce: 2.-9. 10. 2020

Urad méstské ¢asti Praha 13

Slunecni ndmésti 13/2580, 158 00 Praha 5

Ustedna: 235011111

Bezplatna informacni linka: 800 130 000

Informace: 235011 144, 235 011 228, dotazy@praha13.cz
Elektronicka podatelna: epodatelna@prahal3.cz

Webové stranky ufadu: www.praha13.cz

Kluby Zastupitelstva MC Praha 13

ANO 2011

KDU - CSL a STAN

drabekm@praha13.cz, prahal3@anobudelip.cz

http://praha13.anobudelip.cz
Jiii Masek, tel. 602 104 483

Obcanska demokraticka strana

masekj@prahal3.cz

ticha.ludmila@seznam.cz

TOP 09

www.odsprahal3.cz
praus.petr@gmail.com

www.top09.cz/regiony/praha/regionalni—organizace/praha—13

Zeleni a Pirati pro 13

Véclav Hrdlicka, tel. 603 404 991

www.zeleniapiratipro13.cz, zeleniapiratipro13@gmail.com

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ ZARI 2020



I INFORMACE Z RADNICE

Zdravi musi byt na prvnim misté

Letos se poprvé nebudou konat dvé tradi¢ni akce spojené s koncem
prézdnin a zacatkem nového Skolniho roku — Koncert pro park
a T¥indctka prviackam.

»Z rozhodnuti zrusit obé tyto tradi¢ni akce opravdu nemédm radost.
Byly po vSech strankéch pripravené a vsichni jsme véfili, Ze se také
uskuteéni,” fekl starosta David Vodrazka a dodal: ,Bohuzel soucasni
epidemiologicka situace neni natolik pfiznivé, abychom pofadani
téchto akei povazovali za rozumné. I kdyz jde v obou piipadech o akci
venkovni, riziko je pfilis velké.

Vsem obc¢antim tfindctky dékuji za pochopeni.“ -red-

Den zdravi 2020 oS

Oblibenou osvétovou akci Den zdravi
jsme na jafe tohoto roku nemohli reali-
zovat z divodu opatieni spojenych s onemocnénim Covid-19.
Rozhodli jsme se tuto akei uskute¢nit v alternativnim formétu.
Zveme vés na tradini a oblibenou akci Den zdravi 2020 uréenou
véem vékovym skupindm. Tentokrit vim nabidneme nékolik samo-
statnych programii — Bezpecné za volantem — Vi§, jak vidis? (23. 9. -
13.00-17.00), Den zdravi na Lukiadé (30. 9. - 10.00-13.00), Pochod
Nordic Walking ve SSSP13 (21. 10.), Den zdravi pro rodice s détmi
v herné Superland (11. 11. - 14.00-16.00), ukonéeni Dne zdravi

s pfeddvanim cen (2. 12. - 10.00-13.00).

Vice informaci k jednotlivym programiim a k Hracim etapovym
kartdm najdete aktudlné na www.prahal3.cz, Facebooku Stastnd tfi-
néctka a ve STOPu.

Den zdravi je realizovin v rdmci aktivit mistni Agendy 21. Projekt
je podporovin dotaci MPSV v soutézi Obec pritelska rodiné a senio-
ram 2020.

mistni Agenda 21

Hana Zelenkova, mistni Agenda 21

Mate platny obcansky prikaz
a cestovni doklad?

Po dobu nouzového stavu bylo mozné prokazovat svou totoznost

i osobnimi doklady, jejichZ platnost skoncila po 1. bfeznu 2020.

S koncem nouzového stavu jiz nejsou neplatné doklady k prokédzani

totoznosti uznéviny. Zkontrolujte si proto platnost obéanského pri-

kazu a cestovniho dokladu.

Utedni hodiny odboru os. dokladi a evidence obyvatel jsou: pondéli,

stfeda (nepfetrzit€) 8.00 — 18.00, utery, ctvrtek, patek 8.00 — 13.00

— neodkladné zélezitosti vyfizujeme vyjimeéné (po dohodg) i mimo
ufedni hodiny

— moZnost rezervace navstévy na www.prahal3.cz — Jak si zafidit
— Rezervace termint

— moznost pfednostniho vyfizeni pozadavki ob¢ant se ZTP,
pfipadné s dalsim omezenim

— moznost pozidat o sluzbu off-line, kdy dfednici Zidost o vydani
ob¢anského priukazu pofidi a ndsledné pfedaji vyhotoveny doklad
v misté pobytu Zadatele se zdravotnim postiZenim nebo nemuze-li
se zadatel k poddni Zidosti a ndslednému pievzeti vyhotoveného
obcanského prikazu osobné dostavit z jinych zavaznych dlouhodo-
bych diivodi (jen na tzemi MC Praha 13)

— informace o dokladech piipravenych k prevzeti najdete na
www.prahal13.cz — Ufad MC — Hotové osobni doklady

Na odboru osobnich dokladi a evidence obyvatel nabizime mozZnost

uhrazeni spravniho poplatku kromé hotovosti i platebnim termind-

lem. Dalsi nasi sluzbou je zaslani informace o vyhotoveni dokladu

po uvedeni kontaktu na podané zadosti.
V #ijnu nas cekaji volby do Sendtu Parlamentu Ceské republiky

a kvtli neplatnému dokladu by vim nebylo umoznéno volit. Zkontro-

lujte si proto platnost osobnich dokladi v dostate¢ném pfedstihu,

piedejdete tim pfipadnym nezadoucim potizim.

Darina Altmanova, vedouci odboru osobnich dokladii a evidence obyvatel

4 : ZARI[ 2020 @ www.prahal3.cz e tel. 235011 227

Pouzivani sluzby MMS - hlaseni
problému

Utad méstské Casti Praha 13 spustil pocatkem roku 2015 novou
sluzbu MMS - hld3eni problémd. Ta umoziiuje ob&anim upozornit
tfad na nepofadek ¢ nedostatky v uklidu (véetné zaslini fotografie)
na dzemi MC Praha 13 a to formou MMS zpravy, e-mailem nebo
specidlni aplikace pro mobilni telefony Praha 13 v mobilu. Nésledné
je mozné na www.prahal3.cz sledovat, jak je podnét vyfizen.

Provoz sluzby MMS — hld$eni problémi zajistuji pracovnici Od-
boru kontroly UMC Praha 13. Kazdy piijaty podnét, ktery obsahuje
pozadovanou fotografii a tyka se aktualniho problému v dklidu ¢ po-
tadku na uzemi MC Praha 13, je zaregistrovan. Po zjisténi konkrét-
niho spravce je pak zasldn k zaji§téni ndpravy. V terénu jsou pak
providéna mistni $etfeni a neodstranéné zdvady jsou znovu zaurgo-
vany.

Plochy v nasi méstské ¢asti md ve spravé fada dalsich vlastnika
a spravet — Technicka sprava komunikaci hl. m. Prahy, a.s., Magistrit
hl. m. Prahy, soukromi vlastnici nebo jiné organizace... MiiZe se tedy
stdt, Ze odstranéni zdvad na téchto plochéch trva delsi dobu, protoze
nemdme moznost vyfizeni zaslaného podnétu vyrazné urychlit.

Dobu odstranéni nedostatka také ovliviiuje skutecnost, Ze u nékte-
rych zaslanych MMS zprav nejsou uvedeny lokaliza¢ni udaje, kde
se dany nepotidek nebo konkrétni zdvada nachdzi. Prosime proto
obcany, aby misto konkrétn€ identifikovali (napf. nejblizsi &islo lampy
vefejného osvétleni, konkrétni misto poskozené lavicky) a MMS
zpravu odesilali ihned po vyfoceni inkriminovaného mista, nikoli az
nasledné, napf. z domova. Soufadnice pak nesouhlasi se skute¢nosti
a vyfizeni MMS zpravy je komplikované, v nékterych pfipadech pak
MMS zprivy nelze vyfidit viibec. Také nim chodi mnoho MMS
zprév, které viibec nesouvisi s nasi méstskou ¢asti nebo jsou uvadéna
témata, kterd svym obsahem neodpovidaji G¢elu zminované sluzby,
napf. Zddost o zménu dopravniho znaceni, potazmo zadost o zménu
dopravniho opateni na komunikacich v MC Praha 13.

Abychom mohli zajistit odstranéni zdvad v co nejkrat§im terminu,
prosime, aby v jedné zaslané MMS byla uvedena vzdy jen jedna za-
vada se soucasnou fotografii a s fddnou lokalizaci.

Sluzbu MMS — hldseni problému vyuzivi stile vice ob¢and. V roce
2015 prislo tii sta sedmdesit MMS zprav, v loriském roce jich uz bylo
Sest set. Z uvedeného poétu odeslanych zprav vyplyvi, Ze ob¢ané nasi
méstské ¢dsti maji o pomoc pii co nejrychlejsim odstrafiovini zdvad
a nedostatkd na tfindctce zdjem. Dékujeme.

Zuzana Klasterkovd, vedouci odboru kontroly

Verejné forum obcand odes
Prahy 13

mistni Agerda 21
Vedeni méstské ¢asti Praha 13 vas srde¢né zve na osmé Vefejné £6-
rum, které porada ve stfedu 16. z4fi od 17.00 mistni Agenda 21
v obfadni sini UMC P13, Sluneén{ nimésti 13/2580.

Prijdte disku- y
tovat se zastupi-
teli a vedoucimi
danych odboru
o dulezitych té-
matech, ktera se
tykaji nasi mést-
ské &sti.

Okruhy Vefej-
ného féra jsou:
rozvoj méstské
¢dsti, Zivotni pro-
stfedi, doprava a bezpe¢nost, mistni ekonomika a podnikdni, vzdéla-
vani, skolstvi a kultura, zdravotnictvi a socidlni véci.

Vase podnéty budou voditkem pro pfipadné zlep$eni Zivota v nasi
méstské ¢sti.

M

Za mistni Agendu 21 Hana Zelenkové



I TEMA sTOPU

Nuda nebo zlost?

Co je to vandalizmus? Je to zahdnéni nudy, radost z niceni, hloupost,
potieba ziskdni pozice a obdivu v parté, skupinovy protest? Je to bezo-
hlednost ¢i nedbalost? Hleddme odpovédi na tyto otdzky ¢im dl ¢as-
téji, kdyz na vefejnych prostranstvich stile dokola opravujeme herni
prvky, pitka, kasny, platky, sochy a vysazujeme nové stromy za ty poni-
Cené. Prevrdcené nebo hofici kontejnery, zni¢ené odpadkové kose, ula-
mand prkna z lavi¢ek, posprejované sochy, to vée byva neklamnou
zndmkou fddéni vandalli na nasich sidlistich. Kdybychom to nechali
jen tak byt, za néjaky Cas by tady nebylo viibec mozné spokojené byd-
let ani Zit. Proto stile znovu vynakldiddme nemalé finané¢ni prostfedky
z rozpoCtu méstské Césti na Cetné opravy znehodnoceného vefejného
majetku.

Za vandalizmus se oznacuje svévolné poskozovini majetku pro vlastni
potéseni nebo seberealizaci a byvi ¢asto pachdn ve skupinach. Jeho
hlavnim znakem je nesmyslnost ni¢eni v anonymité. V piipadé vanda-
lizmu se jednd nejen o prestupek, ale i trestny ¢in. Naptiklad sprejer-
stvi je vzdy klasifikovino jako trestny ¢in. Kli¢ové je ale pfistizeni pa-
chatele. Trestn{ soud pak rovnou rozhodne o povinnosti uhradit
vy¢islenou $kodu nebo dokonce ulozi podminény trest. Ve vétsiné pii-
padi vsak bohuzel neni pachatel dopaden.

Prevenci vandalizmu vidime pfedevsim v kvalitni vychové v roding
i ve skole. Déti by mély byt vhodnou formou vedeny k manudlni praci,
kterd je pfiméfend jejich véku. Mély by samy na sobé poznévat, jak je
tézké néco vyrobit vlastnima rukama. Vhodna je také jejich ucast na
letnich prazdninovych brigdddch, za které dostanou zaplaceno. Teprve
potom si uvédomi hodnotu penéz.
V posledni dobé jsme
zaregistrovali nesCetné
mnozstvi utokd na vyba-
veni ve vefejném pro-
stranstvi. Mozn4, Ze
k tomu pfispéla i pande-
mie Covid-19, nebot
mladez nechodila do
skoly a po zmirnéni ka-
ranténnich opatfeni méla
spoustu volného ¢asu,
sdruzovala se a potulo-
vala se venku. A pravé
v této dobé jsme zazna-
menali velky ndrtst zni-
¢enych odpadkovych
kosd, kasen, hernich
prvka, pomalovanych zdi a nespocet polimanych stromiti. Napiiklad
jesté pred zahdjenim provozu bylo nutné opravit poskozené pitko
v Panské zahradé a také v Dalejském parku. Ne vzdy se jednd o van-
dalizmus. Nékdy je to i bezohlednost a nevychovanost lidi, ktefi vjiz-
déji auty na travniky, vstupuji do zahont, venéi v nich své psi mildcky,
seslapuji ochranna oploceni, mnohdy dokonce vytvéieji erné skladky
u obytnych domd... S vandalizmem se poji také ,zlodéjna“. Nepocho-

pitelné jsou pro nds
kradeze nové vysaze-
nych rostlin. Napfi-
klad ve vnitrobloku
Fingerova nékdo vy-
kradl cely zahon nové
vysazenych razi.

V Udoli Motolského
potoka byla opako-
vané odcizena hou-
packa. V Centrdlnim
parku kdosi povalil
skulpturu jezka

v kleci, dfevo polamal a kovového jezka odcizil. Vandalové, zlodéji

a ignoranti se pravdépodobné fidi heslem ,Z ciziho krev netece®.

Ze by si snad neuvédomovali, Ze poskozuji spolecny majetek a Ze slus-
nym lidem, ktefi zde spokojené Ziji, to opravdu vadi?!

»Réd bych doplnil, Ze dopad téchto negativnich jevii na ostatni spo-
luobéany opravdu neni zanedbatelny,“ doddvd mistostarosta Petr Ze-
man. ,,Prostfedky vynaloZené na opravy a udrzbu zdkonité chybi jinde.
Pritom nejde o malé ¢astky. Napfiklad oprava a Gprava ponicené tech-
nologie vodnich prvki v novém Dalejském parku je velmi obtiznd
a cena se pohybuje v fadech desitek tisic korun. Pfitom veskeré vodni
prvky maji hlavné v téchto nejteplejsich letnich dnech své nezastupi-
telné misto. Diky ni¢emovi, ktery zlikvidoval vodni trysky a znemoz-
nil tak ¥ddné fungovini brouzdalisté a osvéZovadla, tak pfisla spousta
lidi o moznost osvézeni. Navic k ni¢eni funkénich prvkia tohoto zafi-
zeni dochdzi opakované, z ¢ehoz 1ze usoudit, Ze toto niceni je cilené.
Meéstskd &dst za pomoci méstské policie i Policie CR piijima maxi-
mélni opatfeni pro zabezpeceni tohoto i ostatnich zafizeni slouzicich
vefejnosti. Vzhledem k tomu, Ze jde o vefejny prostor je to ale velmi
obtiZzné. A opét je tieba zdiraznit nisledky, kdy napf. hlidkujici polici-
sta mize chybét jinde, penize za opravy by bylo mozno pouzit napt.
na renovaci lavicek ¢i hernich prvki na hfisti... V posledni dobé se
stdle vice akcentuje potieba lidi uzivat vefejny prostor jako soucdst
spolecenského Zivota a misto pro kulturni vyziti. Mnozi si vSak neuvé-
domuji, Ze s vyuzivinim vefejného prostoru by mély jit ruku v ruce
zodpovédnost a ohleduplnost. Co je platné, kdyz se skupinka sousedtt
domluvi na zvelebeni pfedzahridky pfed domem, kdyz bezohledny
hlupdk ze stejného domu &i ulice jejich prici zmaii. Co je platné, kdyz
méstskd Edst vybuduje nové détské hiisté a vzapéti je poniceno tlupou
nevychovanych pobudi. Musime si v§ichni uvédomit, Ze chceme-li Zit
v hezkém prostiedi, méli bychom se sami zamyslet nad tim, zda tfeba
svou lhostejnosti k projeviim vandalizmu tak trochu nepfispivime.
Zavolat na ¢isla 156 nebo 158 nic nestoji. Snad jen par minut naseho
Casu.”

Za vse mluvi fotografie. Vice jich najdete na www.prahal3.cz
— Meéstskd ¢ist — Zivotni prostiedi.

Dana Céova, odbor Zivotniho prostedi

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ ZARI 2020 :



I KALEIDOSKOP

Podékovani nasim dobrovolnym
hasicim

V poslednim kvétnovém tydnu navstivili jednotku Sboru dobrovol-
nych hasi¢t Stodulky starosta méstské ¢asti Praha 13 David Vodrazka
a ndméstek primdtora hl. m. Prahy pro bezpe¢nost Petr Hlubucek,
aby jim podékovali za obétavou a néro¢nou prici v obdobi nouzového
stavu. Pfi této piilezitosti si prohlédli prostory i techniku zbrojnice
v ulici Tlumacovska. Zdejsi pozarnici po celou dobu koronavirové
krize drzeli mimofddné pohotovostni smény a zapojili se rovnéz do
rozvozu dezinfekce a rousek ob&aniim nasi méstské &dsti.
Slavnostniho podékoviéni se zucastnil starosta sboru Vojtéch Kou-
tek, velitel zdsahové jednotky SDH Stodilky Roman Michl se svymi

fu iy
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Ocenéni nejen ucitelim

Ve ¢tvrtek 4. Cervna probéhlo na radnici nasi méstské &dsti slavnostni
ocenéni dvaceti deviti pracovniki z Mateiské skolky U Bobiika a ZS
s RV] Bronzovi. Tato skolskd zafizeni zlistala v provozu i v dobé nou-
zového stavu, aby tak mohla poskytnout své sluzby rodi¢im, pracuji-
cim v prvni linii. Starosta David Vodrézka a mistostarostka Marcela
Plesnikova piedali finan¢ni odménu pedagogtim a nepedagogickym
pracovnikim. Soucasné také oba podékovali za vstficnost a ochotu,

se kterou v mimotddné tézké dobé upfednostnili zaméstnanci zminé-
nych zafizeni zdjmy vétsiny nad svymi a nevédhali riskovat vlastni
zdravi, aby umoznili pracovat rodi¢im, na nichz zaviselo zdravi nds

vsech. Michala Krélova

T

rilhi ik

muzi a ¢lenka Rady méstské ¢dsti Praha 13 Aneta E¢ekovd Marsa-
lova. Ocenéni si rovnéz zaslouZi cely Sbor dobrovolnych hasic¢a z Tre-
bonic za sviij angazovany piistup ve prospéch obyvatel v krizovém ob-

dobi.

Dan Novotny
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Stoleta seniorka

V pondéli 8. Eervna poblahopiil starosta David
Vodrizka k vyznamnému jubileu pani Eugenii
Hochové, kterd 22. kvétna oslavila dctyhodnych
sto let. Pani Eugenie bydli dlouhd léta na Velké
Ohradé a moc se ji tady libi. Navzdory svému véku
se t&i nejen dobrému zdravi, pracuje na poéitaci,
ale je také aktivni na Facebooku. Névstéva pana
starosty, milé pfani a ddrek k narozenindm ji velmi
potésily.

Pani Eugenie pochdzi ze Stiesovic. Do Stodilek
se s rodinou pfistéhovali jako jedni z prvnich oby-
vateld nového sidlisté.

A jaky ma recept na dlouhovékost? Svéfila se
ndm. ,M4m rida Zivot se v$im, co pfindsi. Dulezité
je pozitivni mysleni. Nejhorsi je necinnost, budte
aktivni. Hybejte se. Zijte zdravé. Stykejte se s pid-
teli a obklopujte se pifjemnymi lidmi. Pak se
v klidu dozijete vysokého véku.“ Pani Hochovd mé
o milou zdbavu postarino. T&f se ze spolecnosti
dvou déti, Sesti vnoucat a také dvou pravnoucat.
Tak jesté jednou: Vse nejlepsi. Michala Kralova

V soutézi, kterou kazdoroéné potradd Ministerstvo price a socidlnich
véci, se nase méstska ¢dst umistila na 1. misté v kategorii obci a mést
s po¢tem obyvatel nad padesit tisic. Za to ziskad dotaci 940 280 korun
na prorodinné aktivity. Ocenéni ve formé piislibu dotace si z rukou
ministryné Jany Malacové pfevzal starosta David Vodrazka.

Prihlaseni do soutéze piedchazela tvorba a realizace Koncepce
rodinné politiky, kterou zastupitelstvo Prahy 13 schvililo pfedloni.
Diky tomu se méstska Cast stala jednou z prvnich v metropoli, které
maji rodinnou politiku zakotvenou v samostatném strategickém

Vysoké ocenéni 227 LJ—

V Lichtenstejnském paldci na Malé Strané probéhlo v utery
23. Cervna slavnostni vyhlaseni vitézl soutéze Obec pratelskd rodiné
a senioriim 2020. MC Praha 13 uspéla v kategorii Obec pratelska

rodiné.

-
J T !"z
dokumentu. Uspéch je pro nds velmi cenny, vzhledem k faktu, Ze se
nase MC zucastnila této soutéZe letos poprvé a hned jsme v ni ziskali
prvenstvi.

Projekty v ramci prorodinné politiky Prahy 13 jsou realizoviny ve

spoluprici s mistni Agendou 21, odborem Zivotniho prostfedi, DDM
Stodiilky a Détskym centrem Ptackov. Michala Kralova

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ ZARI 2020 @ 7



Volby do Senatu Parlamentu Ceské republiky

i |

Dne 15. 4. 2020 byly prezidentem Ceské republiky vyhldseny volby do Sendtu
Parlamentu Ceské republllg' Volby, které se konajl vednech2.a 3. 10. 2020,
probihaji pouze na izemi Ceské republiky ajen v nekterych volebnich
obvodech. Uzemi MC Praha 13 patfi do volebniho obvodu ¢. 21, pro ktery byly
volby rovnéz vyhldseny.

Na tzemi méstské ¢dsti Praha 13 bude hlasovéni probihat v 58 vo-
lebnich okrscich, jejichz adresy a popisy budou uvedeny na webovych
strainkdch www.prahal3.cz, vyvéSeny na Gfedni desce a ve vSech okrs-
cich. Adresa volebni mistnosti bude rovnéz na obdlce, ve které budou
voli¢im nejpozdéji 3 dny prfed volbami doruceny hlasovaci listky.

Volebni mistnosti budou otevieny v pétek 2. 10. od 14.00 do 22.00
hodin a v sobotu 3. 10. od 8.00 do 14.00 hodin.

Volicem je pouze obéan CR, ktery alespoii druhy den voleb dosahl
véku 18 let. Ve 2. kole miize volit i obéan CR, ktery alespori druhy
den kondni druhého kola voleb dosahl véku nejméné 18 let.

Prekdzkami ve vykonu volebniho préiva jsou zikonem stanovené
omezeni osobni svobody z divodu ochrany zdravi lidu a omezeni
svépravnosti k vykonu volebniho prava.

Voli¢ musi ve volebni mistnosti prokdzat svou totoznost a stétni
obcanstvi Ceské republiky.

Voli¢ tak udini:

W platnym obc¢anskym prikazem

® platnym cestovnim, diplomatickym nebo sluzebnim pasem Ceské
republiky

W platnym cestovnim prikazem

Neprokize-li voli¢ svou totoznost a statn{ obéanstvi CR, nebude mu

hlasovini umoznéno.

Hlasovaci listky jsou vytistény pro kazdého kandidata samostatné
a nejpozdéji do 29. 9. 2020 budou doruéeny vsem voli¢im do do-
movnich schrinek. V této souvislosti prosim, abyste si fadné své
domovni schrianky oznadili a pracovnikim zajistujicim roznos hlaso-
vacich listkd k nim umoznili p#istup.

Pokud by se vyjimecné stalo, Ze voli¢ hlasovaci listky ve schrance
nenajde, lze je ve dnech voleb ziskat ve volebni mistnosti.

Hlasovani a uprava hlasovaciho listku

Voli¢ obdrzi od okrskové volebni komise prazdnou dfedni obdlku
opatfenou ufednim razitkem, popf. mu na pozddani komise vyda i sadu
hlasovacich listkii. S tfedni obalkou a hlasovacimi listky vstoupi voli¢
do prostoru uréeného k pravé hlasovacich listka. Pokud tak neudini,
nebude mu hlasovini umoznéno. Zde vybere hlasovaci listek kandi-
déta, pro kterého se rozhodl hlasovat a vlozi jej do Gfedni obdlky.
Hlasovaci listek se nijak neupravuje.

Voli¢ by mél pii vkladdni hlasovaciho listku do dfedni obdlky dét po-
zor na to, aby omylem nevlozil do tfedni obilky (napi. z davodu sle-
peni) vice hlasovacich listki. V takovém piipadé by se totiz jednalo

o neplatny hlas.
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Neplatné jsou rovnéz hlasovaci listky, které:
W nejsou na piedepsaném tiskopise

W jsou pretrzené

B nejsou vlozené do ufedni obilky

Poskozeni nebo pfelozeni hlasovaciho listku nema vliv na jeho plat-
nost, pokud jsou z néj potfebné udaje patrny.

Po opusténi prostoru uréeného pro Gpravu hlasovacich listka vlozi
voli¢ ifedni obdlku s hlasovacim listkem pfed okrskovou volebni ko-
misi do volebni schranky. Kazdy voli¢ hlasuje osobng, zastoupeni neni
piipustné. S voli¢em, ktery nemuize pro télesnou vadu vybrat hlasovaci
listek anebo nemtiZe ¢ist nebo psit, mize byt v prostoru uréeném pro
tpravu hlasovacich listki pfitomen jiny voli¢ (nikoli viak ¢len okrs-
kové volebni komise), hlasovaci listek za ného vybrat a vlozit do ufedni
obilky, popfipadé i ufedni obélku vloZit do volebni schranky.

Hlasovani na volicsky priikaz

Hlasovat lze rovnéz na voli¢sky prikaz. Pro ob¢any s trvalym pobytem
na Gzemi Prahy 13 tak plati, Ze na voli¢sky prikaz mohou volit v kte-
rémkoli okrsku ve volebnim obvodu ¢. 21 (tj. tzemi Prahy 5, Prahy 13
a Prahy-Reporyji).

Voli¢, ktery nebydli na izemi Ceské republiky a volicsky prikaz mu
vydal zastupitelsky Gfad nebo konzularni Gfad Ceské republiky na z4-
kladé zapisu voli¢e ve zvlastnim seznamu volici vedeném témito ufady,
muze hlasovat v kterémkoliv volebnim okrsku spadajicim do volebniho
obvodu, kde jsou vyhldseny volby a kde zdroven obdrZi Gplnou sadu
hlasovacich listkii. Seznam volebnich obvodd, ve kterych jsou vyhld-
$eny volby do Senitu, je uveden na webovych strankédch dfadu v sekei

VOLBY.

0 voliésky prikaz Ize pozadat

1. osobné:

® v dfednich hodindch, ve 3. patfe ufadu, kanceldf ¢. 433 nebo 434,
a to nejpozdéji 30. 9. 2020 do 16.00 hodin

2. zasldnim z4dosti:

® v pisemné podobé na adresu — Urad méstské &sti Praha 13, odbor
ob&ansko—spravni, Slune¢ni ndm. 2580/13, Praha 5, nejpozdéji do
25.9.2020, pfi¢emz toto pisemné poddni musi byt opatfeno ufedné
ovéfenym podpisem

m v clektronické podobé prostiednictvim datové schranky (datova
schranka ufadu je zvbbsur) tak, aby byla zadost dorucena nejpozdéji
25.9.2020
Pro podini Zidosti o vydéni voli¢ského priikazu jsou pfipraveny

formulafe, které jsou umistény na webovych strankach ufadu v sekei

VOLBY nebo jsou k dispozici v kancelafi ¢. 433 a 434, 3. patro budo-

vy tfadu. Zadosti jsou rozliseny podle zptsobu prevzeti volicského

prikazu:

® formulaf v pfipadé osobniho vyzvednuti voli¢ského prikazu

® formulaf pro zaslini voli¢ského prikazu postou



® formuldf pro vyzvednuti voli¢ského prikazu jinou osobou nez voli-

Cem (na zékladé plné moci)

V Zidosti lze uvést (zaskrtnout), pro které kolo voleb m4 byt voli¢-
sky prikaz vydan. Pokud to voli¢ neuvede, bude mu vydan automaticky
voli¢sky pritkaz pro prvni i druhé kolo voleb.

Voli¢ské prikazy budou vyddviny od 17. 9. 2020 v kancelafi ¢. 433
ve 3. patfe ufadu, a to v ufednich hodindch

pondéli, stfeda: 8.00 - 18.00

utery, Ctvrtek, patek: 8.00-13.00

Vydej voli¢skych prikazii bude ukoncen dne 30. 9. 2020 v 16.00 hodin.

Lhity jsou stanoveny zikonem a nelze je ménit. Voli¢ské prikazy si
Ize vyzvednout osobné nebo prostfednictvim osoby, kterd se prokaze
plnou moci s ufedné ovéfenym podpisem. Pokud voli¢ pozidé o za-
sléni voli¢ského priikazu, bude mu po 17. 9. 2020 voli¢sky priikaz ode-
slin na jim uvedenou adresu. Voli¢sky prikaz je zasilin doporucené,
jen do vlastnich rukou adreséta (obélka s ¢ervenym pruhem, kterd vy-
lucuje vhozeni zésilky po uplynuti dlozni doby do schranky adresata).
V pripadé ztrity, odcizeni ¢i poskozeni voli¢ského prikazu jiz vyda-
ného voli¢i nelze vydat duplikat, popf. novy voli¢sky prikaz.

Pokud voli¢ hlasuje na voli¢sky prikaz, je povinen jej odevzdat okrs-
kové volebni komisi.

Hlasovani do pienosné volebni schranky

Voli¢ muze pozadat ze zdvaznych, pfedevsim zdravotnich, davodi
ufad a ve dnech voleb okrskovou volebni komisi o to, aby mohl hlaso-
vat mimo volebni mistnost, oviem pouze v izemnim obvodu voleb-
niho okrsku, pro ktery byla okrskovi volebni komise zfizena. Zadosti
voli¢i prijimd pani Pavla Herychovi, telefonni ¢islo 235 011 314,
e—mail: herychovap@prahal3.cz. V dobé voleb pak pfislusnd okrskové
volebni komise — telefonni spojeni do okrskovych volebnich komisi
budou zvefejnéna na webovych strankdch.

Informace ve volebni mistnosti

Ve volebni mistnosti bude pro voli¢e k dispozici volebni zdkon, in-
formace o zdsaddch a zpisobu hlasovini, vzorové hlasovaci listky
a informace o pfipadném vzdini se kandidatury ¢i odvoldni kandi-
dita.

Druhé kolo voleb

Pokud zadny z kandidita neziskd ve volebnim obvodu, kde kandi-
duje, v prvnim kole voleb do Sendtu konaném ve dnech 2. a 3. 10.
2020 nadpolovi¢ni vétsinu vsech odevzdanych hlast a nebude tak
zvolen zddny z kandidatd, bude se konat druhé kolo voleb. To pro-
béhne ve dnech 9. a 10. 10. 2020 ve stejném case jako pii kondni
prvniho kola voleb, tj. v patek 9. 10. 2020 od 14.00 do 22.00 hodin
a v sobotu 10. 10. 2020 od 8.00 do 14.00 hodin. Ve druhém kole
kandiduji pouze dva kandidati, ktef{ se v prvnim kole umistili na
prvnich dvou mistech.

Hlasovaci listky pro druhé kolo voleb voli¢ obdrzi az ve volebni
mistnosti ve dnech voleb. Hlasovaci listky postupujicich kandiddta
budou nové vytistény a budou v jiné barvé. V piipadg, Ze by voli¢ po-
uzil v druhém kole hlasovaci listek, ktery byl vytistény pro prvni kolo,
jednalo by se o neplatny hlas.

Pokud voli¢ nepozidal o voli¢sky priikaz pfed prvnim kolem voleb,
Ize o n&j pozadat v dobé mezi prvnim a druhym kolem voleb jiz pouze
osobné v ufednich hodinach dfadu, a to do 7. 10. 2020 16.00 hodin ve
3. patfe ufadu, dvefe. ¢. 433.

Vazeni volidi, véfim, Ze poskytnuté informace jsou dostacujici.
V ptipadé jakychkoli nejasnosti se obratte na odbor ob¢ansko—spravni,
tel. 235 011 313, e-mail: maskovas@prahal3.cz. Potfebné informace
ziskdte i na webovych strankdch dfadu www.prahal3.cz.
Sarka Maskova, vedouci ob¢ansko—spravniho odboru

— INZERCE

Jezdime spolu uz 125 let.

Vyberte si model SKODA SCALA 125 let. K nadstandardni
vybavé vam navic nabizime i celou fadu vzajemné
kombinovatelnych benefiti. Vyuzijte napriklad pojisténi
schopnosti splacet nebo prodlouzené zaruky az na 5 let v ramci
paketu Mobilita Plus. Pri vyméné starého modelu za mladsi
dostanete za sv(j stavajici viiz vykupni bonus ve vysi

strankach naseho dealerstvi nebo na www.skoda-auto.cz.
Osobné vam nasi akéni nabidku predstavime v naSem
autorizovaném dealerstvi SKODA. Zastavte se, Uz muzete.

]

P SKODA AUTO

4 0|LET

V4§ autorizovany prodejce vozti SKODA:

SKODA Financial Services

Uvér. Leasing. Pojist&ni. Mobilita.

AUTO STYL a.s.
Jeremiasova 3
155 00 Praha 5
Tel.: 235 518 829
www.auto-styl.cz
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avto DL YL

@

SKODA

SIMPLY CLEVER

se zvyhodnénim az

95 600 «:

Kombinovana spotfeba a emise CO, vozu
SKODA SCALA: 4,1-5,11/100 km, 96-116 g/km

&P

llustrativni fotografie
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Spineneé prani nejen Zity Kabatove

Zhruba pied piildruhym rokem zahdjil ve spoluprdci s méstskou cdsti
Praha 13 provoz Domov pro seniory Zity Kabdtové, kde maji obéané

s trvalym bydlistém v Praze 13 zajisténo umisténi na volnd mista
rezervované kapacity. Provozovatelem domova, ktery se nachdzi'v ulici

Za Mototechnou, je spolecnost Domov tretiho véku, s.r.o. 0 tom, jak domov
funguje dnes, ale také o pldnech do budoucna, jsme si povidali s feditelkou
Milenou Bartovskou.

Vzpomindm si, Ze pii otevieni domova, ktery nese jméno slavné he-
recky, zminil starosta David Vodrézka, Ze Zita Kabatova byla dlouho-
letou obyvatelkou Prahy 13 a domov seniorti na tfindctce, ve kterém
by mohla trévit posledni &4st Zivota, byl jejim velkym pfanim. A ji
jsem piesvédcend, Ze by se ji tady libilo. Stejné jako nasim stivajicim
klientim. Momentélné jich zde bydli pfes padesat. MiiZeme nabid-
nout jedno a dvouliizkové pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim.
Bydli tady jak manzelské pary, tak i samostatni klienti. Ti si mohou
vybrat mezi jedno nebo dvoulizkovym pokojem, takze néktefi bydli
po dvou. Vsechny pokoje maji jedno spole¢né — jsou moderné, vkusné
a ucelné vybavené. Tak, aby poskytly maximélni pohodli. K dispozici je
pfijemna jidelna i spolecenskd mistnost. Rezim tu probihd standardné.
Zaméfujeme se na riizné aktivizace pro klienty, naptiklad na fyzio-
terapii. Prosté béZny domov pro seniory. Moznd s tim rozdilem,

Ze jsme mensi zafizeni rodinného typu. To s sebou pfindsi fadu vyhod.
Vsichni se tu zndme a kdo md zdjem, miZe se zapojit do spole¢nych
aktivit. Pofaddme slavnostni vedefe, koncerty, narozeninové oslavy,
olympiddu, promiténi filmd, canisterapie, vylety... Nasi klienti, ale sa-
moziejmé i jejich rodinni pfislusnici mohou vyuzivat i venkovni park
s relaxacni zénou, ktery slouzi nejen k odpocinku, ale také kulturnim
akeim a setkdvani.

A co néjaké novinky?

Podatilo se nim zaregistrovat dalsi socialni sluzbu, coz je Domov se
zvlatnim rezimem. Tady mdme nové zaregistrovanych dvandct lizek.
V podstaté vzniklo malé oddéleni — naptiklad pro klienty se stafeckou
a alzheimerovskou demenci. Pro toto oddéleni je zvldst vyclenény
|
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persondl. Klienti maji trosku jiny rezim, ktery zajistuje, aby se jim ne-
mohlo nic stit, nemohli nikam odejit... Jsou ale zapojeni do béznych
aktivit domova.

To ale asi neni viechno.

Neni. V zafi bychom chtéli otevfit zdravotnické zafizeni, které bude
kombinaci dlouhodobé oSetfovatelské péce a nisledné péce se zvyse-
nou fyzioterapii. Diky své kapacité pétapadesiti lizek samoziejmé
nebude slouzit jen stvajicim klientim domova.

Takze tady bude,eldéenka“? Neni v téchto zarizenich dost volnych mist?
Nechceme obycejné zafizeni, kde bude bilé povleceni a strohé vyba-
veni v pétilizkovych pokojich. Budou tu jedno az dvoultzkové pokoje
s vysokou nadstandardni pé¢i zaméfenou na nutri¢ni vyzivu, hojeni
ran, na paliativni péci... Chceme se o seniora dobfe postarat, aby si Zi-
vot uzil co nejlépe. A kdyzZ uz jste zminila volné kapacity, tak napfiklad
v Motole maji stop stav. Do tohoto zafizeni se dostanou jen pacienti
motolské nemocnice. Ale co ti ostatni? V dnesni dobé za&ina byt ak-
tudlni propojeni socidlni a zdravotnické péce. Je to sice jesté tak trochu
prikopnické, protoze kazdou z oblasti fidi jiné ministerstvo, ale vy-
hoda toho spojeni je velkd. Lidé se mohou pfipravit na béZny rezim,
zaméfit se na rehabilitaci po drazech, nemocech jako jsou mozkové
pithody... Pobyt tady miiZe byt ale i v rdmci odlehéeni. Mdme tu Zd-
dosti od klientd tfeba na 3-4 tydny, aby se znovu zapojili do riznych
aktivit, zrehabilitovali, trosku si odpocinuli. Kombinace socidlniho

a zdravotnického zafizeni je pro klienty obrovska vyhoda. Vzniknou
ndm tu nové ordinace. Klienty domova nebudeme muset pfi zhorseni
zdravotniho stavu pfesouvat nikam do nemocnice, ale jen do naseho
zdravotnického zafizeni. Nejvétsi stres pro star$iho ¢lovéka je to,

zZe ho pfemistite, vytrhnete ho z prostfedi, na které je zvykly. Za leden
jsme méli pétadvacet vyjezdi zdchranné sluzby. Dva klienti v nemoc-
nici zistali, ostatni tam stravili pét nebo $est hodin a vratili se zpét.
Sestra totiz nemuZe bez pfitomnosti lékafe sama podat v noci léky,
proto se musi zavolat zdchranka. Toto vSechno odpadne.

Co vas k tomu vedlo?

Chtéli bychom vSem nabidnout nestresujici pifjemné zafizeni.
Deéldme to hlavné proto, Ze je to vyhodné pro klienty. Zdravotnické
zafizeni v soucinnosti s domovem seniort je dilezité. Klienti zde bu-
dou mit k dispozici ¢tyfiadvacet hodin denné 1ékare i sestru. Bude zde
neurologickd, psychiatrickd, interni ambulance... Momentélné pokud
klientovi n&co je (vysoky tlak, nevolnost, mocovi infekee), tak se poka-
2dé musi zavolat zichrannd sluzba a klient musi odjet do nemocnice.
Ted uz to diky dostupnosti zdravotni pée nebude nutné, coz bude
obrovska vyhoda.

Mate uZ termin otevieni?

Provoz bychom chtéli zahajit 1. zafi, pofdd v to doufame. Ale jsou zde
jesté néjaké smlouvy s pojistovnami, kolaudace... Mozni se to o néjaky
den posune, ale oteviit bychom méli nejpozdéji do poloviny zafi.

Kolik ted'miiZete ubytovat klientt?

V domové pro seniory mdme pét volnych mist. V rimci zvlastniho re-
Zimu nemdme Zddné volné lizko a otevieni dlouhodobé osetfovatelské
péce se chystd. Viechny informace o podminkach pfijeti jsou na nasich
webovych strankdch.



Mate uz néjakou predstavu, jaky bude zdjem?

Denné eviduji dvé az tii zddosti. Jsou to vétsinou lidé po operacich
nebo urazech. Napfiklad v¢era jsem fesila problém rodiny, ktera chce
maminku umistit do domova seniort. Zrovna ale upadla a zranila se,
takze potiebuji najit zafizeni s dvou az tfimési¢ni intenzivni rehabili-
taci, aby ji pak do néjakého domova vzali. Zijem o zafizeni, kde se
poskytuje intenzivni osetfovatelskd, paliativni a rehabilitacni péce je
opravdu velky.

Pocitate s tim, Ze by se tito klienti mohli obcas zapojit do vaseho programu,
Ze by nebyli jen pacienti?

Jisté. Pravé proto to délame v jednom zafizeni. Jsou tu krdsné prostory,
terasa, zahrada. Chtéli bychom, aby se klienti navzdjem znali, aby byli
tak néjak propojeni.

Bude mit moznost ambulantni pédi vyZit i Siroka vefejnost?

Ano, momentilné jsme pfipraveni nabidnout interni a psychiatrickou
ambulanci pro sirokou vefejnost.

Jaké jste tedy ted'zaiizeni?

Budova — Dum Zity Kabatové je méstské ¢asti. Jsme Domov tietiho
véku — Centrum zdravotnickych a socidlnich sluzeb. To zastiesuje

domov pro seniory, ambulance, domov se zvldstnim rezimem a dlou-
hodobou osetfovatelskou pédi.

Jako reditelka nejste pouze manazer, do své funkce jste si z byvalého zamést-
nani pfinesla spoustu poznatkii o tom, jak to v héznych zdravotnickych zafize-
nich funguje. A také to, jakou péci klienti potiebuji, jakou vyhledavaji a jaka
jim chybi.

Rekla jste to naprosto piesné. Spoustu let jsem pracovala na interné

a srdcem jsem stdle zdravotnik. Nemdm problém vzit sluzbu pecovatelky
nebo sestry. Vim, jak mé byt o ¢lovéka postarano. Propojeni zdravot-
nické a socidlni péce se mi velice libi. Jsem si jistd, Ze to nasim stivajicim
i budoucim klientim piinese ve vSech smérech jen samd pozitiva.

Jak funguje spoluprace s méstskou casti?

Meéstska ¢ast je ndm vzdycky ndpomocnd. Zajima se o nas. Minimdlné
jednou tydné nékdo telefonuje, jestli néco nepotiebujeme. At je to

v rdmci vybaveni nebo materidlu. Podpora od pana starosty i méstské
Casti je opravu velikd. Spoluprice je dilezitd. Jediné tak mize vSechno
fungovat, jak md. Musime si uvédomit, Ze populace stirne a tako-
vychto zafizeni bude poteba stale vic. At uz soukromych nebo stat-
nich. Eva Cerna

— INZERCE
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Festival volného ¢asu 2020

Posledni srpnovy vikend odstartuje jiz osmy ro¢nik Festivalu volného
¢asu Prahy 13. Jako kazdoro¢né se miizete tésit na plejadu nejriznéj-
sich akei a ndméti pro vyuziti volného ¢asu déti, mlideze i dospélych.
Festival vim piedstavi $irokou skdlu organizaci, spolkii, sdruzeni

a klub s jesté $irsi nabidkou aktivit ze vSech oblasti. Nabidka bude
nejen zajimavid, ale i pestrd, takze véfime, Ze z programu, ktery na-
jdete také na www.prahal3.cz, si vybere uplné kazdy.

Vzhledem k aktudlnimu vyvoji situace ohledné opatfeni proti sifeni
Covid 19 si méstska ¢dst Praha 13 vyhrazuje prévo na operativni
opatfeni pii pofddanych akcich, véetné moznosti akci odvolat. Zdro-
ven apeluje na vSechny ucastniky, aby peclivé a v maximélni mozné
mife dodrZzovali aktudlni bezpe¢nostni, zdravotnickd a hygienickd
nafizeni a opatfeni.

Program festivalu

sobota 29. srpna

® 8.00 — 18.30 Turnaj juniorii v hokejbalu na histi HC Kert Park
Praha v Koloveéské ulici
Memoridl Libora Topoldnka — v priib&hu celého dne si budou mit
zdjemci o hokejbal moznost vyzkouset tento sport a informovat se
0 mozZnosti se mu vénovat.

stieda 2. zaii

® 15.00 - 18.00 Odpoledne uréené pro zdjemce o badminton
Akce ve sport centru Jeremi je uréena zejména pro mladé zdjemce
o tento sport i pro iplné zacite¢niky. Budou mit moznost vse si vy-
zkouset pod odbornym vedenim zkusenych trenéri.

sobota 5. zafi

© 9.00 - 17.00 Turnaj v hokejbalu O pohir starosty Prahy 13
P1i zahdjeni turnaje v 9.00 hodin bude po rekonstrukci slavnostné
znovuotevieno hokejbalové hiisté v Kolovecské ulici. V pribéhu ce-
lého dne budou mit zdjemci o hokejbal moznost vyzkouset si tento
sport a informovat se 0 moznosti vénovat se mu v budoucnu.
Turnaj pokracuje i v nedéli 6. zdti. V nedéli odpoledne kolem 15.00
bude turnaj ukonéen vyhldsenim vysledki.

® 14.00-17.00 Odpoledne s fotbalem
Fotbalovy oddil TJ Sokol Stodulky pfivitd na svém hfisti v Kuncové
ul. (u kostela) pfedevsim nejmensi zdjemce — budouci fotbalisty.
Zveme viechny déti ro¢nikid narozeni 2010 — 2016. Akce probéhne
zdbavnou formou, kdy si vSichni mali zdjemci vyzkousi na nékolika
stanovistich své pohybové a fotbalové dovednosti. Pro kazdého ucast-
nika je pfipravena odména. Cekd vis bohaty ukdzkovy program.

nedéle 6. zari

® 9.30 Badmintonovy turnaj rodi¢i s détmi
Tradi¢ni badmintonovy turnaj se letos kond ve sport centru Jeremi.
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® 10.00 Cyklisticka vyjizd'ka Karlstejn — Stodilky — Karlstejn
Start v 10.00 v Centrédlnim parku u Kuzelkdrny. Cil je na stejném
misté. Vitini jsou kromé ¢lentt CSS i vsichni zdjemci o cyklistiku,
ktefi tuto naro¢nou trasu zvlidnou. Délka trasy cca 60 km.

© 13.00-17.00 Badmintonové odpoledne ve sport centru Jeremi
Odpoledne je uréeno zejména pro mladé zdjemce o tento sport i pro
uplné zacitecniky. Budou mit moznost vse si vyzkouset pod odbor-
nym vedenim zkusenych trenéri.

pondéli 7. zaii
@ 20.30 Letni kino — Kinobus 2020 na Sluneénim nam.
Promitat se bude francouzski komedie ,,Vezmes si mné, kimo?>

utery 8. zari

® 15.00 - 18.00 Odpoledne uréené pro zjemce o badminton
Akce ve sport centru Jeremi je uréena zejména pro mladé zdjemce
o tento sport i pro uplné zatite¢niky. Budou mit moznost vse si vy-
zkouset pod odbornym vedenim zkusenych trenérd.

® 16.00 - 18.00 Odpoledne s kopanou na hfisti SK Motorlet
Oddil kopané SK Motorlet zve vechny, pfedevsim malé zdjemce
o fotbal, na hiisté SK Motorlet v Jinonicich, kde je pro né piipraven
bohaty seznamovaci program.

® 16.00 — 18.00 Atletické zavody pro piipravku
Zavody pro pfipravku na hiisti FZS Mezi Skolami a ukazky détské
atletiky pro nové zdjemce. Pofada oddil SK Aktis Praha.

© 18.00 Koncert hudebni skupiny TOM TONES
Pfed projekei Kinobusu se mizZete t&sit na koncert skupiny TOM
TONES.

© 20.30 Letni kino — Kinobus 2020 na Slune¢nim nam.

Promitat se bude francouzské komedie ,,Co jsme komu zase udélali“.

streda 9. zafi
© 14.00 - 18.00 Odpoledne s megabajty ve Fakultni zakladni skole
Travnickova
Spole¢nost TIB pfipravila pro viechny zdjemce o IT techniku (podi-
tace, programy a zafizeni) nevSedni odpoledne s ukizkami nejpokro-
¢ilejsi techniky a technologii. Na programu jsou ukédzky a workshopy
z krouzki programovani — Baltik, Scratch, C#, Java, Unity, HTML
a robotiky — WeDo, Mindstorms, Ozobot, Micro:bit, Arduino, Mbot,
3D modelovini a tisk.



® 20.30 Letni kino — Kinobus 2020 na Slune¢nim nam.
Promitat se bude akéni film USA ,,Rambo: Posledni krev*.

¢tvrtek 10. zafi

® Domecek s pfichuti westernu
Dopoledne 10.00 az 12.00 ,Westernové putovini“ po stanovistich
s aktivitami — westernové dilny, country programy a sezndmeni se sa-
loonem. 15.00 az 19.00 odpoledni program — vystoupeni krouzka,
prohlidka DDM, keramicka dilna, obéerstveni.

® 16.00 —20.00 Podvecerni pochody Prahou
Tradi¢ni pochod ,Hluboéepy trochu jinak, X. roénik” pofddany Klu-
bem ¢eskych turisti Trilobit Barrandov. Start od 16.00 do 18.00 od
stanice tram Geologick4, cil u radnice Prahy 13 na Slune¢nim né-
mésti od 17.30 do 20.00.

® 20.30 Letni kino — Kinobus 2020 na Slune¢nim nam.
Promitat se bude ¢esky film ,Vlastnici®.

patek 11. zafi

® 9.00-17.00 Jiz 6. ro¢nik Prazského medobrani — pted radnici
Nejvétsi jednordzovy trh s medem — prodej medu a vyrobka z medu,
ochutnévka medi a medovin, pestry doprovodny program nejen
o véeldch a medu pro déti i dospélé.
Doprovodny program

© 9.00-12.002a13.00 - 17.00 budou mit vSechny déti moznost vy-
zkouset si svou femeslnou zru¢nost a dokonce si i néco vyrobit pod
dohledem zkusenych instruktori spole¢nosti Kutil Junior

® 9.00-12.00 Cesky cerveny kifz — ukizky prvni pomoci a ukazky
dalsf ¢innosti CCK

© 10.00-14.00 Studio Beluska bude pfedvadét praktické ukazky cvi-
Ceni pro zlepSovini zraku Batesovou metodou a dédle ukézkové ma-
size

® 13.00-17.00 Moudra sovicka — spolek zabyvajici se poradenstvim
v oboru IT technologii, zde predstavi své nové pojizdné pracovisté,
na kterém radi a pomdha predevsim seniorim se zvladnutim tskali
pocitact a chytrych telefont ¢i obdobnych zafizeni

® 14.00-14.30 Sebeobrana — skola sebeobrany a ukédzky z ¢innosti
spolku Luéni kvéty

® 15.30 Ukazkové vystoupeni taneéniho souboru T'S Demo

® 16.00—16.20 MTS Akademie — ukdzka specidlnich cviceni pro
seniory

® 16.30 Fit Station — ukdzkové cviceni détského aerobiku

® 17.00 ukdzkové cvi¢eni pro maminky s malymi détmi pfedvede
Mami GYM

sobota 12. zaii

® 8.30—10.00 Emilova jizda
Na Slune¢nim nidm. budou pred startem k vidéni veterdnskd vozidla
nejen znacky Praga. Emilova jizda je kazdoro¢ni akce Praga klubu
pofddand na pocest znalce a nejvyznaénéjsiho sbératele vozi znacky
Praga pana Emila Pfihody. Start leto$niho ro¢niku, v poradi jiz dvaa-
dvacitého, probéhne ve spoluprici s méstskou &ésti Praha 13. Vozidla
by méla na Sluneéni ndmésti pfijizdét v rozmezi 8.00 — 9.30,v 10.00
je pfedpoklddin start.
Zijemci si tak budou moci prohlédnout pestrou skladbu vozidel, kterd
dfive brizdila, a nékdy brazdi i dnes, silnice u nds i v zahranici. Vsechna
pak odstartuji na tradi¢ni jizdu do Ldn — muzea veterin, a mezi 15.00
—16.00 se castnici vraceji zpét k pfeddni pamétnich listd.

© 10.00-17.00 Sportovni den SK Velka Ohrada
Na celodenni sportovni akci v Centrdlnim parku u Nepomuckého
rybnika pod tubusem metra se pfedstavi se svou bohatou ¢innosti
SK Velka Ohrada. Vsichni név§tévnici se mohou zapojit do sporto-
véni. Pfipraveny jsou discipliny ryze sportovni, jako je plnéni
Odznaku vsestrannosti olympijskych vitézd, i netradi¢ni, sportovné
— zébavné, ale i ukdzky florbalu. Ani letos nebude chybét ukdzka fly-
boardingu — nového adrenalinového sportu. Vystoupeni profi letct
se pfedpokldda v 11.00 a v 15.00.

© 10.00 Beach volejbalovy turnaj veterant 100+
Tradi¢ni volejbalovy turnaj smiSenych dvojic se souctem véku dvojice
100+ v beach volejbalovém aredlu Jeremi sport v Novych Butovicich.

® 11.00 Ohrada Food Festival

Jiz Sesty ro¢nik tradi¢niho festivalu skvélého jidla a dobré nilady.
Porada restaurace Kastrol na Velké Ohradé pfed restauraci a ve dvoife
restaurace na Ohradském ndm. Vice na www.ohrada—food—fest.cz.

® 15.00 Workshop — Co to je zdravy Zivotni styl?
Potada MTS Akademie. Sraz v Centrdlnim parku u Nepomuckého
rybnika (u détského hfistg). Na tomto setkdni se chtéji pofadatelé
s Gcastniky podélit o védomosti, zkusenosti a nézory na téma zdravy
Zivotni styl a pro¢ bychom se neméli bét zdsadnich Zivotnich zmén.
Na toto téma pak budou navazovat dalsi akce MTS Akademie v pri-
béhu zafi. Registrace na www.mtsakademie.cz.

® 15.30 Hokejbal na invalidnich vozicich
Organizace Flor—in kromé ukazkového zépasu nabizi zdjemciim
moZnost si tento sport na invalidnim voziku vyzkouset.

nedéle 13. zari

® 9.00 —14.00 Den otevienych dveti v SK Hala Luziny
Ve Sportovni hale Luziny jsou pro névstévniky pfipraveny ukazky
dinnosti vSesportovnich oddilii a cviceni déti. Do véech ukazek se
mohou névétévnici zapojit a tyto sportovni aktivity si vyzkouset.

© 10.00-13.00 Den otevienych dvefi v centru Avaloka
Podtitulem projektu Avaloka je Skola tradicnich uméni. Cilem pro-
jektu a jeho aktivit je radostné prozivéni Zivota a osobni rozvoj ¢lo-
véka pomoci studia. V centru probihaji kurzy a cvi¢eni bojovych
uméni a kultury se zaméfenim na déti i dospélé. Centrum Avaloka
najdete v Bellusové ulici.

utery 15. zafi

® Cviceni pro dospélé zaméiené na hubnuti a zpevnéni postavy
MTS Akademie nabizi ukizkové lekce (zdarma), 6.00 az 7.00 nebo
18.30 az 19.30. Sraz u Nepomuckého rybnika (u détského hiisté).
Cviceni probéhne cestou Centralnim parkem, doporucuje se piijit
5 minut pred zacatkem. Ucast pouze pro registrované na
www.mtsakademie.cz.

® 10.00 Pétanque v Domé socidlnich sluzeb Lukas
8. ro¢nik turnaje v pétanque O pohdr starosty Praby 13. Jiz 8 let pod-
poruje méstska ¢ast Praha 13 pravidelné tréninky pétanque pro se-
niory. Chcete se pfidat? Zeptejte se pfimo na turnaji trenéra seniorti
nebo hri¢a samotnych na podrobnosti, zicastnéte se tréninku a sami
uvidite, co vSechno vim pétanque muze dat!

stieda 16. zafi

® 9.30-10.30 Cviceni v Centrilnim parku pro seniory 60+
MTS Akademie nabizi ukdzkovou lekci pro zdjemce o pravidelné
cviceni venku na Cerstvém vzduchu. Sraz u Nepomuckého rybnika
(u détského hiiste). Cviceni probéhne cestou Centrélnim parkem,
doporucuje se pijit 5 minut pred zacitkem. Ucast pouze pro regis-
trované na www.mtsakademie.cz.

® 16.00 - 18.00 Kolobézkovy workshop ve Skateparku v ul. Mohylova
Potida Proxima Soaciale, o.p.s. Kolobézkovy workshop je uréeny pro
déti a mladé lidi (11-19 let) jezdici na freestyle kolobézce, ktef se
svoji jizdou teprve zalinaji.

étvrtek 17. zari

® Cviceni pro dospélé zaméfené na hubnuti a zpevnéni postavy
MTS Akademie nabizi ukizkové lekce (zdarma) 6.00 aZ 7.00 nebo
18.30 az 19.30. Sraz u Nepomuckého rybnika (u détského hfiste),
cviceni probéhne cestou Centralnim parkem, doporucuje se prijit
5 minut pred zacitkem. Ucast pouze pro registrované na
www.mtsakademie.cz.

® 16.00 - 18.00 Atletické zavody pro pripravku
Atletické zdvody na hiisti ZS Janského a ukazky détské atletiky pro
nové zdjemce. Pofadd oddil SK Aktis Praha.

® 16.30 — 17.30 Ukazkové cviceni
Taekwondo
Taekwondo klub zve viechny pfi-
padné zdjemce o tento sport na
ukdzkové cvieni na hfist€ Fa-
kultni zdkladni skoly prof. Otokara
Chlupa ve Fingerové ulici v No-
vych Butovicich.
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© 15.00-19.00 Po 13. rovnobézce
Unikétni rodinnd hra, kterd uc¢astniky provede po zajimavych mistech
Prahy 13. Ucastnicky tym — minimalné jedno dité s dosp&lym dopro-
vodem. Na jednotlivych stanovistich budou tymy plnit dkoly a sifry,
které budou zadévat do specidlni aplikace v telefonu s pfistupem
k internetu. Aplikace pak Gc¢astniky dovede k cili, kde je ¢ekd obcerst-
veni a odména. Start od 15 hodin pfed radnici na Slune¢nim ndm.
a cil do 19 hodin v aredlu DDM Stodulky.

patek 18. zaii

® 15.00-19.00 Rodinné sportovni hry
Potidd DDM Stodulky v rondelu Bellusova a na zahradé DDM.
Jiz 10. ro¢nik, ktery opét pfinese vice ¢i méné vazné pojaté sportovni
discipliny.

® 16.00 - 18.00 Odpoledne s hasi¢i na Slune¢nim nam. — pod radnici
Predstaveni ¢innosti nasich sborti dobrovolnych hasi¢tu Stodulky
a Trebonice, véetné ukdzek techniky a soutézi pro déti.

sobota 19. zaii
® 9.00 Zahgjeni turnaje Ligy luzinské mladeze v badmintonu

© 10.00 Abebe Bikila Memorial Run v Centralnim parku u Kuzel-
karny - 3. ro¢nik

Na pamitku dvojnasobného olympijského vitéze pofada Etiopska
komunita v Praze pod z4stitou Ceské lékatské komory Jana Evange-
listy Purkyné bézecké zavody pro zdravi a pro radost uréené pro
viechny vékové kategorie amatérskych bézct — i zacatecnika.

® 10.30 —19.00 Zazit Butovice jinak
Zajimavy zazitkovy program v prostoru pfed Czech Photo Centre
u stanice metra Nové Butovice, ktery jiz potieti pfipravili podnikatelé
a obyvatelé Novych Butovic. Na programu jsou hudebni vystoupeni,
tanecni vystoupeni, salsa workshop, hry, soutéze a kreativni dilny pro
déti i dospélé... Chybét nebude grilovini, dalsi ob&erstveni ani celo-
denni volny vstup do galerie Czech Photo Centre. Konkretni pro-
gram na FB Zazit Butovice jinak...

© 13.30 Badmintonovy Oktober Fest (turnaj dospélych amatérskych
hraci a hracek) ve sport centru Jeremi

nedéle 20. zaii

® 13.00 - 17.00 Skautské odpoledne v Centralnim parku Prahy 13
u Kuzelkarny
Pripravilo stfedisko jundka Vatra Praha a oddil Filistini z Klubu Ces-
kych turistd.

® 14.00 — 18.00 Tradi¢ni orienta¢ni béh ,Medvédi stezkou*
Zajimava akce pro rodice s détmi bez rozdilu véku. V Centrdlnim
parku Prahy 13 se startem u KuZelkarny pfipravil vesportovni oddil
SK hala LuZiny.

® 15.00-17.00 Sportovni den mladeze s TAJV
Ojedinély, zadany a sportovné—eduka¢ni program pro déti a mladez,
piipravila Tenisovéd akademie Jan Vifia na hfisti v Centrlnim parku
Prahy 13 u Kuzelkérny.

® 15.00-17.00 Seznameni s florbalem
Oddil Olymp Florbal pfedvede zdjemcim ukazky tohoto populdrniho
sportu v Centralnim parku u KuZelkdrny a umozni kazdému, aby si
tento populdrni sport pod dohledem trenérti na misté vyzkousel.
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® 15.00-17.00 Yoga/Lu
Ukadzkovi lekce Vinyasa jogy pro uplné zacitecniky a pokrocilé pod
vedenim lektorky Lucie z Yoga/Lu. Tésit se mizete na lekei jogy
v parku zdarma, kde se sezndmite s dechovymi technikami, jégovym
flow a uZijete si $tavnatou fizenou meditaci.
Zagite¢nici 15.00 — 16.00, pokro¢ili 16.00 — 17.00. Lucie standardné
vede v utery a ve ¢tvrtek hodiny jégy v centru Avaloka.

© 15.00 - 18.00 Kultura do ulic XIV. roénik — Od country az po rock
Vystoupi:
15.00 Taneéni soubor T'S Demo, 16.00 Utrejch a v 17.00 Portrait.

utery 22. zari
© 13.00 - 18.00 Den otevienych dvefi v nizkoprahovém klubu Jedna
Trojka

Oslava 10. narozenin klubu, promitani fotek, vzpominéni, co klub
viechno zazil. Urcen pro staré klienty, stavajici klienty i vefej-
nost. Klub Jedna Trojka provozuje Proxima Sociale, o.p.s.

® 17.00 Atletické odpoledne TJ Stodiilky Praha
Na tradi¢nim atletickém odpoledni na hfisti Fakultni zakladni skoly
prof. Otokara Chlupa ve Fingerové ulici se mohou vsichni zdjemci
zapojit do sportovnich atletickych her, pfipravenych hlavné pro déti,
které se dosud atletice nevénovaly.

étvrtek 24. zari

© 16.00 a 17.00 Koncerty détskych péveckych sborii v obfadni sini
radnice na Sluneénim nam.
16.00 Klicek a Notecka
17.00 Kulisci a Noctuella

patek 25. zaii

® 9.45 Svatoviclavsky pochod z NW holemi
Meéstska ¢ast Praha 13 a Stiedisko socidlnich sluzeb Prahy 13 zvou
nejen seniory na jiz tradi¢ni Svatovaclavsky pochod. Start je v 10.00
od Strediska socidlnich sluzeb Prahy 13 — cil je u pramenisté Motol-
ského potoka. Zde pochodnici ucti pamatku sv. Viclava, patrona
Zeské zemé. Cekd na né také pipraveny taborak s opékanim bufti.

sobota 26. zaii

® 12.00 - 18.00 Nejsme si cizi
Kulturné-komunitni akce ,Nejsme si cizi“ nabidne $iroké vefejnosti
zdbavny program, letos obohaceny i o regionalni Foodfestival. Akce je
soucdsti projektu ,Spole¢nd adresa Praha 13 ktery je v Praze 13 rea-
lizovén jiz jedendctym rokem. Aktivity zaméfené na integraci cizincl
jsou financovany MVCR, hl. m. Prahou a spolufinancoviny méstskou
Casti Praha 13.

nedéle 27. zafi

® 9.30-18.00 Vystava hub v obfadni sini radnice
Ceskd mykologickd spole¢nost potadd vystavu hub, doplnénou souté-
zemi pro déti a osvétovymi pfednédskami. Po celou dobu vystavy bu-
dou urcoviny donesené houby a podéviny odborné informace
k vystavenym houbdm. Vystava pokracuje i nasledujici den.



pondéli 28. zafi
© 9.00 - 18.30 PeaceYoga
Studio jégy na Slune¢nim ndm. nabizi pro zdjemce ukizkové lekce
jo6gy a body balance zdarma s timto programem:
9.00 az 10.00 J6ga pro zacitecniky, 10.30 az 11.30 Jéga pro pokro-
¢ilé, 17.30 az 18.30 Body Balance. Kapacita studia je 15 lidi, za-
jemci se mohou pfihlasovat na: www.peaceyoga.isportsystem.cz
— zajemci budou §ipkami navedeni od radnice ke vchodu do studia.
® 9.30 - 18.00 Vystava hub v obfadni sini radnice

® 10.00 —17.00 Turisticka akce ,,Prazské véze s Rrahou 13¢
Start i cil jsou pfed radnici na Sluneénim nam. Ucast na turistickém

pochodu umozni G¢astnikiim sezndmit se s pamatkami v nasem okoli

— tentokrate smérem na Zlicin a Repy. Akce s Prahou 13 je soucdsti
celostétni série hledani a nav§tévovéni vézi a véZicek, kterd md jiz
dvaadvacetiletou tradici.

® 13.00 - 17.00 Svatoviclavské slavnosti na Sluneénim nam. pred
radnici

Co slavnosti nabizi:

® 13.00-17.00 Akce Helppes — seznamte se s ¢innosti centra vy-
cviku psti pro postizené
Uvidite, jakym zptsobem jsou asistenéni psi cviceni. Jejich asistenti
radi odpovi na vase dotazy tykajici se vaich psich milacka. Také se
dovite, jakou formou miiZete této neziskovee pomoci.

® 13.00-17.00 Kutil Junior

Pro déti je pfipravena moznost vyzkouset si svou femeslnou zru¢nost

a dokonce si i néco vyrobit, a to pod dohledem zkusenych instruk-
tord.

® 13.00-17.00 PROSAZ
Nebudou chybét stanky s vyrobky chrénénych dilen PROSAZu
a $perkatské stinky.

® 13.00 - 17.00 Trenazer jachtingu od Orthodocks Yacht Clubu
Zijemci si mohou vyzkouset ,jizdu na plachetnici”.

® 13.00 - 17.00 Modely a modelafi
Firma Domansky — modely pfipravila pro déti ukdzky leteckych
a jinych modelu, ukazky 1étani, soutéze.

® 14.00 Votiskiada — soutéz o nejhezéiho voiiska Prahy 13
Nevihejte s sebou vzit i toho svého psiho milacka a od 14.00
se zucastnit soutéZe o nejhez¢iho vofiska — tradiéni Voriskiady.

® 14.00-17.00 Koncerty
Orchestr Sarbilach, skupina Motovidlo a pisnickafi Slivkek Madéra
a Zuzana Vilimova v jejich spole¢ném hudebnim projektu VILMA.

® 14.00-17.00 Moudra sovicka
Spolek zabyvajici se poradenstvim v oboru IT technologii, zde pfed-
stavi své nové pojizdné pracovisté, na kterém radi a pomahd prede-
v§im seniortim se zvlddnutim uskali po&itact a chytrych telefond ¢i
obdobnych zafizeni.

® 15.30 Ukazkové cviceni pro maminky s malymi détmi piedvede
Mami GYM

® 16.00 Vystoupeni Tane¢ni skupiny T'S Demo

® 16.30 Ukazkové cviceni aerobiku v podani Fit Station

® 17.00 Ukazka cviceni pro seniory MTS Akademie

® 17.30 Pole sport a pole art — ukdzka cviceni u tyce v podani studia
Dance Heaven

stieda 30. zafi

® 10.00 Lukiada 2019 - 7. roénik
Soutéze ve sportovnich i nesportovnich disciplindch pro seniory
ve Stfedisku socidlnich sluzeb Prahy 13. Od 14.30 vyhodnoceni
Lukiddy a program s hudbou, tancem a obcerstvenim k oslavé
Dne seniort v KD Mlejn.

sobota 3. fijna
® 11.00-18.00 Vidoule a Hije
Sousedské setkiani ob¢ant v restauraci U Petrt.

nedéle 4. fijna

© 10.00 Béh Metropole v Centralnim parku u Kuzelkarny
Prezence ucastnika 9.15 — 9.45, start v 10.00. Zavod je soucdsti se-
ridlu vefejnych bézeckych zavodu pofddanych v méstskych &astech
Prahy, kdy zakladni myslenkou a cilem je podpofit zdravy Zivotni
styl Prazanu vsech vékovych kategorii a podnitit soundleZitost z4-
vodniki — ob¢ant ke své méstské ¢asti. Kazdy ucastnik zévodu od
déti po seniory reprezentuje svou méstskou ¢dst dle mista svého tr-
valého bydlisté a svym startem v zdvodu ji pfindsi bod. Na konci se-
ridlu uréf soucet viech bodi ze viech zavodi poradi méstskych ¢dsti
Prahy a nesportovnéjsi méstskou ¢ast Prahy. V celkovych vysledcich
je Praha 13 zatim na medailové pozici. Piipravil Bohdan Pardubicky

tel. 235011 227 @ www.prahal3.cz # ZARI 2020 : 15



Jesté jste si nevybrali?

Je tady zacitek skolniho roku a velkd ¢dst rodict se opét rozhoduje,
jak détem, ale moznd i sobé, pfijemné a smysluplné vyplnit volny ¢as.
Nejrizngjsich aktivit je celd fada, takZe volba nemusi byt uplné jedno-
ducha. Mozn4 vyuzijete nékterou z nasledujicich moznosti.

® HB Basket Praha. Je to pomérné mlady basketbalovy klub, ktery
oficidlné vznikl v kvétnu 2011. T pfes kritkou historii se mize pochlu-
bit Eetnymi uspéchy, a to zejména v minizactvu a Zactvu. HB Basket
se stal béhem uplynulych let jednim z nejlepsich divéich klubg, a to

nejen v Praze, ale i na celorepublikové trovni. I v nedokonéené sezoné
2019/20 jsme sahali po medailich v Prazském pfeboru minizactva

a v celorepublikovych soutézich jsme byli vesmés v hornich polovi-
nich tabulek. Tyto uspéchy jsou vysledkem nasf systematické pfipravy
za&inajici u nejmladsich déti. Tém HB Basket nabizi odpoledni pro-
gram ve Skolnich pfipravkach, kde se pfipravujeme na budouci boje

HB Basket pfipravky v nékolika zdkladnich skolich v Praze 13. Jsou
uréené pro dévata 1. — 4. tfid a nové i pro chlapce 1. tfid:
~FZS prof. O. Chlupa — ttery 14.00 — 15.15
- FZS Travnickova — &tvrtek 15.15 - 16.30
~FZS Mezi Skolami — patek 14.00 — 15.15
Spole¢nd pripravka pro dév¢ata v pondéli 17.30 — 18.30 v hale Zli¢in.
On-line pfihldska a dalsi informace na www.hbbasket.cz.

_ ® Pro malé fotbalisty. Spar-

= 8 fanskd fotbalova skolicka je
projekt vSestranného pohybo-
vého rozvoje vedeny zdbavnou
formou a pfiméfené k véku pro
nejmensf kluky i holky. Tré-
ninky, které jsou ureny pro
déti ve véku 3 az 5 let, jsou ve-
deny kvalifikovanymi trenéry AC Sparta Praha. Velkym benefitem
pro rodice déti ze spolupracujici skolky je, Ze na trénink své dité ne-
musi vodit, o vie se postaraji kvalifikovani trenéfi.
Tréninky v Praze 13 probihaji v nékolika krouZzcich:
Nové Butovice — pétek 15.30 — 16.30
Pistalka — stfeda 15.00 — 16.00
Rozmarynek — stfeda 16.30 — 17.30
Korilek — stfeda 15.15 — 16.15
Reporyje — stieda 16.00 — 17.00
Mista tréninkd, pfihlasku a dalsi informace najdete na webovych
strankdch www.skolickasparta.cz, tel. 728 351 641.
® Taneéni skupina DEMO, jejiz ¢lenky se mohou pysnit fadou oce-
néni v tanecnim svété (mistii svéta WADF 2018, vicendsobni mistii
CR CDT/SUT 2018, 2019 atd.) nabir4 od z4ff nové taneénice do za-
catecnickych i profi soutéZnich tymi. Specializuje se na disco a art
dance, avsak Ipi i na véestranném tane¢nim a pohybovém rozvoji ta-
neénic. Proto je soudasti kazdé lekce i baletni a gymnastickd praprava.
Zaroveii se v priubéhu roku déti uéi i jinym tane¢nim stylum. Jestli
hledate pro své déti zdjmovy krouzek, ktery je bude rozvijet a bude
mit smysl, vyzkousejte prvni lekci zdarma.
TS DEMO ziroven od zafi otevird i tane¢ni a jogové lekce pro dospélé
(MTYV dance, jazz, fit j6ga, hatha j6ga). Na véku nezalezi. Novy skolni

SPARTANSKA

SHOLICKA

B(:
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rok zahajujeme 13. zafi. Vice informaci na www.tanecniskupinademo.cz
nebo na tel. 724 121 402. Sledujte i Facebook ¢i Instagram.

® Folklorni soubor Luéinka. Lu¢inka vznikla jako détsky folklorni
soubor v roce 1987 v méstské ¢asti Praha 13. Od svého zaloZeni sdru-
Zuje déti a mladeZ, které diky svym tanciim a pisnim seznamuji vefej-
nost s &eskym folklorem. Kromé vystoupeni v Ceské republice vyrazila
Lucinka také nékolikrit do zahranié¢f a navstivila Slovensko, Polsko, Ra-
kousko, Madarsko, Slovinsko, Chorvatsko, Recko... V roce 2007 vznikla

i dospélé ¢ast souboru. Pokud se cheete také zapojit, nevihejte a pfijdte
si Lu¢inku vyzkouset. Pro nejmensi déti (cca 4 — 8 let) za¢nou zkousky
od 17. zafi, dale pak kazdy ¢tvrtek v KID Mlejn. Starsi déti i dospélaky
(zatatecniky i zkuSenéjsi tane¢niky), ale také muzikanty radi uvitime
kdykoli. Bliz$i informace najdete na www.fslucinka.wz.cz.

® Ptipravujeme déti na budoucnost 4.0. V zfi otvird TIB, z.s.,
krouzky programovini a robotiky — a to nejen pro déti. Zalindme

s vyukou — at jiZ tou, kterou u¢ime nékolikdtym rokem (Baltik, Mind-
storms, 3D modelovéni a tisk), ale i s nékterymi novinkami. Na le-
to$ni $kolni rok jsme poprvé pfipravili krouzek Programovani v Py-
thonu, ktery je vhodny pro zadinajici programdtory od 6. tfidy. Pro
star$i déti mame nové i krouzky Aplikace pro Android nebo Bastleni
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s rodi¢i. V ném jsou pro vés pfipraveny projekty s Arduinem, které

si sami s rodi¢i spdjite, naprogramujete a ndsledné odnesete domd.
Mladsi vékové skupiny se mohou tésit na tradi¢ni programovéni

s Baltikem, Legorobotiku WeDo, Ozoboty a nové i Robotiku pro
divky. Pfijdte na ochutnavku z I'T oboru ve stfedu 9. zdii od 14.00
na akci Megabajty: PFipravujeme déti na budoucnost 4.0, kterd se kond
ve FZS Travnickova. Budete provedeni svétem nasich krouzki a se-
zndmite se s nasimi lektory. Vice na www.tib.cz.

® Florbalovy klub Olymp Florbal. Mite doma chlapce ¢ divku,
které bavi sport? Radi vis pfivitime ve florbalovém oddile. Déti se

u nds uéi zakladni florbalové, pohybové a motorické dovednosti a to
vie zabavnou formou ve skvélém kolektivu. Pfijimame chlapce i divky
jiz od skolkového véku. Krouzky, pfipravka a dalsi druzstva pusobi ve
sportovnich haldch i v zékladnich 8kolach.

Tréninky v zdvodnim druzstvu Olymp Florbal Stodilky
* Stard{ Z4ci (ro¢niky 2006 — 2007): utery 15.00 — 16.30 a &tvrtek
14.30 — 16.00 v SH Luziny, Bellusova 1877/68
* Mladsi Zici (roéniky 2008 — 2009): ttery 15.00 — 16.30 a étvrtek
16.00 — 17.00 v SH Luziny, Bellusova 1877/68
* Piipravka + Elévové (ro¢niky 2010 — 2013): dtery 15.00 — 16.30
a ctvrtek 15.00 — 16.30 v TJ Sokol Reporyje, Jachymovska 613
Krouzky v zdkladnich §koldch v Praze 13
* ZS s RV] Bronzovi — v patek v télocviéné skoly
* FZS Brdickova — ve stiedu v télocvicné skoly
* ZS Klausova — v ttery v télocvicné skoly
Blizsi informace na www.florbalprodeti.cz, www.olympflorbal.cz,
tel. 734 601 082, stanek@olympflorbal.cz.
® Krav Maga — vic nez jen sebeobrana. V rdmci tréninkd se naucite,
jak se vyhybat krizovym situacim a jak se brénit nejbéZné&jsim dtokdm.
Prihlaste se do tiimési¢niho kurzu a naucte se branit. Nemdte ¢as na
pravidelné tréninky, ale chcete se naucit zdklady? Nebo vis jen zajima
nas piistup k sebeobrané? Pfihlaste se na Gvodni seminaf.
Pravidelné kurzy — podzim 2020
* Stodiilky — ZS Kuncova
Déti — kazdy patek 14.00 — 14.50 (6-9 let), 15.00 — 15.50 (9-12 let)
* Nové Butovice — FZS Mezi Skolami
Deéti — kazdy ¢tvrtek 15.20 — 16.10 (6-9 let), 16.10 — 17.00 (9-12 let)
* LuZiny — Sportovni hala Luziny, Bellusova ul.
Déti — kazdou stfedu 15.00 — 15.50 (6-9 let), 16.00 — 16.50 (9-12 let),
17.00 —17.50 (12-15 let)
Teenegefi — kazdy ¢tvrtek 17.30 — 18:30 (14-16 let)
Dospéli (od 16 let) — tvodni semindf v nedéli 13.9.17.00 — 20.00;
pravidelny kurz pro pokro¢ilé kazdé dtery a ¢tvrtek 18.30 — 20.00;
tiimési¢ni kurz pro zaditecniky 22. 9. — 15. 12. — kazdé utery
20.00 -21.30
Informace a prihlaseni na www.krav—maga.cz, instruktor Viclav
Folejtar, tel. 776 575 413, vaclav.folejtar@krav—maga.cz.
® Nové kurzy salsy ve Mlejné a ve Spolkovém domé.
* Salsa pro péry — utery 19.00 — 20.00 — nau¢ime se elegantné tancit
salsu, merengue a bachatu v paru. Mit partnera/partnerku neni pod-
minkou. Kurz je vhodny pro za¢ite¢niky a mirné pokro¢ilé a bude

B L
probihat od 15. 9. v KD Mlejn.

* Latino mix + posilovini pro Zeny — ¢t 19.40 — 20.40 — sélovy tanec
pro Zeny s posilovanim pro viechny vékové kategorie. Cést hodiny je
vénovina vyuce tancu salsa, bachata, merengue, kizomba, cha—cha,
reggaeton a v druhé &sti si protdhneme celé télo. Kurz je vhodny
pro za¢tecnice a mirné pokrocilé tanecnice a bude probihat od
17. 9. ve Spolkovém domé, K Vidouli 727.

Vice info a pfihlasky na info@kamilasalsa.cz, www.kamilasalsa.cz.

® Volnocasové aktivity Domu déti a mladeze Stodilky. Nabidku

krouzku, klubd a soubort, které v domé déti od zai{ odstartuji, najdete

na www.ddmstodulky.cz. MuZete vybirat ze vSech oblasti z4jm, které

DDM Stodilky zastfesuje — tvofivé aktivity (novinkou je napfiklad

pleten a siti), divadeln{ aktivity (pfiddvime muzikalovy krouzek a di-

vadlo pro dospélé), tradi¢ni krouzky hudebniho oddéleni, krouzky

Védy Z, které se zaméfuji na prirodu, pokusy, védu a souvisejici obory,

legorobotika, robotika a multimedidlni vychova, Mini a Midi master

shef, rozsifujeme nabidku jazykového oddéleni i oblast pfedskolniho

a gkolntho vzdélavani (Miniskolicka, Skolicka). Nejvice novinek pro

vés piipravilo tane¢ni a pohybové oddéleni. Do nového $kolniho roku

vstupujeme s nabidkou krouzkd, které uz dobfe znite, ale v kazdé ob-
lasti najdete i krouzky zbrusu nové. Tésime se na vés.

® Piijdte si s nami zacvicit. Sportovni klub hala Luziny organizuje

cvideni pro déti od 15 mésici do 18 let véku.

* Cviceni rodi¢u a déti od 15 mésict do 5 let — formou hry, basnicek,
pohddek a fikanek si rozviji pohybové schopnosti, zdokonaluji do-
vednosti... Dopoledni cviceni 1t, st, ¢t 10.00 — 11.00; odpoledni cvi-
¢eni st 16.00 — 17.00.

* Viestranny predskoldcek (pro déti od 3 do 6 let) — tematicky zamé-
fené cviCebni hodiny. Hry na profese, na zvifitka... Zaméfujeme se
na spravné drzeni téla, rehabilitacni cviceni a procvicovani jemné
a hrubé motoriky, uceni samostatnosti. Déti cvi¢i pod vedenim in-
struktord bez ¢asti rodi¢d. Cviceni ve stiedu 17.00 — 18.00.

* Sportovni hry pro predskoldky (pro divky i chlapce od 4 do 6 let)

— zéklady miCovych, palkovacich her, hry na koordinaci pohybu a zdo-
konaleni atletickych dovednosti. Cviceni ve ¢tvrtek 16.00 — 17.00.

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ ZARI 2020 :
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* Viestranné zaméfené cviceni a sportovni hry pro skoldky (od 6 do
14 let) — zdokonaleni zdklad gymnastické pripravy a atletiky, se-
zndmeni s nékterymi netradi¢nimi sportovnimi hrami, komplexni
sportovni trénink a rozvoj osobnosti. Cvi¢eni v pondéli 16.00 — 17.00.

* Orienta¢ni béh a cvifeni v pfirodé — u¢ime se pozndvat pfirodu,
tabornické dovednosti, orientaci v pfirodg, zdravovédu... Schizky
v pondéli 17.30 — 19.00.

Vice na www.sportovni-hala—luziny.cz, www.skhalaluziny.wz.cz,

Dagmar Kolandovd, tel. 723 060 323.

® Sportovni klub FitStation.cz. Pfijimime nové ¢leny ve véku

4-16 let do skupin rekrea¢niho i zdvodniho aerobiku. Navstivte nase

ukdzkové hodiny v pétek 4. 9. od 16.00 na Ohradském ndm. 1628/7

nebo ve stiedu 9. 9. od 16.30 v ZS Janského 2189.

Sportovni klub FitStation.cz pro vis ve skolnim roce 2020/2021 ote-

vird lekce celorepublikového projektu nesouci ndzev Déti na startu,

ktery je zaméfen na vSeobecnou sportovni pripravu déti od 3 do 9 let.

Pijdte navstivit nase ukdzkové hodiny v pondéli 7.9. od 15.30 v ZS

Janského 2189. Déti se mohou pfijit podivat a trénink rovnou vy-

zkouset.

Pro piihldseni na ukdzkovou lekci nebo ziskdni vice informaci nds

kontaktujte na info@fitstation.cz, tel. 605 477 029, www.fitstation.cz.

Tésime se na vis.

® Sportovni klub déti a mladeze KABU Praha. Sportovni klub po-

fada ndbor novych ¢lent (déti od 6 let) do svého oddilu karate. Tré-

ninky jsou v utery a ve ¢tvrtek vzdy od 17.00 do 18.30 v Zakladni

skole Klausova na Velké Ohradg. N4s sportovni klub KABU Praha

trénuje na Velké Ohradé od roku 2001. Vedle tréninkd se zacastiu-

jeme i raznych soustfedéni a zdvodi, ¢lenové naseho zdvodniho druz-

stva vyhréli v minulosti ndrodni i mezindrodni zdvody a mistrovstvi

CR. Bliz info na tel. 603 515 727, shinbukanpraha@centrum.cz,

www.kabu—praha.cz.

® Taekwondo WTF v Praze 13. Podstatou Tackwondo je obrana

beze zbrané, tj. rukama nebo nohama. Vsechny pohyby vychazeji

z obrany. Pravidelnym tréninkem se vytvéii zdrava rovnoviha mezi

silou a my§lenim. Tackwondo vede nejen k télesné sile, ale i k discipli-

novanému mysleni. Pouze po spojeni téchto dvou prvki se d4 ziskat

potiebny klid k zvladnuti prvka sebeobrany.

Taekwondo WTF klub Praha patii pod oficidlni Cesky svaz Tack-

wondo WTE. V Praze 13 pisobi ve tyfech skoldch.

« 78 Klausova, Klausova 2450, Velk4 Ohrada (pondéli 18.00 - 19.00,
stfeda 17.30 — 18.30)

«FZS prof. O. Chlupa, Fingerova 17 (atery 16.30 — 17.30, ¢tvrtek
16.30 - 17.30)

» ZS Mladi, Mladi 135 (atery 18.30 — 19.30, étvrtek 18.30 — 19.30)

« FZS Mezi skolami, Mezi skolami 2322 (pondéli a stfeda 19.00 — 20.00)
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Tréninky jsou vzdy dvakrit tydné béhem celého skolniho roku a jsou
vhodné pro vSechny — od malych ¢tyiletych déti po dospélé. Mate-li
zdjem vyzkouset si hodinu zdarma, radi vis pfivitime na jakémkoli
tréninku. Vice informaci naleznete na nasich internetovych strinkach
www.tackwondo—praha.cz.

® Nibory novych ¢lenii. Sportovni klub Aktis Praha uskuteéni ve
stfedu 2. z4f{ a ve ¢tvrtek 3. z4f{ ndbory novych ¢lend do oddilu atle-
tiky. Po absolvovani kritkych jednoduchych testd doporu¢ime novym
zdjemciim tréninkovou skupinu — trénujeme dvakrit tydné (pondéli
a stfeda nebo ttery a ¢tvrtek) po hodiné a pul v odpolednich hodi-
ndch, zpravidla 16.30 — 18.00 na hiistich Fakultni zdkladni skoly
Mezi Skolami a Zikladni koly Janského. Pro skolni rok 2020/2021
piijimame ro¢niky narozeni 2015 a starsi. Zac¢dtek naboru je pro

oba dny vzdy v 16.30. Ve stiedu se uskuteéni na hfisti ZS Janského,
ve ¢tvrtek na hiisti FZS Mezi Skolami. S sebou sportovni oblecent,
sportovni obuv a (zejména v ptipadé teplého pocasi) néco k piti.

® Kurzy keramiky pro nové zajemce. V zifi bude ve FZS Brdickova
na LuZindch opét v plném provozu nase keramické dilna. Kurzy
keramiky provozujeme pro Zaky i dospélé z kterékoli ¢dsti Prahy. Jsou

tedy uréeny pro Sirokou vefejnost — pro zacite¢niky i pokro¢ilé, pro
déti i dospélé. Vsechny kurzy jsou devadesdtiminutové a ve ¢tvrtek je
pro dospélé uréen prodlouzeny kurz o délce 135 minut. Mate—li zdjem
o moznost relaxovat pii préci s keramickou hlinou a soucasné ziskat
zruénost pii vyrobé origindlnich dekorativnich pfedmétti, pak nabi-
zime nékterd volnd mista. Blizsi informace ziskdte na strinkdch
www.fzsbrdickova.cz, pfihldsit se miiZete na webu v sekei krouzky —
keramika. P¥ipadné dotazy adresujte na holazlata@gmail.com.

Kurzy prvniho pololeti za¢inaji v pondéli 7. zafi a kon¢i ve ¢tvrtek
28.ledna 2021.

® TJ Sokol Stodiilky. Fotbalovy oddil Sokola Stodilky je nejvétsim
klubem méstské ¢4sti, aktualné md 8 mladeznickych tymi a 3 tymy
dospélych. Ndbor novych fotbalovych nadéji, ro¢niki narozeni 2010
- 2016, pofada s podporou MC Prahy 13 na histi za kostelem sv. Ja-
kuba St. (u ZS Kuncova) v sobotu 5. z4#{ od 14 do 17 hodin.

Vice na www.sokolstodulky.cz/nabor. Pfipravila Eva Cemé



Spolu na startu

Se zatitkem $kolniho roku atleti T] Stodtilky Praha zahdjili pfipravu
na dal$i sezonu, kterd snad uz nebude tak omezena, jako byla ta lon-
ska. Kviili koronaviru jsme totiz na jafe pfisli nejen o moznost plno-
hodnotné trénovat, ale také o cely mésic zdvodéni. Start soutézi se po-
sunul a7 na zaitek Cervna, kdy jsme se zapojili do projektu Ceského
atletického svazu #SpolulNaStartu. Ptipojili jsme se tak k dalsim

170 klubim z celé republiky, které hned prvni ¢ervnovy den oslavily
ndvrat na atletickou drahu. Na ovile se seslo pies 80 zdvodniki z fad
piipravky a mladstho Zactva, ktefi za vynikajici atmosféry soutézili ve
zavodnici celého dne se stala Markéta Adamkovi, kterd ovladla hned
Ctyfi discipliny, mezi chlapci posbiral nejvice vaviind Ondfej Kirka.
Hlavné se ale ukizalo, ze déti béhem karantény viibec neztratily chut
méfit sily a to nds, trenéry atletiky TJ Stodilky Praha, t&ilo ze vieho
nejvic. Jifi Hejbal

Hura do poharu

Celkem dvandct zaka ZS MIadi se v zafi za&astni celostatniho findle
Odznaku vsestrannosti, které se bude konat 2.—4. 9. v Brné. SoutéZ pro
mladé sportovce porada Cesky olympijsky vybor a zalozili ho dva
olympijsti vitézové v desetiboji Robert Zmélik a Roman Sebrle. Hlav-
nim cilem je vSestranny rozvoj zdki. Soutézi se v nejriznéjsich disci-
plindch od atletickych (b&h na 60 m, skok do délky, hod kriketovym
mickem, béh na 1 000 m), aZ po ty dovednostni (kliky, hod medicin-
balem, pfeskok pfes §vihadlo...). Soutéz loni oslavila desité vyrodi a za
tu dobu si ziskala slusnou popularitu jak mezi Zdky, tak mezi uciteli.
Dostat se az do findlového kola je pro kazdou skolu prestiz. Ucast
dvanicti nasich borcd je uspéch. Vzdyt nase skola patii pocetné mezi
ty men$i a zdzemim mezi ty nejmensi. Nemd napfiklad ani vlastni
stadion, takzZe s détmi béhdme po betonovych cestickich v Centrél-
nim parku. Polni podminky ale nasi Zici nahrazuji bojovnosti. Ucast si
zajistili za¢dtkem bfezna splnénim ndro¢nych kritérii v rimci §kolniho
kola soutéze — tésné pred tim nez byla $kola uzaviena kvili koronavi-
rové krizi. Soutéz se tykd viech zdka od tietich do devitych tfid a po-
stoupili jen ti nejlepsi, vybrani podle celostitnich vysledki organizac-
nim vyborem. Bohatou ¢asti navazujeme na uspésny predlorisky rok,
ktery byl dokonce korunovén 1. mistem nasi zékyné v soutézi jednot-
lived. Loni nds reprezentovala pouze jedind zdvodnice, kterd si vak
odnesla celkové druhé misto. I nasi letosni borci se jedou do Brna po-

prat o co nejlepsi vysledek. Drzte ndm palce! Katefina Wollnerova

Letni soustredéni v Jizerkach

Kazdy rok v ervenci porada nas§ klub Taekwondo WTF letni soustfe-
déni v krdsném prosttedi Jizerskych hor. Jedna se o ¢as nabity tréninky,
zdbavou a v neposledni fad¢ celodennim vyletem, bojovkou, tdbordkem
a samoziejmé dobrym jidlem. V penzionu, kam nas klub jezdi uz vice
nez dvandct let, excelentné vaii, kuchyné nim poskytuje kromé stan-
dardniho menu také svaciny a celodenni pitny rezim.

Denné nase cvicence ¢ekal dopoledni i odpoledni trénink, jeden
v télocvicné nebo ve venkovnich prostordch aredlu, druhy byl vétsinou
alternativni — béhdni, sebeobrana, posilovini... Nechybély ani micové
hry nebo jiné volnocasové aktivity.

A T . i
Kromé tréninkd byl pfipraven velice pestry doprovodny program, pie-
devsim celodenni vylet. Letos jsme se podivali do mésta Harrachov na
Certovu horu a bobovou drahu. Béhem soustiedéni se konala také tzv.
no¢ni bojovka a nechybélo ani zakonceni soustfedéni formou zavodi,
zépast, tabordku a diskotéky.

Chtéli byste jet pfisti rok také? Informace pro zdjemce najdete na

www.tackwondo—praha.cz a na str. 18. Martin Biefi

Cviceni v Centralnim parku

Sportovni projekt MTS Akademie se zaméFuje na cviceni venku na
erstvém vzduchu. Nabizi skupinové lekee, které probihaji celoroéné
a jsou rozdéleny dle obtiZnosti a pozadavka.

Lekce MTS Pékneé télo je vhodné pro zacate¢niky (od 120 K¢/

60 min.). Zaméfuje se na hubnuti chizi a jednoduché posilovaci cvi-
Ceni. Lekce MTS 8ilné a funkéni télo je vhodna pro pokrocilé (od 120 K&/
60 min.). Zaméfuje se na rozvoj sily, rychlosti a vytrvalosti. Lekce
MTS Senior nabizi seniorim kombinaci chiize a jednoduchych cvi-
Ceni (od 50 K¢&/60 min.). Zaméfuje se na zlepseni celkové stability

a udrzeni dobré kondice. Lekce MTS Rodina nabizi détem a jejich
rodictim spoleéné sportovni vyziti (od 65 K&/60 min.). Zaméfuje se
na viestranny rozvoj pohybu formou soutéZi a her.

Skupinové lekce probihaji v Centralnim parku od pondéli do so-
boty dle rezerva¢niho kalendafe. K odpolednim lekeim nabizime také
sluzbu hliddni déti v cené od 50 K¢&/60 min.

On-line rezerva¢ni kalenddf najdete na www.mtsakademie.cz, se-
niofi mohou pro rezervaci vyuzit také tel. 725 805 004 (Lucie Davi-
dova). Sraz je vzdy u détského hfisté u Nepomuckého rybnika (pod
tubusem metra). S sebou nepotiebujete nic, snad jen malou lahev vody
a dobrou néladu. Vice na www.mtsakademie.cz, lucie@mtsakademie.cz,
tel. 725 805 004.

Lucie Davidova

Lot |
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I z VASICH DOPISU

Prispévky v této rubrice nemusi vyjadrovat ndzory redakce

Zbytecny tihyn ptaka,

Dobry den, je mozné, aby redakce uvedla clanek ci dotaz na Zivotni pro-
stiedi k problematice sklenénych budov v Praze 132

Na pravidelnych prochdzkdch kolem KB, ndm. Junkovych, nachdzim uhy-
nulé ptaky. Psala jsem panu starostovi, z inspekce Zivotniho prostreds pri-
$lo vyjddrent, e Zddny probléem neni. Myslim, Ze ptdci umiraji zbytecné
alze tomu zabrdnit, ¢i to minimalizovat, vylepenim ochranné folie na sklo.
Budova CSOB v Radlicich takto funguje. Dékuji za info. Veronika Helzel
Vizend pani Helzel,

na zdklad¢ Vasi e-mailové stiznosti ze dne 7. 6. 2020 na Ghyn ptika
po nérazu na fasidu KB Praha Stodulky, jsem nechal celou zéleZitost
prodetiit Odborem Zivotniho prostfedi UMC Praha 13 a sdéluji Vam
nasledujici:

Vasi stiznost fesila jiz v roce 2018 Ceskd inspekee Zivotniho pro-
stfedi, Oblastni inspektordt Praha, oddéleni ochrany piirody, kterd vy-
zvala vlastnika budovy komeréni banky ke sjednéni napravy. Setfenim
na misté bohuZel nebyl zjistén zranény ¢ uhynuly pték, potazmo se
nepodafilo prokazat, ze by v lokalité doslo k poruseni § 5a zikona
¢. 114/1992 Sb. o ochrané pfirody a krajiny, ve znéni pozdéjsich pfed-
pistL.

Téz Odbor Zivotniho prostiedi UMC Praha 13 tuto situaci fesf jiz
od roku 2018. Vlastnik budovy KB Real Estate, s.r.o., byl vyzvin k vy-
jadfeni, jaké opatieni udélal proto, aby omezil riziko stietu ptactva
s prosklenou budovou. Odpovéd od KB Real Estate, s.r.0., je nisledu-
jici:

Budova ndmésti Junkovych 2772/1,155 00 Praha 5-Stodiilky, je
ve vlastnictvi spolecnosti KB Real Estate, s.r.0., a jiZ pii vystavbé bylo
s rizikem stfetu ptactva s prosklenou vyplni budovy pocitdno a proto
byla osazovina ténovand skla s doporucenym parametrem odrazu
UV paprskd. Pro minimalizaci kolizi ptactva s prosklenou plochou
objektu byly zkusebné instaloviny elektronické odpuzovace ptactva.
Dile byly do nejexponovanéjsich mist u atrii vylepeny siluety dravcg,
aby byl minimalizovin stfet ptactva se sklenénou fasidou.

Cely projekt prosel fadnym stavebnim fizenim a byly do projektu
zapracovany vSechny pozadavky dotéenych orgdnii stitni spravy, nad
ramec legislativnich pozadavki progla budova naro¢nou certifikaci
Breeam. Plosné polepeni objektu, jak nové doporucuje Ceska ornitolo-

" VASIM OBJEKTIVEM

Uz nékolikrét jsem na tomto misté
zminila, Ze nejvice fotografii, které do
této rubriky dostavime, je z Central-
niho parku. A neni se ¢emu divit. Tahle
zelend odza na§i méstské Casti nabizi
fotografim bezpocet svych krasnych
tvafi. Pani Monika Mejsnarova, autorka
fotografie, ndm napsala: Zasilim foto

z toulek po nasem krdsném Centralnim
parku! Kam se hrabe ten newyorsky
Central Park ©. Pani Monice musim
dit zapravdu. Ten newyorsky je sice
starsi, vétsi, stal se ndrodni historickou
pamaitkou a usiluje o umisténi na se-
znamu UNESCO...

V tom nasem se ale napiiklad kazdo-
ro¢né kond vylov rybniku :). Takze po-
Fizujte dalsi a dalsi fotografie, Centrélni
park za to urdité stoji.

Podari-li se i vim udélat zajimavou
fotografii (v rozlideni alespoii 300 dpi),
zaslete ndm ji na stop@prahal3.cz, radi
ji zvefejnime. Za vSechny snimky, které
jste ndm jiz poslali nebo je teprve po-
Slete, vim mnohokrit dékujeme.

Eva Cernd
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gicka spole¢nost, bohuzel nemizZeme realizovat s ohledem na vnitini
dispozi¢ni feseni, kdy by doslo k omezeni denniho svétla na soucas-
nych pracovistich, coz by bylo v rozporu s hygienickymi pozadavky.
Pro tplnost uvidime, ze KB Real Estate, s.r.0, patfi do skupiny KB,
respektive do skupiny Societe Generale a jako skupina se zapojujeme
do mnoha environmentélnich aktivit. Napf. na zminéné budové ve
Stodtilkich mime na stfeSe umisténé véelstvo, v ramci CSR se nasi
kolegové jiz po nékolikaté zapojili do aktivity ,Uklidme Cesko“ pravé
v oblasti Stodulek, minimalizujeme spotfebu kanceldfského papiru,
plastd, aj.

Zéavérem Vam chci podékovat, Ze Vam neni lhostejné déni v nasi
méstské Cdsti. David Vodraka, starosta MC Praha 13

Koronavirova krize v Prokopském tidoli

V privodnim parku Prokopské a Dalejské tidoli se letos na jare, v dobé koro-
navirového volna, vyznamné zvysila ndvstévnost. Mélo to pozitivni i ne-
gativni stranky. Odpocinek v prirodé Ize viele doporucit, o zfizenych nauc-
nych ministezkdch pro déti nemluvé. Zdejsi cenné prirodni rezervace
Prokopské tidoli, ndrodni prirodni pamdtka Dalejsky profil, prirodni pa-
mdtka C’erwny’ lom, Opatrilka a dalst Zddaji sluiné chovdni, coz ale nékte-
rym obcaniim nic nerikd.

Pragskd ochrana privody v byvalém Klukovickém koupalisti povolila na
Jednom misté ohnisté k pecent burtil. Jd napocital obnist sedm, o dvou grilech
nemluvé. Dalsich pét obnist jsem objevil v Cerveném lomu, jedno na Pro-
kopové vyblidce (+ bezpocet vajglii a dalsich odpadkii kolem néj), velké oh-
nisté nékdo vypdlil nad vychodnim srazem lomu Muslovka, dalst kdosi za-
lozil na sever od tohoto lomu v lesiku, nad lomem Opatfilka. .. Obnisté jsou
vesmés nelegdlnt, navic za sucha a tepla s vysokym nebezpecim vzniku po-
Zdru. Nent to tak ddvno, co tamni lesik pred plameny zachrariovali hasici.
Pribylo nelegdlnich sklddek — obaly, PET lahve, plechovky, igelity, sklenéné
lahve... Nad Muslovkou miizeme nalézt obri kieslo, v lesiku pod Velkou
Obradou i pneumatiku. ..

Existuji jedinci, kteri i v rezervaci v ostrych svazich vyslapdvaji cesticky
ke skodé tamni vzdcné ﬂo’ry. Jini tyto svahy sjizdi na kole, obcas i s malymi
détmi. Zrejmé si nevdzi jejich Zivota a zdravi. Nékteri trhaji chrinéné
kvétiny, nejednou i v prirodni rezervaci. Zejména cyklisté a béZci nenosili

v dobé, kdy to bylo i venku povinné, ochranné rousky. Pry na zdravi dru-
hyich kaslou.

JanZeman
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Vozidla bez platné technické
prohlidky

Od 30. 4.2020 plati novela zikona o pozemnich komunikacich upra-
vujici problematiku dlouhodobé odstavenych vozidel na pozemnich
komunikacich, které nelze definovat jako ,vrak®, ale maji vice nez

6 mésici propadlou technickou kontrolu.

Registrujeme, Ze i v nasi méstské ¢asti je nékolik desitek téchto vozi-
del, kdy jejich majitelé
neplni povinnosti vy-
plyvajici ze zdkona

0 provozu na pozem-
nich komunikacich,
za coz jim dle novely
hrozi pokuta az do
vyse 300 tis. K& Zaro-
ven vlastnik vozidla
bude hradit finan¢ni
niklady spojené s od-
tahem a umisténim
vozidla na odtahové
parkovisté provedené
vlastnikem komuni-
kace.

Odlozena vozidla
jsou piedevsim odsta-
vena na komunikacich
ve vlastnictvi obce,
tedy hl. m. Prahy,
které povéfilo k plnéni
povinnosti vyplyvajici ze zdkona o pozemnich komunikacich Spravu
sluzeb hl. m. Prahy, se sidlem Kundratka 19, Praha 8, v¢. fesent jejich
odtahi.V ndvaznosti na novelu véfime, Ze Spréava sluzeb hl. m. Prahy
bude tyto povinnosti dle zikonnych postupt v brzké dobé plnit i na
nasem Gzemi a dojde k uvoliiovini zabranych parkovacich stdni.
Pokud se ve Vasem okoli nachézi takové vozidlo, nevéhejte informovat

Uklidme Prahu 13

Kvuli jarni karanténé Covid-19 byly jarni dklidy v ramci akce
Uklidme svét, uklidme Cesko zruseny. Podzimni akee je planovana
na 19. zafi. Tézistém jsou lidé, ktefi zorganizuji dobrovolnicky uklid
ve zvolené lokalité. Hlavni organizitor www.UklidmeCesko.cz jim
poskytuje know-how, pevné pytle na sesbirany odpad a veskerou dalsi
potiebnou podporu. Pro zdjemce o zorganizovini tklidové skupiny
je vice informaci na www.uklidmecesko.cz/about/zakladnilnformace/.
Organizitofi zaregistrovanych skupin z podnikd, ob¢anskych
spolka, spole¢nosti SV, skol apod. se mohou pfedem hlésit na odboru
zivotniho prostfedi u Dany Céové, e-mail: ceovad@prahal3.cz,
tel. 235 011 474. V piipadé zdjmu vim pomizeme vytipovat vhodnou
lokalitu k tklidu a po dohodé zajistime odvoz pytlii se sebranym

Spravu sluzeb hl. m. Prahy na webovém portélu (formuldf):
https://www.sshmp.cz/sluzby/nahlaseni-vraku/, tel. 222 027 513-514,
e-mailovd adresa: podatelna@sshmp.cz nebo na nés portil MMS,
e-mailovd adresa: mms@prahal3.cz a Vis podnét bude SS HMP

predén. Mistostarosta David Zeleny

odpadem z domlu-
veného prostran-
stvi. Nejlepsi je
napsat po akci
e-mail, ve kterém
uvedete, kolik lidi
se zucastnilo, jak se
jmenovala skupina,
kolik odpadu a kde
se sebralo, pfipadné
pfipojit fotku
a na mapé¢ vyznacit
misto, kde pytle
pfipravené k od-
vozu jsou (mens{
mnozstvi pytld ma-
Zeme poskytnout).
Informace, které
ndm zaslete, pak
pouZijeme na webu
av Casopise STOP.

MC Praha 13
tuto akci velice vita,
podporuje a dékuje
vSem zdejSim sku-
pindm, které se jiz nékolik let do tklidu zapojuji. VZdy vysbiraji ob-
rovské mnozstvi odpadki, poméhaji s likvidaci cernych skladek
a v neposledni fadé etii nemalou &dst finan¢nich prostiedku, které
jsou kazdoro¢né z rozpo¢tu méstské casti na tklidy vynaklddany.

Dana Céova

tel. 235011 227 @ www.prahal3.cz # ZARI 2020 : 21
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Komplexni udrzba komunikaci

Datum

18.9.

21.9.

22.9.

23.9.

24.9.

25.9.

29.9.

30.9.

1.10.

Seznam ulic

Floglova, Habova (plus parkovisté

a odbocka k jeslim), Heranova,
Hostinského (plus parkovisté a odbocka
k matef. Skole), Kalikova, Klukovicka,
LiSnickd (Vlachova — hibitov), NN 3448,
Sostakovicovo ndmésti, Vackova (plus

3 parkovisté), Vlachova

Chalabalova, Kocianova (Cast), Kovarova,
Kuncova, Lyskova (Chalabalova — Jere—
miasova), Mladi (Kovarova — nam. Na
Luzinach), NN 3444 (cast), NN 3447 (Cast)

Fantova, Hordkova (bez slepého tseku
a parkovisté), Kettnerova, NN 1798,
Travnickova

BelluSova (bez parkovisté u Chlupova —
Mukartovského), HolySovské, Chlupova,
K Zahradkém (Armédy — . 1026/47)
Neustupného, NN 3452 (predni ¢ast
parkovisté), Nova kolonie (¢ast)

Archeologickd (Mukafovského — NN 3454,
Z&zvorkova — konec, Bronzovd — konec),
Bronzovd, NN 3453 (parkovisté u metra),
NN 7269 (spojka Bronzova — Zdzvorkova)
Sezeminska, U Jezera (plus 2 parkovisté)
Zdzvorkova

Amforovd, Brdickova (bez parkovisté),
Kolovedska (v¢. parkovist — mimo
2 parkovist u Mukafovského), Podpérova

Archeologické (Zdzvorkova — Jeremid3ova)
Bohmova, Modrd, Mohylové, NN 3091,
Piskova, Zvoncovita

Husnikova (véetné otocky — parkovisté)
NN 3468, NN 3469, Ov¢i hdjek, Suchy
vrsek, V Hirkach

Fingerova, Na Zlaté, NN 4543 (¢ést),
PetrZilkova (bez kfiZovatky s ul. Pod
Hranici), Seydlerova, Volutova

(plus parkovisté)

5.10.
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Béhounkova, Blattného, Dominova, 8.10.
Kodymova (bez spojky do ul. Pod Hranici),

Mezi Skolami, NN 4541 (plus posledni

oddil parkovisté), Nuslova

Drimlova (Janského — slepy usek),
Her¢ikova, Janského (Cervenanského —
Kurzova), NN 3456 (2 parkovisté

u Janského mezi Drimlova —
Cervenanského)

Borovanského, Janského (Kurzova

— Prusikova), Klausova, Kurzova,
Netouskova (pouze rameno do ul. Klauso—
va), Precechtélova (Kurzova — Janského)

Basteckého (bez iseku kolem parku),
Janského (Cervenanského — Prusikova),
Pavrovského (plus 2 parkovisté),
Prusikova, Precechtélova (Kurzova —
Pavrovského)

T

-
.5
-
-
=
-
b

Anny Rybnickové (¢ast), Karla Kryla,
Nad Dalejskym tidolim (¢ast), Raichlova
(bez dvou slepych tseki), Svejcarovo
nameésti

Na cisténi jednotlivyich blokd budou fidici upozornéni
pfenosnymi dopravnimi znackami, které budou vzdy
osazeny sedm dnd pfed zahéjenim ¢iSténi. Je tieba
zduiraznit, ze tam, kde to situace umoziiuje (zejména
slepé tseky komunikaci), budou umistény pienosné
dopravni znacky IZ 8a, 8b,,Z6na s dopravnim ome-
zenim”, které vymezuji rozsah platnosti zdkazu stani
pouze touto jedinou znackou umisténou na zacatku
dotceného tseku (1Z8a—B28) a stejné tak jedind znacka
(1Z8b—B28 konec) tento tisek ukoncuje. Pokud fidici
nebudou v uvedenyich dnech respektovat prenosné
dopravni znacky pouzivané pii blokovém ¢iténi,
budou pokutovéni policii a zéroveni budou jejich vozidla
odtazena. Parkovisté, kterd maji povrchovou dpravu

ze zatraviovacich paneld, se v ramci blokového Cisténi
neisti. Je mozné na né zaparkovat vozidla z ostatnich
komunikaci.

Stolni tenis i v Centralnim parku

Koncem dubna leto$niho roku dostal starosta David Vodrazka dopis

s Zadosti o rozsifeni sportovniho vyziti v Centrdlnim parku, konkrétné
o moznost hrit zde venkovni stolni tenis. Mist, kde si mohou ob¢ané
ve venkovnim vefejném prostoru zahrit stolni tenis je v ramci ploch
vefejné zelené na uzemi nasi méstské ¢asti jiz nékolik, ale Centralni
park k témto mistim do této doby nepatfil.

Protoze je dle Strategického planu MC Praha 13 na obdobi 2018 -
2024 vybavovini venkovnich hracich ploch o tyto stoly jednou z prio-
rit, v odpovédi pan starosta piislibil, Ze se bude touto myslenkou za-
byvat. Od slibu k ¢inu uplynuly necelé tfi mésice. Od zacitku
prézdnin je uz mozné se této sportovni aktivité vénovat i v Central-
nim parku. Stolni tenis si mohou zdjemci zahrat hned na dvou novych
stolech vybavenych sitkou a to v prostoru stavajici venkovni posilovny.
Instalaci stold véetné Gpravy okolniho terénu, kterd vysla na 200 000 K¢,
zajistil odbor Zivotniho prostfedi.

Jana Gilikova, vedouci odboru Zivotniho prostredi
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Harmonogram pristaveni
velkoobjemovych kontejnerd

Kontejnery budou pfistaveny pouze po dobu 4 hodin, a to od 16 do 20 hodin.
Upozoriiujeme, Ze do kontejnerd Ize odloZit ndsledujici objemné odpady: stary nabytek,
koberce a linolea, matrace, lyZe, snowboardy, kola, zrcadla, umyvadla, WC misy.

Nelze odloiit: nebezpecny odpad, Zivnostensky odpad, bioodpad, stavebni odpad, pneu-
matiky, elektrospotfebice, televizory, PC monitory, pocitace, lednice, mrazdky, sporéky.

datum | stanovisté

9.9. | Basteckého — kfizovatka s ul. Janského

9.9. | Nuslova — parkovaci zaliv proti ¢. 2291 (u kontejnerd na tfidény odpad)

10.9. | Lyskova — kfizovatka s ul. Chalabalova (chodnik u Grafotechny u €. 1594)

10.9. | PiSkova — parkovisté (vjezd z ul. Mohylovd)

11.9. | Béhounkova — parkovisté proti ¢. 2463

Pavrovského — kfizovatka s ul. Pfecechtélova (rozsitend plocha

(52 u kontejnerd na smésny odpad)

14.9. | MIddi — parkoviSté proti ¢. 824/14

14.9. | Travnickova — u trZiSté (rozsiteny chodnik proti ¢. 1764)

15.9. | Janského — parkovaci zaliv proti ¢. 2211/69

15.9. | Volutovd — parkovisté proti ¢. 2518/6

16.9. | Janského — parkovisté proti ¢. 2370/15

16.9. | Melodickd — kfiZovatka s ul. Operetni

17.9. | Ovci hdjek — parkovisté proti ¢. 2159/16

17.9. | Sezeminska — parkovisté u trafostanice

Mobilni sbér nebezpeéného odpadu
a potravinarskych tukd a olejd

Hlavni mésto Praha zajistuje pro obyvatele hl. m. Prahy zdarma v rdmci mobilniho shéru
odloZeni nésledujicich druhli odpadi: rozpoustédIa, kyseliny, zésady, fotochemikélie, pes-
ticidy, zarivky a jiny odpad s obsahem rtuti (teploméry), olej a tuk, barvy, tiskafské barvy,
lepidla, pryskyfice, detergenty obsahujici nebezpecné létky (Cistici prostiedky), Iéciva, ba-
terie a akumulétory, pouZité potravinéfské tuky a oleje (v uzavienych PET lahvich).
Kontakt na fidice pro piipad nenalezeni svozového vozidla: tel. 601 389 243, 731451 582.

datum | stanovisté po-pa
Ovei hajek (parkovista proti ¢ 2174 —M5) 15.00-15.20
PetrZilkova ¢. 2483 (komunikace u sloupu veiejného osvétleni) | 15.30-15.50
K Sopce (zpevnénd plocha — proti €. 1655) 16.00-16.20
Jaroslava Foglara (parkovisté proti ¢.1329/2) 16.30-16.50
9.0t Nad Dalejskym tdolim (u ¢. 2639) 17.00-17.20
kifizovatka ul. Operetni — Melodicka 17.30-17.50
K Zahradkam (parkovadi zdliv pred vchodem do restaurace
¢1047/21a) ’ ' 18.00-18.20
(halabalova (parkovaci zdliv proti ¢. 1612) 18.30-18.50
K Hajim (plocha proti ¢. p. 821/11) 19.00-19.20
5. Méje (proti domu ¢. 325) 15.00-15.20
kiiZovatka ul. K Fialce — Zivcovyich 15.30-15.50
kiiZovatka ul. BEhounkova — Dominova (parkovisté u ¢. 2463) | 16.00-16.20
7.9-& Suchy vrsek (parkovisté proti domu ¢. 2101) 16.30-16.50
Petrzilkova (parkovisté proti domu ¢. 2267) 17.00-17.20
Basteckého (u gardzi ¢. 2608/11a) 17.40-18.00
Janského (parkovaci zéliv proti ¢. 2211) 18.10-18.30
Janského (parkovaci zaliv u lékarmy) 18.40-19.00

21.9. | KSopce —zpevnénd plocha

Sostakovicovo namésti — kfizovatka s ul. Vlachova (na chodniku proti

2.9 e 15118)

22.9. | 5. mdje — proti ¢. 325/55

22.9. | Suchy vrsek — kiizovatka s ul. V Hiirkach (odstavna plocha)

23.9. | Fantova — parkovisté u ¢. 1742/23 (pfed provozovnou Barum)

23.9. | Janského — rozsiteny chodnik u ¢. 2437

24.9. | KReporyjim — kiiZovatka s ul. K Chabiim (u kaplicky)

Pod Viaduktem — kfizovatka s ul. Ke Koh—i—nooru (u stanovisté na

2.9 tidéng odpad)

29.9. | KFialce —plochau¢. 1219

29.9. | Kettnerova — parkovisté u trafostanice (proti ¢. 2053)

30.9. | Drimlova — parkovaci zdliv vedle kontejnerdi na tfidény odpad

30.9. | nam. Na Luzinach — kiizovatka s ul. Mladi

1.10. | Hébova — parkovisté proti ¢. 1564/8

1.10. | Pavrovského — kfiZzovatka s ul. Janského

5.10. | BelluSova — parkovisté proti ¢. 1804/7

5.10. | PetrZilkova — parkovisté u ¢. 2267/12

6.10. | Borovanského — krizovatka s ul. Kurzova (na chodniku)

6.10. | Bronzova — chodnik u trafostanice (proti ¢. 2016/13)

K H&jlim — kiZovatka s ul. Okruhovd (zpevnénd plocha u kontejneri

7101 14 tiidény odpad)

7.10. | Nad Dalejskym ddolim — zéliv v komunikaci

Michaela Lickova

Michaela Lickova

Sbér biologického odpadu

Listi, trdva, vétve, nezneCisténa zemina, prip. kuchyisky bioodpad rostlinného pivodu.
NE Zivocisné zbytky!

datum | cas stanovisté

K Hajlim — kiizovatka s ul. Okruhovd (plocha u nddob na

11.9. [15.00-18.00 tfidény odpad)

25.9. | 15.00-18.00 | Klausova — parkovacizéliv proti ¢. 1361/13a

26.9. | 9.00-12.00 | 5.méje— plocha proti¢.325

2.10. | 15.00-18.00 | K Reporyjim — kfiZovatka s ul. V Briidku (u rybnika)

3.10. | 9.00-12.00 |KFialce—plochau¢.1219

3.10. | 9.00-12.00 | KSopce—zpevnénd plocha

9.10. | 15.00-18.00 | K Opatfilce — kfizovatka s ul. K Jihu

K Hajim — kiiZovatka s ul. Okruhova (plocha u nddob na

10.10. | 9.00-12.00 tiidéng odpad)

17.10. | 9.00-12.00 | 5.mdje — plocha proti¢. 325

17.10. | 9.00-12.00 | K Reporyjim — kiizovatka s ul. K Chabiim (u kaplicky)

17.10. | 9.00-12.00 | Klausova — parkovacizdliv proti¢. 1361/13a

17.10. | 13.00-16.00 | nam. Na LuZinach

18.10. | 9.00-12.00 | Srnéi — kiizovatka s ul. U Dobraki

24.10. | 9.00-12.00 | KSopce—zpevnénd plocha

24.10. | 13.00-16.00 | KH&jlim — kiiZovatka s ul. Okruhova
30.10. | 15.00-18.00 | KFialce —plochau¢. 1219

31.10. | 9.00-12.00 | Chalabalova— parkovisté proti¢. 1611/7
31.10. | 9.00-12.00 | Pied Rybnikem — protic. 100

Upozornéni: Pokud bude na stanovisti naplnén kontejner dfive neZ za 3 hodiny, bude

pristaven dalsi! Michaela Lickové

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz ® ZARI 2020
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LETNi TABOR FZ TRAVNICKOVA. Tridy 5.5 2 5.C se vypravily

s tfidnimi u¢itelkami Evou Kiivanovou a Katefinou Sormovou na
letni tabor v Jizbici. Uzily si krdsné pocasi a dobrodruzstvi s Diaman-
tovou kockou. 1 kdyz se letos vSichni s pani ucitelkami i s nékterymi
kamarddy loudili, protoZe uz z nich budou Zici druhého stupné, bylo

veselo. Ilona Zdarska

DOM DETIV NOVEM KABATE. Dim déti a mlsdese Stodilky,
N e misto, kde se déti i dospéléci mo-
DDM1CSDULKY

hou vzdélavat a inspirovat, nav§té-

vovat krouzky, akce i tabory, bude
ve Skolnim roce 2020/2021 slavit 30 let od svého zaloZeni. Oslavy
jsme zacali prvnim spole¢nym dirkem — novym logem. Kdyz ted dum
déti navstivite, ur¢ité si prvnich drobnych i vétsich zmén v§imnete na
prvni pohled. Tésime se na vis pfi spole¢nych oslavich tohoto naseho

vyznamného jubilea! Marie Haklova

o

NOVE SPORTOVNI TRIDY. v ramei projektu Spolu na startu byla

v pondéli 1. Gervna na 173 stadionech v celé Ceské republice oficidlné
zahdjena leto$ni atletickd sezona. Jednim ze stadioni, kde tyto atle-
tické mitinky probéhly, byl i atleticky ovl ZS Janského. Pod vedenim
SK Aktis se zde setkali atleti z Prahy 13 a spolu s vystfelem startova-
cich pistoli vbéhli do nové sportovni sezony. Pro nasi skolu byla tato
akce symbolicka i z toho divodu, Ze tento vystiel pomyslné oteviel

i nové sportovni tfidy v ZS Janského. Jan Havlitek, feditel Skoly
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PANTERI PRIVEZLI CTYRI MEDAILE. Florbalovy klub Panthers
ma za sebou mimoradné uspésny srpnovy vikend. Na Czech Open,
jednom z nejvétsich florbalovych turnaji na svété, ziskal hned étyfi
cenné kovy — bronz, dvé stfibra a na krku nakonec zacinkala i placka
zlaté barvy. Boj o zlato byl opravdu kuriozni — ve findle nejpocetnéjsi
muzské kategorie OPEN se totiZ poprvé v turnajové historii proti
sobé postavila dvé muzstva z jednoho klubu. V pantefim derby se na-
konec radoval tym RED. Kromé néj si cenné kovy odvezl jesté muz-
sky tym WHITE a PRO, div¢i slozku Panthers pak stfibrnymi me-
dailemi pot&sil tym BLACK. Ctyfi umisténi v TOP 3 turnaje jsou tak
nejvétsim tspéchem klubu v historii populdrniho turnaje!

PRECHOD DITETE Z M5 DO Z8.

V dtery 6. Cervna se uskutecnil paty
a posledni workshop z cyklu zaméie-
ného na téma Prechod ditéte z mater-
ské do zdkladni skoly realizovany

v ramci projektu Mistni akéni plan 1T
rozvoje vzdéldvdni pro Prahu 13.

Ve skolni jideln¢ FZS Brdickova se
sesli rodice déti predskolniho véku

i pedagogové, aby se pod vedenim
lektorek (skolni psycholog, skolni
specidlni pedagog a klinicky logo-
ped) zaméili na témata — Rec a logo-
pedické poruchy i Specifické poruchy

Tomas Paucek

ucent. Jsme radi, Ze se akce opét setkala s velkym ohlasem a pFisti
gkolni rok budeme v tomto trendu pokracovat nabidkou dalsich zaji-
mavych semindfi.

Marcela Fuglikova
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PRIMESTSKY TABOR PLNY ZAZITKU. 1v pribéhu prazdnin
pokracujeme v komunitnich aktivitich pro Zaky nasi skoly a na pod-
poru zdkd s odlisnym matefskym jazykem. Od 20. do 23. Eervence
probéhl v nasi FZS Travnickova v ramci projektu 51 krokii ke spolec-
nému vzdéldvani piiméstsky tébor pod vedenim Nelly Lic¢kové a Evy
Stychové. Déti prosly Krilovskou cestu, vystoupaly na Staroméstskou
mosteckou véz, navstivily Prazsky hrad, Karlstejn, Ndrodni technické
muzeum, nechybélo koupdni nebo opékdni buftiki... Posledni den
objevovaly zajimavosti Prahy 13. Projekt 51 kroku k lepsimu spole¢-
nému vzdélavani CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001453 je spolufinan-

covin Evropskou unii. llona Zdrska



REVITALIZACE SKOLNi ZAHRADY. v Z$ Mohylovi vznikl ve spo-

luprici s rodi¢i a Zaky projekt na prohloubeni enviromentilniho vzdé-
lavani Revitalizace Skolni zahrady. S jeho financovanim pomohla skole
dotace ze Stitniho fondu Zivotniho prostfedi CR, Méstska &ast Pra-
hy 13 a Rada rodi¢i. Diky tomu se zahrada stivd v podstaté studijnim
materidlem a Zéci ji mohou vyuzivat napfiklad pro skolni projekty
Voda, Les a Misto, kde Zijeme. BEhem minulého $kolniho roku prosla
zahrada fadou zmén. Diky nim zde Zici, pedagogové, rodice i vefej-
nost najdou zahridky, o néZ pecuji sami Zéci, vrbové skryse, sklenik
nebo kréliky a slepice. O ty se déti staraji v ramci pfestivek a krouzku
Chovatel — péstitel. Ve tfidach spravné tfidime odpad, ten bio ddvime
na kompost. Zci si tak prohlubuji védomosti a dovednosti umoziiu-
jici poznévat piirodu a svét, ve kterém Ziji. Dominantou zahrady se
viak stal krdsny zahradni domek ladici s komponenty v aredlu skoly.
Bude vyuzivin pro skolni i mimoskolni aktivity — relaxace, skupinové
préce, badatelské a praktické ¢innosti...

Diky viem pozitivnim zméndm mohou nyni Zici zazivat vyuku

iv nepfiznivém pocasi v terénu. Zahrada se tak stala mistem nejen
pro efektivni vyuku, ale i tréveni volného ¢asu s vazbou na pfirodu.

Katefina Srbova a Veronika Pijakova

UCIME SE VENKU. v z$ Mohylovi se ridi inspirujeme novymi
trendy, a tak si v zavéru $kolniho roku uzila vétsina tiid vyuku venku.
4.B si vyzkousela badatelskou vychovu v pod Albrechtovym vrchem

v meandrech Prokopského potoka, déti z 2.B se v rdmci projektu

o0 vodé vypravily mimo jiné do Centrélniho parku, kde u Stodtlec-
kého a Nepomuckéko rybniku zkoumaly rostliny a pozorovaly Zivot
riznych vodnich Zivoéicht. Do terénu se z vétsi ¢dsti pfesunula
ivyuka zaka 1.B. Déti diky nové vybavenému badatelskému koutku
zkoumaly v pfirozeném prostfedi déni u poticku na louce a pozndvaly
rostliny a Zivocichy v okoli. -red-

UZ SETESIME NA NOVY SKOLNI ROK. Nejprve piedavini vysvéd-
¢eni, pak kouzelnicka show a détské tane¢ni i hudebni vystoupeni.

S uplynulym $kolnim rokem se v Anglofonni zékladni skole rozloucili
ve velkém. A uzZ se t€3i na ten pfisti. BEhem prazdnin se détem nové
vymalovala t¥ida, aby pro né bylo prostiedi pro uceni jesté pfijemnéjsi.
Rodice méli také moznost sezndmit se s novym ucitelskym tymem, je-
hoz soudsti budou i lektofi z Ameriky a Velké Britdnie. Vichni uz
ted vyhlizi zafijovy zacatek Skolniho roku, ktery snad kvili virové epi-
demii probéhne bez vyraznéjsich omezeni. Zdenék Dvorak

VESELE SERPOVANI A SMUTNE LOUCENI. Po otevieni skolek

nds Cekala spousta akci. Den déti v Matefské skole Paloucek, Husni-
kova 2075, byl spojen s plnénim sportovnich tkold na zahrad¢. Pred-
skolaci z Berusek se ale nejvice tésili na ,,Serpovéni“ spojené s jejich
kratkym vystoupenim. Tentokrit jsme louceni s pfedskolaky oslavili
venku a pouze v kruhu skolkovém, spolu s dal$imi tfidami — Myskami,
Motylky a détmi z Berusek, které do skoly jesté nepijdou. Predskolaci
dostali Serpu a batizek se svym jménem, ndsledovalo malé pohosténi,
nechybél ani détsky sampus a diskotéka.

Helena Stajerova

ZDRAVE A CHUTNE
OBCERSTVENLI. V atriu
radnice nasi méstské ¢4sti
byla nainstalovana potra-
vinovi lednice Fresh Point,
kterou zde provozuje
firma Zdravi lednice, s.r.o.
Pii vyfizovani svych zéle-
Zitosti tak maji ob¢ané
moznost vyuZit nabidku
Cerstvého a kvalitniho ob-
Cerstveni. Vybrat si mo-
hou napiiklad sendvice,
wrapy, dezerty, saldty, jo-
gurty nebo osvézujici nd-
poje. Platba je moznd
pouze bezkontaktné pla-
tebni kartou. -te-
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Hypote¢ni trh v dobach pandemie

Piekotny vyvoj poslednich mésicii se podepisuje i na trhu s hypoté-
kami a nemovitostmi. Tfebaze mnozi prorokovali, Ze soucasnd krize
s sebou pfinese pokles cen nemovitosti, dosavadni vyvoj svéd¢i

o opaku. Pro spotiebitele, ktery o Gvéru na bydleni uvazuje, je ale
dobrou zprivou snizovéni drokovych sazeb.

Ceskd narodni banka v reakci na 3ifeni epidemie a vlddn{ restrikce
piijala nékolik protikrizovych opatfeni. Z hlediska naseho tématu
jsou dulezitd zejména dvé — snizZeni zdkladnich sazeb a uvolnéni
ptisnych pravidel pro ziskdni avért. Zikladni sazby letos CNB sni-
zila hned tfikrat. Zadna ze ti{ zdkladnich sazeb uZ neni vy33i nez
1 %. Pro fadového spotiebitele se ale dlouho nic neménilo. Banky
se totiZ stile obdvaji platebni neschopnosti svych klienti. To, Ze se
v tomto ohledu zatim nenaplnily negativni scénéfe, je primdrné
ddno zavedenim moratoria na splitky Gvérd a podpurnych programu
stdtu.

Jak velké mnozstvi dluznikd m4 redlné potize se splacenim se
ukaze, az pomoc ze strany stitu skon¢i. To miZe byt uz na podzim.
I pfesto priimérna trokovd sazba klesa, a to z hodnot kolem 2,44 %
v inoru na Cervnovych 2,21 %. Vritila se tak na troven z konce roku
2017. Vyjimkou v$ak uZ nejsou ani sazby pod 2 %. Vzdy zélezi na
konkrétnich podminkach uvéru, individualnim posouzeni a vyjedna-
vacich schopnostech vaseho finanéniho poradce.

Komeréni sazby sice klesaji, rychlost ale zpomaluje. Soucasnd ten-
dence mizZe jesté nékolik mésici pokracovat (pokud se vyrazné ne-
zvy§i pocet nesplcenych uvért), ale uz v pfistim roce lze v zévislosti
na mife ekonomického oZiveni o¢ekévat névrat k pozvolnému ristu.
I podle centrélnich bankéfi by k tomu mohlo dochdzet od druhé
poloviny roku.

Vyznamnou roli na hypotecnim trhu sehravaly v poslednich letech
restriktivni ukazatele CNB — tzv. DTT (pomér vyse tvéru a Cistého
ro¢niho pffjmu zadatele), DSTI (pomér celkového zadluzeni a ¢is-
tého mé&si¢niho pfijmu) a LTV (pomér vyse hypotéky viici hodnoté

I obPOVIDA PSYCHOLOG

zastavované nemovitosti). Od dubna bylo ze strany CNB DTI
zru$eno, DSTI zvyseno z 45 % na 50 % a LTV z 80 % na 90 %.
V &ervnu pak nisledovalo zruseni DTI. V praxi viak komer¢ni
banky zpravidla zrusené ukazatele stile uplatnuji.

Vyjimek je pouze pir. Vysvétleni je tieba hledat v obavich financ-
nich instituci z budouciho vyvoje na trhu. Zménu by i v tomto pfi-
padé mohlo pfinést ukonéeni stitni podpory jednotlivym ekonomic-
kym subjektim, kterd deformuje trzni chovéni, a signdly z trhu tak
Casto byvaji zavadéjici. Ostrazitost bank je proto zcela pochopitelna.
Jesté kdyz vezmeme v Gvahu fakt, Ze se v pfipadé poskytnuti dvéru
klientovi, ktery se dostane do finan¢nich problémi a jehoZ bonita
byla z hlediska platné legislativy problematicka ¢i nedostatecné
transparentni, vystavuje riziku Zaloby. Situaci by proto prospélo, po-
kud by se pravidla dile nezpfisniovala a pokud by stit vice véfil ban-
kam, Ze si své obchody samy ohlidaji.

V nisledujicich mésicich budou mit ti, kdo uvazuji o koupi nemo-
vitosti financované hypotékou pomérné pfiznivé podminky. Nemu-
seji ale trvat dlouho. Kromé relativné nizkych sazeb a prostoru pro
uvolnéni pfisnych podminek do hry vstupuje zruseni ¢tyfprocentni
dané z nabyti nemovitosti, kterou doposud musel hradit ten, kdo
kupoval star$i nemovitost. To ¢asto znamena Gsporu ve vysi stovek
tisic.

U hypoték sjednanych do konce roku 2021 bude také mozné
uplatiiovat odpocet droku do vyse 300 tisic K¢. Roéni limit se vsak
od roku 2022 sniZi na polovinu. Navzdory zpomalujicimu ristu cen
nemovitosti nelze ani ve sttednédobém horizontu ocekévat, Ze ceny
zalnou stagnovat ¢i klesat. Stagnaci ¢i pokles 1ze ¢ekat pouze v hor-
§ich lokalitach.

V Praze je pokles cen spiSe pianim nez redlnym pfedpokladem.
Ve srovnini se zdpadnimi metropolemi jsou totiz tuzemské ceny
stile o dost niz. Pokud tedy do budoucna planujete byt nebo diim
koupit, dlouhé vyckavini se téméf jisté nevyplati.

Ondvej Marek, majetkovy poradce, ondrej.marek@sbelter.cz

Jak si udrzet dobrou naladu v dobé koronaviru

~Dobry den, pani doktorko. Zij’eme s manzelem tak hezky, déti odrostly,
pracujeme z domova. Manzel odmit] v soucasnosti nasi domdci uklizecku
kviili §itent koronaviru. Potom si ale zranil nohu a nakazil se pri osetventi
u lekare. Nastésti jsme oba optimisté, tak i ty komplikace s koronavirem ur-
Cité zvlddneme.

~Dobry den, pani doktorko. Celou dobu koronavirového obdobi nosime celd
rodina diisledné respirdtory. Mdm velké obavy z ndkazy, snazime se vse do-
drzovat a zbyteiné se ndkaze nevystavovat. Tthin je ale nyni ve vazném
stavu v nemocnici, tehyné docasné u nds. Kolegyné manzela z prdce se naka-
zila na néjaké party. Viastné nynt nevime, jak ,nakombinovat’, kdo s kym
by se mél vidat, aby se zmirnilo riziko nakazy. ManZel asi bude docasné by-
dlet v nasem druhém byté, ale zaroveri by chtél vidat vizné nemocného umi-
rajiciho tatinka. Nechce ho obrozit, ale zdrover by s nim v zdvéru Zivota
chtél byt. Viechna rizika jsou hodné ndrocnd. Jsme unavent.“

~Dobry den, pani doktorko. Je mi 82 let a vim, Ze jsem vzhledem ke koro-
navirovému onemocnéni v rizikovém véku. NemiiZu a nechci byt tieba rok
nebo i déle nékde v izolaci. Chei si zdvér svého Zivota jesté uzit, dokud Ziju.
Za rok ug tu ani byt nemusim.

Ano, koronavirovd doba nim dav4 Gplné novd pravidla pro Zivot.
Cestovini do cizich zemi je vyznamné omezené nebo uplné ne-
mozné. Kulturni hromadné akee, oslavy a setkdvini se nedoporu-
¢uji. UZ se ndm znovu po jaru vraci spousta omezeni. Urcité je
dulezité respektovat zdkladni pravidla zamezeni §ifeni nemoci. Za-
roveil je ale dulezité si uvédomit, Ze my sami urcujeme, v jaké kon-
dici a psychickém vyladéni jsme. Je to totiz velmi vyrazna zbran
proti nakaze.

Soustiedme se na pfitomny okamzik

Hledejme aktivity, které nds potési a budeme se citit spokojené tady
a ted. Neni tfeba fikat si, Ze si uzijeme dovolenou, az koronavirovi
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doba piejde. Pfijemné straveny ¢as miizeme urcité sami sobé pfipra-
vit uz ted a klidné doma. Pocity §tésti v pfitomnosti zvys$uji nasi
odolnost. Stésti posunuté do budoucna na neuréito nim zpisobuje
pocit kiivdy, pocit, Ze néco dulezitého nemizeme. Jen naplnéni po-
citu spokojenosti je potieba zacit hledat i jinde nez doposud.
Miéme-li pocit, Ze se nim zvenku déje néco nepravem (riizné zakazy
a nafizeni shora), zbytecné si tim ubirdme energii, kterou bychom
mohli investovat do pozitivniho nasmérovani. StéZovinim si jen na-
ladime vlastni mozek do negativniho modu. Negativismus ma
$patny vliv na nase psychické i fyzické zdravi a tudiz opét na to,

v jaké kondici nés koronavirové infekce zastihne.

Pozitivni a negativni ptistup k Zivotu

Rozdil mezi $tastnymi a ne$tastnymi lidmi je ten, Ze ti prvni za
vSech okolnosti najdou néco, co je v zivoté hezké a uzivaji si to. Ne-
gativisté svoje nestastné a nespokojené naladéni vytvareji uz i tim,
Ze véem kolem sebe vyprivi, co vse je $patné a bohuzel tim otravuji
svoje okoli i sami sebe.

Neporovnavejme, jak pied koronavirem bylo lépe...

Kazdi doba ma svoje svétlé a stinné stranky. Véci, které nelze zmé-
nit, stejné nezménime. Usmivejme se na svét a uzivejme si ho v po-
dobg, jaky zrovna je. Optimizmus a ismév se ndm bude vracet a ur-
¢ité se ndm bude Zit lépe. A jestli koronavirus nebo néjaky jiny virus
tady mezi ndmi je, tak nejen dezinfekei, odstupem a rouskami, ale

i svym optimizmem a spokojenym piistupem k Zivotu se stdvime
proti nému odolnéjsimi.

Pteji ¢tendfum casopisu STOP, at se viem ve zdravi a spokojené Zije,
jak je to pravé ted mozné.

Hana Jencov, klinicky psycholog,

tel. 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www. jencova.cz
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Stodulecti hasici maji stale co délat

V pondéli 20. Cervence v 18.39 byla nase jednotka v po¢tu 1+3 spolu
s HZS HS 7 vyslina do ulice Janského k padlému stromu v zastavéné
casti sidlisté Velka Ohrada. Uddlost se obesla bez zranéni.

V pitek 31. ¢ervence krétce po piilnoci vyslalo opera¢ni stfedisko
HZS hl. m. Prahy nasi jednotku do ulice V Uvalu k pozéru pokoje
na ubytovné. Z objektu bylo nutné evakuovat padesit osob a to za po-
moci vyvadécich masek. T osoby si pfevzala do péce Zdravotnicka
zéchrannd sluzba hlavniho mésta Prahy. Jesté v prabéhu tohoto z4-
sahu v Motole byl na tistiové lince ohldSen pozar ve Vackové ulici
ve Stodulkich, kde mélo hofet v prostorach obytného vicepodlazniho
domu. S nasi jednotkou tam bylo vyslino dalsich Sest prazskych jed-
notek. Hasici po svém piijezdu na misto zjistili, Ze doslo k pozéru sta-
vebniho materidlu pfed domem a také k poziru vedle zaparkované
dodévky a osobniho automobilu. Zplodiny se dostaly také do spole¢-
nych prostor prilehlého domu.

Pri prilezitosti 130. vyrodi zalozeni SDH ve Stodulkich zveme
sirokou vefejnost v sobotu 5. zafi od 13 hodin do prostor hasi¢ské
zbrojnice v Tlumacovské ulici. Navs§tévnici budou moci na misté vidét
moderni hasi¢skou techniku uréenou k vyjezdim jednotky hasicu.
Béhem exkurze se mohou pfichozi sezndmit s problematikou ochrany
obyvatelstva (prostfedky individualni a improvizované ochrany, varo-
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véni — sirény, evakuace apod.). Bude mozZné se sezndmit s historii
sboru, vystroji a vyzbroji pouzivanou nasimi pfedky. Lidé se také mo-
hou sezndmit s tim, jak se chovat pfi poziru v domécnostech, jakd ne-
bezpeti v domdcnostech hrozi a uvidi ukdzky ¢innosti kolektivu mla-
dych hasicu, pfedvedeni druzstva lezct a vycvik sluzebnich psa
Meéstské policie hl. m. Prahy.

Béhem oslav bude probihat doprovodny program pro déti — louceni
s prézdninami. Vladimir Kos, SDH Stodiilky

Pokusime se viechno dohnat
Na jafe koronavir pofddné zamichal s akcemi a zdvody naseho sboru.
Vsechny byly zruseny a ted se pokusime co nejvétsi mnozstvi zavodi

a jiz tradi¢nich akei dohnat. To, co pijde, uspofddidme na podzim. Jedna
z mila akei, které se konaji v béZném terminu, jsou Trebonické letni hry.
V sobotu 29. srpna ve 13.00 za¢ne na hrazi tfebonického rybnika jejich
dalsi ro¢nik. Soutézni kldni tficlennych druzstev v péti netradi¢nich dis-
ciplinach porddd SDH Ttebonice ve spoluprici s méstskou &ésti Pra-

ha 13, oddélenim krizového fizeni a Kulturnim domem Mlejn. O den
pozdéji, tedy v nedéli 30. srpna, zveme vSechny déti na odloZeny Den
déti. Na konci zafi nds ¢ekd Memoridl Jany Dobidsové v béhu na 60 m
s prekdzkami, v fijnu pak jesté nékteré pfesunuté akce z jara. Ve ale za-
lezi na epidemiologické situaci. Informace o planovanych akcich na-
jdete na plakdtech a na strinkich STOPu.

Marta Horakova, starostka SDH Trebonice

Pytlaci

Celé prazdniny zasahovali nasi strdZnici proti osobim neopravnéné
lovicim ryby na vodnich plochich v Centralnim parku. Jednalo se
zpravidla o skupiny cizich stdtnich pfislusniki, které pfi odlovu po-
stupovaly velmi organizované a systematicky. P¥i pfistizeni docha-
zelo téméf vzdy k pokusiim o uték z mista ¢inu a odmitini prokazat
svoji totoznost. Cdst pytliki skonéila na mistnim oddélenf policie.
Dokonce museli byt pfivolani i kolegové ze sluzby cizinecké policie.
Veskeré zjisténé protipravni jedndni bylo zadokumentovino a pie-
déno pfisludnym spravnim orgintim.
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Zavadové osoby v okoli stanic metra

Pocitkem mésice Cervence zahdjili straZnici zvy$eny dohled na mistech,
kde dochézi ke zvysené koncentraci osob bez domova a krimindlné z4-
vadovych osob. Zejména se jednd o Sostakovicovo nimésti, stanici metra
Luka, Luziny a bezprostfedni okoli Slune¢niho namésti. Opatfen je ci-
leno na dodrzovini zikazu pozivini alkoholickych ndpoji a narusovani
vefejného pofadku. Musime konstatovat, Ze agresivita téchto osob, po-
kud jsou pod vlivem alkoholu, byla jiz pfi¢inou celé fady nasich zdsahu.
Abychom vymohli dodrzovini pravnich norem, bylo ze strany méstské

policie nutné pouzit donucovacich prostfedkd. — Tomas Navratil, vrchni komisaf MP

V obdobi od 1. ¢ervence do 18. srpna fesilo nase oddéleni
66 trestnyich ¢inti a 99 prestupkd. Z téchto skutkd jsme Fesili:
B 8 kradeZi jizdnich kol — nékterd z nich nechali majitelé na
veiejné pfistupnych mistech. Pro pachatele je pak velmi jed-
noduché prekonat jejich jisténi a na kole odjet. Dalsi 3 kola
byla odcizena z kocarkarny domu, kdy zlodéji stacilo piestip-
nout lankovy zémek.,Odvahu” prokézal zlodéj, ktery ukradl
kolo z nosice na vozidle. V jednom pfipadé se podafilo pacha-
tele kradeze elektrického jizdniho kola policistim MOP Sto-
dilky zadrZet a predat ho k dalSimu fizeni.

B 7 vloupani do sklepnich kdji — pachatel se do nich dostava
velmi jednoduchou cestou. Vylomi petlici a prestipne jeji oko
nebo prestipne oko zdmku. Z kdji si odnes! napi: golfové hole,
rlizné ndradi, Zebfik, détskou autosedacku, elektroniku, nédobi...

M 3 pfipady fizeni motorového vozidla pod vlivem alkoholu.
Ve zkréceném piipravném fizeni byly feSeny dva. Nyni jsou jiz
oba opilci odsouzeni. Treti byl pfedan k projednéni prestupku
na Magistrdt hl. m. Prahy. Vichni vytecnici maji jedno spo-
lecné. Néjakou dobu si za volant nesednou.

M Na zdkladé kamerovych zéznam( jedné z mistnich dro-
gerii byl ztotoznén pachatel 4 krddeZi drogistického zboZ.

V soucasné dobé probiha provéfovani téchto krddeZi a po
zadokumentovani bude véc postoupena k dalSimu fizeni

PCR SKPV (sluzba krimindlni policie a vySetfovani) Praha Il.
M 14 krddezi penézenek nebo kabelek — ve viech piiipadech
k nim doslo diky nepozornosti a lehkomysinosti poskozenych.
Nejen kabelky a penéZenky, ale také mobilni telefony a kre-
ditni karty byly odcizeny z batoh(i na zadech, kabelek pové-
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Senych na Zidli nebo poloZenyich vedle, z kapes u kalhot nebo
bund, pii uklizeni ndkupu do tadek, z prednich sedadel vozi-
dla, kdy majitel ukldda nakup do zavazadlového prostoru
vozidla.
V jednom pripadé se podafilo zadrzet zlodé&jku pfimo pfi kra-
dezi. Majitelce tak mohla byt kabelka s celym obsahem vra-
cena. Pfipad opét putoval k dal$imu fizeni na PCR SKPV
Praha ll.
M 2 piipady vykdzani ndsilné osoby z obydli — v prvnim pii-
padé byla vykdzana dcera ohroZenych osob, v druhém byl vy-
kazdn pfitel ohrozené osoby. 0 vykdzdni jsou ze zékona vyro-
zumény dal3i organy a instituce, zejména pak Intervenéni
centrum Praha.

Za MOP Stodiilky npor. Luka$ Ho3na



AMBER PLASMA

Prijd'te udelat dobry skutek,

O darcovstvi krve uz jisté slysel
kazdy. Zndme to minimalné z televize.
Pfijdete na transfuzni oddéleni krdsnd  Amber Plasma sidli kousek od metra na Novych Butovicich. Jedna se o moderni
sestri¢ka vas uvede na odbérové misto,  odbérové centrum na Spickové Urovni. DlleZité pro nas je, aby se u nas darci citili
zavede kanylu, pusti film a jede to. pohodiné a méli veskery komfort, ktery umozni pfijemné odebrani krevni plazmy bez
Odchazite s dobrym pocitem, bolesti astresu. Samoziejmosti je wi-fi a kdva zdarma a moznost sledovat televizi dle
Ze vaSe krev nékomu pomohla. vlastniho vybéru. Staci se pfrijit registrovat, coz zabere okolo pual hodinky. Vyplnite
Soucasti krve je taky krevni plazma. zdravotni dotaznik, Ucastnite se lékarského pohovoru a rovnou vam odebereme krev
Tvori 55% lidské krve. NejdlleZitéjsi  nalaboratornivysetfeni. Navic za registraci dostanete odménu 200 K¢. Po testech vasi
jsou tzv. plazmatické bilkoviny, které  krve, které trvaji do 10 dni od odbéru muZete ji poprvé darovat plazmu. Nic sloZitého.
jsou zdkladem lé¢iv zachranujicich A co mUGZe byt vtéchto tézkych casech velky benefit, za kazdy Uspésné provedeny
Zivoty. AZ dvé tretiny lidské populacese  odbér dostanete ihned na ruku 700 K¢. Ziskat tak mUzete celkem az 18 200 K¢ za rok.
jednou za Zivot dostane do situace, kdy
krevni plazmu potrebuje. Vyuziva se pfi
|éCbé rozsahlych a vaznych popalenin,
jako prevence i Iécba infekcnich NG
onemocnéni jako zloutenka, tetanus, ¢i STANTE SE
vzteklina. Své vyuZiti najde i v pribéhu
chirurgickych zakrokl a je jedno, jestli
jde o operaci oci, zvétseni prsou, nebo
vymeénu kycelniho kloubu. Nové se
zkouma i vyuZziti krevni plazmy pfi léCbé
Covid-19. Celosvétové predstavuje
nedostatek plazmy velky problém.
Spotreba 1ékU, potazmo krevni plazmy
je na vzestupu a Evropé chybi
sobéstacnost. Musi se dovaizet
zAmeriky. | kdyz uZ lidstvo dokazalo
vymyslet a objevit lecos, krevni plazmu
se jesté nepodafilo vyrobit uméle. Je
nenahraditelnd. Je to DAR. A vy ho
muZete darovat, a pfitom ihned ziskat
finan¢ninahradu, ¢i ulevu na danich.

e Jste ve véku 18 - 65 let?

e Vazite vice nez 50 kg a zaroven
nejste morbidné obézni?

« Mate trvaly pobyt na Gizemi CR?

PRIJDTE DO ODBERNEHO CENTRA

- V HURKACH 2145/1
+420 220 513160 [ praha@amberplasma.com [



I POMAHAji DRUHYM

Letos oslavime uz 30. vyro€i

Letos nds potkalo mnohé, at uz lepsi nebo
horsi. Snad kazdého zasihlo téZké obdobi
koronavirové epidemie. Jednotlivci, rodiny,
firmy, organizace i stit se museli poprat s tim, co pfislo do cesty. Ani
stfedisko Diakonie Praha, které sidli ve Stodulkich a podporuje osoby
s postiZzenim, neni vyjimkou. Nékteré z poskytovanych sluzeb musely
byt na jafe uzavieny a pochopitelné byly obavy o zdravi klientti a za-
méstnanci ve sluzbach otevienych. Na druhou stranu se podafilo
iv této nelehké dobé oteviit nové detadované pracovisté Domova
pro osoby se zdravotnim postizenim, coz byl radostny krok kupfedu.
V rdmci stfediska k Zddné ndkaze doposud nedoslo, vie se zvlddlo
a ukdzala se sila a srdce celého tymu véetné lidi okolo, ktefi pomahali
a drzeli palce.

Svét jesté neni zpitky ve svych kolejich a uvidime, jak to pajde dél
a co pfinese podzim. Ale i pfesto je pro Diakonii Praha rok 2020
velmi symbolicky, slavi totiz 30. vyroéi fungovini, coz je uctyhodna
doba, po kterou pomdha druhym. Paralelou je, Ze pravé ted stoji pred
velkou vyzvou — novym projektem na vystavbu a realizaci prvniho
prazského Domova se zvld$tnim reZimem pro osoby s poruchou autis-
tického spektra. Vice o historii i o novém projektu vim pfineseme
zase priste. ..

Pokud byste chtéli Diakonii Praha podpofit, miZete se ozvat na dér-
covskou podporu: fundraising@diakonie-praha.cz, tel. 602 788 976,
¢ uctu: 181-127747339/0800.
Vice informaci najdete na webovych strankich www.diakonie-praha.cz.

Barbora Dukatova

Diakonie i

Ceshobratrshd cirkve avangeliché

Modré dvere nabizi psychoterapie
zdarma

__ Terapeutické centrum Modré dvefe, z.u., které se dlou-
| | hodobé¢ zaméfuje na komplexni pomoc vefejnosti v ob-
lasti dusevniho zdravi, nyni nabizi psychoterapie a psy-
chologické poradenstvi zdarma pro osoby registrované
na OSPOD (orgin socidlné pravni ochrany déti). Diky
dvéma projektim cilenym na podporu rodin, Psycholo-
gické poradenstvi pro rodiny a Terapie pro rodiny, mize
nyni centrum nabidnout své, jinak zpoplatnéné, sluzby
zdarma a zpfistupnit je tak t&m, ktef{ by o né stili, ale
bézné si je nemohou dovolit.

Psychoterapie je vhodna pro kohokoli, kdo o ni pro-
jevi zdjem. MiiZe vyrazné piispét ke zlepseni vztahi
s blizkymi, zefektivnéni komunikace v roding, ale po-
skytnout i prostor pro tlevu v tiZivé Zivotni situaci.
Ve, co klient fekne, je diivérné. Psychoterapie je ur-
¢ena lidem s dusevnim onemocnénim, ale stejné tak je bézné vyuzi-

Maodré duefe

véna lidmi, ktefi sami sebe povazuji za silné a stabilni osobnosti,

pouze se docasné ocitli v situaci, kdy si potebuji vyjasnit nékteré
otdzky, nebo chtéji s odbornikem pracovat na dosazeni svych cila
a zlepseni své celkové psychické pohody.

Psychologické poradenstvi mize byt uzite¢né rodiciim, ktefi tipou
v nékterych otazkéch vychovy, nebo si potfebuji ujasnit svou roli v ro-
diné a hranice v rodinnych vztazich. Véasna odbornd pomoc poméha
pfedchézet viznym komplikacim. Zmirnuje také dopady jiz probihaji-
cich potizi, napf. v situacich kolem rozvodu ¢&i rozchodu partnera
a s tim souvisejicim nastavenim péce o déti. Rict si o odbornou pomoc
v oblasti dusevniho zdravi je zndmkou zodpovédného piistupu, nikoli
projevem slabosti.

Psychologické a psychoterapeutické sluzby zdarma je mozné
vyuzit do konce roku 2020 v pobocce Terapeutického centra Modré
dvefe v Praze, K Horkdm 23/16, Praha 10-Hostivaf. Jsou pfistupné
kém kraji, ktefi jsou evidovini na kterémkoli OSPOD.

Aktivity projektu jsou podpofeny MPSV z dota¢niho programu
Rodina, aktivity projektu Terapie pro rodiny 2020 jsou podpofeny
MHMP z dotaéniho programu Rodinnd politika.

Vice na tel. 727 864 785, www.modredvere.cz.

Tereza Zahradnikové

Nazor zastupitell

Zlepseni zépachu z vyrobny krmiv VAFO: Uspéch ob&anské inicia-
tivy Praha pro Zivot a Pirdta

Obyvatelé na severozdpadni strané Prahy si po letech mohou vy-
dechnout: Uporny zipach, kterym okoli zamofovala vyrobna zvifecich
krmiv VAFO v Chrastanech u Prahy se v posledni dobé€ vyrazné zlep-
§il. Za zménou stoji nednavnd aktivita obcanské iniciativy Praha pro
Zivot a mistnich ¢lenek Pirdtské strany.

Zipach z vyrobny psich granuli trapil prazské ¢asti (Jinonice, Zli-
&in, Stodulky, Luka, Repy, aj.) a §iroké okoli Chrastan po dlouhou
dobu a zdélo se, Ze firma je viii viem stiznostem imunni. Clenky Pi-
ratské strany Prahy 13 se ale rozhodly, Ze situaci zméni a pfipojily se
v lofiském roce k nové vznikajicimu ob¢anskému sdruzeni Praha pro
zivot pod vedenim pani Emily Schneider.

Spole¢né uspofidali dvé demonstrace, zorganizovali hojné podepi-
sovanou petici a dostali cely problém do médif i pred Ceskou inspekci
zivotniho prostfedi. Pirdtskd poslankyné Dana Balcarovi interpelovala
v této véci ministra Zivotniho prostfedi Brabce. Na zakladé¢ tlaku ak-
tivnich ob¢ant doslo k jedndni primatora Prahy a starosta postize-
nych méstskych ¢sti se zdstupci firmy a zastupiteld Stfedoceského
kraje. Zdsadni byla iniciativa HI. m. Prahy, zastoupena IPR Praha jako
ucastnika fizeni, pfi vydani integrovaného povoleni (povoleni ke zvy-
senému objemu vyroby, déle jen IP), o které VAFO 7adalo... (Uplné
znéni textu najdete na www.prahal3.cz — Samosprava — Kluby za-
Stupitelﬁ.) Jana Horka, zastupitelka za stranu Zeleni a Pirati pro 13
K piispévku pani zastupitelky Horké bych rad dodal, Ze vzhledem
k mnozstvi pfijatych usneseni na drovni na$i méstské ¢asti i konkrét-
nich kroki, které byly u¢inény proto, aby bylo zamezeno, nebo alespori
omezeno negativni pisobeni vyroby ve VAFO Chréstany mi pfijde
ponékud asmévné, kdyz pani zastupitelka Horka pfipisuje zlep$eni si-
tuace pfedev§im netinavné aktivité obcanské iniciativy Praha pro Zivot
a mistnich ¢lenek Pirdtské strany. I kdyz tuto iniciativu pochopitelné
vitam. UZ méné Gsmévné mi ale pfipada pfedevsim to, Ze odpovédni
Cinitelé z Magistratu hlavniho mésta Prahy, navic ze stejnych politic-
kych kruhi jako zastupitelka Hork4, téméf nekonaji. Jiz svolané jed-
nani na toto téma rusi, nebot nejsou po piil roce od zacitku sifeni
onemocnéni Covid-19 schopni zajistit fdny chod magistratu.

Abych byl konkrétni — na zikladé rozhodnuti MZV CR bylo z po-
véfeni prazského primatora a jeho ndméstka Petra Hlubucka svolano
na 24. &ervna jedndni se starosty méstskych ¢dsti a zastupci VAFO
Chréstany. To ale bylo 17. Cervna zruseno. Ted mdme konec srpna a...?
Nic. Protoze jsem optimista, véfim, Ze se jedndni, na kterém vem za-
interesovanym strandm, snad kromé magistratu, zalezi, nékdy usku-

te¢ni. Za Klub zastupitelii ODS Petr Zeman
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MESTSKA CAST PRAHA13 ) 8 @] flc-Xe)

@ PANTHERS FRAHA
VE SPOLUPRACI S AGENTUROU
VELKA DOBRODRUZSTVI

I::
V UTERY 1. ZARI 2020 OD 12:00 DO 17: 00§

€ )\ - "
TRASA VEDE KOLEM NEPOMUCKEHO RYBNIKA - S .
(START V ULIC| POD HRANIC) - N
VSTUP ZDARMA F I o R Bnl

Prijd na ukazkovou hodinu:

Pondeéli 7.9. 2020 16:00 Sportcentrum Radlice
. Stfeda 9.9. 2020 16:30 Jeremi

- e : . : l Ctvrtek 10.9. 2020 17:00 5H Zlicin
ETITU NAD AKCI PREVZALI STAROSTAING. DAVID VODRAZER |
A MISTOSTAROETKA RNDR.MARCELA PLESNIKGVA [
PRO DETIOD 2 LET * V CiLI DARECEK * TRASA 2 KM [
i VICE INFORMACI A REGISTRACE NA WWW.VELDO.CZ i

EMAIL: VELDOGVELDO CZ [ [P vELKA DOBRODRUSSTY] Wice na www.panthers cz

ey S {ES

DrMax"

V zari jsme pro Vas

Otevirame snizili doplatky
pro Vas novou
lékarnu Dr.Max az o

u metra Hurka

\"4

Y  Densas”
Kartgeyhod
Dr_rM 'zil\;;F

Slunec¢ni nameésti 2561/3,
Praha 5

*Sleva je poskytovdna od 1. do 30. 9. 2020 po predlozeni Karty vyhod Dr.Max ve formé
neuplatnéni maximalni obchodni pfirdzky a vztahuje se na léky hrazené z prostiedkl

oteVI’raCi d o ba verejného zdravotniho pojisténi. Narok na slevu mohou uplatnit dr%itelé Karty vyhod Dr.Max

pfi vydeji 1€k dostupnych na recept ve vSech Iékdrnach Dr.Max v CR. PInou vysi slevy nelze

o > poskytnout mj. v pfipadé, ze by sleva byla vyssi, nez je maximalni obchodni pfirdzka Iékarny,
pondell—patek 8.00_1 8.00 nebo pokud by prodejni cena Iéku byla niz&i nebo na trovni nékladd, které Dr.Max vynalozil
na jeho potizeni. Uplna pravidla, jako? i piipadnd ozndmeni o zménach ¢&i ukonéeni akce, jsou

k dispozici v Iékarndch Dr.Max a na kartavyhod.drmax.cz.

www.drmax.cz

30: ZARI 2020 e inzerce@prahal3.cz @ tel. 235011 229



B TouLky

Do Berouna nejen za pamatnymi
stromy

Ze Smichovského nadrazi dojedete pohodIné vlakem do Berouna. Od
nadrazi dojdete po Cervené na Husovo ndmésti. Proti sose Jana Husa
stoji dvoupatrovd budova radnice. Vznikla slou¢enim dvou stfedové-
kych domi. Radnice je novobarokné pfestavéna. Hned v jejim soused-
stvi miZete zajit do infocentra. Vedle radnice je ulicka s opravenou
Prazskou branou, jez byla sou¢ésti opevnéni kolem mésta. Slouzila ja-
ko vstup od Prahy. Ve stfedovéku zde bydlel branny, pozdgji zde byla
Satlava, pak archiv a dnes je tu galerie. KdyZ ptijdete nahoru ulici Pa-
lackého, dojdete ke druhé Plzenské brané. Dnes je v ni expozice hra-
debniho systému véetné dobovych kreseb mésta, méstskych privilegii
Berouna a historickych listin. Z ochozu je pékny vyhled na mésto

a okoli, ale vstup na ni je zpoplatnény. Celé nimésti je lemované sta-
rymi mé§tanskymi domy. Ndmésti, hradby, brany, kostel sv. Jakuba jsou

I PO KOM SE JMENUJE

soucdsti méstské pamdtkové zony. Pied Plzeniskou branou je ulicka

a tou dojdete ke kostelu. Ten byl v dobé vzniku mésta nékolikrat pre-
stavovan. Posledni velkd oprava prob&hla 1903-7. Naproti kostelu je
morovy sloup z roku 1861. Pokracujte po ¢ervené nahoru Talichovym
udolim az k vile skladatele Vaclava Talicha, ktery ji koupil roku 1936.
Celé lesnaté udoli se nazyvd Brdatka. Nédzev pochazi ze staroceského
slova brd ¢i brdo znamenajici protihly kopec ukonceny skalkou.

V 15. a 16. stoleti zde byvaly vinice. V 50. a 60. letech minulého stoleti
se zde konaly mezindrodni motokrosové zavody. Dnes si tézZko umime
piedstavit misto lesa burdcejici motory a tisice divikad. Také se zde
ukryva poklad. V Pivovarské ulici v Berouné Zil stary samotdf fe¢eny
Sanytrnik. Byval to slavny loupeznik, nékolik let stravil ve vézen.

Kazdé rano chodil s lopatou a motykou do Brdatek na misto zvané
Beckovy doliky, aby vykopal penize a §perky, které zde kdysi se svymi
kumpdany ukryl. Poklad nenasel, tak mate Sanci. Vydejte se lesem dél po

sy

stoupdte po zelené k cihlové rozhledné Déd. Postavena v roce 1893 se
stala prvni rozhlednou Klubu &eskych turistti. Od ni se dejte po modré
az k rozcesti, kde modrou opustite a zahnete doprava na sirokou lesni
cestu. Na rozcesti se dejte vpravo po modré sipce a Sirokou cestou se-
jdete k pamatnému dubu letnimu. Od néj pésinkou rovné dola k ohra-
ddm koni. Pak doleva ulici K Dédu a vlevo do ulice Vini¢né az dojdete
k hospodé U Zelenych. Piejdéte opatrné silnici a v ulici Okruzni za-
hnéte do odbocky vpravo se zikazem vjezdu. Na jejim konci vlevo, pak
parkem k oplocenému medvéddriu. Zije tu Kuba s Maté&jem. Odtud
jesté miizete vystoupat 95 schodii na rozhlednu Méstska hora. Potom
sejdete pravou stranou podél hiisté parkem ke skole az k silnici. Do-
prava dojdete ke kostelu Zvéstovani Panny Marie z roku 1525. Za&it-
kem 21. stoleti byl proptijéen pravoslavné cirkvi. Od kostela se dejte
ulici Tovarni, doleva ulici Na N4honu, rovné kolem Sokola a za nim
doprava. Lavka pfes ¥icku Litavku vis navede k nadrazi. Usli jste asi

11 kilometrt. Zdrévi dosli!  Marta Kravéikov, KCT, odbor Praha—Karlov, oddil Turisticka banda

NetouSkova ulice

Najdete ji na Velké Ohradg, vychdzi severnim smérem z ulice Klau-
sovy. Milo§ Netousek byl esky 1ékar, jeden ze zakladateli hematolo-
gie v Ceskoslovensku, svétovy odbornik pro patologii a terapii. Naro-
dil se 1. prosince 1889 ve Slavkové u Brna v uditelské
rodiné. Maturoval na Prvnim ¢eském gymnéziu v Brné
roku 1907. O pét let pozdé&ji promoval na Lékaiské fa-
kulté Univerzity Karlovy v Praze. Jako student podnikl
studijni cestu do PafiZe k pfednimu francouzskému neu-
rologovi Josephu Jules Babinskimu. V letech 1914 az
1919 byl asistentem prof. Emericha Maixnera a soucasné
i lékatem nemocnice Cerveného kiize v Praze-Karling.
Rok po vilce odjel s nasi vladni misi do nemocnice

v Tomsku na Sibifi. Téhoz roku se vydal na studijni pobyt do Japon-
ska, USA a PafiZe. Po navratu byl povéfen vybudovinim a vedenim
ustavu pro obecnou a experimentélni patologii na Lékarské fakulté

ZDROJ: WWW.ZDRAV.CZ

Komenského univerzity v Bratislavé, jejimz byl v akademickém roce
1929-30 dékanem. Po vzniku Slovenského $titu presel na brnénskou
lékaiskou fakultu Masarykovy univerzity, kde pusobil az do roku
1942. Po otevieni Provizorni bardkové nemocnice v Motole 4. biezna
1943 se stal jejim feditelem a pfednostou interniho oddéleni. Zde pi-
sobil az do 29. bfezna 1946, kdy magistrit vyhoveél jeho z4-
dosti o uvolnéni. V roce 1950 byl jmenovin piednostou

L. interni kliniky, v jejimz Cele stdl do roku 1960. Po zaloZeni
Ceskoslovenské hematologické spolecnosti se roku 1952 stal
jejim prvnim pfedsedou. Do diichodu odesel 1. tnora 1960.
K jeho nejdilezitéjsim diléim patii Klinicka hematologie,
ktera byla v Ceskoslovensku prvni ucelenou monografii

o fyziologii a patologii krve a krvetvornych orgénti s po-
drobnymi metodologickymi postupy z vySetfovaci techniky
a s neoby¢ejné bohatymi literdrnimi tdaji. Byl vyjimeéné vzdélany

iv hudbé a literatufe. Prof. MUDr. Milo§ Netousek, DrSc. zemfel

29. fijna 1968.

Dan Novotny
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B STALO SE V ZARi

Praha se po vzniku republiky pékné rozjela
Prvni automobil a prvni fidi¢ské opravnéni si v roce 1893 potidil libe-
recky tovirnik Theodor von Liebieg. Jednoducha pravidla silni¢niho
provozu zacala platit od roku 1900. Napiiklad rychlost jizdy v uza-
viené obci nesméla byt vyssi nez rychlost koné v cerstvém klusu. Jesté
v roce 1906 bylo v Cechdch hlaeno méné nez 1 000 aut a motorek.
V roce 1918 méla uz Praha 223 tisic obyvatel. Tehdejsi fidici, voz-
kové, cyklisté i chodci byli zvykli vyuzivat ulice dle vlastniho uvéZeni,
mnohdy vlddlo pravo silnéjsiho a tak
bylo nutné do chaotického uli¢niho reje
vnést Fad a pravidla. A tak se pred vice
nez sto lety, zamraceného dtery 2. zafi
1919 v osm hodin rno, objevil v dolni
casti Viaclavského ndmésti prvni do-
pravni straznik. V nové modrocerné
uniformé s ¢ernym pldstém s temné
Cervenym lemovinim, §titkem s ndpi-
sem ,dopravni strdZz“ na prsou, s pfilbou
z Cerné plsti se stfibrnymi ozdobami
a gumovym obuskem v ruce zacal Fidit
dopravu. Do konce roku jich policie
vycvicila dalsi dvé stovky. Straznici ve-
dle své originalni choreografie s ne-
zvyklymi gesty pii fizeni provozu fesili
rvacky kocich s motoristy, ale postiho-
vali i cestujici pfi seskakovani z otevie-
nych vozi tramvaji za jizdy. Proto byli
vybirdni zkuseni a fyzicky zdatni muzi.
Cinnost dopravni straZe se tykala jen
hlavniho mésta, na venkové byl dohled svéfen do rukou ¢etnika. V za-
jmu plynulého provozu byla v Praze zvySena rychlost z patnécti na
pétatiicet kilometrti v hodiné. Uit se fidit motorové vozidlo mohl
kdokoli a kdekoli za poplatek 33 korun a 20 haléfd, coz pfi primér-
ném mési¢nim zaméstnaneckém platu mezi 135 a 260 korunami zas
tak mélo nebylo. PozZivani ur¢itého mnozstvi alkoholu za volantem
bylo v zdsadé mozné, nesmélo vsak byt na fidi¢i patrné. V roce 1920

ZDROJ: WWW.EXTRASTORY.CZ
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se pocet vozii v celém Ceskoslovensku vysplhal pies sedm tisic a po
pipojeni okolnich obci o dvé léta pozdéji se pocet prazskych obyvatel
ztrojndsobil na 667 tisic.

Rizen{ kiizovatek za pomoci policisty postupné prestivalo stacit
a bylo nutné zavést plynulejsi systém. Na sklonku roku 1927 byl insta-
lovan na kiizovatce ulic Hybernskd, Dldzdéna a Havlickova u dnes-
niho Masarykova nidraZi prvni svételny semafor s ru¢nim pfepinanim.
V prvnich dnech stila doprava v celé
Hybernské, od Zizkova az k Prasné
brané. A dopravni straZ musela fidice na-
udit spravné na signdly reagovat. A navic
i chodce. V roce 1930 méla uz Praha
850 tisic obyvatel a pocet motorovych
vozidel v Ceskoslovensku doséhl poctu
100 tisic a ti tisic benzinovych cerpadel.
Stfedem Viclavského ndmésti uz projiz-
délo v dopravni §picce pres sedmndct tisic
vozidel. Proto byl 21.ledna 1930 upro-
stfed Viclavského namésti na kfizovatce
s Jindfisskou a Vodickovou ulici zprovoz-
nén prvni automaticky svételny semafor
v Praze. Prostfedni oranzové svétlo ten-
krat svitilo neuvéfitelnych deset sekund.
Ridici se udajné tomuto mistu zdaleka
vyhybali a tak se kvili semaforu rychlost
provozu zpomalila. O rok pozdéji bylo
v republice 116 tisic motorovych vozidel.
V roce 1935 se u nis objevilo Sest stan-
dardizovanych dopravnich znacek, napf. zatacka ¢i kiizovatka. Béhem
dalsiho roku uz po zdejsich silnicich jezdilo 200 tisic motorovych vozi-
del. N4s bleskovy pohled na predvile¢nou Ceskoslovenskou dopravni
erupci bychom méli nejen symbolicky uzavfit prvnimi dny Protekto-
ratu. Pfechod na pravostranny provoz byl zaveden vynosem velitele né-
mecké armddy 17. bfezna 1939. V nasem parlamentu se o tom handr-
kovali uz od dvacitych let.

Dan Novotny

2001: Komunitni centrum se otevira

Rok 2001 zacal pro Prahu 13 slavnostné. Méstska ¢st se totiz po né-
kolika letech rozhodla usporddat svij reprezentacni ples. Konal se bé-
hem vrcholné plesové sezony 22. tinora na Zofiné a k jeho hlavnim
hvézddm patfila zpévacka Marta Kubisové. Porddnou kalamitou se jesté
pripomnéla panujici zima, coZ zdrzelo prijexd mnoha hostii. Bobaty pro-
gram plesu porddany agenturou Digital Image Studio presto probéhl v plné
parddé. V malém sdle hrdl Petr KriZ
hudbu 60. az 90. let, kouzelnici pred-
vddeéli mikromagii a rychlokresliti ma-
lovali portréty hostil, informoval ma-
gazin STOP.

Ve druhé poloviné tnora a v prvni
poloviné bfezna probéhlo v Praze 13
stejné jako v celé republice Séitani
lidu, domi a bytd. V prvnim dubno-
vém tydnu pak zavital do méstské
Casti cirkus Jo—Joo, ve kterém byla
kromeé vykonu artistd k vidéni i ¢isla
krotiteld 1vi a drezira leoparda.
Svily vrely vztah k cirkusovému umeéni
prokdzal i starosta Prahy 13 Petr
Bratsky, ktery se nechal pripoutat k otdcivému kolu a principdl Jaromir Joo
kolem néj vrhal noze, které ve drubé cdsti éisla jesté zapdlil, napsal maga-
zin STOP.

Ve stfedu 13. ervna zastupitelé méstské ¢dsti oficidlné udélili prvni
tfi Cestnd obc¢anstvi Prahy 13. Za celoZivotni obétavy boj za svobodu
proti fagistickym a komunistickym totalitnim rezimim ho ziskali ge-
nerdl letectva Frantisek Pefina, odbojirka a politickd vézenkyné Hilda
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Hojerova—Cihakova a plukovnik Pravomil Raichl, hrdina vychodni
fronty.

Na Sluneénim ndmésti byla po 405 dnech dokoncena stavba Komu-
nitniho centra sv. Prokopa. V ttery 19. ¢ervna se uskute¢nilo slavnostni
vysvéceni za Ucasti arcibiskupa kardindla Miroslava Vlka, o den pozdéji
se pak ve sv. Prokopu konal prvni koncert pro vefejnost za ucinkovéni
Kramadfova dechového tria a pévec-
kého sboru Carmina Vocum. Z k-
ru znély netradi¢né pojaté pisné
a skladby odpovidajici modernimu
duchu stavby. ,Iniciativa vzesla uz
pred lety zdola od mistnich lidi a to, co
ndsledovalo pred a béhem vystavby, se
dd srovnat snad jen se sbirkou na Nd-
rodni divadlo, “ ocenil starosta Petr
Bratsky. Vice nez tietina ndklada
stavby byla totiZ ziskdna z dobrovol-
nych pfispévka a sponzorskych darg.
Otevfeni centra pfitom chvilil i kar-
dindl VIk. ,Za svilj biskupsky Zivot
svétim teproe druby kostel, “ piiznal se.
Ocenil mimo jiné fakt, Ze centrum nepfevysuje okolni zdstavbu a mezi
paneldky nevynika svou velikosti a pompéznosti, ale poslanim.

Stavebni ruch na Slune¢nim ndmésti tim ovsem rozhodné neskon-
¢il, pravé naopak. V sousedstvi kostela zacala vznikat o¢ni klinika
av pitek 1. Gervna se za Gcasti prazského primatora Jana Kasla usku-
te¢nilo také slavnostni poklepéni zakladniho kamene nové budovy
radnice Méstské ¢dsti Praha 13. Robert Simek
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I VIiKENDY BEZ NUDY

Prvni poprizdninova rubrika Vikendy bez nudy se bude od téch pred-
chozich trochu lisit. ProtoZe epidemiologicka situace poslednich dnid
si uz pfece jen vyzadala nékterd nepopuldrni opatfeni, pozveme vis
tentokrét na dvé mista, kterd diivérné znite. Do prazské zoo a Bota-
nické zahrady hlavniho mésta Prahy v Troji. Ob¢ maji jedno spolecné
a tim jsou venkovni expozice. Navic jsou kousek od sebe, takze je mu-
Zete navstivit béhem jednoho dne. Kdybychom zacali uvidét, co
viechno na vis pfi nav§tévé ¢ekd, bylo by to noSeni dfivi do lesa. Jejich
program pravidelné zvefejiiujeme v Kalendafi akei, tentokrat ho na-
jdete na strandch 45 a 46. Ale prozradime vim néco, o ¢em jsme se
zatim nezminili.
Zacéneme zoologic-
kou zahradou. Poje-
dete-li tam autem,
miiZete vyuzit par-
kovisté, které pojme
téméf devét set vozi-
del, cyklisté mohou
nechat sviij dopravni
prostfedek na vyme-
zenych mistech. N4-
vtévnici maji k dis-
pozici i uschovné
boxy umisténé

u vchodt do za-
hrady. Zoo je uzpu-
sobena tak, aby si ji
mohly uzit i ma-
minky s nejmensimi
détmi. K dispozici jsou mista ke kojeni nebo ohfiti jidla, ale také pie-
balovaci pulty. Vétsi déti urcité vyuziji moznost pohrat si na hfistich,
projet se détskou tramvaji nebo navstivit Détskou zoo a pfitom tieba
nékteré ze zvitat nakrmit. A kdyby pfepadl hlad vés, nebo jen chut na
néco dobrého, budete se muset jen rozhodnout, kterou z restauraci si

V zafi uvidite
36. Novy Skolni rok 2020-21

Zahajeni nového skolniho roku v Praze 13

130 let sluzby

Viyro¢i zalozeni Sboru dobrovolnych hasic Stodtlky

Ohrada Food Festival

LokaIni festival na Ohradském namésti

37.
38.

39. Vefejné férum Prahy 13

Strategické planovani dalsiho rozvoje s obc¢any méstské ¢asti

DVB-T - 21. kanal Lukds trinactka.cz

STA

i3

vyberete. Vybaveni témito informacemi muizete v klidu vyrazit za oby-
vateli jedné z nejkrasnéjsich zoologickych zahrad svéta.

Botanicka zahrada m4 své kouzlo v kazdém ro¢nim obdobi. Roz-
klada se na plose zhruba sedmdesiti hektar, na kterych mé navstév-
nikdm urcité co nabidnout. Dopravit se tam muZete autobusem, pii-
vozem, od dubna do f{jna parnikem i autem. K dispozici je placené
nehlidané parkovisté i moznost obcerstveni. Nejzndméj$im mistem
botanické zahrady je bezesporu sklenik Fata Morgana, ale patfi k ni

i uzasné venkovni expozice a pozor — také vinice s celoroné otevie-

2XFOTO: ARCHIV BOTANICKE ZAHRADY HL. M. PRAHY

nou Vinotékou sv. Klary. Milovnici grilovani si mohou zapiijcit gril
i s ptislusenstvim, koupit dfevéné uhli a bezva grilovacka mize zadit.
Nebo se po pékné dlouhé prochdzce miizete posadit na terasu Vino-
téky, dat si sklenic¢ku dobrého vinka, a kdyz k tomu jesté pfidime nad-
herny vyhled...

At uz se rozhodnete pro névstévu zoologické nebo botanické za-

hrady ur¢ité nebudete litovat. Eva Cernd

"F
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Tésime se na noveé navstévniky

Denni staciondf Stfediska socilnich sluzeb Prahy 13 je socidlni sluz-
bou, ktera je uréena pro viechny seniory a osoby se zdravotnim handi-
capem, ktefi jsou ohroZeni ztratou sobéstaénosti a nemohou byt pres
den sami doma nebo se jen sami neciti dobfe. V dennim stacionfi se
tak mohou setkat s vrstevniky podobnych z4jmii a nazoru a ztratit po-
cit samoty a opusténosti.

Denni stacionaf je bezbariérovym zafizenim v ulici Travnickova ne-
daleko stanice metra Luka. Pro nase klienty, ktefi jsou télesné limito-
véani a nezvlddnou se do staciondfe dopravit vlastnimi silami, nabizime
moznost dopravy vozidlem s vysokozdviznou plosinou, ktery je vhodny
i pro vozickéfe.

Stacionéf je otevieny kazdy vSedni den od 8.00 do 16.30, nicméné
klient si sdim urcuje, kolik ¢asu ve staciondii potfebuje stravit, zda bude
dochézet kazdy den nebo pouze ve vybranych dnech béhem pracov-
niho tydne.

Cena za pobyt je ptizniva — ¢ini 22 K¢ za hodinu pobytu. Klientim
zajistujeme podle délky straveného Casu také stravovaci a pitny rezim
v rozsahu dopoledni a odpoledni svaciny, obéda a kivy s dezertem. P¥i-
pravujeme pro né i pestry aktiviza¢ni program. Kazdy den je zaméfen
na jinou ¢innost — tvofivé aktivity, peeni, hudebni program, cvi¢eni
paméti a motoriky, krdtké prochézky po zahradé a okoli. Nasim cilem
je podporovat nade klienty v sobéstacnosti a samostatnosti a pisobit
tak pozitivné na jejich dusevni rovnovahu.

Klienti mohou béhem pobytu v dennim stacionafi vyuzivat i doplii-
kové sluzby jako je pedikira, kadefnictvi a masédze a to za zvyhodnéné
»seniorské® ceny. Pomoci mizZeme i s celkovou osobni hygienou, kdy
nabizime v prostorech Stfediska osobni hygieny moZnost vyuziti bez-
bariérové sprchy nebo vany.

Ptipadnym zdjemcim poskytneme veskeré informace na telefonnich
Cislech 222 543 021 nebo 602 527 959, vice téz na webovych strankach
Stfediska socidlnich sluzeb Prahy 13 www.sssp13.cz.

Martina Cveklovd, zastupkyné feditele SSSP13

— INZERCE

Preprava vozidlem s plosinou

V ramci svych dopliikovych sluzeb nabizi Stfedisko socidlnich sluzeb
Prahy 13 ve vednich dnech mezi 9. az 15. hodinou odvoz klient na
ufad, do zdra-
votnického za-
fizeni nebo na
nékup a to vo-
zidlem s vyso-
kozdviznou
plosinou. Tuto
sluzbu tak mi-

- 2OV02 ki Zeme poskyt-
KARS & MA UfiaD nout i klientim
o i vozickarim,
A Y ey ve < 1.1
ez piipadné klien-

mmﬁlsmwun

tim, pro které
je pfevoz béz-
nym vozidlem
nad jejich motorické schopnosti. Vozidlo, které je po kazdé jizdé desin-
fikovino, miZe na krat$i vzddlenosti pfepravit denné Sest az osm kli-
enti tak, aby jim zajistil i odvoz zpét do domaciho prostiedi. V piipadé
zdjmu o rezervaci vozidla volejte na tel. 222 543 022 nebo 602 104 454.
Pii vyuziti pfepravy je nutné mit nos a usta zakryta rouskou.

Ceny za pfepravu:

* doprava klienta po Praze 13 — 1 cesta (napt. k lékati) 40 K¢
* doprava klienta po Praze 13 — 2 cesty (k 1ékafi a zpét domtt) 80 K¢
* doprava klienta do FN Motol (jedna cesta tam nebo zpét) 130 K¢

* doprava do nemocnice na Homolce (jedna cesta tam nebo zpét) 150 K¢
* doprava mimo MC Praha 13 a MC Praha—Reporyje 22K¢/km
* cena za piistaveni vozidla, plati pro jizdu mimo Prahu 13 40 K¢
* &ekaci doba na klienta (1 zapocatd minuta éekdni 3 K¢)  180K¢&/hod.
* parkovné vozidla hradi vzdy klient Jii MaSek, Feditel SSSP13
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Prihlasky p¥ijima: BARBORA JANU
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probihat ON-LINE
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" PROGRAM KLUBU SENIORU

Klub seniora | (pondéli 13-16 hod.)
7.9. Jaké to bylo v dobé karantény

14.9. Cviceni paméti, pokracovani z biezna

21.9. Kaiva o ¢trnacté

Frantisek Kundrat, vedouci klubu, tel. 736 413 465

Klub seniord Il (Gtery 13-15.30 hod.)

1.9. S hudbou a pisni oslavime narozeniny nasich dlou-
holetych ¢lenek (93 a 90 let)
8.9. Zacvi¢ime si a popoviddme si u kavy
15.9. Zazpivat a zahrit na ukulele ndm pfijde Michaela
Zahradnicka
22.9. O prici v socidlni oblasti si s ndmi piijde povidat

pani Monika Cervickovd
29.9. Pfipomeneme si stard Ceska piislovi

Alena Duskova, vedouci klubu, tel. 606 589 929

Klub seniord Ill (stfeda 13-15 hod.)

2.9. U kavy a ¢aje si popoviddme o tom, jak jsme prozivali
uplynulych pét mésict
9.9. Na historii Sokola ve Stodilkich zavzpomind pan
Viclav Sailer
16.9. S harmonikou oslavime kulaté vyro¢i nasi ¢lenky
pani Vilmy
23.9. Zahrajeme si spolecenské hry
30.9. Dopoledne se aktivné zacastnime Lukiady v Lukasi

a odpoledne vyhodnoceni v Kulturnim domé Mlejn

Anna Kubistova, vedouci klubu, tel. tel. 723 355 250

Senior klub X
Klub seniori se schézi pravidelné kazdou stfedu od 15.00
do 17.00 hodin v klubovné v Heranové ul. 1547/7.
2.9. Na tom naSem rybnice
9.9. Rim
16.9. Lucie Bila

23.9. Praha — Zeleznice

30.9. Prokopské udoli
Jaroslav Sikula, vedouci klubu, tel. 603 461311

Klub seniord XI

Schézime se kazdé pondéli od 14 do 16 hodin v klubu
seniorti v Heranové ulici 1547/7 ve Stodulkich.
Program: Numerologie — Zivotni ¢éisla, volna zdbava
u kévy.

Do klubu pfibirime nové ¢leny.

Jana Patrmanova, vedouci klubu, tel. 723 630 813

Klub seniora XllI
Schizime se kazdé ttery od 13.00 do 15.00 hodin v salonku
restaurace Pod radnici.

1.9. Posezeni u kavicky v nasem klubu v restauraci
Pod radnici
8.9. Vychizka na Vysehrad
15.9. Navstéva Kaple sv. K¥iZze na Prazském hradé
22.9. Povidini u kivicky v nasem klubu
29.9. Vychéizka do Obory Hvézda

Helena Kubikova, vedouci klubu, tel. 737 226 512

Klub seniora a pratel Vidoule

Klub seniori a pritel Vidoule se schizi kazdou prvni stfedu
v mésici od 14.30 hodin v restauraci U Petrd, Jindrova 280,
Stodulky.

Frantisek Vorisek, vedouci klubu, tel. 251 622 283

Klub seniora staré Stodulky

Schézime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin.

Program pfizptsobujeme pfini ¢lent klubu, nechybi
ani povidani u kavy.

Eva Leflerova, vedouci klubu, tel. 732 135 014

Retrokavarna je zpatky

Po piilro¢ni odmlce srde¢né zveme seniory 8. zafi od 14.00 do Retro-
kavarny v Kulturnim domé Mlejn. Té$ime se na vSechny stévajici

i nové navstévniky. Po dlouhé vynucené odmlce se sejdeme nad salkem
kévy, drobnym pohosténim s kratkym hudebnim programem. Vzicnou
névstévou, nyni jiz v roli hosta, bude pani Anna Kubistovd, ktera pozici
vedouci Retrokavirny od 1. dubna vyménila za pozici vedouci Klubu
seniort I11.

Vzhledem k omezené kapacité zddidme vSechny névstévniky Retro-
kavérny, aby se zaevidovali na tel. 235 011 451 u pani Krajlové nebo
235011 625 u pani Bernertové.

Prubéh & zrudeni akce mizZe ovlivnit aktudlni epidemiologicka

situace v Praze. Iva Dvorackova

Cviceni pro seniory se vraci

Senior fitnes, z.s., znovu otevira cvi¢eni v KD Mlejn, Kovirova 1615/4,
Stodulky. Prvni cviceni se uskutecni v pondéli 21. a 29. zéti vzdy od
9.30 do 10.30. Od fijna budou dvé cvicebni hodiny od 9.30 do 10.30

a od 10.45 do 11.45. Vice informaci poda cvicitelka Hana Borcevska,

tel. 720 689 939, hborcevska@seznam.cz. Viadimir Hejny

Za obéd si priplatime

Vizeni stravnici, pfijméte, prosim, ndsledujici oznameni. Od 1. z4i{
dojde ve Stiedisku socidlnich sluzeb Prahy 13 k navySeni cen obédi
(polévka, hlavni jidlo, napoj):
Cena obéda pro seniory: 75 K¢ (dosud 65 K¢)
Cena obéda pro ostatni: 100 K¢& (dosud 80 K¢)
Cena za dovoz obéda pecovatelskou sluzbou klientam, ktefi maji uza-
vienou smlouvu o péci se neméni.

K tpravé cen piistupujeme z divodi zdrazovani vstupnich surovin
a sluzeb, zejména k stéle rostoucim cendm potravin a energii a na zd-
kladé vyvoje ristu pramérné ro¢ni miry inflace od roku 2015, kdy byla
cena obédu naposled upravovina.

Jidelnicky najdete na ww.sssp13.cz/jidelnicek.html.

Protoze jsme socidlni zafizeni, bude vydej obédd i samotny provoz
jidelny podfizen aktuilnim hygienickym a bezpe¢nostnim pravidlam.
Deékujeme za pochopeni. Jii Maek, Feditel SSSP13

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ ZAR[ 2020 : 35



< GALERIE
BUTOVICE

VELKA SOUTEZ 0 AUTO

Kazdy los vyhrava

Fotografie auta je pouze ilustracni.

JEREMIASOVA

I STIRACI LOSY ZA 50 000 000 KC!

Nakupte alespori za 500 K¢ a setiete si na stiracim losu darkovy poukaz v hodnoté 1 000 K¢ do Galerie Butovice.
Los si vyzvednéte na infostanku v prizemi. VSechny losy hraji 0 osobni automobil KIA STONIC.

Neplati pro nakupy z mall.cz a czc.cz. Pravidla akce na www.galerie-butovice.cz a infostanku v prizemi.

Soutéz trva 1. 8. — 30. 9. 2020 nebo do vydani zasob losii.
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" PROGRAM KLUBU MLE|N

« E-mail: info@mlejn.cz. - Grant poskytla Méstské ¢ast Praha 13

KONCERTY

24.9. ¢t 19.30 HLASOPLET a Petr Jancarik
Prvni koncert nové sezony v KD Mlejn

8.10. ¢t 19.30 ASONANCE - koncert
Skupina Asonance patfi k nejstarsim skupindm pilisobicim na ceskeé folkové scéné

DIVADLO

18.9. pa 19.00 NEIL SIMON: RECI ALIAS VYBORNA KACHNA
Ochotnické divadlo D13.

3.9. ¢ 16.00 NOVEDIVADLO NITRA: KOCURV CIZMACH
Vrémci Assitej festivalu divadla pro déti a mladez

4.9. pa18.00 ELISKA BRTNICKA: ENOLA
V rdmci Assitej festivalu divadla pro déti a mlddez

5.9. so 17.00 Tereza Ricanova, Barbora Latalova: KOZi KRAVINY
V ramdi Assitej festivalu divadla pro déti a mladez

6.9. ne18.00 MALE DIVADLO: NUDA!
V rdmi Assitej festivalu divadla pro déti a mladez

27.9. ne 15.00 CIRKUSOVY WORKSHOP PRO DETI A RODICE

PRO SKOLY

Hodina TV Jinak — v devadesati minutach si déti vyzkousi zakladni cirkusové disci-
pliny jako Zonglovani, balanc a pozemni i vzdusnou akrobacii. Program je mozny

KD Mlejn, Kovdfova 1615/4, 155 00 Praha 5 - Rezervace: www.mlejn.cz, recepce: v pracovni dny od 14.00 do 18.00, pokladna vzdy hodinu pfed pfedstavenim

adaptovat na jakoukoli vékovou skupinu (MS, ZS, S5) a Ize jej objednat u Zuzany
Drabové.

Hodina HV Jinak — v Sedesati minutach si Zici ZS a gymnézii (prima aZ kvarta) vyzkousi
své hudebni znalosti a zabavnou formou si procvi¢i rytmus, intonaci, noty, zpév i hru na
rlizné hudebni néstroje. Lze objednat u Lucie Rezkové.

9.9. st 20.00 VECERY STUDENT( HAMU: Back to Antwerp/
Sviij nejsvétlejsi cas travim tim, Ze jej délam tmavym/
Fake and Famous

11.9. pé 18.00 TANECNIVYSTOUPENI TS DEMO

FUN FATALE 2020 — PREMIEROVY SPECIAL

10.9. ¢t 18.00 EliSka Brtnickd: premiéra HANG OUT
10.9. ¢t 20.00 Zuzana Drabova: premiéra 7CIHEL
11.9. pd 18.00 EliSka Brtnickd: HANG OUT

13.9. ne 15.00 Holektiv: Letkyné

15.-17.9. 18.00-21.00 Workshop Tridenni SALY A LANO se Stéphi

19.9. so 19.30 Eleonora Dall’Asta: MATMO (Korzo, Veletrzni paldc — Dukelskych
hrdindi 47, Praha 7)

2.10. pd 19.30  Cie Pieds Perchés / premiéra OK(N)o (Studio Prém —
Cerpadlova 536/4, Praha 9)

3.10. pa 19.30  Cie Pieds Perchés / OK(N)o (Studio Pram — Cerpadlova 536/4,

Praha 9)

Vice informaci o pofadech, vstupenkach nebo kurzech najdete na
www.mlejn.cz nebo na Facebooku. Vstupenky Ize zakoupit prostiednictvim
portalu GoOut — www.goout.net.

Sejdeme se ve Mlejné

Moji mili potenciondlni ndv§tévnici prvniho koncertu sezony ve
Mlejné. J4 strasné nerad dévim rady, zvldsté pak zadarmo. Ale tuhle
vam poskytnu bez niroku na honorif, a kdyby se ndhodou stalo, Ze se
mnou ani po tom ohromném zazitku s Hlasopletem nebudete souhla-
sit, coz nepfedpoklddidm, mizete mi klidné pfijit vynadat. Ja to vydr-
Zim, protoze vstupné vim stejné nikdo nevrati. Prosté pokud jste jesté
neslyseli Hlasoplet, tak mate co dohdnét. Pét skvélych klukd, dzasné
hlasy, nddherné harmonie a spousta humoru, nadsazky i sebeironie.

Jen tak na okraj: ja i Hlasoplet jsme posli z Plzné a to je zdruka kva-
lity. Je to kulturni mésto. Je sice fakt, Ze tu tfeba J. K. Tyl zemfel hlady
a my uz k tomu taky daleko nemdme, ale znite to, vude je néco! Ale
vazné. Hlasoplet ma ohromny zabér. Je to dokonaly Zénrovy mix. Slitr,
Suchy, Mlidek, ale taky Bobby McFerrin, Frank Sinatra, Queen, Si-
mon a Garfunkel. Prosté vyZivna muzika. Tohle byste si fakt neméli
nechat ujit! J4 se na to t€8{m a na vis taky. Tak 24. z4fi v 19.30 ve
Mlejné.

Srdecné zdravi Petr Jancafik

Pestra nabidka KD Mlejn

Patfite mezi nase vérné navstévniky koncertd, divadelnich, tane¢nich
¢i novocirkusovych predstaveni, ale radi byste ve Mlejné travili vice
volného Casu? Jiz od zafi mdme pro vés a vase déti pfipraveno mnoho
nejriiznéjsich kurzi a workshopt. Kromé vzdusné i pozemni Akroba-
cie pro dospélé nabizime i Akrobatickou gymnastiku pro déti. Mite-1i vy-
tvarné vlohy, miiZete k nim chodit na kurz Keramiky pro déti ¢i do-
spélé. Hudebné nadané déti, nactileti i dospéli mohou vyzkouset hru
na kytaru, ukulele, bici, klavir, violoncello nebo se naucit spravnou
techniku klasického zpévu. Mladé milovniky tance jisté potési lekce
s Anezkou Stranikovou Tanec détem a TS Chloe. Oblibenou aktivitou
je i Divadelni krouzek pro déti ve véku 5-7 let, vedeny Radkem Pokor-
nym z divadla BURT. V neposledni fadé se mizete zapojit i do aktivit
spolki, které u nds sidli: Folklorni soubor Lu¢inka, Ochotnické diva-
dlo D13, Pilates Tatana, cviceni pro seniory Senior fitnes, Sachovy
klub, Skola moderniho zpévu, kurzy salsy nebo spolecenskych tanca.
Vice informaci najdete na www.mlejn.cz/kurzy, pfihlisit se mizZete na
https://mlejn.webooker.eu/. Jiz nyni se na vis t&i nasi zkuseni lektofi.
Lucie Rezkova

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ ZAR[ 2020 : 37



FOTO: ARCHIV CZECH PHOTO

FOTO: JIRT COUFAL

38

Pred lety poslala do prestizni soutéze mravence, dnes j jl  ridi

Viijnu uplynou ctyfi roky od otevieni galerie (zech Photo Centre v Novych
Butovicich. Hned prvni vystava Questions Without Answers svétozndmé
agentury Vil byla zcela unikdtni, Své snimky zde predstavili predni
fotografové — Antonin Kratochvil, Alexandra Boulat, Ron Haviv a fada
dalsich. A stejné kvalitnich vystav se zde konala uz celd fada. Czech Photo
Centre se tak stdvd jednou z nejvjznamnéjsich galerii v hlavnim mésté.
Zavsemi ispéchy tohoto multizdanrového centra stoji Veronika Souralovd,

kterouj jsme pozddali o krdtky rozhovor.

Momentalné jste fotografka, spisovatelka, feditelka galerie Czech Photo Cen-
tre a soucasné také feditelka soutéze Czech Press Photo, ale vase piivodni pro-
fese se svétem uméni moc spolecného neméla.

To, co jste ted fekla, je vlastné ve zkratce mij Zivotni pfib&h. Sice
jsem kiténd Vltavou, ale v Praze jsem zila kratce. Myj otec byl biolog
a odesel za praci do Krkonos§ského nirodniho parku. Takze détstvi

i ¢as studia na stfedni $kole jsem prozila v Hostinném v Podkrko-
nosi. Hodné mé ovlivnil nejen otec, ale také misto, kde jsem vyris-
tala. Mj Zivot byl protknuty pfirodou, pééi o zvifata, ornitologii, ale
také vytvarnem a psanim... Méla jsem tolik z4jmd, Ze vybrat si bu-
douci profesi nebylo jednoduché. Otec si samoziejmé pial, abych sla
v jeho $lépéjich, ale... Na gymnéziu, kde mi $la i matematika, jsem se
o své budouci profesi radila s vjchovnym poradcem. Rekl mi, Ze bych
mohla pfirodé pomoci i jinak — pfes techniku. A koneéné rozhod-
nuti? Vodn{ stavby a vodni hospodafstvi na CVUT. Tady jsem se vé-
novala oboru Gprava tokd. Navrhovali jsme rizné regulace piivétivé
k prirodé. Vétsinou ale v Zivoté nic nejde jednoduse. K tomu, co ¢lo-
v€k md délat, se ve findle dostane, ale tfeba trochu slozitéjsi cestou.
Maminka fikala, Ze jsem vystudovala techniku proto, abych tam po-
tkala svého manzela, ktery mi pak umoznil délat to, co mé bavi ze
véeho nejvic. A tak se ¢asem z vytvarna vyvinula fotografie a psani,
to mé ostatné bavilo vzdycky. Rdda pisu knizky pro déti, nyni se
hlavné vénuji fotografii a akcim okolo ni.

Reditelka galerie Czech Photo Centre Veronika Souralova

ZARI 2020 @ www.praha13.cz e tel. 235011 227

A cesta k Czech Photo?

Ta byla zajimavi, vedla piekvapivé pfes mravence. KdyzZ jsem byla na
matefské, hodné jsem se vénovala fotografii a hledala smér, ktery by
mé zajimal. A hmyz byl pro mé vzdy tim nejhez¢im v piirodé. Vét-
§ina lid{ se Sestinohych tvortd boji, pro mé jsou naopak fascinujici.
Tita byl zakladatelem ¢asopisu Krkonose, kam psal hodné ¢lanka

a k nim potfeboval fotografie mravencii. Ale vyfotit je neni uplné
jednoduché. Takze jsem velmi brzy zjistila, Ze k tomu potfebuji spe-
cidlni vybavu, dovednosti, znalosti a zacala jsem se zajimat jak udélat
dobrou makro fotografii. Dneska uz jsou kurzy, ale tenkrét nebyly.
Potkala jsem se s fotografy, ktefi mé naudili makro fotit a také mé
hodné ovlivnili. Makro fotografie je jiny svét, ktery vim otevird
uplné novou dimenzi. Foceni je hodné o technice, takZe mi pomohlo
i mé technické vzdélani. Postupné do sebe zacalo v§echno zapadat.
Nafotila jsem sérii makro snimki mravenct a tu jsem poslala do sou-
téze Czech Press Photo. Byly vystavené na Staroméstské radnici, coz
pro mne byl velky uspéch. Potom pfisel nejkrasnéjsi sok. Divické
ocenéni — na prvnim misté Viclav Havel a na druhém moji mravenci!
Ato jste jen tak poslala své fotografie do tak prestizni soutéze?

Ani nihodou, popostr¢il mé fotograf Oleg Homola, navic mé pred-
stavil fediteli nakladatelstvi Mladd fronta a seznamil mé se zaklada-
telkou zminéné soutéze Danielou Mrazkovou. Muj profesni Zivot se
hodné zménil.

Na Staromestske radnici ;outezﬂ i Mravenec s kapkou medu

Vratme se jesté k tém mravenctim. Piivodné jste je fotila pro svého otce, pak
»putovali” na Staroméstskou radnici. To ale asi nebylo viechno.

V dobg, kdy fotky vznikaly, jsem méla malé déti a pripadalo mi, Ze je
pro samé vyseddvini u mraveni§té tak trochu zanedbavim. Kdyz
jsem mravence nafotila, vymyslela jsem pro déti o mravencich po-
hadky. Délala jsem i koldZe — zmensovala jsem fotky déti na velikost
mravencd a piibéhy jsem jimi ilustrovala. Tak vlastné vznikla moje
prvni knizka pohddek. Pohddek, které jsou zaloZené na faktech. Kdyz

FOTO: JIRT COUFAL
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Komentovana prohlidka vystavy

sije déti s rodici pfectou, vnoii se do Zivota mravenisté. Jsem pfe-
svéd¢end, Ze pfib&h na déti pozitivné pisobi a motivuje je k ldsce

k ptirodé. Zjisti, Ze za nidhernou pfirodou nemusi jezdit na konec
svéta a také se udi tu krasu chrénit. Celkové jsem vydala ¢tyii détské
knizky o hmyzu, ve spoluprici s fotografem Danem Maternou dvé
knihy o psech a pak jesté dalsi knihy cestovatelské. Jeden néd§ zndmy
entomolog o mné fekl, Ze jsem Ondfej Sekora moderni generace.
Coz je pro mé obrovské pocta, protoze s knizkami Ondfeje Sekory
jsem vyrtstala. KdyZ mite otce biologa, tak vam ¢te jenom Ferdu
Mravence anebo Knihu dzungli ©.

Iminila jste jméno Daniela Mrazkova.

Daniela Mrézkovi zalozila v roce 1995 soutéz Czech Press Photo.
V pribéhu zhruba osmi let jsem se nejdiive stala ¢lenkou jejiho
tymu, pak jsem organizovala autorské prezentace fotografim a po-
stupné jsem se stala jeji pravou rukou. V urcitém okamziku vidéla,
Ze potiebuje ndsledovatele. SoutéZ mi pfedala a jd jsem znacku od-
koupila. Tak zacala moje nova Zivotni éra, kterd je spojend se spole¢-
nosti Czech Photo, o.p.s. To byl miij nejvétsi Zivotni zlom, nevihim
Fict, Ze totdlni kotrmelec — ze svéta fantazie jsem ,vletéla“ do tvrdé

Navstévu galerie si nenechal ujit ani znamy umélecky fotograf Jan Saudek

manazerské reality. V dobg, kdy jsem spolecnost piebirala, se jednalo
pouze o Czech Press Photo — novinéiskou fotografickou soutéz pro
Ceské a slovenské fotografy, ktefi v pribéhu jednoho roku pofizuji
snimky napfi¢ celym svétem. Vystava byla tradi¢né prezentovina na
Staroméstské radnici a nédvstévnost byla pokazdé obrovska. Pro Da-
nielu Mrazkovou bylo dilezité, aby fotografie z minulych let zistaly
uchovény pro dal§i generace. K tomu bylo zapotfebi vybudovat ar-
chiv. V tu dobu manzel stavél v Novych Butovicich developersky
projekt Smart, a tak jsme planovali. Podzemni prostory Smartu by
byly pro archiv vhodné, kdyz uz tu bude umistény archiv, tak by tady

logicky mélo byt i sidlo spole¢nosti. A samoziejmé velkd fotograficka

galerie! A kdyz galerie, tak by s ni méla sousedit restaurace...
Tak tedy vznikl v tésné blizkosti metra Nové Butovice projekt Czech Photo
Centre — moderni centrum pro fotografy a vSechny, ktefi fotografii miluji.

Nase piedstava byla vytvofit uméleckou z6nu mimo centrum mésta.
Proto jsme oslovili znamého vytvarnika Davida Cerného, aby spe-
cidlné pro nés vymyslel sochu a on se s tim skvéle popasoval. Navrhl
Trifota, chodici dvandctimetrové monstrum s velkyma o¢ima, misto
nohou md stativ a hlava je sestavend z fotoapardti réiznych znacek,
které evokuji vyvoj fototechniky v déjindch lidstva. Velké o¢i umis-
téné v objektivech pfenaseji obraz kolemjdoucich na obrazovky. Po-
selstvi Trifota fikd, Ze ¢lovék se, at chee nebo ne, s videem a fotografii
setkdvd na kazdém kroku. Hned vedle nasel misto jeho dalsi projekt
Cyberdog s prvni robotickou vindrnou na svété. Musim fict, Ze obavy
nékterych, kvili tomu, Ze nejsme v centru Prahy, se nenaplnily. Lidé
k ndm chodi a nav§tévnost se stile zvysuje. Vi se o nas. Kazdy mésic
ménime vystavy, téméf kazdy den se zde konéd workshop, prezentace
nebo predndska. Cestu si k ndm nachdzeji dulezité osobnosti z ob-
lasti fotografie i kultury obecné. Probiha zde celoro¢ni studijni pro-
gram vytvarné fotografie a kurzd pro seniory, letni $kola fotografie,
studenti tu maji vystavy zdroveil se svymi lektory. Pfi galerii funguje
komunitni centrum, jehoz cilem je pies fotografii spojovat lidi. Foto-
grafie je srozumitelnd v§em skupinidm — od déti aZ po seniory, stejnd
témata dokazi pomoci fotografie zachycovat hendikepovani nebo ci-
zinci. Poroty soutézi Czech Press Photo zasedaji pravé tady. Nejlepsi
fotografové svéta a schézeji se v Novych Butovicich. No neni to
skvélé? Tvrdi, Ze takové sidlo pro fotografy jesté nikde nevidéli.

Za pomérné kritkou dobu se to tu velmi proménilo. Galerie je super

a pofddné ,,prokouklo® i okoli. Vznikd tady pi{jemny prostor, my tomu
fikdme ,ndmésti pod Trifotem“. Kond se zde spousta kulturnich akci,
nejen ty nase, ale tfeba nav§tévovand akce Zazit Butovice jinak. Spo-
lupracujeme se $kolami i matefinkami a lidem se tady libi. A to je
podstatné. Ostatné, pfijdte se k nim podivat. Az do 20. zafi u nds
pfedstavuje Zlaty fond Narodniho muzea fotografie druhou ¢ést své
unikatni sbirky. Sbirka fotografii je velmi riznorodd jak Zanrové, tak
svou dataci. Je kolekei 222 pfistupii, 222 ndzord, 222 fotografi.
Mozni si na www.czechphoto.org vyberete jesté néco jiného.

Eva Cernd
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INZERCE

BLAHOPREJEME

O Dne 13. srpna 2020
oslavil Zivotni jubileum
85 let pan Miroslav
Drahorad ze Stodiilek.
Blahopieji manzelka

a déti.

SLUZBY

O MALOVANI, TAPETOVANI, lepeni stropnich podhledd,
véetné vikendd, PECINA, tel. 235 510 096, 602 954 461.
O STAVEBNI ZAMECNICTVI FER-MET,

tel. 739 612 745.

O Instalatérské prace Haluska — montaz, voda,
plyn, kanalizace, topeni malé i vétsi opravy.

Tel. 602 934 126.

O Malovani, Stukovani, kompletace nabytku
adrobné prace. Tel. 603 305 211, Seher,

e-mail: f.seher@seznam.cz.

O TRUHLARSKE PRACE — nabytek na miru, vestavéné
skifné, kuch. linky, vyména kuchyrskych dvitek a pracov-
nich desek, Gpravy a opravy nébytku. Tel. 605 437 971.
O Levné opravy pracek. Prodej opravenych,
vyhodné ceny i novych pracek, mycek, susicek véetné
dopravy a pfipojeni. Likvidace zdarma. Tel. 603 878 406.

OPRAVY TELEVIZORU v bytech i dilné
ANTENY, STA, DVBT2, boxy, ladéni, SAT
Tel. 733 311 747
www.tvservis.cz v.siebert@volny.cz

O OPRAVY AUT. PRACEK — EXNER. Tel. 608 928 283.
O Psisalon Piskova 32, LuZiny, tel.603 890 000.

O Stéhovani MORHER. Tel. 739 064 100,

739004 723.

O Rizikové kaceni, fez, osetfovani stromdi.

Tel. 606 662 223.

O Vazeni zékaznici, nabizime maliiské prace,
Stukovdni stén i stropd. Tel. 606 227 390, jsaifrt@seznam.cz.
O Opravy aut. pracek - LiSka. 35 let praxe,

tel. 602 937 117.

O Servis PCu Vas doma, instalace, nastaveni SW,
HW. Zalohovani, obnova dat, aj. Tel 721 175 155.

O Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovani a lakyrnické prace. Tel. 602 945 537.

O ELEKTRIKAR ERBEN: OPRAVY, REKONSTRUKCE,
revize, svétla, zasuvky, vypinace, jistice, dotazeni,
www.elektrikarerben.cz, tel. 604 516 344.

O Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvefe, topeni, zarubné, umakartova jadra,
koupelny, WC), ve. hr. dklidu a so + ne. Tel. 603 221 653.
O ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP OPRAVY,
MONTAZ, REVIZE, VYMENA DIGESTORI.

TEL. 602 976 979, NESPOR.

O Maliiské a lakyrnické prace, stérkové omitky,
tel. 606 828 702.

O ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK, svétel,
desky, rekonstrukce elektroinstalaci. Tel. 604 794 209.
O SICi STROJE - opravy u zikaznika — Petr Meyer.
Tel. 211 148 037, 603 341 927.

KPK{Podlahy' Zdének:Vesely.
kladeni podlah, PVC, vinylové podiahy,

parkety, dfevéné podlahy

Kocianova 1586, Praha 13 Tel. 602 340 495
E-mail: vesely-kpk@volny.cz

FACEBOOK: OPRAVYTV !

Po piredlozeni tohoto inzeratu po Praze 13 - DOPRAVA ZDARMA :

{  OPRAVYTELEVIZORU |
: V BYTECH ZAKAZNIKUO !
1 DVD, CD, malé spotiebice ]
i 777 606 707 Josefkoubek@seznam.cz |
1
1

O Rekonstrukce, bytova jadra, stavebni ¢innost,
fezani panelii, sadrokarton. Tel. 774 584 243.

O Instalatérské prace Samek (voda) - opravy
amontdze vodovodniho a odpadniho potrubi, vymény
baterii, WC, pfipojeni mycek, pracek i dalsi drobné prace.
Tel. 606 813 162, e-mail: veny.super@seznam.cz.

O Stavebni prace Smitka: rekonstrukce byti,

byt. jader, elektroinstalace v¢. revize, instalatérské prdce,
podlahy, obklady, dlazby, Stukovani a stérkovani paneld,
malovani bytd. Informace: M. Smitka, mob. 603 487 383,
e-mail: mirsmit@volny.cz.

JUDr. Lubos Vosyka
advokat

8 212 218, e-mail: akvosyka@sezna

akvosyka.cz, Praha 5, Zazvorkova 2

O Hodinovy manzel Michal, idrzba domacnosti
a zahrad, www.hodinovy-manzel-michal.cz,
Tel. 608 926 974.

O Nabizim strojové cisténi kobercii, sedacek

a kfesel, spolehlivé myti oken. Provadime v domacnos-
tech, firmach, Skoldch apod. David Burian,

tel. 773 540 170, info@dbuklid.cz.

O Zpracovani ucetnictvi, personalistiky, dafova
evidence, zastupovani na dfadech, osobni navitéva

u klientd. Praxe, kvalitné a za pfijatelné ceny.

Tel. 731515 392.

PROFESIONALNi STROJOVE
CISTENi KOBERCU A CALOUNENI

Vysouseni ventilatory ZDARMA
- vSe je suché do 1 HODINY

BEZ DPH I PUJCOVNA STROJU
. +420 777 137 495

O Instalatérské prace Masafrik — plyn, voda, topeni.
Dodévky a montdze plynovych spotrebicd. Veskeré insta-
latérské a topendfské prace. Revize pozarnich hydrantd.
Tepelnd cerpadla a soldrni systémy.

Tel. 602 331 959.

O Nabizim vam kadefnické sluzby vseho druhu

v prostiedi vadeho domova a dle vasich ¢asovych
moZnosti. Volejte tel. 774 901 193.

O UKLIDOVE SLUZBY NIKY&MAX, s.r.o.

Nabizime strojové cisténi kobercii a calounéni, myti
oken, generalni iklid vdomech, bytech a firmach.
Tel. 608 245 614, e-mail: nikymax@seznam.cz.

O Kadeinictvi damské, panské, détské.
Precechtélova 2228, P-13. Nizké ceny. Tel. 602 151 310.

O Pedikira, manikiira - nabizim sluzby domd.
Mzikova Alena, tel. 775 925 581.

ZALUZIE PRIMO r{C}
- 2 “\‘
OD VYROBCE aa ¥ ]
777 208 491, info@har.cz, www.har.cz

Myti oken ¢ sité proti hmyzu
¢+ interiérové rolety

Po predlozeni tohoto kuponu
SLEVA 40 % z montaze zaluzii

CALOUNICTVi U METRA HURKA

opravy ¢alounéného nabytku, Zidle, kiesla apod.

Prijem zakazek tel. 604 648 199

Husnikova 2087 www.calounictvi-cepela.cz

O OPRAVA ZALUZIi — VYMENA VODICiCH LANEK

— NOVE ZALUZIE - SERIZENI PLASTOVYCH OKEN —
VERTIKALNi ZALUZIE NA LODZIE - SITE PROTI HMYZU
Tel. 733 720 950, pavel.janci@email.cz.

O Malovani, lakovani, tapety, Stuk, stérkovani,
fladrovani, tel. 736 691 087, www.malirina.cz.

O Interiérovy designer Zuzana Podrazilova. Navrhy
interiérd, nabytku, vizualizace a odborna pomoc pii
realizaci. Tel. 737 111 000, zpodrazilova@seznam.cz.

O Upravy interiérii. Sadrokartony, vniténi zvukova
a tepelnd izolace ve sniZenych stropech a pfedsazenych
sténdch, délici pficky, obklady stén. Rychlé a levné fedeni
rekonstrukce Vaseho bytu, www.abalapraha.cz,

tel. 603 414 039.

O Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou

za dva roky sefidit a promazat, jinak neplIni svou funki

a dochdzi k vaznému poskozeni. Tel. 601 236 957,
jirasek.servis@seznam.cz.

~\y Cisténi koberci
o Cicteni a Calouneéni,
myti oken

N\
BURIAN | )

vytistime docist

CISTENIBURIAN.cz %.T73540170

O ! 0dvoz starého nabytku na skladku. Stéhovani
vSeho druhu. Vyklizeni sklepd, bytdi, pozlistalosti atd.
NaloZime a odvezeme cokoliv. V3e za rozumnou cenu.
Volejte tel. 773 484 056.

O Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor,
www.dmstavby.cz, michaeldrdlicek@gmail.com.
Tel. 602 291 737.

O Malovani, kompletace nabytku, truhlafské
prace. Tel. 607 237 728, v¢. vikendi.

cﬂ'l i GERMAK A HRACHOVEC

Spolec¢nost zabyvajici se vystavbou
inZzenyrskych siti hleda pro posileni tymu kolegu/
kolegyni na pozici: stavbyvedouci, zamecnik,
vodovodni montér, strojnik, Fidi¢ a dalsi.

Vice informaci o volnych pracovnich pozicich
naleznete na www.cerhra.cz

Prakticka lékarka
registruje nové pacienty,
MUDr. Eva Binkova s praxi

vinterni mediciné a nefrologii.
Tel. 212 248 401,
www.ordinacebinkova.cz,
registrace i online.
Poliklinika Hiirka.

40 : ZARI 2020 e inzerce@prahal3.cz @ tel. 235011 229



INZERCE

KADERN|CTVI Katefina Etzlova
sTupjo IK tel. 606 354 603

Brdickova 1907/28, 155 00 Praha 5
E-mail: katkae@email.cz. www.studiokatka.cz

O Shératel koupi ¢asopisy Ctylistek vydané

do roku 1980. Tel. 732 248 499.

O Hledém pfitelkyni na vazny vztah. Jmenuji se Tomds
aje mi 31 let. Uz mé nebavi byt sdm. Mas-li zéjem,

0zvi se mi na tomas.tomi.123@seznam.cz.

O HODINOVAVNUCKA.CZ je sluzba pro seniory:
doprovod k [ékafi, pomoc s Gklidem, nauceni ovladéni PC,
mobilu, prochdzky, predcitani, zdiznam paméti, kulturni
akce. Tel. 606 740 390.

0 Sidlo v Praze pro 05V, s.r.0., od 149 K&/mésic.
Tel. 728 991 247, IT: www.sidloprofirmupraha.cz.

O VYUCUJINJ, RJ, a CJ. WWW.TAHLAD.EU.

Tel. 605 822 529.

O VYUKA HUDBY UVAS DOMA. Vyuéované obory:
KYTARA, ELEKTRICKE KLAVESY, ZOBC. FLETNY, ZPEV,
KLARINET, HOBOJ. Vyuka probihd individudIni formou.
INFORMACE: Martina Dvordkova, dipl. spec.

E-MAIL: radostnahudba@seznam.cz,

Tel. 602 646 628.

O Zkuseny pedagog doucuje Ma a Fy na ZS.
Dochézim za Zéky. Tel. 723 746 486.

O Doucovani déti, zkusena ucitelka.

Tel. 607 510 791.

O Nabizime ke koupi novy elektricky skutr.

HS-589 DELUXE. Pouzivany pouze 3 mésice. Vhodny
zejména pro seniory. V zéruce. Cena 25 000 K¢.

E-mail: alena.peca@seznam.cz.

Zména ordinacnich hodin

MUDr. Pavla Sternova
Poliklinika Lipa, Seydlerova 2451, Praha 13 - Stodiilky

ORDINACNI HODINY PRO OBJEDNANE
Pondéli  8.00-12.00 12.00-13.00
Utery  13.00-18.00 12.00-13.30
Streda  8.00-13.00
Cturtek  9.00-13.00 8.00- 9.00
Patek 8.00-12.00

tel. 296 113 231,739 349 138

PRODE] - KOUPE - PRONAJEM

O Pronajmu garaz v centru obce Ofech. Velkd plida.
Vhodné jako sklad. Nevhodné k parkovani. Dlouhodobé.
Nutno vidét. 2 000 K¢ + el., tel. 603 522 472.

O Prodam garaz na Velké Ohradé.

Tel. 776 291 999.

O Pronajmu garaz na Velké Ohradé, ulice
Basteckého, cena dohodou. Tel. 604 792 997.

Sverte nam pradej Vasi nemavitosti
|.P.R. Real Estate | Mgr, Markéta Vitova

tel; 777 o5 877 | wearwlipreroalcy

nﬂmﬂfﬂﬁ

vysoké Uspésnost prodeje

TAEKWONDO WTF KLUB PRAHA + HORNET

L3
Zkiamovs  FakulnizS.

- KOREJSKE BOJOVE UMENI - SEBEOBRANA =
| Rozvijeni osobnostl po psychické | fyzické strance, zdravy télesny -
wvyvoj: stretink, posilovani. Mobnost zévodd, pofidime letni tibory, 5

Klausova 2450 Fingerova 17 %
Praha-V. Ohrada  Praha-N. Butovice
pondili 18 h dtery 16:30 h
stfeda 18 h Etvrtek 16:30 h K
tel.: G03 805 D04 tel.: 03 805 D04
AT

g s mgomer
3

Mezi Skolami 2322 Miadi 135
Praha-N, Butovice  Praha-Stodilky
pondéli 19 h iitery 18:30 h
stfeda 19 h Etvriek 18:30 h
tel.: T37 931 052 tel.; 737 931 082

Mimoradna sleva az 30%
na vybrané produkty

Zastavte se u nas na poboéce, Po—Ct od 9.00-18.30 hodin.

Obchodni diim Luka, Mukafovského 1986/7, Praha 13
Jana Reifova, M 602 228 330, jana.reifova@generaliceska.cz

GENERALI
éﬁg CESKA POJISTOVNA

Zastupce CP Distribuce a.s., dcefiné spolecnosti Generali Geské pojistovny a.s.

O VyklizimeNemovitosti.cz, RYCHLE, LEVNE,

tel. 732459 179.

O Pfimy zajemce koupi dva byty v Praze a okoli. Lze

i zvl&st. Mensi pro dceru a vétsi pro sebe. Na stéhovani
nespéchdm. Seniory mohu nechat v byté na doZiti.
Privatizaci a dluhy zaplatim. Tel. 608 661 664.

O Hleddm mensi byt do 15 tisic nebo vét3i do 20 tisic

jen pro 2 osoby — par. IdedIné na 2 roky a vice, lodzie
vyhodou, ale nemusi byt, centrum do 30 minut. Zafizeni
na dohodé. RK nevolat. Dékuji. Tel. 605 845 088.

O Koupim byt v Praze v dochazkové vzdalenosti od
stanice metra, pfimo od majitele. Tel. 731 436 881.
O Koupim bytv Praze 5, pfimo od majitele. Tel. 604 617 788.
O Prodam byt 3+KK, osobni vlastnictvi, zdéné
jadro, zasklend lodZie, sklep, 4.patro, ulice
Prusikova. Volny ihned, cena 5,2 mil. K¢.
Informace na tel. 604 144 847.

Realitni sluzby,

REZIAE ' aké siprejete
- Ing. Miroslava Novotna
T 606 151 248
RESMAX

E miroslava.novotna@re-max.cz

HLEDA DO PRACOVNIHO POMERU
UKLIZEGKU, ELEKTRIKARE

A PRACOVNIKA OSTRAHY
NABIZIME: 25 dnii dovolené,

4 dny zdravetniho volna, piisnévek

na stravovani, stabilni pracovni dobu,
moinost ubytovani, prispéuek na rekreaci

POZADUJEME: statni obGanstui CR,
trestni bezihonnost

MiSTO PRACOVISTE: Praha
KONTAKT: personal@his.cz, 224 235 496

'REPORYJE

TANECNI'KURZY

PRO ZAGATECNIKY

0d 4.10.2020 od 18:00 do 19:30 v Feporyjské sokolovné.
PRO MiRNE POKROCILE TANECNi PARY
0d 4.10.2020 od 19:30 do 21:00 v Feporyjské sokolovné.

LATINA PRO ZENY
od 1.10.2020 0d19:00 do 20:00 v KC Prefunda.

Tel.: 777 303 172 lucie.huncarova@seznam.cz

ZAMESTNANI

O Hledame kolegy, pro montaze zaluzii, rolet,
siti proti hmyzu. Volna pracovni doba, odména dle
poctu zakazek, rozsah prace dohodou. Vhodné

i jako privydélek. Jednoduché montaze, zapracu-
jeme. Kontakt pisemné na gato@gato.cz,

tel. 777 038 000.

O Piijmeme fyzicky zdatného muze — i dlichodce

do vykupu palet v Ofechu, tel. 602 614 135.

O Mateiska skola Sikulka Praha 13, Hostinského 1534
pfijme od 1. zaf{ 2020 kuchatku do 3kolnijidelny na plny
pracovni tvazek. Tel. 604 418 826.

O FZS Mezi Skolami 2322 piiijme na polovicni iivazek
UDRZBARE vhodné zejména pro diichodce nebo jako
vedlej§|' pracovni pomér. Néstup v zdfi 2020

... BYDLIM ZDE S VAMI !
Kvétoslava Badova

tel. 606 239 226
kvetoslava.badova@remax-czech.cz

- VyuZijte garance kvality !

Vas realitni maklér

L

... Reality lIépe a bez obav !

WUSHU

KUNG FU

"WKS PRAHA"

tel. 235011 229 e inzerce@prahal3.cz @ ZARI 2020 : 41



INZERCE

ZALUZIE MIKULIK

o horizontaIni e vertikalni e venkovni Zaluzie
o5ité proti hmyzu e venkovni hlinikové rolety
e montaz tésnéni, lamelové dvere
o (isténi vertikalnich Zaluzii e opravy zaluzi
ehezpecnostni dvefe e opravy a sefizeni oken
Amforova 1885/44, Praha 5
Tel. 777 228 091 - cely den
e-mail: kovo-mikulik@seznam.cz

REKONSTRUKCE KOUPELEN
A KOMPLETNi PRESTAVBY
BYTU.

KVALITNE A ZA ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278

Ddmsky klub Linie
AQUA AEROBIK
zafi 2020 - leden 2021
Zapisy
1.28.9.2019v 19.30- 20 hod.

v bazénu N. Butovice,
Mezi Skolami 2475, Praha 13
Kurzy vzdy v ttery 20 - 21 hod.
Cena 4 370 K¢
Stalé clenky sleva 5% - 4 150 K¢

Platba osobné na zépisech
nebo bankovnim prevodem
po tel. rezervaci na 602 805 633
zahajeni 8. 9. 2020 ve 20 hod.

www.klublinie.cz

LUEN Y

obchodni centrum

Stop

ZALUZIE

Montaz a opravy, sité proti hmyzu

AUTODOPRAVA &
Dodavkami (mistni i dalkova)
BROUSENI

Nozii, nerezu (lesténi), kotoucovych pil

Tel. 251 619 721, 602 282 053
www.fakase.cz pkase@o2active.cz

Prijmu nové distributory na roznos STOPu.

Vhodné jako privydélek pro studenty a Sikovné diichodce.
Blizsi informace na tel. 603 728 140.

JERABEK

VSE PRO VASE BYDLENI

ZASKLENi BALKONU
ZALUZIE
SITE A SUSAKY
info@bydlenijerabek.cz
WWW.BYDLENIJERABEK.CZ

+420 739 034 488
WWW.ZALUZIEJERABEK.CZ

obchodni centrum

BEZPECNE A HYGIENICKY
Proskoleny personal se stara
o Vas bezpecény nakup.

BACK TO SCHOOL
Pripravme se spole¢né
na navrat déti do Skolnich lavic.

NOVE OBCHODY
Neustale vylepSujeme nabidku
sluzeb a obchodU. Presvécte se.

Archeologicka 2256, 155 00 Praha 5
T: 251 556 580 E: info@ocluziny.cz W: www.ocluziny.cz

42 : ZARI 2020 e inzerce@prahal3.cz e tel. 235011 229

PRIMO NA STANICI METRO B.
Parkovani pfimo u obchodniho central!
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Utery 1.9. s 12.00 - 17.00
Pohadkovy les - Princové a princezny N
Start v ulici Pod Hranici

Méstska cast Prahy 13 ve spolupréci s agenturou Velka dob-
rodruzstvi vds srdecné zve na jiz tradicni akci prvniho Skol-
niho dne Pohddkovy les. Trasa vede kolem Nepomuckého
rybnika a je uréena détem od dvou let. Vstupné se neplati.
Z4&titu prevzali starosta David Vodrazka a mistostarostka
Marcela Plesnikovd.

Uterky 1.2 8.9. ¢ 19.30 - 20.00

Aqua aerobik — Damsky klub Linie

Bazén Gymndzia J. Heyrovského 2475, Nové Butovice
Zépisy do podzimnich kurzd aqua aerobiku Ddmského klubu
Linie (zafi — leden) budou probihat pifed vstupem do ba-
zénu. Pololetni kurzy jsou kazdé dtery od 20.00 do 21.00.
Cena celého jarniho pololetniho kurzu je dle presného poctu
lekci 4 370 KE. Pro stdlé klientky, dcastnici se ¢asové nejbliz-
Siho predchdzejiciho kurzu je 5% sleva (4 150 K¢). Po telefo-
nické konzultaci je moznd platha pres bankovni tcet.
0Osobné je mozné zajistit si misto a zaplatit v hotovosti pfi
zdpisech ve dnech 1.a 8.9.

Sobota 5. 9. ¢ 13.00

130. vyroci zalozeni SDH ve Stodiilkach

Hasiéskd zbrojnice v Tlumacovskeé ulici

Névstévnici budou moci na misté vidét moderni hasicskou
techniku urenou k vyjezdu jednotky hasicd. Béhem exkurze
se mohou pfichozi sezndmit s problematikou ochrany obyva-
telstva (prostredky individuaini aimprovizované ochrany, va-
rovani — sirény, evakuace apod.). Bude mozné se seznémit

s historii shoru, vystroji a vyzbroji pouzivanou nasimi predky.
Lidé se také mohou seznamit s tim, jak se chovat pfi poZdru

v domdcnostech, jakd nebezpeci v domécnostech hrozi a uvidi
ukdzky cinnosti kolektivu mladych hasici, predvedent druz-
stva lezcli a vycvik sluzebnich psti MP hl. m. Prahy.

Béhem oslav bude probihat doprovodny program pro déti —
louceni s prazdninami.

Utery 8.9. « 14.00 - 16.00

Retrokavarna je zpatky

Klub Mlejn, Kovdrova 4, Stodiilky

Po pilrocni odmlce se opét sejdeme. Pocet mist je omezen,
doporucujeme rezervovat si misto na tel. 235 011 451 nebo
235011 625.

Cturtek 10.9. o 18.00

Run and Help

HFisté FZS prof: 0. Chlupa, Fingerova 2186

V lofiském Skolnim roce jsme bohuzel museli tradi¢ni letni
Run and Help zrusit. Nicméné Skolni parlament se rozhodl
akci uspofadat hned na zacdtku Skolniho roku 2020/21.

Na v3echny béZce, kteii chtéji podpofit dobrou véc, se pfi

5. rocniku charitativniho béhu pro Konto bariéry Run and
Help téSime. Na misté budeme hlasovat, na ktery konkrétni
projekt letos pfispéjeme.

Patek 11.9. ¢ 18.00

Trifot Open Mic

Trifot restaurant, Seydlerova 2835/4, Nové Butovice
Treti rocnik oteviené hudebni scény Open Mic Slavka Ma-
déry (PSM) pokracuje dalsim z celkové osmi planovanych
koncertd.

Stejné jako v piedchozich dilech série se do¢kdme hlasovani
divakd, ktefi sami vyberou dva ticinkujici a nominuji je tim
do zavérecného ndrodniho galaprogramu v Praze. Ten se
uskutecni v fijnu v Novych Butovicich. Kromé hudebnik

z publika to bude i vecer zkuenych pisnickatt, doplnénych
dvéma progresivnimi hosty, skupinou VilMa a skupinou
Mezimésto. Co je ale dileZité, prostor dostanou i ti, ktefi se
chtéji prezentovat mimo hlavni program. V rdmci vecera jsou
totiz zatazeny dva bloky pro celkem Ctyfi Gcinkujici z publika.
Vstupné na akci je dobrovolné. Mista si miizete rezervovat na
produkce@slavekmadera.cz a tel. 731817 718.

Vice na www.facebook.com/openmicPSM.

Sobota 12. 9.9 10.00
Beachvolejbalovy turnaj 100+ B
Aredl beachvolejbalovych kurtd, ul. Ovci hdjek,

Nové Butovice

Méstska st Praha 13 pofada ve sportovnim aredlu v Novych
Butovicich 7. ro¢nik beachvolejbalového turnaje 100+ Tur-

naj je urcen pro smisené sportovni dvojice, kdy soucet véku
obou hracti musi letos dosahnout minimélné 100 let. Na tur-
naji mlize nastoupit maximalné 20 dvojic. Informace a pfi-
hldsky na tel. 607 613 652 nebo na matysekj@praha13.cz.
Pitny rezim a obcerstveni zajisténo v aredlu sportovisté.
Putovni pohdr pro vitéze a vécné ceny jsou pfipraveny.

Sobota 12. 9. 11.00
Ohrada Food Fest
Ohradské ndmésti, Velkd Ohrada

Spickova prazské gastronomie. Ohrada Food Festival, pfipo-
minajici svou velikosti vesnicka posviceni a nabizejici jedi-
necné kulinafské zazitky, se pro vefejnost otevre v 11.00. Jak
fikaji pofadatelé:, Ohradsky Food Fest je jediny prazsky gast-
ronomicky festival, kde vSechny ticastniky vybirdme osobné
a na zakladé vlastni zkuSenosti s jejich kuchyni.” Na své sina
tomto festivalu spratelenych prazskych podnikd pijdou i déti
— v détské zoné najdou skdkaci hrad, malovani na oblicej

a dalsi. Zastitu nad festivalem tradicné pirevzal starosta David
Vodrazka, ktery ve 12.00 festival oficidiné zahaji.

Vice na www.ohrada—food—fest.cz a Facebooku
www.facebook.com/ohradafoodfest.

J.L'Il' LT eiU Y T . C

Nedéle 13. 9. a sobota 19. 9.

Lucinka opét tanci a zpiva

Domov sv. Karla Boromejského v Repich - zahrada

av Novych Butovicich

Folklorni soubor Lucinka po prazdninach tanci hned naplno.
Uvidite nas v nedéli 13. zafi na Vinobrani v klastefe (Domov
sv. Karla Boromejského v Repich) a dalii vikend v sobotu
19. zfi od 14 hodin se opét radi zicastnime akce ZaZit Buto-

Pondéli 14.9. « 17.00

0 ceské Slechté

Knihovna Luziny, Archeologickd 2256/1
Prednaska o historii. Lazansti z Bukové: Z ceskych luhi
a hdji az do Skotska a Zimbabwe.

Stfeda 16.9. » 16.00

Literarni hratky

Knihovna Luziny, Archeologickd 2256/1

Interaktivni porad pro déti ve véku 25 let a rodice, tentokrét
Cviceni s fikankou podle stejnojmenné knihy Heleny Vévo-
dové. Registrujte se pfedem na olga.vlasakova@mlp.cz,

tel. 770 130 281 nebo osobné v pobocce Luziny.

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ ZAR[ 2020 : 43
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Péatek 18.9. ¢ 10.00

Literarni hratky

Knihovna Luziny, Archeologickd 2256/1

Interaktivni pofad pro déti ve véku 2-5 let a rodice, tentokrat
Cviceni s fikankou podle stejnojmenné knihy Heleny Vévo-
dové. Registrujte se pfedem na olga.vlasakova@mlp.cz,

tel. 770 130 281 nebo osobné v pobocce LuZiny.

e

Sobota 19.9. ¢ 8.30
Butovicky rohlik 2020
Centrdlni park

Méstska cast Praha 13 a Triatlon sportklub Praha vds srdené
zvou do CentraIniho parku na tradicni cyklisticky zavod pro
viechny vékové kategorie, ktery se kond u pfileZitosti Evrop-
ského tydne mobility. Akce pfipomene délkovou cyklotrasu
Greenways Praha — Viiden. Sraz cyklist(i a béZcli bude v 8.30.
Na posilnénou v3ech zévodniki nebudou chybét velké kolace
slogem MC Praha 13 a Greenways. Akce se kond pod z&stitou
mistostarostky Marcely Plesnikové. Podpofeno z MPSV —
soutéz Obec pratelska rodiné/seniorim 2020.

e

Sobota 19.9. ¢ 10.00

Superden 2020

Vcvikovy aredl o.p.s. Helppes, Motol

Zveme vds na 18. rocnik slavnostnich promoci psich super-
hrdind, ktefi poméhaji lidem s handicapem. Moderuji Patri-
cie Pagécova, Jan Censky a Mirek Konvalina. Superden se jiz
tradi¢né bude konat ve vycvikovém aredlu v Motole, Plzefi-
ské ulici (tramvajové zastavka Hotel Golf). Helppes je jedind
profesiondlni neziskova organizace svého druhu v Ceské re-
publice, kterd je registrovanym poskytovatelem sociélnich
sluzeb. Prostrednictvim specidlné vycvicenych psti pomdha
osobam s nejrliznéjsimi druhy handicapdi na jejich cesté

k integraci, sobéstacnosti a samostatnosti.

|' e

Zazit Butovice jinak

Ndmeésti pod Trifotem v Novych Butovicich

Zveme vés na tfeti rocnik oblibeného sousedského festivalu
Zazit Butovice jinak. Spolecné s ndmi se na vds t&si lokalni

obchody — feznictvi Masology, restaurace a bar Pohoda, re-
staurace Trifot a jiné. UZit si mlizete otevienou Galerii Czech
Photo Centre, CEWE fotokoutek, tanecni workshopy salsy

a bachaty pro déti i dospélé, malovani na oblicej, ukdzkové
hodiny pole dance a jogy, vyrobu podzimnich vénci s fir-
mou Stoklasa, workshop Vesellenka Textile Art, vystoupeni
tane¢ni skupiny Lucinka a hudebni Skoly Melodinka

a mnoho daliho. Pozvani i letos piijaly 20 Minutes. Na zé-
bavé pro déti se bude podilet i nase Matefska Skola Ovci
hajek. Pokud si prejete aktivné se ziCastnit tfeba bazérkem
(i jinou aktivitou, budete vitani. Kontakt je pres Facebooko-
vou stranku ZaZit Butovice jinak nebo osobné v feznictvi
Masology (Seydlerova ul).

Stfeda 23.9. 9 13.00 - 17.00

Bezpecné za volantem - Vi§, jak vidis?

Prizemi radnice, Slunecni ndm. 13, Nové Butovice
Srdecné vas zveme na osvétovou bezpecnostni akdi, jejimz
cilem je poukdzat na nebezpeci fizeni motorového vozidla
se Spatnou nebo nedostatecnou koreki, Spatné vidéni se
totiz podili na fadé dopravnich nehod. V rdmci programu
doplnéném o dalsi zajimaveé aktivity bude probihat bez-
platny screening zraku. Akce je vhodnd pro viechny vékové
skupiny.

Patek 25. 9. ¢ 10.00
Svatovaclavsky pochod
Diim socidlnich sluzeb Lukds, Trdvnickova 1746
Méstska cast Praha 13 a Stredisko sociélnich sluzeb Pra-
hy 13 zvou nejen seniory na Svatovéclavsky pochod. Vychdzi
se v 10.00 od Lukase. Cilem pochodu je pramenisté Motol-
ského potoka v zapadni ¢sti stejnojmenného tdoli (neda-
leko od hypermarketu Globus). Zde pochodnici ucti

sv. Véclava, patrona ceské zemé. Vice informaci ziskdte

na webovych strankdch stfediska v ¢asti aktuality
www.sssp13.cz nebo na tel. 222 543 021.

Sobota 26. 9. ¢ 11.00

Kolik ma Praha vézi

Knihovna Luziny, Archeologickd 2256/1

Divadelni predstaveni pro déti i rodice. Dozvite se, jak spi
véZe, roste diim i co viechno se déje kolem Vitavy. Hraje
divadelni spolek Gaudium z Radotina.

Streda 30. 9. ¢ 10.00

Lukiada

Aredl Strediska socidlnich sluzeb Prahy 13,
Trdvnickova 1746

Prijdte se ztcastnit Gsmévného sportovniho zépoleni, které
se uskutecni v ramci oslav Mezinarodniho dne seniord. Pre-
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zence dastnikd bude probihat od 9.30 do 10.00. Samotné
soutézeni vypukne v 10.00. Ucast je bezplatné, podminkou
je registrace na misté. Vice na www.sssp13.cz.

Streda 30. 9. ¢ 10.00 - 13.00

Den zdravi na Lukiadé

Stredisko socidlnich sluZeb Prahy 13,

Trdvnickova 1746

V rdmci Dne zdravi bude leto3ni Lukidda, pravidelnd akce
pro seniory, rozsifena o samostatny program — dozvite se
zajimavosti z oblasti zdravi, zubni hygieny, pro déti budou
pripravena zajimava stanovisté. Kazdy icastnik obdrzi nd-
lepku do Hraci etapové karty, kterou mlize pfi zavérecném
programu Dne zdravi 2. prosince vyménit za ceny. Akce je
vhodnd pro v3echny vékové kategorie.

Sobota 3. a nedéle 4. 10

Festival Muzsko-Zenského Pratelstvi

Aredl feporyjského pivovaru v centru Prefunda,

K Trzisti 14/4

Zveme vds na oslavu muzsko—Zenskych vztahi. Ceka vas vi-
kend plny zajimavych informaci nejen o muzich a Zendch,
ale také spousta zazitkd, legrace i zamysleni. To ve ve velice
pratelské atmosfére. TéSime se na vas. Vice informaci na-
jdete na www.muzskozenskyfestival.cz.

Sobota 17.10. ¢ 14.00

Podzimni pousténi draka

Jitrocelova ul., Velkd Ohrada

Pro v3echny dospélaky, ale predevsim pro déti, pfipravil
SDH Stodilky zdbavné odpoledne. Tentokrat podzimni pou-
Sténi draka. Sraz je ve 14 hodin na louce pod konecnou
MHD, ulice Jitrocelova na Velké Ohradé. Kazdy majitel draka
obdrzi dérecek, obcerstveni zajisténo. Prijdte si spolecné se
svymi détmi uZit odpoledne plné z&Zitkii a zabavy. A neza-
pomeiite vzit s sebou silny vitr.

BOTANICKA ZAHRADA HL. M. PRAHY
Trojskd 800/196, Praha 7 - Troja

Venkovni expozice je otevfena denné 9.00-19.00,

sklenik Fata Morgana tit—ne a ve statni svdtky 9.00-19.00,
vinotéka sv. Klary po—pa 13.00-20.00, so—ne a svatky
11.00-20.00.

Nedéle 5. 7. - 27.12.

Nedélni sklep

Kazdou nedéli vzdy od 13, 15 a 17 hodin komentované pro-
hlidky s malou degustaci na zavér. Nakouknéte do sklepa
vinice sv. Klary a ochutnejte vina kompletné vyrobend v Bo-
tanické zahradé. Sraz u pokladny Kovérna, neni potfeba re-
zervace, kapacita 15 osob. Vstupenka k zakoupeni na viech
pokladnéch, plati 1 rok od vydéni — 300 K¢/osoba (sklep +
venkovni expozice), 350 K¢/osoba (sklep + venkovni expo-
zice + Fata Morgana). Vstupenka je jednordzova.

Skupiny nad 10 osob — individualni domluva na e-mailu:
vinoteka@botanicka.cz.
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Sobota 12. - nedéle 13. 9.
Vinobrani

Na vinici sv. Kldry se opét uskutecni velmi oblibené a na-
vtévované vinobrani. Pfedni vinaii nabidnou to nejlepsi ze
svych sklipkd, dojde i na bur¢ak a rozhodné nebude chybét
ani vino z vinice sv. Klary. Zveme vas k posezeni, poslechu
hudby a k tanci na terasu vini¢niho domku, kde bude pro
vés opét piipraven bohaty doprovodny program. Pro z4-
jemce bude také moZnost navstivit expozici vyroby vina

s privodcem. Vice informaci na webovych strankdch.

Ctrtek 1. - nedgle 11. 10.
Bonsaje v srdci Evropy
Vystavovatelé z Némecka, Polska, Slovenska, Madarska
aregion(i Ceské republiky se budou prezentovat svymi ex-
ponaty opét v krdsném prostiedi Japonské zahrady. Akce
probéhne pod z&stitou Japonského velvyslanectvi, které

v tomto roce slavi 100 vyroci diplomatickych vztahi s Ces-
kou republikou. Vystava véetné doprovodného programu

je organizovana v (izké spolupraci s Ceskou bonsajovou aso-
ciaci a Cesko—japonskou spoleénosti. Navitévnikiim piiblizi
jiZ tradicné jak asijské uméni tvarovani stromd, tak i kul-
turni tradice piedevsim Japonska.

Sobota 10. 10.

Prazska muzejni noc

| letos se budeme tcastnit Prazské muzejni noci. Sedmnacty
rocnik musel byt vzhledem ke zdravotni situaci posunut na
podzimni termin.

}l .h.

Patek 16. 10. - nedéle 1. 11.

Dynovy podzim

Podzim je nejbarevnéjsi obdobi roku. Piroda ma svoji Skdlu
barev, kterou nedokédze namichat zadny malit, ale botanicka
zahrada vdm tuto pestrou paletu pfiblizi na oblibené vy-
stavé dyni.

Vice informaci o veskerych akcich a novinkach na-
jdete na www.botanicka.cz, info@botanicka.cz,
tel. 234148 111.

DOMOV SV. KARLA BOROMEJSKEHO
K Sancim 50, Praha 17 — Repy

Ctvrtek 3. - stfeda 30. 9.

Vyjstava Lidové odévy z Cech a Moravy - refektaf
Obrazy malované voskem a krojované panenky ze shirky
Marcely Fojtikové (v nedéli 13. 9. v rdmci programu vino-
brani budou probihat komentované prohlidky) — vstupné
dobrovolné.

Nedéle 13.9. ¢ 14.00

7.Vinobrani v klastere - zahrada

Ucinkujt: Jozka SmukaF a cimbalova muzika, zpévacka a he-
recka divadla Semafor Kamila Kopackovd, Cimbdlové mu-
zika sourozencii Holubovyich s Jiim Zigmundem a Folklorni
soubor Lucinka. Chybét nebudou sténky s obcerstvenim,
darky, zdbava pro déti. VytéZek z akce zdvojnésobi Nadace
Divoké husy.

Nedéle 20. 9. ¢ 15.30

Slavné malickosti v podani Dua Dacapo - refektar
Na programu jsou dila F. Chopina, W. A. Mozarta, L. van
Beethovena, J. Suka, B. Smetany a A. Dvofédka aj.

Cturtek 1. - sobota 31. 10.

Genius loci - refektar

Vystava vzddvajici hold starym ulickdm a zakoutim Prahy
na akvarelu Josefa Balka a fotografiich Veroniky Pilafové.

Nedéle 4. 10. ¢ 17.00

Podzimni oslava svatych - kostel sv. Rodiny

Oslava svatych Panny Marie, sv. Ludmily, sv. Vaclava a sv.
Martina stfedovékou a renesanéni hudbou v podani vokal-
niho spolecenstvi Cantio.

Vstupnym na koncerty (neni—li uvedeno jinak je dobro-
volné) prispivdte do verejné shirky, kterd byla vyhlasena
na podporu ¢innosti a provozu Domova, ktery slouzi
nemocnym seniorim.

Vice na tel. 277 003 564, 774 401 337,
kultura@domovrepy.cz, www.domovrepy.cz.
Neni-li uvedeno jinak, je vstupné dobrovolné.
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DUM DETi A MLADEZE STODULKY
Chlupova 1800 DDMISSDULKY

Pondéli 7. 9.

Zaciname

Zatiné dinnost piedskolniho oddéleni — Skolicka, Zvidava
Skolicka a Dobrodruznd Skolicka.

Ctvrtek 10. 9.

Domecek s prichuti westernu

10.00 — 12.00 dopoledni program, 15.00 — 19.00 odpoledni
program

Diim déti se cely proméni ve westernové méstecko. MliZete
se téSit na westernové dilny, country programy, velkou hru
Westernové putovani, mlzete si prohlédnout prostory
domu déti a seznémit se s lektory. Nebude chybét ani vy-
borné obcerstveni. Na v3echny pistolniky, kovboje a indidny
Cekd malé prekvapent. Pro viechny zajemce o volnd mista

v krouzcich bude k dispozici IT zéna s ndpovédou, jak se pfi-
hidsit do klientského centra véetné tisku pfihlaek pfimo na
misté (podpofeno z MPSV — soutéZ Obec pfatelskd rodiné/
seniorim 2020). Vstup zdarma.

Patek 11. 9.

Zaciname

Zacinaji krouzky Belly Habibi.

Ctvrtek 17.9. 9 15.00 - 19.00

Po 13. rovnobézce

Start — od 15.00 pred radnici Prahy 13

Unikatni rodinna hra, jejiZ cil je do 19.00 v aredlu domu
déti, provede Gcastniky zajimavymi misty Prahy 13. Hra je
vhodnd pro déti ve véku ZS. Tym tvoH minimélné jedno dité
a dospéld osoba v roli doprovodu. Na jednotlivych stanovis-
tich budou tymy plnit riizné dkoly a Sifry, které budou zadé-
vat do speciélni aplikace. Po splnéni dkolu jim aplikace
ukaze indicii, kterd napovi dalsi cestu. Soucdsti budou

i Gkoly pro mladsi déti. Pro hru je nutné si rezervovat cca

3 hodiny, s sebou je nutné mit mobilni telefon s pristupem
kinternetu. V cili vSechny ceka drobné obcerstveni a od-
ména. Podpofeno z MPSV — soutéZ Obec prételska rodiné/
senior(im 2020.

Vstup zdarma.

Patek 18.9. ¢ 15.00 - 19.00

Rodinné sportovni hry

Rondel Bellusova + zahrada DDM Stodtilky

V 10. ro¢niku tradi¢nich sportovnich her se mlzete téSit na
sportovni discipliny pojaté vice ¢i méné vdzné. Ani letos ne-
amnoho dalsich disciplin. Pfedbé&Znd registrace pres Google
prihlasku bude mozna v terminu 4. — 16. 9. Pofadatelem
akce je DDM Stod(ilky ve spolupraci s hlavnim partnerem
akce — MC Praha 13. Podpofeno z MPSV — soutéZ Obec pfa-
telskd rodiné/senioriim 2020.

Vstup zdarma.

Pondéli 21. 9. « 18.00 - 21.00

Vychova kluki: Jak vychovévat kluky a nepfijit
orozum

Prednaska pro rodice v klubu RaDka. SeminaF odpovi
nejen na otdzky okolo chovéni chlapcd, ale pfindsii fadu
podnétd, jak s kluky zachazet, aby se neponicilo jejich
muzstvi a zaroven rodice preili jejich vychovavani bez
Ghony. Pfedndsku lektoruje kvalifikovany odbornik z Ro-
dinného centra Praha.

Rezervace a zakoupeni vstupenek nejpozdéji do

14. z4fi v recepci. Cena 350 K¢/290 K¢ pro ¢leny klubu
RaDka.

: 45
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Pondéli 21. - patek 25. 9.
Zatiname
Zacinaji krouzky v domé déti.

Vice info a pfihlasovani na www.ddmstodulky.cz,
tel. na recepci — 251 620 266, 605 920 279.
RODINNE CENTRUM RYBICKY
Trindctka — krestanské centrum Luka,
Mukarovského 1986

Herna je oteviena po — ¢t 9.00 — 12.00. Zacindme 7. zdi.
Tyden od 7. do 10. zafi je ukazkovy, informativni a vstup je
zdarma. B&Zné vstupné je 80 K¢ pro rodinu na dopoledne
(pip. moznost vérnostni karticky). PiihlaSeni pfedem neni
nutné.

Pondélky a uiterky — tématem mésice jsou,Rybicky” —
sezndmeni a k tomu pfipravené fikanky, vyrabéni, zpivani,
tanecky, divadélka... Pfi povidani vdm predstavime lektorky,
nase centrum i Trindctku.

Stredy - 9.30 — pohybové okénko pro déti (s doprovodem
dospélého), volnd herna

Cturtky - 9.30 — anglictina pro déti, 10.30 — vytvarné
tvoreni pro déti.

Sobota 10. 10. » 16.00 - 19.00

Taborak na pfivitanou v idoli Motolského potoka

Sraz u Baumaxu (pobliZ je zastdvka autobusu 225 — Bavorska),
s sebou cokoli na opékéni. BEhem cesty k ohnisti splnime pér
Gikoldi. V pfipadé nepfiznivého pocasi bude akce zrusena.

Vice o nas a programu se dozvite na rybicky.13ka.cz.

TRINACTKA - KRESTANSKE
CENTRUM LUKA
Mukarovského 1986, (zastdvka metra Luka)

Uterky 29.9.-1.12. 9 19.00 - 21.00

Kurzy Objevujeme kiestanstvi

Na programu bude spolecnd vecefe (u jednotlivych stoli
bude 8 — 10 tcastnikd), diskuze nad mini pfednéskou nebo
po zhlédnuti videa na dané téma, pozdéji i nad Bibli. Kurzy
oslovi kazdého, kdo hledd odpovédi na otdzky o smyslu Zi-
vota, zajima ho kiestanstvi, BoZi existence, osoba Jezise
Krista... Jsou urceny i pro véfici, ktefi se chtéji upevnit ve
vife. Vzhledem k pldnovanym vecefim je tfeba se na kurz

zaregistrovat na alfal3ka@gmail.com, prvni veer je neza-
vazny. Kurz je zdarma.

V piipadeé restrikei kvili koronaviru se akce uskutecni online.
V loriském roce proslo podobnym kurzem v Trindctce kolem
20 Gcastnikl, mnozi pak méli jesté zajem o pokraovani
téchto vecerd.

Pondélky » 16.30 - 18.00

Détsky klub Savana

Ktestansky klub pro d&ti od 6 do 10 let (po prvni tfidé Z5).
Dalsi info na www.klubsavana.webnode.cz.

Stredy ¢ 18.30 - 20.30

Setkani klubu ,Mladez”

Jsme otevenou skupinou ve véku zhruba 16 — 23 rokd.
Vice na www.facebook.com/mladez13.

Patky ¢ 9.00 - 11.00

Kondicni a rehabilitacni cviceni pro seniory
Rehabilitacni a kondicni cviceni pro seniory.
Vice na ava.prchal@volny.cz

Patky ¢ 16.00 - 18.30

Robinson

Outdoorovy klub pro déti a mlddez ve véku 10 — 15 let.
Vice na www.klubrobinson.cz.

Informace o dalSich aktivitach na www.13ka.cz.
ZOOLOGICKA ZAHRADA HL. M.
PRAHY

U Trojského zdmku 120/3, Praha 7

e o RE :
V z&fi je oteviraci doba od 9.00 do 18.00. Pokladny zaviraji
pll hodiny pred koncem oteviraci doby.

Lfar e

Happy Mondays — akce je aZ do odvolani zruSena.

0 terminu znovuzavedeni vas budeme informovat.
Komentovana krmeni a setkani — probihaji o viken-
dech. Navstivte zvifata tehdy, kdy jsou nejaktivnéjsi, a od-
halte zajimavosti z jejich Zivota. Setkani s oblibenymi
zvitaty dopInénd poutavym vypravénim se konaji po cely
den — stadi si jen vybrat! Venkovni program probihd jen za
hezkého pocasi.

Hudebni vychazky — kazdou nedéli od 11.00 a 13.00 hod.
vds zveme do galerie Gocarovy domy na cyklus hodinovych
koncert pod Sirym nebem.

- 30. 8. Prazské saxofonové kvarteto (J. Jezek, G. Miller)

« 6.9.Ventova dechova harmonie (Fr. Krama, J. Druzecky)
+13.9. Prazsky Zestovy soubor (J. I. Linek, F. X. Dusek)

+ 20.9. Prazské saxofonové kvarteto

Vystavy

- Galerie Gocarovy domy: Sipové Zaby (0d 29.8.)

+ Jurta: Jak se divokym konim vraci svoboda: Ze skicafe
malife Jana Sovéka

« Terasa pred Vzdélavacim centrem: Spolecné pro Austra-
lii (do 20. 9.), Fotim v Zoo Praha (od 28.9.)
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Sobota 29. 8.

Vernisaz vystavy Sipové zaby

Ve 13.00 bude slavnostné oteviena vystava pestrobarev-
nych Zab pralesnicek v Galerii Go¢arovy domy.

Program dne:

9.00 — 13.00 Zabi kviz o drobné tematické ceny.

13.30 - 17.00 Doprovodny program k vystavé (vytvarnd
dilna s vyrobou Zabek z riznych materialdi, edukacni stano-
visté)

0d 14.00, 15.00, 16.00 a 17.00 hod. Komentované pro-
hlidky vystavy s odbornikem.

Sobota 5. 9.

Mezinarodni den supii a kondori

Oslava Mezindrodniho dne sup( a kondor v rdmi rocni
kampané Dny zvifat v Zoo Praha. Doprovodny program za-
méfeny na pficiny ohroZeni dravci, jejich ochranu a in—situ
projekty Zoo Praha, které jim pomahaji.

Sobota 12. 9.

Workshop zaméfeny na vyrobu enrichmentovych
prvki

Workshop uréeny pro SirSi ndvstévnickou verejnost. Zahdjeni
jev9.15 ve Vzdéldvacim centru.

Program: Krétké sezndmeni s konceptem enrichmentu

a druhem, pro ktery se bude enrichment vyrabét, tvoreni
(cca. 1,5 hod.). Je nutné se predem piihldsit na e-mailu:
lavicka@zoopraha.cz.

Ctvrtek 10. 9.

Ochrana supa mrchoZravého na Balkané

Pfedndska kuratora ptaki Antonina Vaidla zaméfend na
lispésny in—situ projekt zaméfeny na ochranu supl mrcho-
Zravych na Balkéné. Zacatek predndsky v 17 hod. ve Vzdél3-
vacim centru. Cena prednasky 50 K¢/osoba (déti do 3 let
zdarma), sraz Gcastnikd v 16.45 u hlavniho vchodu.

Nedéle 13. 9.

Zooskola pro dospélé na téma Zbavte se fobii
Program pro predem pfihl&3ené Gcastniky.

Termin je jiz pIné obsazen, pfijimame pouze nahradniky.

Sobota 19. 9.

Den tucniakii

Néhradni oslava Svétového dne tu¢idkd v rdmci rocni kam-
pané Dny zvifat v Zoo Praha. Série soutéznich stanovist
zaméfenych na tucidky z celého svéta.

Pondéli 28. 9.

Vyrocni slavnost 2020

Oslava 89. vyroci zaloZeni Zoo Praha. Celodenni program
za piitomnosti vzacnych hostd.

Verniséz vystavy Fotim v Zoo Praha.

kate na tel. 296 112 111, pr@zoopraha.cz,
www.zoopraha.cz, www.facebook.com/zoopraha.

KalendaF akdi piipravila Eva Cernd



CTENARSKA SOUTEZ

KiZovka pro déti: V sobotu 19. z&i se bude konat ...TAJENKA. V Zoo Praha najdete sérii
soutéZnich stanovist zaméfenych na tuciidky z celého svéta.
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0C Arkady Pankrac vds zvou do Svéta meduz. Na prostoru pries sedm set metrii ¢tve- 12 3
recnich mliZete pozorovat vice nez 10 tisic meduz riiznych druhd, tvard i velikosti &
v 38 akvdriich. Svét Meduz vznikl jako zcela unikdtni svétovy projekt, kde se pod jed- 2
nou stfechou prolind ... TAJENKA s audiovizudInimi efekty. Najdete zde akvarium ve g
tvaru koule uchdzejici se o zdpis do Guinnesovy knihy rekordd, interaktivni akvarium ) 1 5
pro déti, bistro se Spickovou gastronomii, détsky koutek. Mali i velci ndvstévnici se i
mohou t&sit také na videomaping a unikétni atrakee. Pfijdte si uZit jedinecny zdZitek, 4 6 8
ktery oceni nejen vade déti. Otevieno je od pondéli do nedéle — 9 az 21 hodin. 11
Vice na www.svetmeduz.cz. el 15
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1.0IL SPADOVA CASTICE RIMSKE 2.01L .
SEIr TAJENKY KARTA HMOTY (5101006 |  TAJENKY Ugf Sprévna’ odpovéd'z cervna:
, K¥izovka — PREJEME KRASNE LETO
CESKA REKA
KAPALINA
IV JMENO Poukazky do McDonald’s v Galerii Butovice ziskavaji:
vhodnoteé 387 K¢ - Aneta Matysova, Praha 13 m
T v hodnoté 258 K¢ - Sarka Smutnd, Stodiilky Pralovinit
EVROEN JNTpLOD Volnou vstupenku do prazské zoo dostanou: -}'\
Lok Moy Zuzanka Soukupova, Praha 5 :R =
— Markéta Zelenkova, Stodiilky
VIELOH 154 — Jakub a Adam Skrabalovi, Praha 5 00
L L] Volnou vstupenku do prazské botanické zahrady dostanou: i
NASLEDNE M'}f}é’:‘gv‘) Jitka Kraupnerova, Praha 5 f.,ﬁ
= Karel Holina, Stodiilky ke
Ssg;‘;gg"‘” szmﬁt;\klv MALAKRAVA Iveta Horka, Hirka e
[N R e e e
" PLAKAT Soutézni otazky na zafi:
oo e 1) Kolik let od svého zalozeni oslavi Diim déti a mladeze Stodilky?
TRl 2)V Centralnim parku jsou nové stoly na ping—pong, vite kde?
TRICKO % 3) Kdo bude moderovat akci Superden ve vycvikovém aredlu Helppes v Motole?
ZAMENO
OOOROT Spravné odpovédi na cervnové otazky:
LB RETE 1) Ridicské priikazy vyfidite na Odboru dopravné spravnich cinnosti Magistrétu hl. m.
e Prahy.
SPORTOVNI (ERAE . ™ -
e Cﬁzﬁ%v 2) Projekt Spolecnd adresa — Praha 13 trvd jiz 11 let.
3) Medobrani ve V¢elinu Ofech se konalo: 6., 13.,20. a 27. Eervna.
Petr Simek =N
3 o . Poukazku v hodnoté 500 K¢ do hypermarketu Globus
Cervnova tajenka: TENISOVA SKOLA TALLENT ==

Globus Zlicin ziskavaji:
Zora Jehlickova, Velka Ohrada; Nada Havifova, Nové Butovice
Pripravila Petra Foitova

Vyherci: Zuzana Piihodové, Praha 5; Adolf Sevéik, Stodtilky; Hana Pokornikovd, Praha 5

Pripravila Petra Foftova

Tajenku kiiZovky a odpovédi do (tenarské soutéze zaslete do 20. zaFi na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Sluneéni ndm. 13, 158 00 Praha 13
nebo na e-mail: soutez@praha13.cz. Vyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.
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Toto Cislo vyslo dne 28. 8. 2020 v nakladu 32 500 vytisku, 48 stran, ZDARMA.

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ ZARI 2020 : 47



AMBER PLASMA

DO ODBERNEHO CENTRA
V NOVYCH BUTOVICICH
V HURKACH 2145/1

+420 220 513160
praha@amberplasma.com

Prijd'te udelat dobry skutek,

POSTAVIME VAM PLYNOVOU KOTELNU

e Zdarma vypracujeme studii ekonomické navratnosti plynové kotelny

e l/ytvofime projektovou dokumentaci, vcetné vyrizeni stavebniho povoleni
® Postavime Vam viastni plynovou kotelnu na kli¢

e Zajistime provozovani kotelny, vcetné pravidelnych servisi a revizi

Zakladem naseho Uspéchu je Vase spokojenost

www.trend-technologie.cz




