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B zPrAVY ZE ZASEDANI RADY

I SDELENI URADU A MESTSKE CASTI

Kompletni seznam usneseni a jejich dplné znéni najdete na internetovych strdnkdch
www.praha13.cz v oblasti Samosprdva nebo v Odboru — kanceldr starosty, Slunecni
ndm. 13, Praha 13, 5. patro radnice.

RADA MC PRAHA 13 MJ.
schvalila
Gcetni zavérky prispévkovych organizaci k 30. 6. 2020

souhlasila
s ndvrhem celkové bilance piijmii a vydajti rozpoctu na rok 2021

schvalila
poskytnuti dotace pro Asociaci pro volny ¢as, sport a kulturu, z.., ve vy3i 40 000 K¢
andvrh smlouvy o poskytnuti dotace

schvalila

navrh dodatku ¢. 1 vefejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace
DOT/82/03/000492/2020 mezi hlavnim méstem Prahou a méstskou ¢asti Praha 13

na poskytnuti grantu formou dotace v celkové vy3i 1232 000 K& pro MC Praha 13 jako
zfizovatele pfispévkové organizace — Stfedisko socidInich sluzeb Prahy 13 — na vydaje
souvisejici s poskytovanim socidlnich sluzeb, konkrétné na pecovatelskou sluzbu

a denni staciondf

vzala na védomi

protokol hodnotici komise se zpravou o vybéru nejvhodnéjsi nabidky na vefejnou
zakazku malého rozsahu na Opravy schodist a pésich komunikaci v MC Praha 13,
rok 2020

aschvilila

smlouvu o dilo s firmou Bosta Holding, a.s., se sidlem Kr¢ska 61/9, 140 00 Praha 4

souhlasila
s Radem vefejnych pohfebist Stodiilky a Krtefi v souladu s platnym pravnim
predpisem

schvalila
smlouvu o spolupraci pfi hodnoceni v ramdi Nérodni ceny kvality Ceské republiky
s Ministerstvem priimyslu a obchodu (R

souhlasila
s prodlouZenim smlouvy s Gymnaziem mezindrodnich a vefejnych vztah( Praha, s.r.o.,
na pronéjem nafukovaci sportovni haly do 30. 9. 2024

vzala na védomi

hodnoceni nabidek VZMR a jednani hodnotici komise vztahujici se k vefejné zakdzce
malého rozsahu na akci s ndzvem Projektova dokumentace na rekonstruke kuchyné
ajidelny FZS prof. Otokara Chlupa PedF UK, Praha 13, Fingerova 2186

aschvalila

vybér nabidky, kterd byla poddna uchaze¢em INPROSAN, s.r.o.

andvrh smlouvy o dilo

souhlasila

s ndvrhem nafizeni, kterym se méni nafizeni ¢. 26/2005 Sb. hl. m. Prahy, kterym se
zakazuje reklama Sifend na vefejné pfistupnych mistech mimo provozovnu, ve znéni
pozdéjsich predpisi

schvalila
poskytnuti dotace pro SK Motorlet Praha, spolek, ve vy3i 42 000 K¢
andvrh smlouvy o poskytnuti dotace

schvalila
uzavieni Smlouvy o vyrobé a vysilani pofadi pro obyvatele MC Praha 13 se spole¢-
nosti AV Park, s.r.o.

schvalila
zménu finan¢niho planu Stfediska socidInich sluzeb Prahy 13 k 30. 9. 2020 a pouZiti

financnich prostfedk Sttediska sociélnich sluzeb Prahy 13 z investicniho fondu

Zpracovala Helena Slitrova

Informace pro volice

Ve dnech 2. a 3. 10. 2020 (v pfipadé I1. kola 9. a 10. 10.) se konaji volby do Senétu Par-
lamentu Ceské republiky. Vyidej voli¢skych priikazi pro hlasovani ve dnech 2.a 3. 10.
skoncil 30. 9., pro Il kolo voleb se voli¢ské priikazy vydavaji ve dnech 5.,6.a7. 10.

Mate-li trvaly pobyt na tizemi MC Praha 13, miizete o voliésky prikaz pozadat
na Odboru obéansko-spravnim UMC Praha 13, Sluneéni nam. 13, Nové Butovice,
ve 3. poschodi, dvefe ¢. 433 v uvedenych hodindch:
pondéli 5.10. 8.00-18.00
Gtery  6.10. 8.00-13.00
stteda  7.10. 8.00-16.00

Zadost o voliésky prikaz najdete na webovych strankéch www.praha13.cz v sekci
Volby nebo je k dispozici pfimo v misté vydeje. Pfi podani Zddosti je nutné predloZit
k prokazani své totoznosti platny doklad.

Upozorfiujeme, Ze s vydanym voli¢skym priikazem mizZete v senétnich volbdch
hlasovat pouze ve volebnim obvodu ¢. 21 (v kterémkoli okrsku), do kterého
patfi Praha 5, Praha 13 a Praha - Reporyje.

Blizsi informace o volicskych prikazech ziskdte na www.praha13.cz v sekci Volby,
natel. 235011 313 (317) nebo na maskovas@praha13.cz.

Sarka Maskova, vedouci odboru obéansko-spravniho

Mate zajem o vitani obcanki?
Ufad MC Praha 13 poada vitani obcanki — déti s trvalym pobytem na tizemi méstské
(dsti. Pokud mdte zajem o pozvani na tuto malou slavnost, ozvéte se nam. Kvli do-
sud platnym zakondim o evidendi obyvatel a 0 ochrané osobnich idajti nemizeme
totiZ vyuZivat evidenci obyvatel pro tyto Gcely.

Obratit se miiZete na pracovnici odboru Nikol Porazilovou, a to bud' osobné v kan-
celdri ¢. 433 ve 3. patfe radnice, e-mailem s elektronickym podpisem na adresu
porazilovan@praha13.cz nebo prostfednictvim datové schranky (datova schranka
(ifadu je zv6bsur). Pro usnadnéni komunikace naleznete formulaf na webové strance
Gfadu v zalozce Jak si zafidit.

Pfi osobnim oznameni vyplnite predepsany formular a predlozite obcansky priikaz
k ovéfeni totoZnosti. Pfi ozndmeni pisemnou formou je potieba uvést jméno a pii-
jmeni ditéte, datum narozeni, adresu trvalého pobytu a dorucovaci adresu (je-li jind
nez adresa trvalého pobytu).

Vitdni obcankd probihd v obadni sini radnice. O terminu a konkrétnim case kondni
jsou rodice informovani prosttednictvim pozvanky, kterd je zaslana na adresu trva-
Iého pobytu ¢i dorucovaci adresu piiblizné tfi tydny predem.

Pfipadné dotazy na tel. 235011 317.

Sarka Maskova, vedouci odboru ob¢ansko-spravniho

Planovany odstrel ¢erné zvére

Az do konce fijna bude ve vybranych

dnech od 19.00 do 7.00 nésledujiciho

dne rdno uzavirano tdoli Motolského

potoka. Divodem je pldnovany

odstrel cerné zvéfe (prase divoke).
Uzaveni bude vzdy oznaceno po-

licejni paskou a vystraznymi cedu-  #

lemi mysliveckého sdruzeni ZIi¢in. :
Zadame viechny obyvatele

o striktni dodrZovani zakazu vstupu

do tohoto prostoru ve dnech odstrelu. Soucasné upozoriiujeme majitele psti na ne-

bezpeci spojené s vyskytem Cerné zvére v této lokalité a doporucujeme omezeni jejich

volného pohybu.
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Jana Gilikovd, vedouci odboru Zivotniho prostredi
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B PRIMA LINKA

Na Velké Ohradé v ulici Cervefian-
ského je patrny stavebni ruch. Bu-
duji se zde dalsi parkovaci mista
pro obyvatele sidlisté?
Reseni dopravy v klidu na Velké
Ohradg je pro vedeni radnice
prioritou jiz dlouhou dobu. Pfed
nékolika lety zde bylo pldnovino
zvyseni kapacity parkovacich
stani vybudovinim parkovacich
zélivi. Vystavba byla nékolikrat
ze strany MHMP odlozena,
pozdéji se od ni i ustoupilo.
Od ¢ervence letosniho roku na-
konec dochizi k jeji realizaci.
Pii zépadni strané komuni-
kace Cervenanského budou vy-
budoviny dva parkovaci zélivy
navazujici na vozovku. Postupné
vznikne 13 kolmych parkovacich
stani véetné piistupovych chod-
nikd a opérnych zidek z palisdd.
Jedno stini bude vyhrazeno pro

vozidla piepravujici osoby

s omezenou schopnosti pohybu.
Na protéjsi strané vozovky bude
vyhloubeno 7 parkovacich za-
liva, které budou oddéleny zele-
nymi plochami. Ridi&i zde zis-
kaji dalsich 30 mist k parkovdni,
z toho dvé budou slouzit pro vo-
zidla pfepravujici invalidni ob-
¢any. Novy asfaltovy chodnik
bude propojovat soucasnou
autobusovou stanici Cerverian-
ského ve sméru Piskova se sti-
vajicimi chodniky v ulici
Ptecechtélova.

V misté dnesni panelové ko-
munikace pro pé&si bude zbudo-
véna stezka pro cyklisty a chodce.
Ta bude navazovat na jeji severni
&ast v ulici Cerverianského. Tam,
kde se k#izi se stezkou v ulici Pe-
trbokova bude vybudovén novy
zpomalovaci prih.

B sLOVO SEFREDAKTORKY

V rdmci stavby bude provedena
udrzba autobusovych zastavek

a chodnikd. Soucasné bude zre-
konstruovina plocha, kterd je vy-
hrazena pro kontejnery tfidéného
odpadu. Samoziejmosti bude
nové vysadba vefejné zelené.

Celkem bude na Velké Ohradé
realizovino 43 novych parkova-
cich stan pfi komunikaci Cerve-
fianského. Stavbu realizuje Ma-
gistrat hl. m. Prahy, zhotovitelem
je na zakladé¢ vybérového fizeni
spole¢nost HES stavebni, s.r.o.
Elektromobilita se ve spolecnosti
stala realitou, radnice ma uz dlou-
hou dobu k dispozici nékolik elekt-
romobilii. Jak jsou oblibené u za-
méstnancii ufadu?

Pred deseti lety jsme se stali
prvnim ufadem v republice, ktery
zaal pouzivat ekologicky elekt-
romobil jako referentské vozidlo.
Duvodem byl zejména fakt, ze
jsme nechtéli nasim autoparkem
piispivat ke znecistovini ovzdusi
ve velkomésté oxidy dusiku a ji-
nymi zplodinami. Vzhledem
k tomu, ze se elektromobil mezi
zaméstnanci stal pro svou spo-
lehlivost, snadné ovladani a po-
hodlnou jizdu velmi oblibenym,
pofidili jsme v priibéhu nékolika
let dalsi dvé elektrovozidla.

V soucasné dobé tedy vlast-
nime ti elektromobily, se kte-
rymi jsme nadmiru spokojeni.
Vsechny tfi maji dohromady na-
jeto téméf tisic kilometrt a jsou
neustéle v ,,obéhu“. Pokud si za-
méstnanci objedndvaji viz ke
svym pracovnim jizddm, vétsinou
vzdy pozaduji elektromobil. Je-

B KonTAKTY

jich nejvétsi vyhodou jsou nizké
provozni naklady. Za dalsi plus
povazujeme to, Ze nabijeci stanici
Ize zapojit do bézné zdsuvky,
takZe se viz nabiji pfes noc v ga-
rézi. Pracovnici ufadu je vyuzivaji
ke sluzebnim ucelim nejen v lo-
kalit¢ Prahy 13, ale i po celé met-
ropoli. Vyhodou je také to, ze
parkovéni téchto vozi neni zpo-
platnéno. Jsem velmi rdd, Ze jsme
se pfed lety rozhodli k ndkupu
téchto elektrifikovanych vozi.
Cas nam ukizal, Ze to byl krok
spravnym smérem.

Ing. David Vodrazka

starosta Prahy 13

Slunecni namésti 13, 158 00 Praha 13,
tel. 235011212 nebo 235011 202,
e—mail: vodrazkad@praha13.cz,
internet: www.praha13.cz

Vézeni Ctendri,

vim, Ze v téchto dnech nam trochu kazi naladu pfibyvajici epidemiologické nafizeni

Urad méstské ¢asti Praha 13

aomezeni. 0 to vice mé tési, Ze jste si nasli as i chut oteviit fijnovy STOP, ktery vds alespon
na chvili prenese do prijemnéjsich dn. A co vam v tomto vydani nabidneme? Starosta David
Vodrézka potési nejen fidice, ale i chodce a cyklisty z Velké Ohrady, navic se s vdmi podéli

0 zkusenosti s elektromobily, které ma nas dad. V zaf 1890 byly sepsény Stanovy shoru
dobrovolnych hasicti ve Stoddilkach, pide se v Tématu STOPu na str. 5. Ano, uz 130 let jsou tu
stoddlecti hasici vzdy, kdyz je potfebujeme. Na dalSich strankach najdete pravidelné rubriky,
priblizime vam pribéh nékterych tradicnich aki, ale i prehledny KalendaF akdi, které nds
Cekajt. Véfili byste, Ze je to uz deset let, kdy zrekonstruovany Kulturni dim Mlejn pfivital své
prvni ndvtévniky? Bylo to piesné 10. 10. 2010. Co tfi desitky v datu tomuto stanku kultury
prinesly se doctete na strandch 30—31. V&fim, Ze pfijemné pocasi zacinajiciho podzimu ndm
jesté néjaky Cas vydrzi, takze ,tro3ku" del3i prochazce, pfi které ujdete zhruba deset
kilometrd, nebude stat nic v cesté. Pani Marta Kravcikovd ndm tentokrdt nabidla vylet

»La bakaldfem do Rakovnika”. V rubrice Vikendy bez nudy vds pozveme do Obecniho domu.
Ten je sdm o sobé skvostem mezi secesnimi stavbami, my ale tentokrat nebudeme
obdivovat jeho kouzlo, ale zaméfime se na vystavu Timeless — vystavu, kterd je priifezem
tvorby svétoznamé mddni névrharky a designérky Blanky Matragi. Pro ty z vds, ktefi budou
rad&j travit as v pohodli domova je tady strana se soutéZemi. Zadny ze zcela unikatnich
modeldi pani Blanky Matragi sice nevyhrajete, ale i tak cekaji na vylosované vyherce hezké
ceny. Tak zkuste $tésti. Za celou redakci vdm pieji krdsné podzimni dny, klid a pohodu

a samozfejmé piijemné cteni. Opatrujte se. Eva Cerna, $éfredaktorka

Uzavérka pristiho cisla: 12. 10. 2020 Distribuce: 30.10. - 6. 11. 2020

Slunecni ndmésti 13/2580, 158 00 Praha 5

Ustfedna: 235011111

Bezplatna informacni linka: 800 130 000

Informace: 235011 144, 235 011 228, dotazy@prahal3.cz
Elektronicka podatelna: epodatelna@prahal3.cz
Webové stranky tfadu: www.prahal3.cz

Kluby Zastupitelstva MC Praha 13
ANO 2011 drabekm@praha3.cz, prahal3@anobudelip.cz
http://praha13.anobudelip.cz
Jiii Masek, tel. 602 104 483
masekj@prahal3.cz

KDU - CSL a STAN

ticha.ludmila@seznam.cz
www.odsprahal3.cz

Obcanska demokraticka strana

TOP 09

praus.petr@gmail.com
www.top09.cz/regiony/praha/regionalni—organizace/praha—13

Vdclav Hrdlicka, tel. 603 404 991
www.zeleniapiratipro13.cz, zeleniapiratipro13@gmail.com

Zeleni a Pirati pro 13

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ RIJEN 2020



I INFORMACE Z RADNICE

Portal obcana

Meéstska ¢ast Praha 13 nabizi ob¢antim moznost kontroly plateb mist-
nich poplatkii z pohodli domova. Tuto sluzbu zajistuje tzv. Portal ob-
¢ana, ktery je zacilen na zvySeni efektivity komunikace mezi tfadem

a obcany. Jde o aplikaci pro komunikaci s obcany prostfednictvim
webového prohlizece, ktery zpfistuptiuje udaje evidované radnici

v ekonomickém systému. Ob¢an tak ziskd napriklad moznosti nahli-
Zet na stav svych pohledvek atd.

V soucasné dobé Ize takto kontrolovat platby u mistniho poplatku
ze psu. Je to nejbéznéjsi poplatek, tykajici se bezmadla 4 000 osob,
u kterého probihaji kazdoro¢ni platby.

Portil ob¢ana nenahrazuje pfihldseni psa do evidence ufadu. Pokud
pes neni klasicky pfihldsen, je to nutné u¢init. AZ potom lze provést
registraci na nize uvedeném odkazu. Vyplnit zde pfislusny formular
s uvedenim poZadovanych udaji. Registraci je nutno dokonit osobni
ndvstévou a ovéfenim totoznosti osoby, po které odpovédny pracovnik
pfistup aktivuje.

Prozatim lze takto nahliZet na pohleddvky tykajici se plateb za psa.
O rozsifeni funkei Portdlu ob¢ana budou ob¢ané s piedstihem in-
formovini. Portdl ob¢ana miZete vyuZit na adrese www.prahal3.cz/
portal_obcana. -red-

i lis

Den rodiny s Prahou 13

Radnice méstské &dsti opét porada pro vsechny déti v doprovodu ro-
di¢t Den rodiny s Prahou 13. Akce se uskute¢ni 16. fijna od 10.00 do
18.00 v OC Luziny. Névstévnici se mohou t&Sit na celodenni zabavny
program ve Clovickové a ve zdejsi pobocce méstské knihovny.

Ve Clovitkové bude pro déti v pribéhu celého dne piipraveno
kreativni tvofeni a nejriznéjsi soutéze. Hudebné-tane¢ni program
je pfipraven od 16.00 do 16.45.

V pobocce méstské knihovny budou mit névstévnici béhem dne
moznost bezplatné registrace na dva mésice zdarma. RovnéZ sem za-
vitaji ozoboti. Jde o malé roboty, které si zdjemci budou moci pomoci
barev sami naprogramovat. Na literdrni hratky — interaktivni pofad
pro déti a rodice — se muzete t&sit v 10.00 a v 15.00.

Akce bude uzptsobena aktuilni epidemiologické situaci — roze-
stupy mezi stanovisti, dezinfekce... Méstska ¢ast si vyhrazuje pravo na
zménu programu. Akce je podpotena z MPSV — soutéz Obec pfitel-
ska rodiné/seniortim 2020.

Jan Morcus

4 : RIJEN 2020 @ www.prahal3.cz @ tel. 235011 227

Mistni poplatek z pobytu

Od 1.1.2020 je v hl. m. Praze zaveden mistni poplatek z pobytu. Na-
hrazuje dosavadni mistni poplatky — z ubytovaci kapacity a za lazei-
sky nebo rekrea¢ni pobyt.

* Poplatek je zaveden zménou zakona ¢. €. 565/1990 Sb., o mistnich
poplatcich, ve znéni pozdéjsich piedpisi a novou obecné zavaznou
vyhldskou ¢. 18/2019 Sb. hl. m. Prahy, o mistnim poplatku z pobytu.

* Poplatek z pobytu plati osoba, kterd v obci neni hldsena (trvaly po-
byt, cizinecky pobyt apod.), a vyuZije zde placené ubytovéni.

* Poplatek se vztahuje na vSechny typy tplatného pobytu (hotel, pen-
zion, ubytovna, atelier, byt, zahradni domek, karavan ¢i stan na za-
hradé apod.) trvajici do 60 kalenddfnich dnd po sobé jdoucich
u jednoho ubytovatele (tj. platit jej bude kazdy, kdo vyuzije komeréni
pobyt za Glelem turistiky, pracovniho pobytu atd. v délce od 2. do
60. dne pobytu — za prvni den poéinajiciho pobytu se poplatek ne-
plati).

Plitcem poplatku je poskytovatel uplatného pobytu (ubytovatel),
ktery od ubytované osoby poplatek vybere. Plitce poplatku, ktery uby-
tovava na Gzemi méstské Cdsti Praha 13 je povinen oznamit na Uradu
méstské &asti Praha 13 (spravci poplatku) zahdjeni ¢innosti ve lhité
do 30 dnit ode dne zahdjeni poskytovéni tplatného pobytu. Potom
za kazdy mésic je povinen nahldsit spravci poplatku udaje o vysi po-
platku apod., a ¢astku mu odvést.

Sazba poplatku ¢ini 21 K¢ za osobu a za kazdy zapocaty den po-
bytu, neni-li tento dnem pfichodu (plati se de facto za pfenocovini).
Od poplatku jsou ze zdkona osvobozeni:

* osoby mladsi 18 let

* nevidomé osoby, drzitelé prikazu ZTP/P a jejich privodci, a osoby,
které jsou povazoviny za zavislé na pomoci jinych (socidlni sluzby)

* osoby hospitalizované ve zdravotnickém zafizeni s lizkovou péci
(nevztahuje se na lazetiskou lé¢ebné rehabilita¢ni péci nehrazenou
z vefejného zdravotniho pojisténi, nebo hrazenou jako piispévko-
vou)

* osoby pecujici o déti na zotavovaci akci nebo jiné podobné akei pro
déti (ochrana vefejného zdravi)

* osoby pobyvajici ve skolském zafizeni pro vykon tstavni nebo
ochranné vychovy, pro preventivni vychovnou pédi, nebo v zafizeni
pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc

* osoby vyuzivajici ubytovéni podle zdkona o socidlnich sluzbiach

* osoby vyuzivajici ubytovéni v zafizeni slouzicim k pomoci lidem
v ohroZeni nebo nouzi (od vefejné prospésného provozovatele)

* osoby vykonévajici v obci sezonni prici (price zdvisld na sti{dani
roénich obdobi)

* osoby ubytované pii vykonu zdchrannych nebo likvida¢nich praci
(integrovany zdchranny systém)

* vojici, policisté, hasici, celnici apod.

* statni zaméstnanci nebo zaméstnanci CR pobyvajici na tzemi obce
v zafizeni ve vlastnictvi CR nebo této obce a plnici sluzebni nebo
pracovni tkoly.

V hl. m. Praze jsou dile osvobozeny osoby ubytované v turistickych
ubytovnich télovychovnych jednot a sportovnich klubi a v ubytov-
nich sdruzeni déti a mlddeze pro skupiny déti a mlddeze, pokud cena
za ubytovéni nepfesahuje 63 K¢ za osobu a den.

Poplatek se nevztahuje na pobyt, pfi kterém je na zdkladé zikona
omezovina osobni svoboda.

V méstské ¢dsti Praha 13 je z diivodu mimotddné udélosti (co-
vid-19) od 1. 6. 2020 do 31. 12. 2020 prominut mistni poplatek z po-
bytu u osob, které se ubytuji v ubytovacich zatizenich k tomuto ucelu
uréenych (dle stavebniho zdkona). Konkrétné se toto tyké osob, které
se ubytuji v penzionu, ubytovné, campu apod. Osoby ubytované
v ostatnich zafizenich, kde je mozné takovyto pobyt poskytnout, ale
nejsou k tomu uréené (byt, pokoj v rodinném domé, zahradni domek,
atelier atd.) tento poplatek i naddle hradi.

Evidenéni povinnost — plitce poplatku z pobytu je povinen vést
v listinné nebo elektronické podobé evidenéni knihu za kazdé zafizeni
nebo misto, kde poskytuje placeny pobyt.

Vice na www.prahal3.cz (Jak si zafidit — Mistni dané a poplatky —

Mistni poplatek z pobytu). Rudolf Foukal, ved. oddéleni dani a poplatkii
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Dobrovolni hasici ze Stodulek pomahajl uz 130 let

Sbor dobrovolnych hasi¢t ve Stodulkach si letos pfipomind 130 let od
svého zaloZeni. Na zacdtku zafi uspofadal ve zbrojnici v Tlumacovské
ulici velkolepou oslavu. Mezi hasice zavital i starosta Prahy 13 David
Vodrizka, ktery jim podékoval za jejich dlouholetou a obétavou prici,
kterou vykonavaji ve svém volném Case. P¥i této pfileZitosti zminil da-
lezité momenty z jejich obsdhlé ¢innosti. Nebude mozné na jedné
strané zmapovat véechna dulezitd data, proto pfindsime ta nejdilezi-
téj8i z bohaté historie sboru.

V zafi 1890 byly sepsany Stanovy sboru dobrovolnych hasict ve Sto-
dtlkich. O dva mésice pozdéji bylo pfi mimotidné schizi u obecniho
ufadu ve Stodiilkich zvoleno vedeni sboru. Prvnim pfedsedou se stal
Frantisek Kejha, velitelem Antonin Havldj, jednatelem Viclav Smolik
a pokladnikem Viclav Svoboda. Z dostupnych materidli se podaiilo
Zjistit, Ze prvni stiikackou, kterou sbor vlastnil, byla koriské pfipfez na
ruéni pohon z roku 1876. Zatizeni stdlo i s pfislusenstvim 400 zlatych.
Koné si ke stiikacce ptjcovali hasi¢i od majiteld zvitat. Obc¢antim, ktefi
koné ochotné pijcovali, platila obec urcitou ndhradu. Sbor mél k dispo-
zici pro zlepseni fyzické kondice ,hasi¢skou lezacku“. Tato dfevénd véz
slouzila i k sugeni hadic. Sbor dobrovolnych hasici se pfihlésil za ¢lena
hasic¢ské zupy Podbélohorské, kterd byla zalozena roku 1891 a sidlila
v Reporyjich. Starostou se stal rolnik z Reporyj Antonin Suchy.

Z okresu Smichovského bylo v této Zupé sdruzeno 31 hasi¢skych sboru.
Prvni svétova valka vnesla do ¢innosti sbord v Krélovstvi ¢eském urci-
tou stagnaci jejich Cinnosti, coz Ize Fici i o stodileckém sboru. Cin-
nost byla oslabena odchodem fady ¢lent do vilky. Ta si vyzddala

i obéti na Zivotech.

Po vilce, mimo obdobi protektoritu, pofadal sbor kazdym rokem
tanecni plesy, dozinkové zdbavy a Gcastnil se riiznych oslav. K vyroci
svého vzniku pofadal kazdych 10 let oslavy trvini hasi¢ského sboru,
pii kterych byla porddana okrskové cviceni.

V roce 1927 byl zfizen Zensky sbor a nasledujici rok sbor doros-
tenci. Hasi¢im ze Stodilek se v poloviné tficatych let dostalo oce-
néni, kdyz byl zdejsi sbor prohlden za nejfddnéjsi sbor okrsku.

Ve 30. letech minulého stoleti zacali hasi¢i vyuZivat prvni automobily.

Za druhé svétové vilky Némci hasi¢ské organizace v protektoratu
zachovali, nebot byly potiebné pfi ochrané hospodiisky dileZitych
objekti. Cinnost hasici viak sméfovali do technické oblasti a podii-
dili ji protektoratnimu ministerstvu vnitra. Hasi¢i museli v roce 1939
vyskrtnout ze svych fad vSechny nedrijské ¢leny, hasié¢sky pozdrav
yNazdar byl zménén na , Vlasti zdar®. Byl nafizen soupis sborového
majetku. Bylo zakizano nosit camarovské stejnokroje a capky. Camara
byla spolecensky odév ceské inteligence od konce 19. stoleti, ktery mél
demonstrovat vlastenecké smysleni svych nositeld. Muselo také dojit
ke zmén¢ sborovych stanov a zdhy zacalo zatykéni hasi¢i pro odbojo-
vou ¢innost. Sbor véle¢né obdobi preckal a jiz 9. kvétna 1945 se za-
Castnil pohibu padlych v revoluénich dnech.

Po vilce byla pozirni ochrana zafazena do oboru pusobnosti minis-
terstva vnitra. V roce 1951 byl sbor pfejmenovin na Mistni jednotu
Ceskoslovenského svazu hasicstva, pocitkem roku 1953 se ¢lentim za-
Calo fikat ,pozdrnici“. Zaznamy a doklady o pasobeni sboru v letech
1946 az 1958 se nedochovaly.

Na konci roku 1959 bylo rozhodnuto, Ze na novou zbrojnici se vyda
¢astka 120 tisic korun ¢eskoslovenskych. Od 1. ledna 1960 byl ustano-
ven novy okres Praha-zdpad, ktery tvofilo 112 jednotek pozarni
ochrany s vice nez 10 000 ¢leny.

Stodileckd jednotka byla zafazena do 13. okrsku, kam patiily po-
zarni sbory: Stodilky, Reporyje, Trebonice — Chaby, Zli¢in, Chrastany,
Repy, Sobin.

V lednu 1989 na vyro¢ni schizi oznamuje pfedseda Karel Rada,

Ze odstupuje z funkce a jako svého nastupce navrhl Vojtécha Koutka.
Vybor jednohlasné souhlasil. Tuto funkei zastdva pan Koutek do
dnesni doby, uz ale neni pfedsedou, nybrz starostou.

Od zagitku devadesatych let zacala dobrovolné hasice pribézné
podporovat mistni radnice v ¢ele se starostou Petrem Bratskym. Diky
tomu byla zdsahové jednotka vybavovina materidlem, bez kterého by
se nemohla déle rozvijet.

Od pielomu tisicileti se sbor aktivné realizuje i v kulturni a spor-
tovni ¢innosti, stivd se nedilnou souédsti spolec¢enského déni. Zacast-
fiuje se pravidelné masopustd, pordda pro déti pileni carodéjnic, dét-
ské dny a mikuld$ské nadilky. Dale to jsou akce Bezpecna tiindctka ¢i
Koncert pro park. Provadi osvétu ve skolach a skolkéch s ukazkou po-
zarni techniky. Casti je jeho asistenéni sluzba pfi zabezpeceni filmo-
vini. Clenové sboru se pravidelné zapojuji do sportovnich aktivit — Cil
nezndmy, Tfebonickd olympidda, Vytrvaly dobrik a plavba na raftu.
V rimci vycviku se pravidelné zacastiuji soutézi Holec¢kiv memoridl
v Ttebonicich, Zvonickiv memoriil v Repich, Memoriil Zli¢inského
utoku, Suchdolského pohéru, pordda soutéz Stodulecky vodnik. Také
se zucastiuji akei jako je vystava Pyros, Zbirozské tatrovini a celore-
publikovych srazi hasi¢stva. Jednotka sboru se pravidelné zacastnuje
ndmétovych a provéfovacich cvieni v rdmci integrovaného zdchran-
ného systému Prahy nebo tfindcté méstské ¢dsti. V rdamci odborné
pipravy ¢lenové absolvuji stiZe na stanicich Hasi¢ského zachranného
sboru hl. m. Prahy. Nelze opomenout fakt, Ze se jednotka dobrovol-
nych hasi¢i ze Stodilek podilela svou ucasti na svétovém rekordu
v dilkové dopravé vody.

Pri prilezitosti oslav 110. vyrodi zaloZeni sboru pfevzal Vojtéch
Koutek od starosty Davida Vodrézky novy prapor, na ktery se pii vy-
znamnych vyro¢ich pfipojuji pamétni stuhy.

Zastupitelstvo méstské ¢dsti Praha 13 na svém zasedédni v inoru
2009 schvililo smlouvy o spoluprci se spoleénosti Lidl Ceska repub-
lika, ktera se zavézala na vlastni ndklady postavit do roka hasi¢skou
zbrojnici na sidlisti Velkd Ohrada, v sousedstvi své prodejny. V ffjnu
2010 se konalo 17. zaseddni Bezpec¢nostni rady MC Prahy 13, které
bylo spojeno se slavnostnim otevienim objektu nové zbrojnice SDH
Stodulky. Sbor se tak v pfedvecer 120. vyrodi zaloZeni kone¢né dockal
své vlastni historicky prvni poZirni zbrojnice, ktera od té doby slouzi
jako zazemi pro zésahovou jednotku i jednotlivd druzstva.

Hasici ze Stodilek se letos v souvislosti s pandemii covid-19
zhostili zcela novych dkold. V této neklidné dobé slouzili v nepfetrzi-
tych sméndch a pomahali profesiondlnim hasi¢im ale i méstské ¢asti
s rozvozem dezinfekee a ochrannych pomicek. Nejen za to jim patii

nas obdiv a velky dik.

Z almanachu shoru zpracovala Michala Kralova
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Slunecni namésti patrilo Emilové
jizdé veteranu

V sobotu 12. zi{ pfed pil desitou odmévl Emil P¥ihoda osobné vlaj-
kou Praga klubu start 22. ro¢niku Emilovy jizdy veterdnti. Startem
i cilem spanilé jizdy bylo Slune¢ni ndmésti pfed radnici Prahy 13.

il\‘ii L TR

Rekord Bull sraz poprvé v Praze 13

Jedna z nejvétsich letosnich psich akei se konala pfedposledni prazd-
ninovou sobotu — 22. srpna, kdy se Centrélni park stal d&jistém uni-
katniho VII. Rekord Bull Srazu. Jeho smyslem bylo ukizat vefejnosti
skutecnou povahu bull plemen a vyvritit tak myty o ,krvelaénych bes-
tiich, které o téchto psech ¢asto ¢teme v bulvaru. Na Luzinach se jich
seslo piesné 492, coz rozhodné neni malo.

Béhem akce byly oficidlné zaznamendny dva nové eské rekordy:
Tim prvnim je hromadné odloZeni, kdy majitelé se psy nastoupi do
fady, daji svym psim povel ,lehni-ziistain“, a na pokyn trenéra od-
stoupi. V tu chvili se za¢ne méfit Cas. Letos takto bez hnuti vydrzelo
rovnych 40 psii po dobu 2 minut, coz je fantasticky vysledek. Druhd
soutéZzni disciplina byla v po¢tu pfitomnych adoptovanych bull psti na
jednom misté. Organizatofi jich napocitali pfesné tficet devét. Diky
piitomnosti komisafe budou oba pociny oficidlné zapsany v Ceské
knize rekordu.

Na akci panovala skvéld atmosféra — jisté i proto, Ze to byla po
dlouhych mésicich kone¢né velkd zdbavni akce pro pejskate. Akei vy-
znamné podpofila i méstskd ¢dst a pan starosta David Vodrazka ji pfi-
Sel slavnostné zahdjit a odstartovat s¢itini psi pfichazejicich na re-
kord.

Moc dékujeme Praze 13 za moznost usporddat nas bull sraz na tak
krasném misté a dal§im partnerim za vyznamnou pomoc a podporu.
Diky té jsme mohli na Géet Bulika v nouzi ulozit téméf 50 tisic korun,

které tato akce vynesla. Katefina Ka3parova, organizatorka akce

L

Pestra skupina vozii svétovych znalek, vyrobenych od roku 1925 az do
osmdesitych let, se v plném lesku zéfijového slunicka vydala vyletnim
tempem do muzea americkych veterdni JK CLASSICS v Luzné

u Rakovnika. Okolo étvrté odpoledne se opét setkali v cili pfed rad-
nici. Spole¢nym pohodovym vyletem se sto tficeti nato¢enymi kilo-
metry na tachometrech tak vzdali poctu panu Emilu Pfihodovi, ktery
vlastni nejvétsi svétovou sbirku vozidel a strojii jedné znacky a tou je
Praga. Emilovi je letos uz veterdnskych osmaosmdesit. Ve pro slivu

znacky Pragal

Dan Novotny

Tradi¢né netradi¢né podvacaté

Na hrézi T¥ebonického rybnika se posledni prazdninovou sobotu ko-
nal jiz dvacéty roénik tradi¢niho zdpoleni v netradi¢nich disciplindch.
Ttebonické letni hry dlouhodobé pofidd Spolek dobrovolnych hasict
a kulturni dim
Mlejn za vyrazné
podpory nasi
méstské Casti. Je-
jich dobrou dusi
a zakladatelem
celé sportovné —
zdbavni akce
je Jaroslav
Matysek, ktery
nechybél témér
na zddném z ro¢-
nika. Hry maji
mnoho svych
skalnich pfiz-
nived. Tech le-
to$nich se za-
¢astnilo devét tficlennych tymi. Soutézilo se v disciplinach, u kterych
neslo ani tak moc o vitézstvi, ale pfedevsim o legraci a zébavu. O tu
v romantickém prostfedi tfebonického rybnika nebyvé nikdy nouze.
Michala Krélova
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Princ Bajaja i Popelcin strevicek

Novy 8kolni rok odstartoval v Centrdlnim parku, ktery se v odpoled-
nich hodinéch jako mavnutim kouzelného proutku proménil v Pohdd-
kovy les. Letos se konal jiz Sesty ro¢nik této oblibené détské akee,
ktery nesl podtitul — Princové a princezny. Nikdo se tedy nemohl di-

vit, Ze se potkal s umounénou Popelkou, krasnou Snéhurkou, ospalou
Sipkovou Riizenkou, nebojécnym princem Bajajou nebo tieba exotic-
kou princeznou Solimanskou.

Kluci a holky méli za kol projit dvoukilometrovou dobrodruznou
stezkou odvahy vedouci kolem Nepomuckého rybnika, aby pomohli
oblibenym pohédkovym bytostem vyfesit jejich trampoty. Uspéchy své

Ry A

NECHORY

Jaky byl Ohrada Food Fest?

V sobotu 12. z4i{ jsme méli $anci vyrazit na bdje¢ny Obrada Food Fest,
ktery se konal pod zéstitou starosty Davida Vodrazky. Ten spole¢né

s pofadatelem a majitelem restaurace Kastrol Pierrem Meme oficidlné
zahdjil jiz sedmy ro¢nik tohoto vesnického posviceni.

Jeho cilem bylo predstavit $pickovou gastronomii na klidném misté
v Praze 13, malebném Ohradském ndmeésti, v komornéjsim prostiedi.
Dobie udélali ti, ktefi pfisli s prazdnym Zaludkem, protoZe na festi-
valu bylo opravdu co ochutnévat. Predstavily se dobroty vseho typu -
od masa, pfes vino, kdvu, aZ po sladkosti, takze kazdy si vybral to své.
Celou atmosféru hudebné doplnil vynikajici pozounista Martin
Mach.

Jen namatkou, co jsme letos mohli ochutnat: dobroty z Kastrolu
vletné oblibeného zvéfinového ragu ¢ tataricku, americké barbecue
maso piipravené na koufi z dubového dfeva, nejlepsi uzeniny, husi
a kachni speciality v€etné foie gras, vietnamské chutovky, italskou ku-
chyni i indické speciality. Dobré jidlo samozfejmé doplnilo vynikajici

KALEIDOSKoP [
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mise zaznamendvali do hraci karty, kterou dostali na startu. Déti za-
pojily svoji fantazii a kreativitu a zvladly véechny tkoly na jednicku.
Vylet za pohiadkou si uzily nejen ony, ale i jejich rodice. Jen to pocasi
mohlo byt trosku privétivéjsi.

Tradi¢ni akci spojenou s prvnim zafijovym dnem pfipravila
Praha 13 pod zdstitou starosty Davida Vodrizky a mistostarostky
Marcely Plesnikové a ve spoluprici s agenturou Velkd dobrodruzstvi.

Michala Kralova

vino, prosecco, domdci limonady ¢ pivo z mistniho pivovaru. A jakou
sladkou tecku na zavér jsme si mohli dopfit? Oblibené vdolky s po-
vidly a tvarohem, nebo makronky se skvélou kdvou. UZ ted se ndm
sbihaji sliny na pfisti rok!

Michala Kralova

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ RIJEN 2020 27



Vstoupili jsme do patého roku své
existence

Anglofonni zékladni skola
v Praze na Velké Ohradé¢
slavi letos malé jubileum.
Je to totiz uz pét let, co
v lavicich pfivitala prvni
z4cky. A postupné se roz-
ristd. Skola kazdy rok na-
bird nové prviiacky a jeji
nejstarsi Zaci nyni vstou-
pili do patého ro¢niku. Na
zacdtku kazdého 8kolniho
roku skola také piijimé
piedskolaky do pfiprav-
ného stupné.
Za dobu své existence pfipravila skola Ziky na Zivot v moderni spole¢-
nosti a vybavila je vybornou znalosti angli¢tiny na komunikativni
urovni. Kromé eského jazyka, ktery vyucuje ve stejném rozsahu jako
ostatni §koly, u¢i vétsinu pfedmétd pod vedenim kvalifikovanych rodi-
lych mluvéich z Velké Britanie a USA v angli¢ting.

Na rozdil od nékterych jinych instituci, které se za $kolu vydavaji,
ale nejsou zapsany v rejstiiku kol vedenych ministerstvem $kolstvi,
je Anglofonni zikladni $kola jako skola uznand stitem a plni tedy
veskeré pozadavky, které vyplyvaji z rimcového vzdélavaciho pro-
gramu na vzdélavani ceskych déti.

Zden&k Dvorak, Lukas Sonsky

Vydarena skola ¢eského jazyka

Letosni skola ¢eského jazyka pro
zaky s odlisSnym matefskym jazy-
kem ve FZS Travnickova se nam
opravdu vyvedla. V kurzu bylo do-
hromady jednadvacet zéka, od
predskoléki az po Ziky sedmych
tiid.

Kazdy den jsme se nejprve
v rannim kruhu protahli jégovymi
cvi¢enimi a rozproudili jsme se ak-
tivitami s dramatickymi prvky. Na-
udili jsme se tak, Ze i beze slov se
spolecné dokdzeme lehce dorozu-
mét. Pozdéji jsme se rozdélili do
nékolika studijnich skupin Pokro-
z piedeslého ro¢niku a zacdte¢nici
se seznamovali se slovni z4sobou,
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Teambuilding Mohylakd

V piipravném tydnu vyjeli zaméstnanci nasi ZS Mohylova na pra-
covni vyjezd do Treboné. Kromé zileZitosti, jako ptiprava nového
$kolniho roku a feseni coronavirové situace, jsme utuzovali kolektiv
mnoha akcemi. Cést z nds poznavala Trebon a jeji kulturni pamitky,
ostatni pozndvali pfirodni krdsy na kolech. Najetych sto tficet kilome-
tri a k tomu krésné prostiedi nés skvéle nabudily a dodaly dostatek
energie, kterou budeme jisté v tomto skolnim roce potfebovat. Vecer
po préci nechybéla kytara a celym aredlem se nesl zpév naseho bezva
kolektivu. Stihli jsme toho opravdu dost — préci, prohlidku okoli, pa-
mitek a zajimavosti, navstivili jsme i mistni pivovar. Presvéd¢ili jsme
se na vlastni o¢i, usi i nos, jak s pouzitim klasickych surovin, tradi¢-
niho postupu vyroby a moderni §pickové technologie vznikd skvélé
tieboriské pivo. Odjizdéli jsme s pfesvédenim, Ze se zase radi po-
tkdme i ve skole a hlavné kone¢né s détmi. Snad ndm to dlouho vy-

drzi a covid-19 ndm nase plany nezkazi. Martina Tomanové a Klara Stuchla

Slavnostni otevFeni sportovm‘trldy

V Zikladni skole Janského na Velké Ohradé se 2. zafi stithala paska
u prilezitosti nové oteviené sportovni t¥idy. Letosni 6. ro¢niky tedy
maji moznost diky spolupraci skoly a SK Aktis ziskdvat nejen kvalitni
vzdélani, ale diky posilené dotaci hodin télesné vychovy rozvijet zdro-
ven krdlovnu sportovnich disciplin, atletiku. Slavnostniho prestiizeni
psky se castnili feditel Ceského atletického svazu Tomas Jankii
a vedouci SK Aktis Radek Birtl. Ndsledné se novi atleti rozebé&hli po
ovile a odstartovali tak dalsi etapu vzdélavani v ZS Janského. Tesime
se na Uspéch nasich Zika nejen na sportovnich kolbistich.

Jan Havlicek, feditel Skoly

kterou mohou vyuzivat v kazdodennim zivoté. Uprostied tydne jsme
se vydali do centra Prahy a navstivili jsme Muzeum hudby. Tam jsme
relaxovali v hudebné-tvofivé dilné Saman. Cely tyden jsme pak za-
kon¢ili hrami na mistnim détském hfisti.

llona Zdirskd, zéstupkyné feditele pro I. stupef




Projekt Mésto do kapsy

Projekt Mésto do kapsy — mikroklima okoli skoly je dlouhodoby pro-
jekt od Ekocentra Koniklec. Zaci v ném zkoumaji kvalitu ovzdusi,
piitomnost, funkci a kvalitu vody a zelené a ziskaji znalosti o Zivotnim
prostiedi ve svém okoli. V minulém $kolnim roce se v Praze 13 zapo-
jily do projektu FZS prof. Otokara Chlupa se Zaky ptirodovédného
semindfe a Scio $kola Prahy 13 s patou tiidou.

Zici FZS prof. Otokara Chlupa stihli vétsinu aktivit ve skole. Projekt
zahdjili dotaznikovym Setfenim, ve kterém se ptali spoluobéanii:
1) Kterou lokalitu v nasi méstské ¢asti vnimame za problémovou
z hlediska ovzdusi, vody nebo zelen&?
2) V éem konkrétné problém spocivd (znecisténi ovzdusi, zvyseny
provoz atd.)?

On-line krouzky programovani

Na zdkladé skvélé zpétné vazby z jarniho pololeti pro vis letos nové
otevirdme on-line krouzky programovani. Déti mohou navstévovat
nase krouzky a byt pfi tom v pohodli domova. Pololetni on-line
krouzky jsou obdobou nasich prezenénich krouzk, které probihaji
také. V nasi nabidce najdete krouzky programovini v Baltikovi,
Scratchi, C# a Pythonu. Jsou uréeny i pro uplné zacdte¢niky a jsou
vhodné pro kluky i holky. Nevihejte s pfihlaskou! Vice na www.tib.cz

Zuzana Kocikova

Celkovy pocet dotdzanych obcanii byl ¢tyficet tii. Z toho patndct
nepocitovalo Zidny problém, nebo nechtélo odpovidat. Nejvice fe-
$eny problém byl silny provoz, hodné aut, zipach (nejcastéji kolem
ulice Jeremid§ova) nebo mdlo zelené (Sluneni nimésti). Zaci dale
méfili prasnost ovzdusi, hledali na stromech bioindikatory ¢istého
vzduchu a zméfili dopravni zatiZeni v ulici Jeremidsova. Celkovy po-
Cet sledovanych dopravnich prostfedki (kamiony, autobusy, auta) byl
Sedesit pét, z toho vice nez 50 % bylo osobnich aut pouze s jednim
cestujicim.

; éﬁLmh&dﬂénmm&mnﬂmukdnﬁéhuwm

Zici Scio skoly Prahy 13 se zapojili béhem karantény pomoci pracov-
nich listd, ve kterych hledali odpovédi na otazky: Jaké jsou skodliviny
v prazském ovzdusi? Co je to polétavy prach? Co je a k ¢emu se pou-
zivd bioindikdtor? Jaky je rozdil mezi velkym a malym kolob&hem
vody? Jak rychle rostliny vypafuji vodu? A jak vsakuji vodu povrchy
v okoli?

Informace, zikovské odpovédi i fotografie z pokusti miiZete nalézt

na www.mestodokapsy.cz. Dalia P

1 ol
Ka proj

Skvéle zvladnuté prijimaci zkousky

Jiz poctvrté se konaly v Ceské republice jednotné pfiji-
maci zkousky na stfedni $koly, i kdyZ pouze jednoko-
lové a vzhledem k epidemiologické situaci az v ervnu.
Zéci nasi skoly v nich dosahli opét vybornych vysledki
z Ceského jazyka i z matematiky. Vsechny vysledky na-
$ich uchazect o studium na osmiletych a Sestiletych
gymnaziich a zaka 9. ro¢niku, ktefi se hldsili na ¢tyileté studijni obory
zakon&ené maturitou, byly vyrazné nad celostitnim pramérem. To vy-
plyva z tabulky, kterou jsme koncem letnich prazdnin obdrzeli od
Centra pro zjistovani vysledki vzdélavani. Jednotnou pfijimaci
zkousku (JPZ) konalo nagich 35 zakd 5. roéniku, 9 24ka 7. roéniku

a 65 zdka 9. ro¢niku.

Zatimco celkova pramérnd dspésnost z Ceského jazyka byla u zdka
9. roéniku v CR 55,0 %, Zci 9. roéniku nasi skoly vykazali Gspé&snost
74,1 % (4. 0 19, 1% vyssi nez byl celostétn{ priimeér). Uchazedi o Sestiletd
gymnazia méli celostitni Gspésnost 48,3 %, kdezto nasi sedmaci doséhli
na 55,4 % uspésnosti, coz je o 7,1 % lepsi vysledek. Uchazeci o osmiletd
gymnazia vytvorili celostitni primér z Ceského jazyka 50,0 %, kdezto
nasi pataci byli o 1,7 % lepsi, kdyz méli 51,7 % tGspésnosti.

I v matematice byly vysledky zika ZS Kuncova nadpramérné. Za-
timco celorepublikovy pramér zaka 9. ro¢niku byl pouhych 40,5 %,
uspésnost nasich devatiki byla v matematice o neuvéfitelnych 22,3 %
lepsi, kdyz doséhla 62,8 %. Sedmici méli celostatni pramér 42,0 % a nasi
uchazedi o studium na Sestiletych gymnaziich 55,4 %, coz je 0 13,4 %
lepsi vysledek. O 6,1 % byl lepsi vysledek nasich patéka, kdyz dosdhli
na 57,4 % Gspésnosti, kdezto republikovy pramér byl 51,3 %.

Deékuji véem tiidnim ucitelkdm v byvalych ¢tyfech téfdach 5. roc-
niku a vyucujicim matematiky a eského jazyka, ktefi vyucovali Zdky
7. a9. tfid, za vybornou pedagogickou prici, Zikim blahopieji a dé-
kuji za skvélou reprezentaci nasi skoly.

Pavel Petrnousek, feditel Skoly
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I z VASICH DOPISU

Prispévky v této rubrice nemusi vyjadrovat ndzory redakce

Z Facebooku Stastna tfindctka

Dobry den, chtéla jsem se zeptat, zda je dovoleno jezdit nasim Centralnim
parkem elektrickym kolobézkdam? Jezdi opravdu velmi rychle a kdyz prije-
dou zezadu, nejsou slyset... Diky Lucia Mihardja

Cyklisté a elektrokolobézky nékdy skute¢né chodce ohrozuji. Letos

se nav§tévnost Centralniho parku Prahy 13 masové zvysila. Moznd

je to tim, Ze déti na jafe nenavstévovaly Skoly, neslo moc cestovat,
takze lidé zistivali doma a nd$ krdsny park si v mnohem vét§im meé-
Fitku uzivali a stile uZivaji ke kritkodobé rekreaci. Na stejném misté
ve stejnou dobu se tady vyskytuji cyklisté, kolobézkati, vozickafi, pejs-
kafi, rodice s malymi détmi, béZci, inlajnisté, lidé na prochdzce, rybafi,
ale i motorizovani pracovnici Gdrzby rybniki a zelené. Neni tedy jed-
noduché udrzovat bezpe¢nost névstévniki parku a stejné problema-
tické je zajistovat stdlou Cistotu a pofadek. Otazky bezpednosti, Cistoty,
poradku i dalsich zélezitosti se velmi Casto fe$i nejen na odboru Zivot-
niho prostiedi, ale i na Facebooku — Maminky Prahy 13. V posledni
dobe to byla napiiklad bezpecnost chodct pfi rychlé jizdé na elektro-
kolobézce nebo kole v Centrédlnim parku. K jizdé parkem jsou vyuzi-
vény zejména Siroké pateini cesty. Oficidlné zde nevede Zddna cyklo-
stezka a jizda na kolobézkéch, inlajnech i na kolech je zde pfi zacho-
véani ohleduplnosti k chodctim tolerovina. Dokonce se zde poradaji
organizované cyklozavody, jako je napfiklad Butovicky rohlik. Ovsem
nékdy se zd4, Ze cyklistlim nebo elektrokolobézkarim nikdo nefekl,
ze maji jezdit parkem s nejvétsi obezietnosti a ohleduplnosti k os-
tatnim navstévnikam. Jak jsme zjistili z tisku, jde o problém v celé
republice i v zahrani¢i. Tedy nejen v nadem parku nebo na chodnicich
Prahy 13.

Elektrokolobézka muze dosahovat rychlosti az 25 km/h. Podle z4-
kona muze cyklista nebo kolobézkaf uzit chodnik jen pokud kolo
nebo kolobé&zku vede a neohrozuje ostatni chodce. Strdznici méstské
policie kolobé&zkéfe jedouci po chodniku zastavuji a pokutuji. Pitefni
komunikace v parku neni povazovina za chodnik, zdroveri vak neni
povazovana za mistni komunikaci ani za cyklostezku nebo cyklotrasu.
Jde o zpevnénou komunikaci vedouci parkem se zdkazem vjezdu mo-
torovych vozidel mimo vozidel udrzby. Pravé diky adrzbé rybnika
a zelené je tato komunikace $irsi a pokrytd Ziviénym povrchem.

To vsak svadi nav§tévniky k rychlé a nebezpecné jizdé na elektroko-

" VASIM OBJEKTIVEM

O tom, ze Cesi patii mezi nejvasnivéjsi hou-
bafe na svété, urcité nikdo nepochybuje. Jak-
mile zazni kouzelné slivko ,rostou, kdo
muze, vyrazi do lesa. Sbirdni hub je pfijem-
nym koni¢kem, ktery nabizi souc¢asné pohyb
i odpocinek v pfirodé. A kdyz se v médiich
objevi fotografie tastnych houbafi, jejichz
ulovek ¢itd nékolik ko§a hub, stovky hiibi
nebo kfemendéd, odold mélokdo. Je ale
pravda, Ze kdyzZ se ndm naskytne stejny po-
hled jako pani Hané Bélkové, mnohy z nis
fesi dilema — hned utrnout a Sup s nim do ko-
siku, jesté chvili se budu na tu krésu jen tak
divat, nejdfive si toho fesaka vyfotim... Na-
§tésti pro nds zvolila autorka fotografie tfeti
moznost a svou radost poslala dal. Chystéte se
na houby i vy? Pak si doma nezapomeiite fo-
toapardt. A moznd si pfipomeriite i to, co hou-
bafi ¢asto s humorem fikaji — véechny druhy
hub jsou jedl¢, nékteré ale jen jednou ©.
Podafi-li se i vim udélat zajimavou foto-
grafii (v rozliSen{ alesponi 300 dpi), zaslete
ndm ji na stop@prahal3.cz, radi ji zvefejnime.
Za v§echny snimky, které jste ndm jiz poslali
nebo je teprve poslete, vim mnohokrat déku-
jeme.

Eva Cerna
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lobéZzce nebo na kole. Cesty parkem pouzivaji jako zkratku pii pri-
jezdu Prahou 13.

Ze zkusenosti ze zahranici je patrné, Ze diky elektrokolobézkdm
doslo k néristu po¢tu zranéni chodcd. UzZivatelé asto nejsou infor-
movéni o pravidlech, ktera pfi jizdé na elektrokolobéZce plati. Ta jsou
stejnd jako pro cyklisty. Elektrokolobézky mohou pomoc1 se zrychle-
nim dopravy \ g
ve méstech
i mensim
zatizenim
Zivotniho
prostiedi.
Bez dodrzo-
véni bezpe¢-
nostnich
a uzivatel-
skych zasad
v§ak budeme
Celit jinym
problémum. Dfive byla kola vybavena zvonkem. To jiz neni dédvno po-
vinné, takze cyklista ani neméd moznost upozornit chodce na svoji pfi-
tomnost. Stejné je to s elektrokolobézkou. Nékdy by stacil jen pouhy
krok do strany a mohlo by dojit k velkému nestésti pfi stietu napii-
klad s malym ditétem nebo se psem na voditku. Jizda na elektroko-
lobéZzce je takika neslysna a jezdec se fiti parkem opravdu velikou
rychlosti. Jede rychleji nezZ motorové vozidlo obsluhy a pfitom jej lze
snadno pfehlédnout. Také zde neplati povinnost vybavy zvonkem.

Je tedy potieba zvysit osvétu a nabddat zejména mladé cyklisty
a elektrokolobézkare k co nejvétsi ohleduplnosti k chodctim.

Je tieba vsak pozidat i chodce, ktefi se pohybuji na patefni asfaltce,
k mnohem vétsi obezfetnosti. Stejné je to i na cesté, kterd je opticky
rozdélena. Asfaltovd &dst je urCena spise k ohleduplné jizdé na inlaj-
nech, kolech nebo kolobézkich a &ist s dlazbou pésim navstévnikam.

Je povinnosti véech jezdci na bicyklu i na kolobézce do 18 let véku
pouzit za jizdy ochrannou pfilbu schvileného typu podle zvldstniho
pravniho predpisu. Kolobézka stejné jako kolo podléhd povinné vy-
bavé. Mezi povinnou vybavu patfi zejména G¢innd brzda a osvétleni.
Zvonek patii do vybavy pouze doporucené. Dana Céovs, 0ZP

FOTO: JAN PROCHAZKA




Sportovni klub FitStation.cz pro
vis od z4i{ otevird hned nékolik
sportovnich lekei pro déti, mlé-
dez a dospélé.
Pro déti a mladez:
* Zéavodni i rekrealni aerobik
a jeho razné formy pro déti od
4 let — v riiznych dnech a ¢a-
sech v Z8 Janského na Velké
Ohradé a také na Ohradském
nimésti (CASPV).
Vseobecnd sportovni prijprava
Déti na startu pro déti od 3 let
L — kazdé pondéli od 15.30 do
y 16.15 v ZS Janského (moz-
*‘ﬁa 3 nost vyzvedavani ditéte
z okolnich §kolek).
* Zumba pro déti 8+ let — kazdé pondéli od 17.00 do 18.00 v ZS Jan-
ského.
Lekce pro dospélé:
* Intervalovy trénink zvany Tabata pro Zeny i muze — kazdou stfedu
0d 19.00 do 20.00 v télocviéné ZS Janského.
Pro pfihlaseni na lekei ¢i ziskni vice informaci nés kontaktujte na
info@fitstation.cz, tel. 605 477 029, www.fitstation.cz.
Tésime se na vis.

Gabriela Rytifova

Mimoiradna oteviraci doba
v knihovnach

Oteviraci doba v pobockdch Méstské knihovny v Praze je od 1. zafi
stanovena takto:

* Knihovna Luziny, Archeologicka 2256/1

pondéli, stfeda, ¢tvrtek  13.00 — 15.00, 16.00 — 19.00

utery, patek 9.00 —12.00, 13.00 — 16.00
sobota 9.00 —13.00

* Knihovna Stodilky, Kovifova 1615/4
utery 9.00 -12.00, 13.00 - 16.00
Ctvrtek 13.00 - 15.00, 16.00 - 19.00

Veronika Hyblerova Trachtova

Pracovni pfileZitost pro studenty

Cajovna
U Cajové kon-
vice FZS Br-
di¢kova nabizi
pracovni pfile-
Zitost pro stu-
denty! Hle-
ddme nové
spolupracov-
niky (studenty
S§,VS) do na-
$eho ¢ajového
tymu. Nabi-
zime praci
v piijemném
prostiedi,
v pritelském
kolektivu a s dobrym ohodnocenim. Stald sména 1x tydné, pracovni
doba 14.00-19.00, den dle domluvy. Pfijimdme pouze zdjemce starsi
18 let.

Blizsi informace a kontakt: Eva Trynerovd, vedouci ¢ajovny, e-mail:
etrynerova@fzsbrdickova.cz.

Kamila Hubalovska, feditelka

Psi superhrdinové v rukach hvézd
Soubyznysu

V sobotu 19. ziii dopoledne se motolskym vycvikovym aredlem
Helppes rozeznéla tradi¢ni studentskd hymna Gaudeamus Igitur.
Uz poosmnicté tak uvedla do praktické sluzby dalsich patnict tyf-
nohych pomocniki — asisten¢nich, vodicich a signdlnich psu.

Lidé s postizenim
si pievzali své psi an-
dély z rukou patrond,
ktef{ projekt Pomoc
Prichdzi na ctyrech
tlapkdch ziroven pod-
pofili svym benefi¢-
nim vystoupenim.
Letos to opét byla
fada populdrnich
osobnosti, mj. Anicka
Fialové4, Marta Jan-
dov4, Marta Kubi-
$ové, Leona Senkovi,
Zbynék Drda, Jakub Kohik, Frantisek Nedvéd ml. nebo Viktor
Sodoma. Privodcovského slova se ujala osvédéend trojice — Patricie
Pagicov, Jan Censky a Mirek Konvalina. Sou&dsti programu byly
i ukdzky dovednosti psich pomocnikd v tradi¢nim i netradi¢nim
pojeti.

Vytézek dobrovolného vstupného bude vyuzit ve prospéch klient
a projektt neziskové organizace Helppes — Centrum vycviku psa pro
postizené, o.p.s. Vice informaci najdete na www.helppes.cz,
www.facebook.com/helppes.

Zuzana Dausova, feditelka

. ootk - e

Ostrov objevl i na tfinactce

Na konci zif{ byla v matefském centru Skfitci ve skole pfi ZS Jan-
ského zahdjena vyuka kurzi Ostrov objevii pro déti ve véku od jed-
noho do tif let. Kazdy tyden tak budou mit rodice se svymi détatky
moznost dostat se diky témto kurziim na jiny ,ostrov® plny nového
pozndni a prozivat spousty novych multismyslovych dobrodruzstvi.

Hlavnim cilem kurzi je povzbuzovat déti k citovému, fyzickému
a socidlnimu vyvoji, procvicovat jazykové dovednosti a schopnost kon-
centrace za pouziti multismyslovych podnéta. Kurz je vyucovén certi-
fikovanou lektorkou ve skupinkach 6-9 déti. S ohledem na vék a miru
vyvojového stupné jsou déti rozdéleny do dvou drovni — Ndamorfnici
(cca 15-26 mésict) a Kormidelnici (cca 24-36 mésicti).

A jak vlastné takovd hodina probihi a v ¢em je unikatni? Kratké,
dynamické aktivity plné zabavy jsou pro déti sestaveny tak, aby pfi
nich dochdzelo vzdy k co nejvétsi stimulaci vSech péti smysli (zraku,
sluchu, hmatu, ¢ichu a chuti). Napf. na ,ostrové Ovoce® se déti nejen
naudi, jaké existuji druhy ovoce, ale zdroven je i ochutnaji, zjisti, jak
voni, t¥idi je podle barev, tvari a velikosti, po¢itaji, nakresli si obrazek,
naudi se pisni¢ku a uvidi pohddku... Na kurzech Ostrov objevi je
mozné vyzkouset si jednu ukdzkovou hodinu zdarma.

Dalsi informace a pfihldsku na ukazkovou hodinu najdete na webu
www.ostrovobjevu.cz, www.alencinsvet.cz. Vice také na telefonnim
&isle 724 770 980, info@alencinsvet.cz.

Alena Rokovd
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Oko zdaleka neni jen oknem do nasi duse

Vroce 1995, tedy pied pétadvaceti lety, zaloZil doc. MUDr. Jdn Lestdk, (Sc.
vpoliklinice Lipa Centrum ocni oddéleni, které jiZ od pocdtku poskytovalo
kvalitni a rozsdhlé sluzby. A protoZe nds zajimalo, co zaloZeni zminéného
oddéleni piedchdzelo a samoziejmé i to, co ndsledovalo, zasli jsme pana
docenta trosku vyzpovidat.

Pane docente, odkud pochazite? Vy asi nejste kitény Vitavou, ze?

Mite pravdu. Pochdzim z obce Badin v okrese Banska Bystrica. Je to
jedina obec na Slovensku, kterd ma vysokou skolu, pfirodni rezervaci,
golfovy aredl i letisté. To si lidé asi budou spiSe pamatovat jako letisté
Tri Duby nebo letisté Sliac. A pozor, obec Badin ma i jednoho &est-
ného obc¢ana — mé.

Kdy jste se rozhodl stat se lékarem?

Vite, ja jsem vibec lékafem byt nechtél. Vyristal jsem na vesnici

a chtél jsem byt strojafem. Mél jsem podanou i pfihldsku na Strojnic-
kou fakultu Slovenské vysoké skoly technické v Bratislavé. Ale mezi
tim piisli z vojenské spravy délat nabor na vysoké vojenské skoly a ji
jsem v tom tehdy vidél spise vyhody nez nevyhody. Kdyz jsem tuto
moznost ozndmil doma, tak tita rozhodl — jestli na vojenskou kolu,
tak jediné na medicinu. A tak se stalo. Jako jeden z mila studentl

v ro¢niku jsem védeél, co chei konkrétné délat. Od ¢tvrtého roéniku
jsem nestudoval nic jiného nez oftalmologii. Ostatni zkousky ¢lovék
délal proto, aby dostudoval.

Proc jste si zvolil pravé tuto specializaci?

Jako absolventi vojenské lékaiské akademie jsme nebyli skoleni

k tomu, abychom rovnou nastoupili do vojenskych nemocnic, ale méli
jsme délat praktické doktory pro jednotlivé vojenské ttvary po celé re-
publice. J4 jsem védeél, Ze pokud se chci dostat do vojenské nemocnice
dfive nez moji spoluzici, tak musim mit daleko vétsi znalosti z daného
oboru nez vsichni ostatni. Po vysoké skole jsme nastupovali na ro¢ni
postgradudl do vojenské nemocnice. To je takové to ,kolecko, kdy se
mlady lékat seznamuje s jednotlivymi oddélenimi nemocnice. J4 jsem
ale po celou dobu byl jen na oénim. Pak jsem byl dva roky jako praktik
u spojaii v Ruzyni. V roce 1983 jsem oficidlné nastoupil jako kadrovy
dustojnik na oéni oddéleni vojenské nemocnice. Ale upfimné, u vojéka
jsem natrvalo zistat nechtél.

Spinila prace v nemocnici vase ocekavani?

Ano i ne. Po praktické strance rozhodné. Byly ale véci, které jsem ¢a-
sem téZce snédel. Po odslouzeni dvaceti let sluzby v arméddg, Sest let
byla vysokd skola a ¢trndct let jsem délal ve Stiesovicich, jsem odesel
do privitu.

Miizete byt konkrétnéjsi?

Byly véci, které mé hodné demotivovaly. Kdyz se maximdlné snazite,
plnite si v§echny svoje povinnosti, jste v praci prvni a posledni odcha-
zite..., dostanete néjaky plat. Stejny, jako vas kolega, ktery je tam vice-
méné ,do poctu“. To se ale viibec netykd jen zdravotnictvi. Lidi ,do
poctu” jsou bohuzel viude. Tak jsem si zkratka fekl, Ze takhle to ne-
chei.

A co nasledovalo? Otevieni ocniho oddéleni v poliklinice Lipa Centrum?

Ano, moje privitni praxe odstartovala 1. bfezna 1995 v Lipé. Divodd,
proc jsem si vybral Prahu 13, bylo hned né&kolik — velkd koncentrace
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obyvatelstva, dobré dopravni spojeni a nové zkolaudovana poliklinika.
Pomérné brzy jsem musel zacit fesit velky zdjem pacientd, proto uz

v kvétnu 1996 nastoupila specialistka na glaukom MUDr. Hana Pes-
kovd, o rok pozdéji $pickovy odbornik na vitreoretinalni problematiku
prof. MUDr. Ivan Karel, DrSc. a doc. MUDr. Sérka Pitrov4, CSc. Ta
diky své §pickové erudici a vice nez dvacetileté zkuSenosti s provadé-
nim operaci na pfednim segmentu oka vyznamné napomohla k rozsi-
fen{ spektra provadénych operaci. A pocet 1ékatt a samozfejmé

i pacientt déle nartstal. V roce 1997 jsme na poliklinice zacali provi-
dét nitroo¢ni operace jen ambulantnim zpisobem, spektrum vykona se
rozrostlo o ambulantni operace katarakty. Pracovisté se tak stalo prv-
nim v Ceské a Slovenské republice, kde se tyto vykony provadély bez
hospitalizace. V roce 2002 se rozsah chirurgickych vykonu rozrostl

o zdkroky ve sklivci a na sitnici, které se do té doby provédély jen na
nékolika vybranych o¢nich klinikdch fakultnich nemocnic. V tomto
obdobi mélo pracovisté kromé jiz zminénych fadu dalsich $pic¢kovych
lékatti. A nastal problém — poliklinika ndm zacala byt mald a bylo
nutné hledat nové moznosti.

ReSeni vam nabidnul pozemek v ulici V Hiirkach vedle nové budovaného Ko-
munitniho centra sv. Prokopa.

Presné tak. Po vybérovém fizeni zacaly v dubnu 2001 stavebni price

a jesté téhoz roku v prosinci byly v novotou vonicim polyfunkénim ob-
jektu, ktery byl pozdéji pfejmenovén na Kliniku JL, provedeny prvni
o¢ni chirurgické vykony. Nésledné zde pfibyly dalsi odbornosti a v roce
2009 jesté pristavba pro magnetickou rezonanci.

Klinika JL dnes patti mezi prestizni zdravotnicka zafizeni. Cestu k vam si nasli
nejen pacienti z tfinactky, ale z celé republiky i ze zahranii.

Jsem réd, Ze nasim pacientim miiZeme nabidnout tu nejlepsi péci. Je
to pfedevsim diky tomu, Ze vSichni lékafi patii mezi uzndvané odbor-
potieba, aby si lidé uvédomili, Ze ani nejvétsi odbornik mnoho ne-
zmuze, kdyz k nému piijdou pozdé.

Ted'mate asi na mysli prevenci, o které se dnes pomérné casto hovori. Je tedy
dobré nechat si o¢i cas od casu zkontrolovat, i kdyz nemam Zadné problémy?
Za ptedchoziho rezimu bylo dané zikonem, Ze pacient starsi Ctyficeti
let musel jit na o¢ni vySetfeni a musel si nechat o¢i zkontrolovat. To se
zrusilo. Pfitom preventivni vySetfeni mize odhalit spoustu probléma.
Proto se Ceska oftalmologické spolecnost snazi zaimplantovat novy
vykon preventivniho vysetieni, kdy by méli byt pacienti ve véku
40-60 let jednou za Ctyfi roky kompletné vyseteni. Takze ano, pre-
vence je dilezita. Oko zdaleka neni jen oknem do nasi duse. Clovék
nemusi mit Zddné o¢ni problémy a pfitom u néj miiZou léta probihat
onemocnéni, jejichz nasledky se uz nedaji vratit zpatky.

Vyplyva z toho, Ze kdyz pacient pijde vcas, je mozné zastavit nebo alespoii
zpomalit negativni proces, ktery uz probiha?

Kdyz piijde v¢as a neni spustény jesté proces degenerativniho one-
mocnéni, Ize jej zastavit ve stadiu, v jakém jsme ho diagnostikovali.
Neékteré choroby ale bohuzel zastavit nejdou. Napfiklad v nasi vyspélé
populaci nejcastéji vyskytovand a vékem podminéna makuldrni dege-
nerace neboli onemocnéni &ipku, centrdlni onemocnéni sitnice.

MUDr. Jan Lesték, CSc., MSc., MBA, LLA, DBA, FEBO, FAOG



Dokéze nendvratné poskodit zrak, s tim nejde nic délat. Ale snazime
se to i v téchto piipadech néjak zastavit. Snaha je, zachovat zrakové
funkce v takovém stavu, v jakém byly v dobé stanoveni dané diagnézy.
Nejcastéjsi operaci oka, kterd se u nds a ve vyspélém svété provadi, je
operace $edého zédkalu. Je ale fada dalsich diagnéz, které zrak reverzi-
bilné poskozuji. VéZn&j$im onemocnénim je tfeba zeleny zikal. A ted
se vracime k tomu preventivnimu vysetfeni, protoze zeleny zdkal mtze
mit geneticky podklad. Nejcastéji se objevuje od &tyficeti let véku

u lidi, ktefi maji vysoky krevni tlak, cukrovku... Ten dotyény nemusi
mit viibec problémy, ale jakmile trva vysoky nitroo¢ni tlak urcitou
dobu, tak proces poskozeni nejen gangliovych bunék sitnice, ale i celé
sitnice a zrakové drahy se spusti a nikdo uz to nezastavi. Diilezité je
diagnostikovat ho v pocate¢nich stadiich, aby zrakové funkce vydrzely.
Dokaii o¢i odhalit i jina onemocnéni?

Ano, je to tak. Kardiologové, diabetologové, internisti posilaji pacienty
na vySetfeni o¢niho pozadi, abychom zjistili, v jakém stavu jsou cévy.

Protoze v takovém stavu, v jakém jsou v ocich, jsou v celém organizmu.

Tito 1ékafi pak na zdklad¢ naseho vysetfeni mohou lépe diagnostiko-
vat. Jsou i kloubni onemocnéni, imunologicka, onemocnéni traviciho
systému, prodéland chemoterapie... To vie se projevuje v oéich. Je tady
dulezité si odi hlidat.

Nase zdravotnictvi se uz delSi dobu potyka s nedostatkem Iékafii a zdravotnic-
kého personalu. Tyka se to i vas?

Ano, tykd. Nechci byt §patnym prognostikem, ale medicinu ted drzi
hlavné penzisté. Ne Ze by tu bylo malo doktorii. Neni a ,,produkuje se
jich vic a vic. Ale kdyz jsou na prvnim misté penize, nastivé tézko fesi-
telny problém. A tim se nechci nikoho dotknout.

Nasi Iékafi, ale i zdravotni sestry, odchazi,za lepsim“ a k nam mifi Iékafi a ses-
tiicky z jinych zemi. Je to adekvatni vyména?

Nevim, jestli mam kompetenci toto hodnotit, ale troufnu si ¥ici, Ze roz-
dily jsou opravdu markantni. U fady lékatt a sestficek jsou znalosti
uplné jinde. Musime si uvédomit, Ze pfichézeji do zdravotnictvi, které
je opravdu ve vSech smérech na vysoké urovni. Porovnavam to i na sjez-
dech lékai z riznych zemi. J4 uz dvacet let zkousim lékafe, ktefi jdou
na atestaci. Vloni jsme zkouseli jednu lékatku, kterd pracuje v Londyné.
A kdy?z jsem se ji ptal, jestli tam chce zistat, tak fekla, Ze se chce vritit,
protoze oftalmologie je u nds na daleko vyssi Grovni neZ tam.

V objektu o¢ni kliniky najdeme fadu dalSich specializovanych pracovist. V bu-
dové jen sidli nebo je tu urcita provazanost?

Musime si uvédomit, Zze oko neni ,jen oko®, ale je to celd zrakovi
draha az po zrakové ustiedi v mozku. Béhem té drihy miéte oc¢nici, kde
muze dojit k fadé problémd, pii jejichZ feSeni potfebujete napiiklad
vySetfeni na ORL, endokrinologii, interné, nebo vysetfeni kardiologa,
protoze hodné onemocnéni oéi je vyvoldno kardiovaskuldrnim one-
mocnénim. ProtoZe zrakovd drdha se nachazi v mozku, potfebujete
neurologa, na zrak mohou pusobit i zuby. Mdme tady ultrazvuk, od
roku 2009 i magnetickou rezonanci. Kdyz jsem pracoval ve vojenské
nemocnici, pfihlasil jsem dva vyndlezy. Na pfistroj, ktery neuvéfitelné
zpfesnil diagnostiku poruch zraku. Pro¢ to ale fikim — pomoci toho
piistroje jsem zjistil, kde je porucha a pacienta jsem poslal na neurolo-
gii, kterou jsme pfedtim neméli nebo na CT a magnetickou rezonanci,
které jsme také neméli. A pacient, pfestoze mél potize, se vritil s tim,
7e na ném nic nenasli. Rekl jsem si, Ze touto cestou nepiijdeme, proto
jsou tady jiz zminéné odbornosti. Proto je tu i magneticka rezonance.
Troufam si fict, Ze jsme byli prvni na svété, kdo zacal pomoci magne-
tické rezonance vySetfovat u ocnich pacienti zrakové centrum

v mozku. Jednoduse feceno, kdyz piijdete na vySetfeni magnetickou re-
zonanci a nikdo tam nic nenajde a pak pfijdete k nim a ja vyslovim
podezieni, Ze jsou poskozené buriky zrakového ustiedi v mozku, tak
pomoci na$i technologie to prokdZeme. Byli jsme jedni z prvnich nebo
viibec prvni na svété, kdo toto do oftalmologie zavedl.

Jaké mate plany ted? Chystate néco nového?

nou stfechou a nemusel béhat do Motola, pak na Karlak, do Krce

a nevim, kam jesté. Nejkomfortnéjsi pro néj je, kdyz se vse — od dia-
gnostického procesu po vylééeni — zrealizuje pod jednou stiechou. To
byla a je moje filozofie. Na pfisti rok planujeme pfistavbu, kde by mélo
byt sedmndct ordinaci. Takovych, které se hodi k o¢nimu a magnetické
rezonanci.

Zminila jste, Ze patfime mezi prestizni zdravotnicka zafizeni. Tady
bych mél asi fici, Ze jsme zdroven i zafizenim vysoké skoly — univerzity
CVUT, konkrétné fakulty biomedicinského inZenyrstvi. Tim padem
muzZeme pouzivat titul klinika. Hodné pracovist v republice si klinika
fika, ale... Studenti k ndm chodi na stiZe a spoluprice s fakultou nds
yzene“ dopfedu — abychom publikovali, védecky pracovali atd. Na kaz-
dém zdravotnickém zafizeni, ale i na kazdé firmé je nejcennéjsi lidsky
potencidl. MiZete mit nejdrazsi pfistroje, jaké existuji, ale pokud k nim
nemaite nékoho, kdo je bude schopen obsluhovat, tak firma nemad zad-
nou hodnotu. Proto si nesmirné vazim vsech svych kolegi i ostatnich
nelékafskych pracovniki. Kazdy z nich ma velkou zdsluhu na tom, Ze
jsme dosdhli toho, co tu mame.

Ajaka je spoluprace s méstskou casti?

Kdykoli jsme cokoli potiebovali, tak ndm byvaly starosta Petr Bratsky
i soucasny starosta David Vodrazka vysli maximélné vstiic. Pokazdé. Je
dobfe, Ze funguje jakasi symbidza. Je to vlastné jednoduché, nase kli-
nika i starosta David Vodrazka chceme to samé — udélat pro obcany

maximum. Eva Cernd
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Chces si zahrat na nasem
novém hokejbalovém hFisti?
PFijd' mezi nds a stai se Kertiakem!

BT @D 4 PO 15 [LET
HC KERT PARK PRAHA

Hokejbalové hfisté u FZ5 Brdickova
./,  Koloveéska 2, Praha 13

[

nabor@kert-park.cz
www.kert-park.cz/nabor
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HC Kert Park Praha ma
zrekonstruované hristé

Luzinsti hokejbalisté se mohou téit z nové zrekonstruovaného hfisté.
Po vice nez deseti letech zdobi jejich svatostinek nové mantinely.
JJsme radi, Ze se nyni i nade hfi§té fadi mezi ta kvalitni, extraligovd,*
iikd predseda klubu David Kuna. Velkou novinkou je nainstalované
plexisklo podél celého hiisté, které nahradilo sité. ,Zdaleka nejde jen
o esteticky prvek. Nové nainstalované plexisklo prospéje i he — bude
se hrit rychleji, protoze micek nebude tak ¢asto vypaddvat mimo hraci
plochu, takze se bude méné pierusovat. Velkou vyhodou také je, Ze se
v nejbliz§im okoli snizi hluk,“ doddvd Davida Kuna. ,Vsem zastupite-
lim méstské 4sti Praha 13, ktefi nds podpofili a také vSem z klubu,
ktefi se na rekonstrukei podileli, patii velké podékovini. Jsem rad,

Ze to nds klub, co se tyce zdzemi, posunulo o par pomyslnych kricka
dal“.

Slavnostniho otevieni se hfisté dockalo v sobotu 5. zafi. Zacastnil
se ho také starosta David Vodrazka, ktery na novém hfisti poptal
hokejbalistim HC Kert Park Praha mnoho $tésti a uspéchi. Thned
po ceremonidlu odstartoval jiz osmy ro¢nik Pohdru starosty Prahy 13,
ktery se letos hrél v kategorii star$ich zdki. Z vitézstvi na turnaji se
radovali luzinti hokejbalisté, kdyz v péti utkdnich s muzstvy z celé
Ceské republiky ani jednou neprohrili.

Prvni utkdni ma za sebou také A-tym, ktery na LuZindch hostil
Hradec Kralové. Utok na ctvrty mistrovsky titul v fadé zahajili luzinsti
hokejbalisté dobfe, kdyz v divoké prestielce zvitézili 8:4. V fijnu se na

Beach 100+ jiz posedmé

Druhou zéfijovou sobotu se uskute¢nil avizovany turnaj v plaZovém
volejbale smiSenych dvojic, kdy spole¢ny soucet véku soutézniho péru
musel byt minimdlné 100 let. Za krasného pocasi se ve sportovnim
aredlu v Novych Butovicich seslo celkem dvandct soutéznich dvojic,
které se v letosnim 7. ro¢niku turnaje Beach 100+ utkaly o putovni

domécim hfisti pfedstavi dvakrat. Nejprve v sobotu 3. fijna, kdy bu-
dou od 17.00 hostit Usti nad Labem, nasledné 31. ffjna od 17.00
Letohrad. Na zévér podzimni asti se pak v sobotu 21. listopadu
uskute¢ni od 16.00 derby proti prazskému Kowvu.

Na zrekonstruovaném hfisti také probihd neustdly nédbor novych
hraci ve véku 4-15 let a to vzdy v utery a ¢tvrtek od 16.45 do 18.00.
Prijdte se k nam podivat, hfisté se nachdzi u FZS Brdickova (na konci
Koloveeské ulice). S sebou stadi mit sportovni obleceni, piti a dobrou
naladu. Hokejbalové vybaveni vim zaptj¢ime. Michal Péch

pohir a dalsi vécné ceny. Od 10.00 az do pozdniho odpoledne probi-
haly ndro¢né boje. V leto$nim turnaji volejbalovych veterdntt Beach
100+ zvitézil par ve sloZeni Ivan Pospisil a Martina Deverova. Ivan
Pospisil v kratké historii turnaje dosahl jiz ¢tvrtého vitézstvi. Druhou
pficku obsadili Jan Cervenka a Florentia Ptaénikova, teti pficka patii
Karlu Skoumalovi a Gabriele Galbavé.

Dékujeme vSem tcastnikiim za pfizeni a piejeme hodné zdravi

a sportovnich tspéchii do dalsich ro¢niki. Jaroslav Matysek

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ RIJEN 2020 15
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Podzimni oslava Zemé 2020
Prijméte nase srde¢né pozvini na akci Podzimni — .:x.
oslava Zemé 2020, ktera se kond ve étvrtek 15.10. a2+ mistai Agenda 21
0d 9.00 do 17.00 v Centralnim parku Prahy 13
na hrazi Stodileckého rybnika. Svym zaméfenim je urcena Siroké ve-
fejnosti véetné rodin s détmi a dodatecné spojuje oslavu Dne Zemé
a Dne stromil. Kampan poidada Odbor Zivotniho prostiedi UMC
Praha 13 v rdmci mistni Agendy 21, ve spoluprici s dal§imi partnery,
kterymi jsou Lesy hl. m. Prahy, spolek Biodiverzita, z.s., Prazské
sluzby, a.s., Kral — zahradnické préce. Pfi zahajeni bude spoleéné vysa-
zen strom do Centrilniho parku. Vysadbu doprovodi odbornym ko-
mentifem pan Kral ze spole¢nosti Kril — zahradnické préce, s.r.o.,
kterd ma cely park ve své celoroni péci.

Na misté budou pfipravena stanovisté se soutéZemi a hrami pro
déti i pro dospélé a také informac¢ni materialy k environmentélnim té-

. matim. Formou her

navstévnikam uka-
Zeme, jak mohou
sami nebo spole¢né
ve skole a v rodiné
pfispét k ochrané
zivotniho prostfedi.
Na stanovisti odboru
zivotniho prostfedi
budou fesena aktu-
ilni environmentdlni
témata. Méstské déti
se na stanovisti Po-
znejte kulturni plo-
diny pokusi urCovat
semena a plody znd-
mych plodin, pfi hie
WC nent éernd dira si uvédomi, co lze a co naopak nelze splichnout do
WC. Mensi déti mohou vyzdobit podzimni strom, jini se pfi interak-
tivni hie Znds misto, kde Zijes? pokusi spravné umistit znimé architek-
tonické prvky do mapy nasi méstské sti. Zivot vodnich rostlin a Zi-
votichu piiblizi hra Zivd voda. Névitévnici se mohou t&it na
stanovi§té pana Kréle s ndzvem Zabradnik. Do parku si zkusi vysadit
cibuloviny a seminka rostlin z kvétnaté louky, které jim jako vzpo-
minka na tuto akci na jafe vykvetou. Spolek Biodiverzita pfipravi po-
viddni a soutéZe vénované zejména hmyzu z nasich luk i zahrad. Neo-
pomeneme ani palivé téma hromadéni odpadd, kterému se budou
z riznych pohledd vénovat partnefi na stanovisti Prazskych sluzeb.
Lesy Praha pfipravi osvétovy program ze Zivota stromu a ukazi, jak
funguje zdchrannd stanice pro zvifata. Na viechny ucastniky akce se
moc té§ime.

Akce se kond pod zéstitou mistostarostky Marcely Plesnikové
a za podpory z dotaci MPSV v soutézi Obec pfitelskd rodiné a senio-
ram 2020. Eva Berankova
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Kontrola vodovodni sité pomoci
satelitu

Prazské vodovody a kanalizace zacaly k vyhledévani skrytych unika
z vodovodni sité pouzivat unikédtni technologii — satelitni délkovy
prizkum Zemé. Pracuje na stejném principu jako pii hledani vody
na Marsu.

»~Mdme za sebou pilotni projekt, ktery pred¢il nase ocekavéni.
Snimkovali jsme tizemi od Nového Mésta az po Pankric, coz pfedsta-
vovalo zhruba pét set kilometr vodovodni sité. Systém oznacil 45 ob-
lasti s potenciondlnim dnikem pitné vody. Prizkumem oznacenych
oblasti bylo nalezeno 26 skrytych unika vody,“ uvedl generdlni feditel
spolecnosti Petr Mrkos.

PVK pracuji s technologii vyvinutou izraelskou firmou Utilis. Ta
vyuziva zafizeni na principu Synthetic Aperture Radar (SAR) nesené
druZici japonské vesmirné agentury JAXA. Senzor na satelitu zachy-
cuje vyslané radarové impulsy, které dokdzi rozlisit typ vody, zda se
jednd o povrchovou, odpadni ¢ pitnou. Systém je funkéni za kazdého
pocasi a radarové odrazy pronikaji do hloubky az tfi metri podle typu
povrchu. Vyhodnoceni snimka trva v fddu jednotek dni.

Od nové technologie si PVK slibuji vétsi kontrolu nad ztratami
vody z vodovodni sité. ,Pravé neustily monitoring vodovodni sité,
prubézné vyhodnocovini ztrit v zasobnich pasmech a pravidelnd dia-
gnostika jsou zdkladni pfedpoklady pro sniZovéni ztrit pitné vody,*
zduraznil feditel Mrkos s tim, Ze v lofiském roce doséhly ztraty histo-
rického minima 12,5 %. Jesté v roce 2000 ¢inily jednu tetinu a v roce
1996 dokonce piesahovaly 43 %.

Délka vodovodni sité v metropoli dosahuje 4 415 kilometri
veetné pripojek. PVK zdsobuji pitnou vodou 1,317 miliont obyvatel
hlavniho mésta a 208 tisic obyvatel Stfedoceského kraje. Vice na
WWW. pvk.cz. Tomas Mrazek, PVK

5 =
Vceli mor
Noéni mira kazdého veelafe uz dorazila i do naf blizkosti. Pfesnéji
feceno do Reporyj. Veeli mor — spréavné mor véeltho plodu — je nemoc,
kterd nici larvy a véelstvo v napadeném tlu postupné vyhyne, protoze
nemd pokracovatele. Veeli mor se prakticky nedd 1é¢it. Ve dotéené
morem se podle rozhodnuti veterindfe spali. Pro okoli, tedy kromé
Reporyj také pro Stodiilky, Tebonice, Holyni, Zadni Kopaninu,
Ofech, Zbuzany a Jino¢any, je pak vyhldseno ochranné pasmo. V ném
je tfeba provadét dalsi preventivni kontroly a vySetfent, je zakdzan
pfesun vcelstev apod.

Jak vyplyvé z ndzvu, jde o nemoc plodu. Med, propolis a dalsi pro-
dukty ji nejsou vibec doteeny. Jen jich bude méné. A to i v tak na med
chudé sezoné.

Vyzyvime vechny véelafe, ktefi maji véely v daném pdsmu, aby do-
drzeli veterindrni nafizeni. VySetfeni i dalsi kroky hradi stat. Vice na
www.veelarireporyje.cz. Tam najdete viechna nafizeni a postupy. M-
Zete ndm zavolat také na tel. 602 614 170. Spole¢né mizeme nakazu

eliminovat velmi rychle. Vladimir Glaser, predseda Z0 Ceského svazu véelafii Praha-Reporyje
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Harmonogram pristaveni
velkoobjemovych kontejnerd

Kontejnery budou pfistaveny pouze po dobu 4 hodin, a to od 16 do 20 hodin.
Upozoriiujeme, Ze do kontejnerd Ize odloZit ndsledujici objemné odpady: stary nabytek,
koberce a linolea, matrace, lyZe, snowboardy, kola, zrcadla, umyvadla, WC misy.

Nelze odloiit: nebezpecny odpad, Zivnostensky odpad, bioodpad, stavebni odpad, pneu-
matiky, elektrospotfebice, televizory, PC monitory, pocitace, lednice, mrazdky, sporéky.

datum | stanovisté
1.10. | Habova — parkovisté proti ¢. 1564/8
1.10. | Pavrovského — kfizovatka s ul. Janského (rozsiteny chodnik)
5.10. | BelluSova — parkovisté proti ¢. 1804/7
5.10. | Petrzilkova — parkovisté u ¢. 2267/12
6.10. | Borovanského — kfizovatka s ul. Kurzova (na chodniku)
6.10. | Bronzova — chodnik u trafostanice (proti ¢. 2016/13)
K H&jlim — kfiZovatka s ul. Okruhovd (zpevnénd plocha u kontejnerd na
tfidény odpad)
7.10. | Nad Dalejskym tidolim — zaliv v komunikaci

7.10.

8.10. | Husnikova — parkovisté u trafostanice

8.10. | Podpérova — pred MS (u ¢. 1879)
12.10. | Janského — parkovaci zdliv u lékarny (u ¢. 2254)
12.10. | K Opatfilce — kfiZovatka s ul. K Jihu
13.10. | Chalabalova — parkovisté u ¢. 1611/7
13.10. | Chlupova — proti €. 1800 (u MS)
14.10. | Nuslova — rozsiteny chodnik mezi €. 2268 a 2269
14.10. | Pfecechtélova — kiiZzovatka s ul. Prusikova
15.10. | Bohmova — parkovisté u kotelny
15.10. | MI&di — parkovisté proti ¢. 824/14
19.10. | Cervefianského — kfizovatka s ul. Janského (ndstupni ostriivek BUS)
19.10. | Ovci héjek — parkovisté proti ¢. 2159/16
20.10. | Amforova — proti ¢. 1895/24
20.10. | Jaroslava Foglara — parkovaci zaliv u ¢. 1333/8

Mobilni sbérny dvir (MSD)

MSD je urcen pro krétkodoby shér odpaddi od osob s trvalym pobytem na Gzemi hl. m. Prahy. Tak
jako ve staciondrmim shémém dvoiie bude svozova spolecnost povinna vést evidenci obcand,
ktefi zde odpad odlozi. Bude pozadovat jméno a pijmeni, adresu, druh a mnoZstvi odpadu.
MSD bude umistén na uvedeném stanovisti pouze po dobu 6 hodin a obcané zde mo-
hou zdarma odlozit objemny odpad, dfevény odpad, odpad ze zelené a sut’

datum | stanovisté Cas pristaveni
1.11. | KReporyjim — kfiZovatka s ulici K Chabiim (u kaplicky) 8.00-14.00
22.11. | MI3di — parkovisté proti Auto Kelly 10.00-16.00
011, K HaJum - kfizovatka s ulici Okruhovd (plocha u kontejnerdi 8.00-14.00
na tfidény odpad)

Michaela Lickova

Sbér biologického odpadu

Listi, trdva, vétve, neznecisténd zemina, prip. kuchyrisky bioodpad rostlinného plvodu.
NE Zivodisné zbytky!

stanovisté

K Reporyjim — kfiZovatka s ul. V Briidku (u rybnika)

K Fialce — plochau ¢. 1219

K Sopce — zpevnénd plocha

K Opatilce — kiizovatka s ul. K Jihu

K Hajlim — kiiZovatka s ul. Okruhova (plocha u nddob na
tfidény odpad)

5.méje — plocha proti ¢. 325

K Reporyjim — kfiZovatka s ul. K Chabtim (u kaplicky)
Klausova — parkovaci zéliv proti ¢. 1361/13a

ném. Na Luzindch

Smdi — kiizovatka s ul. U Dobréki

K Sopce — zpevnénd plocha

K Hajiim — kiizovatka s ul. Okruhovd

K Fialce — plochau¢. 1219

datum | cas
2.10. | 15.00-18.00
3.10. | 9.00-12.00
3.10. | 9.00-12.00
9.10. |15.00-18.00

10.10. | 9.00-12.00

17.10. | 9.00-12.00
17.10. | 9.00-12.00
17.10. | 9.00-12.00
17.10. | 13.00~16.00
18.10. | 9.00-12.00
24.10. | 9.00-12.00
24.10. | 13.00-16.00
30.10. | 15.00-18.00

21.10. | Béhounkova — parkovisté proti ¢. 2463

31.10. | 9.00-12.00 | Chalabalova — parkovisté proti¢. 1611/7

21.10. | U Jezera — parkovisté proti ¢. 2039/18

31.10. | 9.00-12.00 | Pfed Rybnikem — proti¢. 100

22.10. | Janského — parkovaci zéliv proti ¢. 2211/69
22.10. | Zazvorkova — parkovaci zliv proti ¢. 2003/14

23.10. | Kodymova — mezi parkovacimi zélivy proti ¢. 2526/4

Sostakovicovo ndmesti
kfizovatka s ul. Vlachova (chodnik proti ¢. 1511/8)

26.10. | Basteckého — kfiZovatka s ul. Janského
26.10. | K Fialce — plochau €. 1219

27.10. | K Sopce — zpevnénd plocha

27.10. | Melodickd — kfizovatka s ul. Operetni
29.10. | Kettnerova — proti ¢. 2059/6

29.10. | Piskova — parkovisté (vjezd z ul. Mohylovd)

23.10.

Pavrovského — kfizovatka s ul. Pfecechtélova (rozsitend plocha

il u kontejneri na tridény odpad)

30.10. | V Hirkach — chodnik vedle parkovaciho zélivu proti ul. Seydlerova

2.11. | Janského — parkovisté proti ¢. 2370/91

2.11. | Trévnickova — rozsiteny chodnik proti ¢. 1764

3.11. | 5. mdje — na vozovce proti ¢. 325/55

3.11. | Habova — parkovisté proti ¢. 1564/8

4.11. | BelluSova — chodnik proti ¢. 1804/7

4.11. | Klausova — parkovaci zaliv u kontejnerd na tfidény odpad (proti ¢. 1361/13a)

5.11. | Janského — parkovaci zaliv u Iékarny (u €. 2254)

5.11. | Suchy vriek — rozsiteny chodnik proti ¢. 2096

Michaela Lickova

Upozornéni: Pokud bude na stanovisti naplnén kontejner dfive nez za 3 hodiny, bude
pristaven dalsi! Michaela Lickova

Mobilni sbér nebezpecného odpadu
a potravinarskych tukud a olejd

Hlavni mésto Praha zajistuje pro obyvatele hl. m. Prahy zdarma v rdmci mobilniho shéru
odlozeni nasledujicich druhli odpadi: rozpoustédIa, kyseliny, zasady, fotochemikaélie, pes-
ticidy, zafivky a jiny odpad s obsahem rtuti (teploméry), olej a tuk, barvy, tiskafské barvy,
lepidla, pryskyfice, detergenty obsahujici nebezpecné latky (Cistici prostfedky), léciva,
baterie a akumuldtory, pouZité potravindiské tuky a oleje (v uzavrenych PET lahvich).
Kontakt na fidice pro pfipad nenalezeni svozového vozidla: tel. 601389 243, 731 451 582.

datum stanovisté s

21050 kfiZovatka ul. K Reporyjim x K Chabiim (u kaplicky) 8.00-8.20
Kuchafova (parc. ¢. 160/468) 8.30-8.50
nam. Na LuZindch 8.00-8.20
MIadi (u KD Miejn) 8.30-8.50
Sezeminska (parkovisté) 9.00-9.20

1.10.—s0 BelluSova (parkovisté proti domu ¢ 1804) 9.30-9.50
Kolovedska (parkovisté) 10.00-10.20
Bohmova (parkovisté u kotelny) 10.30-10.50
Fantova (u provozovny Barum) 11.10-11.30
kfizovatka ul. Viachova — Sostakovicovo nam. (u & 1511) 11.40-12.00

Michaela Lickova
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Butovicky rohlik popétadvacaté
V sobotu 19. zafi se na hrézi Stodtleckého rybnika v Centralnim
parku konal jiz 25. ro¢nik béZecko-cyklistického zavodu Triatlon
sportklubu Praha a odboru Zivotniho prostfedi. Nad akei pfevzala za-
§titu mistostarostka Marcela Plesnikovd. Ta také odstartovala nej-
mladsi kategorie zdvodniki. Pro¢ Butovicky rohlik na podzim?

m opL . W s . Odpovéd je jed-

HoBE P i noduchd, na jafe
nebylo mozné
akei pofadat
kvali pandemii
nemoci covid-19.
&y Pres nase obavy
0 Ucast se v tento
slune¢ny den se-
§lo asi 60 zdvod-
~ nikd ze viech vé-
" kovych kategorii.
Celkové vsak
bylo napoéitino
i asi 200 Glastnika
akce. Ti, co
zrovna nezévodili, tak vydatné fandili a vitézam patfil vzdy hlasity po-
tlesk. Nové piibyla i kategorie rodi¢t s ko¢drky. Mistni pekarna opét
dodala darem butovické rohliky na posilnéni zavodnikii. Zakladatel
této akce Jan Kral je soucasné zahradnikem, ktery se stard o Centralni
park. S détmi i ostatnimi ucastniky vysadili novy dub, ktery také spo-
le¢né vydatné zalili, aby mél snadnéjsi start do Zivota. Akce opét pfi-
pomnéla dilkovou trasu Greenways Praha — Viden tradi¢nimi vel-
kymi kolaci s logy Prahy 13 a Greenways. Na vitéze ¢ekala svitici
a blikajici bezpecnostni svétla k pfipevnéni na boty nebo odév. Po
dobu celého zdvodu vlddla pohoda a radost z pohybu vlastni silou.
Mezi potadateli dnes jsou i nékdejsi zavodnici, ktefi kdysi startovali
v téch nejmladsich kategoriich. Vsichni pfejeme tomuto oblibenému
zévodu hodné §tésti do dalsiho étvrtstoleti. Projekt je podporovin do-
taci MPSV v soutézi Obec piitelskd rodiné a seniordm 2020. DanaCéovi
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Chces hrat ragby?

ARC luridica (Akademicky Rugby Club Iuridica )

Praha, z.s.) pofddd ndbor hraci a hracek od 5 let.

Tréninky probihaji v ttery a ve ¢tvrtek od 18.00 ARC
ve Sportovnim centru Chréstany. %ﬂj

Ragby hraji muzi, Zeny, chlapci a divky po celém
svété. Pritahuje je pro svij jedine¢ny charakter budovani hodnot.

Ragby je specifickym sportem, ve kterém se uplatni hraci vsech
typt postav — rychli, vysoci, mali, silni, apod. Kazda pozice vyzaduje
na hracich specifické dovednosti — v ragby se piihravd rukama, kope,
sklddd a bojuje o mi¢. To vyzaduje zapojeni celého téla.

N4 sport je postaven na principech pfatelstvi, fair-play, respektu
a tymové spoluprice. Kazdy hrac¢ ¢ hricka vi, Ze tyto zdsady jsou dii-
lezitéjsi nez vitézstvi nebo prohra.

Od prvnich kroka se v ragby hraci a hracky uéi zdklady férovosti,
radosti ze hry a respektovani rozhod¢ich a soupeti.

Veskeré dalsi informace najdete na www.pojdhratragby.cz. Martin Lubas

Ovladli jsme golfovy turnaj

7 o
novacku
Anglofonni zékladni skola v Praze m4 ve svych faddch i nadéjné spor-
tovee a mozna také budouci golfové hvézdy. Jeji Zdci totiZ na turnaji
zékladnich skol ve Svratce ovladli celkové pofadi novacki a ziskali pro
svoji Skolu nablyskany pohar.

Turnaje se 8. zaf{ za-
Castnili Zdci deviti $kol
z 3.2z 5. tfid. Déti
z Anglofonni zdkladni
skoly na ném startovaly
viibec poprvé a hned
dosdhly v novackovské
kategorii na vitézstvi!
Vyslouzily si tim po-
chvalu i od organizé-
tord celé akce, ktefi
ocenili jejich fantas-
tické zapdleni pro hru.

Triumf viak nebyl
nihodny, protoze Zici
se vénuji vyuce golfu
jako nepovinnému
pifedmétu a spolupra-
cuji s Golf Clubem
Praha. Véiime, Ze se
dalsich a nejen golfo-
vych dspéchi znovu
brzy dockdme.

Lukds Sonsky
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Nové technické vybaveni jednotky
V uplynulém obdobi sbor obdrzel pro zdsahovou jednotku nové tech-
nické vybaveni. Za finanéni podpory Magistratu hl. m. Prahy ziskal
pienosné pozarni Cerpadlo Rosenbauer FOX 4, které nahradi starsi
pienosnou motorovou stifkacku PS 12, rok vyroby 1976. Ctvrtd gene-
race stitkacky Fox vynikd svoji spolehlivosti, vytrvalosti, vykonem
a nekompromisnim pfistupem k zdsahovym, ale i sportovnim aktivi-
tam hasici. Pfindsi nové moderni technologie i vzhled, automatické
sportovni funkce a hlavné novy motor, ktery pfid na vykonu a vynika
svoji spolehlivosti v extrémnich podminkdch.

Sbor dile obdrzel novy nafukovaci ¢lun RIB ALU BS SXV 390 AB
s pevnou zdvojenou hlinikovou podlahou a zrcadlem. Pohodlny a sta-
bilni ¢lun se skvélymi jizdnimi vlastnostmi, pevnosti hlinikového
¢lunu a stabilitou nafukovaciho ¢lunu. Tento ¢lun nahradi v éinnosti
jednotky dvacet let stary nafukovaci ¢lun Ultimate Dinghy 400, ktery
byl mnohokrét pouzit pii povodnich i na netradi¢ni pozdrni soutézi
Stodiilecky vodnik.

A na zdvér jesté jedna pozvinka:

Na vsechny nase pfiznivce se tésime v sobotu 17. fijna na podzimni
pousténi draka. Sraz je ve 14 hodin na louce pod koneénou MHD,
ulice Jitrocelové, Velkd Ohrada. Vladimir Kos, SDH Stodiilky

I MESTSKA POLICIE

Dohanime vsechno, co jsme museli odlozit

S létem jsme se po par mésicich rozloudili na prvni akei u rybnika —
na T¥ebonickych letnich hrach. Pocasi se umoudtilo a tak si nadSenci
vyzkouseli nové discipliny. Po vyhodnoceni soutézniho klani pfisla z-
bava a také tanec. Definitivni tecku za pffjemnym dnem udélala az
dvaadvacitd hodina. Nasledujici den, tedy 30. srpna, probéhl odloZeny
Den déti. I kdyz pocasi détem moc nepiilo, i tak pfisly a s maximal-
nim nasazenim zazévodily o ceny. V mésici zafi nds ¢ekal memoridl

Jany Dobidsové v béhu na 60 m s pfekazkami, ktery je uréeny détem.
Ziroven jsme se po nucené pauze kone¢né sesly s détmi a zacindme se
pfipravovat jak na ,$edesitky®, tak na zdvod pozZirni vSestrannosti.
Nejen déti, ale i dospéli maji co dohdnét — naptiklad ptilroéni odklady
akei a skoleni, které byly na tento rok naplanovany. Uz se konalo od-
lozené shromédzdéni delegdta SDH, kde se zvolil novy vykonny vybor
a starosta Méstského sdruzeni hasi¢t Praha. Za nds byl do funkce né-
méstka starosty zvolen pan Filip Jorddk.

Jak vidite, je toho najednou hodné a my se budeme snazit viechno
zvlddnout. Uvidime, jestli ndm covid dovoli uspofddat na konci fijna
drakiddu a odlozené ¢arodéjnice. O kondni vSech akcich se v¢as do-

zvite z plakatd. Marta Horékova, starostka SDH Trebonice

Zhor3ena epidemiologicka situace zpfisnila hygienicka opatieni

Stejné jako v jarnich mésicich letosniho roku doslo v Praze v souvis-
losti se zhorSenou epidemiologickou situaci ke zpfisnéni hygienic-
kych opatfeni. Nasi straznici se opétovné zaméfi na dohled nad bez-
pecnosti a vefejnym pofddkem v dobé mimofidnych opatfeni
ministerstva zdravotnictvi — na no$eni ochrany dychacich cest

v mistech, kde je to mimofiddnym opfenim vyslovné uloZeno. Pro-
sime timto vechny obc¢any o respektovini nastavenych pravidel.
Straznici mohou za nedodrzeni zdkazi a pfikazi stanovenych mi-

B z DENiKU POLICIE CR

mofddnym opatfenim ulozit pokutu pfikazem na misté az do vyse
10 000 korun. To je ovem krajni feSeni, které by vlastné nemélo

ani nastat, pokud ob¢ané uposlechnou pokynu strdznika a budou
ochotni odstranit pfipadné nedostatky. Chipeme slozitost situace

a proto neminime pfistupovat k Zidnym neodivodnénym represiv-
nim zdsahim. Apeluji proto na vechny spoluob&any — zachovévejte
slusnost a ohleduplnost vii¢i ostatnim lidem. Ur¢ité doporucujeme
mit vzdy ochranu dychacich cest pfi sobé&. Dékujeme vem za spolu-

préci. Tomas Navratil, vrchni komisai MP

M Hygienickd stanice hl. m. Prahy nafidila s d¢innosti od
9. z4fi dal3i opatfeni sméfujici k zamezeni Sifeni nemoci
covid-19. Nafizeni spocivd v omezeni pro obcany pohybujici
se na tzemi hl. m. Prahy. Zjednodusené se dd fici, Ze se
jednd o zékaz pohybu obcani ve viech spole¢nych prosto-
rach jako je metro, nddrazi apod. bez ochrany dst a nosu.
Zaroven se jednd o zakaz pfitomnosti vefejnosti ve viech
provozovnach stravovacich sluzeb v ¢ase mezi 22.00 a 3es-
tou hodinou ranni. Tzv. okénkovy prodej vSak omezen neni.
Zaroven jsou v tomto nafizeni uvedeny nékteré vyjimky.
Napf. déti do dvou let véku nemusi nosit ochranu dst
anosu... Za poruseni tohoto nafizeni hrozi dosti velka
sankce. V zjmu zdravi nds v3ech bych chtél pozddat
vSechny, nejen ¢tendfe STOPu, o dodrZovéni platnych nafi-

zeni. Rozumim tomu, Ze kazdy ma na véc néjaky nazor,

ale my jsme tu od toho, abychom na dodrZovani zdkon(i

a dalSich souvisejicich predpis dohlizeli.

M Na zhor3ujici se epidemiologickou situaci a zvySujici se
pocet nakazenych reagovala i policie. Prévé z tohoto dii-
vodu byla zavedena takova opatteni, kterd by méla zajistit
trvalou akceschopnost dtvaru i v pfipadé, Ze se nékdo na-
kaZeny v nasich fadach objevi.

MV posledni dobé jsme zaznamenali zvy3eny pocet krd-
dezi vloupanim do sklep a kocarkéren. Zkontrolujte si pro-
sim své véci, zda vdm néco nechybi. Pfedmétem zdjmu
téchto pachatelli jsou predevsim jizdni kola. Zabezpecte si
své sklepni koje a vimejte si okoli. V poslednim obdobi se
nam podailo nékolik takovych pachatelii ztotoznit a to ze-
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jména diky tomu, Ze nékteré domy jsou jiz vybaveny kame-
rovym systémem. K odsouzeni dosud nedoslo, protoZe je to
béh na dlouhou trat. | kdyz jsme nékolik pachatell kradeZi
identifikovali, pocet vioupani se nesniZil. Doporudil bych
probrat na domovni schiizi nebo na schiizi spolecenstvi
vlastnikd, zda by nebylo mozné pofidit do dom{ kamerovy
systém. Alespofi na pfichodové a odchodové trase — tedy
u vstupd do domu. Kamerovy zéznam byva mnohdy
jedinym diikazem. Pfi téchto krddeZich vétSinou plati:
,Na misté se nepodafilo zajistit Zddnou stopu, nebot
na co zlodéj sahl, to i ukradl”.
M Pieji vdm i ndm, abychom pieZili ve zdravia v co nej-
men3ich omezenich dal3i, dobu covidovou”.

Za MOP Stodiilky npor. Lukas Hosna
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DALSI BEZVA PRIMESTAK. Take Letos se posledni srpnovy tyden

konal v ZS Mohylové piiméstsky tibor organizovany ve spolupraci

s Radou rodi¢t. Déti tentokrat bylo méné nez v piedeslych letech,

ale to nic neménilo na tom, Ze program byl opét pestry a atmosféra
Petiin a zrcadlové bludisté, Vysehrad, lanové centrum, vystavu v Ceské
televizi nebo mléénou farmu. Tyden utekl jako voda, az nim to bylo
véem lito. Déti, dékujeme, bylo to s vimi primal! Asistentky ze ZS Mohylové

NA PRVNI SKOLNI DEN JSME BYLI PRIPRAVENI. Stejné jako ve

vSech matefskych skoldch, tak i v nasi Matefské skole Paloucek probi-
hal v pfipravném tydnu intenzivni tklid a pfiprava na 1. z4#i, kdy se
gkolka opét zaplni détmi. Duraz se kladl zejména na &istotu. A to ne-
jen ve t¥iddch, ale i na zahradé. Timto bychom ridi podékovali za
uklid, dpravu a dezinfekci vSech hernich prvki a piskovist firmé Petra
Selementa MM instalace, s.r.o., kterd vSechny prace provedla zcela
zdarma. Helena Stajerova

NETRADICNi HODINA TV. Druhé zéfijové pondéli probéhla v Za-

kladni skole Luziny netradi¢ni hodina télesné vychovy. Taneéni télo-
cvik vedl profesiondlni tane¢nik Jaroslav Havelka z agentury Dancing
Crackers, s kterym skola spolupracuje jiz tfetim rokem. I béhem dis-
tanéni vyuky mély déti moznost sledovat stranky DéGéZetka a doma
zkouset nékteré tanec¢ni sestavy. Hodina probéhla na skolnim hfisti

s dostate¢nymi rozestupy a déti byly opét nadsené. Pan Havelka ne-
zklamal a pfipravil pro déti nejen sestavu, ale i letdk s pfibéhem, ktery
déti ztvarnily tancem. Ty nejlepsi obdrzely nabidku spolupracovat na
zfilmovéni daného ptibéhu. Michaela Pafizkova

OJEDINELY VZDELAVACI PROJEKT KORENY 0SOBNOSTI. Pro-

jekt byl v Botanické zahradé hl. m. Prahy v Troji zahdjen v roce 2009
a od té doby zde jiZ jedendct let vznikd jedine¢nd Stezka osobnosti.
»Jeho cilem je atraktivnim a pfitom diistojnym zpiisobem piedstavit
nasim navstévnikim piirodni bohatstvi spojenim nejvyznamnéjsich
osobnosti se vzdcnymi ¢ vyznamnymi druhy rostlin ze sbirek bota-
nické zahrady,” uvedl Bohumil Cerny, feditel botanické zahrady

a dodal: ,V uplynulych letech se do projektu zapojili napfiklad Viclav
Havel, Madeleine Albrightovd, Milo§ Forman, Antonin Panenka,
Véra Céslavskd, Manolo Blahnik a mnoho dalsich, kteif tak symbo-
licky zanechali své kofeny v botanické zahradé.“ Propojeni inspirativ-
nich Zivotnich pfibéhu se zajimavostmi o skvostech rostlinné fise zau-
jme nejen dospélé, ale také déti. Ty na stezce naleznou i strom patfici
Hurvinkovi, Krteckovi nebo Vecerni¢kovi. V roce 2019 vznikla k pro-
jektu také putovni vystava, kterd jej pfiblizuje reportdZnimi fotogra-
fiemi z jednotlivych vysadeb. K vidéni byla jiz na nékolika mistech

v Praze a také v Mélnice a dalsich méstech. Darina Miklovitova
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ODPOLEDNE SE STODULECKYMI A TREBONICKYMI HASICI.

V pitek 18. zéii odpoledne pfipravil Sbor dobrovolnych hasicu ze
Stodiilek spole¢né s tiebonickymi hasi¢i v ramci Festivalu volného
Casu Prahy 13 pfed radnici pro déti ukazku hasi¢ské techniky a fadu
soutézi v zdbavnych hasi¢skych disciplindch. Mriata se dozvédéla za-
jimavosti o hasi¢ské praci, kluci prolezli hasi¢ského MANa skrzna-
skrz, vsichni si vyzkouseli jaké je to stiikat proudnici. Soutézili v nej-
riznéjsich disciplindch, které rozviji dovednost a obratnost malych
hasi¢a. Za kazdou z nich dostali bodiky, které pak vyménili za prima
odmény. A hlavné si tak mohli vyzkouset, Ze byt hasi¢em neni Zidna
legrace. -dn-

ZE’AT KY VE SKOLE. Temst po pil roce se déti opét sesly ve tiidich
7S Mohylova. Nemyslete si, Ze téchto Sest mésicti méli Zici jen samé
volno. Od bfezna vyménili §kolni lavice za sviij doméci psaci stolek

a pocitad a skoro
Ctyfi mésice se
udili na dalku.
Ani na skolni

4 zahrad¢ se me-
zitim nezaha-
lelo, pro déti
tam za dobu je-
®  jich nepfitom-
nosti vyrostl
dfevény dome-
ek, ktery bude
vyuzivin piede-
" v§im jako ven-
kovni ucebna.
Tato Cervend
dominanta nasi zahrady samozfejmé upoutala pozornost zikd hned
od prvniho dne. A my dospéli véfime, Ze zde déti v tomto $kolnim
roce zaziji mnoho pifjemnych hodin. Pavlina Klimesova

B e - = :l;.-_
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FOTO: TEREZA MRHALKOVA, ZOO PRAHA

SLON[ PRINCEZNY UZ UN“' PLAVAT. Uz je to pul roku, kdy se

v Zoo Praha brzy po sobé narodily dvé malé sloni princezny. Obé
slariata Lakuna i Amalee velmi rychle rostou a pfibyvaji na vize. Od
svého narozeni se vytdhly obé o vice nezZ dvacet centimetr a jejich
véha se blizi k tfem stiim kilogramu. Zvykaji si také na pobyt ve vy-
béhu se svym otcem samcem Ankhorem a dopFévaji si pravidelnou
bahenni pletovou masku. A protoZe uz obé& umi plavat, mohou je na-
vétévnici vidét ve venkovnim bazénu. Celd deviti¢lennd skupina slond
indickych se ve své expozici Udoli slont uz pravidelné potkavé ve
venkovni vybéhu. Chovatelé pied pér tydny zacali se slu¢ovanim slo-
niho samce Ankhora a obou malych samicek. Sliiata si na venkovni
vybéh zvykla velmi rychle, uz je to pro né zndmé prostiedi. Na ranni
kolecko po vybéhu si pravidelné vyjdou spole¢né se svymi matkami
Tamarou a Janitou i star§imi samicemi Gulab a Shanti hned po rinu.

Lucie Dosedélova, Zoo Praha

OSLADIT PATEK MEDEM. Tak se rozhodla méstsk &st Praha 13
spolecné se ZO CSV Praha Reporyje a Véelinem Ofech v patek

11. z4fi 2020 omedit véem navs§tévnikim na 6. roéniku Prazského
medobrani na ,stiese“ stanice metra B — Hurka, na Slunednim n4-
mésti pfimo pifed radnici. Velkym likadlem pro navstévniky byly
ochutndvky raznych druhé medu a medoviny, ukdzky véelafeni ¢ pro-
skleného lu. Podstatnou souddsti byla i prezentace dalsich aktivit
zlepujicich Zivot a zdravi ¢lovéka v Praze. V pribéhu dne pfipravila
Belugka, o.s., pro dospélé praktickou ukdzku masize na jejich vlastni
kazi. Oblastni spolek Ceského Cerveného kiize pak na svém stanovi-
§ti pfedvadeél poskytovini prvni pomoci — resuscitaci a zastaveni krva-
ceni. Cerstvy, letos vytoceny med a nékteré dalsi veelf produkty a vy-
robky z nich si tak mohli nav§tévnici osobné zakoupit na nejvétsim
prazském jednorazovém trhu s medem. -dn-
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[ FINANCNI PORADNA

Jsou akcie pro kaidého?

Investice do akeii byvaji vnimdny jako rizikové a to pfedevsim kvili
velkym cenovym vykyviim neboli volatilité. V mnoha ohledech jsou
v§ak pravé akcie vhodnou volbou a sézkou ,na jistotu“. Kdy se tedy
vyplati riziko spjaté s akciemi podstoupit?

Jednotlivé investi¢ni produkty se vyznacuji tfemi zdkladnimi
vlastnostmi — vynosnosti, rizikovosti a likviditou. Likvidita vyjadfuje
nejen rychlost mozného prodeje, ale hlavné doporuceny investi¢ni
horizont pro danou investici, aby se jednalo skute¢né o investici a ne
spekulaci. Plati pfi tom, Ze narazit na investici, kterd by byla vysoce
vynosnd, nizkorizikovai a vysoce likvidni zdroveri, je v zdsadé ne-
mozné. Potencidl vysokych vynosti byvé spojen se znacnym rizikem,
nizkorizikové investice zase zpravidla ne-
pfindseji vyssi vynos. Pro investice do ak-
cii je typicky vysoky vynosovy potencidl,
vyssi rizikovost, pokud chci zachovat lik-
viditu, ale mald rizikovost (koliséni) po-
kud ddme akciim vice Casu.

Co v praxi znamend, pokud se rozhod-
neme akcii koupit? Prostfednictvim akcie
si kupujeme majetkovy podil v uréité spo-
le¢nosti, a tedy i podil na jejim zisku. Ve
vétsiné pripadu jde jiz o vétsi spole¢nosti,
protoze malé se na burzich téméf neob-
choduji. Investice do akeii neni vhodn4,
pokud vite, Ze penize budete v nejblizsich
letech potiebovat, a pokud nechcete spe-
kulovat na rust cen. Divodem je pravé jejich relativné vysokd volati-
lita (koliséni ceny). V dlouhodobé perspektivé vak tyto vykyvy ne-
jsou nikterak dramatické a pfi spravném nastaveni akciového
portfolia je téméf jisté, Ze budete po dvaceti letech v zisku. Svédéi
o tom vyvoj akciovych trhii v minulém stoleti, kdy jako celek vy-
razné rostly, a to navzdory vSem krizim, vilkim a recesim.

Pro realizaci dlouhodobych a vzdélenych cilg, jako je budouci stu-
dium déti ¢i zajisténi na stdfi, je investice do akcii idedlni. Inflaci,
ktera je formou skrytého zdanéni a kterd vim neustile ztencuje

I 0DPOVIDA PSYCHOLOG

hodnotu tspor, je mozné piekonat jen nékolika malo zpasoby —

a akcie mezi né jednoznaéné patfi. V Cechich stile oblibené depo-
zitni produkty, jako jsou spofici uéty ¢i terminované vklady, jsou

z hlediska uchovéni hodnoty zcela nevhodné, protoze pokud néco
garantuji, pak je to za situace nékolikaprocentni inflace redlné za-
porny vynos, tedy ztréta.

Jak ale akcie vybirat? At uz mite k dispozici desitky ¢ stovky tisic
anebo miliony korun, zasadni je spravnd diverzifikace. Ta pfedsta-
vuje uritou ochranu pro pfipad propadu na akciovych trzich. Jen
mélokdy se totiZ chovaji stejné akcie firem ve vech odvétvich a ve
viech koutech svéta, a proto poklesy nékterych vasich akcii mize
vyvézit rist jinych. V §irsim méfitku by se pak diverzifikace méla
uplatnit na urovni celého vaseho portfo-
lia. V ptipadé drobného investora takovou
diverzifikaci nabizeji profesiondlné spra-
vované fondy, nabizejici riizné zaméfeni.
At uz podle odvétvi, regionu ¢i tématu
© (voda, starnutf populace, technologické

inovace apod.) anebo typu sprivy. Zde

rozliSujeme fondy aktivné fizené a pasivni
(ETE, indexové), které jen kopiruji vyvoj
zvoleného akciového indexu. Pfi vybéru
fondu je tfeba vénovat pozornost nékla-
dovosti daného produktu véetné vyse po-
platkt (management fees), které n&kdy
mohou vyrazné snizit koneény vynos.
Investice do akeii jsou nedilnou soudasti
dlouhodobé finanéni strategie. Pokud si za¢neme prostfedky na stafi
odkladat tfeba ve 30 letech, vygeneruje pravidelna (i relativné mald)
¢astka vklidand do akciovych fondd nemaly vynos. Pfi mési¢ni in-
vestici 2000 K¢ pfi roénim zhodnoceni 4% budeme mit pfi ndstupu
do diichodu k dispozici vice nez 1,8 milionu K¢, ackoli celkova in-
vestovand ¢dstka byla o hodné niz§i (840 tisic K¢&). Uvedené zhodno-
ceni mizeme od akcii redlné oc¢ekdvat i po zohlednéni inflace,
a proto md své misto i v portfoliu drobnych investor.

Ondrej Marek,

e 4

jetkovy poradce, ondrej b elter cz

Stastné déti
»Dobry den, pant doktorko. Jsem roxvedend a mam Sestiletého syna. Po-
mdhd mi s nim maminka. Sezndmila jsem se nyni s miljm muzem, ale bo-
Jim se ho privést domit a predstavit ho synovi. Kdyz by to nevysio, bylo by
to pro néj dalsi zklamdni. UZ tak si vycitdm, Ze jsem se rozvedla, ale jeho
otec pil. Mdm pravo na novy vztah, kdyz mdm malé dité?“

~Dobry den, neplanované jsem otéhotnéla, budouct otec ditéte s nami ne-
chtél byt. Moc jsem se snaZila synovi privést domii muZe, ktery by mu byl
tatou. Asi jsem i spéchala. Kdokoli byl trochu vhodny, hned s nami bydlel
a kluk mu hned tikal ,tati®. Vsichni tito muzi ale udélali jen spoustu dlubi
a jen si ode mne piijovali penize, které mi nikdy nevrdtili. Citim, Ze jsem
selhala a nedokdzala svému synovi zajistit celou rodinu. “

~Dobry den, je mi tticet Sest let, jsem schopnd a samostatnd Zena. Vystu-
dovala jsem prestizni Skoly v zahranici a mdam atraktivni dobre placenou
prdci, kterd mé bavi. Vatahy s muZi se snazim prilis neproZivat, nemdam
Cas na zklamdni. Vizat se asi nechci, zbytecné se clovék musi prizpiisobo-
vat. Dité urcité chei, ale sama. DokdZu se o ného postarat. Prdci prerusim
Jen na Sest tydnii, pak bude mit chirvu. Urcité na tom budu lip nez moje
rozvedené kamarddky. “

~Dobry den, jsem vdand deset let, mame dvé decery osm a pét let a jesté
bychom jedno dité chtéli. Presnéji muz by chtél. Ja jsem vystudovala Vs,
ale nikdy jsem nepracovala. Stardm se o déti, maji vSechno. My se s muzem
snazime uskromnit, ale ony maji kvalitni krouzky, kvalitni zdajmy, kva-
litni vyukové hracky a jd po nocich sleduji zdarma webindre Nevychova
a ctu hodné psychologickych knizek o vychové déti, abych nic neudélala

spatné. Mym hlavnim cilem je vénovat vsechnu energii i finance détem.“

Ano, v§ichni, kdo mame déti, se moc snazime, aby z nich vyrostli
§tastni a vyrovnani lidé. Vsichni délame i chyby a véem ndm Zivot

22 : RIJEN 2020 & www.prahal3.cz e tel. 235 011 227

pfindsi do cesty rizné prekdzky. A pfesné tak to budou mit v Zivoté
i nase déti. Nikdo nema totiz Zivot dokonaly a bez poskvrnky.
Stastné déti ale nevyrustaji z téch, které maji drahé kvalitni krouzky
a odbornou vychovu, ani z obétovani vlastniho Zivota ditéti, ani ze
spousty ,ndhradnich® tatinkd a ani chtiva s maminkou manazerkou
bez tatinka neni model, ktery vede ke §tésti.

Stastné déti potfebuji mimu a titu, ktefi je pfedevsim maji radi,
vzdjemné se dokdzou dohodnout a maji ¢as na spole¢nou ¢innost
s détmi, ale i pro sebe, daji détem dostatek volnosti, ale zdroven
jasné hranice a pozitivné je provézi Zivotem.

Nase déti, at chceme nebo nechceme, jsou nasim odrazem. Jak
my rodice jako lidi se vyrovndvime s dennimi komplikacemi i ra-
dostmi, to z velké miry uréuje chovini nasich déti. Ne to, co jim fi-
kame, Ze je sprdvné, ale to, jak my sami Zijeme.

Kazdy jsme nékdy v Zivoté byli na dné. I ony budou tyto situace
nékdy muset fesit. Kdyz je v détstvi zprostfedkované zaziji, ,nasdk-
nou“ vzorce, jak s nimi zachdzet. Nase déti vnimaji jestli naddvime,
stéZujeme si, zoufdme si, hledime pomoc zventi, pesimisticky se
uzavirime do sebe a nebo se znovu nadechneme a hledime nové
feSeni, jdeme spokojenému Zivotu naproti a dovolime sami sobé byt
$tastni.

Stastné déti nemaji nejbohatsi, nejvzdélanéjsi ani nejvice pecujic
rodice, ale rodice, ktefi jsou sami spokojeni a vedou vlastnim pfi-
kladem do spokojeného a $tastného Zivota svoje déti s sebou.

Vsem &tendfim casopisu STOP preji — i kdyz upadneme, zase se
zvednéme. Zivot je hezky, kdyz ho tak budeme vnimat. A budeme
§tastni my sami i nase déti....

Hana Jencov, klinicky psycholog,
tel. 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www. jencova.cz
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Vitejte v Tamtamu

Zahrada Centra pro détsky sluch Tamtam ve
Stodulkéch se 16. zafi odpoledne proménila
v bradavickou kolej, kterd vypadala k nerozezndni od té, jakou znime

z filmovych adaptaci Gspésné literarni série J. K. Rowlingové o mladém
¢arodgji Harry Potterovi.

Desitky déti se sluchovym postizenim v doprovodu rodi¢d, pedagogt
nebo vychovateld si zde uzivaly zabavné odpoledne plné her a soutézi
inspirovanych kouzelnickymi pfibéhy. Na jednotlivych stanovistich mali
¢arodéjové odvazné plnili ulozené tkoly — u profesora Snapea michali
lektvary s nejriiznéjsimi ucinky, vyprostovali se z Aragogovy pavuciny,
lustili staroddvné runy, bojovali s pfekdzkami na cesté do Prasinek, za-
hrali si famfrpal, krotili dravé ptactvo a uZili si i spoustu dalsich dobro-
druzstvi.

Veselym programem tlumocenym do znakového jazyka je provizel
moderétor Jaroslav Dusek a k poslechu i tanci hréla kapela Naporad.
Kromé malych kouzelniki své uméni predvedl i profesiondl Stanislav,
ktery naudil déti par uzite¢nych trika pro Zivot, napfiklad jak si vycaro-
vat pizzu na pfani.

Venkovni akce probihala v souladu se véemi doporucenymi hygie-
nickymi opatfenimi, véetné nezbytnych dezinfekénich prostiedka,
které byly k dispozici na jednotlivych ¢arodéjnych stanovistich i jinde
v aredlu.

Centrum pro détsky sluch Tamtam letos slavi vyznamné vyroli — tato
neziskové organizace poskytuje sluzby rodindm s détmi se sluchovym
postiZenim na tzemi celé Ceské republiky jiz 30 let. Zahradni slavnosti
poidda ve spoluprici s Informaénim centrem rodici a piatel sluchové
postizenych.

Akci finan¢né podpofily méstskd ¢ast Praha 13, méstskd ¢ast Praha 5,
Ministerstvo kultury CR, Magistrat hlavniho mésta Prahy, Nadace

Umeéni pro zdravi a spole¢nost Presco Group. Vice na www.tamtam.cz.

Lucie Kfestanova, Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.

Pomahame détem a jejich
e w O ~ 7, e Y] V4

rodiCum Zit Zivot bez nasili

Pokud vy nebo nékdo

z vasich nejblizsich zazi-

véte v rodiné ndsili, pak

nevihejte a obratte se

na prazské Centrum

LOCIKA.

Centrum nabizi moz-
nost okamzité anonymni
pomoci, pfimou podporu 4
pro déti a rodice, pora-
denstvi pro ucitele a dalsi -
profese pracujici s détmi. =

Miizete volat na pora-
denskou linku Détstvi
bez nisili, telefonni &islo
601 500 196 (po-st 9.00
-11.00, 15.00 — 17.00) nebo napsat
na poradna@centrumlocika.cz, chat na webu www.detstvibeznasili.cz.
Samoziejmé nds mizete i osobné navstivit na adrese naseho centra —
Uméleck4 6, Praha 7.

Vice informaci najdete na www.detstvibeznasili.cz.

Hodnoty organizace:

* nepfijatelnost ndsili v blizkych vztazich
* profesionalita a odbornost

* otevienost

* respekt

* ochrana zdjmu ditéte a jeho bezpeci

Cile price s klienty:

* zastavit nésili v rodiné

* pomoci ditéti vyrovnat se s dopady nésili (sniZit miru traumatizace)

* pomoci obéma rodi¢im vyrovnat se s dopady nésili a podpofit jejich
rodicovské kompetence

* snizit riziko pfenosu nasilného chovini do dalsi generace

* prevence dalsiho poskozovini ditéte v jedndni s institucemi

- T

Centrum LOCIKA prosazuje pravo ditéte na détstvi bez nésili. Na si-
tuaci v rodiné se divd o¢ima ditéte a pfi hodnoceni si nevybird pohled
ani jedné z rodi¢ovskych stran — mamy nebo téty, jde o bezpeéi ditéte.
V jeho zdjmu pomahdme obéma rodi¢im posilit jejich rodi¢ovské
kompetence a zlepsit jejich vztah s ditétem. Oboji je zdsadni pro
zdravy psychosocidlni vyvoj ditéte a pro zdravé vztahy v rodiné. Cent-
rum poskytuje sluzby v rimci povéfeni k socidlné-pravni ochrané déti
bezplatné. Bylo zalozeno v roce 2015, veskeré sluzby, které poskytuje,

jsou bezplatné. Petra Moravcova
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Za bakalarem do Rakovnika
Autobusem ze Zli¢ina dojedete do Rakovnika, kde pfesednete na au-
tobus ¢. 575,576 & 578, ktery vis doveze do Pavlikova. Hned u za-
stavky je Galerie Anderle vénovand malifi Jifimu Anderlemu. Od ni
muzete popojit asi 200 metri za kiizovatkou u Galerie a u silnice
smérem do Slabec se podivejte do muzea motocykli Splnény sen.
Muzete obdivovat tuzemské historické motocykly slavnych znacek
Laurin a Klement, JAWA, Walter, Praga, ale i rakovnické mopedy
Stadion. Ze zahrani¢nich zde najdete Indiana, Excelsior ¢i indicky
Royal. Kuriozitou je CZ 150, na niz jezdil medvéd v komedii Sest
medvédi s Cibulkou. Po prohlidce se vydejte po Zluté na rozhlednu.
Puijdete mezi poli s nové vysdzenym stromofadim. U rozhledny se
muzete doCist néco z historie o Senecké hote. Rozhledna byla posta-
vena roku 2015 a je vysoka skoro 22 metrd. V roce 1930 zde probéhla
cvi¢nd bitva nasi armédy. P¥i zavére¢ném slavnostnim obéd¢ v soko-
lovné v Rakovniku tehdejsi starosta Vanécek vyzdvihl, Ze se obyvatelé

i s vl i ey
b, brtnd i ey

I PO KOM SE JMENUJE

na vlastni o¢i pfesvédcili, jak je nase armada silnd, vyspél4 a statecnd.
O nékolik let pozdéji se presvédcili, Ze to nesta¢i. Nepiatelskd armdda
vpochodovala bez vystfelu. Od rozhledny sejdete doli mezi poli na
rozcesti a pak vpravo az k silnici. Hned pod ni je cyklostezka, po které
pijdete vlevo. Dorazite k ceduli, kterd vis upozorni haldy cerné bfid-
lice, kterd se zde téZila -« :
a z niz se vyrabéla ky-
selina sirova. Rodék

z Pavlikova chemik
Rudolf Jirkovsky roku
1926 spolu s mineralo-
gem Frantiskem Ulri-
chem nalezli dosud
nezndmy Zzlutozeleny
minerél vznikajici oxi-
daci kyzovych a kame-
ne¢nych bfidlic. Na
pocest svého uditele
profesora Frantiska
Slavika nazvali mineral slavikit. Vratte se na Zlutou a jdéte dold lesem
az k prvnim chatkdm a na rozcest{ Pod Pavlikovskymi vriky. Tady jde
Zlutd sice doleva, ale vy pokracujte rovné po cyklostezce do Rakov-
nika. Prejdéte koleje a za Cisti¢kou odpadnich vod muzete piejit lavku
ptes Rakovnicky potok a dojit k pfirodnimu koupalisti. Nebo se vy-
dejte rovné podél potoka kolem vilek k botanické zahradé. Byla zalo-
Zena v roce 1963 na misté byvalého pole, zahrady, skladky odpadd,
malych soukromych pozemki a slouzi pro vyuku studentt zemédélské
skoly. Zahrada rovnéz nabizi ucelenou sbirku narcist Jifiho Netika.
Za botanickou odbocite doprava na ldvku a po Cervené dojdete ke
dvéma obeliskim. Za nimi stoji historickd budova sokolovny. Stfesni
§tit nad vstupem je ozdoben mozaikou s emblémem sokola s rozepja-
tymi kidly, s ¢inkou v pafitech. Interiéry jsou zachoviny téméf v ne-
porusené piivodni podobé ' = T

i vytvarné hodnoté¢ a proto
byla v roce 2017 prohldsena
za ndrodni kulturni pa-
matku. Naproti sokolovné
projdete parkem se sochou
T. G. Masaryka a jednou

z rakovnickych hlav pied
kostelem sv. Bartoloméje —
Antonina Dvotéka. Vedle
této hlavy roste pamatny ji-
nan dvoulalo¢ny. Ur¢ité na-
vitivte byvalou synagogu

s byvalou 8kolou, kde je
dnes expozice obrazii roddka Viclava Rabase. Doporucuji odménit se
na namésti v restauraci U Cerného orla mistnim pivem Bakalaf

z mistniho rakovnického pivovaru. Pfeji spoustu zazitka. Ujdete asi

10 kilometrit. Pro orientaci jsem pouzila mapu KCT ¢&. 33 Kiivoklitsko
a Rakovnicko. Marta Kravéikova, oddil TurBan, KCT odbor Praha-Karlov

Ulice Pavrovského

Najdete ji na Velké Ohradg, je rovnobézna s ulici Cerve-
flanského. V jizni ¢dsti vychazi kolmo z ulice Janského,
na svém severnim konci pokracuje ulici Basteckého. Je
pojmenovina po vyznamném Ceském lékafi, chirurgovi
Josefu Pavrovském. Narodil se 5. ¢ervna 1909 v ruské Ta-
lici. Byl Zakem Arnolda Jirdska, jedné z nejvyznamnéjsich
osobnosti lékarského stavu u nds. Stal se lenem mnoha
domacich i zahrani¢nich odbornych spole¢nosti a je nosi-
telem fady ocenéni. Vedle obecné a bfisni chirurgie se vé-
noval neurochirurgii a histologickym a patologickym otézkim. De-
tailné se vénoval meningedlnim fibroblastomim. Vydal monografii

ZDROJ: WWW.FNMOTOL.CZ
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o meningedlnich nddorech, o poranéni lebky a mozku a o néhlych pii-
hodiéch bfisnich. Z funkce hlavniho chirurga ministerstva zdravotnic-
tvi zavedl statistické sledovdni dmrtnosti na nihlé p¥ihody
bfisni. Stanovil zdsady organizace traumatologické péce,
evidence a statistiky trazi a vyznamné se podilel na kon-
cepci zdchranné a resuscitaéni sluzby v Ceskoslovensku.

V roce 1953 jmenoval v Ceskoslovensku desitku odbornych
anesteziologti. O rok pozdéji ztidil funkci ,istavniho anes-
teziologa“. V letech 1959 az 1974 byl prof. MUDir. Josef
Pavrovsky prednostou 1. chirurgické kliniky 1. 1ékafské fa-
kulty Univerzity Karlovy v Praze. Na klinice podpotil rozvoj
dalsich obort jako kardiovaskuldrni a hrudni chirurgii. Prof. MUDr.
Josef Pavrovsky, DrSc. zemfel 28. ¢ervna 1974 v Praze.

Dan Novotny



I sTALO SE V RijNU

Zlata éra SEdmi MAlych FORem

Divadlo Semafor bylo zalozeno skupinou divadelnika a hudebnika ko-
lem Jifitho Suchého a Jifiho Slitra. Jeho nézev je akronym odvozeny od
slov SEdm MAlych FORem. V pitek 30. fijna 1959 byla v nynéjsim
Cinohernim klubu uvedena premiéra hry Clovék z piidy, kde v hlavni
roli alternovali hostujici Miroslav Horni¢ek, Milo§ Kopecky pozdéji
Frantisek Filipovsky a prakticky pfes noc vznikd hudebni a divadelni
fenomén. Poprvé tu zaznély budouci hity Praminek vlasti i Véera ne-
déle byla. CICny divadla jsou napi. Waldemar Matuska, Karel Stédry,
Pavlina Filipovska. Jifi Slitr zGstava externim
Clenem a skldda drtivou vétsinu hudebniho
materidlu. V roce 1960 nasledovalo pasmo
pisni¢ek Zuzana je sama doma a ¢lenkou di-
vadla se stala Eva Pilarovd. Zahy bylo jasné,
ze se nové divadlo stévd médnim fenoménem
mladé generace. Semafor pocatkem 60. let
nastartoval zakladdni divadel malych forem
v Ceskoslovensku. Kritika vycitala divadlu
slabou angazovanost, ale diky siroké popula-
rité se neodvézila Cinnost zakdzat. Tak bylo
ufady v roce 1961 jeho sidlo v ulici Ve
Smeckéch prohlaseno za nevyhovujici. AZ

o tfi roky pozdgji, po vystiidani 14 piso-
bist, zakotvil Semafor v byvalém divadle v »
Oldficha Nového v pasdzi Alfa u Frantis- "' N

kénské zahrady. Na jafe 1962 odesel ze Se- A )

maforu Miroslav Hornicek, Eva Pilarovi, or | J ’

Waldemar Matuska a Karel Stédry, nebot

Jifi Suchy mél pfedstavu komornéjsiho a autorského divadla. Poprvé tu
vystoupila zpévacka Hana Hegerovi. V této sez6né se konala premiéra

ZDROJ: WWW.NASEPRAHA.CZ

retu Jonds a tingltangl, ve kterém vedle Jifiho Suchého poprvé na jevi-
§ti ucinkoval skladatel a klavirista Jifi Slitr. V bfeznu 1963 bylo poprvé
uvedeno pisni¢kové pdsmo s ndzvem Zuzana neni pro nikoho doma,
které zviditelnilo pfedevsim Karla Gotta a Milana Drobného. Pisné
O¢i snéhem zavaté a Motyl z tohoto piedstaveni se umistily na prv-

I TRINACTKA ROK PO ROCE

nich dvou mistech ankety Zlaty slavik za rok 1963 a nejpopularnéjsim
zpévikem roku se poprvé stal Karel Gott. Rok
nato se vraci Eva Pilarovd, Matuska se Stédrym a spolecné s Hanou
Hegerovou, Karlem Gottem a Semaforem toéi filmovy muzikal Kdyby
tisic klarinetd. Pfichdzi Eva Olmerova i neznimd Nada Urbdnkova.
V dalsi sez6né do nové zalozeného divadla Apolo odchézi Gott, Ka-
hovcov4, Staidl, Prenosilové a Filipovskd. Divadlu tak chybély pévecké
osobnosti a autorska dvojice Suchy — Slitr od druhé poloviny 60. let uz
téméf neprodukovala popularni hity. Vkus
mladé generace se posunul k beatové hudebni
produkei. Dvojice se v roce 1966 docasné
rozdélila a nabidla publiku samostatné reci-
taly. V roce 1967 se objevila dalsi dvojice —
Jif Grossmann a Miloslav Simek. Jejich
tvorba byla vice povidkovd a humor méné in-
telektudlni. Nejvyznamnéjsi pfedstaveni této
dvojice se staly Navstévni dny. Kolem této
dvojice se vytvofila samostatna uméleckd sku-
pina, kterd byla nezavisld na kolektivu vede-
ném Jifim Suchym. Obé skupiny od té doby
hrély v divadle paralelné a vznikaly mezi nimi
nézorové tienice ohledné dalsiho uméleckého
& sméfovani. Presto, Ze doslo navenek k rozkolu
mezi Suchym a Slitrem, dvojice profesné zi-
i stala spojend a osobni spory srovnali béhem
L zdjezdu do Némecka v roce 1968. Pravé
tehdy se dle Jifiho Suchého stali opravdu
blizkymi pfiteli. Po osudovém srpnu 1968 se Semafor stal i politickou
scénou. Oba Jif{ podepsali petici Ludvika Vaculika 2000 slov. Novymi
¢leny divadla se stali Miluska Vobornikova, Ludék Nekuda, Petra
Cernocka a Eva Olmerova pres nékdejsi zdkaz dostéva vétsi prostor.
V pitek 26. prosince 1969 pfisla réna, ktera zaskocila celou republiku.
V ateliéru na Viclavském nadmésti byl nalezen mrtvy Jifi Slitr. P¥icinou
umrti byl unikajici svitiplyn z kamen, kterymi si pfitdpél. Odchodem

Jitiho Slitra tak kondi zlata éra divadla Semafor. Dan Novotny

2002: Reporyjsky znak a stiedovéké méstecko

Rok 2002 byl pro Prahu 13 supervolebni. V ¢ervnu se konaly volby
do poslanecké snémovny, v fijnu do sendtu a v listopadu do obecnich
zastupitelstev. Prob&hla ale i fada jinych akei. Uz v lednu uspofddalo
Stredisko rané péce pro rodiny déti se sluchovym nebo kombinova-
nym postizenim Tiikralové benefi¢ni setkdni s Barou Basikovou.
»Vecer byl zajimavym setkdnim svétil slysicich a neslysicich, které obé strany
vzdjemné obobatilo,“ fekla jedna

z organizitorek Jana Fenclovd.

Meéstska Cast Praha-Reporyje zis-
kala povoleni uzivat vlastni znak
a prapotr. ,Znak vychdzi z historického
razitka z roku 1922 a zndzorriuje fe-
Ptk [ékatsky se tiemi zlatymi kvéty,
klic a mec. Od fepiku je odvozen i nd-
zev méstské édsti, “ uvedl mistni
zpravodaj.

Na Slune¢nim ndmésti v Novych
Butovicich zac¢ala obéantm slouzit
novd o¢ni klinika. U stanice metra
Luka pak 6. bfezna zahijil provoz
v pofadi uz 23. supermarket Albert
v Praze. ,Proni den navstivilo prodejnu vice nez 10 tisic lidi, = toho asi
3 500 platicich, takze vsech osm pokladen jelo na plny plyn, informoval
STOP.

Ve Stodutilkdch, na misté byvalé téZebny cihlaiské hliny, vyrostl uni-
kitni sttedovéky skanzen Tulezim (dnes Repora). ,Hlavnim cilem je
Priblizit nefsirsi verejnosti redlie stiedovékého obdobi ve vérohodné ztvdr-
néném prostiedi imagindrniho ceského méstecka postaveného v zajimavé

« e

prirodni lokalité z tradicnich materidli, “ ptiblizil Roman Abusinov
z akciové spole¢nosti Tulezim. ,Jde vlastné o kulisu pro Zivé divadlo.
Navitévnik by mél mit pocit, Ze se opravdu prenes! do roku 1402, tedy
0 600 let zpdtky, “ dodal. Slavnostni otevieni probéhlo 30. biezna.
Vstupné pro dospélé bylo 50, pro déti a mladez 30 korun.

Byvalé kino v ulici K Vidouli ve starych Stodulkach se po rekon-
strukci zménilo ve Spolkovy diim.
Ve stfedu 8. kvétna se na Luzindch
konal koncert na podporu dobudo-
vani Centrilniho parku, na kterém
vystoupili mimo jiné Ivan Mlddek,
Honza Vy¢ital nebo Karel Zich.

V 1été zasahly Cesko katastrofdlni
povodné, Prahy 13 se ale dotkly jen
nepfimo. ,Pocitili jsme a jesté pocitime
drubotné ndsledky, jako dopravni ome-
zent, rizika zhoriené hygienické a epi-
demiologické situace nebo problémy se
sitémi ¢i zdsobovdnim, “uvedl starosta
Petr Bratsky.

Zékladni skola v ulici Mladji, po-
stavend v letech 1907 az 1908, se po 94 letech dockala vlastni t&lo-
cvicny. V pétek 4. fijna ji slavnostné otevieli zdstupci radnice basket-
balovym zdpasem s Zdky $koly. A ve stanici metra Nové Butovice,
kterd jako jedind dosud neméla bezbariérovy pfistup, byla koncem
roku instalovédna specidlni transportni plosina. Je ovSem otdzkou, zda
to bylo spravné feseni. Rychlost jizdy ,centimetr za minutu® a asté
poruchy mluvi spise o opaku. Robert Simek
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S SuERE VELKA SOUTEZ 0 AUTO
Kazdy los vyhrava

Prodluzujeme soutéz do 30. 11. 2020 (nebo do vydani zasob losti) | N

STIRACI LOSY ZA 50 000 000 KC!

Obchodni centrum Galerie Butovice, Radlicka 117, Praha 5 - Jinonice, metro B - stanice Nové Butovice
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BUTOVICE carsharing
Velky nakup?

Pristé ho odvezte autem.
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5 V Galerii Butovice nové zaparkujete zdarma
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I VIKENDY BEZ NUDY

Myslim, Ze mi déte za pravdu,
kdyz feknu, ze Obecni dam

v Praze ma nezaménitelné

. kouzlo. A stejné nezaméni-
telné kouzlo maji modely své-
tozndmé médni ndvrhérky, de-
signérky a drzitelky celé¢ fady
ocenéni Blanky Matragi.
Mnozi z vis uz tusi, ze

jsme f{jnovou rubriku Vikendy
bez nudy vénovali vystavé

s nazvem Timeless, ktera je ja-
kymsi prafezem tvorbou pani
Blanky Matragi a je k vidéni
pravé v Obecnim domé. Jsou
zde vystaveny skute¢né uni-
kdty, uréené vétsinou manzel-
kim, dcerdm nebo sestrim
krald, $ejchd, magnéti nebo
emirt zemi Perského zélivu, ale také evropskym celebritdm. To ale nic
neméni na tom, Ze snad kazdé Zena, kterd sem piijde, by si pfla mit
velikost S a v jakémkoli modelu se alespon na chvilku objevit ve spo-
le¢nosti.

»Na této vystavé si nav§tévnici mohou prohlédnout zhruba padesit
skvostnych modeld,“ fikd nase privodkyné Tereza Drbohlavova. ,Na-
prosto nepfehlédnutelné jsou napfiklad tyto zlaté Saty z roku 1982.

Je to jeden z prvnich model, které Blanka Matragi vytvofila. Saty,
které koupil jisty petrolejovy magndt, jsou vysivané st¥ibrnymi nitémi
a zdobené zirkony a kaminky. MizZeme je vidét jen diky tomu, Ze je

|I Vst~ pani Blance pfed ¢asem daro-
LY

val. Vite, je tézké zminit jen
néktery z modelt. Kazdy mé
své kouzlo, kazdy md sviij pii-
béh. Ale jedny Saty prece jen
zminim. Ty ze skla, s kterymi
letos v srpnu vstoupila Blanka
Matragi do Rekordmanské
siné slavy Muzea rekordii

a kuriozit Pelhfimov. Na je-
jich vyrobé se aktivné podi-
lela. Dnes jsou tyto unikatni
ernobilé sklenéné saty za-
psany v Ceské knize rekordi.
I ty jsou zde k vidéni. Ale
tato vystava neni jen o Satech,
byt skvostnych. Muzete si zde
prohlédnout i odévni do-
pliiky, sochy, porcelén, lustry,
$perky, grafiky, originaly vy-
krest $atu, podle kterych se
pak saty siji, sklo nebo

,

l -.f.__ ?

V fijnu uvidite
40. Kolobézkovy workshop

Festival volného ¢asu Prahy 13 ve skateparku LuZiny

41. Regi alias Vyborna kachna

Divadelni spolek D13 a jeho leto$ni premiéra

42. KD Mlejn 2.0 — prvni dekada

Den otevienych dvefi u pfileZitosti 10. vyroci rekonstrukce

43. ZakoncCeni sezony NW

Pochod s holemi Nordic Walking do Trebonického pivovaru

DVB-T - 21. kanal

STA Lukas trinactka.cz

i3

ukdzku vysivek. Téch pani Blanka Matragi vytvofila na Ctyfi tisice.
A 74dn4 z nich se nikdy neopakuje. A to viechno je dnes Blanka
Matragi.

Ale my se pfece jen jesté na chvilku vritime k $atim. Pani Blanka
Matragi neobléka jen ,princezny®. Po domluvé se mizete podivat do
jejiho ateliéru ve 2. mezipatfe Obecniho domu a moznd s nékterymi
z jejich $atl i odejdete.

Vystava Timeless je k vidéni denné od 10.00 do 19.00. V dob¢ ko-
mentovanych prohlidek s vykladem a v doprovodu samotné médni
ndvrhdtky Blanky Matragi, je oteviena pouze do 16.00. Terminy ko-
mentovanych prohlidek: patky 16. fijna a 23. fijna, stfeda 28. fijna, pa-
tek 30. Fijna a ¢tvrtek 5. listopadu — vzdy od 17.00. Pocet mist je limi-
tovan. Vstupenky jsou k dostdni na vystavé nebo v e-shopu. Rezervace
jsou mozné také na tel. 602 494 030. Vice na www.blankamatragi.eu,

www.obecnidum.cz/vystava/blanka-matragi. Eva Cernd

-’

" regiony+
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V Lukasi se opét hralo o pohar
starosty

V atery 15. z4ii probéhl v pofadi jiz 8. ro¢nik turnaje pro seniory

v petangu o putovni pohdr starosty. Turnaj, ktery organizovaly

MC Praha 13, Stiedisko socidlnich sluzeb Prahy 13 a zapsany spolek
Pétanque pro vis, se uskutecnil na petangovém hiisti v aredlu Lukése.

Sportovni akci zahdjil starosta nasi méstské ¢asti David Vodrézka,
ktery ivodem pozdravil zévodniky i organizitory akce a poznamenal:
,Je dobfe, Ze jste se sesli v tak hojném poctu, abyste pfevdznou ¢dst
dnesniho dne stréavili sportem. Jak vsichni vime, sport zlepsuje ndladu
a zvysuje odolnost proti nemocem a toho vieho je ndm dnes hodné
zapotiebi“. Kromé toho starosta informoval seniory o zméné, ktera
Lukas ¢ekd — o piistavbé nového tiipatrového objektu, ve kterém bude
deset novych malometrdznich byti pro seniory (v soucasné dobé je
v Lukasi 20 bytt). V pfizemi budovy bude také multifunkéni sl pro
¢innost seniorskych klubi. Déle zminil ¢innost a sluzby Domova
pro seniory Zity Kabatové a zdiiraznil, Ze obé socidlni zafizeni spo-
le¢né s terénni pecovatelskou sluzbou ve Stfedisku socidlnich sluzeb
predstavuji uceleny systém péce o seniory na Gzemi méstské dsti.
Poté, kdy prohlisil turnaj za zahajeny, pfislo na fadu petangové kldni.
Ve tiech kolech proti sobé nastoupily dvoj¢lenné tymy. V prvnim
kole byly nasazeny podle potadi pfichodu, v dalsich hréli vitézové
proti vitézim a porazeni proti porazenym. Na proschlém a velmi
rychlém hfisti, které by délalo problém i francouzskym profesionalim,
piedvidély soupefici celky opravdu kvalitni hru, ktera se libila i pfihli-

V dennim stacionari nemaji
klienti na nudu €as

Meésic zéti byl pro klienty denniho staciondfe Stediska socidlnich slu-
zeb Prahy 13 na zazitky opravdu bohaty. V ramci kazdodennich volno-
Casovych aktivit jsme pro

né piipravili pestré denni
Cinnosti. Tak, aby pro né
byly smysluplné a pfijemné
tématem a také ladily k da-
nému roénimu obdobi. Mo-
ttem aktiviza¢nich ¢innosti
v dennim stacionafi je spo-
le¢né zavzpominat, vytvafet
a zazit okamziky, které jsou
klienttim blizké a samotnd
¢innost jim prindsi pocit jis-
toty a pocit davéry ve vlastni
schopnosti.

V rdmci reminiscenénich
setkdvani klienti vzpominali
na obdobi letnich prizdnin,
letnich svatka, pouti a jar-
markd, spole¢né sdileli vzpo-
minky na své Skolni léta a na Skolni dochdzku svych déti a vnoucat.
Velmi oblibenym tématem bylo vzpomindni na zézitky prozité napf.
na vinobranich nebo doéesnych (oslavy docesani chmele).

28 : RIJEN 2020 » www.prahal3.cz @ tel. 235 011 227

zejicim divikam. Vitéz v§ak mize byt jen jeden.

Bez prohry a tim i 1. misto obsadil tym Prahy 13 ve slozeni Zden¢k
Madej a Zdenék Vodehnal. O druhém a tfetim pofadi rozhodly az
pomocné body. Na 2. misté se umistil tym ve slozeni Jifina Davidovad
a Theodor Vrina, pomyslny bronz vybojovaly Magda Dlouhd a Eva
Dlouha.

Vsechny tymy ,na bedné“ jsou z Prahy 13 a jejich hréci jsou ¢leny
Klubu seniort pétanque €. 12.

Putovni pohidr, sampanské a ceny od méstské ¢asti a stfediska pre-
dala pani Aneta E¢ekova Margilovi, radni pro socidlni oblast a zastu-
pitel Vit Bobysud. Drobné ceny byly pfipraveny i pro ostatni zdvod-
niky v tymech, které se umistily pod tfetim mistem. Cenu obdrzela
i dvojice, kterd vysledkovou listinu uzavirala.

Turnaj sledovala fada fandicich divékd, novych zdjemci o tento
sport a zpovzdali i klienti denniho stacionéfe. O zavodniky bylo
v prubéhu turnaje dobfe postardno, organizatofi zajistili obéerstveni
a pitny rezim. Po celou dobu zédvodu byla dodrzovina bezpe¢nostni
a hygienicka pravidla platnd ve Stfedisku socidlnich sluzeb, vyhodou
pro zavodniky bylo, Ze na rozdil od organizatort a piihliZejicich
divdka nemuseli mit rousky.

Velké podékovini patii Petru Fuksovi, ktery skvéle moderoval pri-
béh zévodu a soucasné plnil funkei hlavniho rozhod¢iho a stejné tak
Mirku Pesoutovi. Ten disledné dbal na regulérnost zavodu piimo
na hfisti.

Pocasi turnaji pfilo, bylo pfijemné teplo a slunce, které vechny na
hfisti nabijelo tolik potfebnym vitaminem D. Prosté vechno bylo tak,

jak mélo byt.

Jifi Masek, Stiedisko socialnich sluzeb Prahy 13

V rdmci tvofivych setkavini méli klienti moznost pracovat s papirem
— vyrdbéli papirové kvétiny a obrzky, na terase denniho stacionare
piipravovali truhlikovou podzimni vyzdobu, s chuti se pustili

i do podzimni vyzdoby interiéru denniho stacionéfe, kdy spole¢né

s pracovnici dekorovali Zivé podzimni kvéty.

Velmi oblibenou aktiviza¢ni ¢innosti, do které se vzdy radi zapojuji
vsichni klienti denniho stacionafe je peceni a vafeni. V zafi pekli pou-
tovy kola¢, jable¢ny $tradl, slané $necky a krekry, pfipravovali i poma-
zéanky.

Vrcholem mésice z4f{ byla oslava 90. narozenin klienta denniho sta-

ciondfe pana Jonase z Reporyj. Martina Cveklova




" PROGRAM KLUBU SENIORU

Senior klub X
Klub seniori se schézi pravidelné kazdou stfedu od 15.00
do 17.00 hodin v klubovné v Heranové ul. 1547/7.
7.10. Antonin Dvofik
14.10. Mélnik
21.10. Poly — Antarktida
28.10. Vznik Ceskoslovenska

Jaroslav Sikula, vedouci klubu, tel. 603 461311

Klub seniord XI

Schézime se kazdé pondéli od 14 do 16 hodin v klubu
seniord v Heranové ulici 1547/7 ve Stodilkach.

Program: Numerologie — Zivotni ¢isla, volna zdbava u kévy.
Do klubu pfibirdme nové ¢leny.

Jana Patrmanova, vedouci klubu, tel. 723 630 813

Klub seniorta XllII

Schézime se kazdé utery od 13 do 15 hodin v salonku
restaurace Pod radnici.
6.10. Vylet — Panensky Tynec
13.10. Vylet do Hotovic
20.10. Povidani u kavicky v nasem klubu
27.10. Prochédzka po Starém Mésté

Helena Kubikova, vedouci klubu, tel. 737 226 512

Klub seniort a pratel Vidoule
Klub seniori a ptitel Vidoule se schizi kazdou prvni stfedu
v mésici od 14.30 hodin v restauraci U Petri, Jindrova 280,

Stodulky.

FrantiSek Vofisek, vedouci klubu, tel. 251 622 283

Stredisko socialnich sluzeb
Prahy 13 informuje

S ohledem na stdvajici zhorsenou epidemiologickou situaci a sifeni
onemocnéni covid-19 v Praze pfijalo stfedisko az do odvoldni
nasledujici opatieni:

* od patku 25. zafi byla pozastavena ¢innost klubu seniort
a détského klubu Kulicka piisobicich ve Stiedisku socidlnich
sluzeb Prahy 13 (tréninky petangu na venkovnim hiisti se
zatim nerus{)

* véechny osoby nachazejici se v budové stfediska nebo v jeho
venkovnim aredlu musi povinné nosit rousky nebo respiritory
zakryvajici nos i Gsta a dodrzovat aktudlni hygienicka
a bezpecnostni opatfeni

* je vyhldsen zdkaz névstév v bytech seniorg, ktery se nevztahuje
na rodinné pfislusniky a na pecovatelky a zdravotniky, ktefi se
o seniory staraji

K vy$e uvedenym opatfenim pfistupuje Stiedisko socidlnich sluzeb

Prahy 13 z divodu maximalni ochrany seniorti a také pracovnikd

terénni pecovatelské sluzby, ktefi klientdm poskytuji sluzby u nich

doma. Vice na www.sssp13.cz. Jifi Masek, Feditel SSSP13

Bydleni pro seniory

Do tizivé Zivotni situace, mnohdy z naseho pohledu v podstaté nefesi-
telné, se mizZe dostat kazdy z nds. Jsme-li ale v seniorském véku, a na-
vic nemdme nikoho, kdo ndém pomize, je hledédni vychodiska opravdu
obtizné. Mize jit
o zdravotni nebo
finan¢ni problémy,
nevyhovujici byto-
vou situaci...
Stredisko socidl-
nich sluzeb mi
nyni k dispozici je-
den volny malome-
trazni byt 1+kk
o ploge 34 m”.
Jeho pridéleni
se samoziejmeé fidi danymi pravidly a podminkami, které se dozvite
na Odboru socidlni péée UMC Praha 13, tel. 235 011 451 nebo na
strankéch stfediska www.sssp13.cz — ubytovini v Lukasi, pfipadné
na tel. 222 543 021. Jiti Masek, Feditel SSSP13

Prvni zéfijovy den byl v Klubu seniort II ve znameni oslav dvou dlou-
holetych ¢lenek. Za zvuki Zivé hudby a pfi bohatém pohosténi oslavily
v plné sile a s neutuchajicim optimizmem Zivotni jubileum pani Mi-
lada Tomasovicova (93 let) a pani Dagmar Dudlové (90 let). Oslaven-
kynim pfisli s dérky a krasnymi kvétinami popfat do dalsich let hodné
zdravi, $tésti a spokojenosti radni Aneta Ecekovd Marilové a feditel
Stiediska socidlnich sluzeb Prahy 13 Jifi Masek. Ale gratulanti bylo

mnohem vic — pfidali se i v8ichni ¢lenové klubu. Alena Duskova

Masaze se na €as prestéhovaly

Z organizacnich divodi jsou masaze z 1. patra Domu sociélnich slu-
zeb Lukas, Travnickova 1746/37, docasné piesunuty do provozovny
v ulici Heranova 1545.

Objednévky pfijimé pani Frohlichovd na tel. 602 472 389.

Alena Hrabétova

Senior fitnes, z.s., pofdda ndbor hracd, trenéri a vedoucich

druzstev pro fotbal v chiizi (walking fotbal), ro¢nik 1970 a stari.
s E‘s}:ﬁ?ﬂz Kontakty: Zdenék Srba, tel. 603 464 265,
- : Miroslav Rod, tel. 721 642 413.
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" PROGRAM KLUBU MLE|N

- E-mail: info@mlejn.cz. - Grant poskytla Méstskd ¢ast Praha 13

KONCERTY

8.10. ¢t 19.30 ASONANCE - koncert
Vyprodéno (ndhradni termin za 12. 3.). Skupina Asonance patfi k nejstarSim skupindm
plisobicim na ceské folkové scéné

12.11. ¢t 19.30 NEZMARI
Oblibena folkovd kapela z jiznich Cech

26.11.é 19.30 RADKA FISAROVA - ,RENDEZ-VOUS”

Koncert $ansond, slavnych filmovych melodii, muzikalovych pisni i autorské ceské
tvorby

DIVADLO/TANEC/AKROBACIE
9.10.pé 19.30  AIRGYM ART COMPANY: WENDIGO
15.10. ¢ 17.00 ELISKA BRTNICKA: HANG OUT

23.10.pa 19.30 DEBBIE ISITT: ZENA, KTERA UVARILA SVEHO MANZELA
Hraji Nela Boudova, llona Svobodova a Otmar Brancuzsky

4.10. ne 15.00 TOY MACHINE: CIRKUSARIUM
11.10.ne 15.00  CIRKUSOVY WORKSHOP PRO DETI A RODICE
18.10. ne 15.00 TEATRO PICCOLINO: NEVIDITELNY CIRKUS

25.10. ne 15.00 AVENTYR: LISCi ViLA

KD Mlejn, Kovarova 1615/4, 155 00 Praha 5 - Rezervace: www.mlejn.cz, recepce: v pracovni dny od 14.00 do 18.00, pokladna vzdy hodinu pfed pfedstavenim

PRO SKOLY

12.10.po 9.00 TOMAS PODRAZIL: FIMFARUM

19.10.po 9.00 EVABURESOVA, MARKETA HOLA: AT ZIJE REPUBLIKA!

2.11.po 9.00 TOMAS PODRAZIL: FIMFARUM

Hodina TV Jinak — v devadeséti minutach si déti vyzkousi zékladni cirkusové disci-
pliny jako Zonglovani, balanc a pozemni i vzdusnou akrobacii. Program je mozny
adaptovat na jakoukoli vékovou skupinu (M3, Z5, S5) a Ize jej objednat u Zuzany
Drdbové.

Hodina HV Jinak — v Sedesati minutach si 7aci ZS a gymndzii (prima az kvarta)
vyzkousi své hudebni znalosti a zabavnou formou si procvici rytmus, intonaci, noty,
zpév i hru na rizné hudebni ndstroje. Lze objednat u Lucie Rezkové.

DEN OTEVRENYCH DVERI KD MLEJN

V sobotu 10. fijna od 10.00 se v KD Mlejn uskutecni Den otevienych dvefi s pestrym
programem. Kond se pii prileZitosti oslav 10. vyroci otevieni nové budovy kulturniho

a spolecenského centra Prahy 13. Poznejte nasi budovu od sklepa po piidu, navitivte
verejnosti skrytd zakouti, objevte kouzlo pfemény naseho multifunkéniho salu a zd-
Castnéte se od rdna aZ do vecera specidlniho programu, na kterém vystoupi FS Lucinka,
nasi hudebni, tanecni i akrobaticti lektofi — 17.00 Eliska Brtnicka: Hang Out; 19.00
AirGym Art Company: Wendigo; 20.30 Sonk Band: Monika Sonk — kytara, zpév; Jan
Rezek — violoncello; Hearn Gadbois — perkuse. Vice na www.mlej.cz/program.

Vice informaci o pofadech, vstupenkach nebo kurzech najdete na
www.mlejn.cz nebo na Facebooku. Vstupenky Ize zakoupit prostiednictvim
portalu GoOut - www.goout.net.

Pojdme spolu na Langose
do Reporyji

To, ze smich prodluzuje Zivot a kultura povznasi ducha, je zndmd véc.
Proto jsme se rozhodli zorganizovat v nasem regionu sérii divadelnich
komedii. Prvni volba padla na divadelni soubor Pluto s hvézdami

v hlavni roli — Lukd$em Langmajerem a Pavlem Kikinc¢ukem (napf.
Bobule, Slune¢n4, Slunce seno).

Hledali jsme v nagem regionu vhodny sil a povedlo se. Nové zre-
konstruované kulturni centrum Prefunda je na sérii komedii skvéle
pfipraveno. Je to nddherny prostor, ktery se nachdzi v objektu mist-
niho pivovaru a restaurace.

A na co se miizete t&§it? Na provéfenou komedie od Antonina Pro-
chézky Klice na nedéli. Ptedstaveni urité pobavi a nechd zapomenout
na chmury i starosti. Situa¢ni humor ze Zivota je skute¢né pro kaz-
dého bez rozdilu véku.

Kdy to propukne? V nedéli 17. 10. od 19.00. Prodej vstupenek
probihé on-line pfes web spolku (https://rudnaprozivot.cz/akee/),

Mlejn slavi kulatiny

Poprvé vstoupili navstévnici do nové budovy Mlejna 10. 10. 2010.
Mime tu tedy jiz 10. vyro¢i. Vzniku kulturniho centra ve Stodul-
kich predchazel zamér divadelnika Karla Makonje a Ctibora Turby
zalozit divadlo na sidlisti. Pravé Stodtlky byly vytipoviny jako nej-
vhodnéjsi lokalita pro jejich projekt. Realizovin byl ale v upravené
podobé a v kvétnu 1988 byl slavnostné zahdjen provoz kulturniho
domu jako souédsti Obvodniho kulturniho domu Prahy 5. Historie
Mlejna se tedy zacal psit daleko dfive. Modra kostka, jak byl tehdy
lidové nazyvin, prosla vyznamnymi etapami zejména pfispénim
rockové skoly Come To Jam Petra Zemana a zajimavych hudebnich
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na vybranych mistech v Praze a okoli, telefonicky ¢i pfes sms na
tel. 603 961 006, nebo objednédvku zaslete na info@rudnaprozivot.cz.
Na plné divadlo v Reporyjich se t&si spolek Rudni pro Zivot.

Radek Prokop

i divadelnich programi, které sestavovaly piedevsim Markéta Hos-
kovcovd a Marie Navritilovd. Prici dosud fidilo osm fediteld.

Na konci roku 2008 jsme se se starou budovou rozlou¢ili, aby-
chom se po necelych dvou letech vratili do nové. Jiz pfed jejim ote-
vienim byl pfipraven novy plin, jak kulturni centrum v budoucnu
vyuzit. Rozhodli jsme se pokracovat v zaméfeni na pohybové diva-
dlo a piidat novy cirkus a zejména vzdusnou akrobacii. Davodu je
hned nékolik. Rockové scéna na okraji mésta zaznamenala vyrazny
dtlum. V centru mésta vzniklo velké mnozstvi klubii s kazdoden-
nim provozem a pestrou nabidkou kapel, generace skalnich na-
v§tévnikd Klubu Mlejn odrostla a nova generace hledd nové

programy.



Bylo tedy Zadouci nalézt alternativni umélecky smér, ktery by Klub
Mlejn zatraktivnil. I kdyZ novy cirkus jako umélecky Zinr je hlavné

v Praze jiz etablovan, dosud jsou v CR jenom dva sily, kde jsou zi-
vésné body pro vzdusnou akrobacii vybudoviny zimérné. Ve Mlejné
je jeden z nich, je to tedy jedine¢ny prostor. A zdjem déti i dospélych
stdle roste, kapacita nestaci. Volnocasové aktivity se tedy z velké ¢asti
pfesunuly smérem k pohybovému divadlu. Vzdusna akrobacie je stile
nejatraktvingjsi uméleckou disciplinou pro divéky i pro aktivni z4-

jemce.
T B I'“I

Ve Mlejné pokracuji kurzy hry na hudebni néstroje, klasického i mo-
derniho zpévu, tance a divadla, nechybi ani amatérské divadlo, folk-
161ni soubor, akce pro seniory a dalsi. Nabizime také zdzemi aktivnim
skupindm ob¢antim, ktefi se na nds obraceji s prosbou o poskytnuti
zdzemi. V dopolednich hodinéch a v dobé prézdnin, kdy neprobihaji
pravidelné krouzky, pfichédzeji do Mlejna rizni umélci, aby pracovali
na novych projektech, které se potom stdvaji soucdsti programu pro
navstévniky. V programu divéci najdou koncerty a divadlo riiznych

Zanra, pravidelné programy pro déti, vystoupeni mistnich soubort,
krouzka a 8kol. Stalicemi jsou napiiklad Robert Kfestan, skupina
Asonance, Hradistan, Wanastovi Vjecy, divadelni pfedstaveni Agen-
tury Familie, mistniho souboru D13, vlastniho novocirkusového sou-
boru Cirkus Mlejn.

Mlejn je ¢lenem dvou mezindrodnich siti kulturnich center, zapojuje
se hlavné do projektd mezinarodni spoluprice mliadeze. Hlavnim pro-
jektem je od roku 2012 mezinarodni festival Fun Fatale, ktery prezen-
tuje novocirkusové pfedstaveni pouze v poddni Zen a divek z celého
svéta. Tento unikdtn{ projekt pfind$i mimofddné umélecké zazitky
hlavné proto, Ze zde vystupuiji artistky v blizkém kontaktu s divéky.
Kazdoro¢né se konaji i dali festivaly — Pfehlidka s6lové tvorby pro
déti, piehlidka ke Svétovému dni divadla pro déti a mlddez, hudebni
soutéz Porta a Skute¢na Liga nebo divadelni soutéz Stodulecky
Pisecek.

S trvalou podporou méstské &dsti Prahal3 je novému Mlejnu uz
10 let. V sobotu 10. 10. 2020 oslavime toto vyroci celodenni akei.
V 10 hodin otevieme dvefe zdjemctim o prohlidku budovy, v dob¢
od 10 do 17 hodin vystoupi ve 2 blocich FS Luéinka, od 17 hodin
mohou registrovani névstévnici obejit budovu zvenéi spolu s artistkou,
kterd obsadi dnes tolik diskutovany vefejny prostor, nsledovat bude
divadelni pfedstaveni v sile a po ném komorni koncert v restauraci.
Cely program je k dispozici na www.mlejn.cz

Dagmar Bednarikova, feditelka KD Mlejn
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SLUZBY

O MALOVANI, TAPETOVANI, lepeni stropnich podhledi,
véetné vikendd, PECINA, tel. 235 510 096, 602 954 461.
O Instalatérské prace Haluska — montaz, voda,
plyn, kanalizace, topeni malé i vétsi opravy.

Tel. 602 934 126.

O Malovani, Stukovani, kompletace nabytku
adrobné prace. Tel. 603 305 211, Seher,

e-mail: f.seher@seznam.cz.

O TRUHLARSKE PRACE — nabytek na miru, vestavéné
skiiné, kuch. linky, vyména kuchyniskych dvitek a pracov-
nich desek, Gpravy a opravy nébytku. Tel. 605 437 971.
O Levné opravy pracek. Prodej opravenych,
vyhodné ceny i novych pracek, mycek, susicek véetné
dopravy a pfipojeni. Likvidace zdarma. Tel. 603 878 406.
O OPRAVY AUT. PRACEK - EXNER. Tel. 608 928 283.

OKNA - KOBERCE - CALOUNENI{
UKLID ZAMRSKY 607 277 485
pres 25 let v Praze 13

O Psisalon Piskova 32, LuZiny, tel.603 890 000.

O Rizikové kaceni, fez, oSetfovani stromii.

Tel. 606 662 223.

O Vazeni zékaznici, nabizime maliiské prace,
Stukovani stén i stropd. Tel. 606 227 390, jsaifrt@seznam.cz.
O Opravy aut. pracek - LiSka. 35 let praxe,

tel. 602 937 117.

O Servis PCu Vas doma, instalace, nastaveni SW,
HW. Zalohovani, obnova dat, aj. Tel 721 175 155.

O Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovani a lakyrnické prace. Tel. 602 945 537.

O ELEKTRIKAR ERBEN: OPRAVY, REKONSTRUKCE,
revize, svétla, zasuvky, vypinace, jistice, dotazeni,
www.elektrikarerben.cz, tel. 604 516 344.

O Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvefe, topeni, zarubné, umakartova jadra,
koupelny, WC), v¢. hr. Gklidu a so + ne. Tel. 603 221 653.
O ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP OPRAVY,
MONTAZ, REVIZE, VYMENA DIGESTORI.

TEL. 602 976 979, NESPOR.

JUDr. Lubos Vosyka
advokat

. 608 212 218, e-mail: akvosyka@seznam

.akvosyka.cz, Praha 5, Zazvorkova 20!

O ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK, svétel,
jistica, pripojeni spotiebicl, spordky, digestore, varné
desky, rekonstrukce elektroinstalaci. Tel. 604 794 209.

O SICi STROJE - opravy u zikaznika — Petr Meyer.
Tel. 211 148 037, 603 341 927.

O Rekonstrukce, bytova jadra, stavebni cinnost,
fezani panelii, sadrokarton. Tel. 774 584 243.

O Pedikura u vas doma, klasicka i pristrojova,
gelové nehty, rovnatka na zarostlé nehty, masaz chodidel,
kosmetika Footlogix. Od 490 K. Tel. 605 505 336.

KPK{Podlahy' Zdének:Vesely

kladeni podlah, PVC, vinylové podliahy,
parkety, drevéné podlahy
Kocianova 1586, Praha 13 Tel. 602 340 495
E-mail: vesely-kpk@volny.cz

OPRAVY TELEVIZORU
V BYTECH ZAKAZNIKU
DVD, CD, malé spotiebice

Josefkoubek@seznam.cz
777 606 707 FACEBOOK: OPRAVY TV

Po predloZeni tohoto inzeratu po Praze 13 - DOPRAVA ZDARMA

O Hodinovy manzel Michal, idrzba domacnosti

a zahrad, www.hodinovy-manzel-michal.cz,

Tel. 608 926 974.

O Instalatérské prace Samek (voda) - opravy
amontaze vodovodniho a odpadniho potrubi, vymény
baterii, WC, pfipojeni mycek, pracek i dal3i drobné préce.
Tel. 606 813 162, e-mail: veny.super@seznam.cz.

O Stavebni prace Smitka: rekonstrukce byti,

byt. jader, elektroinstalace v¢. revize, instalatérské prdce,
podlahy, obklady, dlazby, Stukovani a stérkovani paneld,
malovani bytd. Informace: M. Smitka, mob. 603 487 383,
e-mail: mirsmit@volny.cz.

O Nabizim strojové cisténi kobercii, sedacek

a kiesel, spolehlivé myti oken. Provédime v domdcnos-
tech, firmdch, Skolach apod. David Burian,

tel. 773 540 170, info@dbuklid.cz.

O Zpracovani tcetnictvi, personalistiky, dafiova
evidence, zastupovani na tfadech, osobni navstéva

u klient. Praxe, kvalitné a za pfijatelné ceny.

Tel. 731515 392.

OPRAVY TELEVIZORU v bytech i dilné
ANTENY, STA, DVDT2, boxy, lad&ni, SAT
Tel. 733 311 747
www.tvservis.cz v.siebert@volny.cz

O Instalatérské prace Masafik — plyn, voda, topeni.
Doddvky a montéze plynovych spotfebici. Veskeré insta-
latérské a topenaiské prace. Revize pozérnich hydrantd.
Tepelné cerpadla a solarni systémy.

Tel. 602 331 959.

O Nabizim vam kadefnické sluzby vieho druhu

v prosttedi vaseho domova a dle vasich ¢asovych
moznosti. Volejte 774 901 193.

O Malovani, kompletace nabytku, truhlafské
prace. Tel. 607 237 728, v¢. vikenddi.

PROFESIONALNi STROJOVE
CISTENi KOBERCU A CALOUNENI

Vysouseni ventilatory ZDARMA
- vSe je suché do 1 HODINY

BEZ DPH I PUJCOVNA STROJU

. +420 777 137 495

O OPRAVA ZALUZIi — VYMENA VODICiCH LANEK

— NOVE ZALUZIE - SERIZENI PLASTOVYCH OKEN -
VERTIKALNI ZALUZIE NA LODZIE - SITE PROTI HMYZU
Tel. 733 720 950, pavel.janci@email.cz.

O Malovani, lakovani, tapety, Stuk, stérkovani,
fladrovani, tel. 736 691 087, www.malirina.cz.

O Interiérovy designer Zuzana Podrazilova. Navrhy
interiérdi, nabytku, vizualizace a odbornd pomoc pfi
realizaci. Tel. 737 111 000, zpodrazilova@seznam.cz.

O Upravy interiérii. Sadrokartény, vnitini zvukova
a tepelnd izolace ve snizenych stropech a pfedsazenych
sténdch, délici pricky, obklady stén. Rychlé a levné fedeni
rekonstrukce Vadeho bytu, www.abalapraha.cz,

tel. 603 414 039.

O Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou

za dva roky sefidit a promazat, jinak neplni svou funkci

a dochdzi k vdznému poskozeni. Tel. 601 236 957,
jirasek.servis@seznam.cz.
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CALOUNICTVi U METRA HURKA

opravy ¢alounéného nabytku, Zidle, kiesla apod.

Prijem zakazek tel. 604 648 199
Husnikova 2087 www.calounictvi-cepela.cz

7k USES LAV ANELISTL)

PRIPRAVA NA USPESNE ZVLADNUTI
PRUIMACICH ZKOUSEK
NA GYMNAZIA A STREDNi SKOLY

» Dlouhodobé kurzy z matematiky a cestiny
pro zaky 5., 7. a 9 tfid na GMVYV, Praha 5

¢ Zkousky nanecisto
* Online vyuka a soutéze

Nase pfipravy
muZete absolvovat
prezencné ¢i online.

Terminy a mozZnost
prihlaseni naleznete
na nasem webu

O Dezinfekce prostor — STOP COVID — dezinfikujeme
byty, kanceldfe, provozovny, ordinace, cekdrny, auta,
véetné klimatizace. Tel. 774 300 651, WWW.VIROZMAR.CZ,
Praha 13.

O Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor,
www.dmstavby.cz, michaeldrdlicek@gmail.com.
Tel. 602 291 737.

O ' 0dvoz starého nabytku na skladku. Stéhovani
vSeho druhu. Vyklizeni sklepd, bytd, pozlistalosti atd.
NaloZime a odvezeme cokoliv. V3e za rozumnou cenu.
Volejte tel. 773 484 056.

O Kadeinictvi damské, panské, détské.
Precechtélova 2228, P-13. Nizké ceny. Tel. 602 151 310.
O Pedikiira, manikiira — nabizim sluzby domii.
Mzikové Alena, tel. 775 925 581.

... BYDLIM ZDE S VAMI !

Kvétoslava Badova
tel. 606 239 226
kvetoslava.badova@remax-czech.cz

4 Vyutzijte garance kvality !

RE/MAX

Vas realitni maklér

L |

...... Reality Iépe a bez obav !

Bezpecnostni

informaéni /G
sluzha S
HLEDA DO PRACOVNiHO POMERU
UKLIZECKU, ELEKTRIKARE

A PRACOUNiKA OSTRAHY

NABIZIME: 25 dnii dovolené,

4 dny zdravetniho volna, prispévek

na stravovani, stabilni pracovni dobu,
moznost ubytovani, pfispévek na rekreaci

POZADUIEME: statni obéanstui CR,
trestni bezithonnost

MISTO PRACOVISTE: Praha
KONTAKT: personal@bis.cz, 224 235 496




KADERN|CTVI Katefina Etzlova
sTubjo IK tel. 606 354 603

Brdickova 1907/28, 155 00 Praha 5
E-mail: katkae@email.cz, www.studiokatka.cz

RUZNE

O Shératel koupi ¢asopisy Ctylistek vydané

do roku 1980. Tel. 732 248 499.

O Hledém pfitelkyni na vazny vztah. Jmenuji se Tomds
aje mi 31 let. Uz mé nebavi byt sam. Mas-li zéjem,

ozvi se mi na tomas.tomi.123@seznam.cz.

O HODINOVAVNUCKA.CZ je sluzba pro seniory:
doprovod k [ékafi, pomoc s iklidem, nauceni ovladéni PC,
mobilu, prochdzky, predcitani, zdiznam paméti, kulturni
akce. Tel. 606 740 390.

O English for kids and teens nabizi kurzy pro déti,
dale kurzy obchodni a pravnické aj,

tel. 603 925 391, www.legalenglishforyou.cz.

O Profesorka s dlouholetou praxi u¢i hru na klavir.
IndividudIni pfistup. Tel. 799 511 275.

Realitni sluzby,

REDAY  1aké si prejete
- Ing. Miroslava Novotna
T 606 151 248
RESMAX

E miroslava.novotna@re-max.cz

O Sidlo v Praze pro 05V, s.r.o., od 149 K&/mésic.
Tel. 728 991 247, IT: www.sidloprofirmupraha.cz.

O Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,

v dobrém i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel. 720 031 400.

O VYUCUJINJ, RJ, a CJ. WWW.TAHLAD.EU.

Tel. 605 822 529.

O VYUKA HUDBY U VAS DOMA. Vyucované obory:
KYTARA, ELEKTRICKE KLAVESY, ZOBC. FLETNY, ZPEV,
KLARINET, HOBOJ. Vyuka probihd individuaini formou.
INFORMACE: Martina Dvorékova, dipl. spec.

E-MAIL: radostnahudba@seznam.cz,

Tel. 602 646 628.

O Doucovani déti, zkusena ucitelka.

Tel. 607 510 791.

O Prodam cerné piano Rous po celkové
rekonstruki. Tel. 723 898 755.

ZALUZIE MIKULIK

o horizontalnie vertikalnie venkovni Zaluzie
o5ité proti hmyzu e venkovni hlinikové rolety
emontaz tésnéni, lamelové dvere
o (iSténi vertikdInich Zaluzii e opravy Zaluzii
ehezpetnostni dvefe e opravy a sefizeni oken
Amforova 1885/44, Praha 5
Tel. 777 228 091 - cely den
e-mail: kovo-mikulik@seznam.cz

c " GERMAK A HRACHOVEC

Spolecnost zabyvajici se vystavbou
inzenyrskych siti hleda pro posileni tymu kolegu/
kolegyni na pozici: stavbyvedo amecnik,

vodovodni montér, strojnik, fidi¢ a dalsi.

Vice informaci o volnych pracovnich pozicich
naleznete na www.cerhra.cz

KuchyneRenovace.cz

NOVA DVIRKA
ZNACKOVA KVALITA, MONTIf}i I VECER
205 TVARU A VZORU

Tel.: 603 424 000
WWW.KUCHYNERENOVACE.CZ

L3
ZKawova  FakulnizS.

Klausova 2450 Fingerova 17 %q,
Praha-V. Ohrada  Praha-N. Butavice
pondili 18 h dtery 16:30 h -
streda 18 h Etvrtek 16:30 h %&
tel.: G032 805 004 tel.; G03 805 004
L

TAEKWONDO WTF KLUB PRAHA + HORNET

a KOREJSKE BOJOVE UMENI - SEBEOBRANA an
R Rozvijeni osobnosti po psychické | fyzické strance, zdravy télesny -4

vyvoj: stredink, posilovani, Mobnost zévodd, pofadime letni tibory,

§ i e

Mezi dkolami 2322 Miadi 135
Praha-N. Butovice  Praha-Stodilky
pondéli 19 h Gtery 18:30 h
stfeda 19 h Etvrtek 18:30 h
tel.: 737 931 052 fel.: TAT 831 052

Mimoradna sleva az 30%
na vybrané produkty

Zastavte se u nas na pobocce, Po-Ct od 9.00-18.30 hodin.

Obchodni diim Luka, Mukafovského 1986/7, Praha 13
Jana Reifova, M 602 228 330, jana.reifova@generaliceska.cz

GENERALI
éﬁg CESKA POJISTOVNA

Zastupce CP Distribuce a.s., dcefiné spolecnosti Generali Ceské pojistovny a.s.

’:\
o [|stén|

Cisténi kobercii
a Calouneéni,
myti oken

vyvl [\mb- Duvl [J

CISTENIBURIAN.cz %.773540170

PRODE] - KOUPE - PRONAJEM

O Investicni pfileZitost. Nebytovy prostor na metru B
Hirka — ul. Mezi Skolami, Nové Butovice. Nabizime

k prodeji nebyt. prostor o velikosti 73 m?, 3 min. od metra
Hiirka. Tel. 777 066 982.

O Pronéjem pozemku na volnozabavové aktivity,
chovatelské akce, péstitelské akce, workshopy,
teambuildingy. Elektfina na pozemku. Praha-zépad.
Tel. 778 020 829.

O Pronajmu garédz v centru obce Ofech. Velka plda.
Vhodné jako sklad. Nevhodné k parkovani.
Dlouhodobé. Nutno vidét. 2 000 K¢ +el.,

tel. 603 522 472.

O Pronajmu garaz na Velké Ohradé, ulice
Basteckého, cena dohodou. Tel. 604 792 997.

ZALUZIE PRIiMO 28 et
oD VYROBCE (710>
777 208 491, info@har.cz, www.har.cz

Myti oken ¢ sité proti hmyzu
+ interiérové rolety

Po predlozeni tohoto kuponu
SLEVA 40 % z montaze zaluzii

DOMANSKY .

%, PEUGEOT
2%

POJD PRACOVAT
K DOMANSKEMU

Nejvétsi dealer vozi Peugeot
v republice rozsifuje tym
na poboéce Praha 5-Stodiilky
a hleda kolegy na pozice:

f\ CITROEN

s Klempir

Volejte na tel: 777 362 356
nebo piSte na zdenek.horel@domansky.cz

HOSPIC MALOVICKA

Hledame lékarku ci Iékare jakékoli specializace
pro hospic Malovicka Praha 4 - Spofilov,
Malovicka 3304/2. Nabizime klidnou praci vmodernim
zafizeni. Vhodné zejména pro diichodce,
ktefi by radi i po ukonceni aktivni kariéry dal
pracovali a vyufili své zkuSenosti ku prospéchu
nemocnych. Plny tivazek vhodny, jakykoli jiny rovnéz
mozny. Bliz3i informace pfi osobnim jednani.

Kontaktni osoba:
feditel Ing. Josef Heller, tel. 725 424 753

tel. 235011 229 e inzerce@prahal3.cz @ RIJEN 2020
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ZAMESTNANI

O Hledam masérku, kadeinici a podobné sluzby
do salonku na Kosifském nam. na ZL. PIny nebo 1/2 (va-
zek, flexibilni prac. doba, piijemny kolektiv a prostredi.
Info na tel. 776 009 667.

O Hledame kolegy, pro montaze Zaluzii, rolet,
siti proti hmyzu. Volna pracovni doba, odména dle
poctu zakazek, rozsah prace dohodou. Vhodné

i jako pfivydélek. Jednoduché montaze, zapracu-
jeme. Kontakt pisemné na gato@gato.cz,

tel. 777 038 000.

O Zdravotni sestra — ORL foniatrie Stoddlky pfijme veo-
becnou a audiologickou sestru. Dobré platové podminky,
piidtelsky pracovni kolektiv. Mozno i zkréceny dvazek.
PoZadujeme znalost prace na PC, pfijemné vystupovani,
peclivost, spolehlivost, ochotu uit se nové véci.

E-mail: orlstodulky@seznam.cz, tel. 235 513 692,

web: www.orlstodulky.cz.

O Kadefnictvi Piskova 34 hleda kolegyné na ZL.

Néjem kadefnice 3 000 K¢, manikérka 1500 K¢.

Tel. 603 890 000.

O VyklizimeNemovitosti.cz, RYCHLE, LEVNE,
tel. 732 459 179.

O Hleddm mensi byt do 15 tisic nebo vét3i do 20 tisic
jen pro 2 osoby — pér. IdedIné na 2 roky a vice, lodzie
vyhodou, ale nemusi byt, centrum do 30 minut.
Zafizeni na dohodé. RK nevolat. Dékuji.

Tel. 605 845 088.

O Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.

Tel. 604 617 788.

LUMEN Y

obchodni centrum

Archeologicka 2256, 155 00 Praha 5
T. 251 556 580 E: info@ocluziny.cz W: www.ocluziny.cz

Prijmu nové distributory na roznos STOPu.

Vhodné jako privydélek pro studenty a Sikovné diichodce.
Blizsi informace na tel. 603 728 140.

ZALUZIE

Montadz a opravy, sité proti hmyzu

AUTODOPRAVA &
Dodavkami (mistni i dalkova)
BROUSENI

Notzii, nerezu (lesténi), kotoucovych pil

Tel. 251 619 721, 602 282 053
www.fakase.cz pkase@o2active.cz

JERABEK

VSE PRO VASE BYDLENI

REKONSTRUKCE KOUPELEN
A KOMPLETNi PRESTAVBY
BYTU.

KVALITNE A ZA ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278

ZASKLENI BALKONU
ZALUZIE
SITE A SUSAKY
+420 739 034 488
WWW.ZALUZIEJERABEK.CZ

info@bydlenijerabek.cz
WWW.BYDLENIJERABEK.CZ

obchodni centrum

BEZPECNE A HYGIENICKY
Proskoleny personél se stara
o Vas bezpecény nakup.

BACK TO SCHOOL
Pripravme se spolecné
na navrat déti do Skolnich lavic.

NOVE OBCHODY
Neustale vylepSujeme nabidku
sluzeb a obchodU. Presvécte se.

PRIMO NA STANICI METRO B.
Parkovani pfimo u obchodniho central!

: RIJEN 2020 e inzerce@prahal3.cz @ tel. 235011 229



I KALENDAR AKCi

Vzhledem k ménici se epidemiologické situaci neni
vylouceno, Ze budou nékteré z akci a aktivit odlo-
Zeny nebo zruseny. Sledujte, prosim, aktualni infor-
mace na webovych strankach organizatori nebo
poradatelii akce a také na www.praha13.cz.

Sobota 3. 10. ¢ 11.00 - 18.00
Vidoule a Haje

Restaurace U Petrii

Nenechte si ujit sousedské setkani obcand.

Sobota 3. a nedéle 4. 10.

Festival Muzsko-Zenského Pratelstvi

Aredl feporyjského pivovaru v centru Prefunda,

K Trzisti 14/4

Zveme vés na oslavu muzsko-Zenskych vztahi. Ceka vés
vikend pIny zajimavych informaci nejen o muzich a Zenach,
ale také spousta zazitkd, legrace i zamysleni. To ve ve velice
prételské atmosfére. TéSime se na vas. Vice informaci na-
jdete na www.muzskozenskyfestival.cz.

Nedéle 4. 10. o 10.00

Béh Metropole

V Centrdlnim parku u KuZelkdrny

Prezence Gdastnikd 9.15 — 9.45, start v 10.00. Zévod je
soucdsti seridlu veejnych bézeckych zavodi poiddanych

v méstskych castech Prahy, kdy zdkladni my3lenkou a cilem
je podpofit zdravy Zivotni styl Prazan v3ech vékovych kate-
gorii a podnitit sounalezitost zavodnikd — obcand ke své
méstské ¢asti. Kazdy ucastnik zavodu od déti po seniory
reprezentuje svou méstskou ¢dst dle mista svého trvalého
bydlisté a svym startem v zdvodu ji pfindsi bod. Na konci
seridlu uréi soucet viech bodi ze viech zédvod poradi mést-
skych casti Prahy a nesportovnéjsi méstskou ¢ast Prahy.

V celkovyich vysledcich je Praha 13 zatim na medailové
pozici.

Cturtky 8., 15., 22, 29. 10. » 13.00 - 15.00
Trosku jiné odpoledne v knihovné

Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1

Setkdvani pro déti a mlddeZ s pracovniky nizkoprahového
Klubu Jedna Trojka. Vstup na akdi je volny. Zména programu
vyhrazena. Doporucujeme rezervaci mista predem.

Sobota 10. 10. « 9.00 - 17.00

1. rocnik studentského festivalu MusleFest
Prostranstvi pod stanici metra Hiirka

Cilem festivalu je setkdni viech generaci na jednom misté.
Cekajf vas farmaiské trhy, uvidite studentské kapely, Skolni
shory nebo tfeba YouTubery. Pro ty nejmensi jsou pfipra-
veny soutéZe, budete mit moznost prohlédnout si vybaveni
hasicli i policie...

Pondéli 12. 10. ¢ 17.00

0 ceské Slechté

Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1

Ptednaska o historii. Liitzowoveé: Cesi, jménu i plivodu na-
vzdory. Vstup na akdi je volny. Zména programu vyhrazena.
Doporucujeme rezervaci mista predem.

Streda 14. 10. ¢ 16.00

Literarni hratky

Knihovna Luziny, Archeologickd 2256/1

Interaktivni pofad pro déti ve véku 2-5 let a rodice,
tentokrat Cviceni s fikankou podle stejnojmenné knihy
Heleny Vévodové. Registrujte se piedem pres e-mail:
olga.vlasakova@mlp.cz, telefonicky na ¢islo 770 130 281
nebo osobné v pobocce Luziny.

14

Ctvrtek 15.10. 9 9.00 - 17.
Podzimni oslava Zemé 2020
Centrdlni park Prahy 13 na hrdzi
Stodtileckého rybnika

Pfijméte nade srdecné pozvani na akdi, kterd je svym zamé-
fenim urena Siroké vefejnosti véetné rodin s détmi a doda-
tecné spojuje oslavu Dne Zemé a Dne Stromdi. Kampan
potada Odbor Zivotniho prostfedi UMC Praha 13 v ramdi
mistni Agendy 21, ve spoluprdci s dal3imi partnery, kterymi
jsou Lesy hl. m. Prahy, spolek Biodiverzita, z.s., Prazské
sluzby, a.s., Kral — zahradnické prace. Pfi zahdjeni bude
spolecné vysazen strom do Centrélniho parku.

o\

°

Ctvrtek 15. 10. » 12.00 - 18.00

Nové trhy v Praze 13 - Luka Living Food Festival
Parkovisté obchodniho centra Luka Living

Kazdy sudy ctvrtek v mésici mlizete navstivit nové trhy.

U vchodu do Tesca na vas ¢ekd nova tradice na tfindctce —
Luka Living Food Festival. Trhy se budou konat kazdy sudy
¢tvrtek v mésici. Své produkty vam nabidne dvacitka ovéfe-
nych farmérd. Terminy do konce roku jsou: 29.10., 12.11.,
26.11,10.12.a24.12.

Péatek 16. 10. » 10.00 - 18.00
Den rodiny s Prahou 13

Obchodni centrum Luziny

Méstskd cast opét porada pro vsechny déti v doprovodu ro-
dicti Den rodiny s Prahou 13. Navstévnici se mohou téSit na
celodenni zabavny program ve Clovickové a ve zdejsi po-

bocce méstské knihovny. Ve Clovickové bude pro déti v pri-
béhu celého dne pripraveno kreativni tvofen a nejrliznéjsi
soutéZe, bohaty program je pfipraven i v knihovné Akce

je podpofena z MPSV — soutéZ Obec prételskd rodiné/
seniorim 2020. Vice na str. 4.

Patek 16. 10. » 10.00

Literarni hratky

Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1

Interaktivni pofad pro déti ve véku 2-5 let a rodice, tento-
krat Cviceni s fikankou podle stejnojmenné knihy Heleny Vé-
vodové. Registrujte se pfedem na olga.vlasakova@mlp.cz,

tel. 770 130 281 nebo osobné v pobocce Luziny.

Sobota 17.10. ¢ 13.00
Mezinarodni den archeologie s Muzeem hl. m. Prahy
Sraz na zastdvce autobusu MHD ¢. 149 - Sidlisté
Jinonice

Archeologickd vychazka pravékem i stredovékem Butovic
védy — archeologie a vypravte se s archeology do ddvné mi-
nulosti Butovic. Trasa: ulice Butovickd — kostel sv. Vaviince

v Butovicich (kostel leZi ve starych Butovicich, které dnes
spadaji do katastraIniho tizemi Jinonice, stoji na kiZovatce
ulic U Opatrovny a Vavfineckd) — hradisté Butovice — stanice
metra Nové Butovice. Predpoklddand doba trvani 3 hodiny.
Vice o programu na www.muzeumprahy.cz.

Sobota 17.10. ¢ 14.00

Podzimni pousténi draka

Jitrocelova ul., Velkd Ohrada

Letos pro v3echny dospélaky, ale predev3im pro déti, pfipra-
vil SDH Stodlky zdbavné odpoledne. Tentokrét podzimni
pousténi draka. Sraz je ve 14 hodin na louce pod konecnou
MHD, ulice Jitrocelova na Velké Ohradé. Kazdy majitel draka
obdrzi dérecek, obcerstveni zajisténo. Pfijdte si spolecné se
svymi détmi uzit odpoledne piné zézitk(i a zabavy. A neza-
pomeiite vzit s sebou silny vitr.

Nedéle 18. 10. ¢ 14.00 - 19.00

Nedéle Zivelnych Zen

Zadni Kopanina

Pozndvéni podzimnich bylin, kofeni a planych plodi i lécivé
sily pfirodni fermentace pro podporu nasi imunity. Spole¢nd
piiprava dobrot s Magdalénou Dobromilou. Aroma tvofeni
s Aromalenkou pro podporu imunity pred zimou. Cena je
900 K¢ s obcerstvenim a osobnim olejem v cené. Pocet mist
je omezeny je tfeba rezervace s platbou pfedem u Lenky na
tel. 606 702 546.

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ RIJEN 2020 : 35
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Stfeda 21.10. ¢ 10.30

Pochod do Trebonického pivovaru

Sraz pred Lukdsem, Trdvnickova 1746

V3echny seniory zveme na tradicni vyslap s hilkami Nordic
Walking.

Ctvrtek 22. 10. o 17.00

Cestopisna beseda

Knihovna Stodiilky, Kovdrova 4/1615

Zveme na cestopisnou besedu o Kanadé. Jii se svou part-
nerkou Petrou stravil divoky rok a piil na severoamerickém
kontinentu. Pokud chcete védét, jak se v Kanadé pracuje,
jak vypadaji hory a jedna z nejdrsnéjsich a nejryzejSich ob-
lasti celé planety, jaké to je s baglem nastopovat desetitisice
kilometrd az k Arktickému oceanu, jaci jsou Indidni, jaké je
tvafi v tvaf potkdvat Ctvrt tunové medvédy, jaké to je

s nékym sdilet maly stan a mnoho dal3iho, pfijdte.

Sobota 24. 10. « 9.00 - 16.00
Skola piirodni moudrosti

Zahradni dviir Listen u Nymburka
Zveme viechny nové zéjemce do netradicni $koly, kde se
budeme seznamovat s pfirodnimi zakonitostmi z rliznych
Ghlti pohledu. Prednasky budou téZ o aktudlnim tématu so-
béstacnosti a udrZitelného hospodafeni ve spoluprdci s pfi-
rodou a jejimi neviditelnymi pomocniky. Piihlaseni predem
na www.listen.cz.

Sobota 7. 11. ¢ 15.00 - 18.00
Martinska cesta za svétlem pro rodiny s détmi
Pivovar Trebonice

Pfijdte si vyrobit lampion a projit cestu tmou vyznacenou
kouzelnymi lucernami za Martinem na bilém koni. Spolecné
tvoreni s oblibenou autorkou plivabnych détskych knizek
Andreou Popprovou, obcerstveni, prodej originlnich darkd
a knih o bylinkch... Prosime o nahl&eni po¢tu déti pfedem
—sms na tel. 775 690 806. Vstupné je 50 K¢ pro kazdého
(castnika programu a déti od 2 let.

BOTANICKA ZAHRADA HL. M. PRAHY
Trojskd 800/196, Praha 7 — Troja

Venkovni expozice je oteviena denné 9.00-19.00,

sklenik Fata Morgana Ut—ne a ve stdtni svatky 9.00—19.00,
vinotéka sv. Klary po—pa 13.00-20.00, so—ne a svatky
11.00-20.00.

Nedéle 5. 7. - nedéle 27. 12.

Nedélni sklep

Kazdou nedéli vzdy od 13.00, 15.00 a 17.00 komentované
prohlidky s malou degustaci na z&vér. Nakouknéte do sklepa
vinice sv. Klary a ochutnejte vina kompletné vyrobend v Bo-
tanické zahradé. Sraz u pokladny Kovérna, neni potfeba re-
zervace, kapacita 15 osob. Vstupenka k zakoupeni na viech
pokladnéch, plati 1 rok od vydéni — 300 K¢/osoba (sklep +
venkovni expozice), 350 K¢/osoba (sklep + venkovni expo-
zice + Fata Morgana). Vstupenka je jednordzova.

Skupiny nad 10 osob — individudIni domluva na e-mailu:
vinoteka@botanicka.cz.

Ctrtek 1. - nedéle 11. 10.

Bonsaje v srdci Evropy

Vystavovatelé z Némecka, Polska, Slovenska, Madarska
aregionii Ceské republiky se budou prezentovat svymi ex-
pondty opét v krdsném prostedi Japonské zahrady. Akce
probéhne pod z&stitou Japonského velvyslanectvi, které

v tomto roce slavi 100. vyroéi diplomatickych vztahi s Ces-
kou republikou. Vystava véetné doprovodného programu
je organizovana v (izké spolupréci s Ceskou bonsajovou aso-
ciaci a Cesko-japonskou spolenosti. Navitévnikiim priblizi
jiz tradi¢né jak asijské uméni tvarovani stromd, tak i kul-
turni tradice predevsim Japonska.

N
Patek 16. 10. - nedéle 1. 11.
Dyrovy podzim
Podzim je nejbarevnéjsi obdobi roku. Piroda mé svoji Skalu
barev, kterou nedokdze namichat zadny malif, ale botanicka
zahrada védm tuto pestrou paletu pribliZi na oblibené vy-
stavé dyni.
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Sobota 17. - nedéle 18. 10.

Dyrové slavnosti

V Ornamentalni zahradé pro vas budou od 11 do 16 hodin
pfipraveny dyriové pochoutky. Pijdte s rodinou ochutnat
dynovou polévku, smoothie a dalsi dobroty a spolecné tak
s ndmi privitat podzimni cas. Pro déti zde bude pfipraven
zdbavny program.

Sobota 31.10. ¢ 11.00 - 19.00

Halloween - Stran, Ornamentalni zahrada

Dlabani plodii v obdobi Dusicek je starou keltskou tradici.
Dyné si mlzete zakoupit pfimo na misté. Cely den bude pro
dé&ti pfipraven bohaty program v podobé dlabéni dyni

a opékani buiitd. V 18 hodin celou akci zavrsi priivod s dyrio-
vymi lampiony a svétylky.

Vice informaci o veskerych akcich a novinkach na-
jdete na www.botanicka.cz, info@botanicka.cz,
tel. 234148 111.

DOMOV SV. KARLA
BOROMEJSKEHO,

K Sancim 50, Praha 17 — Repy

Ctvrtek 1. - sobota 31. 10.

Genius loci — refektar

Vystava vzddvajici hold starym ulickdm a zakoutim Prahy na
akvarelu Josefa Balka a fotografiich Veroniky Pilafové.

Nedéle 4. 10. ¢ 17.00
Podzimni oslava svatych — kostel sv. Rodiny

Oslava svatych Panny Marie, sv. Ludmily, sv. Vaclava a sv.
Martina stfedovékou a renesan¢ni hudbou v podani vokal-
niho spolecenstvi Cantio.

Nedéle 11.10. « 17.00

Kakofon - tony v barvach podzimu kostel sv. Rodiny
Koncert na podporu Domova sv. Karla Boromejského, zazni
skladby od pozdni renesance zastoupené Claudio Montever-
dim, pres spiritualy a lidové pisné ceské i zahranicni, az po
hudbu 20. a 21. stoleti. To v3e ve skladbdch mj. Jaroslava
Jezka, Nata King Colea nebo Christophera Tina.

Nedéle 18. 10. # 15.30

Barevné tony Francie - refektar

V podani Dua Dacapo (Katefina Macourkova Hlavacova —
flétna a Michal Macourek — klavir), na programu zazni dila
Maurice Ravela, Clauda Debussyho a Gabriela Fauré.
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Nedéle 25. 10. ¢ 15.00

Koncert Folkové skupiny Vrak — refektar

Ucinkuji: Zdenék Kopfiva (kytara,foukaci harmonika), Jan
Baptista (kytara, zpév), Eva Jendiejasové (zpév, kldvesy, ryt-
mické ndstroje), Adéla Kopfivové (zobcové flétny, zpév),

Jan Zikén (basova kytara, zpév) a Lenka Mdzlova (akordeon,
rytmické néstroje, zpév), zvuk Miloslav Prochdzka.

Nedéle 1. 11. ¢ 17.00

Alzbétinska serenada v podani houslistky Dany
Klaskové — kostel sv. Rodiny

Bé&hem vystoupeni bude pfedstaveno pravé vznikajici stej-
|arni hudby (AlZbétinské serendda, Balada pro Adélku, Mala
nocni hudba, Na krdsném modrém Dunaji, S laskou Zit, Jako
Penelope, Michelle, 0 Mio babbino caro a dalsi), privodni
slovo — hudebni skladatel Pavel Skalicky.

Vstupnym na koncerty (neni-li uvedeno jinak je dobro-
volné) pfispivate do vefejné shirky, kterd byla vyhldSena

na podporu ¢innosti a provozu Domova, ktery slouZi nemoc-
nym seniorGim.

Vice na tel. 277 003 564, 774 401 337,
kultura@domovrepy.cz, www.domovrepy.cz.
Neni-li uvedeno jinak, je vstupné dobrovolné.

DUM DETi A MLADEZE STODULKY
Chlupova 1800 DDM1CSDULKY

Pondélky a ctvrtky e 14.30 - 15.50

Krouzek Siti na stroji

Na déti ve véku 8 — 15 let ¢ekaji zdklady Siti na stroji ale

i v ruce, seznami se s konstrukci jednoduchych stiihd, bar-
veni a dekorovani textilu, vytvofi si textilni Sperky, tasky,
dekorace...

Uterky ¢ 15.00 - 15.50, 16.00 - 16.50,
17.00-17.50

Dalsi krouzky Hravé robotiky a Siti na stroji

Vzhledem k velkému zajmu o krouzky robotiky jsme tuto
sekci doplnili jesté o jeden krouzek — Hrava robotika IlI. Md-
Zete tak u nds navstévovat hned tfi krouzky Hravé robotiky
(I, 11, 1NL.). Prvni je ur¢en détem ve véku od 6 do 8 let, dalsi
dva jsou pro déti ve véku od 7 do 9 let. Krouzky jsou vhodné
i pro UpIné zacatecniky.

Sobota 3. 10. ¢ 8.30 - 10.00

Sobotni joga

Lekee je vhodnd pro Zeny od 18 let, které nejsou téhotné

a nemaji vazné zdravotni komplikace. Je urena i pro zac3-
tecniky.

Sobota 3. 10. » 9.30 - 18.00

Véda Z - vylet do HistoryParku v Ledcicich

Pfimo v terénu si vyzkousime prdci archeologa, geologa
i antropologa. Cena je 400 K¢, urceno détem ve véku
5-121et.

Sobota 3. 10. ¢ 11.00 - 12.30
Sobotni bodystyling
Pijdte si s ndmi zaposilovat i protahnout celé télo.

Pondéli 5. 10. « 18.00 - 21.00

Vychova holek aneb | holky potiebuji tatu

Prednaska pro rodice v klubu RaDka v DDM Stodiilky. Pfi se-
mindfi se zaméfime na holdii slabé i silné strénky, na co dét
pozor u vzornych holcicek a jak pomoci tém méné vzornym.
Prednasku lektoruje Ing. Marie Macounova z Rodinného
centra Praha. PrihlaSeni a zakoupeni vstupenek na
www.ddmstodulky.cz. Kapacita omezena.

(Cena 350 K&/ 290 K¢ pro ¢leny klubu RaDka.

Pondéli 12. 10. « 18.00 - 21.00

Vychova klukii: Jak vychovavat kluky a nepfijit

0 rozum

Prednaska pro rodice v klubu RaDka. Seminaf odpovi nejen
na otdzky okolo chovani chlapc, ale pfinasi i fadu podnétd,
jaks kluky zachdzet, aby se neponicilo jejich muzstvi a zaro-
vei rodice prefili jejich vychovavani bez tihony. Pfedndsku
lektoruje kvalifikovany odbornik z Rodinného centra Praha.
Rezervace a zakoupeni vstupenek nejpozdéji do 25. zafi
on-line na www.ddmstodulky.cz. Cena 350 K¢/290 K¢ pro
¢leny klubu RaDka.

Soboty 17.10.,7.821.11.¢9.00-17.00
Kurz efektivniho rodicovstvi

V kurzu zalozeném na demokratickém zpdsobu vychovy bu-
deme spolecné hledat, jak se péstuje rodinnd soundleZitost,
blizké vztahy, nastavuji se spravné pravidla spole¢ného sou-
Ziti a hledd se ¢as nejen na povinnosti, ale i na spole¢nou
zdbavu. Kurz vede lektorka z Rodinného centra Praha. Cena
1500 K¢ za cely kurz. Prihlaseni a zakoupeni kurzu nejpoz-
déji do 5. 10. on-line na www.ddmstodulky.cz. Kapacita
omezena.

Péatek 23. 10. o 15.30 - 18.30

Tradi¢ni halloweenské odpoledne (Halloween trochu
jinak)

Zabavné strasidelné odpoledne pro déti (vstup Zlutym
vchodem). Cena 70 K¢, piihlaky a platba on-line na
www.ddmstodulky.cz nejpozdéji do 19. 10. Zména pro-
gramu vyhrazena.

Klub RaDka v DDM Stodiilky

V ramci klubu RaDka budou v priibéhu skolniho roku
2020/21 probihat riizné semindfe a piednasky. Vybrali jsme
témata, kterd budou urcité pfinosem pro vasi rodinnou po-
hodu. Kazdy rodic, jehoz dité navstévuje jakykoli krouzek

v domé déti a zéroven jesté dité nedosahlo véku 7 let, miize
byt élenem Klubu RaDka. Clenstvi k nicemu nezavazuje

a rodi¢ maize vyuzivat klubovych vyhod.

Vice info a mozZnost prihlaseni na akce na
www.ddmstodulky.cz, tel. na recepci — 251 620 266,
605 920 279.

CENTRUM HVEZDICKA

Kovdrova 42 (proti kostelu), Stodtilky

Pondélky ¢ 15.00 - 15.45
Tanecky
Pro déti ve véku 3 — 6 let.

Uterky

Montessori pracovna - 16.15 - 17.00

Setkavani rodici a jejich déti s Montessori pedagogikou.
Pracovny jsou vhodné pro déti od jednoho roku.

Stiedy

Mortimer English Club

Angli¢tina pro déti 4-10 let — atraktivni zpiisob, jak se na-
ucit anglicky bez némahy a nudného memorovéni slovicek.
Kurzy jsou dopInény originalnimi u¢ebnimi pomdckami

a hodi se i pro déti s poruchami uceni.

Stredy ¢ 10.30-11.15

Cviceni rodicii s détmi 5 — 12 mésict

(viceni je zaméfeno na rozvoj pohybového aparatu ditéte,
1000 K¢/10 lekci.

Sobota 10. 10. ¢ 14.00

Workshop Zdravé mlsani s Papajou

Zveme Vds na workshop s Papéjou, kde si pfipravime pecené
inepecené dobroty nejen pro déti. Workshop je zdarma.

Vice informaci na www.centrum-hvezdicka.cz,
lenka@centrum-hvezdicka.cz, tel. 776 664 919.
RODINNE CENTRUM RYBICKY
Trindctka — kiestanské centrum Luka,
Mukarovského 1986

Herna je oteviena po — ¢t 9.00 — 12.00. B&Zné vstupné je
80 K¢ pro rodinu na dopoledne. Béhem podzimnich prazd-
nin (28.—30. 10.) je herna zaviend.

Pondélky a uterky — tématem mésice jsou barvy —
fikanky, vyrébéni, zpivani, tanecky, divadélka...

Béhem dopoledne navic: 13. 10. v 10.30 — zamysleni kaza-
tele Davida Novaka na téma Spolecenska etiketa podle pii-
slovi.

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ RIJEN 2020 : 37
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Stredy - 9.30 — pohybové okénko pro déti (s doprovodem
dospélého), volnd herna

N
Ctvrtky — 9.30 - angli¢tina pro déti, 10.30 — vjtvarné
tvofeni pro déti.

Sobota 10. 10. » 16.00 - 19.00

Taborak na pfivitanou v idoli Motolského potoka
Sraz u Baumaxu (pobliz je zastavka autobusu 225 — Bavor-
skd), s sebou cokoli na opékani. BEhem cesty k ohnisti spl-
nime pér kol0. V pfipadé nepfiznivého pocasi se akce rusi.

Vice o nds a programu se dozvite na rybicky.13ka.cz.

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.
VE STODULKACH

Kovdrova 21, Stodiilky

Bohosluzby jsou v kostele sv. Jakuba St. a v kostele
sv. Prokopa v Komunitnim centru slouzeny v plném rozsahu.

po  7.15 kostelsv. Jakuba St.
18.00 kostel sv. Prokopa (s modlithou ne3por)
it 830 kostelsv. Prokopa
st 18.00 kostel sv. Prokopa
¢t 7.15 kostel sv. Jakuba St.
15.30 kostel sv. Prokopa
pa  6.45 kostelsv. Prokopa
18.00 kostel sv. Jakuba St.
so 18.00 kostel sv. Jakuba St.
ne 8.00 kostelsv. Jakuba St.
9.30 kostel sv. Jakuba St. (1. a 2. nedéle v mésici
latinska)
9.30 kostel sv. Prokopa (pro rodiny s détmi)
11.00 kostel sv. Prokopa
18.00 kostel sv. Jakuba St.

Sobota 3. 10. » 9.00 - 13.00

Brigada u kostela sv. Jakuba

Na podzimni brigddu pired posvicenim a farim dnem je
mozné pfijit kdykoli, pracovni obleceni s sebou.

Nedéle 11. 10. - nedéle 15. 11.

Vystava Zahlédnout Boha na fotografii

Komunitni centrum sv. Prokopa

Véiime, ze ke kazdému clovéku promlouva Bih rliznymi
zplsoby. Jednim z nich je i pfiroda a viibec svét kolem
nds. Celé stvoreni Ize povaZovat za jakousi BoZi stopu
avzkaz o Bozi krase, velikosti, lasce a slavé. A kazdy vzkaz
Ize nejen vnimat, ale i pfehlédnout, anebo dokonce igno-

rovat. Myslime si, Ze fotografovani je jednou z moznosti,
jak si viimat krasnych i obycejnych drobnosti, jak zazna-
mendvat prchavé, dynamické a neopakovatelné okamZiky.
Na fotografii se k nim pak miizeme vracet a délit se o né
i's druhymi.

Autofi: Milo Padevét a Ignac Mucha.,,Co jsme sami vidéli,
nabizime i vdm.” (srov. Bible, 1Jan 1,3).

Sobota 24. 10. ¢ 9.00 - 13.00

Brigada v Komunitnim centru

Podzimni brigada u kostela sv. Prokopa a v Komunitnim
centru. Je mozné piijit kdykoli, pracovni obleceni's sebou.

Nedéle 1. 11. ¢ 16.00

Mozartovo Requiem

Koncert Mozartova Requiem v kostele sv. Prokopa provede
komorni soubor Piccola orchestra a komorni smiSeny shor
Piccola cora pod taktovkou Marka Valaska.

Vice informaci a dalsi akce na
www.centrumbutovice.cz.

TRINACTKA - KRESTANSKE
CENTRUM LUKA
Mukarovského 1986, (zastdvka metra Luka)

Pondeélky » 16.30 - 18.00

Détsky klub Savana

Ktestansky klub pro déti od 6 do 10 let (po prvni tFidé Z5).
Dalsi info na www.klubsavana.webnode.cz.

Uterky ¢ 19.00 - 21.00

Kurzy OK - Objevujeme kiestanstvi

Na programu bude spolecnd vecefe (u jednotlivych stold
bude 8 — 10 castnika), diskuze nad mini prednaskou nebo
po zhlédnuti videa na dané téma, pozdéji i nad Bibli. Kurzy
oslovi kazdého, kdo hledd odpovédi na otdzky o smyslu Zi-
vota, zajima ho kiestanstvi, Bozi existence, osoba Jezise
Krista... Jsou ureny i pro véfici, ktefi se chtéji upevnit ve
vite. Vzhledem k pldnovanym vecefim je tfeba se na kurz
zaregistrovat na alfa13ka@gmail.com. Kurz je zdarma.

V piipade restrikci kviili koronaviru se akce uskutecni on-line.

Stredy ¢ 18.30 - 20.30

Setkani klubu ,Mladez”

Jsme otevienou skupinou ve véku zhruba 16 — 23 rokd.
Vice na www.facebook.com/mladez13.

Patky ¢ 9.00 - 11.00

Kondicni a rehabilitacni cviceni pro seniory
Rehabilitacni a kondicni cviceni pro seniory.
Vice na ava.prchal@volny.cz

Patky » 16.00 - 18.30

Robinson

Outdoorovy klub pro déti a mladez ve véku 10 — 15 let.
Vice na www.klubrobinson.cz.

Informace o dalSich aktivitach na www.13ka.cz.

ZOOLOGICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY
U Trojského zdmku 120/3, Praha 7

Vfijnu je oteviraci doba od 9.00 do 18.00. Pokladny zaviraji
pil hodiny pred koncem oteviraci doby.

Happy Mondays — akce je az do odvolani zrusena.

0 terminu znovuzavedeni vas budeme informovat.
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Komentovana krmeni a setkani — probihaji o viken-
dech. Navstivte zvifata tehdy, kdy jsou nejaktivnéjsi, a od-
halte zajimavosti z jejich Zivota. Setkani s oblibenymi
zvitaty doplnénd poutavym vypravénim se konaji po cely
den — stadi si jen vybrat! Venkovni program probihd jen za
hezkého pocasi.

Hudebnivychazky —kazdou nedéli od 11.00 a 13.00 hod.
vés zveme do galerie Gocarovy domy na cyklus hodinovych
koncertdi pod Sirym nebem.

4.10.
Uni kvartet

(J. Haydn, W. A. Mozart)

Zvirata se uci — specidIni prezentace s ukdzkou uceni zvi-
fat mohou navstévnici vidét v amfitedtru Rezervace Bororo
v mésici fijnu vzdy o vikendech a svétcich ve 13.00 hodin.

Vystavy

- Galerie Go¢arovy domy: Sipové Zaby

« Jurta: Krasa divokych koni

« Terasa pred Vzdéldvacim centrem: Fotim v Zoo Praha

Nedéle 18. 10.

Béh pro zoo

Charitativni béh ve prospéch shirkového konta Zoo Praha
Poméhéme jim preit.

Nedéle 18. 10.

Zooskola pro dospélé na téma Zbavte se fobii
Celodenni program pro pedem objednané ndvstévniky.
Termin je jiZ plné obsazen, piijimame pouze ndhradniky.

Sobota 24. 10.

Den plazii

Oslava Svétového dne povédomi o plazech v ramci rocni
kampané Dny zvifat v Zoo Praha.

Stfeda 28. - nedéle 30. 10.
Podzimni prazdniny v zoo

Oblibené dyriové hody u vybranych druhi zvitat, spojené
s odbornym komentarem.

ziskate na tel. 296 112 111, pr@zoopraha.cz,
www.zoopraha.cz, www.facebook.com/zoopraha.

KalendaF akdi piipravila Eva Cernd
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Pivovar Luziny se stal jiz nasim tradi¢- KfiZovka pro détiz Dnes pro vds mame pfipravenu jednu fijnovou pranostiku: Cim déle
nim sponzorem ¢tenéiskych soutéi. vlastovky u nds v fijnu zlistdvaji, tim déle pékné a ... TAJENKA.
Na skvélé pivo si mlizete zajit pfimo do
Obchodniho centra LuZiny, kde pivovar
najdete hned v nékolika patrech. Ve 9 14
tfetim patfe je pivovarskd restaurace
a ve druhém patfe pivni bar. V nabidce 10 16 &
4 restaurace jsou mensi jidla k pivu, po-
krmy z nékolika druhdi mas a ryb, ceska \ 2 7 11
kuchyné, bezmasd jidla a salaty, détska jidla, dezerty... Kazdy den tu pfipravuji pole-
dni menu slozené ze sedmi jidel. A abychom nezdstali jen u jidla, v nejblizsi dobé se 15 i
miiZete téSit na velmi oblibeny speciél pro nadchdzejici babi Iéto, chmeleny cerstvym
zelenym chmelem — sezonni LuZinsky ...TAJENKA. Vice na www.pivovar-luziny.cz. s 1
CHEM.ZN. IKR. VYSOKE PADOVA LATINSKA 2.01L PRODEJCE 3 13 ( fe
soiky kol oriza | ereotozka | M| wewy | wasvik >
Q_— 8 6
CITOSLOVCE NEKDE \(D
VAHANI SOURADICT R
SPOJKA 5 o
B
VEDEC
& 12 4
DOKTOR UMINENY
R?:m;ﬁn ZBOND?VKV NESOUHLAS =
RAINMAN T; J'E"N'kv SLOVAN
LOTYSSKA
" METROPOLE
e (T Spravna odpovéd'ze zafi:
. Kfizovka — OSLAVA DNE TUCNAKD
VZHORY AR POHADKOVE
(ANeL) 0BLUD . " S
. "o w Poukazky do McDonald’s v Galerii Butovice ziskavaji:
- R v hodnoté 450 K¢ - Zuzanka a Kacenka Mitkovy, Luziny
SPORT eAsTLoD! v hodnoté 300 K¢ - Katarina Husarova, Praha 5 Fmlovin'it
¢ POHREBNI Y
T HosTIA Volnou vstupenku do prazské zoo dostanou:
KUK i Eliska Spickova, Trebonice
HERNIE Laura Priesterova, Praha 5 L3
SEDADLO , e w
(2asT) — Tereza Vokounova, Haje .
NAS SKOKAN v oL e
asove NALYZICH Volnou vstupenku do prazské botanické zahrady dostanou: i
WL CESKY HEREC Machackova Denisa, Praha 5 ﬁ
INSHE Jan Svatek, Stodiilky i
SOUBOR (IsLo 51 . s g
FOTE o Sabina Brychova, Praha 5
&Q e |7 : BT Soutézni otazky na zafi:
S NASLEDNE ezl 1) Kdy a kde probéhne podzimni oslava Zemé?
JEONODUCHY 2) Jakou vystavu miizete navstivit v Obecnim domé?
PORADEK o 3) Stoddilecti hasici slavili vyznamné vyrodi, vite jaké?
PREDLOZKA
Alkar Spravné odpovédi na cervnové otazky:
mow 1) Dlim détf a mladeze Stodiilky bude slavit 30 let od svého zalozent.
o o 2) Stoly na ping-pong najdeFe v C‘er.ltrélnl’rrvl palrku u Yenkoynl’ pf)silovny. .
PLOCHA 03;'5‘;0"“' 3) Akci Superden moderovali Patricie Pagacovd, Jan Censky a Mirek Konvalina.
Petr Simek Poukézku v hodnoté 500 K¢ do hypermarketu P
L . ) Globus Zlicin ziskavaji: Globus
Zafijova tajenka: OHROMUJIC! SVET MEDUZ Jitka Péseltova, Stodillky; Jan Cermak, Hiirka =
Vyherci: Andrea Mal, Praha 5; Filip Smazik, Praha 8; Tomd$ Lébl, Stoddilky
Pipravila Petra Fotové Pripravila Petra Foitova

Tajenku kifiZovky a odpovédi do (tenaiské soutéze zaslete do 20. fijna na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Sluneéni ndm. 13, 158 00 Praha 13
nebo na e-mail: soutez@praha13.cz. Vyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.
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Pripravte svUj viiz na zimu v autorizovaném servisu MENiME STAROSTI

SKODA AUTO. Zimni servisni prohlidku zvladneme NA ZIMNi

jen za 299 K¢, a to v€etné testu autobaterie,

diagnostiky, kontroly podvozku a mnoho dalSiho. RADOSTI

Zimni servisni prohlidka véetné zatézového
testu autobaterie jen za 299 Ké SIMPLY CLEVER

SKODA =
ORIGINALN|
PRISLUSENSTVi

"~ Sleva20% ;

¥ -

@ SKODA Service ‘. N

Va$ autorizovany servisni partner SKODA:

AUTO STYL a.s.
Jeremiasova 3
155 00 Praha 5
Tel.: 235 518 829
www.auto-styl.cz

K'Vasim sluzbdm ) — L PF{EAZ%ZT'}‘ CK)S.[ XE?FTO -
avloo L = KONTROLA A DIAGNOSTIKA
PODVOZKU

POSTAVIME VAM PLYNOVOU KOTELNU

e Zdarma vypracujeme Studii ekonomické navratnosti plynové kotelny

e l/ytvorime projektovou dokumentaci, vcetné vyrizeni stavebniho povoleni
e Postavime Vam viastni plynovou kotelnu na kli¢

e Zajistime provozovani kotelny, vcetné pravidelnych servisi a revizi

Zakladem naseho uspéchu je Vase spokojenost




