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B zPrAVY ZE ZASEDANI RADY

I SDELENI URADU A MESTSKE CASTI

Kompletni seznam usneseni a jejich dplné znéni najdete na internetovych strdnkdch
www.praha13.cz v oblasti Samosprdva nebo v Odboru — kanceldr starosty, Slunecni
ndm. 13, Praha 13, 5. patro radnice.

RADA MC PRAHA 13 MJ.

vzala na védomi

predlozenou zpravu o pInéni usneseni Rady MC Praha 13 za uplynulé obdobi
k terminu 31.7. 2021 véetné zapisu z jednani kontrolniho vyboru ZMC ze dne
18.8.2021 a spinéni uloZenych tkoli

aschvilila

nové terminy pro spinéni dosud nespInénych tkold, Zidost o zruseni tkold,

a to ve smyslu ndvrhd nositeld dkolt

vzala na védomi
predloZenou zpravu o cinnosti vybord Zastupitelstva MC Praha 13 za I. pololeti roku 2021

schvalila
uzavieni smlouvy o spoluprdci na projektu Pribéhy nasich sousedti v Praze 13
s organizaci POST BELLUM, z.u., na obdobi $kolniho roku 2021/22

schvalila
vyddni souhlasného stanoviska k Z&dosti feditelky Fakultni zakladni umélecké Skoly
Hudebni a tanecni fakulty AMU v Praze o navyseni poctu zaki

souhlasila

s predlozenym ndvrhem obecné zavazné vyhlasky, kterou se méni obecné zavaznd
vyhlaka ¢. 23/2003 Sh. hl. m. Prahy, o mistnim poplatku ze pst, ve znéni pozdéjsich
predpisd, a neuplatriuje k ndvrhu Zadné ptipominky

schvalila
poskytnuti dotace pro KCT (Klub Ceskych turistdi), odbor TOM Filistini Praha,
spolek ve vy3i 45 000 K¢ a névrh smlouvy o poskytnuti dotace

vzala na védomi

provedené financni kontroly v 1. pololeti roku 2021 véetné nedostatkd zjiSténych
odborem kontroly UMC Praha 13 a rekapitulaci navrZenych opatfeni a jejich
dodrZovani u hlavnich zjiSténi

vzala na védomi

ndvrh obecné zdvazné vyhlasky HMP o zékazu pozivani alkoholickych ndpojti na
vefejnych prostranstvich a k uvedenému ndvrhu obecné zdvazné vyhlasky uplatiiuje
pfipominky spocivajici ve zredukovani poctu vyjmenovanych prostranstvi o mista,
kterd jsou jiZ pokryta ustanovenim § 2 odst. 2, 3 a 4 predloZeného ndvrhu

souhlasila

5 tim, aby Odbor Zivotniho prostfedi UMC Praha 13 provedl v rémdi projektu Adaptace
na zménu Klimatu zamér Revitalizace parciku u Dvojcat v lokalité Velkd Ohrada na
pozemku parc. €. 2342/531 v k.u. Stoddilky a zdmér Revitalizace parciku U Dobrdkii

v lokalité Nova Ves na pozemku parc. ¢. 2023 v k.. Jinonice

souhlasila

s piijetim finanéniho daru od Nadace Komer¢ni banky, a.s., — Jistota — ve vysi
440 000 K¢ do rozpoctu odboru Zivotniho prostredi na Obnovu aleje okolo cesty
od Krtné k Chabdm

souhlasila

s predlozenym zdmérem prestavhy objektu autokempu na polyfunkéni objekt

za podminek:

— soudsti prestavby bude i realizace cilového stavu aredlu Domansky, s.r.o. (dle
vykresu Urbanistickd studie aredlu Domansky — Praha 13 — Stodiilky 13 2 06/2021),
kde v aredlu bude umisténo 211 parkovacich sténi s vyznacenim jednotlivych stani
ana nové navrzené ploe zelené v jizni casti aredlu budou realizovany sadové pravy

— po realizaci cilového stavu aredlu bude parkovani vozidel spolecnosti Domansky,
5.1.0., Zajisténo pouze v ramdi aredlu, nebot soucasny stav, kdy auta parkuji v ulici
Tlumadovskd, ohroZuje bezpecnost a plynulost dopravy v daném Gzemi

schvalila
poskytnuti dotace na rozvoj sportu pro Jindfisku Vanéckovou (na reprezentaci na Mistrov-
stvi svéta v terCové lukosttelbé) ve vysi 50 000 K¢ a ndvrh smlouvy o poskytnuti dotace

schvalila
poskytnuti dotace na rozvoj kultury pro Czech Photo Centre, s.r.o., ve vy3i 43 000 K¢
andvrh smlouvy o poskytnuti dotace Zpracovala Helena Slitrové

Brusleni pro veiejnost

Skolni zimni stadion Bronzové zahaji po jari a letni odmlce znovu zimni sezonu.
Brusleni pro vefejnost bude mozné od stiedy 17. listopadu (v pfipadé pfiznivych
meteorologickych a epidemiologickych podminek). Provozni doba zlistava stejnd,
jako tomu bylo v minulych letech.

Pondéli — patek: 14.30 — 16.30, 17.00 — 19.00
Sobota — nedéle: 9.00 - 12.00, 12.30 - 15.30, 16.00 — 19.00

Vstupné pro dospélé

dvouhodinovy blok (pondéli — patek) — 50 K¢

tfihodinovy blok (sobota a nedéle) — 50 K¢

Vstupné déti 6 — 15 let a seniofi 65+

dvouhodinovy blok (pondéli — patek) — 25 K¢

tfihodinovy blok (sobota a nedéle) — 25 K¢

Déti do 6 let maji vstup zdarma.

Brusle neplijcujeme, ale jejich brouseni miizeme nabidnout i v této bruslaiské sezoné
ato denné 17.00 — 18.00. Cena je 60 K¢ za 1 par brusli.

Upozoriiujeme, Ze parkovaci mista pod ledovou plochou byla pronajata rezidentiim
anemohou tedy byt vyuzivana ndvstévniky zimniho stadionu.

Na stadionu jsou umistény automaty na kavu, ¢aj a cukrovinky. V ptek, sobotu

a v nedéli bude k dispozici také stanek s obcerstvenim.  Vojtéch Koutek, sprévce stadionu
Posledni letosni farmaiské trhy se pomalu blizi

Letosni farmarskeé trhy, které se uz deset let konaji kazdé pondéli na Slune¢nim
namésti v Novych Butovicich, se pomalu blizi do findle. V pondéli 6. prosince

0d 8.00 do 18.00 budete mit posledni moznost nakoupit tradi¢ni farméské zbozi,
Cerstvou zeleninu, ovoce, pecivo z domécich pekdren, kvétiny a dal3i. FarméFské trhy
pak budou znovu k dispozici na jare 2022. -red-

Hlaseni poruch vefejného osvétleni

Pro nahlaseni havérii a poruch na vefejném osvétleni kontaktujte dispecink

spolecnosti Technologie hlavniho mésta Prahy, a.s., (THMP) na bezplatné telefonni

lince 800 404 060 nebo na mailové adrese poruchyvo@thmp.cz .

Je také mozné poutit kontaktni formuldf, ktery spolu s dalSimi informacemi

naleznete na strankdch https://thmp.cz/jak-si-zaridit/hlaseni-poruch a na

www.facebook.com/prahasviti.

Vidy nahlaste cislo lampy uvedené na identifikacnim $titku na stoZaru vefejného

osvétleni. Tomés Cirus, povéreny vedenim odboru dopravy

Prosime, dodrzujte i nadale nasledujici pokyny

« pred osobni navitévou Ufadu méstské casti Praha 13 preferujte telefonickou,
pisemnou nebo elektronickou formu kontaktu

« vstup do budovy radnice bude povolen jen s ochrannymi prostiedky dychacich cest
(nos, Usta), jako jsou respirdtor nebo nano rouska, které bréni 3ifeni ndkazy covid-19

« dodrZujte odstup mezi osobami minimélné 2 metry

« zamezte shlukovéni osob na chodbéch nebo v ekaci z6né

- vyuZivejte dezinfekéni prostfedky na dezinfekci rukou umisténé v budoveé radnice
-red-

Nenachazite pravidelné zpravodaj
SR STOP ve své postovni schrance?
- ,;Lm; : m’ | Kontaktujte pfimo distributora
Sierpdaclaniie: na telefonnim ¢isle 603 728 140.

¢ LISTOPAD 2021 @ www.prahal3.cz e tel. 235011 227




B PRIMA LINKA

Pane starosto, mame za sebou
volby do poslanecké snémovny,
které se konaly druhy fijnovy vi-
kend, a uz také vime, jak dopadly.
Mé by ale zajimalo, co je nutné
udélat jesté predtim, nez se
oteviou volebni mistnosti.

V prvni fad¢ bych touto cestou
rdd pod€koval viem, ktefi se do
organizace voleb zapojili a také
vsem voli¢tim, ktefi své volebni
prévo vyuzili a pfisli volit. Pfipra-
vit vSechny naleZitosti neni otdz-
kou jednoho tydne. V nasi mést-
ské ¢asti je celkem 58 volebnich
okrskd, coz pro nds znamend vy-
bavit 58 volebnich mistnosti, za-
jistit persondlni obsazeni komisi
a samozfejmé také zajistit vypo-
Cetni techniku na s¢itani a odesi-
lani vysledki do Ceského statis-
tického ufadu. Proti minulym
parlamentnim volbiam bylo letos
nutné navic zajistit také vSechna
hygienickd opatfeni. V komisich
zasedlo vice nez 300 lidi a od-
vedli skvélou préci. Podékovani
patii také skoldm, protoZe nej-
vétsi pocet volebnich mistnosti
je tradi¢né pravé tam. Praha 13
eviduje vice nez 41 tisic volici

a leto$ni 69% tcast byla oproti
minulym rokim velmi vysokd.
Vyznamné narostl také zdjem

o voli¢ské prikazy, pro letosni
parlamentni volby jich nds ufad
vydal téméf 1 500 a to je o tie-
tinu vice, nez v roce 2018.

Soucasna situace se vzriistajicimi
pocty nakazenych covidem-19
opét zacina pisobit komplikace.
Pane starosto, jak to nyni vypada

v nasich skolach a skolkach, jak
soucasny stav zvladaji?

S vedenim nasich skolskych zafi-
zeni jsme v neustdlém kontaktu
a maximalné je podporujeme jak
v covidovych opatfenich, tak

v béZzné préci i novych projek-
tech. Vsechny zaméstnance jsme
vybavili respirdtory, to znamend,
ze od feditelek, feditelu pfes pe-
dagogy az po skolniky, kuchatky
a uklizecky maji vsichni k dispo-
zici ochranné pomicky. Cilem je
pomoci skoldm s finanénimi na-
klady na jejich pofizovini a také
jim od jedné starosti ulevit. Fak-
tem je, Ze se ve $koldch a skol-
kich riizné tfidy dostavaji do
karantén a déti tak absolvuji
kombinovanou vyuku. Je to ni-
ro¢n4 situace, den ze dne se udi-
telé i Zdci pfesunuji ze skoly opét
do on-line prostfedi a touto ces-
tou véem ze srdce dékuji. Vsichni

B sLovo SEFREDAKTORKY

se snazi vyuku udrZet na co nej-
vys$$i drovni a tam, kde karanténa
neni, funguje provoz skvéle a bez
jakychkoli omezeni. V zdii se z4-
kladni i matefské skoly zapojily
do projektu ,,Uklidme Prahu 13¢
a desitky skupin déti a zamést-
nancu skol i skolek bylo vidét

v ulicich i parcich s pytli od-
padka, které samy posbiraly. Jsem
velmi rdd, Ze nase skoly vedou
své svéfence touto cestou a veérim,
Ze jim ani v budoucnu nebude
jedno, jak okoli skoly i mista, kde
bydli, vypadaji. Pro vSechny déti
pfipravujeme také novy projekt
pod nézvem ,polytechnické
hnizdo“. V Domé déti a mlideze
byly pravé dokonéeny nové
ucebny, kam mohou dochdzet
skoly i 8kolky z nasi méstské Casti
do specializovanych prostor vy-

B konTAKTY

kou zruénost, jinymi slovy jde

o $pickové zafizenou dilnu

a kybernetickou laboratof.

Po loriskych lockdownech a pfi
soucasnych karanténdch neni
jednoduché déti motivovat, zau-
jmout a pfitom uéit v kombino-
vaném rezimu. V jednotlivych
zafizenich se i diky dotacim,
které si aktivné vytizuji skoly sa-
motné, dafi realizovat zajimavé
projekty. Jesté jednou velké diky

viem, ktefi se détem vénuji.

Ing. David Vodrazka

starosta Prahy 13

Slunecni namésti 13, 158 00 Praha 13,
tel. 235011 212 nebo 235 011 202,
e-mail: vodrazkad@praha13.cz,
internet: www.praha13.cz

Mili ¢tenari,

véfim, Ze aZ doctete Ctyficétou stranku STOPu, ddte mi zapravdu, Ze i pfedposledni leto3ni
vydani bylo pIné zajimavych informaci. Ale protoZe pravé ted'jste ve svém ¢teni na strané
s Cislem tii, v krdtkosti vdm prozradim, co najdete na strankéch dal3ich. Tak pojdme na to.
Také vds vidycky tak trochu prekvapi, kdyZ se koncem zaii objevi v obchodech cokolddové
figurky Mikula3d a dalsi vanocni zboZi. Tim vds ale ve STOPu stresovat nechceme, my se
v krétkém ohlédnuti jesté naposledy vratime k letoSnimu Festivalu volného ¢asu Prahy 13,
jehozZ vétsina akci probéhla v zafi. Dlkazem, Ze i jeho devaty rocnik byl tspésny, je zdjem
lidi, jejich pocet se pohyboval v fadech tisic. To je pro pofadatele a organiztory tou
nejlepsi vizitkou. Jak jsme jiZ nékolikrdt psali, problém sprdvného nakldddni s odpady v nasi
méstské Cdsti bereme vdZné a snaZime se k nému pfistupovat co nejzodpovédnéji. Tak zacind
listopadové Téma STOPu, které ma podtitul Odpady nejsou jenom cerné sklddky. Doctete se
zde daleko vic, neZ ,jen” o celosvétové dobrovolnické akci Uklidme Cesko. VétSina z nds si
uz viimla, Ze riist inflace a spolu s ni i trokovych sazeb nabird na obratkdch. Kazdy z nds na
vlastni kiiZi pocituje zdrazovani vyrobka i sluzeb. Ceny hypoték a bydleni raketové rostou.
Je lepsi ¢ekat, nebo nakupovat? Odpovéd'vam nabidne Finan¢ni poradna na str. 23. A ted
snad néco optimistictéjsiho. Co se jesté dfive, nez zacne piedvénocni shon, vypravit spolu
s Martou Krav¢ikovou na vylet — tentokrat Po stopdch Ceské historie stdle po rovince.
Mdte ted'pocit, Ze tentokrét chybi pravidelné rubriky? Omyl. | v tomto vydani viechny
najdete. A samoziejmé i mnohem vice. Opatrujte se a Setfete sily — rok 2021 se blizi
do,,findle". Pieji vdm krasné podzimni dny.

Eva Cernd, $éfredaktorka

Uzavérka pfistiho ¢isla: 8. 11. 2021 Distribuce: 26.11. - 3. 12. 2021

Urad méstské ¢asti Praha 13

Slunecni ndmésti 13/2580, 158 00 Praha 5

Ustiedna: 235011111

Bezplatna informacni linka: 800 130 000

Informace: 235 011 144, 235 011 228, dotazy@praha13.cz
Elektronicka podatelna: epodatelna@prahal3.cz
Webové stranky ufadu: www.praha13.cz

Kluby Zastupitelstva MC Praha 13
ANO 2011 drabekm@praha13.cz, prahal3@anobudelip.cz
http://praha13.anobudelip.cz
Jiii Masek, tel. 602 104 483
masekj@prahal3.cz

KDU — CSL a STAN

ticha.ludmila@seznam.cz
www.odsprahal3.cz

Obcanska demokraticka strana

TOP 09 praus.petr@gmail.com

www.top09.cz/regiony/praha/regionalni—organizace/praha—13

Vdclav Hrdlicka, tel. 603 404 991
www.zeleniapiratipro13.cz, zeleniapiratipro13@gmail.com

Zeleni a Pirati pro 13

tel. 235011 227 @ www.prahal3.cz @ LISTOPAD 2021 :



Festival volného ¢asu prilakal
tisice lidi

Ve dnech 30. srpna az 4. f{jna probihal na riznych mistech nasi mést-
ské ¢asti Festival volného ¢asu Prahy 13. Jeho v pofadi uz devity roc-
nik postupné predstavil skutecné $iroké spektrum organizaci, klub,
spolki a sdruzeni, které nabizeji nejriznéjsi volnocasové aktivity ze
vsech oblasti. Snad kazdy, bez ohledu na sviij vék a zalozeni, si tak
mohl najit to své — od sportu, turistiky a chovatelstvi, pfes tanec, kutil-
stvi a tvardi ¢innosti az po hudbu. Také letos prilakal bohaty a pestry
festivalovy program, ktery probihal na fadé mist tfindctky, tisice lidi.

Chtél bych moc podékovat v§em organizacim, které se do zhruba
osmdesiti akei festivalového programu zapojily, a véem, ktefi se na
jeho zddrném prabéhu podileli.

Hlavni dik v3ak patii navstévnikéim pfipravenych akci, ktefi jsou

David Vodrazka, starosta méstské casti

Ideathon opét ve Mlejné

Meéstskd ¢ast Praha 13 se rozhodla navizat na sérii ¢tyf Ideathont
pofidanych v letech 2018 a 2019 v KD Mlejn. Tficlenné tymy spolu

s odborniky vyuZzivaji své kolektivni znalosti a kreativitu k brainstor-
mingu a k nalezen{ inovativnich feseni naléhavych vyzev, které trapi
nasi méstskou ¢dst. Soutézi se o hodnotné ceny. Letosni Ideathon
zaméfeny na dopravu, bydleni, volnocasové aktivity a Zivotni prostfedi
se uskute¢ni 26.- 27. 11. Registrace a podrobnosti naleznete

na www.ideal3.cz. Libor HakI

Adventni floristika

Mastské cast Praha 13 a Rimskokatolickd farnost u kostela sv. Jakuba
St. srde¢né zvou seniory na jiz tradi¢ni Adventni floristiku. Tvirdi dilna
pro viechny Sikovné ddmy, ale i pany se uskute¢ni v utery 23. listopadu
od 11.00 v Komunitnim centru sv. Prokopa, V Hurkach 8. Potfeby na
véno¢ni dekoraci, tentokrit to bude adventni vénec, budou pro vis
pfipraveny. Vzhledem k tomu, Ze pocet mist je omezeny, nahlaste pfe-
dem svoji Gcast na tel. &islech 235 011 625 nebo 235 011 451. -red-

4 : LISTOPAD 2021 @ www.prahal3.cz e tel. 235 011 227

Oteviraci doba pobocek Méstské
knihovny v Praze

V fijnu se pobocky Méstské knihovny v Praze vratily ke své stan-

dardni oteviraci dobg. Tak, aby byly pro ¢tendfe pfistupné vice dni
v tydnu, do pozdéjsich hodin a bez pauzy. V nasi méstské ¢dsti jde
o nésledujici dvé pobocky:

Pobocka Luziny, Pobocka Stodilky,
Archeologickd 2256/1 Koviiova 1615/4
pondéli 13.00 — 19.00
utery 9.00 — 16.00 utery 9.00 — 16.00
stteda 13.00 — 19.00 streda 13.00 — 19.00
Ctvrtek 13.00 - 19.00 Ctvrtek 13.00 - 19.00
patek 9.00 — 16.00 patek 9.00 — 16.00
sobota 9.00 - 13.00

-red-

ROZkVEtIé tﬁnéCtka ".::':: mistni Agenda 21

Také letos vyhldsil pfedseda vyboru pro mistni Agendu 21 Vit Bobysud
fotosoutéz Praba 13 plnd kvétin. Fotografie svych rozkvetlych balkond,
pfedzahridek a zahrad do soutéze tradi¢né pfihlasila fada péstitelt. Po-
rotu ve sloZeni Ludmila Tichd, Yveta Kvapilova a Vit Bobysud pak ¢e-
kal nelehky ukol — vybrat trojici ,nej“. Prvni mista v jednotlivych
kategoriich obsadily — Jana Navratilova (balkony), Karolina Cihakova
(pfedzahradky a zahradky). Také letos byla udélena mimofadna cena

za G&ast v obou kategoriich. Tu ziskala pani Milena Spackova.

Sponzory soutéze byla opét firma Zahradnictvi Krél a také méstska
Cast Praha 13.

Do fotosoutéze se zapojili také zdci 8. a 9. ro¢nika Zdkladni skoly
Janského. Ti na rozdil od ob¢anii méli moznost nafotit jakékoli hezky
rozkvetlé misto v nasi méstské ¢dsti. Soutéznich fotografii pfislo
hodng, ale 1. misto miZe byt jen jedno. Vitézkou se stala Tereza Da-

nickova. Pfedani cen probéhlo 13. fijna v ZS Janského. Eva Cernd

Verejné projednani ...
"Fa"* mistni Agenda 21

- udrzitelna mobilita :

Meéstska ¢ast Praha 13 si vds dovoluje prostfednictvim mistni Agendy
21 pozvat na dalsi Vefejné projedndni o trvale udrzitelné mobilité, kde
budou prezentovany postupy pfi uplatiovini zdsad udrzitelné mobi-
lity véetné konkrétnich doporuceni a opatfeni. Tematicky tak navé-
Zeme na Vefejné projedndni konané 23. ¢ervna.

Vetejné projednini se bude konat ve stiedu 24. listopadu od 16.30
v obfadni sini radnice Prahy 13, Slune¢ni nim. 13, Nové Butovice.
V pfipadé zdjmu o Gcast vis Zdddme o rezervaci mista na e-mailu
marsalovaa@prahal3.cz. Kapacita je omezena.

Vsichni jste srdeéné zvani. Odpovédny politik MA 21 Aneta E¢ekova Marsalova



B TEmA sToPU

Odpady nejsou jenom Cerné
skladky

Jak jsme jiz nékolikrit psali, problém spravného naklddini s odpady
v nasi méstské &dsti bereme vdzné a snazime se k nému pfistupovat
co nejzodpovédnéji. V zafi probéhla celosvétova dobrovolnicka akee
Uklidme Cesko, ke které jsme se opét piipojili. Dobrovolnikam jsme
poskytli rukavice a pytle na vysbirany odpad. Velky uklid v okoli skol
jiz tradi¢né pofadali ucitelé a déti ze 7S Klausova, Bronzov4 a Brdi¢-
kova, haldu Maké¢u Pikéu uklizela skupina okolo pana Petficka, pra-
covnici firmy Johnson&Johnson zase vysbirali odpadky v lokalité¢ Pod
Hranici, skupinka pani Masinové uklizela okoli zastavky Archeolo-
gicka, velky uklid probéhl také okolo cesty od OC Galerie Butovice.
Tradi¢né se pfipojily také skupinky z Trash Hero Praha nebo z Ko-
meréni banky. Celkem bylo odvezeno asi 90 pytla se smésnym odpa-
dem a asi 6 m* velkoobjemového odpadu. Dobrovolnické uklidy
pokracuji i dile. V #{jnu bude naptiklad spole¢nost Biodiverzita ukli-
zet v okoli Ovéiho hajku. Timto dékujeme kazdému, kdo se do akce
zapojil, jejich dobrovolnické iniciativy si velice vdZime.

= L

: 7 o o5 ;
Dimyslny systém naklddéni s odpady

Mnohokrit jsme zminili, Ze ¢erné sklddky vznikat nemuseji, protoze
je vypracovan dimyslny systém nakladdni s odpady. O svoz komunal-
ntho odpadu do malesické spalovny ZEVO (Zafizeni pro energetické
vyuziti odpadu) se stard spolecnost Prazské sluzby. Po spileni odpadi
zde vznikne Skvira, kterou lze vyuzit pii stavbeé silnic. Uklid nepo-
fadku v okoli kontejnerd nemaji popeldii v popisu price. Za potadek
je zodpovédny sprévce nebo majitel daného objektu (spolecenstvi
vlastnikd nebo bytové druzstvo). Ti museji nepofddek uklizet na své
niklady a uvédomit ndjemce a vlastniky bytd, aby odpady okolo kon-
tejnerd nepohazovali. Nedostacuje-1i kapacita odpadnich nadob na
smésny odpad, je potfeba pozadat o navyseni poctu ¢i objemu piista-
venych nddob. Vice na https://www.psas.cz/nova-smlouva-popelnice.

Vyttidéné odpady z barevnych kontejnert ve spalovné nekondi,
ale jsou cennou druhotnou surovinou slouzici k recyklaci. Sbér papiru,
plastd, skla, nipojovych kartoni a kovii probihd ve spoluprici se spo-
le¢nosti EKO-KOM, a.s. Je potieba vzdy zmensit objem odpadu,
nafezat jej i seslipnout, aby se lépe vesel do kontejneru. Svezeny,
vytfidény odpad putuje na tfidici linky a k dal$imu zpracovani.

Do Zlutych nddob patii stlacené PET lahve, obaly od jogurti, sicky,
félie, polystyren, plastové obaly od pracich praski a kosmetiky. Nepa-
tff sem lahve od oleji, od nebezpecnych litek, podlahové krytiny,
mastné obaly od potravin.

Do zelenych kontejnert patii nevratné lahve, sklenice, sklenéné
stiepy, tabulové sklo z oken. Nepatii sem keramika, porceldn, zrcitka,
televizni obrazovky, autosklo, pozlacené a pokovené sklo.

V modrych kontejnerech by mély skon¢it noviny, ¢asopisy, kance-
lafsky papir, reklamni letiky, krabice, kartony, ¢isté papirové tasky.
Nikoliv vsak pleny, hygienické potieby, laminované obaly knih, mokry,
znedistény nebo mastny papir, mastné obaly od jidla. Vickrit recyklo-
vany obal od vaji¢ek patfi do kompostu!

=

Cerveny kontejner na kovy je na plechovky, alobal, kovové obaly,
kovové vyrobky a souddstky, ale nepatii do ného tuby od krému

a zubnich past, sicky od kavy ani kovové obaly kombinované s jinym
materidlem.

HI. m. Praha zajistuje sbér bioodpadu pomoci velkoobjemovych
kontejnerid (BIOVOK). Ob¢ané zde mohou zdarma odkléddat velko-
objemovy bioodpad ze zahrad. V Praze také funguje svoz bioodpadu
podobné, jako svoz smésného odpadu. Pokud jste Prazanem, zédstup-
cem bytového druzstva nebo spolecenstvi vlastnikd, pak sta¢i kontak-
tovat callcentrum Prazskych sluzeb na https://www.psas.cz/kontakt,
tel. 284 091 888 a nddobu i svoz lze vyfidit na ddlku. Cena svozu bio-
odpadu je velmi vyhodnd. Bioodpadem se rozumi zbytky ovoce a zele-
niny, kivové a Eajové zbytky, papirové krabice od vajec, zemina
z kvétindcd, zbytky zelenych rostlin a dfeva, vychladly popel ze dieva.
Pouzité jedlé oleje a tuky
V soucasné dobé se v nasi méstské ¢dsti chystd novi sluzba — oddéleny
sbér jedlych tukd, ktery je dileZity z hlediska ochrany kanaliza¢ni sité
pfed zandSenim. Je pfipravena novi sit sbérnych mist, kde budou
umistény kontejnery na sbér tuku a oleji. Vysbirany olej je déle zpra-
covédvan a vyuZivin zejména jako slozka pro vyrobu ekopaliv.

Nebezpecné odpady a potravindiské oleje mohou Prazané ode-
vzddvat také zdarma pfi mobilnim sbéru na zakladé prokdzani se
ob¢anskym prikazem. Patfi sem rozpoustédla, kyseliny, zdsady, foto-
chemikilie, pesticidy, zafivky a jiny odpad s obsahem rtuti, olej a tuk,
barvy, lepidla, pryskyfice, Cistici prostfedky, 1é¢iva, baterie a akumuld-
tory. Kapalné nebezpecné odpady musi byt v pevné uzavienych nido-
bach, jedly olej a tuk v uzavienych PET lahvich.

Spole¢nost ASEKOL pfipravila pro obyvatele Prahy ¢ervené kon-
tejnery pro odkldddni drobnych elektrozafizeni a drobnych baterii.

V rdmci zpétného od-
béru Ize odevzdat elekt- |
roodpad s maximédlnimi "
rozméry 51x36x40 cm.
Jsou to kalkulacky, ridia, ¥
pfehravace, sluchatka,
fotoaparity, videoka- ;
mery, mobily, hobby né- &
fadi, domdci spotfebice,
elektro hracky a hu-
debni néstroje. Do kon-
tejnert nepatii zdrovky
a zafivky, autobaterie,
nebezpecny odpad,
zdravotnicky materidl.
Objemny odpad
Velkoobjemové kontej-
nery (VOK) jsou uréeny
pro stary nabytek, koberce a linolea, lyZe, snowboardy, kola, velkd zr-
cadla, umyvadla, WC misy apod. Do VOK se nesmi odklddat lednice,
televizory, monitory, zfivky a vybojky, autobaterie, jiné nebezpe¢né
odpady nebo ostatni vyuzitelné slozky komunalniho odpadu. Harmo-
nogramy svozu jsou zveiejiioviny na webu méstské Casti a ve zpravo-
daji STOP.

V Praze 13 jsou rozmistény také kontejnery na textil od nékolika
firem. Sebrané odévy jsou dile t¥idény. Cést je predana potiebnym
v riiznych domovech, ¢ast jde k recyklaci pro vyrobu novych vyrobka.
Odpad — tedy odévy znecisténé, mokré a kontaminované patfi do po-
pelnice, nikoliv do kontejneru.

Pouzité usporné zdrovky lze odevzdat napiiklad v budové radnice.
Dalsi mista najdete na www.ekolamp.cz/cz/mapa-sbernych-mist.
Proslé 1éky 1ze odevzdat v kazdé 1ékdrné.

Sbérné dvory

Prazané zde mohou zdarma odkladat objemny odpad, zeles,

dfevo, stavebni odpad do 1 m*® mé&si¢né na osobu, kovovy odpad,
papir, sklo, plasty, nipojové kartony, nebezpeéné odpady a elektro-
zafizeni, obnoSeny textil i pouzité potravindiské oleje a tuky. Nejblizsi
sbérny dviir je v ulici Puchmajerova, tel. 731 142 348. Otevieno je

po — pd 8.30 — 18.00 hod. (v zimé do 17.00 hod.), so 8.30 — 15.00 hod.
Vice na https://www.psas.cz/sberne-dvory.

Relld ".Imt.él e __.}- = f

Dana Céovd
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,B&h Barvim neuteces zavital do Prahy uz posedmé a dékujeme
méstské ¢dsti Praha 13, Ze ndm umoznila tuto akei uspofadat na tak
krasném misté, jakym je Centrélni park. Cilem béhu neni vyhrit, ale
zébavnou formou rozhybat Sirokou vefejnost. Snazime se déti i rodice

Ba Né mahn euteeeg prildkat ke sportu a o tom béh Barvim neuteces je, dodal Antonin

Pospichal, organizator béhu. Lucie Steinerové

A [ a4

Posledni zafijovd sobota v Centralnim parku patfila bézctim. Konal

se tu dalsi rocnik oblibené akce Barvdm neuteces. Ucastniky ekala pét

kilometra dlouha trat napfi¢ celym Centralnim parkem s nékolika

barevnymi zénami. V kazdé byl ten, kdo ji probéhl & prosel, zasypin

barvou, takze v cili v§ichni G¢astnici hyfili barvami doslova od hlavy

az k paté. Béh, ve kterém neni dileZité vyhrit, ale zasportovat si a pfi-

tom se i dobfe pobavit, odstartoval starosta David Vodrazka.
»Nejenom takovéto aktivity, ale obecné viechny, pii kterych se spor-

tuje, plné podporujeme. Pfesto, Ze se tato akce s vystiZznym ndzvem

Barvim neutece$ uskute¢nila na t¥indctce poprvé, zicastnilo se ji

4,5 tisice lidi. Spole¢né, bez ohledu na vék a vykonost, stravili v Cent-

rélnim parku pffjemné odpoledne. Po lofiském roce plném lockdownii

je pro nds vechny vice neZ pifjemné travit ¢as venku, setkdvat se

a zasportovat si. VEfim, Ze si tento den vsichni maximalné uzili

a dékuji organizdtorim za skvéle pfipravenou akci,” fekl starosta

David Vodrazka.

»Ocenéno bylo celkem ¢tyficet tviiret — dvacet Zaki prvniho a stejny
pocet zaki druhého stupng, ktefi ziskali hodnotné ceny. Navic byly
udéleny i ceny starosty, mistostarostl a radnich. Vazime si tvorby
vSech déti, proto na prosinec pfipravujeme vystavu v prostorach rad-
nice, kde budou navrhy PF 2022 k vidéni,“ dodala radni Aneta
Ecekovd Marsilova.

Vitézové obou kategorii — Alex Hruby, I. stupeni ZS a Gilbert
Friedman, I1. stupen ZS — ziskali také zvl4stn{ cenu starosty Davida
Vodrazky, ktery tato PF pouzije jako oficidlni vano¢ni pFani. Lucie Steinerova

Byla ocenéna nejhezéi PF 2022

Koncem loriského roku vyhlisila radnice v rimci mistni Agendy 21
soutéZ o nejhez¢i PF 2022, do které se zapojilo vSech deset zakladnich
Skol Prahy 13. Na zacdtku fijna ocenil nejlepsi navrhy starosta David
Vodrizka.

»ooutéZ jsme vyhldsili v dobé, kdy byly skoly zaviené. Chtéli jsme
tak podpofit déti na distanéni vyuce v kreativni ¢innosti. Béhem né-
kolika tydnii jsme dostali stovky novorocenek, které jsme pred hod-
nocenim rozdélili podle véku autort do dvou kategorii. Dékuji véem
tvirciim, ktef{ se do soutéze zapojili a vyhercim gratuluji. Nejlepsi
novorocenky pouZzijeme, samoziejmé se souhlasem autord, jako ofi-
cidlni pfani vedeni radnice,” fekl starosta David Vodrizka.
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Opét jsme zazili Butovice jinak

Letosni étvrty ro¢nik sousedskych slavnosti Zazi# Butovice jinak je za
ndmi. A zase byl skvély! Rddi bychom moc podékovali véem lidem,
ktefi prisli a zejména tém, kteii se podileli na organizaci a programu.

Akce se opét konala na nimésti pod Trifotem u metra Nové Buto-
vice, které piimo vybizi k tomu, aby se stalo vefejnym prostorem a lidé
se na ném potkévali.

Program jsme zahijili cvi¢enim na schodech, které vedlo Peace
Yoga Studio. Hudebni slozku pak oteviel butovicky soused a umélec
Jan Rousar se svym showmanskym vystoupenim ve jménu Elvise
Presleyho. Po ném nésledovalo vystoupeni déti ze souboru Melodika,
Mili Soukupovi se ,,svymi“ détmi predstavila Zumbu, pfijemné
zklidnéni pfinesla pohddka Svétlusky a Svétluskové od Anicky Thel-
mer Suchdnkové. A to se jiz pfipravovaly déti, které od letosniho roku
dochdzeji do nové otevieného tane¢niho studia HB dance, nemohla
chybét ani stilice mezi vystupujicimi, kterou je folklorni tane¢ni sou-
bor Luéinka. Ve dvou blocich vystoupil i muzikant-vSeumél Petr
Samsuk se svou hrou na akordeon nebo akrobati z AirGym Art
Company.

-

Rybafi se uz poosmnacté
postarali 0 zajimavou podivanou

Prvni #jnovou sobotu se v Centralnim parku uskutecnil v pofadi uz
osmnicty vylov Stodtleckého rybnika, ktery tradi¢né budi pozornost
a prildka spoustu lidi. A neni divu, vzdyt vidét pfimo mezi panelaky
plnici se sité rizné velkymi Supindi neni viibec bézné. Tradi¢ni vylov
si nenechal ujit ani starosta David Vodrazka.

»Zhruba tyden pfed samotnym vylovem jsme zacali rybnik po-
zvolna vypoustét,” fekl Jaroslav Fiser, jednatel Ceského rybafského
svazu MO Jinonice. , Vecer pfed vylovem jsme natahli podlozni sit,
samotny zdtah a s nim spojend pofddna dfina zacala v sobotu brzy
rano. Kdyz se v sitich objevily prvni ryby, bylo nim jasné, Ze letos

Korunou celé sobotni akce bylo vystoupeni kapely Lozt Mezcal,
kterd to rozparédila tak, Ze se nikomu nechtélo domu. Je téeba fict,
ze pied nimi se ndvstévnici dostali do varu jiz velmi populdrni vyukou
kubénskych tancd, jako jsou salsa ¢ bachata vedenou kluky z klubu
La Macumba. Za ozvuleni viech vystoupeni dékujeme Tomasovi Tichému.
Nicméné nejenom vystupujici byli lakadlem celé akee, o radost
a potédeni se totiz postarali i dal$i — ze Stoklasy tradi¢né nabidli tvofi-
vou dilnu, Masérna Fingerka zase maséze, $perky si mohli 1idé koupit
od Kiti z Handoo resin, v rimci swapu od Komunitnich zahrddek
Praha 13 si mohli odnést kytky nebo balonkovou vyzdobu od Lucky
Krejéi, vyzkouseli si prici s riznymi materialy u Kutil junior, ndd-
herné krajkové vyrobky nabidla Lenka Veseld — Vesellenka textile art.
Vsichni se také mohli zdc¢astnit charitativniho bazarku, jehoz vytézek
téméf 18 000 K¢ byl vénovin nadaci Spolu na draka, konkrétné Vik-

torce a Marijnce.

; BLdh,
e S 5 = =

O jidlo a piti se tradi¢né postaraly feznictvi Masology, Meat up fire,
bar Pohoda, restaurace Trifot, robotickd vindrna Cyberdog, Cup and
Cake, Mamas bakery a dalsi.

Vsem jesté jednou moc dékujeme, bez jejich pomoci, Casu a ochoty
bychom takovou akci sami nezvladli.

Na zévér zbyvd zminit piislib, Ze se uz ted mizete t&it na paty ro¢-

nik! At se vim dafi, pfejeme vim krdsny podzim. Andrea a Ales

se pytldci obzvlast &inili. Z ndsady zbyla zhruba tfetina. Cdst Supinac
hned putovala do prodejniho stinku, ktery byl na hrézi. Takze ten,
kdo mél zdjem, mohl si pravé vylovenou rybu koupit. Ostatni ryby
jsme prevezli do nedalekého Nepomuckého rybnika, ktery je revirem
CRS hl. m. Prahy. Letos se ale v nasich sitich neobjevil nas ,kapii ka-
mardd®, kterému jsme dali jméno Pepa. Musim pfiznat, Ze nim trosku
zatrnulo. Nastésti se tento zhruba Sestnictikilovy drobecek pytldkim
vyhnul a ndm se alespoii na chvili ukdzal.

Jinonicti rybafi tentokrit slovili 148 kg kapri, 300 kg bilé ryby, tedy
plotic nebo perling, v sitich skoncilo i dvacet $tik a nékolik kilograma
okount. Nyni se Stodtlecky rybnik napousti a jesté letos ,,0Zije” no-

vou ndsadou. Eva Cemna
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K situaci v dopravé v Praze

Viitery 14. zdri odvysilala DVTV rozhovor moderdtora Michaela
Rozsypala s primdtorem bl. m. Prabhy MUDy. Zderikem Hribem, ktery se
tykal situace v prazské dopravé. O vyjddrent jsme poZddali mistostarostu
Davida Zeleného, ktery md mj. dopravu ve své gesci.

Pan primitor ve svych odpovédich mimo jiné uvédi, Ze mensi sil-
nice, které mohou v nékterych pfipadech tvofit objizdnou trasu uzavi-
rek, jsou ve spravé silni¢nich spravnich dradi méstskych &sti. Ty ale
Casto nejsou ochotny koordinovat svou ¢innost s magistratem.

Pro upfesnéni musim uvést, Ze Silniéni spravni Gfady (SSU) neboli
odbory dopravy spadajici pod Magistrat hl. m. Prahy a méstské ¢asti
provadéji v pfenesené pisobnosti vykon stitni spravy podle zikona
o pozemnich komunikacich a nemaji ve spravé Zddné komunikace
a ani pfidélené finanéni prostfedky na jejich opravy. Pokud SsU
povoli ¢dste¢nou, nebo dplnou uzavirku komunikace, déje se tak na
zdkladé zddosti opravnéného subjektu a pisemného souhlasu vlastnika
komunikace, nebo jim povéfeného spravee. Na komunikacich ve vlast-
nictvi hlavniho mésta Prahy je povéfenym spravcem Technickd sprava
komunikaci hl. m. Prahy, a.s.

Meéstska ¢ast Praha 13 md sice téZ ve spravé nékteré komunikace,
ale i jejich uzavirky jsou provadény na zdkladé povoleni SSU. Proto si
nemize dovolit ,jen tak uzavit néjakou vedlejsi ulicku”, jak uvadi pan
primétor.

Komplexni Gdrzba komunikaci v roce 2021

Datum

1.11.  Foglova, Habova (plus parkovisté
aodbocka k jeslim), Heranova,
Hostinského (plus parkovité a odbocka
k matef. Skole), Kalikova, Klukovicka,
LiSnickd (Vlachova — hibitov), NN 3448,
Sostakovicovo ndmésti, Vackova (plus
3 parkovisté), Vlachova

Seznam ulic
10.11.

1.

2.11.  Chalabalova, Kocianova (¢ast), Kovarova,
Kuncova, Lyskova (Chalabalova — Jere-
midSova), Mladi (Kovdfova — ndm. Na
Luzinach), NN 3444 (¢ast), NN 3447 (¢ast)

12.11.

3.11.  Fantova, Hordkova (bez slepého tseku
a parkovisté), Kettnerova, NN 1798,
Travnickova

15.11.

4.11.  BelluSova (bez parkovisté u Chlupova —
Mukatovského), HolySovskd, Chlupova,
K Zahradkém (Armédy — ¢. p. 1026/47)
Neustupného, NN 3452 (pfedni Cast
parkovisté), Nova kolonie (¢ast), Symfo-
nickd (Arméady — Melodickd), Melodicka
(Symfonickd — slepy dsek), Operetni,
Smetéckova (Pod Kulturnim domem —
slepy usek)

16.11.

Janského)

5.11.  Archeologickd (Mukaiovského — NN 3454,
Zazvorkova — konec, Bronzova — konec),
Bronzovd, NN 3453 (parkovisté u metra),
NN 7269 (spojka Bronzova — Zdzvorkova)
Sezeminska, U Jezera (plus 2 parkovisté)

Zazvorkova
8.11.  Amforova, Brdickova (bez parkovisté),
Kolovecska (v¢. parkovist — mimo
2 parkovist u Mukafovského), Podpérova
9.11.  Archeologickd (Zdzvorkova — Jeremid3ova)

Bohmova, Modrd, Mohylovd, NN 3091,
Pi8kova, Zvoncovitd
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Husnikova (v¢etné otocky — parkovisté)
NN 3468, NN 3469, Ovci hdjek, Suchy
vrsek, V Hirkach

Fingerova, Na Zlaté, NN 4543 (¢ast),
PetrZilkova (bez kfiZovatky s ul. Pod
Hranici), Seydlerova, Volutovd

(plus parkovisté)

Béhounkova, Blattného, Dominova,
Kodymova (bez spojky do ul. Pod Hranici),
Mezi Skolami, NN 4541 (plus posledni
oddil parkovisté), Nuslova

Drimlova (Janského — slepy usek),
Hercikova, Janského (Cervefianského —
Kurzova), NN 3456 (2 parkovisté

u Janského mezi Drimlova —
Cervenianského)

Borovanského, Janského (Kurzova

— Prusikova), Klausova, Kurzova,
Netouskova (pouze rameno do

ul. Klausova), Precechtélova (Kurzova —

Z uvedeného vyplyvi, Ze koordinace na opravich komunikaci v nasi
méstské &dsti jednoznaéné probihé na zdkladé komunikace s Technic-
kou spravou komunikaci hl. m. Prahy, kterd md podle tvrzeni pana
primdtora zfizenou funkei komunikétora vii¢i méstskym castem.
Proto povazuji za dilezité zminit, Ze pfevdznou vétinu uzavirek

v méstské &asti Praha 13 realizuje magistrat hlavniho mésta, ktery
vétdinou méstskou ¢dst ani neinformuje.

Z vyjadfeni primétora hl. m. Prahy MUDr. Zdeiika Hiiba je bohu-
zel patrné, Ze ani po Ctyfech letech ve funkci se v dané problematice
absolutné neorientuje, coZ je koneckonct denné vidét na dopravni
situaci ve méste.

K nedostatku parkovacich mist, pfedevsim v okoli stanic metra,
bych rdd uvedl, Ze po zavedeni z6n placeného stini v Praze 5a 6
a v reakci na pfipominky mnoha nasich ob&ani na vzniklou situaci,
vedeni méstské ¢dsti opakované zddalo hlavni mésto Prahu o navyseni
kapacity stavajicich parkovist P+R, mimo jiné téZ u stanice metra
Nové Butovice.

Po mnohaletém tsili vedeni méstské &dsti se v soucasné dobé
piipravuje vystavba parkovaciho domu u kiiZovatky ulic Petrzilkova
a Bucharova. M4 zde byt celkem 379 parkovacich mist, z toho 182 pro
rezidenty a 197 v rezimu P+R. Stavba by méla zacit jesté v tomto roce.

Doufim, Ze se i pfes naprostou nekompetentnost odpovédnych
osob na Magistratu hlavniho mésta Prahy povede alespon ¢stecné
situaci zlep§it. -red-

18.11.  Basteckého (bez iseku kolem parku),
Janského (Cerverianského — Prusikova),
Pavrovského (plus 2 parkovisté), Prusikova,
Precechtélova (Kurzova — Pavrovského)
19.11. Anny Rybnickové (ast), Karla Kryla, Nad
Dalejskym tdolim (¢ast), Raichlova (bez
dvou slepyich diseki), Svejcarovo namésti

Na cisténi jednotlivych blokd budou fidici upozornéni
prenosnymi dopravnimi znackami, které budou vzdy
osazeny sedm dnd pred zahdjenim Cisténi.

Je tieba zdiiraznit, Ze tam, kde to situace umoziiu-
je (zejména slepé iseky komunikaci), budou umisté-
ny prenosné dopravni znacky IZ 8a, 8b,,Z6na

s dopravnim omezenim®, které vymezuji rozsah
platnosti zakazu sténi pouze touto jedinou znackou
umisténou na zacatku dotceného useku (128a-B28)

a stejné tak jedind znacka (1Z8b-B28 konec) tento tisek
ukoncuje. Pokud fidici nebudou v uvedenych dnech
respektovat pienosné dopravni znacky pouzivané pfi
blokovém ¢isténi, budou pokutovéni policii a zaroven
budou jejich vozidla odtaZena. Parkovisté, ktera
maji povrchovou tipravu ze zatraviiovacich paneld,
se v ramci blokového ciSténi necisti. Je mozné

na né zaparkovat vozidla z ostatnich komunikaci.




Velky dik za vstricnost

Réda bych timto vyjadiila velké podékovani panu Viclavu Sailerovi,

s kterym jsem vyfizovala néjaké zilezZitosti ohledné pohfebnictvi.

Je velmi mily, ochotné ndm vse vysvétlil, poradil a udélal i néco navic.
Tento empaticky pan je opravdu na svém misté. Jana A, Stodiilky

Za krasami lazenského mésta
Podébrady

V utery 14. z4fi se uskute¢nil vylet za krasami lazeriského mésta Po-
débrady, ktery pro seniory zorganizovalo vedeni nasi méstské ¢dsti.
Od radnice nds brzy rdno odjizdélo osmadevadesit, véetné starosty
Davida Vodrazky, pod jehoz zastitou se tento vylet konal. Po dlouhé

dobé jsme méli moznost uzit si krasny, slune¢ny den s bohatym pro-

gramem.
Po piijezdu do Podébrad jsme se jen kritce obcerstvili, abychom
se mohli co nejdfive nalodit na vyletni lod Krél Jifi. Pod ,ochranou
krale® jsme dopluli az k soutoku fek Labe s Cidlinou. Prodlouzenou
plavbu s vyhledem na romantické okoli jsme si uzili na sto procent.

Kdyz jsme méli opét pevnou ptidu pod nohama, vydali jsme se pro-
chazkou po kolonadé k lizeniskému hotelu Libuse. Tam na nds jiz
Cekal bdje¢ny obéd. Odpoledne travil kazdy podle své chuti — na po-

débradském zdmku, odpocinkem v rozlehlém parku, ochutnévkou

| VASIM OBJEKTIVEM

Centrélni park nabizi malym i tém
odrostlej$im fadu mozZnosti, jak pfijemné
stravit volny ¢as. Navic je jednou ze zele-
nych oz nasi méstské ¢dsti, coz ostatné
dokldda i snimek pani Ireny Mertové,
kterd svym fotoaparitem toto misto za-
chytila v dobg, kdy zapadi slunce. Bylo

to 5. ervence ve 20.33. Do tohoto vydéni
jsme jeji fotografii vybrali také proto,

Ze dnes je po osmé hodiné vecerni tma.
A protoze se dny budou jesté né&jaky ten
¢as jen zkracovat, pojdme si pfipomenout
dobu, kdy jsme i ve¢er mohli obdivovat,
jak je ta nase tfindctka krdsnd.

Podari-li se i vim udélat zajimavou
fotografii (v rozliSeni alespoii 300 dpi),
zaglete ndm ji na stop@prahal3.cz, radi
ji zvefejnime. Za vSechny snimky, které
jste ndm jiz poslali nebo je teprve poslete,
vdm mnohokrit dékujeme.

Eva Cerna

Verejné projednani
= pa I'éik U DObrékﬁ “Faf* mistni Agenda 21

Mistni Agenda 21 a Odbor Zivotniho prostiedi Utadu méstské &asti
Praha 13 vés srde¢né zvou na vefejné projedndni tykajici se par¢iku

v ulici U Dobriki. Prijdte diskutovat a vyjadrit se k moznym tGpravam
parku.

Veftejné projedndni se kond 3. listopadu od 16.30 v obfadni sini
radnice Prahy 13, Slune¢ni nam. 13., Nové Butovice. Tématem bude
vznik pé&si komunikace, odpocinkové zény s lavickami, piskovistém
a houpackou a také vysadba rostlin a dfevin.

Kapacita je z divodu vlddnich nafizeni omezena. Proto si rezervujte
misto na tel. 235 011 631 nebo na e-mailu: marsalovaa@prahal3.cz.

-red-

ADUNRE

lé¢ivych prament nebo tradi¢nich lazeriskych oplatek. Nékteré ucast-
niky zaujalo Ruské kolo, vila, kde se natdli seridl Ordinace v rizové
zahradé, mistni muzeum, obchidek, kavarna... Na zavér dostali nasi
vyletnici jako suvenyr samolepku do svych Vzpominkovnika, které
vyddvime.

Jesté dlouho si v paméti uchovime hezké vzpominky a zézitky
s prateli. A protoze dal3f akce a vylety na sebe nenechaji dlouho ¢ekat,

je na co se tésit. Aneta Ecekova Marsalova
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Festivalové ohlédnuti

Letosni Festival volného ¢asu Prahy 13 zacal i skon¢il v Centrdlnim
parku. Odstartoval 30. srpna hudebni akci s doprovodnym programem
Divokej Event III, kterou piipravila Proxima Sociale, hezkou tec¢ku
udélalo 4. fijna cvi¢eni pro maminky s détmi. Mezi prvnim a posled-
nim festivalovym dnem probéhla zhruba osmdesidtka akci s nejriznéj-
$§im zaméfenim. Vsechny ale mély jedno spolecné — vytvofily pestrou

a sirokou nabidku volnocasovych aktivit nejen pro déti. Nékteré zmi-
flujeme na ostatnich strankdch tohoto vyddni, jiné si v krdtkosti pfipo-
meneme ve Festivalovém ohlédnuti.

V sobotu 4. zéfi zahdjil starosta David Vodrazka jiz devity ro¢nik dvou-
denniho turnaje v hokejbalu O pobdr starosty Praby 13. Velkym piekva-
penim byla névstéva jednoho z nejlepsich eskych hokejista Davida
Pastrndka, ktery zaroveri pfedal ceny nejlepsim hra¢im posledniho so-
botniho utkani. V nedéli, kdyz uz bylo zndmo celkové pofadi, se této
role ujal n4s starosta a pfedal medaile a pohary nejlep$im tymam. Zlato
ziskal SK Rebel Praha, tym HC Kert Park Praha si odnesl stfibro,

na bronzové picce se umistil SK Pedagog Ceské Budgjovice.

3 —

- o =S

Rada lidi vyuzila prvni festivalovy vikend i nabidku MTS Akademie
a zapojila se do cviceni pro zacate¢niky a mirné pokrocilé. V ramci festi-
valu byla tato lekce zdarma. Ten, kdo nemél program na vecer, mohl za-
jit na Slune¢ni ndmeésti, kam Kinobus — oblibené kino na étyfech kolech
— pfivezl akéni komedii Sprévni chlapi. V dalsich dnech se jesté promi-
taly dobrodruzny rodinny film Psz posiiani, Psi posiani 2 a krimikomedie
Na noze.

Pitek 10. zafi byl ve znameni uz 7. roéniku Prazského medobrani.
Prostor pfed radnici jiz tradi¢né zaplnily stinky s medem. Nabidka od
véelaft byla opravdu pestrd. Zajemci si mohli koupit jak med tradi¢ni,
tak med s pfichuti — tfeba podzimni dyné, ofisky v medu, medové
svicky... ,Medovy* trh ale nabidl i povidini o medu a veelafstvi, nechy-
béla ani ochutndvka medd a medovin. V rimci doprovodného pro-
gramu pro déti a dospélé probéhly ukazky prvni pomoci Ceského
erveného kiize, femeslnd dilna pro déti spole¢nosti Kutil Junior,
ukézky vycviku vodicich pst, které pfipravilo Stfedisko vycviku vodicich
pst v Jinonicich, lekee jégy, ukdzkové cviceni pro maminky s malymi
détmi, ale také vystoupeni tane¢niho souboru T'S Demo nebo ukazkové
cviceni sportovniho aerobiku FitStation.cz. A nesmime zapomenout
ani na nase dobrovolné hasice ze Stodilek a Trebonic, ktefi se svou
technikou odpoledne ,obsadili“ prostor pod radnici. Na Slune¢nim na-
mésti v Novych Butovicich to zkrétka Zilo.
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Nisledujici den, tedy v sobotu 11. zafi, se u Nepomuckého rybnika

pod tubusem metra v Centralnim parku pfedstavily SK Velkd Ohrada
a Skolni sportovni klub pfi ZS Janského. Po cely den se mohli vsichni
zdjemci zapojit do sportovini. A stejné jako v lofiském roce, i letos se
na hrézi Nepomuckého rybnika uskuteénilo Mistrovstvi CR ve Fly-
boardingu, vecer pak na divdky ¢ekala skvéld flyboard exhibice doprova-
zend svételnymi efekty. Tento novy a stile jesté netradi¢ni sport plny
akrobatickych kousku tak ziskavé dulezité misto mezi vyhleddvanymi
adrenalinovymi zézitky.

Zivo bylo také u Kuzelkarny v Centralnim parku, kde odstartovaly
bézecké zavody pro zdravi a pro radost Abebe Bikila Memorial Run.
Jiz podtvrté je na pamatku dvojndsobného olympijského vitéze pofidala
Etiopské komunita v Praze. Odpoledne se na hfisti v Kuncové ulici
uskuteénil nébor do oddilu kopané TJ Sokol Stodilky — nejvétstho
klubu nasi méstské ¢asti.

Tento den patfil mimo jiné i dobrému jidlu. Vyborné makronky, italské
syry z malych rodinnych syrdren, §pizy z mini klobasek ¢i babic¢in §pek
a dédeckovy boky, vina z malebné vesnicky Nechory ¢ vyborné bram-
borové lokse plnéné trhanym husim stehnem a dusenym Cervenym ze-
lim vykouzlily usmév na tvéfi nejednomu navstévnikovi festivalu
skvélého jidla a dobré nélady, ktery kazdoro¢né pofida na Ohradském



ndmésti restaurace Kastrol — Ohrada Food Fest. Ten se stal jiz tradi¢-
nim gurménskym zZitkem, kde mizete ochutnat snad vie. Ceskymi
specialitami poéinaje a netradi¢nimi ¢i mezindrodnimi dobrotami
konée. Menu bylo opravdu pestré. A ani letos nechybél vynikajici hu-
debni doprovod trombonisty Martina Macha. Akce se konala pod zé-
§titou starosty Davida Vodrazky, ktery spolu s pofadatelem a majitelem
restaurace Kastrol Pierrem Meme leto$ni ro¢nik oficidlné zahdjil.

Dalsi akei Festivalu volného ¢asu Prahy 13 byl zndmy a oblibeny Béh
metropole, ktery je soucdsti seridlu vefejnych bézeckych zévodi pofida-
nych v prazskych méstskych ¢astech. Zdkladni myslenkou a cilem je
podpofit nejen zdravy Zivotni styl Prazant véech vékovych kategorii,
ale také podpofit soundlezitost zdvodnika ke své méstské ¢asti. Kazdy
ucastnik zdvodu bez rozdilu véku reprezentuje podle mista svého trva-
lého bydlisté svou méstskou &ést, které svym startem v zavodu pfindsi
bod. Na konci uréf soucet véech bodi ze viech zdvodi pofadi mést-
sk)?ch Castia nejsportovnéjéi prazskou méstskou Cdst.

Evropsky tyden mobility vrcholi obvykle Dnem bez aut. Tento den jsou
na mistech, kterd jsou bézné zaplnéna auty, p&si z6ny. A nesmi chybét
ani zajimavy program vénovany alternativni mobilité. A pfesné tak
tomu bylo v nedéli 19. zafi v uzaviené ¢isti ulice Seydlerova v Novych
Butovicich. Ti, ktefi pfisli, urcité nelitovali. V podstaté cely den se tady
néco délo. K dispozici byly informace o sdilené dopravé, bezpec¢nosti

i prevenci, radnice pfedstavila elektromobily, které pouziva... Déti si
mohly vyzkouset slalom na elektrokole, jizdu na segway, ty nejmensi
zméfily své sily v zdvodech. A vybér byl pomérné siroky. Mohly used-
nout na odrézedlo, traktor, zdvodilo se i na kolobézkach nebo détskych
motorkach. Ke skvélé atmostéfe pfispélo také vystoupeni Tanecniho
souboru Demo, ukdzky vycviku vodicich psu, které pfipravilo Stfedisko
vyceviku vodicich pst v Jinonicich...

Od nepaméti se fika ,Co Cech, to muzikant“. Z tohoto tslovi se postu-
pem Casu stalo jakési klisé. A co takhle —,Co Cech, to houbai“? Jednou
z mnoha festivalovych akei byla i nékolikadenni Vyistava hub, ktera do
obfadni sin¢ radnice pfildkala opravdu velky pocet nejen houbati. Asi
vime, Ze véechny houby jsou jedlé, ale nékteré bohuzel jen jednou.

A pravé tato vystava nds mohla vyvarovat ,osudové chyby*. Jste si
opravdu jisti, Ze dary lesa, které si pfinesete domd, jsou vzdy to pravé?
Proto Ceska mykologicka spolecnost ve spolupraci s méstskou Cdsti
Praha 13 usporidala kazdoro¢ni zajimavou vystavu hub, kterou doplnily
piedndsky na téma Jak na houby ve mésté a Otravy houbami. Obfadni sifi
radnice se tak na konci zéf{ zaplnila nepfebernym mnozstvim hub. Tj,
ktefi si nebyli jisti svym ,lesnim tlovkem®, mohli diky zkusenym myko-
logim zjistit, o jakou houbu se jednd a ziskat dalsi cenné rady. Nechy-
béla ani poznavaci soutéz pro déti.

V tomto vydani STOPu jsme si samoziejmé pfipomnéli i stitni svatek
— 28. zafi. A ve sviteénim duchu se nesly také festivalové Svatovdclavské
slavnosti, které vam napiiklad nabidly koncert Jazz Hot Club Hajek, vy-
stoupeni skupiny Motovidlo nebo Taneé¢ni skupiny Demo, ukdzkové
cvideni sportovniho aerobiku v podéni Fit Station, ale také ukdzky cvi-
eni u tyCe v poddni studia Dance Heaven. Zaujal také stinek PRO-
SAZu s vyrobky chranénych dilen nebo $perkaiské stinky.

Tohle ale byla jen nepatrnd ochutnédvka z akei letosniho Festivalu
volného ¢asu Prahy 13. Paklize jste pravé ted nenasli tu spravnou inspi-
raci, jak je mozné travit volny ¢as, zkuste se podivat na www.prahal3.cz.

-red-
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Mame za sebou podzimni uklid
zahrady na Paloucku

Tak uz i na nasi $kolkovou zahradku pfisel podzim. A s nim pfichdzi
¢as uklidu a zazimovéni zahrady. Do téchto praci jsme se rozhodli za-
pojit rodice déti z nasi skolky. Soucasné jim pii této piilezitosti ukdzat
nové herni prvky nainstalované v ramci projektu Prirodni zahrada

na Paloucku spolufinancovaném Stitnim fondem Zivotniho prostfedi
Ceské republiky. Touto cestou bychom radi podékovali rodic¢tm Ka-
milky a Vincenta ze tfidy Mysek, Adélky, Julinky, Filipa a Rozélky

ze tfidy Motylka a Filipa a Matyase ze tfidy Berusek. Musime dodat,

Ze déti rodi¢im vydatné pomdhaly. Helena Stajerova, utitelka M3 Palouzek

e ot

: PRy =]
Letem svétem na Skole v pfirodé
Ve dnech 13. - 17. zafi odjely tiidy 4.B a 5.A na skolu v pfirodé. Au-
tobus je zavezl do Oldfichova v Hgjich, kde se nachizi Ekocentrum
Stievlik. Tématem tydne v ptirodé byla Barevnd planeta. Diky tomu se
zici ZS Mohylové vydali na celodenni vylet do Himalaji a vyzkouseli
si svoji odvahu na nejvy$$im vrcholu Mount Everestu. Po pfeletu do
Ciny se naucili nékterd Ginskd slovicka a ochutnali rizné druhy caj.
Vite, co je to endemit? Ctvrtici a patici to védi diky tomu, Ze se do-
stali az k protinoZcim do Australie. Tam si zahrali na didgeridoo, vy-
robili hudebni nastroj caringu a dozvédéli se, co déld spole¢nost Fair
trade. Po dlouhé cest& do Afriky zjistili, jak se zde Zije zvifatiim a jak
je zde bohuzel lovi pytlaci. Nakonec ovsem podle piislovi ,Vsude
dobre, doma nejlip* viichni skoncili opét v rodné Ceské republice

a vratili se do svych domovi plni dojmii a nadseni z kréasného pro-
stfedi ekocentra a propracovaného programu.

o

Veronika Pijakova
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Co jsme si vypéstovali, to jsme
si také snédli

Na skolni zahradé ZS Mohylova
se snazime co nejvice propojit
herni, okrasné i uzitkové prvky.
Okolo piskovisté byl pred rokem
vysazen plitek z jefdbu ¢erného.
A jiz nyni déti ze Skolni druZiny
sklidily prvni plody. Nejprve
ochutnaly Cerstvé bobule a nd-
sledné varily marmelddu, kterd se
setkala s obrovskym uspéchem

a nadSenim z vyborného, stopro-
centné bio produktu! A protoze

i po €etném ochutnavini par skle-
nic¢ek zbylo, mohly si déti nédsledu-
jici den vychutnat zdravou odpole-
dni svacinku v podobé bilého
jogurtu a sladké, zdravé a vlastno-
ruéné vyrobené dobroty!  JitkaHrub |

Svatomartinské setkani

Ve &tvrtek 11. listopadu v 16 hodin pfijede na skolni pozemek FZS
Trévnickova rytif Martin na bilém koni. K této hlavni programové
Cdsti nicméné patii i peceni svatomartinskych jablek, piti svatomartin-
ského nealkoholického vina, détské hry a dalsi.

Svitek svatého Martina a oslavy s nim spojené jiz tradi¢né p¥ipadaji
na 11. listopad. Svaty Martin byl fimsky vojik, svétec a biskup, ktery
zil v letech 316 az 397. Nejznaméjsi legenda z jeho Zivota vypravi, jak
se jako vojak setkal u méstské briny mésta Amiens s promrzlym,
spofe odénym Zebrakem. Vzal sviij vojensky pldst, rozfizl jej mecem
napul a rozdélil se s mrznoucim muzem. Nésledujici noc mél vidéni
Jezise Krista obklopeného andély a odéného polovinou plisté. Po této
zkuSenosti se nechal pokitit, opustil arméddu a vénoval se v Gstrani
modlitbam.

V Ceské republice je tento svatek spojen piedeviim s pichodem
zimy a prvniho snéhu. K 11. listopadu se vztahuji také zajimavé
pranostiky a réeni. Nejzndméjsi martinské piislovi fika, Ze v tento den
obvykle napadne prvni snih sezony, protoze pfijizdi Martin na bilém
koni.

Tésime se na vis a véfme, Ze to letos opravdu vyjde.

llona Zdirskd, zstupkyné feditele pro I. stupen



Skolicka na Velké Ohradé

Jiz tradiéni akei ZS Klausova je Skolicka — setkdvini s predskolaky

a s jejich rodi¢i. Prvni v tomto $kolnim roce se uskute¢nila prezenéné
ve stfedu 6. fijna. Téma Na vindch hudby se bude prolinat celym pro-
gramem viech Skolicek v letosnim roce. Ta prvni méla podtitul Hra-
Jeme si s budbou, a to jsme také splnili. Programem provizel vedle pani
uditelek i skiitek Skudibik, ktery se s détmi naucil zpivat nové pis-
nicky, hrat na Orffovy néstroje a poslouchal s nimi i hru na klavir,
vyrobily jednoduchy néstroj z Orffova instrumentife a naudily se hu-
debné — pohybovou hru. Seznimily se ale také se $kolnim prostfedim
a s vyucujicimi. A rodi¢e? Ti méli zatim moznost si neformélné popo-
vidat s feditelem skoly Petrem Neuvirtem o skolnim Zivoté, vzdélani,
vychové, akcich skoly i probihajicich ¢ budoucich projektech. Setkd-
vat se budeme kazdy mésic po cely skolni rok. Vice na e-mailu za-

stupkyné feditele hejnova@klausovazs.cz. M. Siménkova, L. Tresfidkova

Zaklady robotiky

Béhem minulého §kolniho roku jsme v ZS s RV] Bronzové uskuteé-
nili pilotni fazi projektové vyuky Robotiky. Zici v ramci projektu se-
stavili dva pohyblivé roboty — auto a pejska, pfi¢emz obéma dali ,Zi-
vot“ za pomoci editoru Lego a platformy Scratch. N4§ prvni pokus byl
uspésny a détem se vyuka libila. Ovéfili jsme si, Ze zalit vyuku v per-
spektivni oblasti, kterou jsme uz urdity ¢as planovali, bude mit smysl.
V tomto $kolnim roce probihd v 7. a 9. ro¢niku pravidelnd vyuka vo-
litelného pfedmétu Zdklady robotiky. Cilem je na praktickych piikla-
dech naucit déti feseni problémi a zdkladim algoritmizace, které bu-
dou potiebovat, pokud by se jednou chtély vénovat programovini,
umélé inteligenci nebo robotice, ale ziskaji i jiny pohled na praktické
otazky, které pred né bude klast budouci Zivot. V rdimci pfedmétu se
déti dozvi o pouziti robotiky v rdamci praktického Zivota a perspektivé
tohoto oboru ve svété, nauéi se zakladim programovini a algoritmi-
zace. Bavit je bude stavba vlastnich robot z polytechnické stavebnice

Lego a jejich oziveni. Lenka Moravkova

Co vlastné kazdorocné slavime?

Co véechno vite o Dnu Ceské stdtnosti, o svitku svatého Viclava, ktery
najdeme v kalendafi 28. zafi? Moznd, Ze si feknete, Ze 0 ném tusite
jen velmi mélo. Pokud se vsak zeptite déti ze Zédkladni skoly Mohy-
lov4, jisté na vés vychrli spoustu riznych informaci, jmen a zajima-
vosti, které se dovédély v rimci celoskolniho projektového dne, ktery
probéhl posledni zafijové pondéli hlavné v on-line prostiedi. A také se
vdm moznd pochlubi
tim, Ze na skolnim
ploté jste mohli po-
sledni zéfijovy tyden
najit instalaci praci,
které s tim souvisi.
Diky druhdkim jste
se u plotu mohli za-
Cist do stranek inspi-
rovanych stfedové-
kymi rukopisy
vyzdobenymi motivy
kvétin, listd a zvifat.
Vytvarné price tfe-
takd pfipominaly
stfedovéka okna ka-
tedrdl, ve kterych se
barevna sklicka skl4-
daji do vyjevi a ob-
razcl prozafenych svétlem. Tvofivost ctvrtakd ukdzala vystava rotund
— historickych staveb, které u nds v dobé svatého Viclava vznikaly.
Pitéci seznamili zvidavé kolemjdouci prostfednictvim stru¢nych
anglickych textd a vlastnoruéné malovanych portrétd s nejvyznamnéj-
$imi osobnostmi z panovnického rodu Pfemyslovca, ze kterého knize
Viclav pochdzel.
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Alena Nikrynové, Michaela Sinzogan
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Den Ceske statnosti
V rdmci projektové vyuky usporddala Zikladni skola Janského tema-
tickou prochdzku, na kterou se vydaly tfidy 5.B a 6.A.

Prochizka Prahou za¢inala pravé u sochy svatého Viclava. Pfipo-
mnéli jsme si jeho Zivot a Zjistili jsme, ktefi svétci doplnuji podstavec
jeho sochy. Jedna z nich je Anezka Ceska. A pravé do Anezského
klastera jsme se pfesunuli. Tam jsme si mimo jiné prohlédli pohfebisté
Premyslovei. Névstévu jsme zakonéili v dilndch, kde jsme si vyzkou-
Seli krasopis psany inkoustem a brkem, dobové obleceni a malovini

vitrazi. Jana Ol3ovska
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O nejhez¢i novorocenk

V uplynulém skolnim roce vyhldsila radnice méstské ¢dsti Praha 13

soutéZ o nejhez¢i PF 2022. SoutéZ byla uréena pro zéky prvniho

i druhého stupné. Nékolik zaka z nasi skoly bylo vybrano mezi oce-

néné. Konkrétné — za 1. stuperi Anabel K¥iZzovd, Tomds Luka a Tereza

Bfindovi, za 2. stupeii Emma Batalovi, Eliska Kabelovd a Marek Svec.
Slavnostni pfedéni cen probéhlo v pondéli 4. fjna v obfadni sini

radnice. V§em zucastnénym zikim moc dékujeme za Gcast, stejné tak

gratulujeme Sestici ocenénych. Kiara Seifertovs, Z5 s RV Bronzova
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Krajina v obrazech

Po cely fijen byla v Komunitnim centru sv. Prokopa v Novych Butovi-
cich k vidéni prodejni vystava Krajina v obrazech malife a vytvarnika
Ladislava Kulhavého (*1943 v Praze). Rodice pochézeli z Ceskomo-
ravské vysociny, proto se od tlého détstvi do tohoto kraje rad vracel.
Jiz na zakladni §kole projevoval zajem o kresleni a vytvarné préce.
Jeho zdjem byl posilen skute¢nosti, Ze se mohl seznamovat a obdivo-
vat tvorbu akademického malife profesora Frantiska Nedvéda, ke kte-
rému zacal pravidelné dochdzet na vytvarné hodiny. V té dobé se zacal
formovat jeho realisticky pohled na krajinu.
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Teézistém jeho malifské tvorby se stalo zobrazeni krajiny. Jeho pozor-
nost je soustfedéna na Svratecko, Jilovsko a Posdzavi, nezapomina ani
na Ceskomoravskou vysocinu. Inspiraci jsou mu i mizejici pivodni
scenérie na okraji Prahy, hlavné pak v okoli Priithonic a Hrnéifa.

Ladislav Kulhavy je od roku 1990 zakladatelem a ¢lenem Sdru-
zeni vytvarniki Ceské republiky. S jeho obrazy se mizete setkat
v nékolika galeriich v Praze a v Pardubicich, déle u jeho pfitel a sbé-
ratelit v Ceské republice i v zahraniéi, nap¥iklad az v Japonsku.

Ludmila Vyskocilova

Vlastivéda na Hradé

Ve ¢tvrtek 23. zafi jsme prozili v aredlu Prazského hradu krasné
dopoledne. Pani priavodkyné nds pfivitala na terase Jizdarny, odkud
jsme se spole¢né vydali na jednotlivd hradni nddvofi, kde jsme se
dozvédéli nékolik klicovych vlastivédnych informaci. Obrovskym
zézitkem pro nds byla komentovana prohlidka katedrély sv. Vita,
Viclava a Vojtécha. A nyni jiz bezpe¢né vime, Ze stavba tohoto
gotického skvostu trvala s prestivkami téméf 600 let.

Z dalgich objekti jsme navstivili Stary krélovsky paldc se slav-
nostnim Vladislavskym silem. S timto silem sousedi Stard snémovna,
ve které jsme byli okouzleni vznesenosti replik korunova¢nich
klenota. Nésledné jsme se pfesunuli do baziliky sv. Jifi. Mimofadny
vyznam této romanské stavbé déva hrob vyznamné ceské svétice
sv. Ludmily, babicky sv. Viclava. Nezapomnéli jsme zavitat do
malebné Zlaté ulicky, kde v jednom z domecka Zil a tvoril spisovatel
Franz Kafka. Stihli jsme prozkoumat i véZ Daliborku. Exkurzi na
Hrad¢ jsme si ndramné u7ili a jsme pravem hrdi na tuto nejvyznam-

&jsi Za zaky 5.8 Z8 s RVJ Bronzova, Sofie a Jakub



Kytickovy den

Ve stfedu 29. zéfi, v ponékud netradi¢nim, podzimnim terminu, se

do Ceského dne proti rakoviné zapojili nabidkou symbolickych Zlu-
tych kyti¢ek mésicku lékaiského i ¢lenové pionyrského oddilu Rondel.
Spole¢né s nasimi kamarady jsme tak na nékolika mistech Prahy 13
podpoiili dobro¢innou sbirku na podporu Ligy proti rakoving, kterd
byla letos zaméfena na prevenci rakoviny ledvin, mocového méchyte

a prostaty. Dobré véci jsme tak pomohli prodejem 1 100 kyticek a vy-
branou &astkou 32 518 K&. Vsem dobrovolnikiim, ale zejména

pak ochotnym dérctim, patfi nase velké podékovani.  Vedoud oddilu Petr Kubil

Pétadvacaty ro¢nik Dne proti
rakoviné

Méstska ¢ast Praha 13 se také letos zapojila do Dne proti rakoviné.
Vedeni tfadu pfimo pfed radnici nabidlo mistnim ob&anim moZnost
na Uspésny osvétovy projekt nejen prispét, ale také se dozvédét vice
informaci.

»2Den proti rakoviné letos slavi 25. jubileum a velice si vaZim faktu,
Ze se i letos pfimo pfed radnici povedlo tento projekt podpofit.
Véechny iluté kytiéky které jsou symbo]ick}?m darem pro kaidého,
tivni osvéta a deku_u viem, kten se jiz ¢tvrt stoleti do této vefejné
sbirky zapojuji. Siteni informaci o moznostech véasné prevence onko-
logickych nemoci muiZe zachranit mnoho Zivotd, fekl starosta David
Vodrizka.

»Letosni ro¢nik je zaméfen na prevenci onemocnéni ledvin, moco-
vého méchyie a prostaty — trojici dilezitych orgdnd. Sbirka je uréena
také na zlepSovéni Zivota onkologickych pacientd a samoziejmé pod-
poruje i védecky vyzkum,“ dodala radni Aneta Mar$ilovd Ecekovi.

Kazdy, kdo si pfed radnici Prahy 13 kyticku zakoupil, dostal vedle
informacnich materild i malou pozornost jak od méstské ¢dsti, tak
od Ligy proti rakoviné.

Lucie Steinerova

Slavnostni promoce psich
superhrdind

V sobotu 18. zéii probéhla v motolském vycvikovém centru Helppes
jiz devatendcta slavnostni promoce ¢tyfnohych absolvent akademie
Helppes — Super den 2021. Devét nové vycvicenych asisten¢nich pst
bylo za ucasti zndmych osobnosti pfeddno lidem s postizenim, kterym
psi pomocnici usnadni a zpi{jemni obtizné fungovani v bézném zi-
vote.

Sobotni akee, kterou potadatelé pfizna¢né nazyvaji Super den, se
zacastnili nejen fanousci, sponzofi a podporovatelé organizace, ale
i celd fada osob s postizenim, kterym Helppes za dobu svého fungo-
vani pomohl. Béhem hlavniho programu si pfevzalo devét lidi s posti-
Zenim své psi andély z rukou patront, ktefi projekt Pomoc prichizi na
étyrech tlapkdch podpofili svym benefi¢nim vystoupenim.

Pribéhy klienti organizace Helppes jsou tisnivé, ale zdroveri plné
nadéje. Jedenactiletd Madlenka se narodila jako zdravé miminko, uz
jako batole milovala knihy
a jesté ve kolce se sama
naudila &ist. Sikovna byla
iv kresleni, tanci a riznych
druzich sportu. V osmi le-
tech se v§ak najednou za-
¢ala hate pohybovat, pfi-
daly se potiZe s pohybem
pravé ruky a zakopéavinim.
Diagnéza byla netprosna —
nddor v oblasti prodlou-
zené michy. Piestoze 1é¢bu
i rehabilitace zvlida Mad-
lenka s neuvéfitelnou trpé- |
livosti, Zivot se ji obratil
vzhiru nohama. Asistencni
labradorka Tia, kterou
Madlence predala Bara Nesvadbova, ji ted bude pomahat v béznych
dennich ¢innostech. Pomize se svlékdnim, otevie dvefe ¢&i Suplik, podd
véci ze zemé a hlavné bude Madlence kamaridkou a privodkyni na
cesté nelehkym Zivotem.

Na akci vystoupila celd fada znamych tvéii, které patii k dlouhodo-
bym podporovatelim organizace Helppes. Pravé tyto osobnosti také
predavaly vycvicené asisten¢ni psy jejich novym péanickam. Kromé
Bary Nesvadbové k nim patfi naptiklad Jakub Kohik, Adam Misik,
Marta Jandové, Marta Kubisova, Leona Senkov4, Viktor Sodoma,
Viclav Vydra, Jan Potmésil a Jan Burian. Programem provazela osvéd-
&end moderitorski trojice Patricie Pagacovd, Jan Censky a Miroslav
Konvalina.

Letosni rok byl o to slavnostnéjsi, Ze organizace Helppes slavi vy-
znamné jubileum. Helppes — Centrum vycviku pst pro postizené.
(0.p.s.), pomihi jiz 20 let osobdm s postizenim zvySovat kvalitu jejich
Zivota prostfednictvim specidlné vycvicenych psii. Za dobu svého fun-
govani dokazal Helppes vycvicit a pfedat téméf 300 psich pomocnikii,
ktefi se stali partnery lidi s nejriznéjsimi typy zdravotniho postizeni.

Vice www.helppes.cz, www.facebook.com/helppes. Katefina Kubickova
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LyZnici a prknafi na horach 2022

Pfedevsim déti ve véku od 7 do 13 let zveme na tradiéni jarni vyjezdni
tabor nedaleko Rokytnice nad Jizerou (vlek je hned vedle chalupy).
Moznd se vim zd4, Ze je jesté brzo, ale jiz zndma parta lyznika ¢i
snowboardisti z Domu déti a mladeze Stodilky se uz ted tési na se-
tkan{ se véemi pfiznivci zimnich radovanek. Kromé zimnich sportt
urcité nebude chybét ani kytara, hry, zdbava, soutéze, povidani nebo
zahilka dle pfani. Tbor je uréen zacite¢nikim nebo tém, ktef{ chtgji
zdokonalovat svoje lyZafské ¢i snowboardové dovednosti.

Kromé tradi¢niho zimniho tdbora pro vés pfipravujeme zimni tibor
pro rodiny s détmi a pfiméstské tibory o jarnich prazdnindch. Jiz ted
je mozné piihlagovat se on-line. Vice na www.ddmstodulky.cz nebo

na tabory@ddmstodulky.cz.

Marie Haklova

Sportovni dny plné super vykonu

Ve dnech 15. - 17. zéf{ probihaly v nasi ZS Klausova Sportovni dny,
které jsou tradi¢ni a oblibenou akci. Letos jsme se ale po dlouhé dobé
distancni vyuky vsichni t&ili dvojnasob. Zaci soutéZili v péti discipli-
nich — skoku do dilky a do vysky, ve vytrvalostnim béhu, sprintu
a hodu mickem.
Prvni den soutézily 1. az
4. tfidy v doprovodu tfid-
nich ucitelek. Pi organi-
zaci jednotlivych disciplin
ochotné pomdhali vy-
brani Zéci 9. tiid. Nasle-
dujici dny bojovali o nej-
lepsi umisténi Zaci
ostatnich ro¢niki. Pa-
te¢ni sportovini ndm tak
trochu pokazilo nepfiz-
nivé pocasi, takze se né-
které z disciplin musely
pfesunout do télocvicny.
I tak jsme to v8ichni zvladli, zasoutézili si a uzili si krasny den plny
skvélych sportovnich vysledka a legrace.

Deékujeme vSem dcastnikim, uditeliim za realizaci i nesoutézicim
détem za pomoc. Vitézim blahopiejeme.

A. Splichalova
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Vydarené republikové mistrovstvi

Odlozeny rocnik soutéze Mistrovstvi CR
v Pole Art 2020 probéhl po dlouhém &e-
kani v nedéli 26. zafi v prazském divadle
ABC a své zastoupeni zde mélo i studio
Pole Heaven. Soutéz ma volnéjsi pravidla
nez Pole Sport, klade vétsi diraz na téma,
originalitu, vyjadfeni hudby a dalsi umé-
lecké slozky choreografie.

Ve finile soutéze se piedstavily také dvé
soutézici z Prahy 13 a obé si ze soutéze
odnesly cenny kov. V kategorii Dézi ob-
hajila bronzovou pficku z roku 2019
Barbora Caloudovi a o nékolik oka-
mzika pozdéji ziskala svou prvni me-
daili v kategorii Zeny amatérky Eliska
Pospichalovd. Obéma gratulujeme
a prejeme hodné uspéchii v dalsich sou-
tézich.

FOTO: KLARA KINTEROVA

Daniela Caloudova

Osm dni s Asterixem a Obellxem

Ttida 4.A z FZS Travnickova vyjela na zacitku zafi na osm dni

s Asterixem a Obelixem na letni olympijské hry do Vratkova. Cekalo
je zde plno sportovnich disciplin — béh na 100 m, vytrvalostni béh,
hod na cil i do délky, skok do dalky z mista... Déti soutézily pod
barvou/kontinentem olympijského kruhu a sbiraly jednotlivé medaile,
body a ziskaly i tfidni trika. Zacaly roku 1896 v Athénach a dopu-
tovaly az do Tokia 2021. Krom sportovnich disciplin je ¢ekal také
celodenni osmniéctikilometrovy pochod Vratkov-Préice — skoro jako
Jozku Pribilince, déle taborék, bojovka, letni kino a vyroba bozskych
pievleckd. Bonusem bylo krdsné prostiedi na statku s kozami, psy,

koCkami i konimi a téméf letni pocasi. Eva Skalova

Zve té oddil Rondel

Chces mit mozZnost se svymi stdvajicimi a novymi kamarddy zazit
novi dobrodruZstvi, poznat nova mista v Praze, Ceské republice, v za-
hrani¢i? Chce§ mit program na
odpoledne, na vikend, na prizd-
niny, poznat nové kamarady po
celé republice, pomdhat i ostat-
nim? Ano? Pak se pfijd co nej-
dfive podivat na nasi schizku (ut
16-18 hod. v ul. Amforovi). Po-
kud mas ¢as jen o vikendu nebo
tieba jednou za ¢trnict dni, napis
nebo zavolej. Radi t€ pozveme na  =#*
nasi nejblizsi akci o vikendu, néjakou patecm dilnu nebo ti rddi pomii-
zeme s domdcimi tkoly pfi spole¢ném doucovini. Chcees se dovédét
vice o nds a na§em programu? Podivej se na nase internetové stranky,
Facebook nebo Instagram. Vedouci oddilu Petr Kubii




Dalsi obrovsky Gspéch fotbalistu
Sokola Stodulky

Ve ¢tvrtek 7. fijna se uskuteénilo semifinalové kvalifika¢ni kolo celore-
publikového turnaje s ndzvem Pohdr mlddeze, kterého se ucastni tymy
z celé republiky, véetné téch prvoligovych.

Kluci z ro¢niku 2013 prosli pouze se dvéma tésnymi pordzkami su-
verénné obéma piedchozimi koly a t&ili se na semifindlovy los. Ten byl
viak hodné nedprosny. Vylet do Pisku, za¢itek v deset hodin dopole-
dne a soupefi z kalibru téch nejtézsich. Posudte sami. V tzv. skupiné
Lsmrti¢ byly nésledujici tymy: Dynamo Ceské Budé&jovice, Bohemians
Praha, 1. FK Ptibram, FK T4borsko, FC Pisek a FC Benesov. Viechno
kluby soucasné nebo minulé ligové scény. Stoduleéti kluci vsak byli
vidi soupeftim stejné nemilosrdni, jako zminovany los k nim. Na konci
turnaje slavili prvni misto. Se Sesti vyhrami a jedinou pordzkou byli ne-
Cekanym vitézem turnaje. Kluci se uz ted t&si na findle, které se za pfi-
tomnosti televiznich kamer uskute¢ni na za¢itku kvétna piistiho roku.

Podékovini patfi véem hracim, zejména pak Petru Slepickovi, Ma-
t&ji Strakovi, Tomasi Hlusci, Kubovi Hrubému, Stépa’lnovi Strakovi,
Lukési Fedorkovi, Stefanu Lazarevi¢ovi a Davidu Skabovi. Dékuji
trenéfi ptadi letky 2013: Petr Slepicka, Ludék Straka, Pavel Hlusec
a také lékaf a vedouci zdjezdd tymu Jan Hruby.

Védav Sailer, predseda TJ Sokol Stodilky

Krpalkovo olympijské zlato

zvysilo zajem o judo

Nis judo oddil Judo a sebeobrana Bivoj snad netfeba ani piedstavovat.
Ve zpravodaji STOP jsme jiz o ném psali nékolikrit — at uz jenom zi-
kladni informace, nebo
jsme spolu s vimi oslavovali
dosazené uspéchy déti na-
v§tévujicich tréninky.

Tento rok ovsem judo
jako takové oslavuje ob-
zvlast velky uspéch, kdy
Lukas Krpélek znovu vybo-
joval zlatou olympijskou
medaili. A to v japonském
Tokiu, kde Dzigoré Kané
moderni judo zalozil. MaZeme tedy s jistotou tvrdit, Ze i proto je
o judo veliky zdjem a v letosnim $kolnim roce 2021/2022 nastoupilo
na tatami spousta novych nadsenych déti.

V Praze 13 Judo Bivoj ptisobi jiz fadu let a to pfi ZS Kuncova, FZS
Travnickova a nové i v ZS Mohylovi. Kapacity spolku nejsou neko-
necné, oddil Judo a sebeobrana Bivoj se viak rozhodné snazi pokryt
poptivku, takze pokud jen trochu véhite, sledujte stranky spolku
www.avesk.cz, kde najdete aktudlni informace o volnych mistech pro
vase déti.

Zacvicit si mohou i dospéli —
cova v Klubu bojového uméni. Tésim se na vis.

nové kazdy étvrtek vecer v ZS Kun-
Za AVCSK, z.5., Michaela Miksova

Brannball 2021

V pondéli 27. zifi se v nasi Zikladni skole Janského uskute¢nil turnaj
v brinnballu O pohdr Feditele skoly. Vyuzili jsme krasné venkovni pro-
stfedi umocnéné novym atle-
tickym ovélem, ktery rimuje
hfisté nalajnované piimo pro
tuto pélkovaci hru. Kazdy si
tedy mohl vyzkouset roli hrce
nebo rozhod¢iho. Po odehréni
obou skupin systémem kazdy
s kazdym po dobu 2x8 minut
se mohli vyhldsit vitézové.
Meéstskd ¢ést v letosnim roce
diky svému dota¢nimu pro-
gramu opét umoznila nikup
hodnotnych cen. Tentokrit jsme z hyg1en1ckych divodt upust111 od
tradi¢nich dortd pro tiidy a pofidili multivitaminy, brusinky, propisky,

susenky a syry.

S .yl 1

Jana Civinova, Z8 Janského

Florbalovi Pantefi si zahraji
nejvyssi ligu!

Juniorsti florbalisté Panthers uspésné splnili jeden z vyty€enych cilt

v nové sezoné — vibec poprvé v klubové historii totiz dokdzali postou-

pit do nejvyssi tuzemské soutéze, tedy CE ligy. Ta klubu z Radlic

dlouho unikala a snahu o kvalifikaci do ni vloni zkazila pandemie

koronaviru. Nyni, po vitézném bariZovém dvojzapase s brnénskymi

Bulldogs, tak mohla mezi Pantery vypuknout nefalSovand radost.
Svéfenci zkuseného trenéra Patrika Miky se tak mohou tésit na se-

zonu plnou kvalitnich zdpasi s témi nejlepsimi soupefi, kterd mize

Panthers pomoci i v jiné roviné — nabyté zkusenosti totiz mladi flor-

balisté pfenesou i do zdpast muzského A tymu, jenz letos usiluje

o postup do 1. ligy. Zda se jim to podafi, mizZete sledovat na socidl-

nich sitich Panthers Praha, pfipadné pfimo v domdci zdpasové hale

v Rudné!

Tomas Paucek
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Harmonogram pristaveni
velkoobjemovych kontejnerd

Kontejnery budou pfistaveny pouze po dobu 4 hodin, a to od 16 do 20 hodin.
Upozoriiujeme, 7e do kontejnerd Ize odlozit ndsledujici objemné odpady: stary naby-
tek, koberce a linolea, matrace, lyZe, snowboardy, kola, zrcadla, umyvadla, WC misy.
Nelze odloZit: nebezpecny odpad, Zivnostensky odpad, bioodpad, stavebni odpad,
pneumatiky, elektrospotfebice, televizory, PC monitory, pocitace, lednice, mrazéky,

spordky.
datum | stanovisté
2.11. | Borovanského — kfiZovatka s ul. Kurzova (na chodniku)
3.11. | Husnikova — parkovisté u trafostanice
4.11. | 5. mdje — na vozovce proti ¢. 325/55
8.11. | Podpérova — pred MS (u ¢. 1879)
10.11. | Basteckého — kiizovatka s ul. Janského
15.11. | Béhounkova - kfizovatka s ul. Dominova — parkovisté proti ¢. 2463
22.11. | Lyskova — kfizovatka s ul. Chalabalova (chodnik u Grafotechny u ¢. 1594)
23.11. | Jaroslava Foglara — parkovaci zliv u ¢. 1333/8
24.11. | Bellusova — chodnik proti ¢. 1804/7
2.12. | Petrzilkova — parkovisté u ¢. 2267/12
7.12. | Chalabalova — NN 3447, parkovisté u domu ¢. p. 1611/7
812, KHaJum — kfizovatka s ul. Okruhova (zpevnénd plocha u kontejnerd na
tfidény odpad)
9.12. | Amforovd — proti ¢. 1895/24
13.12. | Janského — parkovaci zdliv proti ¢. 2437/15
14.12. | K Sopce — parkovaci zliv
15.12. | Trdvnickova — u trZisté (rozsifeny chodnik proti €. 1764)

Jana Gilikové, vedouci 0ZP

Uklidme svét, uklidme Cesko!
Uklidme skolu!

Ve stiedu 22. zafi jsme se zapojili do projektu Uklidme svét, uklidme
Cesko! V dopolednich hodinich vichni Zdci sbirali odpadky v areilu
$koly i v jeho blizkém okoli. Odpoledne ndm s iklidem pomohli i né-
ktefi rodice. T1 &stili dlazbu v prostoru nové venkovni ucebny ptiro-
dopisu, kterd byla zarostld plevelem a mechem. Rozhrnuli kacirek pod
novym hernim prvkem, ktery se nim podafilo letos ziskat za velkého
finanéniho pfispéni rodi¢d. Vynosili ze skoly mnoho pytld s tfidénym
odpadem a v neposledni fadé nim pomohli vyplit okrasné truhliky.

Po tklidu jsme se vsichni spole¢né sesli u ohné, kde jsme opékali
buity. Atmosféra celé akce byla GZasnd. Moc vem dékujeme za

pomoc! Renata Vondrakova, ZS Klausova
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Sbér biologického odpadu

Listi, tréva, vétve, nezneisténa zemina, piip. kuchyrisky bioodpad rostlinného piivodu.
NE ZivociSné zbytky!

datum | hodina | stanovisté
30.10. | 9.00-12.00 | K Fialce — plochau ¢. 1219
30.10. | 13.00-16.00 | KfiZovatka ul. Srn¢i — U Dobraki
5.11. | 15.00-18.00 | 5. méje — plocha u €. 325/55
6.11. | 9.00-12.00 | Chalabalova — parkovisté u ¢. 1611/7
6.11. | 13.00-16.00 | MIadi — parkovisté proti ¢. 824/14
13.11. | 9.00-12.00 | kfizovatka ul. Melodickd — Operetni
13.11. | 13.00-16.00 | K Fialce — plocha u ¢. 1219
20.11. | 9.00-12.00 | kiizovatka ul. K Hajiim — Okruhova
20.11. | 13.00-16.00 | kfizovatka ul. K Opatfilce — K Jihu

Upozornéni: Pokud bude na stanovisti napInén kontejner dfive nez za 3 hodiny, bude
piistaven dalsi.

Jana Gilikova, vedouci 0ZP

Butovicky rohlik 2021

Na hrazi Stodtileckého rybnika v Centrélnim parku se v sobotu
18. zafi konal jiz 26. ro¢nik bézZecko-cyklistického zdvodu Triatlon
sportklubu Praha a odboru Zivot-
niho prostfedi Butovicky rohlik.
A pro¢ tento nézev? Odpoved je
jednoducha — mistni pekdrna
vzdy dodédva darem rohliky na
posilnéni zévodnika. Proto za-
kladatel Jan Kral akci nazval
Butovicky rohlik. P¥ipominkou
toho byly také tradi¢ni velké ko-
léce s logem Prahy 13. Zavod-
nikd a ostatnich navstévnika
bylo okolo dvé st¢ padesiti.
Kategorii nejmladsich zdvodnika
odstartovala mistostarostka
Marcela Plesnikové. Na vitéze
Cekal zminény ,butovicky rohlik®
a drobnd odména v podobé
vybaveni na kolo. Vzhledem

k tomu, Ze v fijnu slavime také
Den stromi, byl do parku détmi
vysazen novy strom — cervenolisty javor mléc (Aces platanoides),
ktery nahradil strom uhynuly.

Eva Berdnkova



do Centralniho parku

Prvni fjnovou stfedu se konala vychdzka se zahradnikem do Centrél-
niho parku. Sraz byl u Méstské knihovny ve Stodiilkach (KD Mlejn).
Akci spolecné poiadaly Odbor Zivotniho prostiedi UMC Praha 13,
Méstskd knihovna v Praze a Magistrdt hl. m. Prahy. Pfes 2 km dlouhé
trasy se zlicastnilo okolo tficeti lidi.

Utastnici se dozvédéli o historii zaloZeni parku, o jeho postupném
budovini nebo o unikdtnim hospodafeni s vodou v nasi méstské ¢asti.
Tim je zachycovini destové vody v retenc¢nich nddrzich, které bylo
plénovano hned v pivodnim projektu k vystavbé sidlisté. V prabéhu
vychdzky se hovofilo také o komplexni udrzbé zelené — o zptsobu
seCeni travnikd, pédi o dfeviny a kvétiny, udrzbé cest, tklidu a péci
o détskd a sportovni hfisté... Pfitomni se také Zivé zajimali o umélecka
dila, jako jsou Mama a Téta na détském hfisti, kamenni Sneci u mean-
dru Prokopského potoka nebo ,Poseditko” na hrizi Nepomuckého
rybnika. Neopomnéli jsme zminit dfevénou Sovu, ktera také slouzi
jako détské histé a technické zajimavosti, jako je jedna z dominant
parku — dvoukolejny tunel metra pfes Nepomucky rybnik nebo vodo-
trysk na Stodiileckém rybniku. Re¢ ale byla také o Zivoté vodniho
ptactva, o plochich zelené ponechanych divocejsi piirodé a nékterych
dalsich zajimavostech, jako jsou napt. vysadba platanové aleje Evrop-
ské unie a Keltsky stromovy kalendaf.

Pripomenuty byly i stinné stranky péce o park — odstrafiovéni Cer-
nych sklddek nebo opravy po vandalech. Na oziveni byly zafazeny
ukdzky etby o pfirodé a zabavny kviz. Vychédzka byla skoro dvouho-
dinova a kon¢ili jsme se zapadem slunce. Potésil nds velky zdjem lidi
a radi bychom podobnou vychdzku uskute¢nili v jarnim obdobi.

Eva Berankova, Dana Céova
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Vandalizmus nejen na détskych
hristich

Odbor zivotniho prostiedi Uradu méstské Cdsti Praha 13 déla
maximum pro to, aby déti mohly na détskych hfistich a sportovistich
kvalitné a bezpe¢né vyuzit volny ¢as. Snazime se o $irokou nabidku
inspirativnich hernich prvka a sportovniho né¢ini pro vsechny vékové
kategorie. Jako provozovatel se stardme o jejich pravidelnou udrzbu
a kontrolu funkénosti i bezpecnosti. V posledni dobé se ale stile
Castéji setkdvame s vandalizmem, ktery ve svém disledku trapi nds
i ob¢any. Vandalové ni¢i herni a sportovni prvky, lavicky, odpadkové

A

kose i dal$i prvky umisténé ve vefejné zeleni. Herni prvky jsou

pak vétsinou velmi nebezpecné a nékdy i zcela nefunkéni. Prostied-
nictvim spravcovskych firem se zajistuji jejich opravy a vymeény, coz
piedstavuje vynaloZeni nemalych finané¢nich ¢astek z rozpoctu
odboru Zivotniho prostfedi. Letos bylo vynaloZeno na opravy hiist
cca 720 000 korun. Nékteré opravy se provadéji kvili béZnému opo-
tiebeni, ale mnozstvi dalsich se déld na vandaly zni¢eném majetku
méstské &asti. Takto vynaloZené finanéni prostfedky pak zcela zby-
te¢né snizuji rozpocet, ktery je uréeny pro dalsi obnovu ¢ adrzbu
vefejné zelené. Dékujeme véem obc¢antim, ktefi nejsou k této proble-
matice lhostejni a ceni si upravenosti naseho spole¢ného Zivotniho

prostfedi. Helena Bléhova
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CELOTYDENNIZABAVA S KNIHOU. Diky projektu Celé Cesko éte
détem se hodiny Cestiny na II. stupni proménily v tviiréi dilny ¢teni.
Zamgéiili jsme se na knihu Betty McDonaldové Pani Laryfary. Cetli
jsme ukézky, hrali si se slovy, textem, pantomimicky jsme ztvarnovali
»détské neduhy svéta“ a nékteré piibehy jsme dramatizovali. Na zévér
si kazdy Zék zkusil napsat svij vlastni piibéh o ,nemoci, kterd ho sa-
motného nejvice postihuje. A tak vznikly zabavné pfibéhy napt. o ,ne-
vnimatydé, nepomahajitydé, Zranicotydg, videotydé¢, mobilitydg, igno-

ratydé“ aj. Projekt nds moc bavil. Markéta Viignerova, FZ5 Travnickova

DEN PLNY ZAZITKU. Den pfed statnim svitkem, tedy 27. zafi,
mély déti ze ZS s RV] Bronzova naplnény riznymi zazitky. Zici 5.C
navstivili besedu o knihédch a také vystavu fotografii The Best of
Czech Nature Photo. Prohlédli si vitézné fotografie a mezi sebou
vybrali v anketé tu, kterd se libila nejvice jim. Pfecetli si zajimavosti
v textu pod fotografiemi a jesté si procvicili anglicky jazyk.

Zderika Doselova, t¥idni ucitelka

KOLIK MERIME? Pti hodindch
matematiky se v Anglofonni z4-
kladni skole nenudime. Déti

z prvni tfidy samy vymyslely zlep-
Sovdk, ktery jim pomohl zjistit,
kdo z nich je nejvyssi a naopak.
Nepotiebovaly k tomu pfitom
zadny metr, stadilo jen na zem po-
lozit knihy a s pomoci spoluzika
urcit vysledky. Chytré, Ze? Poéitini
vysky v centimetrech pak Zaci pod
vedenim jednoho z nasich rodi-
Iych anglickych mluvéich procvi-

| Covali také na interaktivni tabuli.
Lukas Sonsky
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EXKURZE DO BOTAN'CKE ZAHRADY. Zsci ze 4. a 5. roéniku An-

glofonni zdkladni skoly v Praze si zpestili vyuku exkurzi do Botanické
zahrady v Praze. Po kratké cesté g == - =R tf E

metrem a tramvaji jsme stdli pfed
branou jednoho z nejzelenéjsich
mist v hlavnim mésté. Prosli jsme
celou venkovni &4sti, kde si déti
uzily prochdzku mezi nejriiznéj-
$imi druhy venkovnich kvétin

a stromu. Po prohlidce jezirka
jsme dogli k voliéfe s papousky,
ktefi nds ihned zacali zdravit
»Ahoj“ — coz déti skute¢né uchvi-
tilo a nechtély se od voliéry ani
hnout. Cekala ns ale vnitini Cdst
zahrady! Hned u vchodu nds uvi-
tala mild pani priivodkyné, kterd
nasi expedi¢ni skupinu vedla

s poutavym a zajimavym vykla-
dem okolo nddhernych a velmi
vzicnych zastupcti flory z celého
svéta. Byl to pro nds vSechny skvély zdzitek a déti ziskaly fadu novych

a zajimavych informaci. Marek Sedivy

NAVSTEVA PLANETARIA'V BRNE. V ttery 5. fijna navstivili 4ci
Zakladni skoly Luziny brnénskou Hvézdarnu a planetirium na Kravi
hote. Diky vedeni planetaria a také zdsluhou pani uéitelky Michaely
Patizkové méli vstup zdarma. V pribéhu exkurze se Zici seznamili

s prizkumem vesmiru, s dalekohledy, ale také vesmirnym vyzkumem
v budoucnosti. Skvéld byla také projekee filmu Kouzelny globus, kde
jsme si vsichni krasnym vypravénim a nddhernou animaci zopakovali
pohyby Zemé¢ a stfiddni ro¢nich obdobi. Tento film se v Ceském jazyce
promitd pouze v Brné. Détem i pedagogim se navstéva planetéria li-
bila, prima byla i zpdte¢ni cesta, takze cely den probéhl jako jeden
krasny vylet. Dékujeme fediteli Hvézdédrny a planetiria v Brné panu
Jifimu Duskovi za umoznéni exkurze a v§em t¢astnikéim za hezky
prozity den. Oldich Koutimsky
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PRACE SE NEBOJI. Nase déti ze ZS s RV] Bronzovi jsou tvofivé
a nezaleknou se price s vrtackou, Sroubovikem, pilnikem... Nechaji si
vysvétlit, jaky ndstroj se na co pouzivi a k jaké prici ndm miize po-
slouzit. Jsou ochotné si pomdhat a tvofi prima ,pracovni partu. Pfi
tvofeni se opakovala i dopravni vychova, znalost znacek a bezpecnost
provozu. Vysledny vyrobek ur¢ité potésil i rodice. Byla to pro véechny

zdbava a dobra zkuSenost. Vendula Tiimovd, SD

PROJEKT KE SVETOVEMU DNI ZVIRAT. Projektov vyuka v Za-

kladni skole Janského se stala jiz nedilnou souédsti skolniho Zivota
nasich zaka. Zci 5. roéniku si vybrali projekt ke Svétovému dni zvi-
fat. Mezi tkoly, které spole¢né plnili, patfilo pfedstaveni vlastniho
domiciho mazlicka spoluzikim a pokud to bylo mozné, mély je déti
is sebou ve skole. Tam, kde neslo mazlicka pfinést, musela postacit
zajimavé prezentace. Jan Havliek, 28 Janského

STUZKOVANI NULTACKO A PRVNACKU. Ve etvrtek 7. fjna se

v ZS Janského konalo stuzkovani nasich nejmladsich Zik. Tato akce
md v nasi $kole jiz dlouholetou tradici. Nasi nejmladsi Zacci si pfipra-
vili kratky, ale pestry program pro své rodice a nejstarsi spoluzaky.

A pak jiz nic nebrénilo slavnostnimu pfijeti novych zacki mezi zdky
nasi skoly. Za zvuki hudby jim devétici pfipnuli stuzky a pfevzali nad
nimi pomyslny patrondt, ktery bude trvat cely skolni rok. Nésledovalo
jesté spolecné foto na pamdtku a ujisténi, Ze v tomto sloZeni se setkd-
me na konci Skolniho roku. Ale to uz budou zkuseni prviidci na
oplatku Serpovat devitiky. Jan Havlicek, feditel Z3 Janského

VSEMI PETI SMYSLY. V souvislosti s vyukou angli¢tiny je ve vie-
obecném povédomi, Ze je téeba rozvijet mluvenou i psanou formu ci-
ziho jazyka, Gili zapojit naplno dva smysly, zrak a sluch. Zékam ZS
Mohylovi od samych zacatki jejich objevovini angli¢tiny délaji spo-
le¢nost maridskové, plysici a mnoho druhi obrazovych i textovych ka-
ret, které stimuluji jejich ¢teni, psani i mluveni v angli¢ting. Nezapo-
mindme v§ak ani na ostatni smysly. A tak hrajeme konverzaéni hry,
pii kterych se déti se zavizanyma ofima snazi po hmatu poznivat

a anglicky pojmenovat rizné pfedméty, ve ¢tvrté tfidé mame jedi-
necnou piilezitost zapojit pfi angli¢ting ¢ich a chut pfi sdlku pravého
anglického ¢aje a ochutndvkéch svych oblibenych potravin, jejichz
anglické ndzvy si procvi¢ujeme. Anglictinarky Z5 Mohylova

VKRKONOSICH TO BYLO SUPER. Premyslite, jak spojit piijemné
s uzite¢nym? Jak si uzit pobyt v pfirodé, sportovni aktivity, pfitom se
naucit nebo zdokonalit v plavini a po vecerech zpivat, tancit, kreativné
tvofit nebo zhlédnout hezky film? Odpovéd zname my, Zici Ctvrtych

a patych tiid ZS s RV] Bronzova. To vie jsme totiz prozili a uzili si

na zafijové skole v pfirodé potidané ve spoluprici s plaveckou skolou
ZS plaviniv nidherném prostiedi Krkonos. A na jafe radi pojedeme

ZNnovu. Pavlina Konkolska
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Pfiprava mladeze
Po dlouhé dobé necinnosti se mladi hasici vydali na prodlouzeny vi-
kend od 24. do 28. z4t{ do RZ Slovice, kde se pfipravovali na nisledu-
jici zavody. Vsichni méli stejny cil — ziskat a oprésit véestrannou
sportovni zdatnost a zdrovei zvysit své znalosti. Zkritka zdokonalit se
ve znalostech, potfebnych na zdvod pozirni vestrannosti. Co to zna-
mena? Stielba ze vzduchovky, zéklady topografie, uzlovini, ziklady
prvni pomoci, pozarni ochrana a pfekondvani prekdzek. D4 se Fict, ze
ve véem, co se bude hodit i v bézném Zivoté. Déti byly rozdéleny do
skupinek a procvicovaly si jednotlivé odbornosti. Na jednotlivych
stanovistich vyznacené trati, kterd jiz odpovidala smérnicim, plnily
uréené hlidky procvi¢ované tukoly. Bylo toho hodné, ale co se déti
naudily, to si ovéfily na zdvodech, které probihaly v Cholupicich.

o
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Druzstvo starsich skonéilo z dvaadvaceti soutéZnich druZstev na
celkovém tfetim misté (ostatni druZstva uz tak dobra bohuZel nebyla).
Vladimir Kos, SDH Stodilky

B MESTSKA POLICIE

Nenechte si ujit posledni leto3ni akce

Novy ro¢nik hry Plamen jsme zahdjili zivody pozarni vSestrannosti

v Cholupicich a to jak v kategorii Mladsi, tak Starsi. S trénovénim to
viibec nebylo jednoduché, protoZe ndm déti rizné ,padaly“ do nafize-
nych karantén a bylo pro né velice tézké ziskat potfebnou kondici.
Nicméné déti zafazené do kategorie Mladsi na dvoukilometrovou trat
vybéhly a nevedly si viibec §patné. Zavod zvladly celkem dobfe a mezi
druZstvy z celé Prahy se neztratily — skoncily na jedendctém misté.

O den pozdéji nés v kategorii Stars7 éekala tiikilometrova trat. Tady
uz bylo znat, Ze nemdme tolik nab&éhano a po chybéch, které jsme
udélali, kon¢ime na ¢trndctém misté. Posledni vikend v fijnu nés jesté
Cekaji halové zdvody ve Stromovce, kde poméfime sily s détmi z celé
republiky v béhu na 60 metri. V listopadu pofdda nés sbor strasidelné
odpoledne s draky a to v nedéli 7. 11. od 14.00 hodin u horni hasi-
¢arny. Nesedte doma a pfijdte s détmi i s draky. Pro déti mdme pfipra-
vené piekvapeni. Zaroven vés zveme na posledni leto$ni akei a to
Mikuldsskou nadilku s erty, rozsvicenim stromecku a programem.

Ta se uskute¢ni 4. 12. od 16.30 u hofejsi hasi¢drny.

Marta Horakovd, starostka SDH Trebonice

Nalez odcizeného vozidla

Predposledni zifijovy den kolem devété hodiny
rédno providél mistni stréznik ve svéfeném
okrsku kontrolni a hlidkovou ¢innost, pii které
si v ulici Klukovické povsiml dlouhodobé od-
stavené¢ho motorového vozidla tovarni znacky
Skoda, modré barvy, se stiedoceskou registra¢ni
znackou. Lustraci pak vyslo najevo, Ze auto je vedeno v databazi odci-
zenych vozidel. Pfipad byl na misté pfeddn kolegim z mistniho oddé-
leni Policie Ceské republiky.
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Hledana osoba

Dne 6. fijna pfijalo nase operacni stfedisko ozndmeni o vzdjemném
napadani dvou muzi v zastdvce méstské hromadné dopravy. Auto-
hlidka méstské policie na misto dorazila béhem nékolika minut

a provedla zdkladni Setfeni. V zastdvce se nachdzeli dva podezfeli
mladi muzi a svédkyné uddlosti. Jednalo se o dva bratry fesici osobni
spor o pfitomnou Zenu — svédkyni. Paradoxni na celé véci byl ovsem
vysledek Setfeni. Bratfi se udobfili a mohli odejit domd, ale pade-
satiletd Zena byla identifikovina jako osoba hledand policit, proto
skoncila v cele nejblizsiho utvaru policie. Tomis Navratil, vrchni komisaf MP



[ FINANCNI PORADNA

Ceny hypoték a bydleni raketové rostou. Je lepsi cekat, nebo nakupovat?
Rust inflace a spolu s ni i Grokovych sazeb nabird na obritkich. Kazdy
z nds na vlastni kiizi pocituje zdraZovéni vyrobka i sluzeb. Nejcitelnéji pak
asi ti, ktef si chtéji pofidit vlastni nemovitost. V Eervnovém ¢lanku jsme
upozornovali, Ze v nejblizsi dobé dojde k vyraznému ristu inflace a Ze cen-
trdlni banka zcela jisté zareaguje navySovanim zakladnich sazeb. K tomu
v z4fi skute¢né doslo. Jaky dopad budou mit tyto skutecnosti v praxi?
Inflace v srpnu vystoupala na 4,1 %, coz je nejvyssi hodnota od krizo-
vého roku 2008, kdy dosdhla 7,5 %. Mnozi si viak jisté vzpomenou na
90. léta, kterd byla siln¢ infla¢ni. Vyjimkou nebyly hodnoty vysoko nad
10 %, coz souviselo s celkovou socioekonomickou transformaci, pfecho-
dem na trzni ekonomiku zdpadniho typu
a integraci do globalnich ekonomickych
struktur. Soucasnost ale mize byt podobné
pielomovi. Pandemie stvrdila tendenci k ¢as-
te¢né deglobalizaci, dirazu na doméci, lo-
kélni zdroje a sobéstacnost. Linedrni pfed-
stava globalizace a ristu bohatstvi se ukazala
jako naivni. Zdsadni naruseni dodavatelsko-
-odbératelskych fetézct, lockdowny a stétni
restrikce vedly k nedostatku na strané na-
bidky, zatimco masivni finanéni podpora
domadcnosti i firem ze strany stitu pfispéla
k nahromadéni hotovosti na t&tech. Uspory
v bankdch od za¢itku pandemie vzrostly o zd-
vratnych 400 miliard korun. P¥ipoc¢teme-1i
k tomu dlouholetou praxi tzv. kvantitativniho uvolnovéni, tedy pumpovani
penéz do ekonomiky a mizivé trofeni na béZnych a pro vétsinu lidi zn4-
mych bankovnich depozitnich produktech (b&znych tctech, spoficich
uctech & terminovanych vkladech) v diisledku nizkych zdkladnich sazeb,
vytvifime neobyCejné piiznivé podminky pro inflaci, tedy celkovy rast ce-
nové hladiny, zdrazovani a souasné znehodnocovéini penéz nis vsech.
Situace je ale oproti minulosti pfece jen novd, a to zvldsté diky politic-
kému projektu ,ozelenéni“ ekonomiky. VEtsi uzavienost, stitni zasahy

B oproviDA PSYCHOLOG

a regulace, potlacovéni trznich mechanismi, rostouci podil stitu (resp.
centrélnich bank) v hospodafstvi prostfednictvim nikupt cennych papiri,
radikalni zelena transformace, to vSe svéd¢i o tom, Ze nds ¢ekd zména pa-
radigmatu, jejimZ pravodnim jevem miiZe byt dlouhodobé vysoka inflace.
Uz proto, Ze snad jedin€ ona je schopna vyrazné snizit obrovské zadluzeni
statd. V tomto sméru je pozitivnim signilem rozhodnuti CNB zvysSovat
sazby v1ddé navzdory. Ty z nis, ktefi si chtéji pofidit bydlen, ale tento
krok ovlivni negativng. Pro¢?

Ukazme si to na pfikladu. V prvnich fijnovych dnech jste se za jistych
okolnosti mohli u nové hypotéky dostat na sazbu 2,39 %. Béhem jednoho
tydne se situace rychle zménila, kdyz se sazby pfiblizily k 3 %. V Praze je
v souasnosti primérnd vyse hypotéky kolem
5,3 mil. K&. Se sazbou 2,39 % a splatnosti
30 let platite 20 640 K¢. Diky piekotnému
ristu sazeb ale ten, kdo hypotéku uzaviel
o tyden pozdgji, musi mési¢né platit uz
22 316 K¢ (pfi sazbé 2,99 %). Pokud sazba
u hypoték v piistim roce stoupne k 4 %, coz
je pravdépodobné, budete si muset pfipravit
25 303 K¢. Tato dynamika viak nemd vliv
pouze na mési¢ni splatku, kterd roste. Zdro-
veni s tim totiZ klesd vy$e hypotéky, na kterou
pii stejném piijmu dosdhnete, coZ je s ohle-
dem na zdrazovini nemovitosti realny pro-
blém. Zatimco jesté na zacdtku fijna vim na
pramérnou hypotéku 5,3 mil. stadil pfijem
41 280 K¢, o tyden pozdéji jste uz potiebovali 44 632 K¢&. A je dost dobfe
mozné, Ze za par mésicl si na stejnou hypotéku budete muset pifipravit
pies 50 000 K¢. Anebo se spokojit s hypotékou 4,3 mil. Moznd se vim ted
nemovitosti i hypotéky zdaji drahé. Ale za rok bude situace mnohem
méné piiznivd. Pokud ovsem neocekavite, Ze si vydélate mésicné o desitky
tisic korun vic. Pofizeni nemovitosti bude pro vétsinu z nds v nejblizsi bu-
doucnosti stile sloZitéjsi.

Ondfej Marek, Ladislav Zemanek, St

2 helt: kachel

ondrej (]

Princip pruZiny — oddaleni a p¥ibliZeni ve vztahu
»Dobry den, pani doktorko. Od patndcti let se mi libi jedna holka. Konecné jsme
spolu zacali v cervenci chodit. Hrozné jsem se zamiloval. Chtél bych s ni stravit
2bytek Zivota. Bohuzel, po 3 mésicich musela odjet do Ameriky, kde studuje. Bude
tam do listopadu, pak se uvidime. Ja mdm ale pocit, Ze to nepreziju. Hrozné mi
chybi. Denné si voldme, resp. pordd voldm a pisu ja ji. Neékdy uz. i brecim. Hrozné
mi chybi. Ona to sndsi celé asi trochu lip. Bojim se, abych o ni neprisel.“

~Dobry den, pani doktorko. UZ jsem vystiidala moc klukil. Vétsinou se ke mné
nechovali hezky. Nyni jsem se sexndmila s klukem, ktery mi ddvd najevo svoji
ldsku, je pozorny a asi o mne stoji. Presnéfi, bylo to tak na zacdtku. Ted mdm pocit,
Ze se cim ddl castéfi potiebuje odmlcet, mit cas pro sebe, na moje esemesky casto ani
neodpovi. Nerozumim tomu, co se zménilo. Ptam se ho tieba i desetkrat, jestli spolu
teda vlastné chodime. Neodpovidd. Nyni mi fekl, Ze potebuje alespori dva tydny
pauzu. Jsem nestastnd. Na zacédtku o mne hodné stdl, ted jakoby ho to presio...”

Vztahy jsou komplikovana zaleZitost. Jde pfedevsim o emoce a na emoce
moc pravidla neplati. Je ale dobfe védét, Ze je normalni, Ze ve vztahu dvou
lidi je téméf vzdy jeden malinko vic emo¢né zaangazovin nez druhy

a tento stav se miZe pribézné ménit. Pokud je tato nerovnoviha jen
mirnd, vétdinou si to oba partnefi ani neuvédomi. Nejstabilnéji hezky part-
nersky vztah vytvofime, kdyz dame trosku najevo, Ze o druhého stojime
(emocni zdjem) a pockdme na jeho odezvu! Pokud on nas zdjem opétuje

a také dé najevo trosku sviij zdjem, emocné se nim piibliZi, je fada zase

na nds. Po malinkych kriécich se k sobé citové vzdjemné pfiblizujeme — za
kazdym nasim pfibliZenim je prostor pro toho druhého. A ano,je toi o tr-
pélivosti. Je to obdobi, kdy si nejsme jisti, jak na tom vlastné jsme a oprav-
néné se bojime citového zranéni. Pokud nékomu otevirime svoje srdce,

je potfeba mu véfit, Ze ndm neubliZi, i kdyZ by mohl. Tento stav nevznikne
najednou, je poteba ho po malinkych kragceich spolecné tvofit. Jestlize
spéchdme a nepockdme na odpovéd na svoji esemesku nebo svoje znameni

piibliZeni a ndklonnosti a rovnou napi§eme svych dalsich deset, vychylu-
jeme rovnovihu vztahu. Stivime se zavislejsi a odrazujeme zdjem druhého.
Uz to nenfi tak, Ze jeden z nds md malinko emo¢né vétsi zdjem o vztah, ale
uz je jasné znatelné, Ze jeden z nds md mimofadné velky zdjem o nas vzi-
jemny vztah. Bere tim druhému moznost si pfit, moznost touZit, moznost
tésit se, moznost zamilovavat se. Nasim nepfiméfené rychlym pfiblizenim
v podstaté vedeme druhého k oddaleni. Jeho oddaleni nds znejistuje. A tak
se zalneme vic snazit... Coz, bohuzel, vede opét k jeho oddéleni. Nékdy
miZeme v tomto pfipadé slychat radu: ,Netla¢ tolik na pilu“. To je pfesné
ono. Vztah nejde uspéchat. Vztah nejde vytvofit jen z jedné strany. Vztah
nevznikne zdjmem jednoho. Vztah skute¢né vytvifeji obé strany spole¢né
a stabilni vyvazeny hezky a zamilovany vztah vznika a vytvdii se postupné.
Nejde si ho vynutit, uspéchat ani vyesemeskovat. NemuzZeme touZit po né-
¢em, ¢eho mame nadbytek, vic nez jsme si pfdli. KdyZ musime vylézt na
strom, abychom si aZ v koruné stromu na $pic¢ce mohli utrhnout krasné
Cervené jablko, budeme si ho vézit. Museli jsme vynaloZit energii, abychom
ho ziskali. Kdyz ndm nékdo bude strkat pod nos cely vagon jablek, moznd
je ochutndme, ale nebude to pro nds nic mimofadného, prosté jablka.
Klient z prvniho pfibéhu mi fikal, Ze ale nechce hrét v ldsce Zadné hry,
prosté ji miluje, chee ji a chee ji to ddvat najevo tfeba stokrt denné. Ano,
samozfejmé muize. Ale princip pruziny ve vztazich funguje. Kdyz se hodné
emocné piiblizime, druhy malinko poodstoupi. KdyZ se malinko emo¢né
vzdalime, druhy zbystfi a mé tendenci ndm jit naproti. Pokud jsou tyto
drobné vychylky trosku, je to vyladovani emo¢ni rovnovahy vztahu. Pokud
je to na jedné nebo druhé strané moc, obvykle tim vztah znehodnotime.
Mozné neskonéi, mozna bude pokracovat, ale rozhodné ndm obéma v ném
nebude hezky. Princip rovnovihy v dévani a brani pro harmonii plati ve
vztazich stejné jako v jakékoli jiné oblasti Zivota.

Vsem ¢tendfim Casopisu STOP pfeji stabilitu a rovnovadhu i v ldsce.

Hana Jencova, klinicky psycholog, tel. 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz
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Vznika novy domov pro lidi
s autismem

Diakonie Praha stavi ve Stodilkdch novy domov pro lidi s autismem.
Cely projekt bude stit zhruba 20 miliont korun, stavba od srpna bézi
a je potfeba plné pokryt jeji financovini. Cist penéz stile chybi. Dia-
konii se podafilo sehnat velkorysého dirce, ktery zdvojndsobi penézni
dary doslé na specidlni sbirkové konto od 25.10. do 10. 12. 2021.
Sbirkové konto: 20001-127747339/0800.

Toto centrum zajisti diistojny Zivot budoucim klientim a zdroven
dodd nadéji a silu rodindm, které o své blizké s autismem pecuji.
Situaci pfiblizuje pani Katefina, pravé takovym rodindm by mélo
nové zafizeni pfinést nové moznosti a vyhlidky.

»INGs syn Tom trpt 257 formou autismu.
Péce zabird témeér veskery volny cas, je to
permanentni sluzba. Casto jsme si sabli
az na dno svych sil. Presto vsechno je
Tom nasim milovanym ditétem, které
dokdze byt milé a umi nds potésit. Na-
$im nejvétsim pranim je, aby byl ve
svém Zivoté spokojeny a stastny. Diile-
- Zityiikol nds ale teprve cekd — najit

v budoucnu pro Toma celorocni domowv,

| kde o néj bude dobre, kvalitné a profesio-
S ndlné postardno. Najit misto, kde se bude
citit dobre, az my nebudeme schopni se o ného tak intenzivné starat. Kdyz
mluvime s rodici déti a dospélych s podobnym postizenim, viichni citime
totéz. Strach, abychom své déti do budoucna zajistili. Samy svou Zivotnt
cestu nezvlddnou. Diistojnych domovii pro lidi s autismem je bohuzel
Zalostné mdlo. Citim vdeék, Ze Diakonie Praba jeden takovy prdvé chystd.
Prosim, pomozte jeho stavbu dotdhnout do cile, md to velky smysl.

Vice na www.novydomov.diakonie.cz. Barbora Dukatova

Pomahejte s nami tam, kam oko
nedohlédne!

Chteli byste podpofit dobrou véc a vidét vysledek své aktivity? Stante
se dobrovolnikem a pomdhejte pfimo lidem, ktefi vasi pomoc uvitaji.
Dobrovolnické centrum neziskové organizace Okamzik, z.4., hledd
dalsi dobrovolniky do akreditovaného programu, ve kterém dobrovol-
nici doprovizeji nevidomé lidi k 1ékafi, na Gfady, na niakupy nebo
dlouhodobé poskytuji nevidomym vizudlni pomoc doma, pfi sportu,
kulturnich aktivitich, pfed¢itini atd.

Pro spoluprici s nevidomymi vis vybavime dulezitymi informacemi
a dovednostmi pii §koleni dobrovolniki a ddle vim pribézné poskyt-
neme podporu. Nasimi pozadavky jsou vék nad 18 let a ochota setka-
vat se s nevidomym klientem dle vasich ¢asovych moznosti — cca jed-
nou az tfikrat za mésic.
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Valdstejnska zahrada
privitala neslysici déti

Valdstejnské zahrada pod Prazskym hradem ozila 20. zfi rytifskymi
slavnostmi. Zabavné odpoledne plné her si spolu s rodici uzivala
stovka déti se sluchovym postizenim. Vechny aktivity, véetné hudeb-
nich a divadelnich vystoupeni, byly tlumoceny do ¢eského znakového
jazyka. Akci pro rodiny s détmi uspofidalo Centrum pro détsky sluch
Tamtam a Informacni centrum rodi¢i a pfitel sluchové postizenych
v terminu, kdy komunita neslysicich celého svéta zahajuje oslavy Me-
zindrodniho tydne neslysicich (20.-26. zafi).

A jaky program na malé rytife a princezny ¢ekal? Odpoledne zahd-
jily Houpaci pohiddky divadla Damuza, nelitostny boj muze proti
muzi pfedvedla skupina historického Sermu Artus Bohemia, pro déti
byla pfipravena spousta her a aktivit, pfi nichz si mohly vyzkouset
svou zruénost — ve vytvarnych dilnickch, u kovare z kovarny Lucist-
nice, v historické kuchyni, v lukostielbé... Prohlédnout si sovu &i jiné
dravce opravdu zblizka jim umoznil sokolnik Leon. Veselym progra-
mem provézeli herci Petr Vacek a Katefina Jebava v rolich kréle a kra-
lovny.

Rodindm s détmi se sluchovym postizenim poméhi v Ceské repub-
lice jiz 31 let Centrum pro détsky sluch Tamtam. Poskytuje jim kom-
plex bezplatnych a vzdjemné provazanych socilnich sluzeb a podpo-
ruje rodiny v hleddni cesty ke komunikaci a k vestrannému rozvoji
ditéte. Diky podpofe Sendtu Parlamentu CR se ,rytifské klani“ mohlo
uskute¢nit ve vzne$eném prostiedi Valdstejnské zahrady, které jen
umocnilo zézitky vSech pfitomnych. Slavnost se konala za pfispéni
Ministerstva kultury, Sendtu Parlamentu CR, MC Praha 13, MC
Praha 5 a Nadace uméni pro zdravi. Vice na www.tamtam.cz.

&7

tamtam

Lucie Kfestanova

Nejblizsi cyklus skoleni dobrovol-
nikd — vzdy v dtery od 17.00
do 20.00 — 1. ¢4st — 2. listopadu,
2. cast — 9. listopadu, 3. Cdst —
16. listopadu. Pro vstup do dobro-
volnického programu je tfeba ab-
solvovat viechny ti &4sti. Skoleni
dobrovolniki pfedchézi osobni
schizka. Pokud vis nase nabidka
oslovila, kontaktujte nds, abychom
se dohodli na terminu Gvodni
schiizky. Tésime se na spoluprici.
Kontakty: www.okamzik.cz,
e-mail: dec@okamzik.cz, telefonni
&isla: 233 379 196, 775 209 055,
604 841 926.

Marie Matéji



I TouLky
e {li_‘ Tousné i cisafe Josefa II., na jehoz osobni pokyn zde byla postavena
samostatnd $kola. Proti ldznim je upraveny parcik, v némz kdysi stal
hrad. Vy ale pokracujte dal ulickou V Ovédrné k soutoku Labe s Jize-
rou, kde odbocte doprava a pohodlnou cestou kolem obéerstveni do-
jdete k lavce pies Labe. Po jejim piejiti se déte zase doprava do obce
Kérany kolem vodarny, jez je strategickym zdrojem pitné vody ne-
jen pro Prahu, ale téZ pro centralni ¢dst Stfedoceského kraje. Na rohu
oploceni vodarny je turisticky rozcestnik, od kterého jdéte vlevo po
Cervené mezi domky posléze po mosté pies Jizeru do obce Novy Ves-
tec, kde hned za mostem vpravo je dalsi rozcestnik a vy od néj pokra-
¢ujte po modré nendro¢nou cestou lesem, pozdgji mezi vilami na

Po stopach Ceské historie stale
PO rovince

Vlakem z Masarykova nadrazi dojedete do Celakovic, kde piestou-
pite na motordcek do stanice Lazné Touseri, odkud sejdete po Zluté
znacce ulici Nadrazni dold na Hlavni. Vlevo miiZete zajit k budové
lazni s par¢ikem. Ldzné zalozil roku 1868 Jan Krilik jako slatinné
lazné vyuzivajici prameny Zelezité vody. V roce 1912 nechal postavit

i kolonddu, ale po zprovoznéni vodarny v protéjsim Karaném v témze
roce prameny vyschly. Byl tedy vyvrtin umély pramen. Od roku 2006
patii k Fakultni nemocnici Na Bulovce, kterd sem posild pacienty po
ortopedickych operacich na rehabilitaci. Méstys TouSen patii mezi
misto s nejstarsim osidlenim. Kultura fivnacska je dolozena nilezem

kraji Staré Boleslavi. Dojdete na kiizovatku s ulici Sportovni, do
které odbocite. Dostanete se k vodni plose, kterou pfejdete a hned
zahnete doleva k lesoparku. Ptjdete po in-line dréze k rozpadajici se
budové, u niz vpravo najdete skupinu pamatnych dubt lesmistra
Josefa Neumanna. Dfive to byl ostrov s luznim lesem a spoustou zvi-
fat. Z toho i nazev Houstka — housti s mo¢ily a tiinémi. Josef Neu-
mann se zasadil o parkovou tpravu ve stylu anglického krajinného
i e 1 A 8 parku. Zalozil chodniky a cesty, staral se o les a vysizel topolovou

'.!" Eg/gfin_né'ogq'znzmv_—
e

zlaté zdusnice z doby 3 tisice let pf. n. 1., kterd je zdroveri nejstar§im
nilezem zlatého pfedmétu ve stiedni Evropé. Toto misto si oblibil

i Karel IV. Pravé zde napsal latinské avahy, které po Case v¢lenil do
svého Zivotopisu Vita Caroli v podobé tfi zvlastnich kapitol. Od roku
1754 az do konce prvé tfetiny 19. stoleti tudy jezdily dostavniky slez-
ské posty. Tuto polskou cestu kfizil druhy obchodni smér z Vidné
pies Kutnou Horu do Drazdan. KfiZeni cest pfivedlo pozdéji do

alej. Dnes slouzi k rekrea¢nim, kulturnim a sportovnim déeldm.
Bohuzel budovy lazni jsou zchdtralé. Pokracujte od zchitralé budovy,
k niZ jste dosli. Rovné dojdete k dalsi zchatralé budové slune¢nich
ldzni, kde vpravo od ni za potrubim roste pamdtny platan javorolisty.
Od néj jdéte levou cestou na hlavni a zde doprava na modrou. Po ni
vlevo krasnou aleji k plavebni komofe v Brandyse nad Labem. Vy-
stoupejte po schodech, vlevo dojdete na most Generéla Lisky, po kte-
rém se dostanete k zimku a dile do centra. Z Brandysa méte nékolik
moznosti, jak dojet zpét do Prahy. MuzZete dojit na Zelezni¢ni za-
stavku nebo odjet autobusem z ndmésti. Pfeji vydafeny vylet.

KCT, odbor Praha-Karlov, oddil Turban Marta Kravéikova
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Hvézdam na dosah
Rozdil mezi pojmy hvézddrna a planetdrium je v tom, Ze na hvéz-
darné se pozoruje skutecnd obloha pomoci dalekohledu, kdezto

v planetdriu jsou hvézdy promitané na strop nad diviky projektorem
zvanym planetdrium. Pfenesené se pak toto oznaceni pouziva i pro
budovu, nebo i jen sil ¢ mist-
nost, kde se projekce odehréva.
Prazské planetirium v Kralovské
obofe patii s primérem promi-
taci kopule 23,5 metru a pro-
jekéni plochou 867 metrt ¢tve-
re¢nich k nejvétsim na svété. Jeho
piibéh se zacal psit jiz v roce
1952, kdy Ministerstvo kultury

CSR zvefejnilo investi¢ni zdmér

LR "
-

respektive pro nav§tévniky druhé celostdtni spartakiddy. Zlatym pis-
mem je v historii planetaria zapsidno datum 20. listopadu 1960, kdy
byl slavnostné zahdjeny skute¢ny, ostry provoz. Zpocitku bylo plane-
tarium jednim z odbord Parku kultury a oddechu Julia Fucika a na

; ; [,( sklonku sedmdesitych let

it sesnoubenim se Stefinikovou

o hvézdarnou na Petfin€ a Hvéz-
darnou Diblice vznikla spolec-
nost Hvézdarny a planetiria
hlavniho mésta Prahy, kterd dnes
vystupuje pod znackou Plane-
tum. Velké Zeissovo projekéni
planetdrium slouzilo vefejnosti

do zacitku devadesitych let, kdy

vybudovat v Praze planetdrium.
O dva roky pozdéji doslo k za-
koupeni projekéniho planetdria
od firmy Carl Zeiss v Jené. Cty-
ficet beden s vlastni projekéni
aparaturou, dily ke stavbé pro-
jekéni kopule a dalsi pfislusenstvi
bylo ulozeno v depozitifi Narod-
niho technického muzea na
Letné. Stavba samotné budovy
se zapocala v prazské Stro-
movce podle projektu Ing. arch.
Jaroslava Frignera. Podle jeho
ndvrhu vznikala budova, jejiz
fimsy nebo sloupovd hala patfi

k vyraznym atributam stylu, pro
néjz se vzil ndzev sorela (zfejmé
pejorativné myslend zkratka ivodnich slabik slov socialisticky realis-
mus a piijmeni architekta Zderika Lakomého, pfedniho ideologa této
oficidlni doktriny). Na jafe roku 1960 doslo k sefizeni projekéni apa-
ratury planetdria a v 1ét€ téhoz roku probéhl takzvany ,maly provoz,
pii némz byl astronomicky sil pfedbézné zprovoznén pro vefejnost,

FOTO: PLANETUM, AJKA STINDLOVA

I TRINACTKA ROK PO ROCE

bylo nahrazeno optomechanic-
kym projektorem Cosmorama
opét z dilny Carl Zeiss, ktery je
soucasné poslednim stéle pracu-
jicim zafizenim tohoto typu.
Dnes v planetariu kromé néj pra-
cuji jesté dvé digitdlni planetdria
SkySkan Definiti a Digistar 3.
Tyto pfistroje promitaji na ko-
puli filmy ve specidlnim formatu
tak, Ze vds doslova obklopi. Tou-
lat se diky nim muzZete nejen ves-
mirem, ale mizZete se vydat i na
vylet do ¢eskych luht a héji
nebo se ponofit pod hladinu
mofe ke kordlovym tdtesim.
Kromé nebeské podivané nabizi
planetdrium také nepfebernou fadu dokumentédrnich i vyukovych po-
fadu, exkurzi ¢i pfedndsek, kromé astronomie zahrnuje témata z dal-
§ich ptirodovédnych obort. Cilem programii je rozvijet zvidavost

a zdjem o vesmir a techniku u divaki vech vékovych kategorii.

Andrea Rickové

2013: Zadné zény placeného stani

Po mnoha jednédnich a urgencich byly po¢atkem roku 2013 koneéné
vyménény nefunkéni odvodnovaci Zlaby a doplnény chybéjici ¢i roz-
bité dlazdice u stanice metra Hirka. V tnoru pak pfedinim stanovisté
fakticky zacala i rekonstrukce obchodniho centra na Luzinach napli-
novand az do dubna 2014. Supermarket Billa, ktery mél zustat v pro-
vozu po celou dobu, byl ale uz pocitkem roku uzavien. ,Rychlé rozhod-
nutt o docasném uzavrent prodejny si patrné vynutila nedostateind
komunikace mezi provozovatelem Billy N

a vlastnikem objektu, ktery nedodal dosta-
tecnou projektovou dokumentaci,“ napsal
magazin STOP.

V pondéli 20. kvétna zastavila Rada
méstské Casti Praha 13 veskeré piipravy
z6n placeného stini na Gzemi Prahy 13.
»Verejnou diskusi o této moznosti obéas pro-
vdzely emotivni reakce. My jsme vsak hned
v proni fazi iivah jasné prohldsili, Ze bu-
deme priblizet k nazorim obyvatel a v Zdd-
ném pripadé nebudeme rozhodovat proti je-
ich viili, “uvedl starosta David Vodrazka.

Stoduleéti hasici oslavili v kvétnu
120. vyrodi zalozeni sboru. Uz o mésic pozdéji pak mohli naplno
zaro¢it své zkusenosti, kdyz se zapojili do likvidace nisledkii ¢ervno-
vych povodni v Praze. ,Soubézné s Cerpdnim vody ze zaplavenych sklepii
hasici ze SDH Stodiilky a SDH Trebonice pomdhali v centru Prahy
a v Bubenci stavét protipovodriové bariéry a iicinné se zapojili i do eva-
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kuace lidi a likvidace ndsledkil povodni v Radotiné a Velké Chuchli,“in-
formoval zpravodaj.

Rada méstské ¢sti vyslovila zdsadni nesouhlas se zimérem postavit
nékolik vyskovych budov u pravé rekonstruovaného Obchodniho cen-
tra Luziny. Sloo budovy prilis objemné a vysoké, které by navic zpiisobily
zvySent provozu a zhorieni problémi s parkovdnim, “ zdivodnil starosta.

V fijnu zacala platit novela vyhlasky stanovujici mista, na nichz je
vefejnosti zakdzano konzumovat alkohol. ,Praba 13 do ni dopinila sviij
seznam lokalit, zahrnujict napriklad Sosta-
kovicovo a Slunecni ndmésti, vsechna ob-
chodni centra, parky a nékolik vnitrobloki,
uvedl STOP.

V pondéli 7. fijna zahdjila provoz novd
matefskd skola v Husnikové ulici. ,Objek?
nékdejsich jesli, ktery poté léta vyuzivala
Univerzita Karlova, se méstské cdsti poda-
tilo beziiplatné ziskat od statu v dubnu
2011. Rekonstrukee stala méstskou idst pri-
blizné 50 milionii korun, 2 toho Sesti mili-
ony prispélo hlavni mésto, “ informoval
zpravodaj.

Ve véku 85 let zemfel 28. f{jna vynika-
jici klarinetista, kapelnik a skladatel Ferdinand Havlik, ktery posled-
nich 15 let prozil v Novych Butovicich. Byl spoluzakladatelem Divadla
Semafor, s nimZ vétsinu Zivota zce spolupracoval a napsal pro néj
fadu skladeb. , Jazz mdm asi nékde v sobé,“ fekl v rozhovoru pro maga-
zin STOP v roce 2008, kdy slavil 80. narozeniny. Robert Simek



I ViKENDY BEZ NUDY

Zac&itkem fijna bylo v zdbavnim a outletovém centru POP Airport
nedaleko prazského letisté otevieno nejvétsi a zcela unikatni Dino-
sauria museum Prague, které dospélym i détem nabizi uceleny pohled
do historie vzdalené az 200 miliond let.

Na jeho ¢tyfech tisicich metrech ¢tvere¢nich uvidite nejen jednu
z nejvétsich sbirek dinosaurd na svété, ale budete mit moZnost prozit
cestu do pravéku plnou dobrodruzstvi i piekvapeni, navic doplnénou
hrami nebo interaktivnimi prvky. A prvé sem vis pozveme v na le-

tosni pfedposledni rubrice Vikendy bez nudy.

»Mezi dnesni piibuzné dinosaurt patii krokodylové a jejich pfimi po-
tomci jsou ptaci. Takze dinosaufi vlastné nevymfeli, vidime je denné
kolem nds, jenom v trosku jiné podobé,“ fikd hlavni paleontolog mu-
zea Stépan Picha a dodévi: ,Dominantou muzea je nejkompletnéjsi
exempldf — Diana. Je to 154 miliont let stard kostra diplodoka,

24 metrt dlouhd a z vice nez 90 % origindlni. Stejné tichvatné pasobi
i dvojice velkych mofskych plazii mosasaurti Sama a Maxe. Jsou stafi
82 — 72 milioni let, jsou z Kansasu, nasli se v jedné vrstvé a asi jenom
pét metrt od sebe. Toto jsou skutecné jestéfi, tak zvani Supinati plazi,
jsou pfibuzni hlavné dnesnim hadim a varanim. Impozantné ptisobi
i nas triceratops, kterému jsme dali jméno Trik, patfi mezi nejvétsi

a nejzachovalej$i exemplafe svého druhu. Jeho kostra je kompletni ze

V listopadu uvidite
44. Fyziocentrum Bata

Otevreni nového rehabilitacniho centra

Nové skulptury

Na hristi pfi ulici K Hajam a Za Mototechnou

Cesta svétel

45.
46.
47.

Tradi¢nf workshop DDM Stodulky a svételny prlvod parkem

Cervena stfeda

Na pfipominku prondsledovani kfestanC

DVB-T - 21. kanal

STA Lukas trinactka.cz

i3

70 %, takze se ze 70 % divite na originélni fosilii. Diky zahojenym
zranénim, kterd jsou rozeznatelnd na jeho hlavé, pfedpoklidime, ze
prezil dtok nejobdvangjsiho predatora, kterym byl Tyrannosaurus rex.
Trikiv boj na Zivot a na smrt jsme se proto nav§tévnikim rozhodli
piibliZit a doplnili jsme
ho o, v soucasné dobé
nejrealisti¢téjsi, model T.
rexe v zivotni velikosti.
Rekonstrukei boje zazi-
jete i v unikdtni rozsifené
realité. Dal§im modelem
je obfi létajici ptakojestér
quetzalcoatlus. Ten se
diky svému rozpéti kiidel
pfes 11 metra vzndsi nad
interaktivnim svétem
fantazie, ve kterém se za-
bavi mladsi nav§tévnici.
Najdou v ném bludisté ¢
nau¢né hry.*

Celd expozice je pfi-
pravena tak, aby své nd-
vitévniky nejen zaujala,
ale také zabavnou formou
vzdélavala. V muzeu
mysli i na skoly, pro které
piipravili specidlni program. Najdete zde také unikatni sbirku vice nez
Sesti tisic zkamenélin a minerald, galerii nasich nejzndméjsich tvirct
paleoartu Zderika Buriana nebo Jana Sovika. Je tady zaznamendna
price Karla Zemana, jak pracoval s perspektivou a se skldddnim ob-
razli. MiZete vstoupit do slavné scény z filmu Cesta do pravéku a vy-
fotit se na hbetu stegosaura... To byla jen nepatrnd ochutnavka, pro-
toze Dinosauria museum Prague toho nabizi o mnoho vic. Ur¢ité se
tam zajdéte podivat.

Otevieno je kazdy den od 10.00 do 20.00. Vice informaci najdete

na www.dinosauria.cz.

Eva Cernd

regiony+
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Vypadat jesté lépe mize kdokoli

Prevdznd vétsina Zen bez rozdilu véku se snaZi, aby vypadala dobre. At uZ
odpovidajicim oblecenim, licenim a samoziejmé i ticesem. A prdvé kadernické
sluzby budou tématem krdtkého rozhovoru s pani Monikou Duchacovou,

za kterou miiZete zajit do kadernictvi v Domé socidlnich sluZeb Lukds,
Trdvnickova 1746.

Vy se vénujete pievdzné ddmdm a pantim, ktefi jsou diive narozeni,
coz je dino umisténim kadefnictvi. Jsou tyto Zeny oteviené vyraznéj-
$im zméndm?

Dfive, nez odpovim na otézku, bych asi méla urcitou véc uvést na pra-
vou miru. Umisténi kadefnictvi skute¢né evokuje domnénku, Ze moji

Vanocni punéovani pomalu klepe
na dvere

Stfedisko socidlnich sluzeb Prahy 13 a méstska ¢ast Praha 13 zvou
seniory na vano¢ni odpoledne v Lukdsi. Jiz tradi¢né k nému patii vy-
roba vino¢nich dekoraci, rozlévini vino¢niho punce, ale pfedevsim
rozsviceni vino¢niho stromku. Svéte¢ni odpoledne probéhne ve ¢tvr-
tek 9. prosince od 14.00 do 16.00 v jidelné stiediska. Uz ted mizeme
prozradit, Ze jednou z dekoraci, kterou budeme vyrdbét, je vinocni
svicen.

Mozna si néktefi z vis vzpome-
nou, Ze naposledy jsme vino¢nim
puncovanim oslavili pfichod va-
no¢nich svitka v roce 2019. Kvuli
pandemii jsme méli nucenou
pauzu, véfme, Ze posledni. Pfejme
si, aby ndm to letos vyslo. Aby-
chom se mohli v Lukasi potkat
a spole¢né stravit piijemné chvile.
A a7 se zahrada za¢ne pomalu no-
fit do tmy, sejdeme se u naseho
vino¢niho stromku a popiejeme si
krasné a spokojené Vinoce a do
nového roku 2022 hodné zdravi
a Stésti.

Zijemci se mohou piihldsit
u pani Aleny Hrabé&tové — osobné
v kancelafi stfediska, nebo telefo-
nicky na ¢islech 725 393 061
nebo 222 543 021. Pfihlaste se
co nejdfive, protoze kapacita mist
v jidelné je omezena. Informace
o akei a véem, co budete pii vyrobé
vano¢nich dekoraci potfebovat,
naleznete na www.sssp13.cz.
Prijdte, tésime se na vas. BudiZ pozehndn vino¢ni ¢as, ktery mezi nds
uZ co nevidét zavitd.

Jifi Masek, Stiedisko socidlnich sluzeb Prahy 13
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zékaznici jsou jen z fad seniort. Ale neni tomu tak. Mezi mé klienty,
stejné jako je to v kazdém jiném kadefnictvi, patii lidé kazdého véku.
Chodi ke mné Zeny, muzi, mladé sle¢ny nebo déti. Uréity rozdil tady
ale pfece jenom je. Zikaznici v seniorském véku maji zvyhodnéné
ceny. A je pravda, Ze pocetné jsou v pievaze. Je to pochopitelné,
néktefi tady pfimo bydli, jini sem chodi do klub, do staciondfe,

na pedikuru... A tak se soucasnd névstéva kadefnictvi vlastné nabizi.
A ted k vasi otdzce — star${ Zeny o zmény moc nestoji. Jsou zkritka na
urcitou barvu vlasd, jejich délku a stfih zvyklé. Ale kdyz uz se ke
zméné rozhodnou, nelituji. Kazd4 vizdzistka, stylistka i kadefnice vim
potvrdi, Ze kdyZ odvede dobrou préci, udéld ze star§i dimy ,hol¢icku®.
Mozna ne piimo hol¢icku, ale ubere ji péknych pir let. A to je pak
velkd spokojenost na obou strandch. Kdyz je Zena oteviend zméng,
tak ji urcité provedeme.

Jak to vypadd s kosmetickymi piipravky? Respektuji vasi klienti ty,

s kterymi pracujete, nebo jsou taci, ktefi feknou: ,Ale jd pouzivim
jinou znacku, takze mdm vSechno s sebou“?

To se mi opravdu nestdvd. Samoziejmé, Ze kdyZ mé zékaznik nebo
zédkaznice néjaké zdravotni problémy a pfinese si své kosmetické
piipravky, tak to plné respektuji. Jinak si myslim, Ze tady pouzivané
piipravky jsou skute¢né kvalitni a zakaznici jsou s nimi spokojeni.

U kadeiniki byvaji ob¢as problémem objednaci lhity.

Samozfejmé i ja pracuji podle objedndvek. Kdyz ale kdokoli zavold na
telefonni &islo 607 740 858, urcité najdeme ten nejlepsi termin. To
vite, Ze jsou dny, kdy se nezastavim. Sta¢i pdr slozitéjsich ucesa do
spolecnosti, néjaké barveni, meliry... Pomalu se bliZi doba plesti nebo
piedvinocnich vecirka a to byvé price dost, ale do tydenni lhity

bychom se méli vejit. Eva Cemd

Jak pecovat o osoby se
syndromem demence

Projekt, jehoz ustiedni motto zni: ,Naucte se zvlddat péci o blizké
trpici demenci®, si klade za cil podélit se s laickou vefejnosti prostied-
nictvim diskuzné vzdélavacich pfedndsek o zkudenosti pfi péci

o osoby se syndromem demence. "

Laickou vefejnosti se rozumi
piedevsim rodinni p¥islusnici, pro-
toze vétsina Ceskych seniord trpi-
cich syndromem demence zGstava
v doméci pédi. Tento projekt, ktery
realizuje Palata — Domov pro zra-
koveé postizené s finanéni podporou
Nadace Ceské spofitelny, ale beze-
sporu miiZe oslovit i zaméstnance
profesnich socidlnich a zdravotnickych organizaci provadéjicich odbor-
nou pédi o seniory s demenci. A protoze Palata chce oslovit s timto vy-
znamnym a potfebnym socidlnim tématem i obyvatele Prahy 13,
pfizvala ke spoluprici Stfedisko socidlnich sluzeb Prahy 13, které je
vyznamnou organizaci pecujici o seniory této méstské dsti.

Pro zdjemce je pfipraveno 5 tematickych okruhi, ve kterych se
napt. dozvi jak posilovat a udrzovat kognitivni schopnosti osoby s de-
menci, jak s ni spravné komunikovat, pecovat o jeji pitny a stravovaci
rezim, jak zvladat jeji pfipadné agresivni chovani, jak uzpasobit pro-
story v domdcnosti pro zajisténi jeji bezpe¢nosti...

Vzdélavaci akce probéhne od 8. listopadu do 13. prosince formou
zhruba tithodinovych setkdni v Sesti po sobé nésledujicich tydnech,
vzdy v pondéli od 16.00. Adresa: Palata — Domov pro zrakové posti-
zené, Na Hiebenkich 737/5, Praha 5 — Smichov. Ucast na setkinich
je bezplatnd. Zdjemci se mohou zaregistrovat pfimo na strankéch
https://palata.cz/ a nebo na www.sssp13.cz/aktuality/.

Pokud pecujete doma o své rodice ¢i prarodice a citite, Ze je toho na
vds moc a nevite si rady se situacemi, kdy jiz zacinaji trpét demenci,
poradime vim jak vse zvlidnout.

Nebudte na to sami.

(Zpracovino na zikladé podkladii odbornikii z Palaty — Domova pro

2rakové postiZené. ) Jifi Masek, Stiedisko socidlInich sluzeb Prahy 13




PROGRAM KLUBU SENIORU

Klub seniord | (pondéli 13-16 hod.)
1.11. Milostné skandaly nasich celebrit
8.11. Oteplovéni krajiny

Pocitace pro ¢leny KS 1

Povidini o Stodilkich

Petuj doma — Aktuality

Pocitace pro ¢leny KS 1

15.11.
22.11.
29.11. Kava o ¢trnécté

Konini schuzek bude zédviset na aktuilni epidemiologické
situaci.

Frantisek Kundrat, vedouci klubu, tel. 736 413 465

Klub seniord Il (Gtery 13-15.30 hod.)

2.11. S bezpecnostni situaci v Praze 13 nds sezniami
policejni inspektor Jan Bosnak

9.11. Povidani u kivy a ¢aje

Probereme navrhy na vylet v roce 2022

16.11.

Oslavime narozeniny nasich dvou ¢lenek —

Blazeny Pickové (94 let) a Marie Krejcové (92 let)
Zazpiviame si pii ukulele s Michaelou Zahradnickou
Pfivitime mezi nds starostu nasi méstské asti

23.11.
Davida Vodrazku, ktery zodpovi otdzky nasich ¢lenti

30.11. O adventnim ¢ase si popoviddme s katolickym

fardfem Radkem Tichym
Alena Duskova, vedouci klubu, tel. 606 589 929

Klub seniord Ill (stfeda 13-15 hod.)

3.11. Kde ziskdvime energii (a to nejen tu Zivotni)?
10.11. Zahrajeme si spolecenské hry
24.11. Ktefi ptici pfezivaji zimu u nds a ktefi odlétaji
do teplych krajin?
Anna Kubistova, vedouci klubu, tel. tel. 723 355 250

Senior klub X

Klub seniori se schazi pravidelné kazdou stfedu od 15.00

Stredisko socidlnich sluzeb Prahy 13, Trdvnickova 1746/37,
Praha 13 hledd do svého tymu nového zaméstnance

na pozici PECOVATEL/KA na hlavni pracovni pomér.
Charakteristika pozice: PECOVATELSKA CINNOST

V DENNIM STACIONARI

Pozice je vhodna pro:

- kreativni a empatickd osobnost se schopnosti zapojit do
tviirci Cinnosti i pitomné klienty, vitand je schopnost sa-
mostatné prace, schopnost, reagovat na poteby druhych jidel
Pozadujeme:

- trestni beztihonnost, zajem o praci v socidlni oblasti,
praxe v socialnich sluzbach pfipadné ve Skolstvi je vitana,
Nabizime:

préce ve stabilni organizaci, jednosménny provoz, dobré
pracovni zdzemi, zvyhodnéné stravovéni nebo stravenky,
dobré platové ohodnoceni, dovolend navic, ndstup mozny
dle dohody

Charakteristika pozice:

Napln prace:

provozu (HACCP)

V pipadé zajmu zasilejte své Zivotopisy na e-mail:

kuchyni viténa

natel. 222 543 021. - trestni beziihonnost

- pfiprava a varenijidel, kontrola vydeje jidel

- zajisténi plynulého chodu provozu pfi pfipravé a vareni

- odpovédnost za kvalitu jidel
- dodrZovani zasad BOZP, PO, hygienickych a dalSich
legislativnich norem platnych v potravinéfském

Osobnostni predpoklady a dovednosti:

- vzdélani v oboru, praxe na podobné pozici
ve stravovacich zafizenich sociélnich sluzeb,
zdravotnictvi, ve Skolnich nebo pfedskolnich
stravovacich zafizenich, pfipadné v zavodni

do 17.00 hodin v klubovné v Heranové ul. 1547/7.
3.11. Jan Neruda

10.11. VRSR

17.11. Martinské tradice

24.11. Vysehrad — hra

Jaroslav Sikula, vedouci klubu, tel. 603 461311

Klub seniord Xl

Schézime se kazdé pondéli od 14 do 16 hodin v klubu
seniord v Heranové ulici 1547/7 ve Stodilkach.
Program: Numerologie — Zivotni ¢éisla, prochdzky, volnd

zébava u kivy. Do klubu pfibirime nové ¢leny.

Jana Patrmanova, vedouci klubu, tel. 723 630 813

Klub seniort XllI
Schézime se kazdé pondéli od 13.00 do 15.00 hodin

v salonku restaurace Pod radnici.

1.11. Lanovkou na Petfin

8.11. Setkani v klubu pfi kdvicce
15.11. Navstéva zoo
22.11.  Setkéni v klubu — ru¢ni prace
29.11. Prochizka po Starém Meésté

Helena Kubikova, vedouci klubu, tel. 737 226 512

Klub seniort a pratel Vidoule

Klub seniori a pfitel Vidoule se schdzi kazdou prvni stfedu
v mésici od 14.30 hodin v restauraci U Petrd, Jindrova 280,
Stodulky.

Frantisek VoriSek, vedouci klubu, tel. 251 622 283

Klub seniort staré Stodulky

Schizime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin.

Program pfizpisobujeme piini ¢lentt klubu, nechybi
ani poviddni u kavy.

Eva Leflerova, vedouci klubu, tel. 732 135 014

Prispévkova organizace Stredisko socialnich sluzeb Prahy 13, Travnickova 1746/37, Praha 13, hledé do svého
tymu nového zaméstnance na hlavni pracovni pomér na pozici HLAVNI KUCHAR/KA

- peclivost, samostatnost, zodpovédnost, spolehlivost,
kreativita, loajalita

Nabizime:

- préce ve stabilnim pracovnim prostfedi, moderni,
plné vybavend kuchyi

- pracovni doba pondéli az pétek,jednosménny provoz
(6.00 - 14.30 hod.)

- 5 tydni dovolené, zvyhodnéné stravovani
nebo stravenky, pfiplatek na MHD,

- dobré platové ohodnoceni

- JISTOTA ZAMESTNANI!!

- ndstup mozny ihned, nebo dle dohody

V pipadé zajmu zasilejte své Zivotopisy
na e-mail: reditel@sssp13.cz.

Pro blizsi informace volejte na tel. 222 543 021.

tel. 235011 227 @ www.prahal3.cz @ LISTOPAD 2021
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GALERIE /pestrete si den!
BUTOVICE  www.galerie-butovice.cz

@galeriebutovice u Galerie Butovice a Radlickd 117, 158 00 Praha 5 m MetrO NOVé BU'[OVICG



| PROGRAM KLUBU MLE|N Mlgg%

KD Mlejn, .0., Kovafova 1615/4, 155 Praha 5 - Recepce: v pracovni dny od 14.00 do 18.00 (mimo Skolnich prézdnin) - Pokladna: vzdy hodinu pfed pfedstavenim
+ E-mail: info.mlejn@gmail.com - Web: www.mlejn.cz - Grant poskytla méstska cast Praha 13

ktery se niceho na svété nebal.
KONCERTY --------------------------------------------------------------- . 28.11. ne 11.00a15.00 FysioArt: HMYZi HOTEL BZZZ

10.11. st 19.30 Bluegrass Channel: DUEL BLUEGRASS BAND & FORGET

(Spolkovy diim, K Vidouli 727) PRO §K0|.Y

18.11. €t 19.30 Jiti Schmizer —recital e .
Hodina TV Jinak - V devadesati minutdch si déti vyzkousi zakladni cirkusové

DIVADLO / TANEC/ AKROBACIE discipliny jako Zonglovani, balanc a pozemni i vzdusnou akrobacii. Program je mozny

-------------------------------------------------------- ceeeeeeeeeeeoo adaptovat na jakoukoli vékovou skupinu (MS, ZS, S9) a Ize jej objednat u Zuzany
5.11. pa 19.00 Divadlo Radar — Bohumil Hrabal: 0STRE SLEDOVANE VLAKY Drabové.

(Spolkovy diim, K Vidouli 727)
6.11. s0 19.30 Zuzana Drabova: 7CIHEL Hodina HV Jinak - V 3edesati minutach si Zaci Z5 a gymnézi (prima a kvarta)
Za sedmero horami, za sedmero fekami jsme sami sobé nékdy $panélskou vesnici vyzkousi své hudebni znalosti a zdbavnou formou si procvici rytmus, intonaci, noty,
Autorské nonverbalni predstaveni o tom, 7e nékdy sami sebe svazujeme ajsme to opét  ZPEVihrunariizné hudebni nastroje. Lze objednat u Lucie Rezek Silkenove.
jen my sami, kdo nds mlize rozvazat.

11.11. & 1930 Agentura Familie - A. R. Gurney: SYLVIE RUZNE
12.11. p4 19.00 Divadlo D13 — Neil Simon: RECI ALIAS VYBORNA KACHNA kaidédtery 900 BABYKAVARNA
20.11. 50 18.00 NOCDIVADEL 17.11. st 17.00 TANECNIVECERS ZIVOU HUDBOU — 50. a 60. léta
(Spolkovy diim, K Vidouli 727)
DETI 19.11. pa 19.30  STRASIDELNA DISKOTEKA (80. a 90. léta, Milénium)

7.11. ne 15.00  CIRKUSOVY WORKSHOP PRO DETI A RODICE

1910 pi 15.00 Damiza:OVECKABETLEMSKA i :
Vénodni zazrak oima chundelaté ovecky a starého pastyie. Loutkova hudebni pohddka vice informaci o pofadech, vstupenkach nebo kurzech najdete
0 kouzlu Vanoc pro viechny od 4 let. Slysite zpévy andélské?

Diskotéka v maskdch, cena pro nejlepsi masku. (Spolkovy diim, K Vidouli 727)

na www.mlejn.cz nebo na www.facebook.com/kdmlejn.

21.11. ne 15.00 LokVar: MATE) A CERTI Vstupenky Ize zakoupit prosttednictvim portalu GoOut na naich webovych strankach
Grandidzni marionetova komedie na motivy lidové pohddky o chytrém Matéjovi, nebo na www.goout.net.
L| sto pa d ve M IEJ n é b u d e Sylvie. Je krdsn4, mlad4, oddand a je s nf zdbava. Chcete védét, jak to
T dopadne? Prijdte 11. listopadu do Mlejna.
ve Zznameni d Iva d Ia Své uméni predvedou také ¢lenové ochotnického divadelniho sou-
boru D13. Komedie Reci alias vybornd kachna z pera amerického au-
Rijen nabity pohybovym divadlem je za ndmi a pfichazi listopad tora Neila Simona vis zavede do New Yorku. Ocitnete se na vecirku
vénovany ¢inohfe. Ze vieho nejdiiv vés ale zveme na Recitdl Jifiho tamni smetanky devadesitych let, ktery za¢ne nestastnym pokusem

Schmitzera. Oblibeny formét misi autorské pisné s mluvenym slovem, o sebevrazdu oslavence. Nebo to bylo jinak? Presvédéte se sami druhy
které diviktim pfibliZi zdroj inspirace nebo nastini situace, za kterych  listopadovy patek.

pisné vznikaly. Nezapomindme ani na nejmensi divdky a jejich doprovod. Nabid-
neme vypravu do travy, uzkych chodbicek, pod kiru stromu i pod ka-
meny. Hmyzi hotel bzzz z dilny FysioArt je specificky vystavénd insce-
nace pro batolata, kterd podporuje smyslové vnimani, rozviji pfedsta-
vivost, zaklady feci a zdjem o estetiku. VEfime, Ze si vyberete, tésime se
na vés v hledisti. Eva Roskaiiukova

Jifi Schipitzer

Prvni listopadovy tyden Divadlo Radar pfedstavi hotkou komedii

o dospivéni a lasce s vilkou v zddech. Adaptace zndmé novely Bohu-
mila Hrabala Ost7e sledované viaky je vypovédi kluka, kterému chybi
uz jen krii¢ek, aby vstoupil do dospélosti. Agentura Familie rozesméje
diviky netradiéni romantickou komedii Sylvie. Zivot manZelského
paru ve stfednim véku vykoleji z kazdodenniho stereotypu pfichod

Divadlo Radar

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ LISTOPAD 2021 : 31
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O Dne 4. fijna oslavil

95. narozeniny nas milovany
Oldfich Broj.

Prejeme do dalSich let
mnoho zdravi, optimizmu

a elanu, ktery porad mas.
Dcery, vnoucata

a pravnoucata s rodinami.

O Dne 13. listopadu 2021 oslavi zlatou svatbu
nasi rodice manzelé Véra a Pavel Kaidlovi.

I touto cestou bychom jim chtéli popfat dobré zdra-

vi, hodné lasky, vzajemné tolerance a trpélivosti.
Umi si stale uzivat Zivota — pii dobrém vinku,
vlaznich a také pii hlidani vnoucat, ktera jsou
zatim tfi a ctvrté je na cesté. Ti nejstarsi (Tomas 22
aMoni 17) to jiz nepotiebuji, ale mala Barunka (2)
ano ©. Dékujeme, Ze jste nasi milujici rodice,
mate se radi a nezkazite Zadnou legraci!

S laskou dcera Radka a syn Pavel s rodinami.

SLUZBY

O MALOVANI - Pecina, v¢. vikendd. Tel. 235 510 096,
602954 461.

O Instalatérské prace Haluska — montaz, voda,
plyn, kanalizace, topeni malé i vétsi opravy.

Tel. 602 934 126.

O Malovani, Stukovani, kompletace nabytku
adrobné prace. Tel. 603 305 211, Seher,

e-mail: f.seher@seznam.cz.

O Levné opravy pracek a prodej opravenych.
Likvidace zdarma. PO-PA 9-21 hod. Tel. 603 878 406.

OPRAVY TELEVIZORU v bytech i diln&
ANTENY, STA, DVBT2, boxy, ladéni, SAT
Tel. 733 311 747
www.tvservis.cz v.siebert@volny.cz

O TRUHLARSKE PRACE — nabytek na miru, vestavéné
skifné, kuch. linky, vyména kuchyriskych dvitek a pracov-
nich desek, Gpravy a opravy nébytku. Tel. 605 437 971.
O STAVEBNI ZAMECNICTVI FER-MET, tel. 739 612 745.
O OPRAVY AUT. PRACEK - EXNER. Tel. 608 928 283.
O Nabizime maliiské prace, Stukovani -
stérkovani stén i stropii. Tel. 606 227 390,
jsaifrt@seznam.cz.

KPK{Podlahy' Zdének:Vesely

kladeni podlah, PVC, vinylové podlahy,

parkety, drevéné podlahy

Kocianova 1586, Praha 13 Tel. 602 340 495
E-mail: vesely-kpk@volny.cz

OPRAVY TELEVIZORU
V BYTECH ZAKAZNIKU
DVD, CD, malé spotiebice

Josefkoubek@seznam.cz
777 606 707 FACEBOOK: OPRAVY TV

Po predloZeni tohoto inzeratu po Praze 13 - DOPRAVA ZDARMA

O Rizikové kaceni, fez, oSetfovani stromii.

Tel. 606 662 223.

O UCETNICTVI pro 0SVC, s.r.0., a.s., neziskové org.,
SVJ, aj. www.ucetnictvi-su.cz, tel. 776 308 866.

O ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: REVIZE ELEK-
TRICKEHO zaFizeni domd, SVJ, BD, 3kol, organizaci,
odstranéni reviznich zavad. Revize el. spotiebici,
nové el. vedeni, vymény, opravy v bytech, domech,
provozovnach atd. www.elektrikarerben.cz,

tel. 604 516 344.

MALIRI - LAKYRNICI
Stukovani, zed. prace - vse s uklidem

ceska firma, nizké ceny, tel. 732 165 560

O Malba misto tapet — trhani tapet, stukovani,
malovani a lakyrnické prace. Tel. 602 945 537.

O SICi STROJE - opravy u zakaznika — Petr Meyer.
Tel. 211 148 037, 603 341 927.

O Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvefe, topeni, zarubné, umakartovd jadra,
koupelny, WC), v¢. hr. tklidu a so + ne. Tel. 603 221 653.
O ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP OPRAVY,
MONTAZ, REVIZE, VYMENA DIGESTORI.

TEL. 602 976 979, NESPOR.

PROFESIONALNi STROJOVE CISTENI
KOBERCU A CALOUNENI
MYTi OKEN

Vysouseni ventilatory ZDARMA
- vSe je suché do 1HODINY

BEZ DPH I PUJCOVNA STROJU
. +420 777 137 495

O ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK, svétel,
jisticd, pripojeni spotfebicd, spordky, digestofe, varné
desky, rekonstrukce elektroinstalaci. Tel. 604 794 209.
O Rekonstrukce, bytova jadra, stavebni cinnost,
fezani panelii, sadrokarton. Tel. 774 584 243.

O Instalatérské prace Samek (voda) — opravy
amontaZe vodovodniho a odpadniho potrubi, vymény
baterii, WC, pfipojeni mycek, pracek i dal3i drobné préce.
Tel. 606 813 162, e-mail: veny.super@seznam.cz.

O FAJKTOP instalatérské a topenaiské sluzhy,
www.fajtop.cz, pohotovost 24/7, v¢. svatkd,

tel. 606 046 909.

O Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor,
www.dmstavby.cz, michaeldrdlicek@gmail.com.
Tel. 602 291 737.

O Servis PCu Vas doma. instalace, nastaveni SW,
HW. Zalohovani, obnova dat, aj. Tel 721 175 155.
O Stavebni prace Smitka: rekonstrukce byti,

byt. jader, elektroinstalace v¢. revize, instalatérské prace,
podlahy, obklady, dlazby, Stukovani a stérkovani paneld,
malovani bytd. Informace: M. Smitka, mob. 603 487 383,
e-mail: mirsmit@volny.cz.

O Nabizim strojové cisténi kobercii, sedacek

a kiesel, spolehlivé myti oken. Provadime v domacnos-
tech, firmach, Skoldch apod. David Burian,

tel. 773 540 170, info@dbuklid.cz.

32 : LISTOPAD 2021 e inzerce@prahal3.cz @ tel. 235 011 229

CALOUNICTVi U METRA HURKA

opravy ¢alounéného nabytku, Zidle, kiesla apod.

Prijem zakazek tel. 604 648 199
Husnikova 2087 www.calounictvi-cepela.cz

O PEDIKURA, tel. 603 910 026.

O Potiebujete néco opravit, smontovat, piivézt,
poradit, no prosté pomoct? Zavolejte, pfijedu hned

a urcité pomohu nejen seniortim. Tel. 608 692 972.

O Malovani, lakovani, tapety, stuk, stérkovani,
fladrovani, tel. 736 691 087, www.malirina.cz.
O Instalatérské prace. Cisténi odpadii a kanali-
zace. Tel. 604 490 775.

O Zpracovani tcetnictvi, personalistiky, dafova
evidence, zastupovani na ifadech, osobni ndvstéva

u klientd. Praxe, kvalitné a za piijatelné ceny.

Tel. 731515 392.

GATO, s.r.o. - zaluzie - rolety
- sité proti hmyzu
- venkovni + vnitini - feSime ihned
www.gato.cz, tel. 777 038 001

O Instalatérské prace Masafik — plyn, voda, topeni.
Doddvky a montéZe plynovych spotrebicd. Veskeré insta-
latérské a topendiské prace. Revize pozarnich hydrantd.
Tepelnd Cerpadla a solarni systémy. Tel. 602 331 959.

O Nabizim vam kadeinické sluzby vseho druhu

v prostfedi vaSeho domova a dle vasich casovych
moznosti. Volejte 774901 193.

O Malitské a lakyrnické prace, stérkové omitky,
tel. 606 828 702.

O Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou

za dva roky sefidit a promazat, jinak neplIni svou funki

a dochdzi k vaznému poskozeni. Tel. 601 236 957,
jirasek.servis@seznam.cz.

O Pedikiira, manikura - nabizim sluzby domi.
Mzikova, tel. 775925 581.

O OPRAVA ZALUZIi — VYMENA VODICiCH LANEK

— NOVE ZALUZIE - SERIZENI PLASTOVYCH OKEN -
VERTIKALNI ZALUZIE NA LODZIE - SITE PROTI HMYZU
Tel. 733 720 950, pavel.janci@email.cz.

O Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.
Névrhy interiér(i, ndbytku, vizualizace a odbornd pomoc
pii realizaci. Tel. 737 111 000, www.suzidesign.cz.

OKNA - KOBERCE - CALOUNENI]
UKLID ZAMRSKY 607 277 485
pres 25 let v Praze 13

O Montaze klimatizaci a TC do byt, RD, kancelafi
(Samsung, Daikin, Sinclair). Provadim opravy,
servis, revize, el. prace. Martin Humpolec,

tel. 777 989 729, e-mail: humpi@seznam.cz,
www.humpi-klima.cz, Praha 5 - Velka Ohrada.

O Navrhy a realizace interiéri — 3D vizualizace,
dispozice, vybér nabytku, materidld a barev, odborna
pomoc pfi realizaci. tel. 777 023 023,
interiery@michaelakopecka.cz.

O ' 0dvoz starého nabytku na skladku. Stéhovani
vSeho druhu. Vyklizeni sklepd, bytd, pozlistalosti atd.
NaloZime a odvezeme cokoliv. V3e za rozumnou cenu.
Volejte tel. 773 484 056.

O 0Odhad aktualni trini ceny nemovitosti zdarma.
Chcete prodat nemovitost? VyuZijte nase zkusenosti.

Tel. 777 777 599, koci@sterlingreality.cz



Nuslova 2279 0 mw

Praha 5 - Nové Butovice pu, covna
telefon 606 818 082 —

po 14-19 hodin ;’*‘ MONTANA

ut-pa  14-18 hodin &3 i
KADERN|CTVI Katefina Etzlova
sTupjo IK tel. 606 354 603

Brdickova 1907/28, 155 00 Praha 5
E-mail: katkae@email.cz, www.studiokatka.cz

RUZNE

O HLIDANI PEJSKD mensich plemen, tel. 603 910 026.

O Bachovy esence na miru.
bachovky.stepankova@gmail.com.

O Koupim LP gramofonové desky. Pfijedu.

Tel. 721442 860.

O Sidlo v Praze pro 0SVC, s.r.o. od 149 K¢/mésic.
Tel. 728 991 247, IT: www.sidloprofirmupraha.cz.

O Radi bychom do nadeho kolektivu Sestkového
rekreacniho volejbalu pfijali kolegy ve véku 45 - 55 let,
klidné i mladsi, pokud bude zajem. Hrajeme kaZdé tery
0d 18.00 - 20.00 v télocviéné FZS Trévnickova. BIizsi
informace: Eva Chlumska tel. 604 279 400.

O Hodinar opravuje a také vykupuje staré hodiny,
kapesni a ndramkové hodinky. Tel. 604 433 420.

O Doucovéni a hlidéni déti, zkuSend ucitelka.

Tel. 607 510 795.

O NABIZiM CVICENI A AKTIVIZACI PRO SENIORY

U VAS DOMA. (NapF. nacvik chiize, posilovani svalstva,
motivace pro chut do Zivota). Zn. HODNOTA A DUSTOINOST
CLOVEKA. Tel. 724 301 622.

ZAMESTNANI

O Hleda se KADERNICE do zavedeného studia M,
Praha 13.Tel. 605 825 294.

O Hledame kolegy pro montaze Zaluzii, rolet, siti
proti hmyzu. Volna pracovni doba, odména dle
poctu zakazek, rozsah prace dohodou. Vhodné

i jako pfivydélek. Jednoduché montaze, zapra-
cujeme. Kontakt pisemné na gato@gato.cz,

tel. 777 038 000.

O Ptijmeme ZAMECNIKA (nebo podobné zaméteni).
Prace v arealu FN Motol. Tel. 602 654 313, 602 871 315.

O Tiskarna v Praze 5 hleda operatora digitalniho
tisku, schopného vykonavat dalsi knihaiské prace.
Na HPP. Kontakt: tel. 725 962 601,

e-mail: severa@gtplus.cz.

O Hledame maliie, zaklady malby, samostatnost,
RP vitan, tel. 732 165 560.

]
ARy, Realitni sluzby,

REAIAX  1oké si prejete

Ing. Miroslava Novotna
T 606 151 248

E miroslava.novotna@re-max.cz

ZALUZIE PRIMO 7 et
oD VYROBCE @30 |j;
777 208 491, info@har.cz, www.har.cz

Myti oken ¢ sité proti hmyzu
+ interiérové rolety

RESMAX

Po predlozeni tohoto kuponu
SLEVA 40 % z montaze zaluzii

YSERVISANZES39

|prodej |

Cisténi kobercii
a Calounéni,
myti oken

’%
otieni N\

BURIAN )

vytistime dotist

CISTENIBURIAN.cz %.773540170

Mimoradna sleva az 30%
na vybrané produkty

Zastavte se u nas na pobocce, Po-Ct od 9.00-18.30 hodin.

Obchodni diim Luka, Mukarovského 1986/7, Praha 13
Jana Reifova, M 602 228 330, jana.reifova@generaliceska.cz

Y= GENERALI
ﬁﬁg‘ CESKA POJISTOVNA

Zastupce CP Distribuce a.s., dcefiné spolecnosti Generali Geské pojistovny a.s.

PRODE}-KOUPE-PRONAJEM

O Nabizim k pronajmu garazové stani metro Hiirka,
50 m, ostraha 24 h., kamerovy systém, 1600 K¢/més.
Volné od prosince 2021. Tel. 602 350 095.

O Pronajmu garazové stani v ulici PetrZilkova
piimo u metra Hdirka, 17,8 m?, cena 1500 K¢ mésicné.
Informace na tel. 774 139 028.

O Pronajmu garaz na Velké Ohradé, ulice Basteckého,
cena dohodou. Tel. 604 792 997.

O Prodam druzstevni garaz na Velké Ohradé.

Jednd se 0 uzamykatelné stani 18,5 m?, vjezd do objektu
na dalkové ovlddani. Cena 950 000 K¢.

Tel. 721644 415.

UKLIDOVE SLUZBY
s 18 letou tradici
pro: bytové domy, SVJ, sprav. firmy a byt. druzstva...

... spolehlivost, zkuSenost, vstricnost ...

Dusan Prochazka Tel. 774 024 646

E-mail: dp.uklidysprava@seznam.cz

PRIJIMAME NOVE PACIENTKY

Soukroma gynekologicka praxe
v Poliklinice Hiirka na Slunecnim nam. 2588/15

ORDINACNI HODINY:

i 818
pa 8-13

po 8-18
ut 8-15

tel. 235011 229 e inzerce@prahal3.cz @ LISTOPAD 2021
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CESKOSLOVANSKA
AKADEMIE OBCHODNI,

stfedni odborna skola
Praha 2, Resslova 5

Nabizi Skolni vzdélavaci programy:
e Podnikatelsky management
¢ Vlyuka vybranych ekonomickych
predmétl v anglickém jazyce
e Management v reklamé a uméni

na Dny otevienych dvefi,
které se konaji ve stredu
8.12.2021a 2. 2. 2022

od 15 do 18 hodin
Blizsi informace na: www.cao.cz

nebo na tel.: 224 922 228

RE/MAX
Bc. Elena Artamonova
T 777 989 704
Ostrovského 253/3, Praha 5
- Smichov
RE/MAX

Andél Realitni sluzby, jaké si prejete

O VyklizimeNemovitosti.cz, RYCHLE, LEVNE,
tel. 732459 179.

O Hleddm mensi byt do 14 tisic nebo vét3i do 18 tisic
jen pro 2 osoby — pdr. IdedIné na 3 roky a vice, lodzie
vyhodou, ale nemusi byt, centrum do 30 minut. Zafizeni
na dohodé. RK nevolat. Dékuji. 605 845 088.

O Koupimbytv Praze 5, pfimo od majitele.

Tel. 604617 788.

O Piimy zdjemce koupi 2kk — 3+1 pred rekon-
strukci. Platba hotové. Vyplatime i provizi

za zajimavy tip. UNGELT INVEST, s.r.o.,

tel. 776 672 943.

Bezpecnostni
informacni

D _ )
sluzha <

HLEDA DO PRACOVNIHO POMERU
UKLIZECKU, ZAMEGNIKA, KUCHARE,
MALIRE A PRACOUNIKA OSTRAHY
NABIZIME: 25 dnii dovolené,

4 dny zdravetniho volna, pfispévek

na stravovani, stabilni pracovni dobu,
moinost ubytovani, prispévek na rekreaci

POZADUJEME: statni obGanstui CR,
trestni bezihonnost

MiSTO PRACOVISTE: Praha
KONTAKT: personal@his.cz, tel. 224 235 496

: 33
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ZALUZIE MIKULIK

e horizontalnie vertikdlnie venkovni Zaluzie
o5ité proti hmyzu e venkovni hlinikové rolety
e montaz tésnéni, lamelové dvere
o (isténi vertikdInich Zaluzii e opravy zaluzii
e hezpecnostni dvefe e opravy a sefizeni oken
Amforova 1885/44, Praha 5
Tel. 777 228 091 - cely den
e-mail: kovo-mikulik@seznam.cz

REKONSTRUKCE KOUPELEN
A KOMPLETNi PRESTAVBY
BYTU.

KVALITNE A ZA ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278

ZS Klausova, Praha 13

prijme vychovatelku skolni druZiny a pomocnou silu
do Skolni kuchyné. Obé pozice jsou na plny tvazek.

Nabizime pfijemnou praci v sehraném kolektivu,
moderné vybavenou budovu skoly a dalsi vyhody skolstvi.

Skola je na okraji chranéné krajinné oblasti Prokopské
udoli, coZ poskytuje moznost travit vychazky v piirodé.

Dopravni spojeni: Metro B - N. Butovice a BUS 184,142
nebo Luka a BUS 225 nékolik stanic piimo ke skole.

nebo e-mail: reditel@klausovazs.cz

MS U BOBRIKA, Podpérova 1880

hleda od 1. 1.2022 na piny tivazek
vyucenou kucharku. Praxe vitana.

sj@mspodperova.cz

ZALUZIE

Montaz a opravy, sité proti hmyzu

AUTODOPRAVA &
Dodavkami (mistni i dalkova)
BROUSENI

Nozii, nerezu (lesténi), kotoucovych pil

Tel. 251 619 721, 602 282 053

www.fakase.cz fakase@seznam.cz
ajffel
BENUT: <15

ZDRAVOTNICKE ol
POTREBY ""'"U:E @mbulance

LN

PAPIRNICTVI

;’Jﬁ:‘ GENERALI
B2k CESKA POJISTOVNA

SMENARNA

EXCHANGE @

LUMEN v

obchodni centrum

Ceska posta

U kveétinarky

JERABEK

VSE PRO VASE BYDLENI

ZASKLENI BALKONU
ZALUZIE
SITE A SUSAKY

=1
A

info@bydlenijerabek.cz +420 739 034 488
WWW.BYDLENIJERABEK.CZ

L(ujZ|iiN(v

WWW.ZALUZIEJERABEK.CZ

obchodni centrum

KADERNICTVi 21 Beauty salon

1=
§ o~ o)
1 Yalmont

Archeologicka 2256, 155 00 Praha 5
T: 251 556 580 E: info@ocluziny.cz W: www.ocluziny.cz

LISTOPAD 2021 e inzerce@prahal3.cz e tel. 235 011 229

PRIMO NA STANICI METRO B.
Parkovéani pfimo u obchodniho central
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Utery 2.11. ¢ 14.00 - 16.00
Retrokavarna s
Kulturni diim Mlejn, Kovdrova 1615/4 =
Zajemci z fad senior se mohou téSit na dal3i setkani v Re-
trokavarné. Tentokrat je pfipraveno povidani Jitky Chejnové
na téma Poutni stezka z Teplé do Skokd u Zlutic. Vzhledem
k omezenému poctu mist je nutné si vytvofit rezervaci na
telefonnim €isle 235 011 625 nebo 235011 451. Dal3i Re-
trokavarna bude v ttery 7. prosince. Podminky pro jeji ko-
nani se budou fidit aktudInimi opatfenimi vyhlasenymi
Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky.

Stfeda 3. 11.16.30 i
Vei'ejné projednani - parcik T35 it sgenta 2
U Dobrakii

Obfadni sifi radnice Prahy 13, Slunecni ndm. 13
Mistni Agenda 21 a Odbor Zivotniho prostiedi Ufadu mést-
ské Casti Praha 13 vds srdecné zvou na veiejné projednani
tykajici se parciku v ulici U Dobréka. Pfijdte diskutovat a vy-
jadfit se k moznym tpravdm parku. Tématem bude vznik
pé&si komunikace, odpocinkové zény s lavickami, piskovis-
tém a houpackou a také vysadba rostlin a drevin. Kapacita
je z diivodu vladnich nafizeni omezena. Proto si rezervujte
misto na e-mailu: marsalovaa@praha13.cz nebo na
telefonnim Cisle 235011 631.

Sobota 6. 11.10.00 - 16.00

Setkani Baltikii v Praze

FZS$ Trdvnickova 1744

TIB, .s., pofada dalsi rocnik soutéZe v programovéni Se-
tkdni Baltikd v Praze. V sobotu se kond findle soutéZe o nej-
hezi program naprogramovany v détském programovacim
jazyku Baltik nebo Scratch. Uzavérka pfihlasek je 1. 11.
2021. Prezentace jsou pfistupné vefejnosti.

Vice na http://souteze.tib.cz.

Stredy 10.11.324.11.+17.00 - 19.00
Aromaterapie nejen pro nevidomé - viiné proti
smutku

Klubovna SONS, Vrchlického 887/74, Praha 5
Tvofeni s Magdalénou Dobromilou podle jejich dvou knih

o bylinkdch. Stfeda 10. 11. — Viiné pro uklidnéni a proti
smutku, jak souvisi prozivani emoci s plicemi. Vyroba osobni
inhalacni tycinky do kabelky + kordlkovani pro radost.
Stfeda 24. 11. — Viiné jehli¢nand pro lepsi dychéni — vy-
roba koupelové soli a zdobeni sklenicky. Program ve spolu-
préci s KCVrchlické — SONS CR (Sjednocend organizace
nevidomych a slabozrakych CR, www.sons.cz) je vhodny

i pro nevidomé a slabozraké. Vstupné je 150 K¢ pro ¢leny
SONS, pro ostatni 250 K¢ s vyrobky a napoji v cené. Prosime
0 potvrzeni Gcasti formou SMS na tel. 775 690 806 nebo na
majdas@volny.cz.

Ctvrtek 11. 11. 9 16.00

Svatomartinské setkani

Skolni pozemek FZS Trdvnickova

Khlavni programové ¢asti, kdy na skolni pozemek pfijede
rytiit Martin na bilém koni, patfi i peceni svatomartinskych
jablek, piti svatomartinského nealkoholického vina, détské
hry a dal3i. V Ceské republice je tento svétek spojen prede-
v$im s piichodem zimy a prvniho snéhu. K 11. listopadu se
vztahuiji také zajimavé pranostiky a reni. Nejzndméjsi mar-
tinskeé piislovi uvadi, Ze v tento den obvykle napadne prvni
snih sezony, protoZe pfijizdi Martin na bilém koni. Akci po-
Fadaji FZS Travnickova a Z5 Mohylova.

Sobota 13.11.10.00
Pohédkové dopoledne
Divadelni sdl FZS prof. Otokara Chlupa,
Fingerova 2186, Nové Butovice

Zveme vas na pohadku Za kiizlétky do pohadky, hraje sou-
bor Divadla Glans. Jednotné vstupné je 90 K¢ (pokladna je
oteviena hodinu pfed zacatkem pedstaveni). Pfi vstupu do
sdlu se divaci musi fidit aktudIné platnymi hygienickymi
predpisy.

Blizsi informace najdete na www.divadloglans.cz.

Sobota 13.11.15.00 - 18.00

Martinska cesta za svétlem

Trebonicky pivovar

Pfijdte si vyrobit lampion a tmou projit cestu vyznacenou
kouzelnymi lucernami za Martinem na bilém koni. Obcerst-
veni v restauraci pivovaru a prodej originlnich darkd

a knih. Jako host pfijede spisovatelka a ilustratorka dét-
skych knih Andrea Popprovd se svymi knizkami pro déti.
Prosime o nahlaseni poctu déti predem — SMS zaslete na
tel. 775 690 806. Vstupné je 50 K¢ pro kazdého Ucastnika
programu a déti od 2 let.

Nedéle 21. 11 ¢10.00 - 17.00

Rebfickova nedéle

Harmonizacni studio Osm, Praha 6

Celodenni prozitkovy semindf pro Zeny s bylindfkami Mag-
dalénou Dobromilou a Aromalenkou. Zveme vas na nedélni

setkani s 1éCivym febfickem — krdlem Zenskych lécivek. Do-
zvite se, jak s Zivymi rostlinami komunikovat, jaké je posel-
stvi febficku a jeho bilé barvy. Jaké jsou moZnosti jeho
lécivého plsobeni nejen na Zenské organy, ale i ledviny
amocové cesty. Objevite dalsi moznosti uZivani febficku

od ¢ajt, koupeli, pies aromamasaze, hydroldt... Vytvofite si
vlastni bylinnou smés a vonny masazni olej. PfihlaSeni nej-
pozdéji do 15. 11. u Aromalenky, tel. 606 702 546. Vice na
www.dona-meduna.webnode.cz, www.studioosm.cz.

Ctrtek 25. 11.915.00

Mezigeneracni deskové hry

Knihovna Stodiilky, Kovdrova 1615/4

Mate radi deskové hry? Prijdte se pobavit do nasi pobocky
v KD Mlejn. Je jedno, zda hru zndte nebo ne. Urité si z nasi
pestré palety her vyberete. Akce, kterd bude probihat dle
platnych hygienickych nafizeni, je pro viechny vékové kate-
gorie. Vstup zdarma.

Adventni vytvarna dilna

Z8 Mohylovd, Luziny

Pfijdte se naladit vanocni atmosférou do nai Skoly, kde si
miiZete vyrobit adventni vénce, svicny, dekorace a déti si
mohou pfipravit origindIni darecky pod stromecek. Prineste
si jen ostry niiz nebo niizky, dalsi vyrobni material bude

k dispozici na misté. Pro hladové ¢i upracované bude pfipra-
vena kavarna s cukrovim, chlebicky a s vybornym gulasem.
Tésime se na vés.

Sobota 27.11.9.00 - 13.00

Dvé Sance v Travé

FZ$ Trdvnickova

Tradiéni akce Dvé Sance je opét tady a to letos uz po osmé!
Jedna se 0 zdbavny program pro viechny zvidavé déti, které
se neboji proniknout do tajd préce s pocitacem a to pro-
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stfednictvim rdznych zajimavych programd. Premysleli jste
nékdy nad tim, jak se vytvafi pocitacové hry, o programo-
vani jako takovém nebo o tom, jak to vSechno v tom podi-
taci vlastné vznikd? Tak je tento program préveé pro vds.
Letos se ho miizete zG¢astnit pfimo u nas ve FZS Travnickova
nebo i on-line z pohodli domova! Stati se pfihlasit na
workshopy pfes stranky www.tib.cz a vybrat si jakykoli

z nabizenych programd a pak uz se jen 27. listopadu pripojit
anechat se v3im provést zkuSenymi lektory.

BOTANICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY

Trojskd 800/196, Praha 7 — Troja
Venkovni expozice je oteviena denné 9.00-16.00,

sklenik Fata Morgana tit—ne a ve statni svatky 9.00—16.00,
vinotéka sv. Klary po—pa 13.00—17.00, so—ne a svatky
11.00-17.00.

B e il
Frasa

Do nedéle 31. 10.

Dablova zahradka v Ornamentalni zahradé

Objevte rozdil mezi jedem a lékem. V Déblové zahrédce mi-
Zete obdivovat fadu rostlin, které jsou vyznamnymi zdroji
1é¢iv a zaroven se pii nevhodném davkovani nebo zpisobu
pouZiti mohou stat nebezpecnym jedem.

Do nedéle 31. 10.

Tajuplny dyrovy podzim

Vstupte do tajuplného svéta roztodivnych tvarli a kouzel dy-
fiového podzimu. Ale pozor, musite byt ostraziti! Ukrytd ta-
jemstvi Casto stfeZi strasidelni tvorové, ktefi se vés budou
snaZit vldkat do svych nebezpecnych pasti. Dovolte své
prredstavivosti rozehrdt piiibéh u tajemnych dyfovych deko-
raci, které pro nas pfipravi Ceska zahradnické akademie
Mélnik, a nechte se unést barevnymi kombinacemi pod-
zimu. UZijte si nejbarevnéjsi obdobi roku piné zabavy a vy-
stav pro malé i velké. Nejen na déti cekaji i hrava zastaveni
s dyfiovou ddmou a piskvorky. Seznamite se i s riznymi
druhy dyni — od téch nejmen3ich, jako je Baby Boo, az po
ty nejvétsi, ceskou odrlidu Golid$ nebo gigantické dyné
Atlantic Giant.

Nedéle 31. 10.¢13.00 - 19.00

Halloween

Horni zahrada (zména oproti letem minulym)

Nedélni halloweenské odpoledne je vénovano predevsim
détem a rodindm s détmi. Strasidelnd atmosféra, piSerky,
duchové a dyné, kam se podivéte. Mali i velci ndv3tévnici i
budou moci vyzkouset dlabdni a tvofeni z dyni, nechat stra-
Sidelné pomalovat oblicej, uZit si hudebni vystoupeni nebo
si vyzkouset lukostrelbu. Dyné bude mozné zakoupit pfimo
na misté. Pro déti budou do setméni pfipraveny soutéze

a zaludné dkoly. Vyvrcholenim akce bude lampionovy pri-
vod podvecerni botanickou zahradou. S rozsvicenymi dy-
némi se bude vyraZet v 18.00. Hrlizostra$né masky jsou
vitany.

Na tvofeni si vezméte radéji obleceni, které je mozné si
umazat, IZici a niz na dlabani. Obcerstveni je zajisténo.

Do nedéle 19. 12.

Nedélni sklep

Komentované prohlidky vinice a sklepa s malou degustaci
na zavér. Nakouknéte, kde zpracovédvame nade hrozny

a ochutnejte vina kompletné vyrobend v botanické zahradé.
Botanickd zahrada spravuje vinici od roku 1995 a navazuje
na jeji 800 let dlouhou tradici.

e

Patek 5. 11. - patek 17.12.

Dzungle, ktera nespi

Vite, jak vypada prales, kdyzZ se setmi? ZaZijte tropicky skle-
nik Fata Morgana jinak. Zaposlouchejte se do zvuki dzun-
gle, kterd nikdy nespi. Zveme vas na dobrodruznou cestu
kolem svéta tropickych rostlin, ryb a Zab. Nasi priivodci pro
vas piipravili zajimavé putovani horami i nizinami, pfi kte-
rém se vam bude tajit dech. Nékteré druhy rostlin rozkvétaji
v noci a omamné voni. Magicky nasviceny vodopad Sumi

a sklenikem se nese koncertovani tropickych zabek...

Kazda netradi¢ni vecerni prohlidka trva pfiblizné jednu
hodinu. Vecerni sklenik miizete navstivit v listopadu vzdy

v patek od 17.30 a 18.30 hodin, v prosinci vzdy v patek od
17.00 a 18.00 hodin. Vecerni provazeni sklenikem Fata Mor-
gana je tfeba rezervovat.

Vice informaci o veskerych akcich a novinkach
najdete na www.botanicka.cz, info@botanicka.cz,
tel. 234148 111.

CZECH PHOTO CENTRE

Seydlerova 2835/4, Nové Butovice

Stfeda 8. 9. - nedéle 5. 12.

Vystava Jen tak jsem Sel kolem — Petr Brukner

V galerii Czech Photo Centre si miizete prohlédnout fotogra-
fie umélce, ktery je piedevsim zndmy jako herec Divadla
Jary Gimrmana. Petr Brukner je vSak viestranny. Jednim
zjeho konickil je fotografovani, kterému se vénuje od dét-
stvi. Vystavou Jen tak jsem 3el kolem autor tak trochu bilan-
cuje svoji celozivotni fotografickou zalibu. Najdeme zde
snimky z cyklti Ulice, Dilo clovéka, Dilo prirody a Kamarddi ze
zékulisi slavného divadla.

,lice je divadlo, kde se odehrdvaji tisice scén, které se ne-
budou nikdy opakovat. Je jen na mné, jak je zachytim,
nékdy to mohou byt jedinecné okamziky, jindy naprosto
bandlni,” vysvétluje Petr Brukner, pro¢ foti zejména v3edni
Zivot.

Soucdsti vystavy je promitani dokumentdrniho filmu

Zivot hleddckem Petra Bruknera od Pavla Bartovského.
Vystavu mizete navstivit: Gt—pd od 11.00 do 18.00,

so—ne od 10.00 do 18.00. V pondéli je zavfeno.

Ctvrtek 14. 10. - nedéle 14. 11.

Sean Gallup - reportazni fotografie

Tato vystava zahajuje novy rocnik soutéze Czech Press
Photo. Zaseddni zahranicni poroty soutéZe Czech Press
Photo je pravidelné doprovézeno vystavou jednoho z po-
rotcti. Letos v galerii Czech Photo Centre predstavi své re-
portazni snimky Sean Gallup z Getty Images, ktery Zije

a pracuje v Némecku, kde s tymem nezavislych fotografti
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zajistuje zpravodajstvi a obrazové pokryti pro Getty Images
v Némecku, Svjcarsku a v Rakousku. Vystava nabidne prifez
jeho kariérou. Jeho fotografie se pravidelné objevuji v mé-
diich po celém svété a vychdzeji na titulnich strénkach de-
nikd a magazind jako jsou napfiklad: Time, The New York
Times, The Washington Post, Der Spiegel, Vanity Fair, The
Guardian, The Independent a mnoha dal3ich.

Kontakty a dalSi informace na www.czechphoto.org.

DUM DETi A MLADEZE

STODULKY DDM
Chlupova 1800 100

DULKY
Patek 5. 11.

Cesta svétel 2021 (DDM Stodiilky a Stodlecky rybnik)
0d 16 hodin vyroba, cesta svétel od 17 hodin.

Prijdte si k ndm vyrobit svoje svétylko a potom se vydat
spolecné k rybniku, kde nés ¢ekd svételnd flotila krouzku
Klubu lodnich modelafii. Cestou se k ndm piidaji dalsi své-
tylka a vytvofime dlouhy osvétleny pruh.

Rodina v akci

Pro kazdého se u nas néco najde! Jedenkrat v mésici si md-
Zete vyzkouset nové aktivity, pfijit si zasportovat, zatancit
nebo se néco nového naucit. Aktivity jsou vhodné pro déti

i dospélé.

Sobota 6. 11.

+ Bodystyling — dospéli - 11.00 - 12.30

(eka nas diikladné zahfati, posilovani a piijemné zavérecné
protazeni.

+Joga — dospéli - 8.00 - 9.30

Tentokrdt se budeme vénovat dsandm podporujicim ¢innost
Cakry solar plexu.

+ Keramicka sobota

Sobotni keramicka tvofeni pro déti a rodice.

Jednordzovd sobotni akce. Pozndte zakladni techniky pfi
préci s keramickou hlinou. Budete tvofit podle ndvrhii nebo
si zvolite téma k danému obdobi — podzim.

Sobota 13. 11.

+Véda Z - Legorobotika - 8.30 - 12.30

Tentokrét se s Védou Z vydame do stanice technikd, kde si
vyzkousime stavbu a programovani robotd ze stavebnice
Lego Mindstorms. Budeme se zabyvat obecnou algoritmi-
zaci a feSenim nejriiznéjsich technickych a konstruk¢nich
problémd. Workshop je urcen pro déti 1. stupné ZS.
Workshopy budou probihat v domé déti, vice na nasem
webu.

Nedéle 14.11.17.00

Koncert k 10. vyroci détského péveckého shoru
Stodiilacek

Sdl Prazské konzervatore, Na Rejdisti 1, Praha 1

Diim déti a mlddeZe Stodiilky zve vSechny hudebni nad-
Sence na koncert détského péveckého shoru Stodiilacek,
ktery slavi 10 let od svého zaloZeni. Béhem vecera vystoupi
pfipravné a koncertni oddéleni DPS Stodilacek, muzsky
shor CH-TDZ a vokalni skupina Skandal! Vstupenky mozno
zakoupit od 18. 10. v recepci domu déti, cena 150 K¢.

Patek 26. 11.916.00 - 19.00

Zimnidilna

Zveme vas na Zimni dilnu, kde se miiZete t&Sit na kouzelné
putovéni prosincovymi zvyky a obyceji. Na této cesté po-
tkate sv. Barboru, sv. AmbrozZe, sv. Lucii, sv. Mikula3e, andély
ajiné. Zazijete tvoreni, vyrdbéni, zpivani, Cteni...
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Pondéli 29. 11.¢18.00

Koncert hudebniho oddéleni

Emauzsky kldster, Vysehradskd 49/320, Nové Mésto
Hudebni oddéIni Domu déti a mlddeze Stodiilky zve
vsechny milovniky hudby na koncert hudebniho oddéleni.

Patek 3. 12.
Certovskeé odpoledne

Mikulds se na vas t&si, s Certy vase hfichy fesi, andélicek
prizvukuje, darky pro vas opatruje. Nebojte se, milé déti,
prijdte s nami dovadéti! TéSit se miZete na vytvarnou dil-
nicku, pro odvaznéjsi ndvstévu pekla, ale predevsim na na-
dilku od Mikul&3e a andilka. Pro déti od cca 2 do 9 let.

Vice informaci na www.ddmstodulky.cz.

RODINNE CENTRUM RYBICKY
Trindctka — kfestanské centrum Luka,
Mukarovského 1986

Herna je oteviena po — ¢t od 9.00 do 12.00. B&Zné vstupné
je 80 K¢ pro rodinu na dopoledne.

Pondéli 8. 11.

Lampionovy priivod

Sraz v 17.30 hod. pfed vchodem do RC Rybicky (s vlastnim
lampionkem). Spole¢nd cesta se svétélky smérem do Cent-
ralniho parku, kde nds bude cekat malé prekvapeni.

Sobota 27.11.13.00 - 16.00

Adventni dilna pro dospélé v prostorach RC Rybicky
Nutné se pihldsit na rybicky.13ka@volny.cz. Materidl
zajistén. Vice informaci na nadem webu.

Pondélky a tterky —tématem mésice jsou zvifdtka —
fikanky, vyrdbéni, zpivani, tanecky, divadélka..

Stredy —9.30 — cviceni pro déti (s doprovodem dospélého),
10.30 — vytvarné tvoeni pro déti.

Ctrtky — 9.30 anglictina pro déti, 10.30 konverzaéni
anglictina pro dospélé, 10.30 vytvarné tvofeni pro déti.

Vice o nés a programu se dozvite na webu
rybicky.13ka.cz.
RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.
VE STODULKACH

Kovdrova 21, Stodiilky

Streda 3. 11.

Prednaska o posmrtném Zivoté

0d 19.30 v Komunitnim centru sv. Prokopa. Pfednasku
miizete sledovat i on-line (moznost pfipojeni bude na
www.farnoststodulky.cz) PrileZitost pro ty, ktefi chodi pra-
videlné do kostela i pro ty, ktefi se zas aZ tak Casto do kostela
nedostanou, zamyslet se nad Zivotem po smrti z pohledu
katolické cirkve. PfednaSejicim bude P. Vaclav Sustr.

Sobota 6. 11.

Bazar détského obleceni

Leto3ni podzimni bazar détského zimniho obleceni se bude
konat od 9.00 do 14.00 v Komunitnim centru sv. Prokopa
na Slune¢nim ndmésti.

Sobota 6. 11.

Mse sv. na stodiileckém hibitové

V rdmdi tydne modliteb za zesnulé bude v 16.00 slouzena
mse svata u kaple na hibitové ve Stoddilkach. Vecerni mse
v 18.00 s nedéIni platnosti zlistava beze zmény.

Nedéle 7. 11.

Mozartovo Requiem

Koncert Mozartova Requiem provede komorni soubor
Piccola orchestra a komorni smiSeny shor Piccola cora pod
taktovkou Marka Valaska — 16.00 v kostele sv. Prokopa.

Ctvrtek 18.11.

Vernisaz vystavy Véra Kubik — Kdolska a hosté

Ve dnech 18. 11. a2 31. 12. mliZete piijmout nade srde¢né
pozvani na prodejni vystavu obrazii Véry Kubik — Kdolské
ajejich hostli Karla Adama a Petra Parlaska.

Zahdjeni vystavy se bude konat ve ¢tvrtek 18.11.v 18.00
v sale Komunitniho centra sv. Prokopa, V Hiirkach 8, Nové
Butovice. Uvodni slovo pronese Dusan Sedlacek. Vystava
bude pfistupnd v pondéli, dtery a ve stiedu od 9.00 do
17.00, v nedéli pred a po bohosluzbach.

Utery 23. 11.

Tviirci dilna pro seniory — adventni floristika

V'11.00 zacind v Komunitnim centru sv. Prokopa tviirci dilna
pro viechny Sikovné seniorky. Budou mit moznost uvazat

si adventni vénec. VeSkeré potteby budou pipraveny. Akc
poidddme ve spoluprdci s méstskou casti Prahy 13. Pocet
mist je omezeny, svoji Gicast nahlaste na tel. 235 011625

u pani Bohuslavy Bernertové nebo na tel. 235011451

u pani Zuzany Kraljové.

Stfeda 24. 11.

Cervenastieda

Na pipominku prondsledovani kfestand bude cervené na-
svicen kostel sv. Jakuba St. i kostel sv. Prokopa. Je mozné
pfijit ve vecernich hodindch k individudIni modlitbé a zapa-

Nedéle 28. 11.
Pozehnani adventnich véncti

Zehnani véncii prob&hne 1. adventni nedéli pfi v3ech boho-
sluzbdch v kostele sv. Jakuba St. i v kostele sv. Prokopa.

Vice informadi a dalSi akce na www.farnoststodulky.cz.

ZOOLOGICKA ZAHRADA <
HL. M. PRAHY =
U Trojského zdmku 120/3, Praha 7 ]

V listopadu je oteviraci doba od 9.00 do 16.00.
Pokladny zaviraji piil hodiny pied koncem oteviraci
doby.

Komentovana krmeni a setkani — probihaji o vikendech.
Navstivte zvifata tehdy, kdy jsou nejaktivnéjsi a odhalte
zajimavosti z jejich Zivota. Setkani's oblibenymi zvifaty
doplnéné poutavym vyprdvénim se konaji po cely den — staci
si jen vybrat! Venkovni program probihd jen za hezkého pocasi.

Vystavy
« Galerie Gocdrovy domy — Zoo pro hlavni mésto
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« Terasa pred Vzdéldvacim centrem — Milniky z historie
Z0o Praha
« Jurta — Koné Prevalského na Divcich hradech

Sobota 6. 11.
Diwali - svatek svétel

Oblibeny vecerni lampionovy priivod pfipomene indicky
hinduisticky svatek svétel Diwali. 16.30 — 16.55 Sraz
Gicastnikl privodu u Vzdélavaciho centra.

Vstup pro ndvtévniky s lampionem za 1 K¢ (od 16.00).

Ctrtek 11.11.917.00

Minulost a budoucnost chovu nosoroZcii v Zoo Praha
Ve Vzdélavacim centru bude kurator savcti hovofit o historii
chovu nosorozci a plénu jejich chovu v Zoo Praha.

(ena prednasky je 50 K¢/osoba (déti do 3 let zdarma).

Sobota 13. 11.

Velké oslavy u lidoopii

Slavny gorili samec Richard oslavi jubilejni 30. narozeniny
ana mladého samecka orangutana Pustakawana ¢ekd jeho
prvni oslava. Piijdte s némi oslavit jejich Zivotni milniky! Vy-
tvorte jejich narozeninové portréty a soutézte o hodnotné
ceny.

Sobota 20. a nedéle 28. 11.+11.00 - 14.00
Tradicni adventni dilna v Zoo Praha

Dilny jsou zaméfené na vyrobu vlastnich adventnich vénci
avanocnich dekoraci. Z kapacitnich dtivodd je nutné se pre-
dem objednat na kontakt@zoopraha.cz. Poplatek za dilny
180 K¢ (nezahrnuje vstupné do zoologické zahrady).

Nedéle 21. 11. ¢ 10.00 do 16.00

Den chovatelii Zelv

Tradi¢ni cyklus prednasek a chovatelskd poradna — ve Vzdé-
ldvacim centru. Program dne bude doplnén v ndvaznosti

na aktudlni situaci.

Nedéle 28. 11.

Slavnostni rozsviceni vanocniho stromu

+10.30 — 16.30 Ukdzky vyroby sklenénych ozdobicek od
firmy Urbanglass

+ 16.30 Priivod ke stromecku vdno¢né nasvicenou cestou.
Vyrézime od Vzdélévaciho centra.

+ 16.50 Zacindme u vanocniho stromecku hudebnim vy-
stoupen Détského péveckého sboru Osmikvitek, nasle-
dovat bude proslov feditele Zoo Praha Miroslava Bobka
a rozsviceni vanocniho stromecku.
0d 15.30 bude vstup pro nav3tévniky za symbolickou 1K¢.

pr@zoopraha.cz, www.zoopraha.cz,
www.facebook.com/zoopraha.
KalendaF akdi pripravila Eva Cernd

FOTO: OLIVER LE QUE, Z0O PRAHA
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SKODA

SIMPLY CLEVER

b Kombinovana spotfeba a emise CO, vozu SKODA FABIA:

@.f) 5,0-6,0 1/100 km - 113,2-136,4 g/km
ilustrativni foto

Va3 autorizovany prodejce vozi SKODA:

AUTO STYL ass.
Jeremiasova 3
155 00 Praha 5 K Vasim sluzbodm — u
Tel.: 235 518 829
avto DL YL

www.auto-styl.cz
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KRIZOVKA

CTENARSKA SOUTEZ

Mate radi komiksové superhrdiny a pohddkové po-
stavy? V Galerii ocelovych figurin si urcité najdete své
oblibence. Ocelové, ru¢né vyrdbéné expondty z recyk-
lovanych kovovych €sti vés vtdhnou do kouzelného
svéta dobrodruzstvi. Expondty jsou inspirovany po-
hadkovym svétem, sci-fi filmy, komiksy, videohrami,
ale také luxusnimi automobily. MiiZete jich najit vic
nez sto. Se viemi se mlZete vyfotit, dotykat se jich

a uZit si s nimi interaktivni zaZitek. Uvidite zde napfi-
klad figurinu inspirovanou Hulkem, ten mé na sobé
pouze malé maticky. Asi tak ... TAJENKA.

Prijdte se presvédcit. Vice informaci ziskate na www.galerieocelovychfigurin.cz.
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Petr Simek

Rijnova tajenka: OD SKOLKY AZ PO STREDNI SKOLU
Vyherci: Zdenék Ohlidal, Praha 5; Katefina Tepld, Stoddlky; Klaudia Bulavcakova,
Praha5

Pripravila Petra Foftova

KtiZovka pro déti: 11. listopadu slavi svatek Martin. Viyznam jeho jména se dé vylozit

také jako ...TAJENKA G
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Spravna odpovéd'z fijna:
Kfizovka — RIJEN VELMI ZELENY
Poukazky do McDonald’s v Galerii Butovice ziskavaji:

v hodnoté 450 K¢ — Emili Boledovicova, Stodiilky
v hodnoteé 300 K¢ — Olivie MareSova, Luka

’mlovin’it

Volnou vstupenku do prazské zoo dostanou:
Dobrina Bartakova, Praha 5

Lenka NiSandzic, Stodiilky

Tereza Skalakova, Velka Ohrada

paiil
Volnou vstupenku do prazskeé botanické zahrady dostanou:
Dana Kfickova, Stodiilky 9 2
Kvétoslava Hynstova,

Marian Majtan, Stodiilky
Soutézni otazky na listopad:

1) Na co je zaméfena akce v Botanické zahradé Praha s ndzvem DZungle nikdy nespi?

2) Jak dlouhé trat byla pipravena pro bézce v rdmi akce Barvdm neuteces?

3) Kdy a kde probéhla slavnostni promoce psich absolvent(i akademie Helppes?

Spravné odpovédi na fijnové otazky:

1) Prochdzka Centrélnim parkem se uskutecnila 6. fijna.

2) Nové hristé najdete ve vnitrobloku Dominova-Blattného.
3) Ve Spolkovém domé probéhla Retro diskotéka.

Poukazku v hodnoté 500 K¢ do hypermarketu P
Globus Zliin ziskavaji: 6lobus

Lucie Vyskovska, Praha 5; Josef Tichy, Nové Butovice

Pripravila Petra Foitova

Tajenku kfizovky a odpovédi do (tendiské soutéze zaslete do 20. listopadu na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Slune¢ni nam. 13, 158 00 Praha 13
nebo na e-mail: soutez@praha13.cz. Vyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.

stop Stodulecky posel

Periodicky tisk méstské ¢asti Praha 13

STOP — Roénik XXXI. - listopad 2021 - Vychazi mésiéné kromé éervence a srpna - Vydavatel: Rada MC Praha 13, Sluneéni namésti 13, 158 00 Praha 13 -
Registrace: MK (R E 12088 - 1€0: 00241687 - Redakce: Slune¢ni ndmésti 13, 158 00 Praha 13 - Tel. 235 011 227 - E-mail: stop@praha13.cz - Redakéni rada:
Eva Cernd, Alice Souckova, JUDr. Emese Stlukové, Daniela Trasakové, Bohdan Pardubicky - Séfredaktorka: Eva Cerna - Redakce a inzerce: Eva Cernd, Petra Fortovd, Mgr. Dan
Novotny - Graficka dprava, zlom a tisk: SAMAB PRESS GROUP, a.s. - Distribuce: Pavel Sirotek — firma Sabina, tel. 603 728 140 - Uzavérka tohoto cisla: 11. 10. 2021
« Za obsahovou spravnost piispévki a inzeratl ruci autor. Nevyzddané pfispévky a fotografie se nevraceji. Redakce si vyhrazuje pravo kratit a upravovat pfispévky
po stylistické strénce. Objednavka inzerce na tel. 235011 229, inzerce@praha3.cz. Cenik inzerce a dal3i informace najdete na www.praha13.cz/inzerce.

Toto ¢islo vyslo dne 29. 10. 2021 v nakladu 32 500 vytiskii, 40 stran, ZDARMA.
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CENTRUM VELKA OHRADA
— Vas dobry soused!

Obchody e Supermarket
Albert & Pepco & Papirnictvi
# Optika Vyskoéilova & Kvétiny
Jitka & Vinotéka & smisené
zbozi David & drogerie Teta

Sluzby e salon Miamor
& cestovni kanceldr Toprague
¢ Generali Ceskd pojisfovna
5 & zdmecnickd pohotovost

Restaurace a obéerstveni
¢ YumiTime e Tankovna
o Terasy restaurant & bar
Fantazie # Gyros ¢ Delu Cake
# Opocenskd zmrzlina

Tésime se na Vasi ndvstévu!

PRUSIKOVA 2577/16, PRAHA 5 - STODULKY ~ CENTRUM VELKA OHRADA 0

POSTAVIME VAM PLYNOVOU KOTELNU

e Zdarma vypracujeme studii ekonomické navratnosti plynové kotelny
e l/ytvorime projektovou dokumentaci, véetné vyrizeni stavebniho povoleni

! ® Postavime Vam viastni plynovou kotelnu na kli¢
echnologie.cz

e Zajistime provozovani kotelny, vcetné pravidelnych servisii a revizi

pva 1107/54
130 00, Praha 3

Zakladem naseho uspéchu je Vase spokojenost
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