


B zPrAVY ZE zASEDANI ZASTUPITELSTVA ARADY [l SDELENI URADU A MESTSKE CASTI

Kompletni seznam usneseni a jejich dplIné znéni najdete na internetovych strdnkdch
www.praha13.cz v oblasti Samosprdva nebo v Odboru — kanceldr starosty, Slunecni
ndm. 13, Praha 13, 5. patro radnice.

ZASTUPITELSTVO MC PRAHA 13 MJ.

schvlilo

rozbor hospodateni MC Praha 13 za 1. pololeti 2022 a ti¢etni zévérku M Praha 13
za 1. pololeti 2022

schvalilo
zaslani castky ve vysi 100 000 K¢ na pomoc postizené oblasti zasazené pozarem
v Narodnim parku Ceské Svycarsko

schvalilo

zménu Gcelu ¢asti financnich prostredkd dle divodové zpravy s tim, Ze financni castka
2 mil. K¢ bude pouZita na vystavbu venkovni posilovny na cross trénink v Dalejském
parku

vzalo na védomi

predloZenou zpravu o plnéni usneseni ZMC Praha 13 za uplynulé obdobi k terminu
30. 6. 2022 véetné zapisu z jednani kontrolniho vyboru ZMC ze dne 25.7. 2022

a spinéni ulozenych tkoll

RADA MC PRAHA 13 MJ.

schvalila

poskytnuti dotace pro Jundk, Cesky skaut, stredisko 55 Vatra Praha, z.s.,
ve vysi 50 000 K¢

andvrh smlouvy o poskytnuti dotace

schvalila
poskytnuti dotace pro SK Aktis Praha, z.s., ve vy3i 50 000 K¢
andvrh smlouvy o poskytnuti dotace na rozvoj sportu

souhlasila

s predlozenym ndvrhem nafizeni, kterym se stanovuiji obecné pozadavky na vyuzivéni
lzemi a technické poZadavky na stavby v hlavnim mésté Praze (prazské stavebni
predpisy)

vzala na védomi
Akeni plén zlepSovani pro rok 2023 a hodnotici zpravu za rok 2022
v rdmci mistni Agendy 21

vzala na védomi

Gpravu rocniho planu investic na rok 2022

aschvalila

rocni plan investic pro Domov pro seniory Zity Kabétové na rok 2023
ve vysi 480 000 K¢ v¢. DPH

vzala na védomi

usneseni Rady hl. m. Prahy €. 1933 ze dne 1. 8. 2022 k vyuctovéni provozu placeného
stani v MC Praha 13 za rok 2021 a k névrhu na schvaleni smlouvy o finanénim
vyrovnani prostedkd ziskanych z provozovani zony placeného sténi na tizemi

MC Praha 13 v roce 2021

aschvalila

smlouvu o finan¢nim vyrovnani

schvalila

smlouvu o dilo s vybranym dodavatelem firmou Gartensta Plus, s.r.o.,
Nepovolend 1320, Praha 10 - Dube, nebot nabidka této spolecnosti byla
vyhodnocena jako nejvyhodnéjsi pro potfeby zadavatele v ramci vybéru
nejvhodnéjsi nabidky na vefejnou zakazku malého rozsahu Rekonstrukce
prostranstvi pied FZS Mezi Skolami, Praha 13

souhlasila
s pojmenovanim trasy tradicnich bézeckych zdvod v Centrélnim parku Prahy 13
jménem legendérniho bézce etiopské narodnosti Abebe Bikily

Ipracovala Helena Slitrové

Mate zajem o vitani obcanka?
Ufad MC Praha 13 poFada vitani obZanki — déti s trvalym pobytem na zemi méstské
(dsti. Pokud méte zdjem o pozvani na tuto malou slavnost, ozvéte se nam. Kviili
dosud platnym zékon{im o evidenci obyvatel a 0 ochrané osobnich Udajli nemiizeme
totiz pro tyto cely vyuZivat evidenci obyvatel.

Obritit se miZete na pracovnici odboru Nikol Porazilovou, a to bud'osobné v kancelafi
€. 433 ve 3. patfe radnice, e-mailem s elektronickym podpisem na adresu
porazilovan@praha13.cz nebo prostiednictvim datové schranky (datova schrdnka
(ifadu je zv6bsur). FormuldF naleznete na www.praha13.cz/Vitani-obcanku-1.html.
Vitdni obcankd probihd v obfadni sini radnice. 0 terminu a konkrétnim ase konéni
jsou rodice informovéni prostfednictvim pozvanky, kterd je zaslana na adresu
trvalého pobytu ¢i dorucovaci adresu pfiblizné tfi tydny pfedem. Pfipadné dotazy
natel. 235011317.

Sarka Maskova, vedouci odboru ob¢ansko-spravniho

Platba platebni kartou na Czech POINT a Ovéiovani

UFad méstské ¢asti Praha 13 poskytuje desitky sluzeb a na vétiiné pracoviit Ize platit
platebni kartou. Dalsimi misty, na kterych mohou klienti Gfadu nové kartu pouzit,
jsou Czech POINT a Ovéfovani.

Na Czech POINTu si ob¢ané mohou vyfidit vypis z katastru nemovitosti, vypis z ob-
chodniho, Zivnostenského i trestniho rejstfiku nebo také vypis z bodového hodnoceni
fidice. Na pracovisti Ovéfovéni si obcané mohou nechat ovéfit podpisy na riiznych
dokumentech a probihd zde i ovéfovani listin samotnych. -red-

Oprava lavek pro pési

Z dlvodu rekonstrukce budou do 31. 10. 2022 uzavieny ldvky pro pési nad ul.
PetrZilkova a u Mototechny nad ul. Rozvadovska spojka a Bavorska.

0d 1. zéi je z diivodu opravy tpIné uzaviena také Iavka nad ul. Pod Hranici.

Jeji oprava bude ukoncena 30. listopadu 2022. -red-

Ridiéské prikazy
Standardni Ihiita pro vydani nového fidicského priikazu je 20 dnd. V Praze tuto
agendu zajistuje vyhradné Magistrat hl. m. Prahy. Zadatelé musi navitivit Odbor
dopravné spravnich ¢innosti Magistratu hl. m. Prahy na adrese: Na Pankrdci 1685,
Praha 4 (administrativni budova Business Centre VySehrad), tel. 236 005 490.
K ndvstévé prepdzky registru fidict se miizete objednat takeé pres internet
(www.praha.eu) a rezervovat si termin odbaveni dle vasich ¢asovych moznosti.

-red-

Komplexni iidrzba komunikaci

Na cisténi jednotlivych blokd budou fidici upozornéni pfenosnymi dopravnimi znac-
kami, které budou vZdy osazeny sedm dni pfed zahdjenim iSténi. Je tfeba zddraznit,
Ze tam, kde to situace umoziiuje (zejména slepé seky komunikaci), budou umistény
prenosné dopravni znacky IZ 8a, 8b,,Z6na s dopravnim omezenim”, které vymezuji
rozsah platnosti zékazu sténi pouze touto jedinou znackou umisténou na zacatku
dotceného dseku (1Z8a-B28) a stejné tak jedind znacka (IZ8b-B28 konec) tento isek
ukoncuje. Pokud fidici nebudou v uvedenych dnech respektovat pfenosné dopravni
znacky pouZivané pfi blokovém Cidténi, budou pokutovani policii a zaroveri budou
jejich vozidla odtazena. Vozovky se uklizi v¢. parkovacich zalivi, pokud zastupce TSK
neurdiv den dklidu jinak. Harmonogram naleznete na str. 17. -red-
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B PRIMA LINKA

Pane starosto, soucasna situace
velmi zatézuje rodinné rozpocty,
mame dvé déti a obavame se,

Ze nebudeme schopni hradit jejich
krouzky, pomiiZe radnice?
Samozfejmé, radnice pomahd
dotacemi pokryt ¢dst nakladi
sportovnim klubim i dal§im
organizacim. Volnocasové akti-
vity, at uz je to sport, kultura
nebo spolecenské akce neustile
podporujeme. Je pro nds diilezité,
aby déti, dospéli i seniofi méli

v nasi méstské &asti kvalitni

a dostupné moznosti triveni
volného ¢asu. Pusobi tu desitky
organizaci, které pro vefejnost
nabizeji Sirokou $kdlu zdjmovych
¢innosti. Jsou to nejriznéjsi
druhy sportu, nékteré z nich

na vrcholové Grovni, krouzky
pro déti od uméni az po robo-
tiku, seniofi mohou studovat
cizi jazyky, cvicit nebo chodit

na rtizné pfednisky. Rozumim

B oBsAH CisLa

faktu, Ze v dnesni dobé je fi-
nanéni stranka volného ¢asu pro
domicnosti velmi zdsadni otdz-
kou, a proto mame pfipraveny
systematicky dota¢ni program.
Organizace, které zajistuji pro
obyvatele tfindctky zdjmové ¢in-
nosti maji na radnici dvefe ote-
viené a kazdoro¢né podporujeme
dotacemi vét§inu z nich. Dotace
ve vy$i nékolika miliond ro¢né
pomohou klubim a organizacim
pokryt néiklady, které by jinak
musely finanéni z4téz pienést

na své ¢leny. Checeme udrzet
sportovni a dalsi zdjmové aktivity
finan¢né tnosné pro vsechny.

V soucasné dob¢ jsme navic
uvolnili dal$i finanéni prostredky,
v rdmci individudlnich dotaci az
do vyse padesiti tisic korun mo-
hou jednotlivé organizace ziskat
na pokryti zvysujicich se cen.
Kazdé organizace, nabizejici tyto
aktivity pro déti a mlddez, se-
niory a dospélé, mize na radnici
pozadat o dotaci na provozni
vydaje, které se tykaji pfedevsim
nakladi na energie, plyn, vodu
nebo ndjemné, které zvy$eni cen
zahrnuje. Aktivni vyuZiti volného
¢asu je velmi dulezitou soucdsti
péce o zdravi a Zivotni pohodu.
At uz maji organizace své vlastni
zézemi nebo jsou v ndjmu, nd-
klady rostou véem.

Pane starosto, pied okny mi roste
velky ker a celé Iéto jej nikdo ne-
zkratil, jak je to s péci o zelen pied
jednotlivymi domy?

Meéstska ¢dst se stard o vefejnou
zeleni cely rok a je samozfejmé
nutné respektovat vegetalni ob-
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dobi a prislusnou legislativu.
Pravé ted zacaly fezy kefd na
mistech, které ma ve spravé od-
bor Zivotniho prostiedi. Rezy
ket jsou zaddvany v piipadé je-
jich potfebnosti vétsinou v ob-
dobi od zéfi do biezna nésleduji-
ciho roku. Obdobi od kvétna do
srpna je pro fez nevhodné z du-
vodu ochrany hnizdist ptactva
tak, jak uklddd zdkon o ochrané
pfirody a krajiny v platném
znéni, kterym je pfimo zakazino
umyslné poskozovini nebo ni-
¢eni hnizd. Proto se v této dobé
fezy omezuji maximalné na nej-
nutnéjsi zdsahy z diivodu bez-
pecnosti.

Od zéii jsou fezy postupné za-
dévany, ale neni technicky mozné
na Uzemi celé méstské Cdsti je
zajistit béhem jednoho mésice.
Proto jsou realizoviny v priibéhu
celého jiz zminéného obdobi od
zéfi do bfezna. Jsou zaddviny dle
pldnovanych dprav danych ploch
vefejné zeleng, z divodu zajisténi
provozni bezpecnosti nebo i na
zéklad€ upozornéni obyvatel,
popt. jednotlivych majiteld ne-
movitosti po vyhodnocent jejich
potiebnosti. Na§i snahou je fezat
opravdu pouze v odivodnénych
piipadech, kdy kefe zasahuji do
chodnikd nebo jiz stini do oken.
Stejné tak je volen i zptisob fezu
tak, aby byl vhodny pro dany
druh dfeviny. Navic patii fezy
ket mezi kontroverzni témata
obdobné jako napt. kiceni
stromi nebo sece travnikd, kdy
se setkdvime mezi obyvateli
s mnoha nézory o vhodnosti,
rozsahu a Cetnosti téchto zd-

FAILAL
i

krokd. Mnoho keft bylo v sid-
listnich vnitroblocich vysazeno
jiz v dobé vystavby sidlisté, proto
druhovi skladba odpovidd moz-
nostem, kterd v tu dobu byla

k dispozici, a ne vzdy byly
vhodné vysazeny. Nasi snahou je
tato negativa eliminovat, a to jak
jiz zminénymi fezy nebo celko-
vymi revitalizacemi jednotlivych
vnitrobloku tak, aby parkové
upravy byly voleny rozumné

s ohledem na dané tzemi, cestni
sit, vedeni podzemnich siti a pld-
novéni nésledné udrzby.

o o
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Ing. David Vodrazka

starosta Prahy 13

Slunecni namésti 13, 158 00 Praha 13,
tel. 235011212 nebo 235011 202,
e-mail: vodrazkad@praha13.cz,
internet: www.praha13.cz

Vysledky komunalnich voleb

Ve dnech 23. a 24. zéfi se uskutecnily komundlni volby do zastupitelstva méstské ¢asti
Praha 13 a do zastupitelstva hlavniho mésta Prahy. Voleb se celkem zicastnilo 43,25 %
volicd. Uspélo celkem sedm politickych stran. V komundlnich volbach 2022 v Praze 13
zvitézila ODS, na druhém misté se umistilo ANO 2011, pomysInou tfeti pficku obsadili
Zeleni a Pirati pro 13. Své misto obhéjila i Top 09. Nové mandaty v zastupitelstvu

Prahy 13 ziskala uskupeni PRAHA 13 SOBE, SEN 21 pro Prahu 13 a SPDV a SPD,
Trikolora a NK pro Prahu 13.

V nedéli 25. zafi byla podepsana koali¢ni smlouva mezi ODS, ANO aTOP 09,

starostou bude David Vodrazka.

Kompletni vysledky naleznete na webovych strankach www.praha13.cz.

B konTakTY

Ufad méstské ¢asti Praha 13

Slunecni ndmésti 13/2580, 158 00 Praha 5

Ustfedna: 235011 111

Bezplatna informacni linka: 800 130 000

Informace: 235011 144, 235 011 228, dotazy@prahal3.cz
Elektronicka podatelna: epodatelna@prahai3.cz
Webové stranky uradu: www.praha13.cz

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz @ RIJEN 2022



Oslava Dne stromu

T H—
Prijméte pozvini na tradi¢ni Den stromii v Centralnim parku u Stoda-
leckého rybnika. Ve stfedu 12. fijna zahdjime tuto oslavu, spole¢nou
vysadbou dubu letniho. Akce je uréena zejména piedskolnim détem

a malym $kolakiim z prvniho stupné ZS. Déti se zabavnou formou se-
zndmi s riznymi druhy stromi, které mohou nalézt v okoli svého by-
dlisté, nebo tieba zjisti, co potebuje lesnik ke své praci. Navstévnici se
mohou také t&sit na stanovi§té zachranné stanice pro volné Zijici Zivo-
¢ichy. Pro déti bude vyhlasena soutéz korunovana drobnou odménou.

Akci poradd Méstskd ¢ast Praha 13 v ramci mistni Agendy 21

a odbor Zivotniho prostfedi ve spolupraci s Lesy hl. m. Prahy, DDM
Stodiilky a Méstskou knihovnou v Praze Stodilkich. Zastitu pfevzala

mistostarostka Marcela Plesnikov4. Eva Berénkova

Dobrou chut v restauraci
Pod radnici

Po nékolika mésicich obnovila sviij provoz oblibend restaurace Pod
radnici. Najdete ji opét v pizemnich prostorach Uradu méstské Csti
Praha 13. Jidla pro vés uvai{ zdejsi kuchafi z kvalitnich surovin, podle
domicich receptti. Kromé denniho menu nabizi restaurace v odpoled-
nich a vecernich hodindch také minutkovi jidla. Pro urychleni vydeje
obédu je mozné kromé klasické restauraéni obsluhy vyuzit samoob-
sluzného vydeje. Restaurace déle nabizi moznost sledovini sportov-
nich pfenosi a oddélené salonky pro pofddani oslav ¢i rauti.

Otevieno je kazdy vSedni den od 11 do 23 hodin a kolektiv restau-
race se t&§f na vasi nav§tévu. Nabidku jidel a dalsi informace je mozné
sledovat na Facebooku - Restaurace pod radnici Praha 13.

Andrea Rickova

4 : RIJEN 2022 o www.prahal3.cz e tel. 235011 217

Dotace na sportovni a kulturni
aktivity g
Vedeni méstské ¢dsti Praha 13 nabizi registrovanym sportovnim
a kulturnim organizacim, které poradaji aktivity pro obéany Prahy 13,
moznost ziskani mimofddné individudlni dotace na pokryti rapidné
se zvy§ujicich ndkladd na provoz, a to az do vyse 50 tisic korun.

»Chceme zachovat volnoc¢asové aktivity na tfindctce finan¢né do-
stupné co nejsirs{ vefejnosti, a proto jsme v rozpoctu vyhradili finance,
které organizacim pomohou. Aktivni vyuziti volného ¢asu je velmi
dulezitou soucdsti péée o zdravi a Zivotni pohodu. At uz maji organi-
zace své vlastni zdzemi nebo jsou v ndjmu, naklady rostou véem.
Jedinou podminkou bude dolozit vydctovéni téchto nakladii a to
do 12 mésict od poskytnuti dotace,” informoval starosta David
Vodrizka.

Kazdé organizace, nabizejici tyto aktivity pro déti a mlddez, seniory
a dospélé, mizZe na radnici pozddat o dotaci na provozni vydaje, které
se tykaji pfedevsim ndkladd na energie, plyn, vodu nebo ndjemné,
které zvySeni cen zahrnuje. Zadosti o tyto dotace je mozno podavat
stejnou formou jako u standardnich individudlnich Zadosti o dotace.
Zdost tedy musi obsahovat zikladni udaje o Zadateli a jeho clenské
zékladné a oblasti ¢innosti a Gcel, na ktery bude dotace pouzita.

Na poskytnuté dotace budou zpracoviny standardni darovaci

smlouvy. Vice informaci na e-mailu: pardubickyb@prahal3.cz,
piipadné na telefonu 235 011 210. -red-

Podzimni floristika

Meéstskd st Praha 13 ve spoluprici s Rimskokatolickou farnosti

sv. Jakuba st. pfipravuje akci pro seniory s ndzvem Podzimni floristika.

Srde¢né Vis zveme na setkani v Komunitnim centru sv. Prokopa,

V Hiirkéch 8, Praha 13 dne 25. fijna od 11 hodin. Budete si zde moci

vytvofit vlastni podzimni dekoraci. Veskeré potieby budou pfipraveny.
Pocet mist je omezeny, svoji Gcast nahlaste na telefonnim ¢isle

235 011 625 u pani Bernertové nebo na telefonnim ¢&isle 235 011 451

u pani Kraljové. Iva Dvoréckova
DDM Stodulky hleda DDM
nové kolegy DULKY

Mite doma stiedoskoldka, vysokoskoldka ¢i jste rodi¢ na RD a hle-
date brigadu? Bavi Vis rizné sporty, tanec, chemie, fyzika, pokusy,
keramika, jazyky a tak ddle a miéte Cas aspoil jedno odpoledne

na 1-3 hodiny? Tak hleddme pravé Vis!

Pokud je Vim minimlné 15 let (mate dokonéenou ZS) a cheete
pomdhat ¢i vést krouzky, poslete ndm sviij Zivotopis a rovnou i ¢asové
moznosti a vase dotazy na e-mail: l.cenovova@ddmstodulky.cz, nebo
se ndm ozvéte telefonicky, véechny kontakty najdete na nasich webo-
vych strainkdch www.ddmstodulky.cz. Tésime se na Vds!  zdefika Hiimanova
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Podzimni Ideathon prinesl dalsi
skvélé napady

V pitek 16. zafi byl zahajen jiz 6. Ideathon MC Praha 13. Osm tfi-
¢lennych tymu nyni pracovalo na vyzvich z oblasti skolstvi, bezpec-
nosti, volnocasovych aktivit a Zivotniho prostiedi. Po 24 hodinédch
tymy dokoncily préci na novych projektech a nastala nejzajimavéjsi

a nejnapinavéjsi ¢ast celého ndpadového maratonu — prezentace na-
padu zlepsujicich Prahu 13 pfed porotou. Porota, jako téméf pokazdé,
neméla snadnou praci s uréenim koneéného poradi. Na zakladé
piidélenych bodt z pohledu realizovatelnosti, pfinosu pro Prahu 13

a inovativnosti bylo pofadi Casto velmi tésné. Vitézny projekt navrhl
tym s nazvem ,HFi$té na chodniku®, ktery pfedstavil zdbavné malo-
vané hry na cestich. Druhé misto obsadila aplikace kreslici obrazky

v mapich pii vychdzkich po nasi méstské Cdsti a tfeti misto projekt
zaméfeny na dobrovolny uklid zelené, parka a dalsich vefejnych pro-
stranstvi. Se vSemi ndpady bude nyni pracovat komise pro strategické
fizeni, aby byly smysluplné vyuZity, stejné jako napf. dva vitézné pro-
jekty z jarniho Ideathonu, které jsou aktudlné realizoviny. Vitézim
blahopfejeme! Libor HakI

Novy prechod v Trebonicich

Obyvatelé Trebonic se dlouhodobé potykali s problematickym pfe-
chazeni hlavni silnice, proto méstska ¢dst Praha 13 umistila novy
pfechod pro chodce na jedno z nejvytizenéjsich mist v obci. ,, Véfim,
ze umisténim prechodu v T¥ebonicich zvysi bezpe¢nost chodci

a fidi¢i budou respektovat mistni znaceni i pfiméfenou rychlost,*

ekl starosta David Vodrizka. Lucie Steinerové

Nova venkovni posilovna
v Dalejském parku

V Dalejském parku, pobliZ ulice Jaroslava Foglara radnice dokon¢ila
novou venkovni posilovnu s prostorem pro cross trening. Venkovni
posilovna je uréena pro viechny, ktefi si chtéji na ¢erstvém vzduchu
zacvicit. Nové je zde instalovano $est cvi¢icich sestav na posileni i pro-
tazeni svall celého téla. Posilovaci sestavy jsou uréeny pro vechny
vEkové kategorie, od déti aZ po seniory, cvi¢i se totiz se pouze s vlastni
vahou. Doplnéni mistniho parku o posilovnu vzeslo z pozadavka
mistnich obyvatel. Dalejsky park byl kompletné obnoven pred tfemi
lety a na zdkladé ohlast mistnich, ktefi tu travi hodné ¢asu, byl pro-
stor doplnén nejnovéjsi formou posilovny,“ fekl starosta Prahy 13
David Vodrézka.

Posilovna rozsifila moznosti, jak v Dalejském parku travit volny Cas,
v pfirodé a pfitom se aktivné starat o své zdravi. Név§tévnici mohou
z umisténych QR kédi na svd mobilni zafizeni ihned ziskat infor-
mace o tom, jaké cviky zde lze providét a na které svaly jsou zamé-
fena. Pro milovniky cyklistiky je zde k dispozici také rotoped. Kazdy

si zde mize najit své cviky podle vlastnich moznosti. Lucie Steinerova
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Nové byty pro seniory v Lukasi

Radnice aspésné dokoncila pfistavbu Stediska socidlnich sluzeb
Prahy 13 v hodnoté 30,5 milionu korun. Deset malometréznich byt
a spolecenska mistnost pro kluby seniord v novych prostorech bude

v plném provozu v fijnu tohoto roku. ,Péce o seniory a s tim spojend
piistavba Lukdse je jednou z priorit nasi méstské ¢dsti. Ta piedstavuje,
dle mého soudu, velmi efektivni a ekonomicky velmi vyhodné feseni,
jak v Praze 13 rozvijet a zkvalitiiovat dalsi sluzby uréené nasim seniorim.
V fijnu najde v nové &isti budovy Lukase novy bezpecny domov dalsi
desitka seniort, celkové kapacita celého zafizeni se zvysi o tietinu

a kluby pro seniory zde najdou nové zazemi pro svou ¢innost,“ ekl
starosta David Vodrdzka a dodal: , Piestoze stavba byla, zejména

v minulém roce, provézena problémy s doddvkami materidld, vie

se nakonec podafilo zddrné piekonat a béhem letosniho léta byly
dokonéeny interiéry vSech byti a spolecenskych sala®.

»Pristavba byla zahajena na jafe v roce 2021 a je soucdsti aredlu, ve
kterém sidli Stredisko socidlnich sluzeb Prahy 13. Jednd se o vystavbu
¢tyfpodlazniho objektu, kde ve tfech podlazich je umisténo deset ma-
lometréznich byt pro seniory a v pfizemi se pak nachazi dva vicetce-
lové klubové sily pro setkdvani seniorit. Chtél bych podékovat vedeni
méstské Esti za jeho spravné rozhodnuti pfistavit Lukése. Stejné tak
velky dik patfi zejména zaméstnancim Gfadu méstské ¢dsti, ktefi
stavbu organizovali a pracovnikim zhotovitele a v§em ostatnim doda-
vatelim, ktefi vSechno postavili. Je skvélé, Ze se vée postavilo béhem
jednoho roku,“ podékoval feditel stfediska Jif{ Masek.

Niéklady na pfistavbu objektu byly celkem 30,5 milionu korun,
26,8 milionu ¢inily dotace od hlavniho mésta Praha. Zbylé finan¢ni

Novy skolni rok

Novy skolni rok uspésné zacal a podafilo se vie zafidit tak, aby kazdé
dité s trvalym bydlistém v Praze 13 bylo pfijato do mistnich skolnich
nebo pfedskolnich zafizeni. Méstska ¢dst Praha 13 je zfizovatelem
deseti zé-
kladnich

a dvaadva-
ceti matef-
skych skol.
Pro déti je
pripraveno
skvélé
prostiedi
jak pro
vyuku, tak
pro volno-
casové
aktivity.
Letos na-
stoupilo do $kol 823 prviiacka a do matefinek bylo pfijato 651 déti.
Celkovy pocet déti v zdkladnich skoldch pfesdhl 5800 Zikid a matefské
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prostiedky pokryla méstska ¢ast Praha 13 z vlastnich zdroju a byly vy-
uzity na dofinancovini souvisejicich ¢innosti s realizaci stavby a dovy-
baveni interiéru nabytkem a kuchyiiskymi linkami.

S pfipravou stavenisté a vlastnim zahdjenim vystavby se zapocalo
v bfeznu 2021. Podle plinu byla hrubd stavba dokonéena na jafe le-
to$niho roku. V soucasné dobé probihaji posledni apravy a admini-
strativni ¢innosti sméfujici ke kolaudaci objektu. Nové ¢dst bude plné
v provozu letos v fijnu. P¥izemi objektu se stane stabilnim a moderné
vybavenym zédzemim pro kluby seniort. Téch v méstské ¢dsti ptsobi
tfindct a jejich ¢lenové svymi aktivitami dokazuji, Ze je pofad co délat

a umét se bavit i v pokrocilém véku. Lucie Steinerova

skoly privitaly 2250 déti. Pijaty byly vSechny déti z nasi méstské ¢ésti,
a navic je$té i ¢ast téch nejmensich, kterym jesté nebyly 3 roky. Rad-
nice pro déti na prvni skolni den pfipravila pestry program. V Cent-
rélnim parku probihaly nejriiznéjsi soutéze, akci svym vystoupenim
ozdobila Sarka Varikovd, nechybély nejraznéjsi atrakce a nakonec
okoli rybnika se zménilo v pohddkovy les. Pfejeme détem krdsny novy

skolni rok! Lucie Steinerova
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Stodulecti hasi¢i pomahali

Kdyz se 24. Cervence objevily prvni zpravy o hoficim ndrodnim parku
Ceské Svycarsko, chvilku trvalo, nez jsme pochopili, ze znicujici zd-
béry v televizi nepochdzi z amerického katastrofického filmu, anebo
yodnékud z druhého konce svéta“. Vysoko slehajici plameny se roz-
hodly znicit takové nase ndrodni poklady jako je Prav¢ickd brdna nebo
Edmundovy soutésky. Za to, Ze se jim to nakonec nepovedlo, byt
spoust za sebou zanechaly zna¢nou, vdé¢ime predevsim hasi¢skym z4-
chrannym sborim, které se na misto sjizdély z celé nasi zemé. V boji

s ohnivym Zivlem, hustym a §tiplavym koufem jim pfispéchali na po-
moc i kolegové z Itilie nebo Némecka. Celd zemé si mohla oddech-

Hristé s poctou ¢eskému sportu

Radnice Prahy 13 dokon¢ila dalsi rekonstrukci sportovniho hiisté, zdi
v ulici B6hmova vzdavaji hold velikinim ¢eského sportu. Velkoplosné
malby z dilny Radka Slabého nejen ozivuji sidlistni prostor, ale tvafe
hvézd ¢eského sportu - Jaromir Jagr, Patrik Schick, Tomas Satoransky
a Jifi Prochazka - pfedevsim motivuji obyvatele k pohybu.

LHFiste v sidlistich nasi méstské ¢asti jsou k dispozici stovkam déti
i dospélych a maji svou nezastupitelnou funkci ve vefejném prostoru.
Stardme se o to, aby byla nejen funkéni, ale také pfindsela mistnim li-
dem néco navic. Tady se podafilo opravy dokoncit spolu s malbami,
které vSem pfipominaji, Ze i hvézdy ceského sportu jako déti chodily
na podobni hfi§té. Velkoplosné malby do oprav zaclefiujeme jiz pravi-
delné a zpétna vazba obyvatel je velmi pozitivni,“ fekl starosta David
Vodrizka.

»Vzdy kdyz maluji, snazim se svou tvorbou néco sdélit lidem. Spor-
tovni hfisté v Bohmové ulici je viceucelové, chtél jsem tedy navrhnout
projekt, kde bude zastoupeno vice sportovnich odvétvi a bude zamé-
fen na Ceskou republiku. Zdmérné jsem vybral 3 sporty, které si mys-
lim, Ze jsou v nasi zemi nejoblibené;jsi - fotbal, hokej a basketbal
a k tomu domaloval ¢eské osobnosti zminénych sporti. Chtél jsem,

nout az po dlouhych dvaceti dnech, kdy hasi¢i oznamili, Ze neeviduji
74dnd neuhasena ohniska. Jako obyvatelé Prahy 13 muazZeme byt hrdi,
Ze ke state¢nym muzim bojujicim se zakefnym nepfitelem patii také
dobrovolni hasi¢i ze Stodtilek. Do Hfenska vyjela posddka ve sloZeni
Roman Michl (velitel zasahu), Tom4s Peterka a Martin Skoda. V z4#{
se s nimi osobné setkal starosta David Vodrazka. Upfimné ocenil ne-
jen jejich nasazeni v Ceském Svycarsku, ale také podékoval za
viechno, co délaji pro obéany méstské &dsti. Vielého podékovini se
dostalo mistni posddce také od premiéra Petra Fialy. Nejen hasictim,
ale i vojakam, policistiim ¢&i zdstupcim samosprav vdééime za to, Ze
kouzelné misto na severu Cech ziistane zachovano i budoucim gene-

racim. Dékujeme! Andrea Rickova

-

aby jednotlivé obrézky pusobily na déti motiva¢né, aby védély, ze kdyz
budou na sob¢ stile pracovat, miZe z nich néco vyrust. Zbytek hfisté
jsem doplnil graffity, in-line bruslemi a skateboardy. Jako posledni
zbyla venkovni sténa hfisté, kde jsem s obrovskym respektem ztvirnil
Jirku Prochézku, ktery se stal neddvno $ampionem v UFC, coz je pro-
fesiondlni soutéZ ve smiSeném bojovém uméni. Doufdm, Ze se bude
hiisté libit a poslouzi k tomu, aby co nejvice lidi a déti na ném sporto-
valo,“ dodal Radek Slaby, autor malby.

Lucie Steinerova
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Rekordni Domecek s pfichuti

Ve stfedu 7. zafi v odpolednich hodindch méli v§ichni névstévnici
Centrilniho parku na Praze 13 moZnost ochutnat co nejvice z na-
bidky aktivit, které pro déti i dospélé nadsené pfipravuje Dim déti

a mlddeze ve Stodulkich. Na 6 stanovistich na né ¢ekaly aktivity z ob-

lasti techniky a pfirody, tance a pohybu, pfedskolniho oddéleni, hudby,
ART aktivit a jazykd. Soubé&Zné se stanovisti probihal i bohaty pro-
gram na podiu, kde se pfedstavily nejen déti z tane¢nich a hudebnich
krouzkd, ale i pozvani hosté. Tane¢ni skupina Rinceoiri divdky uchva-
tila svym pfesnym i ladnym irskym tancem, divadelni spole¢nost

Nové krouzky v DDM Stodulky
pro déti i dospélé

DDM Stodulky rozsifuje svou nabidku sportovnich a tane¢nich
krouzkii. Hledd zejména nové fotbalové a florbalové nadsence

a véechny dospélé zdjemce o tanec, zejména streetdance a salsation
(taneéni cviceni).

Milovnici fotbalu a florbalu se budou zdokonalovat v danych spor-
tovnich dovednostech. Na pohlavi ani umu tolik nezalezi, dileZita je
radost ze hry a pohybu, spole¢né se pak budeme motivovat k tréninku.
Déti se naudi nejen pravidla a zékladni fotbalové prvky — pfihravka,
stielba apod., ale také se budou vénovat i méné tradi¢nim fotbalovym
aktivitim. To samé plati i o krouzku florbalovém. Od vedeni micku
se pfes pfihravini a zpracovivani budeme vénovat i samotné stielbé
a ndjezdim. A i zde o netradi¢ni hry nebude nouze. Samoziejmosti
jsou klasickd utkdni na konci kazdé hodiny, jejichZ cilem nejsou vy-
sledky, ale hlavné zabava!

Tanecni skupina Dance Friends otevird prvnim rokem taneé¢ni
kurz Street Dance pro dospélé. Lekce Hip Hopu, House, Locking,
Litefeet, Breakdance, v pfipadé zdjmu také Contemporary a contact
improvisation, jsou uréeny véem zaéinajicim tane¢nikiim starsich
25 let. Budeme budovat svaly, stimulovat mozek, uvolnime stres.
Té&ste se na dobrou hudbu, navstévy kulturnich a sportovnich akei
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Chidadlo vSechny piihliZejici déti i dospélé vtdhla do snového svéta
pohddek a pédiovy program zakoncila velice pfijemnymi tény jazz
folkovi kapela Mezimésto.

Neméné dulezitou soucdsti akce byly i smélé pokusy o zdoldni ¢i
vytvofeni novych rekorda. A tak spole¢né 41 déti a dospélych a jeden
pes vyplazovalo jazyky, 143 hudebnikid najednou v jeden ¢as a na jed-
nom misté zahralo skladbu Lev dnes v noci spi, 75 tane¢niki se naucilo
a zatancilo choreografii, kterou vytvofili lektofi DDM Stodilky, nd-
vstévnici spo-
le¢né namalovali
176 sov kolem
Stodiileckého
rybnika, na sta-
novisti predskol-
niho oddéleni
vytvorili 104
metrt dlouhého
papirového
hada a na zévér
vypustili do svéta
88 vlastovek.

DDM Sto-
dulky je prosté
mi100 plné zaZitkd, jehoz soucdsti se miZe stit opravdu kazdy —
at uz na potddanych akcich, na krouzcich nebo tdborech. Dékujeme
viem za Gcast, véfime, Ze si nasi pfichut rekordu uzil kazdy, kdo akei
navstivil a téime se na dalsi setkani.

Marie Haklova

a spole¢né vylety. Kromeé tance lze byt také ndvrhat, D], organizitor,
designer, makeupartist ¢i fotograf.

Poprvé se u nis setkite také se Salsation, coZ je tanecni cvi¢eni
pro dospélé s prvky funkéniho tréninku se zaméfenim na muzikalnost
a vyjadfeni textu pisni. Program neni jen jednoduchy a zabavny, ale
také pfispiva ke zvyseni mobility, potfebné ke kazdodennimu Zivotu,
zvy$eni vitality a energie bez ohledu na vek, zlepseni muzikélnosti
a spéleni kalorii. Vice informaci k novym krouzkim naleznete na
www.ddmstodulky.cz.

il

Zdeiika Hifmanova



Koncert ovladl Centralni park

Piijemné pocasi, hlad po tradi¢ni tfindctkové te¢ce za prazdninami

a zejména plejada skvélych muzikantd pfildkaly posledni srpnovy den
do Centrélniho parku rekordni pocet divika vsech vékovych kategorii.
Vsichni si podle svého uzivali poutovych atrakei, stinkd s dobrym jid-
lem a pitim, a hlavné vzdjemného setkdni. O vybornou atmosféru se
poctivé starali také vsichni aktéfi na pédiu. Hudebni maraton odstar-

Kastrol plny dobrot

Také letos méli obyvatelé tfindctky, a nejen oni, moZnost ochutnat
skvélé jidlo a piti na festivalu Food fest. Tento tradi¢ni svitek vSech
labuzniki se konal druhou zéfijovou sobotu jiz podevité na Ohrad-
ském ndmésti. Jedliky na Velkou Ohradu jako pokazdé pozvala re-
staurace Kastrol a zastitu nad akei opét rdd pfijal starosta David Vod-
razka. Celé rodinné odpoledne se velmi vydafilo, zejména diky zaplave
nabizenych dobrot. K ochutnani zde byla tradi¢ni asijskd kuchyné,

tovala supina Joker a pak se jiz parkem za doprovodu revivalovych
skupin prohdnély U¢itelka tance s Malou ddmou a Medvidkem. Kdyz
predstoupil pfed rozjdsané publikum krél diskoték Michal David,
nadseni diviki nebralo konce a na louce pod pédiem se pak uz jen
Nonstop sbirala Cécka a pila Cola. Nezbyvé nez dodat, Ze se letosni
dvacity ro¢nik Koncertu pro park, ktery se jako pokazdé konal pod
zé4stitou starosty Davida Vodrazky, ve vSech smérech skute¢né vydatil
a nds t&8f, Ze misto tecky vytvoril za dvéma volnymi mésici pfimo vy-
kii¢nik.

Andrea Rickova

Ceské uzeniny pfipravené podle tradi¢ni receptury ¢&i husi jitra foie
gras. Pozadu nezistala samozfejmé ani pofadajici restaurace a hostim
nabizela napfiklad hamburger s trhanym masem ¢ netradi¢né srnéim
masem naplnény vdolek, domdci pastiku nebo belgicky tatarik na to-
pince. Na své si pfisli i milovnici sladkych jidel, ktefi si jisté vybrali

z nabizenych cukrovinek a s radostf slizali rolovanou zmrzlinu. Atmo-
sféru prijemné dokreslovala Zivd hudba a také nabizené vino, pivo

a domdci lihoviny. S plnymi Zaludky se jiz nyni tésime na pFisti jubi-

lejni ro¢nik. Andrea Rickova
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Medobrani pred radnici

Také letos se na Slunecnim namésti druhy zéfijovy patek konal

v ramci Festivalu volného ¢asu nejvétsi jednordzovy trh s medem. Né-
v§tévnici méli moZnost nakoupit si med pfimo od vcelaii a také vybi-
rat z pestré §kaly pochutin a pfedmétq, jejichz hlavni vyrobni surovi-
nou je pravé med. Nejen samotny trh, ale také doprovodny program
prildkaly rizné generace ob¢and. Déti si mohly vyzkouset svou zrué-
nost pod dohledem instruktorti spole¢nosti Kutil Junior. Spolek
Moudri sovicka zdarma radil a pomdhal zejména seniortim se zvlad-
nutim ovlddani poéitacd, mobilnich telefonti a podobnych zafizen.
Téhotné Zeny a maminky po porodu mohly vyuZit setkani s fyziotera-
peutkou ve stinku MamiGym. Odpoledni ¢dst programu bohuzel po-
kazil prudky dést, ktery se nad Prahu snesl. Z tohoto divodu musela
byt nékterd dalsi pfedstaveni pferusena, ¢i zcela odieknuta. Presto vé-
fime, Ze si nav§tévnici z medobrani i letos kromé sladké dobroty od-
nesli také pFijemné zazitky. Andrea Rickova

i skdkaci hrady. Kdyz zaparkovalo posledni poutové auti¢ko, okoli Ne-
pomuckého rybnika se zacalo hemzit zvlastnimi bytostmi z pohdd-
kové lesni fi3e. K vidéni tu byly vily, ve vodé si smécel Sosy vodnik a ve
stinu si hovéli brouéci spolu z huriatym mechdckem. Ti a mnozi dalsi
zde netrpélivé ¢ekali, aby détem ukladali tkoly, jejichZ splnéni je pfi-
vedlo za pokladem. To uZ zac¢inala dalsi akce s nizvem Pohddkovy les,
kterou tradi¢né spolupordda nase méstska Cast s agenturou Velkd
dobrodruzstvi. Mezi détskymi obyvateli se tési velké oblibé, coz
dokazuje leto$ni rekordni Gcast. U vstupu do pohddkové Fise piivitali
malé i velké hledace pokladu starosta David Vodrazka a mistostarostka
Marcela Plesnikovid, aby jim popfili nejen mnoho zdaru pii plnéni
roztodivnych ukold, ale zejména uspésny skolni rok.

Andrea Rickova

Prvni Skolni den na tfinactce
Letosni prvni zafi znamenalo obrovsky krok pro osm set dvacet tfi
prviiacky, ktefi ten den zahdjili povinnou $kolni dochédzku na zédklad-
nich 8kolach v Praze 13. Neméné dilezité datum to bylo pro Sest set
padesit jedna déti, které timto opustily vyhradné matefskou naruc¢

a vyrazily vstiic zcela novym zézitkim do pfedskolnich zafizeni.
Vsechny tyto malé hrdiny na diilezité cesté vyprovodily, kromé tézko
skryvanych slzi¢ek dojeti jejich rodicd, také dvé akee, které pro né

v Centralnim parku uspotddala Méstskd ¢dst Praha 13. Prvni z nich —
Huré do skoly - byla uréend vyhradné prviidkim. Po viibec prvni vy-
ucovaci hodiné v Zivoté je na pédiu nejprve piivital ,vSefeditel, ktery
potom pfedal slovo starostovi Davidu Vodrazkovi. Ten détem poptil
mnoho dspéchd, novych kamardda a hodnych uciteld. Pak uz odstar-

toval maraton soutéZi a zabavy, ktery skvéle dokreslila zpévacka Sarka
Vaiikovd. Kromé toho byly pro déti pfipravené kolotoce, houpacky
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Slavnostni predani psich
pomocnikud

Jiz po dvacité probéhla v sobotu 17. zaFi 2022 v motolském vycviko-
vém aredlu slavnostni promoce ¢tyFnohych absolventi akademie
Helppes. Lidem s riiznymi druhy postiZeni pfedali znimé osobnosti
celkem patndct nové vycvi¢enych psich pomocniki, ktefi se stanou
jejich asistenty i partéky.

Na tradi¢ni akei zvané Super den se jako vzdy sesli lidé s postize-
nim, dérci, dobrovolni pomocnici a pfiznivci organizace Helppes
a také celd fada zndmych osobnosti, které organizaci dlouhodobé
podporuji. Zlatym hfebem programu bylo pfedéni patnécti psich
pomocniki jejich novym panickiam.

Pro klienty organizace Helppes pfedstavuje ¢tyfnohy asistent Casto
jedinou $anci na samostatny zivot. Je tomu tak i v pfipadé sle¢ny Emy
trpici uzkostnou poruchou. Pfestoze jeji potize nejsou na prvni pohled
viditelné, Zije v neustdlém pocitu strachu a ohrozeni. Ema méla od
malicka velmi bohatou fantazii, kterou doprovizely désy a uzkostné
piedstavy, v puberté se potiZe jesté vystupiiovaly. Dodnes miva potize
piejit po chodbé nebo vstoupit do mistnosti, obdva se nastoupit
do autobusu, koupit si jizdenku, oslovit druhého ¢lovéka. V obchodé

Sousedské setkani v Butovicich

O tom, ze Nové Butovice nejsou jenom anonymni panelaky a za-
stdvka metra jsme se mohli presvéd¢it tieti zafijovou sobotu, kdy se
na nimésti¢ku pod Trifotem konala jiz popité sousedskd slavnost

s ndzvem Zazit Butovice jinak. Jako pokazdé se tak naskytla dalsi pfi-
leZitost potkat se s priteli anebo i s lidmi, které denné mijime u vy-
tahu a nic blizsiho o nich nevime. S pfanim, aby se akce opét vydafila,
pozdravil pfitomné hned na za¢dtku starosta David Vodrézka a predal
mikrofon prvnimu vystupujicimu, kytaristovi a interpretovi svétovych
i vlastnich ceskych skladeb, Martinu Sevcikovi. Na prostranstvi pred
Galerii Czech Photo celé odpoledne predstavovali své sluzby mistni
Zivnostnici. Nav§tévnici mohli ochutnat napfiklad dobroty z feznictvi
Masology, osvézit se pivem ¢i malinovkou, které nabizel stinek hos-
pody Pohoda, anebo si osladit Zivot zmrzlinou LaZmrzka. Kromé

se citi ohroZena lidmi kolem. Z nervozity si rozkousdva rty, nékdy si
také skrabe kazi. Ve chvilich nejtézsi paniky ji ztuhne celé télo a ne-
muze se ani pohnout. V§echny tyto potize Emu vycerpavaji a brani ji
v samostatném fungovini. Nejlépe se citi ve spole¢nosti zvifat, proto
pozédala o psiho pomocnika, ktery by ji pomohl ziskat sebedtivéru,
osamostatnit se a vstoupit do dospélého Zivota. S asistenénim pravod-
covskym psem, zlatym retrieverem Tobym, bude Ema kone&né odol-
néjsi proti obavam a strachdm.

Na akei vystoupilo mnoho zndmych osobnosti, které s organizaci
Helppes dlouhodobé spolupracuji a podporuji projekt Pomoc prichizi
na ctyfech tapkdch. Kromé Jakuba Kohaka k nim patfi napiiklad
Marta Kubisova, Heidi Jankd, Iva Frihlingovd, Bara Nesvadbovi,
Anna Marie Fialové, nebo Lenny. Programem provézela sehrand
moderatorska trojice Patricie Pagacovd, Mirek Konvalina a Milan
Peroutka, takze se pfitomni nenudili ani vtefinu.

Milan Peroutka neni ,pouze” patronem organizace, ale také ¢lenem
spravni rady. Jako spravny ¢len Helppsiho tymu, napsal pro Helppes
»hymnu*, kterd na této akci zaznéla ve své premiéfe.

Katefina Kubickova

toho se nabizela k ochutnéni jidla, kterd uvafili sousedé sousedim.
Svou ¢&innost predstavily také spolky, provozujici zdjmové krouzky pro
déti i dospélé, a tak na improvizovaném pédiu defilovaly napiiklad
Pole Heaven, taneéni soubor Lucinka anebo Salsaholic se svou lekei
tance. Tato pfedstaveni stfidala vystoupeni napiiklad Losers Cirque
Company, studia Damuza nebo kapely Rumbalgia. Zejména déti vyu-
zily moznosti nechat si pokreslit obli¢ej a vytvofit si vlastni vyrobek

v dilni¢kdch prodejny Stoklasa. Svoje misto zde mél také stanek s cha-
ritativnim bazarkem a svoje sluzby prezentovala pobocka Méstské
knihovny v Praze ve Stodilkdch. Zkritka, kazdy, kdo se nenechal
odradit ne pravé vlidnym pocasim, jisté nejen zazil, ale hlavné si uzil

Butovice jinak. Andrea Rickova
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Vyuka pod hvézdami

Béhem prézdninovych mésict vladl v Zakladni $kole Kuncova ¢ily
ruch. Probihala zde rekonstrukee t¥i pivodnich uéeben a zejména rea-
lizace projektu, ktery $kola p¥ipravovala dva roky. Od zafi tak maji
déti i ucitelé zbrusu novou a perfektné vybavenou uéebnu fyziky a fy-
zikélni kabinet v hodnoté dvou miliond korun. Na stupinku s kated-
rou a novym pocitacem se nachdzi na miru vyrobeny demonstraéni
sttl na $irokou $kdlu pokust. Na atraktivité pfidavd také nejnovéjsi
bezdotykova interaktivni tabule. Misto do klasickych lavic, zasednou
zéci do atypickych boxi se §irsim, omyvatelnym a odolnym povrchem.
Pompézni ozdobou prostoru uéebny je hvézdna obloha na stropé.
Fosforeskujicimi barvami jsou na ni ztvirnény vsechny planety Slu-
necni soustavy,
Mléena driha,
ernd dira
a také nejvy-
znamngé;jsi sou-
hvézdi zimni
a letni oblohy.
Pii slavnostni
kolaudaci
feditel skoly
Pavel Petrnou-
Sek vyjadiil své
potéseni nad
skvéle odvede-
nou praci fe-
meslnikd, profesionalitou dodavateld a obétavosti pana skolnika, ktery
béhem prizdnin veskerou ¢innost spojenou s pfestavbou koordinoval.
Soucasné také podékoval Uradu méstské Csti Praha 13 za financni
podporu. Starosta David Vodrézka vyzdvihl duleZitost investic do skol
a rekonstrukei oznadil za vice nez zdafilou a motivujici k vyuce.
Mistostarostka Marcela Plesnikové ocenila mimo jiné kvalitni zd-
zemi pro pedagogy a zminila, Ze oni i déti nyni budou moci pracovat
s pomtickami, které jsou v soucasnosti nejmodernéjsi na trhu.

Andrea Rickova
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Letni Skola ¢eského jazyka

V letosni letni kole se opét potvrdilo, Ze déti se spolu vzdycky do-
mluvi. Zaci od predskolaki aZ po osmou t¥idu pochézeli z Bulharska,
Ukrajiny, Ruska, Kyrgyzstinu, Ciny a Vietnamu. Kromé upeviiovani
uiva jsme vyrazili také do Narodopisného muzea v Praze. Ziky
zaujaly pfedevsim kroje a ukdzky lidovych tradic. Béhem kurzu jsme
si rozsifovali slovni zdsobu napfiklad pomoci her, dramatizace a spor-
tovnich aktivit. Prazdninovy kurz ¢eského jazyka byl realizovin
v rdmci projektu Spolecnd adresa — Praba 13, ktery je financovany Mi-
nisterstvem vnitra CR a méstskou st Praha 13.

Jana Repcakova, Helena Bumbalkova, FZS Travnickova

Podej mi ruku v ZS Mladi

Podpora dobrych vztaht i "
mezi spoluzdky je na nasi ' 1
gkole samoziejmosti, coz
mimo jiné dokazuje projekt
Podej mi ruku. Po dvouleté
vynucené pauze opét odstar-
toval se zaCatkem letosniho
skolniho roku. Zaci nejvys-
$ich ro¢nikd v rdmci pro-
jektu pfevezmou patronaci
nad Zaky prvnich tfid, po-
méhaji jim pfekonat ostych
z nového prostiedi a jsou jim
radci pii zvladani Skolnich
dennich ¢innosti. Mnohdy
pii této vzajemné korporaci
vznikne pfitelstvi, které da-
leko pfesahuje jeden 8kolni
rok. Alena Merhautova




Nova pocitacova ucebna

Ve FZS Brdickova se béhem letnich prazdnin podafilo zrekonstruo-
vat pocitacovou ucebnu. Jeji soucdsti je novy projektor, promitaci
plitno, 3D tiskdrna, barevnd tiskdrna, interaktivni dotykovy displej,

8 mikroskop a 30 pracovist pro Zéky s uplné novymi pocitaci a dis-
pleji. Ucebna byla zrekonstruovana z OP Praha — pél ristu, z fondi
Evropské unie a z ptispévku MC Prahy 13. Celkova ¢dstka na rekon-
strukei ¢inila 1 998 000 korun. Doufejme, Ze se uéebna bude détem

libit a co nejdéle vydrzi krdsnd.

Kamila Hubalovskd

Certifikaty pro zdatné anglictinare

Radost z pokrokii ve vyuce anglictiny na ZS Mladi podpofily mezina-
rodné uznédvané certifikdty. N&ktef{ nasi Zdci slozili jazykové zkousky
Key English Test a Preliminary English Test. Prvni zminovana testuje
praktickou znalost angli¢tiny na zékladni Grovni a druhd ovéfuje zna-
lost angli¢tiny na drovni B1 podle Spole¢ného evropského referenc-
niho rdmce pro jazyky. Véem ocenénym srde¢né blahopiejeme,
dékujeme za vzornou reprezentaci skoly a piejeme mnoho dspéchu

v dal$im studiu.

Hana Héjkova, vyucujici Aj na 2.stupni

Z druziny bezpecné s Bellhopem

Mezi problémy, se kterymi se §kolni druziny potykaji, patfi pfedevsim
bezpeény odchod déti. Vychovatelé ¢asto znaji jen jednoho z rodi¢a
a v piipadg, Ze si dité pfijde vyzvednout nékdo jiny, musi ovéfovat jeho
totoznost a Fesit, jestli k tomu ma skuteéné opravnéni. Aby se chod
e - druzin zptehlednil, usetfil se cas
vychovatelim i rodi¢im a ze-
© jména, aby se odchod déti stal
opravdu bezpeénym, rozhodly se
nékteré skoly zavést ve svych dru-
zindch specidlni digitaliza¢ni sys-
tém BELLhop. V tomto pfipadé
md kazdy z rodi¢i digitilné pode-
psany ¢ip, diky kterému je hned
jasné, o koho jde a Ze ma pravo si
dité odvést. Pozadavek na odchod
ditéte zaznamendva ¢tecka u hlav-
niho vchodu a odpovédnost za &ip
maji sami rodice, takze vychova-
telky se mohou po jednom klik-
o nuti v systému plné vénovat
- ‘ e ostatnim détem.
Digitalizace skolnich druzin poméhd i pfi vzdélavini, rozvoji a vy-
chové déti. Souddsti systému je i zaznamendvani aktivit, které vycho-
vatelé s détmi v pribéhu dne délali. V Praze jiZ s timto systémem
funguje tficet devét skol od zdfi ho bude zavadét dalsich osm.

Na tfindctce md se systémem ty nejlepsi zkusenosti FZS Brdickova,
kterd vstupuje jiz do tfeti digitalizované sezony. Seznam $kol vyuziva-
jicich Bellhop od zéfi rozsifi FZS Mezi skolami a o mésic pozdéji
ZS Janského. Zdejsi pedagogové si od néj slibuji pfedevsim
efektivnéjsi chod skolni druziny a lep§i pfehled o dennich aktivitich
déti. Reditel FZS Mezi Skolami Petr Kubicka k tomu dodava: »Digi-
talizaci systému $kolni druziny u nds propojime s digitalizaci tfidnich
knih. Uceleny systém bude obsahovat informace o vsech aktivitich ve
gkole i v druzing, v€etné zdjmovych krouzki. -red-

e & o

Dobrodruzstvi na adaptacnich
kurzech

Co mai spole¢ného no¢ni fotbal pii svickch a sbirdni hub? Jednd se

o jedny z aktivit, které probihaly na letosnich adapta¢nich kurzech
ScioSkoly Praha 13. Zaci druhého trojro&i vyrazili na Slapy, kde
kromé sbirdni hub tvofili, sportovali, vydali se po stopédch Vltavény,
cvidili Echi-kung, poustéli lodicky za svitu mésice, natéceli film Za-
hada Cervené chatky a tmelili kolektiv. Déti z tetiho trojroéi si v kou-
zelném Sloupu v Cechdch kromé noéniho ¢uténi uzivaly koupini,
beach volejbal a piehazku, vymysleni a hrani scének v lesnim divadle,
vylety po skaldch, a hlavné no¢ni programy, které si z ¢dsti vymyslely
samy, pfi¢emz si rozvijely kreativitu a pfebiraly odpovédnost za jejich

téma a pribéh. Barbora Naroznd, privodkyné
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Devaty roc¢nik turnaje Beach 100+
ma svého vitéze

Druhou zéfijovou sobotu 10. zé{ se uskutecnil turnaj v pliZovém
volejbalu smiSenych dvojic, kdy spole¢ny soucet véku soutézniho paru
musel byt minimalné 100 let.

Za krasného pocasi se ve sportovnim aredlu JEREMI v Novych
Butovicich seslo celkem 12 soutéznich dvojic, které se v letosnim
9. ro¢niku utkaly o putovni pohir a dalsi vécné ceny. Od 10 hodin
az do pozdniho odpoledne probihaly niro¢né boje.

V leto$nim turnaji volejbalovych veterdnii Beach 100+ doséhl v his-
torii turnaje jiz patého vitézstvi par ve slozeni Ivan Pospisil a Martina
Deverova, na druhé piicce se umistil Karel Skoumal a Gébina Galbava
a lofisky vitézny par Jan Cervenka a Monika Kucerova obsadili tfeti
misto. Svou piitomnosti podpofil soutéZici i starosta David Vodrazka,
ktery pfijel na zahdjeni turnaje a vSem popfal krasny sportovni zdzi-
tek. Dékujeme dcastnikim turnaje za pfizen a piejeme hodné zdravi

a sportovnich uspéchii do dalsich ro¢nika. Jaroslav Matysek

Senior fitness sendor

Jsme neziskovi organizace, zaloZend roku 2008, kterd
si klade za cil zpfistupnit pohybovou aktivitu co nejvétsimu poctu ob-
¢and stfedniho a star§tho véku. Mdme mnoho cvicebnich mist nejen
v Praze, ale v celé Ceské republice a velky pocet cviciteli, ktefi absol-
vovali kurz cvicitel zdravotni télesné vychovy, akreditovany MSMT.
Tyto kurzy si sami organizujeme a neustdle tak rozsifujeme fady na-
Sich cvicitelii. Diky dotacim z jednotlivych méstskych ¢dsti mizeme
cviencim nabidnout hodiny v télocvi¢nich, v bazénech, ¢i na spoleé-
nych vychdzkach za velmi pfiznivé ceny.

Nasi cvicitelé zafazuji do hodin prvky z fyzioterapie a jejich cvi¢eni
tak slouZi jako prevence bolesti zad, hlavy a kloubi a vede k Setrnému
procviceni a protazeni celého téla. Seniofi se nemusi obdvat obtiZnosti
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B0 CTITNRE o A
Miladsi Zaci excelovali v hokejbalu

Prvni zafijovy vikend se jiz tradi¢né konal hokejbalovy turnaj mlad-
sich zaku, jenz se hraje pod patrondtem starosty Prahy 13 Davidem
Vodrizkou. Do turnaje zasahlo 6 tymi, které se sjeli na Luziny z celé
Ceské republiky. Muzstva se ve dvoudennim turnaji utkala spravedli-
vym zpisobem, a to kazdy s kazdym. Cely vikend bylo krdsné pocasi,

a tak si turnaj vsichni moc uzili.

Vitézem turnaje se stal domdci tym HC Kert Park Praha, ktery prosel
turnajem bez jediné porazky. Druhé misto si odvezli mladi pirati
z Hradce Krélové, ktefi podlehli pouze domédcimu tymu, s nimz se-
hréli zfejmé nejhez&i zdpas turnaje. Treti misto putuje do zépadoces-
kého méstecka Tremosné, kterd porazila o jedinou branku kladenské
rysy. A ti se umistili na étvrtém misté. Jediny moravsky zdstupce
z mésta Kyjova, pfedvedl sympatické vykony a ridi ho u nds na Luzi-
nich opét uvidime. Na $estém misté skon¢ili mladi hrac¢i Interu Blo-
vice, ktefi sice nepoznali chut vitézstvi, ale podle slov trenéra, i tak si
tento turnaj velmi uzili.

V nedéli pfedal pan starosta David Vodrizka viem muZstvim po-
hiry a upominkové pfedméty Prahy 13.

David Kuna

cvikd, jde o jednoduché, snadno zvladnutelné pohyby. Dile poskytu-
jeme ob¢anim ve véku 50+ cvieni ve vodé, coZ je mimofddné pro-
spésnd aerobni aktivita pro ty, ktefi potfebuji odleh¢it kloubim a pa-
tefi. Pro seniory, ktefi se zotavuji po trazech nebo po operacich
a nejsou schopni na misto cviceni dojit, pak nabizime moznost cviceni
pfimo doma.

Kazdy rok v ervnu a v zai{ pordddme pro aktivni jedince pobyty
u mofte v Itdlii, jejichz duleZitou soulisti je zdravotni cviceni opét pod
vedenim zku$enych instruktort.V Praze 13 nabizime seniorim toto
cvi¢ebni misto: Kulturni dam Mlejn (Kovéfova 1615) — pondéli 9.30
—10.30 hod., cena 70 K¢, pod vedenim cvicitelky Hany Borcevské,
tel. 720 689 939. Moc radi piivitime mezi nimi nové zdjemce
o cviceni. Podrobné informace najdete www.seniorfitnes.cz,
tel. 281 910 522, e-mail: email.recepce@seniorfitnes.cz. Karolina Fomenkova



Trebonické letni hry

Dvacity druhy ro¢nik T7ebonickych letnich her se konal v sobotu

27. srpna. Celkem osm tficlennych sportovnich tymi pfivital u Tre-
bonického rybnika starosta David Vodrézka a slavnostné zahajil spor-
tovni soutéZe. O tom, Ze pii téchto hrich vék nehraje roli svédéi i to,
ze nejstar§imu druzstvu bylo dohromady 156 rokd. Organizatofi akce
Clenové SDH Trebonice jako vzdy perfektné pfipravili viechna spor-
tovisté — soutézilo se v béhu na lyzich a stiikani ruéni stitkackou na
teré, pfekondni plovouci lavky pfes rybnik, kdy mnoho ucastniki zjis-
tilo, Ze vylézt nékolikrit po pidu do vody zpét neni viibec jednoduché.

Dalsim krokem k cili bylo pfetahovini voru s jednim ¢lenem posédky,
ktery musel po celou dobu jizdy na voru stit, zichrana tonouciho

z kanoe a $tafeta v piti piva nebo limonddy. SoutéZ probihala v ptitel-
ském duchu, ale snaha zvitézit byla vidét na kazdém soutéZicim.

V pozdnich odpo-
lednich hodinéch ve-
litel SDH Ttebonice
Filip Jorddk vyhlasil
vitéznd druzstva

v tomto pofadi:

1. Neviméknem,

2. Zralé hrozny,

3. Suliny.

Po ukonéeni soutéze
byl vyhldsen prode;j
historickych vitéz-
nych tricek formou
drazby s tim, Ze vytézek bude zaslin Nada¢nimu fondu détské onko-
logie Krtek. Celkem byla vydrazena ¢dstka 11 650 K¢&. Dékujeme
vSem sportoveim za vykony, divikiim za skvélou atmosféru a drazite-
lim za vybranou finanéni ¢dstku, kterou pomohli détem bojujicim

s onkologickym onemocnénim.

Jaroslav Matysek

L

i

Den plny fotbalu

V sobotu 10.z4{ probéhl na fotbalovém hfisti T] Sokol Stodtilky nd-
bor malych fotbalistd. Pes Sedesat déti si vyzkouselo nékolik fotbalo-
vych stanovist a véfime, Ze se mezi nimi objevi budouci fotbalové
hvézdy, napfiklad jako odchovanec Sokola Stodilky — reprezentant

a ligovy fotbalista Tomas Necid. Akce se zG¢astnil starosta David
Vodrézka, ktery
ocenil skvélou

a obétavou préci
mlddeznickych
trenért v dobg,
kdy je potieba
piivést déti ke
sportu a vytvorit
jim tak sportovni
a tymové navyky,
ze kterych budou
Cerpat cely Zivot.
Zarovei predal
mladym fotbalis-
tim fotbalové
lékdrny a popial
jim mnoho spor-

tovnich aspéchu. Celé odpoledne probéhlo ve znameni dobré nalady
a détského smichu, pozdéjsi odpoledne si pak i rodice uzili sportovni
ndladu pfi utkdni trenéra proti stodiileckym fotbalovym legenddm

a veerni tane¢ni veselici. Dékujeme za krdsny den. -red-

Ve ” . . o
Nabor malych hokejbalistu
HC Kert Park Praha pofddd permanentni nédbor déti od 5 do 15 let.
Vice informaci ziskate u Jitky Steinbachové tel. 776 859 609, Martina

Horského tel. 605 589 087 nebo na webu www.kert-park/nabor.

David Kuna
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B HASICSKE OKENKO

Krouzek mladych hasicti

Mladi hasici se po skonceni letnich prizdnin sesli hned 1. zafi, aby
tak zahdjili pfipravu na novou sezonu schizek. V letosnim skolnim
roce nds ¢ekd nékolik dileZitych zévodia. Hned béhem zéii to budou
hasicské soutéze a také vikendové soustiedéni ve Slovicich. Dale jsou
napldnovany vylety a samozfejmé akce pro ostatni déti. Prvni z nich

. MESTSKA POLICIE

bylo rozlouceni s prazdninami, které probéhlo 4. zati. Déti zde kromé
oblibeného malovéni na oblicej ¢ekala také fada soutézi. Dékujeme
viem za Gcast a véfime, Ze jste si odpoledne uzili stejné jako my. Z4-
vérem ndm dovolte pozvani na 16. fijna, kdy na louce u ulice Jitroce-
lové zahajime od 14 hodin Drakiddu.

Vladimir Kos, SDH Stodilky

Jizda pod vlivem alkoholu

Dne 28. srpna ve vecernich hodinich provédéla autohlidka naseho
obvodniho feditelstvi béznou hlidkovou ¢innost, pii které si viimla
podezielého osobniho motorového vozidla tovirni znacky Ford sedé
barvy. Jeho fidi¢ pfi pjezdu

ke kiizovatce ulic Jeremidsova
a Plzeriskd neustile ménil smér
a rychlost jizdy, pfi¢emz nebyl
schopen udrzet vozidlo bezpecné
ve svém jizdnim pruhu.
Stréznici na takové jedndni
jednoho z tcastnika silni¢niho
provozu okam?zité zareagovali
ptikazem k zastaveni vozidla.
Béhem nésledné kontroly pred-
lozenych doklada pak zjistili,

" VASIM OBJEKTIVEM

Pohled na feku Temzi a budovy
parlamentu z vyhlidkové jizdy

na London Eye vyfotila nase ¢te-
nafka Kristyna Potickové v den,
kdy skonalo Jeji veli¢enstvo kra-
lovna Alzbéta II. Také my se pfipo-
jujeme s tichou vzpominkou.

Podafi-li se i vim udélat zajima-
vou fotografii (v rozliSeni alespon
300 dpi), zaslete ndm ji na e-mail
stop@prahal3.cz, rdi ji zvefejnime.
Ob¢as se stane, Ze nim poslete
krasnou fotografii s tim, Ze je
mozné ji vyuzit na titulni stranu.
Pripomindme, Ze fotografie na titul
musi byt foceny na vysku.

Za vsechny snimky, které jste
ndm jiz poslali nebo je teprve po-
Slete, vim mnohokrit dékujeme.

Andrea Rickova
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Ze Sedesitilety muz je pod vlivem alkoholu. Konkrétné mu bylo na-
méfeno 2,01 promile alkoholu v dechu.

Ridice i s vozidlem si na misté prevzali policisté z mistniho oddé-
leni pro podezfeni ze spichini pfecinu ohroZeni pod vlivem ndvykové

latky.

Vloupani do motorového vozidla

Dne 3. zafi po pilnoci zasahovali stréznici na zdkladé pfedchoziho
telefonického ozndmeni ob¢ana v ulici Travnickova, kde mélo dojit

k vloupéni do zaparkovaného osobniho motorového vozidla tovirni
znacky Peugeot stiibrné barvy. Provérkou na misté bylo zjisténo, Ze se
ozndmeni zakldd4 na pravdé. Pfimo ve vozidle byli nalezeni dva muzi
cizi statni p¥islusnosti, ktefi po rozbiti zadniho okna vnikli do pro-
storu pro spolujezdce. Misto ¢inu i oba pachatele si na misté prevzali
kolegové z Policie Ceské republiky.

Tomas Navratil, vrchni komisai MP




I popPrAVA

Komplexni Gdrzba komunikaci podzim 2022

datum komunikace — isek datum komunikace — tsek
Habova — celd + odbocka k jeslim, parkovisté Fingerova — celd, Na Zlaté — celd, NN 3470 — celd
Heranova — cela 7.11.—po | Nuslova — celd, Seydlerova — celd
Hostinského + plus parkovisté + odbocka k matefské Skole V Huirkdch (Suchy vrsek — Petrzilkova)
21.10.—pa | NN 3448 — celd NN 4543 — st
Kalikova — celd, Klukovickd — celd, Sostakovicovo namésti — celd 8.11.—t | Petrzilkova (bez kfizovatky s ul. Pod hranici)
Vackova + 3 parkovisté Volutovd + parkovisté
Vlachova (Fldglova — Sostakovicovo nam.) Béhounkova — cela, Blattného — cela, Dominova — cela
Floglova — celd, Chalabalova — celd, Kocianova — Cast 011 —st Kodyrjwova (bez spojky do ul. Pod hranici)
Kovéfova (Lyskova — Vlachova) Mezi Skolami — cela
Kuncova — celd NN 4541 + posledni oddil parkovisté
24.10.—po | LiSnicka (Vlachova — hibitov) Drimlova (Janského — slepy usek)
Lyskova (Chalabalova — Jeremidova) .| Hercikova — celd
NN 3444 — ¢ast, NN 3447 — ¢ést 101.-a Janského (Cervenanského — Kurzova)
Vlachova (Kovarova — Floglova) NN 3456 (2x parkovisté u ul. Janského)
Horékova (bez slepého tseku + parkovisté) Borovanského — celd
R Kettnerova — cela Janského (Kurzova — Prusikova)
Kovarova (Vlachova — slepy Gsek) 11.11.—pa | Klausova — celd, Kurzova — celd
MIadi (Kovarova — ndm. Na LuZindch) Netouskova (pouze rameno do ul. Klausova)
26.10.—st | Fantova — celd, NN 1798 — cela, Travnickova — celd Precechtélova (Kurzova — Janského)
Bellusova (bez parkovisté u Chlupova — Archeologickd) Basteckého (bez tiseku kolem parku)
27.10.— ¢t | HolySovskd — celd, Chlupova — celd, Neustupného — celd Janského (Cervefianského — Prusikova)
NN 3452 (predni ¢dst parkovisté) 14.11.—po | Pavrovského + 2x parkovisté
Archeologickd (Mukafovského — NN 3454) Prusikova — celd
Archeologické (Bronzovd — konec) Precechtélova (Kurzova — Pavrovského)
Bronzova (celd v¢. parkovisté) Anny Rybnickové — ¢ast
31.10.—po | NN 3453 (parkoviSté u metra) Karla Kryla — celd
NN 7269 (spojka Bronzova — Zézvorkova) 15.11.— 4t | Nad Dalejskym tdolim — ¢ast
Sezeminskd — cela Raichlova (bez dvou slepych tseka)
U Jezera + 2x parkovisté Svejcarovo namésti — cel
Archeologickd (Zazvorkova — konec) K Zahradkam (Armédy — ¢. 47, vC. zatravnénych parkovacich zaliv()
1.11.— 1t | Mohylové (Piskova — slepy konec) Melodicka (Symfonickd — slepy tisek)
Piskova — celd, Zdzvorkova — celd - Nova kolonie — ¢ast
Amforovd — celd Operetni — celd
Brdickova (bez parkovisté) Smetackova (Pod Kulturnim domem)
2l Kolovedska (v¢. parkovist — mimo 2x parkovisté u Mukafovského) Symfonickd (Arméady — Melodickd)
Podpérova — celd
Archeologické (Zazvorkova — JeremiZova) Na ¢isténi jednotlivych blokd budou fidi¢i upozornéni pfenosnymi
- - dopravnimi znackami, které budou vzdy osazeny sedm dnii pfed
EHD— el zahdjenim CiSténi. Je tieba zdiraznit, Ze tam, kde to situace umoziuje
3.11-¢ | Modrd — celd (zejména slepé tseky komunikaci), budou umistény pfenosné do-
Mohylov (Pikova — Archeologickd) prz.wni znacky IZ 82}, 8b ,Z6na s dopravnim oleez.em'm“, které vyme-
zuji rozsah platnosti zakazu stdni pouze touto jedinou znackou
NN 3091 - celd, Zvoncovita — celd umisténou na za¢itku dotéeného tseku (1Z8a-B28) a stejné tak jedind
Husnikova — cela, véetné odbocky (parkovisté) znacka (IZ8b-B28 konec) tento tsek ukoncuje. Pokud fidici nebudou
0o 3t 30— e e e
4.11.-pé | Ovdi hajek — celd vozidla odtazena.
Suchy vriek — celd o o ) y
Vikich Pod i Sucy v LA
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ﬂ vitalizaci (prostranstviu metr )
R iy,

= N

Projekty klimatického planu
v Praze 13

Klicovym piedpokladem pro naplnéni Klimatického plinu hlavniho
mésta Prahy do roku 2030 je fesit mésto jako celek tak, aby jednotlivd
opatieni na sebe navazovala a aby byl zajistén dostatek finan¢nich
prostiedkii na vlastni realizace. Néktera dil¢i opatfeni v nasi méstské
Casti fesi odbor Zivotniho prostfedi v ramci svych investi¢nich akei
z dotaci od hlavniho mésta Prahy s finan¢ni spoluticasti méstské ¢sti.
V roce 2022 jsme dokon¢ili projekt Obnova stromotadi v pfiméstské
krajiné na Krtni, coz spadd do adapta¢niho opatieni Vysadba, obnova
a udrzba stromi a stromoradi. Také nase dal3{ investi¢ni akce se vénuji
revitalizaci nékterych parkovych ploch a détskych hfist s vysadbou
novych rostlin a ¢dste¢né pfeméné nepropustnych ploch za propustné.
Pripojili jsme se také k opatfeni pro podporu vice vodnich prvka
v ulicich, jez v horkych dnech usnadiiuji pobyt ve mésté. Nezapomi-
ndme na pravidelnou komplexni péci o vefejnou zeleti se véemi jejimi
prvky, coz prispivd ke zvyseni ekologické hodnoty nasi méstské ¢asti.
Vedle zminéné obnovy stromofadi a navazujici revitalizace vefejného
prostranstvi v okoli kostela na Krtni jsme dokonili dalsi projekty, jako
jsou revitalizace prostranstvi u obchodniho centra Luziny s fontinou
Dubha a Revitalizace par¢iku pfi ul. Tlumacovskd U dwojéat. Pi rekon-
strukei détského hfisté U Jezera pokraluji stavebni prace a zahdjena
je také prvni etapa projektu Revitalizace vnitrobloku Petrzilkova.
Diky celoméstskému programu a navazujicim finan¢nim prostfedkim
se dafi zpfijemnit Zivot obyvatelim nasi méstské ¢dsti a zdroven dil-
¢im zpusobem pfispét k zmirnéni vlivi klimatické zmeény.
Dne 16. zati 2022 byla v rimci tohoto programu slavnostné uvedena
do provozu dvé vefejnd prostranstvi za piitomnosti starosty Davida
Vodrizky a mistostarostky zodpovédné za Zivotni prostfedi Marcely
Plesnikové.

U obchodniho centra Luziny prosla revitalizaci parkova Gprava
a soucasné byla zrekonstruovana zdejsi fontina Duba. Sklenénd mo-
zaika na téle fontdny z roku 1989 je dominantni umélecké dilo z dilny
jiz zesnulych autorti Ludka Buridnka a Josefa Némce. Nékteré dily
mozaiky zcela chybély a celé dilo bylo znacné poniceno a pokryto ne-
vzhlednymi graffiti. Pracovnici Ustavu chemické technologie restau-

Pred revitalizaci (parcik U dvojcat)
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rovini pamdtek mozaiku nejprve vy¢istili specidlnimi prosttedky. Sou-
¢asné bylo nutné vyrobit a vsadit sklenéné dily s pfesnym doladénim
potfebnych tvart a barev podle odebranych vzorka skla. Diky skvéle
odvedené préci pfedevsim restauratora Jana Lhotdka je vzdcnd mo-
zaika obnovena a zachrdnéna. Pii rekonstrukei technologie fontny
byla vyménéna ptivodni poskozend betonové vana na zachyceni trys-
kajici vody za novou nerezovou s pfesahem, byly vyménény vodni
trysky, ventily i dal§i armatury. Stavebni rekonstrukei proslo podélné
prasklé betonové télo fontédny, které je soucdsti opérné zdi. Znehodno-
cend parkovd uprava pod fontinou byla ddna do spravy zelené odboru
zivotniho prostfedi teprve pied nékolika lety. Pfi ndvrhu obnovy jsme
vychazeli z ptivodni netradi¢ni avsak piisobivé koncepce stfidani zele-
nych ploch s plochami pokrytymi oblazky. Nejprve jsme zhodnotili
pouzitelnost stavajicich rostlin a dalich prvka zahradni architektury.
Po té jsme navrhli modernéjsi a zajimavéjsi parkovou kompozici.
Po vysbirani velkého mnozstvi odpadki byly do plochy vlozZeny nové
rozmérné kameny a chybéjici obldzky byly doplnény. Nékteré ndletové
a nevhodné dreviny byly odstranény, jiné upraveny fezem a naopak
ponechdny. Na plose zahradnici vysadili dalsi dfeviny a nové zalozili
kvetouci trvalkové zdhony. Plochu nyni obohacuji i vysoké traviny
a juky. Podafilo se zde vytvofit distojnou parkovou Gpravu, kterd tési
nav§tévniky nakupniho centra, $koldky i zdejsi obyvatele.

Na tzemi parku pod Velkou Ohradou pii ulici Tlumacovska
U dwojéat bylo nové vytvofeno nékolik pobytovych ploch v bezpro-
stfedni blizkosti bytovych domu. Pro zdejsi obyvatele jsou nyni k dis-
pozici lavi¢ky a stil, rimové houpacka, fitness prvek, odpadkové kose.
V ramci sadovych dprav vznikly mezi stivajicimi jiz vzrostlymi stromy
vyrazné pasy zdhont na principu destovych zahrad s trvalkami a cibu-
lovinami s doplitkem okrasnych stromi a kefu. Rostliny budou po-
stupné vykvétat od jara do podzimu. Principem vysadby rostlin do tzv.
1,5 m hlubokych svejlt je zachycovini destové vody z okoli. Ta se pak
pomalu vsakuje do podlozi. Rostliny jsou zality a zdroveri se zpomali
odtok vody z parku. Pro umocnéni pfirozeného vzhledu zdhona byly
vlozeny solitérni kameny a dfevéné kmeny. Projekt byl v ramci mistni
Agendy 21 predstaven na vefejném projednani, které se uskute¢nilo
12. Gervence 2021. I toto moderni feseni vefejného parku ma velmi
pozitivni dopad na kvalitu Zivotniho prostiedi a eliminaci klimatic-

kych zmén ve mésté. Dana Céovd

Po revitalizaci (parcik U dvojcat)
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Harmonogram pfistaveni
velkoobjemovych kontejnerd

Kontejnery budou pfistaveny pouze po dobu 4 hodin, a to od 16 do 20 hodin.
Upozoriiujeme, Ze do kontejnerd Ize odloZit ndsledujici objemné odpady: stary
nabytek, koberce a linolea, matrace, lyZe, snowboardy, kola, zrcadla, umyvadia,

WC misy. Nelze odloZit: nebezpecny odpad, Zivnostensky odpad, bioodpad, stavebni
odpad, pneumatiky, elektrospottebice,televizory, PC monitory, pocitace, lednice,

Mobilni sbér nebezpecného odpadu
a potravinarskych tukud a olejd

Hlavni mésto Praha zajistuje pro obyvatele hl. m. Prahy zdarma v rdamci mobilniho sbéru
odloZeni ndsledujicich druh(i odpadu: rozpoustédla, kyseliny, zasady, fotochemikalie,
pesticidy, odpad s obsahem rtuti (napf. teploméry), olej a tuk s nebezpecnymi
vlastnostmi, barvy, tiskafské barvy, lepidla, pryskyfice, detergenty obsahujici
nebezpecné Iatky (Cistici prostfedky), léciva. Jedly olej a tuk (v uzavfenych PET lahvich).

mrazdky, sporaky. Kapalné a nebezpecné odpady musi byt pfedény v pevné uzavienych nddobach!
Kontakt na fidice pro piipad nenalezeni svozového vozidla: tel. 739 412 393,
datum stanovisté 604 705 036.
3.10.—po | Fantova — parkovisté pfed objektem ¢. 1742/23 — — -
e datum stanoviste cas pristaveni
3.10.—po | Melodickd x Operetni -
il > kiizovatka ul. K Reporyjim x K Chabim (u kaplitky) | 8.00—8.20
4.10. -0t | Cervenanského x Janského — nastupni ostrivek BUS Kuchafova (parc. ¢. 160/468) 830-8.50
5.10.=st | Bronzovd — na chodniku u trafostanice (naproti ¢. 2016/13) KiiZovatka ul.V Piskovné x Do Blatin 9.00—9.20
6.10.—¢t | BEhounkova x Dominova — parkovisté proti ¢. 2463 Na Radosti (parkoviité pfi ulici Tasovskd) 9.30-9.50
10.10. —po | Lyskova x Chalabalova —u ¢.1594 (chodnik u Grafotechny) kiizovatka ul. Sazovicka x Tulegicka 10.00—10.20
11.10. -t | Belludova — chodnik proti ¢. 1804/7 221050 | KFivatcové (u posty) 10.30=10.50
12.10.—st | Borovanského x Kurzova —na chodniku kfizovatka ul. U Lipy x Hrozenkovskd 11.00-11.20
13.10.—¢t | Piskova — parkovisté (vjezd z ul. Mohylovd) Véstonicka (obytny celek Zlicinsky dvir) 11.30-11.50
17.10.—po | nam. Na Luzindch x Miadi — parkovaci stani Hostivickd (pred ¢ 7) — Sobin 12.00-12.20
18.10. -1t | Suchy vriek — rozsiteny chodnik naproti ¢. 2096 I;Siggﬂtst‘; ul. Hostivicka x Bojkovickd (na otocce 12301250
18.10. -t | Trdvnitkova — u trZisté, rozsiteny chodnik proti ¢. 1764 nam. Na Luzindch 800-820
19.10.—st | Janského 2211/69 — parkovaci zdliv MIadi (u restaurace Mlejn) 8.30—8.50
20.10.—¢t | Kodymova —mezi parkovacimi zalivy proti €. 2526/4 Sezeminskd (parkovisté) 9.00-9.20
20.10.— ¢t | Smdix U Dobraki — parkovaci zdliv Bellusova (parkovisté proti domu ¢. 1804) 9.30-9.50
24.10.-po | U Jezera — parkoviité proti &. 2039/18 29.10-50 [ Koloveesks (parkoviste) 10.00-10.20
25.10.—ut | Vstavacové — u retencni ndrze Bohmova (parkovisté u kotelny) 10.40-11.00
26.10.—st | K Reporyjim x K Chabiim — u kaplicky Fantova (plocha pfed objektem ¢. 1742/23) 11.10-11.30
31.10. —po | Drimlova — parkovaci zaliv vedle kontejneri na tfidény odpad l(‘ﬁ%m@t]k;‘) ul. Vlachova x Sostakovicovo ngm. 11.40 - 12.00
uc.
31.10.—po | Kettnerova — parkovisté u trafostanice naproti ¢. 2053/18
1.11.— Ut | Husnikova — parkovisté u trafostanice . . . L
e — Sbér biologického odpadu
2.11.—st | Vlachova x Sostakovi¢ovo némésti — na chodniku proti ¢. 1511/8
= . . Listi, tréva, vétve, nezneciSténd zemina, piip. kuchyfisky bioodpad rostlinného plvodu.
U] LS I 1) NE Zivocisné zbytky! Upozornéni: Pokud bude na stanovisti napinén kontejner dfive
7.11.—po | KFialce - plocha u ¢. 1219 (byvala prodejna potravin) nez za 3 hodiny, bude pristaven dal3i. Svoz probiha v sobotu.
7.11.—po | Sezeminska — parkovisté u trafostanice datum | stanoviéta ¢as pristaveni
8.11.—ut | Bohmova — parkovisté u kotelny 15.10. | nam. Na Luzindch 9.00—12.00
8.11. -t | Volutové — parkovisté proti C.p. 2518/6 15.10. | K Sopce — parkovaci zaliv 13.00-16.00
9.11.—st | Nad Dalejskym tdolim — zaliv v komunikaci 2.10. K Htajzm X OI(;rur:jova —zpevnénd plocha u kontejnerd 9001200
10.11.-¢ | 5. méje g TiCeny ocpa
. . 22.10. | KReporyjim x K Chablim — u kaplicky 13.00-16.00
14.11.—po | Chlupova — proti ¢. 1800 (u MS)
- - - 29.10. | KFialce — plochau €. 1219 9.00—12.00
15.11. =it | Ovci hdjek — parkovisté proti ¢. 2159/16 — —
29.10. | Srncix U Dobrki 13.00-16.00
21.11.—po | Janského — parkovaci zaliv u Iékérny (u ¢. 2254) - ;

5.11. | 5. méje — plocha u ¢. 325/55 9.00-12.00
22.11.—1ut | Chalabalova — NN 3447, parkovisté u domu ¢. 1611/7 511, | Chalabalova— parkovBiB u . 161177 13.00—-16.00
2 1= | [V R 1211, | Misdi - parkovisté proti ¢ 824/14 9.00-1200
24.11.—¢ | Nuslova — chodnik u ¢. 2576/6 (vyjezd z garazi) 12.11. | K Opatfilce x K Jihu 13.00=16.00
28.11.—po [ K Sopce — parkovadi zdliv 19.11. | ndm. Na Luzinach 9.00-12.00
29.11. -t | Kuchafova x Svitdkova 19.11. | Vstavatovd — u retencni nadrze 13.00-16.00
30.11.—st | Kettnerova — proti ¢.2059 (u trafostanice) 26.11. | K Sopce — parkovaci zaliv 13.00—16.00

Jitka Zamorskd, OZP Jitka Zamorsk, OZP
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SE SKOLOU NATABOR. Jako kazdoroené i letos potadala ZS Mo-
hylova letni pfiméstsky tibor. Kazdy den jsme navstivili rizna zaji-
mava mista. Jednim z nich byl krdl hrada — Karlstejn. Prochdzkou od
vlaku jsme dosli az na hrad, kde se déti dozvédély spoustu zajimavosti
s nim spojenych. V podhradi jsme se osvézili zmrzlinou a pak uz nds
ekal mistni zoo park, kde si déti nélezité uzily moznost néktera zvi-

fatka nakrmit. Zdenka Biatkova

I UCITELKY SE UCI. Pedagogicky sbor ZS Mohylovi se sesel pred-
posledni srpnovy tyden, aby mohl spole¢né vyrazit do jiznich Cech.
Béhem dne straveného v Teboni jsme ziskali zajimavé informace

o historickém centru mésta a rozsifili si tak poznatky z déjepisu.

V Ceském Krumlové nis cekal kulturni zazitek v podobé predstavent
na oté¢ivém hledisti v zdimecké zahradé. Nésledujici den jsme pojali
vice sportovné a vyjeli jsme smérem na Cervené Blato, kde jsme méli
moznost narazit na rizné druhy rostlin a Zivo¢icht a popfemyslet

o tom, jak letos pojmeme vyuku environmentalni vychovy. Po pro-
hlidce Novych Hradt nds doma pfivitala proslunénd Praha a my
v§ichni se zacali t&it na skolu tak, jak ji znime nejlépe: plnou déti,

smichu a Zivota. Zuzana Moravcové, Z$ Mohylova
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VYPRAVA ZA NETOPYRY. Zsci z 1.A a 4.A FZS Travnickova se
stali netopyfimi vyzkumniky. Nd§ prvni mezitéidni projekt se zaméfil
na pozndvéni Zivota netopyri. Projekt jsme zahdjili stezkou, kde jsme
porovnévali rozdily mezi clovékem a netopyrem. Vrcholem projektu
byla vecerni vyprava do Prokopského udoli, na které jsme pomoci
echolokatori hledali netopyry. Mimo to jsme si zahrali echolokaéni
hru a ochutnali jsme netopyii stravu. Vypravu si uzily nejen déti, ale

také rodice. Jana Repéakova a Kristyna Canska

CIZIJAZYK PRO MLSNE JAZYCKY. Dalezitou motivaci pro déti
pii vyuce angli¢tiny je védomi, Ze jazyk vyuziji v praxi. K nejldkavéjsim
podobdm vyuziti angli¢tiny patii vafeni podle receptd v angli¢ting.
Na ZS Mohylové maji Zéci piile-
Zitost vyzkouset si vafeni, procvicit
si gramatiku pfi vypravéni o vy-
robé daného jidla a poznat kul-
turu anglicky mluvicich zemi,
protoze si samoziejmé vybirdme
recepty, které pochdzeji pravé od-
tamtud. Osvédéily se nim kanad-
ské livance s javorovym sirupem,
jable¢ny paj z USA, pomerancovi
marmeldda podle tradic ostrov-
niho kralovstvi a tousty s austral-
skou avokddovou pomazinkou.
Uz ted se tésime, az se do vafeni
znovu pustime.

Katka Hrbkova, S Mohylova

KRASNY SKOLNI ROK. Ve ¢tvrtek 1. zari piivitali prviiacky v atriu
FZS Otokara Chlupa pan starosta David Vodrizka, pes Chlupik

a pani feditelka. Poté se déti vydaly do svych tfid, kde stravily prvni
$kolni hodinu pod vedenim ndmofnika — svych novych pani ucitelek
a pana uitele. Pfejeme nasim prviidkam, aby je nikdy neopustila chut
poznévat a touha objevovat. -red-
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L|CH02ROUT| NA MOHYLCE. Jestli vim ob¢as pfipadd ze vim

jednu z paru ponozek ,sni pracka®, vézte, Ze to neni pravda. Tyto po-
nozky si nasly novy domov pravé v nasi skole. Tfetici z mistni druziny
jim vdechli novy Zivot, kdyZ se vrhli do vyrabéni postavicek licho-
zZroutd, které si oblibili z druzinové knizni etby. Do price se s nadse-
nim pustily i ty déti, které nikdy pfed tim nedrzely jehlu v ruce a spo-
le¢nymi silami vyrobily celou partu lichoZroutt. Po prazdnindch se
tyto postavicky z druziny piesunuly k novopecenym tfetickam, aby je

doprovizely celym $kolnim rokem. Petra Vyletélovs, Z5 Mohylova

PRVNI ZARI. Pro véechny prviiacky je tento den velmi vyznamny.
Kazdym rokem se v ZS s RV] Bronzovi snazime, aby se do paméti
nezapsal pouze jim, ale také rodi¢im a prarodicim, ktefi je do koly
doprovodi. Letos tomu nebylo jinak. Po setkéni s tfidnimi ucitelkami
se déti se svym doprovodem vydaly do slavnostné vyzdobenych tfid,
kde nésledovalo velké fotografovani. P¥ivitat zacky pfisla pani
zdstupkyné Pavlina Tomsovd a také mistostarosta David Zeleny,
ktery je pozval na akci v Centrdlnim parku. Pfejeme véem nasim

prviiackiim, aby se jim ve skole libilo a dafilo. pani ucitelky prunich tiid

JABL[CKA z NASi ZAH RADKY. Zafi nas véechny v matefské skolce

hezky pfivitalo a mimo jiné ndm nabidlo strom, ktery byl plny slad-
kych jablicek. Predskoldci za pomoci pani ucitelek je ocesali a odnesli
do skolni kuchyné. Pani kuchatky ndm z trody vykouzlily vynikajici
kola¢. A protoze jablek se urodilo opravdu hodné, jesté nim zbyla i na
Katka Houdkova, M3 Paloucek

svacinku.

UZ SE LEPE ZNAME. Ve dnech 5. - 7. z4#i probéhl adaptacni kurz
novych kolektivii 6. tiid FZS Otokara Chlupa. Zaci méli moznost se
blize seznamit se spoluziky, tiidnimi uciteli a asistentem pedagoga.
Spole¢né pracovali na vzdjemném pozndni a na stmeleni kolektivi.
Béhem kurzu jsme pro Zéky pfipravili polodenni vylet s postichovou
a védomostni soutézi, aktivity v lanovém centru, bowling a stielbu
na laserové stfelnici. Na zdvér kurzu na déti ¢ekalo pasovéni na Zaka/
zakyni 2. stupné. Cely kurz probéhl v pfijemné a pritelské atmosfére.
Jolana Kohoutovd, Martina Hanusova

DIVADLO S PRIBEHEM. V nasi matefské skolce jsme détem pied-
stavili knizku Frantiska Nepila J# Baryk. Je rozdélena na dvandct pii-
béhu, z nichz g -

L Rl d

kazdy popisuje
jeden mésic

v roce. Skoldcci
si veselé vypra-
véni hned obli-
bili, a tak jsme se |
rozhodli na mo-
tivy téchto pii-
béhii kazdy me-
sic détem zahrét
divadlo. Prvni
pfedstaveni za
pouziti roztodiv- [

nych rekvizit b=

a doprovodu L

piana mélo velky dspéch a détsky potlesk a jisot jsou ndm motivaci
k ptipravé dalsiho.

Stépanka Liskova, MS Paloucek
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Globus chysta v Praze Fresh, svij
druhy maly obchod

Globus Fresh se otevie v prazskych Stodulkich

v pribéhu mésice {jna. Najdete jej naproti radnici
Prahy 13 v Petrzilkové ulici. Na plose 238 metrii
¢tverecnich si zdkaznici budou vybirat sortiment Cer-
stvych potravin z vlastnich vyrob, nipoje ¢&i vlastnich znacek Globusu.
Veskeré produkty vlastni vyroby budou Cerstvé pfipravoviny v matef-
ském domé HM Zli¢in vlastnimi fezniky, pekafi a kuchaifi a tentyz den
dorucoviny do Stodulek. ,Véfime, Ze v rimci Prahy 13 zdkaznici oceni

» FRESH »

nabidku kvalitniho sortimentu a Cerstvost produkti nasich vyrob. Po-
kracujeme tak v zdméru rozsifovini maloformétovych provozoven
Fresh. V nich se zaméfujeme na nase silné stranky. To jsou Cerstvé fez-
nické a pekdrenské produkty z nasich vyrob, ovoce, zelenina a sortiment
Zdravého svéta, tedy alternativnich potravin. Zdroven bude nabidka ob-
sahovat pomérné bohaty vybér hotovych jidel z nasi restaurace. Fresh je

koncept s dostate¢né sirokym vybérem sortimentu, kterym se chceme
piiblizit lidem v misté jejich bydliste, fekla mluvci spolecnosti Globus,
Aneta Turnovska.

Spole¢nost Globus v soucasnosti provozuje patnict velkoforméto-
vych hypermarketd s vlastni pekafskou, cukrafskou, feznickou a gastro
vyrobou. V rdmci konceptu maloformédtového obchodu Fresh aspésné
provozuje od roku 2018 na plose 200 metra ¢tverecnich obchod v Par-
dubicich na sidlisti Dubina.

(V rdmci konceptu Fresh Globus provozoval restauraci a obchod
na prazské Pankrici, ktery se kviili vylidnéni lokality v dasledku situace
okolo Covid-19 rozhodla v roce 2020 uzaviit.)

Lucie Kovandové

INZERCE

Toprague

Cestovni kancelar

Poznejte s nami Evropu

tel.: 312 243 298, 777 928 789 | zajezdy@toprague.cz
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I POMAHA)i DRUHYM

Projekt Spole¢na adresa-Praha 13

se rozsiril i na uprchliky z Ukrajiny

Meéstska ¢ast Praha 13 mé dlouholeté zkusenosti s integraci cizinc.
Uprchlicka vina z Ukrajiny se tykd i Prahy 13. Ukrajinska komunita
se béhem par mésicti zdvojndsobila na soucasnych 8 500 lidi.

Projekt Spolecnd adresa — Praha 13 pro drzitele mezindrodni ochrany
z Ukrajiny nové zavadi ve spolupréci s Organizaci pro pomoc uprchli-
kam odborné socidlni poradenstvi poskytované pfimo v terénu. Sou-
Casné se rozsifila ¢innost komunitni pracovnice a béhem podzimu bu-
dou uspofadiny 4 kurzy sociokulturni orientace pfimo pro uprchliky.
Od prvopocitku byla v Praze 13 velmi aktivni Farni charita Stodulky,
jejiz pracovnici zajistili ve prospéch uprchliki celou fadu aktivit v ob-

Neslysici déti proménily
Valdstejnskou zahradu

Valdstejnska zahrada ozila 12. zafi rejem pohddkovych bytosti a umoz-
nila malym i velkym navstévnikiim vstoupit do svéta pohddek. Zdbavné
odpoledne plné her a tance si uZivaly dvé stovky déti se sluchovym po-
stizenim. Spole¢nosti jim délali sk¥itci, vily a dalsi tajuplné bytosti.
Vsechny aktivity byly tlumoceny do ¢eského znakového jazyka.

Akci pro rodiny s détmi uspotddalo Centrum pro détsky sluch
Tamtam a Informaéni centrum rodici a pfatel sluchové postizenych.
Tamtam pomdhd rodindm déti s vadami sluchu jiz 32 let. Poskytuje
jim komplex bezplatnych, vzdjemné provizanych socidlnich a pora-
denskych sluzeb a podporuje rodiny v hledani cesty ke komunikaci
a k véestrannému rozvoji ditéte. Realizuje i fadu projektd podporuji-
cich v€asnou pomoc détem.
chalem Nesvadbou, ktery svym vystoupenim potvrdil, Ze komunikovat
se dd velmi dobfe i beze slov. Tane¢nik a choreograf Marek Dédik
zase vechny pfitomné presvédcil o tom, Ze z tance se mohou radovat
i neslysici déti. Sokolnik Leon predstavil desitku dravych ptika a sov.

lastech bydleni, 1ékafské péce, materidlni pomoci, psychologické pod-
pory, tlumodent, vyuky ¢estiny apod.

Do projektu byla proto zafazena jejich koordinace a jiZ zminéna
vyuka Cestiny. Dalsi projektovou aktivitou je prabéznd aktualizace
webovych stranek méstské ¢dsti a uspofaddni setkdni pracovni skupiny
zaméfené na koordinaci a vzajemnou spoluprici aktéri lokalni inte-
grace.

Projekt je financovin z dotace Ministerstva vnitra CR a spolufinan-
covian MC Praha 13. Vice na www.prahal3.cz/Integrace-cizincu,
nebo syrovyp@prahal3.cz, tel. 235 011 453.

Petr Syrovy, koordindtor projektu

kde si mohly vyzkouset svoji fantazii a zruénost. Bystrou mysl si zase
procvidily pfi hledani pokladu podle pohidkové mapy. Na konci puto-
vani vechny ¢ekal poklad.

Diky podpote mistopfedsedy Sendtu Parlamentu CR Jifiho Ober-

falzera a pfedsedy —
Vyboru pro zdra- :

votnictvi Sendtu
Parlamentu CR
MUDr. Romana
Krause, MBA,
ktef{ nad akef pre-
vzali zastitu, se po-

T

Sl

mohlo uskutecnit
v krasném pro-
stfedi Valdstejnské
zahrady. Slavnost
se konala za pfi-
spéni Ministerstva B

kultury, Sendtu Parlamentu CR, MC Praha 13, Nadace uméni pro

zdravi, Kolektory Praha, a.s., a dalSich podporovateld. Lucie Kfestanova
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Vylet do Stokorcového lesa
Roztomily dobrosrdeény medvéd s ,malym rozoumkem®, milovnik
medu a pfepocitdvani hrneckd s nim, ktery rad skladd pisnicky.
To jsou slova, kterd charakterizuji jednoho z nejzndméjsich hrdina
détské literatury dvacitého stoleti, ktery je milovin nejen détskymi
Ctendfi po celém svéte.

Hadate spravné, hovofime
0 Medvidkovi P4 (Winnie the
Pooh), personifikované postavé
z knihy britského spisovatele
Alana Alexandra Milneho.
Autor hrdinu pojmenoval po-
dle plysového medvidka svého
syna, Christophera Robina.
Hracka dostala jméno po las-
kavé medvédici z londynské
700, Winnie a labuti Pooh,
kterou Milne se synem potkali
na vyleté. Milne pfitom prvni
povidky psal vyhradné pro po-
téSeni svého syna. Pfedobra-
zem party zvifitek, kterd v p¥i-
bézich vystupuje, byly dalsi
Christopherovy hracky a zvi-
fata zijici v okoli domu. Jedind
lidské postava, ktera se v knize
objevuje je samozfejmé sdim
autoruv syn, do Cestiny prekladdn jako Krystifek Robin. Vibec prvni
piibéh o medvidkovi vysel o Vanocich roku 1925 a ziskal okamzitou
popularitu, coz dokazuje i to, Ze jej hned druhy den pievypravéli
v rozhlasovém vysilini BBC. Samotnd knizka Medvidek P se poprvé
na pultech knihkupectvi objevila ve Velké Britdnii 14. f{jna 1925.

ZDROJ: WWW.PINTEREST.COM

A A Milar el Chishogher Rebia Mile 1325

] ODPOVIDA PSYCHOLOG

Hlavni hrdina spolu se svymi pfiteli ze Stokorcového lesa se zdhy
stali mildcky ¢tendfd, a tak druhy dil Piovo zatisi na sebe nenechal
dlouho ¢ekat a svétlo svéta spatfil o dva roky pozdéji. Nakonec zacaly
byt oba tituly vydaviny spole¢né jako dvé ¢dsti knihy. Ptibéhy o slav-
ném medvidkovi byly pfeloZeny do vice neZ padesiti jazyki a pozdéji
filmové ztvarnény Waltem
Disneyem. Pravé jeho vytvarné
zpracovéni si vybavime asi nejcas-
téji, avak ptivodnim ilustritorem
knihy byl E.H Shepard. Pu je
dnes nejbohatsi pohadkovou po-
stavou a ro¢né vydéldvd bezmila
$est miliard dolart. Samotny
Christopher Robin Milne naby-
tou sldvu nesnésel, zejména proto,
Ze jej spoluzéci kviili medvidkovi
ve 8kole zesmésiiovali. Své sbirky
plyséka se pozdéji zbavil a Pu do-
putoval z ostrovniho krélovstvi
az do New Yorku, kde je vystaven
v Donnell Library Center.
Milnetv dim v Ashdownském
lese v jizni Anglii je onim Stokor-
covym lesem, ve kterém se dobro-
druzstvi odehrévaji. Dnes je sa-
moziejmé vyhldenou turistickou
atrakei, kde se mimo jiné ode-
hrévéa mistrovstvi svéta v Medvédich proutcich. Hra, kterou travil
volné chvile Py, spocivd v tom, Ze z jedné strany mostu se hodi do
vody klacky a ¢ se prvni objevi na druhé strané mostu, ten vyhrdva.
V roce 2004 se stal vitézem tym z Ceské republiky pod vedenim
studenta prav v Oxfordu Viclava Chloupka.

Hawnan CosTER Fass.

Andrea Rickova

Kdyz se v zZivoté to¢ime v kruhu
»Dobry den, pani doktorko. Jsem 7 let ve vztabu. Mij partner je zdvisly
na kokainu a na alkoholu. Nedokdzu se s nim rozejit. Kdy% se rozejdeme,
tak jsme naddle v kontaktu a vlastné se postupné k sobé zase vrdtime.
Trapim se tim. Nedokdzu se definitioné rozhodnout. Nedokdzeme se roze-
Jit ani Zit spolu. NedokdZu minulost hodit za hlavu a Zit pritomnosti
a tim, co dalsiho mé v Zivoté cekd. NemiiZu spat a neni mi dobre.“

~Dobry den, pani doktorko. Po tFiceti letech jsem se pred dvéma lety roz-
vedla s alkoholikem. Syn je dospély, bydli uz samostatné. Jd jsem se ale na-
ucila Zit s manzelem a nejde mi to bez néj. Stdle se ke svému rozhodnuti
vracim. Stile premyslim, zda jsem udélala dobre. Kdyz se sejdeme, tak je
mi vétsinou zase hiir. Nekdy je to milé setkdani a pak lituji rozchodu. Nekdy
Je iplné opily a pak lituji, Ze jsem se s nim sesla. Povdd se tocim v krubu
a nemiiZu v Zivoté udelat krok z mista. Pordd o viem dokola premyslim
a je mi z toho mizerné. V noci se probouzim a stdle se mi toci dokola mys-
lenky a vzpominky. Nejde mi odpoutat se od minulosti a jit dal.“

Témét vsichni z nds jsme zazili ve svém Zivoté bolestivou uddlost, zpt-
sobenou ztritou blizké osoby. Nékdo blizky ndm zemiel, nebo nds
opustil nebo jsme my opustili jeho, protoze nebylo mozné dal jit Zivotni
cestou spolecné. Je normdlni, Ze ke zpracovéni takové uddlosti potiebu-
jeme urcity ¢as, abychom se s tim srovnali. Jsme lidé rizni, takze je

v pofddku tolerovat, Ze kazdy z nds potfebuje jinak dlouhy ¢as. Presto
by se dalo Fict, Ze néktefi lidé se v dané fazi truchlent, lou¢eni, smifo-
véni se se situaci zasekli a viibec neZiji ddl. Setrvavanim na misté a pit-
vanim detaild z minulosti se plizivé dostavuje deprese. Mnohem vétsi
tendenci pfemyslet o problému stile dokola maji uzkostni lidé. V du-
sledku toho maji potiZe s usindnim, se soustfedénim, se zazivinim a pfi
dlouhodobém setrvani u tzkostnych a depresivnich myslenek si mohou
sami sob¢ pfivodit i riizné zdravotni potize. Pokud mira tzkosti pfe-
roste inosnou mez, je velmi moudré pracovat na jejim zmirnéni psy-
choterapeutickymi postupy s odbornikem. Ale ani zkuseny psycholog
nebude na nasi situaci aktivné pracovat misto nas. MiZe nim pomoci

situaci zpfehlednit natolik, Ze se sami pustime do feseni takového stavu.
A miZe ndm pomoci na to viechno nebyt sim. Aktivné pfistoupit ke
svému Zivotu musime ale jen my sami. A jak na to?

1. — Pfedevsim, sami sobé pfiznejme, Ze se trapime né¢im, co uz je
opravdu minulost. A také, Ze nejsme jedini na svété, kdo ma podobné
trépeni. Ukon¢eme pokud mozno osobni kontakt s expartnerem. Opa-
kovanym kontaktem se jen emo¢né trapime, obvykle to situaci dlouho-
dobeé nijak nevyfesi. Opakované ndvraty a dalsi rozchody situaci a nase
trdpeni jen prodluzuji. Odstrafime i véci, které ndm stéle expartnera pfi-
pominaji. Neni tfeba je vyhazovat, ale alespori na ¢as je ddt z naseho
zorného pole pryc.

2.— Dalsim postupovym bodem je, Ze se aktivné rozhodneme Zit pii-
tomnosti a vykrocit. Najit cokoli, na co se mizeme t&sit. Ve vztahu vé-
nujeme energii vztahu, bez vztahu miZeme vénovat tuto energii sobé,
pracovat na svém ristu, naudit se néco nového — je to jedno, jestli cizi
jazyk, sport, hru na kytaru, pleteni kosika nebo zapojeni do turistického
krouzku. Cokoli bude lepsi nez sedét doma, koukat do zdi a pfemyslet
nad svoji minulosti.

3.—Dulezity moment je také, kdyz pfestaneme hledat vinu. U sebe
iu expartnera. Nikdo nejsme dokonali a obvykle oba dva jsme mohli
délat néco lépe. Ale také mysleme na to, Ze nejsme $patni lidé, protoze
ndm vztah nevysel. MiiZeme v dal§im Zivoté nékteré véci udélat lépe,
ale neni teba si stile sypat na hlavu popel.

4.— Vnimejme sami sebe pozitivné. Kazdy z nds ma né&jakou hod-
notu. Kdyz se budeme znovu seznamovat, budeme chtit ukazat svoje
pozitivni strinky. Zkusme se sami na sebe podivat o¢ima druhych lidi.
Co je na nds to, ¢im miZeme nového partnera zaujmout? A nemusi to
byt vzdy jen nase schopnosti, dovednosti a vnéjsi vizdz. Ale téeba i jen
to, Ze se umime mile usmdt. Nejen na okoli, ale i sami na sebe. My jsme
sami pro sebe piece ten nejdilezitéjsi partdk, se kterym Zivotem jdeme.

Vsem ¢tendfim Casopisu STOP pfeji prekondni i ndroénych roz-
chodii nezdlouhavé a nakonec s tsmévem. ©

PhDr. Hana Jencova, klinicky psycholog, 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz
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Cestou necestou po Praze 13

Bydlime v krasné ¢asti Prahy, kde je spousta moznosti, kam se vydat
a co poznévat. Dnes za¢neme pfimo u budovy radnice na Slune¢nim
nameésti, kterd je sama o sobé zajimava. Pro jeji ovalny tvar se ji pre-
zdivé ,laskonka“. Byla postavena na ndvrh architekta Milose Hasse

a slavnostné oteviena 2.6.2003. Stojic zady k radnici se vyddme do-
leva k poliklinice Lipa. Vpravo stoji moderni kostel Sv. Prokopa po-
staveny v roce 2001 podle projektu Arch. Zderika Jirana a kolektivu.
Jedna se o ekumenicky filidlni kostel fimskokatolické farnosti Praha-
-Stodulky pii kostele svatého Jakuba Starsiho. Nese jméno svétce,
jenz je spjaty s nedalekym Prokopskym udolim, kde Zil jako poustev-
nik a podle povésti zde pokofil certy. Mezi zvldstnosti kostela patfi
posuvné panely, kterymi lze upravit velikost lodi. V kostele se nachdzi
kaple svatého Prokopa a polyfunkéni hala, které jsou vzdjemné pro-
pojitelné a oddélitelné posuvnymi zdsténami. Pokracujeme rovné

po lévce az ke schodim, které sejdeme k sose Trifota a robotické
kavarné. Jejich autorem je znimy &esky sochat David Cerny. Trifot
je dvandct metra vysoka plastika vytvofena na miru galerii Czech
Photo Centre, pfed niZ stoji. Sochafe inspirovala kniha Den Trifida
a v ni kracejici rostlina. Trifot je vytvofen ze stativu a hlavy, jez je slo-
Zena z fotoaparitt, které evokuji vyvoj fototechniky. V obliceji jsou
oci z kamer, které vis snimaji a mizete se tak vidét na panelech ko-
lem sochy. Robotickd kavdrna Cyberdog je pak prvni svého druhu

v Evropé. Od vinarny jdeme rovné ke vstupu do metra Nové Buto-
vice. Jesté pied nim je
vpravo Pomnik dukel-
skym hrdinim v podobé
dvou piskovcovych
blokd. U ného stoji dalsi
pomnik s pamétni des-
kou protinacistické od-
bojové skupiny UVOD,
kterd pomoci nelegdlni
vysilacky zajistovala
spojeni s centrdlou

v Londyné. Od vstupu
do metra jdeme ke dru-
hému vstupu, kde pre-
jdeme pfechod a jdeme
rovné. Na kiiZovatce
pfejdeme pfes piechod
a pokracujeme rovné.
Za dalsi kiizovatkou
jdeme stale rovné
nahoru pésinkou

v zeleni. Na rozcesti pé-
$in mifime stile rovné
nahoru — po pravé ruce
méme Némeckou skolu.
Na rozcesti s bfizou na-
jdeme vlevo pramen Jinonického potoka. Od pramene jdeme stéle
nahoru k rohu oploceni a zde pésinkou stile nahoru rovné na dalsi
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rozcesti, kde se dime doprava pésinou. Na jejim konci je cedule Pi-
rodni pamdtka Vidoule. U ni odbo¢ime doprava doli a do druhé od-
bocky doleva ulici Soubéznd II1. Vyjdeme na prostranstvi kiizovatek,
kde pfejdeme po pfechodu a pokracujeme stile rovné do ulice Pu-
chmajerova. Asi po tficeti metrech jdeme vpravo zpevnénou cestou

s Cervenym zdbradlim. Dojdeme na rozcesti, kde je pfed ndmi stave-
ni§té a u néj se ddme doprava mezi nové domy k prechodu a pied
nim odbo¢ime doleva. Dojdeme k barevnému plotu zédkladni skoly.
Jdeme stile rovné dolta podél ného k budové skoly, vlevo vidime Zlu-
tou turistickou znacku, po které dojdeme az k turistickému ukazateli.
Odtud se vyddme na odbocku ke kostelu sv. Vaviince s polodievénou
zvonici. Vritime se zpét a jdeme dale po Zluté ulici Pod Vaviincem.
Na kfiZzovatce opustime Zlutou a jdeme doprava ulici Ohradska.

Na jejim konci odbo¢ime doleva do ulice Stoduleckd kolem filmo-
vych ateliéri. Na dalsi kiiZovatce jdeme doleva do ulice Novoveskd.
Tu projdeme rovné az na kiizovatku. Pokra¢ujeme vpravo po cyklo-
stezce A 120. Na dalsi kiiZzovatce s domem jdeme vpravo na roh re-
ten¢ni nadrze Asudn. Hned na jejim rohu se dime doleva spodni
pésinkou pod panelovou cestou kolem nédrze. Pokracujeme zeleni
kolem ohnisté. Vpravo meandruje Prokopsky potok. Za potokem je
skalnaty Albertv vrch. Projdeme miniarboretem s nékolika zastave-
nimi a na jeho konci mifime doprava podél potoka. Vyjdeme u sil-
nice s mistkem, za nim pokracujeme doleva kolem cvici§té pro psy.
Podejdeme hlavni silnici a jsme v Centrdlnim parku. Zahneme do-
prava na betonové ¢tvercové desky v travé. Dojdeme k mistu, kde
jsou po levé ruce ¢tyfi kamenné skulptury. Pfipominaji zkamenéliny
nachézejici se v nedalekém Prokopském udoli a také svatojakubskou
musli, kterou si Méstskd ¢dst Praha 13 zvolila do svého znaku. Vy-
jdeme u Nepomuckého rybniku, zde jdeme doprava a po tocitém
nadchodu s bilym zabradlim. Za nim pokracujeme stéle rovné az

k hospodg, za niz je pfechod, ktery piejdeme a jdeme rovné na Slu-
neéni nim. Pfed ndmi je radni¢ni véz s hodinami. Projdeme altin-
kem Suchy vriek s kasnou, na jehoz sloupech jsou keramické obrazy
M. Taberyové s motivy z knihy Maly princ. Projdeme branou a mii-
zeme dojit k budové radnice, kde jsme prochdzku dlouhou asi osm
kilometr@ zacinali. KCT, odbor Praha — Karlov, oddil TurBan, Marta Kravéikova
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KONCERTY

13.10. ¢t 19.30 Asonance — nahradni termin 27. 11. 2022
Jenda z nejstarsich a nejzasadnéjsich skupin plisobici na ceskeé folkové scéné

patii k uzndvanym interpretiim irskych a skotskych balad, tancti a instrumentélnich
skladeb.

DIVADLO / TANEC/AKROBACIE

30.9. pa 19.30 Divadlo D13 — Marc Camoletti: Na spravné adrese
Nejuspésnéjsi hra zndmého autora komedii Marca Camolettiho, ve které od samého
zacétku dochdzi k z&sadnim nedorozuménim.

14.10. pa 19.30 Divadlo D13 — Marc Camoletti: Na spravné adrese
21.10. pa 19.30 Manus Art Collective: Mifeni — premiéra

Miteni je choreografii soucasného tance inspirovanou kaligramem G. Apollinaira,

jeho geometrickou poezii i poetickou geometrii.

22.10. so 19.30  Manus Art Collective: Mireni

16.10. ne 15.00 Cirkusovy workshop pro déti a rodice

Prijdte si vyzkouset zavésnou akrobacii na $ale, Zonglovéni s nejriiznéjsimi Zonglovatky
nebo balanc na kouli, vélci i rola-bolu.

15.10. so 9.00-20.00 Orient Connection
V rdmdi festivalu orientalniho tance se miiZete téSit na tanecni soutéz, seminare
a prednésky. Festivalovy den zakonéi v 19 hodin vecerni Galashow.

TIP NALISTOPAD

5.11. so 15.00 35. vyrodi Lucinky
Pfijdte se podivat na vystoupeni, vystavu fotografii nebo s ndmi vecer posedét
pii muzice. Krom v3ech tanecnich skupin od nejmensi Pfipravky aZ po dospélé
Mlynéfe se predstavi také Muzicka, a jako host ji opét doplIni Duddckd muzika
Pradténka.

Vice informaci o pofadech, vstupenkéch nebo kurzech najdete na www.mlejn.cz
nebo na www.facebook.com/kdmlejn. Vstupenky |ze zakoupit prostiednictvim portalu
GoOut na naich webovych strankdch nebo na www.goout.net.
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Premiéra inscenace Mireni
roztanci Mlejn

Dva fijnové vecery bude hlavni sil kulturniho domu Mlejn patfit sou-
boru MANUS Art Collective. Choreogratka Anna Kroupova poprvé
uvede inscenaci Mifeni inspirovanou stejnojmennym kaligramem
Guillauma Apollinaira. Ten basnik v éervnu roku 1945 zaslal své
divce Madeleine.

»PTi tvorbé piedstaveni jsem vychizela z obsahu, tvaru a kontextu,
ve kterém kaligram vznikl. Promita se do néj problematika vztahu ve
vile¢ném obdobi, odlouéeni, stesk, touha a dopad vilky na mezilidské
vztahy, nejen ty milostné. Zamérné jsem vybrala jeden pfibéh z tisice
na pozadi svétové tragédie, abych upozornila na dopady, které valecny
stav miZe pfinést. Apollinairovy basné mé fascinuji uz od détstvi. Jeho
chdpéni poezie mi je velmi blizké a podobné jako on pieviadim poezii
do mého vlastniho tvaru — pohybu a tance,“ pfiblizuje autorka vznik
piedstaveni.

V Zivém hudebnim doprovodu Anny Tretiagové a light designu
Tomase Moravka 21. a 22. fijna zatandi Sérka Rihov4, Katefina
Jabirkovid, Jakub Kohout a Metodéj Vykydal.

Dalsi informace o inscenaci a kompletni program KD Mlejn nalez-

nete na Www.mlcjn.cz. Eva Roskaiukova

Lucinka slavi

Folklorni soubor Lucinka letos na podzim slavi své 35. vyrodi. Pijdte
se v sobotu 5. listopadu podivat na vystoupeni, vystavu fotografii, nebo
s ndmi vecer posedét pii muzice. Kromé vsech tane¢nich skupin od
nejmensi P¥ipravky az po dospélé Mlynife se piedstavi také Muzicka
a jako host ji opét doplni Dudéckd muzika Prasténka. Zastavte se ve

Mlejné v 15 hodin na hlavni tane¢ni pofad 35 let s Lu¢inkou, v 19
hodin na folklorni ve¢irek a rddi vds uvidime i pozdéji béhem volné
zébavy.
CCkaji Vis krdsné vzpominky a spousta zndmych tvéfi, té§ime se
na vidénou. Vice informaci muzete sledovat na www.fslucinka.cz.
Sarka Kfizkova

Retrokavarna

V dtery 4. fijna se budou moci po tfimési¢ni odmlce seniofi opét
sejit od 14 hodin v Retrokavarné v KD Mlejn. O folklornim souboru
Luginka bude hovotit Sarka Kfizkov4, &lenka organiza¢niho tymu
Lucinka.

Vzhledem k omezenému poctu mist je nutné si vytvofit rezervaci
na telefonnim &isle 235 011 625 nebo 235 011 451. Iva Dvofackova

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz @ RIJEN 2022
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O putovni pohar starosty
Prahy 13 podesaté...

Vizeni tendfi, je to aZ neskuteéné, ale v Praze 13 se hraje
pétanque uz desity rok! Klub seniort pétanque €. 12 se schizi, pokud
je pocasi piiznivé, na hfisti ve Stfedisku socidlnich sluzeb Prahy 13
nebo na hfisti v Centralnim parku pravidelné kazdé utery, ¢tvrtek

a sobotu. Vrcholem herni sezony je vzdy turnaj O pohdr starosty
Prahy 13, ktery letos probéhl v Lukasi v patek 9. zafi.

Tento turnaj kazdoroéné organizuje MC Praha 13 spolu se
Stfediskem socidlnich sluzeb Prahy 13 a spolkem Pétanque pro vis.
Turnaj tradi¢n€ zahajil kratkym proslovem a hozenim prvni koule
starosta Prahy 13 David Vodrazka, ktery zminil mimo jiné, Ze je
dobfe, Ze turnaj ma svoji bohatou historii a pro tfindctku se tak stal
ptijemnou tradici. ,Rok od roku se mi zd4, Ze vykony hrac¢a jsou
vyrovnangjsi a napinavéjsi, tak at je tomu i letos. dodal. Hrilo se
v trojicich, tifkolové a na hfisti se sesly tymy Prahy 13, dalsich
méstskych ¢dsti, a dokonce i Roztok a Ptibrami.

Turnajové klan{ idil i soudcoval Miroslav Pesout, trenér seniord
Prahy 13. V prvnim kole byly tymy nasazeny podle pofadi pfichodu,
v dalsich hrali vitézové proti vitézim a porazeni proti porazenym.
Proschlé, a tedy i velmi rychlé povrchy hfist délaly problémy hlavné
prespolnim a hodné potrapily i ,papirové* favority z Rep. Byly vidét
opravdu kvalitni a vyrovnané zapasy, které kon¢ily s minimélnim
bodovym rozdilem. V podstaté zvitézili vSichni, ktefi se zdacastnili.
Nakonec se z prvniho mista radoval tym Prahy 13 ve slozeni Zdené¢k
Madej, Karel Rosendorf a Svétlava Plotnikova.

Putovni pohir a ceny, které vénoval starosta MC druzstviim, kter4
se umistila na prvnich tfech mistech, pfedala radni Aneta E¢ekovd
Marsilovi, zastupitel Vit Bobysud a feditel Stfediska socidlnich
sluzeb Prahy 13, Jif{ Masek. O hrace bylo v priibéhu turnaje dobie
postardno, organizatofi zajistili ob&erstveni a pitny reZim.

Pocasi turnaji pomérné piilo. Bylo pfijemné, nepiehfili jsme se
a préet zacalo az pii vyhlasovani vysledka. Uzili jsme si to a uz ted
se téime na dal$i ro¢nik a na nové spoluhrace, ktefi se odhodlaji
po piecteni tohoto ¢ldnku pfijit na nase tréninky a zkusi si zahrat.
Musim vis v§ak varovat — je to silné navykové!

Miroslav PeSout, Klub seniorii pétanque ¢. 12

28 : RIJEN 2022 @ www.prahal3.cz e tel. 235011 217

Srdecné blahopiejeme

Manzelé Vladimira a Jiti Davidovi ze Stodulek se vzali 2. z4F{ 1972
v Lidicich. Svijj slavnostni den a padesit let spole¢ného Zivota si pfisli
piipomenout 2. zafi 2022 za Gasti rodinnych piislusniki do obfadni
sin¢ Ufadu méstské &sti Praha 13.

Za Meéstskou ¢ést Praha 13 jim popril starosta David Vodrazka.
Ptani vseho nejlepsiho do dalsich spole¢nych let pfipojuje i ob¢ansko-
spravni odbor.

Sarka Maskova

Rijnova Retrokavarna

Po tfimési¢ni odmlce se budou moci seniofi opét sejit v Retrokavdrné
v KD Mlejn. O folklornim souboru Lucinka bude hovofit Sarka
Kfizkovi, ¢lenka organiza¢niho tymu Lucinky. P¥ipadni zdjemci si
mohou rezervovat misto na tel. 235 011 451 nebo 235 011 625.

Iva Dvorackovd
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Klub seniord | (pondéli 13-16 hod.)

Provoz v novych prostordch DSS Lukés bude zahijen
15. f{jna, proto bude prvni schizka az 17. fijna.
Program schizek bude aktualizovin na prvnim setkdni.

Frantisek Kundrat, vedouci klubu, tel. 736 413 465

Klub seniord Il (Gtery 13-15.30 hod.)

18.10. Setkéni v klubu ndm zpffjemni pan Viclav Liska
pfedndskou o houbdch
25.10. Oslava narozenin nékolika ¢lenek klubu.

K tanci ndm zahraje duo Pro¢ ne

Alena Duskova, vedouci klubu, tel. 606 589 929

Klub seniord Il (stfeda 13-15 hod.)
Schézime se pravidelné v klubovné v pfizemi — pravy vchod
Domu sociilnich sluzeb Luk4s, Travnickovi 1746. O ¢em si
budeme povidat pfi kdvé nebo ¢aji se zdakuskem a na jaké téma,
se vzdy domlouvdme na pfedchozi schiizce klubu.

Na programu nechybi ani posezeni s hudbou a spole¢nym
zpivanim.

Anna Kubistova, vedouci klubu, tel. tel. 723 355 250

Senior klub X

Klub seniori se schézi pravidelné kazdou stfedu od 15.00
do 17.00 hodin v klubovné v Heranové ul. 1547/7.

5.10. Alzbéta Il
12.10. Stard Praha
19.10. Mésice
26.10. 28.fijen

Jaroslav Sikula, vedouci klubu, tel. 603 461311

Klub seniord XI
Schézime se kazdé pondéli od 14 do 16 hodin v klubu
seniordt v Heranové ulici 1547/7 ve Stodilkach.
3.10. Zacinime — Numerologie hrou
10.10. Cisla - barvy
17.10. Cisla — jména
24.10. Cisla — miizky
31.10. Shrnuti mési¢ni hry s &isly
Muzete se tésit na pifjemné povidani. Chybét nebude ani
obcerstveni. Do klubu pfibirime nové ¢leny.

Jana Patrmanova, vedouci klubu, tel. 723 630 813

Klub seniord Xl
3.10. Setkéni u kdvy v nasem klubu v restauraci Pod Radnici

10. 10. Navstéva Zoologické zahrady

17.10. Prochizka do Stromovky

24.10. Navstéva Strahovského kldstera

31.10. Povidéni u kévy v nasem klubu v restauraci Pod Radnici
Helena Kubikova, vedouci klubu, tel. 737 226 512

Klub seniort a pratel Vidoule
Schizime se kazdou prvni stfedu v mésici od 14.30 hodin
v restauraci U Petrti, Jindrova 280, Stodulky.

Frantisek Vofisek, vedouci klubu, tel. 251 622 283

Klub seniort staré Stodulky

Schizime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin.

Program pfizptisobujeme pfani ¢lentt klubu, nechybi
ani povidani u kavy.

Eva Leflerova, vedouci klubu, tel. 732 135 014

ST S e
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Angli¢tina pro seniory

Meéstska ¢ast Praha 13 pfipravila pro seniory pravidelnou vyuku
angli¢tiny v Kulturnim domé Mlejn. Seniofi se mohou pfihlasit
jak do kurzi pro zatite¢niky, tak pro pokrocilé.

»Jsem velice rid, Ze opét miiZeme pozvat seniory Prahy 13 na
jazykové kurzy do Mlejna a véfim, Ze o pravidelné vzdélavani bude
opét velky zdjem. Ucastnici si mohou vybrat vyuku podle svych
znalosti, jsou pfipraveny kurzy pro zalite¢niky i pokrocilé. Kurzy
jsme koncipovali tak, aby byly seniorim finan¢né dostupné. Preji
viem pifjemné striveny ¢as a hlavné radost ze studia,” fekl starosta
David Vodrizka.

»oamotna vyuka bude probihat v malych deseti¢lennych skupinkach,
aby byla co nejefektivnéjsi a ucastnici tak méli maximalni prostor

a ¢as. Jedna lekce vyjde na Sedesit korun a to je v soucasné dobé
piedevsim pro seniory cena vice nez pfizniva, dodala radni Aneta
Ec¢ekovd Marsélov.

Nad celou akei prevzal zastitu starosta David Vodrazka a radni
Aneta E¢ekovd Marsilovd. V pfipadé zdjmu se, prosim, pfihlaste
e-mailem na: marsalovaa@prahal3.cz.

Platba na 10 lekei predem, tedy 600 K¢, probéhne na prvni hodiné
pfimo lektorce anglického jazyka. Uéebnici si kazdy ucastnik kurzu

uhradi sim a miZe se tak k angli¢ting vracet i pozdgji. Lucie Steinerova

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz @ RIJEN 2022 : 29



SLUZBY

O MALOVANI - Pecina, v¢. vikendd. Tel. 235 510 096,
602954 461.

O Instalatérské prace Haluska — montaz, voda,
plyn, kanalizace, topeni malé i vétsi opravy.

Tel. 602 934 126.

O Malovani, Stukovani, kompletace nabytku a drob-
né prace. Tel. 603 305 211, Seher, f.seher@seznam.cz.
O Levné opravy pracek a prodej opravenych.
Likvidace zdarma. PO-PA 9-21 hod. Tel. 603 878 406.

O TRUHLARSKE PRACE — nabytek na miru, vestavéné
skiiné, kuch. linky, vyména kuchyriskych dvitek a pracov-
nich desek, tpravy a opravy nabytku. Tel. 605 437 971.
O OPRAVY AUT. PRACEK - EXNER. Tel. 608 928 283.
O Nabizim maliiské prace, Stukovani sténi stro-
pii. Tel. 606 227 390, jsaifrt@seznam.cz.

OPRAVY TELEVIZORU v bytech i dilné
ANTENY, STA, DVBT2, boxy, ladéni, SAT
Tel. 733 311 747
www.tvservis.cz v.siebert@volny.cz

O RIZIKOVE KACEN], REZ, 0SETROVANi STROMU.
UDRZBA ZAHRAD. Tel. 606 662 223, 723 899 561.
O ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: nova el. vedeni,
zasuvky, svétla. Revize elektro zafizeni. Odstra-
nénireviz. zavad, www.elektrikarerben.cz,

tel. 604 516 344.

O Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovéni a lakyrnické prace. Tel. 602 945 537.

O SICi STROJE - opravy u zikaznika — Petr Meyer.
Tel. 211148 037, 603 341 927.

O Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvefe, topeni, zarubné, umakartova jadra,
koupelny, WC), vC. hr. tklidu a so + ne. Tel. 603 221 653.

GATO, s.r.o. - zaluzie - rolety
- sité proti hmyzu
« venkovni « vnitfni - feSime ihned

www.gato.cz, tel. 777 038 001

O ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP OPRAVY,
MONTAZ, REVIZE, VYMENA DIGESTORI.

TEL. 602 976 979, NESPOR.

O ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK, svétel,
jisticd, pfipojeni spotiebicd, spordky, digestore, varné
desky, rekonstrukce elektroinstalaci. Tel. 604 794 209.
O FAJKTOP instalatérské a topenaiské sluzby,
www.fajtop.cz, pohotovost 24/7, v¢. svatkd,

tel. 606 046 909.

O Instalatérské prace Samek (voda) — opravy
amontaZe vodovodniho a odpadniho potrubi, vymény
baterii, WC, pfipojeni mycek, pracek i dalsi drobné préce.
Tel. 606 813 162, e-mail: veny.super@seznam.cz.

O Instalatérské prace. Cisténi odpadii a kanali-
zace. Tel. 604 490 775.

O Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor,
www.dmstavby.cz, michaeldrdlicek@gmail.com.
Tel. 602 291 737.

KPK{Podlahy' Zdének:Vesely
kladeni podlah, PVC, vinylové podiahy,

parkety, drevéné podlahy

Kocianova 1586, Praha 13 Tel. 602 340 495
E-mail: vesely-kpk@volny.cz

OPRAVY TELEVIZORU
1V BYTECH ZAKAZNIKU
DVD, CD, VIDEO, malé spotiebice

\ 777 606 707 Josefkoubek@seznam.cz

O Rekonstrukce, bytova jadra, stavebni ¢innost,
fezani panelii, sadrokarton. Tel. 774 584 243.

O Stavebni prace Smitka: rekonstrukce byti,

byt. jader, elektroinstalace v¢. revize, instalatérské prdce,
podlahy, obklady, dlazby, Stukovéni a stérkovani paneld,
malovani bytd. Informace: M. Smitka, mob. 603 487 383,
e-mail: mirsmit@volny.cz.

SERIZENI OKEN
NENECHTE UNIKAT TEPLO
Ceska firma, nizké ceny, tel. 732 165 560

CALOUNICTVi U METRA HURKA

opravy ¢alounéného nabytku, Zidle, kiesla apod.

Pfijem zakazek tel. 604 648 199
Husnikova 2087 www.calounictvi-cepela.cz

O Pedikira, manikiira — nabizim sluzby domii.
Mzikova, tel. 775 925 581.

O Zednické a obkladadské prace, rekonstrukce
bytového jadra, Stuky, omitky, sédrokartony, vystavba
plotti z KB-bloku, mirazilina@seznam.cz, tel. 608 861 908.
O OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK -
NOVE ZALUZIE - SERIZENI PLASTOVYCH OKEN DVERI

- SITE PROTI HMYZU. Tel. 733 720 950,
pavel.janci@email.cz.

OKNA - KOBERCE - CALOUNENI]
UKLID ZAMRSKY 607 277 485
pres 25 let v Praze 13

O Nabizim strojové ciSténi kobercii, sedacek

a kiesel, spolehlivé myti oken. Provadime v domacnos-
tech, firmach, Skoldch apod. David Burian,

tel. 773 540 170, info@dbuklid.cz.

O Zpracovani ucetnictvi, personalistiky, dafova
evidence, zastupovani na tfadech, osobni navstéva

u klientd. Praxe, kvalitné a za pfijatelné ceny.

Tel. 731515 392.

MALIRI - LAKYRNICI
Stukovani, zed. prace - vSe s Uklidem
ceska firma, nizké ceny, tel. 732 165 560

O Malovani, lakovani, tapety, Stuk, stérkovani,
fladrovani, tel. 736 691 087, www.malirina.cz.

O Instalatérské prace Masaftik — plyn, voda, topeni.
Dodévky a montdze plynovych spotrebict. Veskeré insta-
latérské a topendiské prace. Revize pozarnich hydrantd.
Tepelnd cerpadla a solérni systémy. Tel. 602 331 959.

PROFESIONALNIi STROJOVE
CISTENI KOBERCU A CALOUNENI

Vysouseni ventilatory ZDARMA
- vSe je suché do 1 HODINY

BEZ DPH I PUJCOVNA STROJU
. +420 777137 495

WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ

O Nabizim vam kadefnické sluzby vieho druhu

v prostiedi vadeho domova a dle vasich ¢asovych
moZnosti. Volejte 774 901 193.

O Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.
Névrhy interiér(i, ndbytku, vizualizace a odbornd pomoc
pfi realizaci. Tel. 737 111 000, www.suzidesign.cz.

O Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky sefidit a promazat, jinak neplni svou funkci
a dochdzi k vdiznému poskozeni. Tel. 601 236 957,
jirasek.servis@seznam.cz.

_;%i:’ GENERALI
Elirek CESKA POJISTOVNA
Zastupce CP Distribuce a.s., dcefiné spole¢nosti Generali Ceské pojistovny a.s.
Obchodni dim Luka,

Mukafovského 1986/7, Praha 13

po, st 9-18 hod.
ut 9-16 hod.
& 817 hod. g
pa 814 hod. Ua
Mimoradna sleva az 20 % na vybrané produkty

30 : RIJEN 2022 e inzerce@prahal3.cz @ tel. 235 011 229

O PEDIKURA - i v pohodli Vaseho domova,

tel. 603910 026.

O Kosmetika - profesionalni osetfeni v pohodli
Vaseho domova. Tel. 732 217 633.

O Interiérovy design&poradenstvi — détské
pokoje, kuchyné, koupelny, obyvaci pokoje, loZnice,
odbornd pomoc pfi realizaci. tel. 777 023 023,
interiery@michaelakopecka.cz.

O Pedikiira lvana - Piskova 1957/34, Luziny.

Mokrd pedikdra, zarostlé nehty, lakovani, tel. 732 806 504.
O Montaze klimatizacia TCdo byti, RD, kancelafi
(Samsung, Daikin, Sinclair). Provadim opravy,
servis, revize, el. prace. Martin Humpolec,

tel. 777 989 729, e-mail: humpi@seznam.cz,
www.humpi-klima.cz, Praha 5 - Velka Ohrada.

O !! 0dvoz starého nabytku na skladku. Stéhovani
vSeho druhu. Vyklizeni sklepd, bytdi, pozlistalosti atd.
NaloZime a odvezeme cokoliv. V3e za rozumnou cenu.
Volejte tel. 773 484 056.

ZALUZIE MIKULIK

e horizontalni e vertikdIni e venkovni zaluzie
osité proti hmyzu e venkovni hlinikové rolety
emontdz tésnéni, lamelové dvefe
o (isténi vertikalnich Zaluzii e opravy 7aluzif
ebezpecnostni dvefe e opravy a sefizeni oken
Amforova 1885/44, Praha 5

Tel. 777 228 091 - cely den
e-mail: kovo-mikulik@seznam.cz

Bezpecnostni
informacni

sluzha

Hieda do pracovniho poméru:

UKLIZECKU, ZAMECNIKA, POMOCNEHO
KUCHARE A MALIRE, KANTYNSKOU

Do sluzebniho poméru die zakona ¢. 361/2003 Sh.:
OSTRAHA OBJEKTU A PRACOUNIK DOHLEDOVEHO
CENTRA

NABIZIME: 25 dnii dovolené, 4 dny zdravotniho volna,
v piipadé sluzebniho poméru 30 dni dovolené,
prispévek na stravovani a rekreaci, stabilni pracovni
dobu, moznost ubytovani

MiSTO PRACOVISTE: Prana
KONTAKT: personal@his.cz, 224 235 496




KADERN|CTVI Katefina Etzlova
STuDj0 IK tel. 606 354 603

Brdickova 1907/28, 155 00 Praha 5
E-mail: katkae@email.cz, www.studiokatka.cz

RUZNE

O Koupim LP gramofonové desky. Pfijedu.

Tel. 721442 860.

O VYUKA HUDBY U VAS DOMA. Vyucované obory:
KYTARA, ELEKTRICKE KLAVESY, ZOBC. FLETNY, ZPEV,
KLARINET, HOBOJ. Vyuka probihd individudIni formou.
INFORMACE: Martina Dvofékové, dipl. spec. e-mail:
radostnahudba@seznam.cz. Tel. 602 646 628.

O Sidlo v Praze pro 0SVC, s.r.0. od 149 K¢/mésic.
Tel. 728 991 247, IT: www.sidloprofirmupraha.cz.

O HODINOVAVNUCKA.CZ je sluzba pro seniory: doprovod
k lékafi, pomoc s tklidem, nauceni ovlddani PCi mobilu,
prochdzky, prediténi, zaznam paméti, kulturni akce.
Tel. 777 640 390.

O Seniorka 72 let hledé kamaradku na vylety.

Tel. 776 793 686.

O Vyuka Gj, Aj, priprava na zkousky, sportovni
piiprava. Tel. 605 934 667.

O Doucovani anglictiny. Tel. 608 929 589.

O Shératel koupi obrazy, vojenské véci, staré
loutkové divadlo a jiné véci. Tel. 604 433 420.

O Doucovani déti, pfiprava na zkousky na stiedni
Skolu a k maturité. Tel. 607 510 795.

O Hodinaf opravuje a také vykupuje staré hodiny,
kapesni a néramkové hodinky. Tel. 604 433 420.

PRODE|-KOUPE-PRONAJEM

O Pronajem obchodniho prostoru, velmi atraktivni
- 50 m, Slunecni namésti, pfimo proti radnici,
vchod z ulice. Sestava se z hlavniho prostoru,
zazemi, socialka, klima. Prostor vhodny pro:
stylové gastro sluzby, kosmetika, kadenictvi,
nails, vizazistka, obchod, agentura, zastoupeni,
vzorkovna. Tel. 602 650 180.

O POPTAVKA CHALUPA, POZEMEK

Koupim chatu, chalupu nebo stavebni pozemek na horach
(i v dojezdové vzdalenosti do hor. Krkono3e, Krusné,
Jizerky, Orlické i Vysocina. Na stavu nezéleZi, spide na
misté. Tel. 720 031 400.

BYTY

O Hleddm mensibyt do 15 tisic nebo vétsi do 20 tisic
jen pro 2 osoby — par. IdedIné na 2 roky a vice, lodzie
vyhodou, ale nemusi byt, centrum do 30 minut.
Zafizeni na dohodé. RK nevolat. Dékuji.

Tel. 605 845 088.

O Proddm byt v 0V, 43 m? u metra Stoddlky,

cena 5000 000 K. RK nevolat. Tel. 773 226 090.

O Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.

Tel. 604 617 788.

O Pfimy zajemce koupi dva byty v Praze a okoli.

Lze i zvIast. Mensi pro dceru a vétsi pro sebe. Na stého-
vani nespécham. Seniory mohu nechat v byté na dofiti.
Privatizaci a dluhy zaplatim. Tel. 608 661 664.

O POPTAVKA BYT, DUM

Hleddme ke koupi byt nebo diim v Praze, pfipadné

v dojezdové vzddlenosti do Prahy. Dékujeme za nabidku.
Tel. 725753 743.

O VyklizimeNemovitosti.cz, rychle, levné,

tel. 732 459 179.

TAEKWONDO WTF KLUB PRAHA + HORNET

& KOREJSKE BOJOVE UMENI - SEBEOBRANA &
- Rozvijeni osocbnosti po psychické | fyzickd strance, zdravy télesny |
£ vyvej: stredink, posilovani, Moznost zivodd, poradame letni thbory, 5
THD PRAHA THD PRAHA TKD HORNET THD HORMET
Klausova Fakuitni g Z5 Mazi 8kaolami Z5 Miadi
Klausowva 2450 Fingerova 17 %%_ Mezi dkeolami 2322 Miadi 135
Praha-V. Ohrada  Praha-N. Butovice Praha-N, Butovice  Praha-Stodilky
pomddli 18 h wtery 16:30 h ﬁ- pondali 19 h atery 18:30 h
stieda 18 h Etvrtak 16:30 h m stieda 19 h Etvrtek 18:30 h
tel.: 603 805 004 tel.: 603 805 004 tel: 73T 931 052 tel.: 737 931 082

'” “"”” Reality Sdmal s.r.o.

Divéra. Profesionalita.

PRODEJTE SVUJ
BYT NEBO DUM

ZA NEJLEPSi MOZNOU CENU.

TRZNi ODHAD CENY NEMOVITOSTI PRO VAS PRIPRAVIM ZDARMA.

WWW.REALITYSAMAL.CZ

Pfijmu nové distributory na roznos STOPu.
Vhodné jako pfivydélek pro studenty a Sikovné diichodce.

4_ \rmu et POSIL

ZAMESTNANI

O Pfijmu kadefnici na Ziv. list. Tel. 728 995 661.

O Hledame kolegy pro montaze zaluzii, rolet, siti
proti hmyzu. Volna pracovni doba, odména dle poctu
zakazek, rozsah prace dohodou. Vhodné i jako piivy-
délek. Jednoduché montaze, zapra-cujeme. Kontakt
pisemné na gato@gato.cz, tel. 777 038 000.

O STROJRENT, s.r.0., HLEDA STROJNIKY. VOLEJTE:

TEL. 739 642 767.

O Internetovy obchod s parfémy na Praze 13 hleda
kolegyni/kolegu na pozici administrator prodejny.
PIny tvazek, nastup ihned. Tel. 732 560 622,
info@cosmo.cz.

riALUZIE PRiIMO ]
OD VYROBCE
777 208 491, info@har.cz, www.har.cz

¢+ zaluzie vertikalni a horizontalni
+ sité proti hmyzu ¢+ latkové rolety

Realitni sluzby,

jaké si prejete

Ing. Miroslava Novotna
T 606 151 248

E miroslava.novotna@re-max.cz

I

inoe|s|<dvfnc1.cz

Vina z Cech, Moravy a lzraele
Hostinského 1538/3, Praha13-Stodulky
Vydejni misto - PPL a DPD,
e-shop lzraelskavina.cz

(1) sbératel koupi knihy a komiksy [

Foglar, Saudek, Verne, étyFll’stek,
Pragensie, ¢eska historie

Tel. 732 248 449

VZPOMINAME

O Dne 9. ¥ijna 2022 uplyne rok od chV|Ie, kdy nas
nahle opustil pan Vaclav
Krumpholc, a dne 31. fijna
2022 si pfipomeneme jeho
nedozité 70. narozeniny.

Po predlozeni tohoto kuponu
SLEVA 15 % z celkové ceny!

REKONSTRUKCE KOUPELEN
A KOMPLETNIi PRESTAVBY
BYTU.

KVALITNE A ZA ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace Viem piteliim a znamym
a konzultace zdarma. dékuiji za tichou vzpominku
manzelka Marie a dcery -

Tel. 777 317 278

Vendula a Markéta s rodinou.

tel. 235 011 229 e inzerce@praha13.cz @ RIJEN 2022
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| - UKLIDOVE SLUZBY
DIGITAI.NI TIStL(uKOPIROVANI

s 19 letou tradici

pro: bytové domy, SVJ, sprav. firmy a byt. druzstva...

TEPELNA CERPADLA

na ohrev teplé vody

KROUZKOVA VAZBA . RAZITKA

... spolehlivost, zkusSenost, vstricnost ...
Otevreno Po-(t8-12 13-18, P4 8-12 13-17, S0 9-13 hod.

v o - Dusan Prochazka Tel. 774 024 646
‘f '!r Konopova 431/6 * Praha 5-Reporyje ® Tel.: 603 167 905
IZE u'ZIt dutace info@tiskpip.cz (] WWW.tiSkpip.Cz E-mail: dp.uklidysprava@seznam.cz
w
45.000 K¢

ALDIG, sx.0, V Hirkéch 2141/9, Praha 5

ZALUZIE

Nové Butovice, naproti O¢ni klinice /% Cisténi koberci Montaz a opravy, sité proti hmyzu
736489064 ‘ g ' St a Calounéni AUTODOPRAVA
e ‘ w [ J myti ok EI; Dodavkami (mistni da’lkova)&

BROUSENI

Nozii, nerezu (lesténi), kotoucovych pil

CISTENIBURIAN.cz %. 773540170 Tel. 251 619 721, 602 282 053

www.fakase.cz pkase@o2active.cz

www.klima-aldig.cz

@ Golden Gate

Vracime penéztim hodnotu

Ochrante své Uspory nakupem D A
fyzickeho zlata a stribra

VSE PRO VASE BYDLENI

ZASKLENI BALKONU

ZALUZIE "
T e steva 10% nNa zaskLeni BaLkoNu
SITE A SUSAKY DO KONCE RIJNA 2022

Navstivte nasi pobocku: V Olsinach 75, Praha 10
Regionalni kancelar: Eliska Sadilkova, tel.: 602 322 302 info@bydlenijera bek.cz +420 739 034 488

eliska.sadilkova@goldengate.cz
WWW.BYDLENIJERABEK.CZ WWW.ZALUZIEJERABEK.CZ

Détsky koutek MAXICEK
 NOVA rozsifend z6na pro nejmens
o NOVE atrakce pro starsi déti (fotbalové

hii§té s umélou trdvou, tobogdn, skluzavka
a bazén s kulickami, druhd trampolina)

o VETSI kavarna a Siroky vybér obgerstvent

=5 5 EL|ul=iiN] v

DILNIEKY . obchodni centrum
KAZDOU STRFDU PODZIMNi
13:00-19:00 BAZAREK S DETSKYM OBLECENIM

0-10 LET

5.10.2022
156:00-18:00

_ DIVADELKA _ e DVAKRAT VETSi
KAZDOU NEDELI 11:00 | | PRES 400 m?

LupEiin v Archeologicka 2256, 155 00 Praha 5 PRIMO NA STANICI METRO B.
obchodni centrum T: 251 556 580 E: info@ocluziny.cz W: www.ocluziny.cz Parkovani pfimo u obchodniho central

32 : RIJEN 2022 e inzerce@prahal3.cz e tel. 235011 229



B KALENDAR AKCi

Utery 3. 5. - pondéli 15. 10.

Exkurze do bylinkové zahradky Magdalény Dobromily
Kemp Drusus Trebonice

Moznost tematickych program(i a Skolnich i individudlnich
exkurzi do bylinkové zahradky s certifikdtem Pirodni
zahrada. V3echny zéjemce prosime o objednéni pfedem

u M. D. Starikové na tel. 775 690 806. Ve vasem okoli je také
moznost domluvit botanickou pozndvaci a ochutndvaci
vychdzku na pani.

Vice na www.bylinkypromaminky.blogspot.cz.

Streda 7. 9. - Ctvrtek 20. 10.

Vystava obrazii

MKP pobocka Stodiilky, Kovdrova 4/1615

Srdecné zveme viechny zdjemce na shlédnuti vystavy
obrazii naseho ¢tendfe a malife Lojzy Styndla. Obrazy si
miizete prohlédnout v provozni dobé knihovny.

Sobota 1. 10.

Archeologicka vychazka Bohnice ze stredovéku do
pravéku

Sraz na vychdzku je zastdvce MHD Staré Bohnice v 10.15,
spoj: autobus ¢. 236, trasa: kostel sv. Petra a Pavla v Bohni-
cich (plvodem roménsky kostel) — hradisté Na Farkdch.
Predpoklddana doba trvani 2,5 hodiny.

V piipadé destivého pocasi se vychdzka nekond.

ZDARMA, vice na www.muzeumprahy.cz

Pondéli 3. 10. ¢ 17.00

Viva Cuba!

Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1, Praha 13
Cestovatelska prednaska Sasi Ryvolové.

Vstup volny. Zména programu vyhrazena.

Uterky 4., 11,18, 25.10. 13.00 - 15.30
Kreativni dilny pro déti

Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1, Praha 13
Dilny otevFené kazdé kreativni dusi. Podrobnosti v détském
oddéleni. Vstup volny. Zména programu vyhrazena.

Uterky 4., 11,18, 25. 10.¢ 16.00 - 18.30
Scrabble

Knihovna Stodiilky, Kovdrova 1615/4, Praha 13
Srdecné vs zveme do nasi knihovny v KD Mlejn na hru
Scrabble. Schdzime se kazdou stfedu. Vitdme zatatecniky

i pokrocilé. Prijdte se pobavit, odpocinout si, posedét s no-
vymi pfijemnymi kamarady. Rédi vas mezi sebou pfivitdme.
Vstup volny. Zména programu vyhrazena.

Utery 4. 10. ¢ 14.00
Retrokavarna s m
Kulturni dim Mlejn, Kovdrova 1615/4 ==y
Po tfimésicni odmlce se budou moci seniofi opét sejit v Re-
trokavdrné v KD Mlejn. O folklornim souboru Lucinka bude
hovofit Sarka Kfizkovd, clenka organizaéniho tymu Luinka.
Vzhledem k omezenému poctu mist je nutné si vytvofit re-
zervaci na telefonnim Cisle 235011 625 nebo 235 011 451.
Stfedy 5.2 19. 10. 16.00 - 18.30

Workshop kolaze: Pravidelna setkani milovnikui kolazi
MKP pobocka LuZiny, Archeologickd 2256/1

Srdecné zveme viechny zdjemce na workshop, kde se nauci
tvofit kolaZe. Ukdzeme si riizné techniky a pfistupy.
Spolecné tvofime, sdilime nade dila i zaZitky ze svéta kul-
tury. Viténi jsou i Gplni zaatecnici. Materidly i pomdcky
jsou zajistény a tak je tfeba si s sebou donést jen chut

tvofit. Pokud byste ale doma méli vhodny materil,

donést ho miiZete.

Vstup volny. Zména programu vyhrazena.

Stfeda 5. 10. ¢ 16.00 - 18.00

Vychazka za stromy nejen pro nevidomé - viiné stromii
Obora Hvézda na Praze 6

Pozndvani stromd, jejich listd, tvard, struktury kliry i viiné
jehlici s Magdalénou Dobromilou podle jejich dvou knih

o bylinkach. Vyzkousime si vofiavé aroma hry i hravé prvky
Lesni mysli. Program ve spolupréci s KC Vrchlick SONS CR
na Smichové (www.sons.cz) je vhodny i pro nevidomé a sla-
bozraké. Vstupné je zdarma pro cleny SONS, pro ostatni

250 K¢. Prosime o potvrzeni Gicasti SMS na tel. 775 690 806,
e-mail: majdas@volny.cz.

Ctvrtek 6. 10. ¢ 15.30 - 18.00

Dilnicky — tvofivé odpoledne

Knihovna Stodiilky, Kovdrova 1615/4, Praha 13
V3echny déti, rodice, prarodice, jeZ radi vyrabite, malujete,
prijdte 6. 10. do nasi pobocky MKP v KD Mlejn. MiiZete se
zlcastnit tvofivého odpoledne s kreslenim mandal

Cesta na mésic. Vistup volny. Zména programu vyhrazena.

Sobota 8. 10.
Archeologicka vychazka od sv. Vavfince na hradisté
Butovice

Sraz na vychdzku je na zastavce MHD Sidlisté Jinonice ve
10:15, spoj autobus ¢. 149, trasa: ulice Butovickd — kostel
sv. Vavfince v Butovicich — hradité Butovice. Predpokla-
dand doba trvani 2 hodiny. V pifipadé destivého pocasi se
vychdzka nekond. ZDARMA, vice na www.muzeumprahy.cz

Sobota 8. 10. 10.00

Pohddkové dopoledne - Tfi kouzelné pohadky
Divadelni sdl FZS prof. Otokara Chlupa,

Fingerova 2186, Praha 5 — Nové Butovice

Obnovend premiéra tfi pohadek - Tri kouzelné pohadky.
(0 rybafi a rybce, 0 Sevci a Certovi a 0 usaté princezné) -
hraje soubor Divadla GLANS, jednotné vstupné 100 K¢
(pokladna bude oteviena hodinu pred zacatkem pedsta-

Stfeda 12. 10. # 9.30 - 14.00 n

Oslava Dne stromii ’ .
U Stodiileckého rybnika v Centrdlnim parku =
Prijméte srdecné pozvani na tradi¢ni oslavu Dne stromii

v CentrdInim parku, kterd bude zahdjena spole¢nou vysad-
bou dubu letniho na loucce pobliz rybnika. Akce je urena
zejména predkolnim détem a malym Skoldkiim z prvniho
stupné ZS. Déti se zabavnou formou seznami s riiznymi
druhy stromd, které mohou nalézt v okoli svého bydlisté,
vyzkousi si rizné skladacky a hry. Nebo tfeba zjisti, co po-
tfebuje lesnik ke své praci. Navtévnici se mohou také tésit
na tradi¢ni stanoviSté zdchranné stanice pro volné Zijici Zi-
vocichy. Pro déti bude vyhlaSena soutéz formou kvizu

o stromech a ty které na otézky sprdvné odpovi, budou
odménéni drobnym dérkem. Akci pofddé Méstskad cast
Praha 13 v rdmci mistni Agendy 21 a odbor Zivotniho
prostiedi ve spolupréci s Lesy hl. m. Prahy, DDM Stodulky
a Méstskou knihovnou v Praze — pobocka Stoddilky. Zastitu
nad akci pfevzala mistostarostka Marcela Plesnikova.

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz @ RIJEN 2022 : 33

Stfedy 12.3 26. 10.914.30 - 16.30
Deskovky — deskové a karetni hry

Knihovna Stodiilky, Kovdrova 1615/4, Praha 13
Zveme déti, rodice, prarodice do naeho klubu deskovych
her. Schdzime se jednou za 14 dni v knihovné v KD Mlejn.
Tésime se na vSechny déti, které se nechtéji nudit. Prijdte,
zahrajte si, pobavte se. MiiZete pfinést i svoji oblibenou hru
a sezndmit nds s ni. Hrdm a hraclim zdar! Vstup volny.
Zména programu vyhrazena.

Stfeda 12. 10.¢ 16.00 - 17.00

Literarni hratky

Knihovna Luziny, Archeologickd 2256/1, Praha 13
Interaktivni pofad pro déti ve véku 2-6 let a rodice, tento-
krat na téma Jak se chodi do svéta. Doporucujeme registro-
vat se pfedem pres e-mailu: olga.vlasakova@mlp.cz,

tel. 770 130 281 nebo osobné v pobocce LuZiny.

Vstup volny. Zména programu vyhrazena.

Stiedy 12.3 26. 10. ¢ 16.00 - 18.30

Na jedné viné: Klub tvoreni s vinou

Knihovna Luziny, Archeologickd 2256/1, Praha 13

At' méte jehlice nebo hacek, radi Vs privitime jednou za

14 dni na setkani, kde miizete nabrat inspiraci, naucit se za-
klady, ale také si navzajem dat tipy na nejrliznéjsi techniky
a vzory. Na misté bude k dispozici nékolik jehlic a hacka.
VInu si, prosim, doneste svou. Vstup volny. Zména pro-
gramu vyhrazena.

Patek 14.10.+ 10.00 - 11.00

Literarni hratky

Knihovna Luziny, Archeologickd 2256/1, Praha 13
Interaktivni pofad pro déti ve véku 2-6 let a rodice, tento-
krat na téma Jak se chodi do svéta. Doporucujeme registro-
vat se predem pies e-mailu: olga.vlasakova@mlp.cz,

tel. 770 130 281 nebo osobné v pobocce Luziny.

Vstup volny. Zména programu vyhrazena.

Sobota 15. 10. ¢ 10.00

Zamecky areal Cténice

Bohdanecskd 259/1, Praha 9 - Vinof

10.00 - 16.00 Letem archeologickym svétem — workshopy
pro malé i velké.10.00, 11.00, 14.00 a 15.00 komentované
prohlidky expozice o pravéku Vinore.

ZDARMA, vice na www.muzeumprahy.cz

Sobota 15. 10. ¢ 10.00, 13.00

Diim U Zlatého prstenu

Tynskd 630/6, Praha 1 — Staré Mésto
Komentované prohlidky expozice Praha Karla IV. —
stfedovéké mésto, zaCatky v 10 a ve 13 hod.
ZDARMA, vice na www.muzeumprahy.cz

Nedéle 16. 10. ¢ 14.00

Drakiada

Louka u ul. Jitrocelovd, pod konecnou MHD — V. Ohrada
Pfijméte pozvani na nasi Drakiddu. Kazdy, kdo si pfinese
draka, obdrzi darek. Obcerstveni zajisténo.

Nedéle 16. 10. ¢ 14.00 - 19.00

Nedéle Zivelnych Zen - Fenyklova

Zadni Kopanina

Poznavani podzimni pfirody, sily bylin, kofenii ploddi z darii
Matky Zemé v komornim Zenském kruhu u Lenky Dory Stej-
skalové na Zadni Kopaniné. Botanickd vychazka s Magdalé-
nou Dobromilou, tvoeni vlastniho voriavého vyrobku

a ukdzka lécebného vykufovani bylinami s Aromalenkou.
Pocet mist je omezeny, je tfeba rezervace pfedem na

tel. 606 702 546, www.dona-meduna.webnode.cz.
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Stfeda 19. 10.

Den otevienych dvefi

Némeckd skola v Praze, Schwarzenberskd 1 (stanice
metra Nové Butovice)

Den otevfenych dvefi na ceském gymnaziu (od 6. tfidy).
Nabizime vzdélani némecké kvality postavené na projek-
tové vyuce, podporujici kritické my3leni déti a rozvoj jejich
osobnosti. Skola umoZfiuje Zakiim setkavani s jingmi narody
a kulturami a vychovava je tak k otevienosti viici svétu,

k toleranci a k mirumilovnému smysleni.

Ctvrtek 20. 10. ¢ 16.30

Divadylko pro déti

Knihovna Stodiilky, Kovdrova 1615/4, Praha 13

Déti, rodice, prarodice tésime se na vds pfi setkani na diva-
delnim predstaveni divadla Konik. Pfijdte shiédnout divadlo
Jak Martin s Barborkou vafili povidla. Autorskd pohadka

s pisnickami, hadankami a zvyky, které se vaZzou k podzim-
nimu casu. Vstup volny. Zména programu vyhrazena.

Utery 25.10. ¢ 11.00
Podzimni floristika

Komunitni centrum sv. Prokopa,
V Hiirkdch 8, Nové Butovice
Méstskd cast Praha 13 ve spolupraci s Rimskokatolickou
farnosti sv. Jakuba st. pfipravuje akdi pro seniory s ndzvem
Podzimni floristika. Srde¢né Vés zveme na setkani, kde si
budete moci vytvofit podzimni dekoraci. Veskeré potfeby
budou pfipraveny. Pocet mist je omezeny, svoji iast
nahlaste na tel. 235011 625 u pani Bernertové nebo
natel. 235011 451 u pani Kraljové.

Pondeéli 31. 10. ¢ 13.00 - 19.00

Harry Potter a Halloween v knihovné

Knihovna Luziny, Archeologickd 2256/1, Praha 13
Zavitejte do nasi pobocky a vstupte do svéta car a kouzel.
Vyzvednéte si Vas dopis a vydejte se na dobrodruzstvi

s pomoci Pobertova planku, nechte se zafadit do své koleje,
nebo si zahrajte turnaj v Tchofickovém klubu. Kostymy jsou
vice nez vitany. Vstup volny. Zména programu vyhrazena.

Stfeda 2. 11.917.00

Beseda- ...od vlka ke psu...

Knihovna Stodiilky, Kovdrova 1615/4, Praha 13
Beseda s chovatelkou, kynoloZkou a zoolozkou Helenou Ja-
helkovou ze Z0 CSOP NYCTALUS. Ceskoslovenské vicaky po-
zndte nazivo. Vlci se vraci do Ceské krajiny. Zaroven s nimi se
vynoiiuji vielijaké povéry a predsudky. Jak je to s viky doo-

vaji, co maji spolecného vlk, kojot a pes...V3e se dovite, kdyz
piijdete. Vstup volny. Zména programu vyhrazena.

Sobota 5. 11.97.00
Vylov mezi panelaky
Stodtilecky rybnik v Centrdlnim parku

Nenechte si ujit jiz tradicni vylov, ktery je zajimavou podiva-
nou nejen pro déti. Zhruba v 9.00 zacne, podle poctu vylo-
venych ryb, jejich prodej. V§lov potada Cesky rybaisky svaz,
mistni organizace Jinonice.

Sobota 5. 11.

Lucinka slavi

Kulturni diim Mlejn, Kovdrova 1615/4

Folklorni soubor Lucinka letos na podzim slavi své 35. vy-
roci. Prijdte se v sobotu 5. listopadu podivat na vystoupeni,
vystavu fotografii, nebo s ndmi vecer posedét pii muzice.
Kromé viech tanecnich skupin od nejmensi Pfipravky aZ po
dospélé Mlynére se predstavi také Muzicka a jako host ji
opét dopIni Dudackd muzika Prasténka. Zastavte se ve
MIejné v 15 hodin na hlavni tane¢ni pofad 35 let s Lucinkou,
v 19 hodin na folklorni vecirek a radi vas uvidime i pozdéji
béhem volné zabavy. Cekaiji Vés krasné vzpominky

a spousta znamych tvari, tésime se na vidénou.

Vice informaci mdZete sledovat na www.fslucinka.cz.

OC LUZINY
Archeologickd 2256/1, LuzZiny

(L U8 N v]

obchodni cantrum

Streda 05. 10. ¢ 15.00 - 18.00

Bazarek s détskym oblecenim

Milé maminky, rostou vade déti také jako z vody? Tak pfijdte
nakoupit od jinjch maminek hezké oble¢eni za rozumné
ceny!

Streda 19. a Ctvrtek 20. 10. ¢ 10.00 - 18.00
Dny krasy

Kazda Zena chce byt krdsnd a citit se dobfe. A proto je po-
tfeba se o sebe starat. Piijdte se podivat k ndm do OC Lu-
Ziny. Stanky pIné krasy budou umistény ve 2.NP u soch
Olbrama Zoubka.

Nedéle 30. 10. ¢ 13.00 - 19.00
Halloween
Pfijdte si s d&tmi do détského koutku Maxicek vydlabat
halloweenskou dyni a vyblbnout se na diskotéce. Vstup
v masce bude zdarma! Je pfipravené i oblibené malovani
na oblicej.
Nedéle 2., 9., 16.,23,,30. 10. ¢ 11.00
Divadylka pro déti

2.10. Divadlo matky Vackové — Sipkova Rizenka

9.10. Nezdvislé divadlo — Pohddky z mechu a kapradi
16. 10. Dobfe naladéné divadlo, Jak si Cizopaska s Bacilkou

uz ani neskrtly

23.10. Divadlo Na klice — Hledd se Khédl
30. 10. Nezévislé divadlo — Carodéjna pohadka

Stredy 5., 12.,19.10. ¢ 13.00 - 18.00
Dilnicky

5.10. Vyrabéni draki

12.10. Podzimni vénec

19. 10. Podzimni skritek

Vice nawww.oduziny.z, facebook: 0C Luziny.

BOTANICKA ZAHRADA F ¥
HL. M. PRAHY ¥
Trojskd 800/196, Praha 7 — Troja ]
Venkovni expozice je v fijnu oteviena denné 9.00-19.00,
sklenik Fata Morgana dt-ne a svatky 9.00-19.00, vinotéka
sv. Klary po-ne a svatky 10.00-19.30.

Nedéle do 25. 12.

Nedélni sklep

Komentované prohlidky vinice a sklepa s malou degustaci
na zavér. Nakouknéte, kde zpracovédvame nade hrozny

a ochutnejte vina kompletné vyrobend v botanické zahradé.
Prohlidky probihaji kazdou nedéli vzdy od 13.00, 15.00
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a17.00. Sraz a zacétek prohlidky u pokladny Kovarna v ulici
Trojskd. Zastavka autobusu 112 Kovdrna. Vstupné 350 K¢/
osoba. (sklep + venkovni expozice + Fata Morgana)

Ctvrtky 6., 13.2 20. 10.

Kuratorské provazeni — Komentované prohlidky expozic
Kurétofi Botanické zahrady Praha zvou na ¢tvrtecni prohlidky
jednotlivych expozic. V rdmi této prochdzky nahlédnete v do-
provodu téch nejpovolanéjsich pod poklicku péstovani rostlin
z celého svéta. Prohlidka je v cené standardnich vstupenek

do botanickeé zahrady. Misto setkdni a zacatek prohlidky

je u pokladny, kterd je nejblize dané expozici. Registrace
predem nutna.

L il

Sobota 1. 10.
Burzafialek

Akce se uskutecni v provozni budové — v prostordch pésteb-
niho zdzemi v blizkosti skleniku Fata Morgana — trasa
od pokladny do zdzemi k burze bude oznacena.

Ctvrtek 6., 13,, 20., Gtery 11.,18,, 25. 10.
Podzimni cesta Lesni mysli - Aktivni relaxace, psycho-
hygiena a péce o dusevni zdravi v pfirodé

Vydejte se s ndmi na podzimni cestu lesni mysli vedenou
zkuSenou lektorkou. Lesni mysl je finsky koncept aktivni
relaxace, psychohygieny a péce o dusevni zdravi v pfirodé.
Spojuje v sobé prvky pozitivni psychologie, koucinku a min-
dfulness, je prevenci psychickych onemocnéni a poméahd

s 0sobnim rozvojem. Cyklus péti setkani, b&hem nichz
spolecné projdeme proménami prirody od babiho léta

az k zemitému podzimu, a pfitom zregenerujeme a posi-
lime vlastni télo i mysl. Ve ¢tvrtek 13. 10. je program urcen
zrakové postizenym.

Patek 14. - nedéle 30. 10.

Vystava dyni

Podzim je nejbarevnéjsim obdobim roku a pfiroda hraje
Sklou barev, kterou nedokdze namichat zadny malif.

My vém tuto pestrou paletu pfiblizime na oblibené vystavé
dyni. Dyné se pomalu probojovala do povédomi lidi po
celém svété a stala se nejen nedilnou soucdsti jidelnicku,
ale pinii funkci podzimni dekorace. Dovolte své piedstavi-
vosti rozehrét piiib&h u tajemnych dyrovych aranZmd,
které pro nés pripravi Ceska zahradnicka akademie MéInik,
a nechte se unést barevnymi kombinacemi podzimu.
Dyfovd aranzmd budou tentokrét inspirovéna keltskou
kulturou a svatkem Samhain, ze kterého vzesel Halloween.
Uzijte si barevny podzim plny zabavy, akdi a kreativniho
tvoreni pro malé i velké.

Program:

Sobota 15. — nedéle 16. 10. - 13.00 - 16.00

Podzimni dilnicky

Kreativni dilny s podzimni tématikou pro nade malé ndvstév-
niky. Z&jemc mohou malovat na kaminky, vyrobit si papirové
dyné, vytvorit si vlastni modni kousky i si hrét s otisky listd.
Napadlim a kreativité se meze nekladou. Téit se miizete
nejenom na bohaté dyfové menu, ale i dalSi stanky s obcer-
stvenim. Pro dospélé bude k dispozici také svarak!
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Sobota 22. - nedéle 23. 10. - 13.00 - 16.00

Dyriové hratky

Pohrajte si s dynémi a popustte uzdu své fantazii. Zapojit
se miize opravdu kazdy. Zalezi jen na zrucnosti a odvaze.

K dispozici budou rlizné pfirodniny, dyné pak za drobny
poplatek. Na misté budou tavné pistole k pfipevnéni mate-
ridli. MlzZete si pfinést i vlastni neobvyklé plody i ndstroje,
které by se vam pfi tvofeni mohly hodit.

Vysledné vytvory silze odnést s sebou domd. Pro détské
navstévniky je piipraveno také provazeni nejen vystavou
dyni, ale i zahradou v doprodovdu nasi nejmilejsi privod-
kyné.

Nedéle 30. 10. - 13.00 - 19.00

Halloween

Dlabani dyni v obdobi Dusicek je starou keltskou tradici.
Nejenom to, ale také posezeni u ohnisté, opékani Spekackd,
hudebni program a vecerni priivod zahradou na vds Cekaji
tentokrdt predposledni fijnovy den. Odpoledne zpestiii hu-
debni vystoupeni a malii velci si mohou vyzkou3et nejriiz-
néjsi keltska femesla. Pro déti budou do setméni pfipraveny
soutéZe a zaludné dkoly. Hriizostrasné masky vitany.
Budeme soutéZit o tu nejlepsi!

Program v 18 hodin zavrsi tradicni priivod setmélou
zahradou se svétélky a halloweenskymi lampiony.

Vice informadi o viech akcich a novinkach najdete
na www.botanicka.cz, info@botanicka.cz,

tel. 234148 111.

CZECH PHOTO CENTRE

Seydlerova 2835/4, Nové Butovice

Ctvrtek 8. 9. - nedéle 9. 10.

Plechova abstrakce

Viijnu v galerii Czech Photo Centre pokraCuje vystava
abstraktni fotografie Martina Veselého. Autor hledal krésu
ve starém plechu na mistech jako jsou sbérné dvory, vla-
kovd muzea, nédrazi, gardZova vrata, reklamy u silnic
nebo trafostanice.

Obrazy, které fotograf snimd jsou ve skute¢nosti

v rozméru od 30 centimetri az po délku 5 metrd.

Kazdy divak vidi néco jiného, stejné tak autor.

Derniéra se kond v Utery 4. fijna v 16.00.

Stfeda 21. 9. - nedéle 9. 10.

City guide - vystava provazejici po citech

Nejen po citech Vas provede vystava kolektivu autordi na-
vitévujicich Ateliér vizuaIni komunikace vedeny Stépankou
Stein a Jifim Kocidnem.

Kontakty a dalsi informace na www.czechphoto.org.

V fijnu uvidite
39.
40.
41.

42.

Domov Daniela

Diakonie Praha postavila pro lidi s autismem novy domov

Den stromu

Program pro déti pofada Odbor Zivotniho prostfedi MC Praha 13

Drakiada

Podzimni détskd zabava v rezii SDH Stodulky

DVB-T-21.kanadl STA Lukas

Svatovaclavskeé slavnosti Prahy 13

Program pro celou rodinu na Slune¢nim naméstf

DUM DETi A MLADEZE

) DDM
STODULKY 160
Chlupova 1800 DULKY

Sobota 15. 10. ¢ 0d 9.00
Rodina v akci na téma Barevny podzim

Program pro déti:
VédaZ: 9.00 - 13.00 pro déti 1. stupné zakladni Skoly,
pojedeme si zahrdt na geology do Triloparku.

Program pro déti a rodice:

Keramika: Misky 10.00 — 12.00 a 13.00 — 15.00 (3-99 let),
samostatné déti od 10 let, inspirace tvarem, strukturou

a barevnosti podzimniho listi, misky poskladané z listdi
vykrojenych z hliny

Deskohrani: 9.00 — 10.00 pro rodice s détmi ve véku
3-5let; 9.30 — 12.30 od 6-99 let, samostatné déti od 10 let

Program pro rodice:

Ranni joga: 8.30- 10.00 (18-99 let) s Lucii Poldkovou mi-
Zete se téSit na jogové protaZeni, pozdrav slunci a posileni
stfedu téla

Bodystyling: 11.00 - 12.30 (18-99 let) s lektorkou Srkou
Stehlikovou se zahrejete jednoduchou sestavou, zaméfenou
na formovani postavy a ddle vés ¢eka komplexni posilovani
hlavnich svalovych skupin hornii dolni poloviny téla.

AranZovani, podzimni dekorace z pfirodnin:
10.15—12.15(18-99 let), déti od 8 let

Pondéli 17. 10. ¢ 19.00 - 21.00

Piednaska na téma Partnerska komunikace
Prednéska pro rodice v klubu RaDka v DDM Stodiilky v pra-
videlném cyklu 3. pondé&li v mésici je tentokrdt o komuni-
kaci s partnerem a jak ji zviddnout, abychom si rozuméli.
Na setkani's psycholozkou Mgr. Evou Kralovou je nutné

se piihldsit, kontaktni osoba: Dagmar Eckhardtovd,

tel. 608 973 949 nebo info@ddmstodulky.cz.

Kapacita je omezena.

Patek 4.11.+16.00 - 19.00

V nasi, v nasi... vnasem Domecku strasi!

.....

duchové V nasi, v nasi... vnasem Domecku strasi!

Tésit se mlzete na zndmd strasidla a zabavna stanoviste.
Registrace nutnd, kapacita omezena. PfihlaSovani

na www.ddmstodulky.cz bude spusténo 3. fijna.

Vice informaci na www.ddmstodulky.z a Facebooku.

i3

trinactka.cz

RODI[\INE CENTRUM SYRIEL Y
RYBICKY " 4 .
Trindctka - kiestanské centrum Luka, L
Mukarovského 1986

Herna je otevfena po-¢t 9.00 — 12.00. Cena vstupného
na celé dopoledne je 90 K¢. Prihlaseni predem neni nutné.

Pondélky a uterky —tématem mésice — Barvy —
ak tomu pfipravené fikanky, vyrabéni, zpivani, tanecky,
divadélka...

Béhem dopoledne navic:

10.10.v 10.30 — Kvasek — aneb upec tfeba chleba...
18.10.v 10.30 — Zamysleni kazatele Davida Novaka

Stredy —9.30 — pohybové okénko pro déti (s doprovo-
dem dospélého), 10.30 — vytvarné tvoieni pro déti
Ctvrtky —9.30 — hratky s anglictinou pro déti — zaindme
od zacatku, lektorka Katarinka, 10.30 hod. vytvarné tvofeni
pro déti

Sobota 8. 10.# 16.00 - 19.00

Taborak na privitanou

Sraz u Baumaxu (pobliz je zastévka autobusu 225 — Bavor-
skd), s sebou cokoliv na opékéani. Béhem cesty k ohniti
splnime par tkold. V piipadé Spatného pocasi se akce rusi.

Vice o nas a programu na www.rybicky.13ka.cz.

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.
VE STODULKACH

Kovdrova 21, Stodiilky

Sobota 1. 10.¢9.00 - 13.00
Bazar détského obleceni
Podzimni bazar détského obleceni v Komunitnim centru

Sobota 1. 10. ¢ 9.00 - 13.00

Brigada u kostela sv. Jakuba

Podzimni brigada ped posvicenim a farnim dnem na farni
zahradé a v kostele sv. Jakuba. Pracovni obleceni s sebou.

regiony+
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Stfeda 12.10.# 10.00

Beta

Komunitni centrum sv. Prokopa

Téma setkani: Lidskd cinnost ve svété a Ukol cirkve v dnesnim
svété. Jaka je vlastné hodnota lidské prace, je viibec

k nécemu? Je ¢lovék od zékladu Spatny nebo pro¢ vlastné
kond zlo? Jak se mé cirkev stavét ke svétu? Jak ma cirkev
poméhat jednotlivcdim a jak celé spolecnosti? Mlize cirkev
pfijimat pomoc od svéta?

Pondéli 17.10. ¢ 19.00

Zdravotni cviceni

Sdl Komunitniho centra sv. Prokopa

Zahajujeme pravidelné zdravotni cviceni. Pondéli od 19.00
— vSechny vékové kategorie, ve ctvrtek od 10.00 — seniofi.
Zdravotni cviceni je zaméFené na jednoduché cviky, aviak
poskladané tak, abychom je provedli spravné. Tento pohyb
postupné oslovi viechny svalové skupiny, uvolni klouby

a rovnéz zapoji i mozek.

(ena je 160 K za lekdi, seniofi 120 K¢ za lekci. Piihlasky

na tel. 606 434 988, e-mail: martina.kruzikova@seznam.cz.

Stfeda 19. 10. ¢ 10.00

Beta

Komunitni centrum sv. Prokopa

Téma setkani: ManZelstvi a rodina. Jaky prostor md rodina
amanZelstviv dnesnim svété? Jaké jsou tkoly kiestanskych
manzel(i? ManZelskad ldska a ticta k lidskému télu. Jak cirkev
miiZe podporovat manZelstvi a rodiny?

Sobota 22. 10. ¢ 9.00 - 13.00

Brigada v Komunitnim centru

Podzimni brigdda u kostela sv. Prokopa a Kemunitniho
centra. Je mozné pfijit kdykoli, pracovni obleceni s sebou.

Sobota 5. 11. e 0d 16.00

Mse sv. na stodiileckém hibitové

V rdmci Pamdtky zesnulych bude v 16.00 slouZena m3e
svata u kaple na hibitové ve Stodiilkach. Vecerni me

v 18.00 s nedéIni platnosti zlistdva beze zmény.

Nedéle 6. 11.9 16.00

Mozartovo Requiem

Kostel sv. Prokopa

Koncert Mozartova Requiem provede komorni soubor
Piccola orchestra a komorni smiseny sbor Piccola cora
pod taktovkou Marka Valaka.

Vice informadi a dalsi akce na www.famoststodulky.cz.

TRINACTKA -
KRESTANSKE

CENTRUM LUKA x

Mukarovského 1986, (zastdvka metra Luka)

Uterky od 4. 10. do 6. 12.# 19.00 - 21.00
Pfijdte se podivat na oblibené vecery zkoumajici kiestanstvi
do Krestanského centra Trinactka (vchod zezadu za Alber-
tem). Zacindme spolecnou lehkou vecefi, ndsleduji proslovy
prednésejicich na témata napf. Proc se viibec zabyvat virou?
Je mozné mit prételstvi s Bohem? Kdo je Jezis? Odpusténi
atd. Pokracujeme diskusemi u jednotlivych stold. Vitani jsou
vSichni, zvIasté lidé zklamani ze Zivota, ¢i hledajici smysl Zi-
vota a Boha, i véfici, ktefi se chtéji upevnit ve své vite. Vstup
volny, je tieba se pfihlasit na adrese alfa13ka@gmail.com.

Je mozné pfijit nezdvazné kdykoliv jen na jeden vecer.

Streda 30. 10.¢18.00

Strava jako lék i pozitek (Vecery na Trinactce)

Srdecné zveme na prvni ze série prednasek, které se uskutecni
v nasem kfestanském centru. Soucésti bude diskuse,

kavdrna a drobné obcerstveni. Dal3i vecer bude 27. 11. na
téma Jak pracovat se stresem. Vice na www. 13ka.cz/prednasky.

Pondélky ¢ 16.30 - 18.00

Détsky klub Savana

Pravidelné schlizky naSeho kfestanského klubu pro déti

od 6.do 10 let (po 1. tfidé ZS), www.klubsavana.webnode.cz.

Stredy ¢ 18.30 - 20.30

Setkani klubu Mladez

Jsme otevienou skupinou ve véku zhruba 16 — 23 rokd.
Vice na www.facebook.com/mladez13.

Patky ¢ 8.30 - 9.30; 10.00 - 11.00;
11.30-12.30

Cviceni pro seniory

Rehabilitacni a kondicni cviceni pod vedenim fyziotera-

peutky. Na kurzy je nutné provést rezervaci na e-mailu:

ava.prchal@volny.cz, kde také dostanete dal3i informace.

Pétky ¢ 16.00 - 18.30

Klub Robinson

Outdoorovy klub pro déti a mlddez ve véku 10 — 15 let.
Vice na www.klubrobinson.cz.

Nedéle #9.00 - 10.15; 11.00 - 12.15
Nedélni bohosluzby

Oteviend setkdni, kde mlZe kazdy pfichozi sly3et to, co je
pro nés nejdleZitéjsi — dobrou zprdvu (evangelium) o tom,
Ze JeZi§ Kristus prichdzi za clovékem. Zaroven hleddme,

jak zvést Bible promlouva do nasi kazdodenni reality,

se kterou kazdy ¢lovék zapasi. Soucdsti bohosluzeb je

i program pro déti. Prvni bohosluzbu Ize sledovat Zivé na:
www.13ka.cz/stream.

Informace o dalSich aktivitach nawww.13ka.cz.

KLUB JEDNA TROJKA
& TEREN TRINACTKA
K Zahrddkdm 1865/11, Praha 13

5.10. Streetbasket na Ohradé
12.10. Kino
19.10. Vylet do botanické zahrady
26.10. Vyfezdvéni dyni
26.-30. 10. REP pobyt na horach

Vice na www.proximasociale.cz.
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Viijnu je oteviraci doba od 9.00 do 18.00. Pokladny
zaviraji piil hodiny pred koncem oteviraci doby.

Komentovana krmeni a setkani

Probihaji o vikendech a svétcich. Navstivte zvifata tehdy,
kdy jsou nejaktivnéjsi, a odhalte zajimavosti z jejich Zivota.
Setkani s oblibenymi zvifaty doplnénd poutavym vyprdvé-
nim se konaji po cely den — staci si jen vybrat! Venkovni
program probihd jen za hezkého pocasi.

Vystavy

Galerie Gocarovy domy: F. X. Prochdzka: Prvni malif Zoo Praha
Jurta: Koné Pevalského na Divcich hradech

Terasa pred Vzdélavacim centrem: Kus Afriky v srdci Evropy:
Dlouhé cesta k nejmodernéjsimu pavilonu (nejen) pro gorily.

Sobota 1. 10.

Mezinarodni den zvifat a chovatelli

Oslavte s nami Mezindrodni den zvifat a jejich chovatel,
ktefi se o své svéfence cely rok staraji. Cekat na Vas budou
oblibend krmeni zvifat a bohaty doprovodny program.
Ztvaméte své oblibené zvite z dostupnych piirodnich mate-
ridlli a vyrobek odevzdejte do 14 hodin nasim privodciim
uVzdélavaciho centra. V3echna dila posoudi odborna
porota a tii nejlepsi umélci ziskaji drobné odmény.
Podrobny program na www.zoopraha.cz.

FOTO: LUCIA GANDARILLAS, PARQUE DE LA NATURALEZA DE CABARCENO

Soboty 1., 8., 15., 22, 29. 10.

anedéle 2, 9,16, 23, 30.10.¢9.00 - 16.00
Prozkoumejte Rezervaci Dja

Komentované prohlidky nového pavilonu goril.

Zatétky prohlidek kazdou celou hodinu pfed pavilonem
uToulavého autobusu. Prohlidka je k platné vstupence

do zoo zdarma.

Nedéle 2. 10. ¢ 10.00 - 16.00

Svétovy den uditeld

ZéZitkovy den pro predem objednané uitele zahrnujici
pfedstaveni nabidky programd a kampani pro $koly.
Vstupné pro tcastniky programu 50 K, rezervace

na e-mailu skoly@zoopraha.cz.

Patek 7. 10.

24 hodin na pomoc dabliim medvédovitym

Lezecké centrum Smichov

Akce mimo aredl Zoo Praha s charitativnim presahem na
pomoc pro débly medvédovité na podporu programu Save
the Tasmanian Devil Appeal a vyvoje vakciny proti rakoviné
tvéfe. Podrobny program na www.zoopraha.cz.

Sobota 8. 10.
10 let od prichodu Tamary s Janitou
V leto$nim roce ubéhne jiz 10 let od pichodu Tamary
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FOTO: OLIVER LE QUE, Z00 PRAHA

a Janity, zakladatelek Gspésného chovu slonii v Zoo Praha.
Pripomefime si jejich cestu ze Sri Lanky do Prahy.

Akce se kond pouze za pfiznivého pocasi, podrobny pro-
gram na www.zoopraha.cz.

Sobota 8. 10.9.30

Workshop zaméfeny na vyrobu enrichmentovych
prvki

Seznamte se s tim, co je to enrichment, a vyrobte enri-
chment na miru konkrétnimu druhu ze Zoo Praha.
Workshop je urcen pro navstévnickou vefejnost, je viak
nutné se na néj predem pfihlasit zde: lavicka@zoopraha.cz.

Nedéle 9. 10.

Den chovatelii zelv

Pripraven je tradicni cyklus pfednasek, chovatelskd poradna
a setkani s nékterymi druhy Zelv chovanych v Zoo Praha.
Podrobny program na www.zoopraha.cz.

Nedéle 16. 10.
Zooskola pro dospélé na téma Zbavte se fobii
Mnoho z nds trpi v dospélosti iraciondInim strachem z né-

kterych zvifat — napf. hadd ¢ pavoukd. Je védecky doké-
zané, Ze fobie jsou z velké Casti naucené a Ize jejich
prozivéni zmirnit. Zku3eni lektofi vds sezndmi s obévanymi
tvory, vysvétlovanim a postupnym seznamovanim se po-
kusi nahradit negativni pocity pozitivni zkusenosti do dal-
$iho Zivota.

Patek 21. 10.

Diwali - svatek svétel

Oblibeny vecerni lampionovy priivod pfipomene hinduis-
ticky svatek svétel Diwali. Ucast je mozna pouze s lampiony
s led Zarovkou. Neni mozné se Ucastnit privodu s lampio-
nem s klasickou svickou. Podrobny program priivodu na-
jdete na www.zoopraha.cz.

Sobota 22. 10.

Svétovy den vombatii

Oslavte s ndmi Svétovy den vombati v Zoo Praha. Tyto jedi-
necné vacnatce najdete v Ceské republice pouze v Zoo
Praha. Seznamte se hravou formou s Zivotem vombati,
méné znamych vacnatc z piibuzenstva koal. Podrobny
program dne najdete na www.zoopraha.cz.

Streda 26. - patek 28. 10.

Podzimni prazdniny v Zoo Praha

Oblibené dyriové hody u vybranych druhi zvifat. Podrobny
program krmeni zvifat najdete na www.zoopraha.cz.

Ctvrtek 27.10.#17.00

Lvifeci obyvatelé nového pavilonu goril

Prednaska ve Vzdéldvacim centru. Pfedndejicim bude kurd-
tor chovu primétdi Mgr. Jan Mengr. Cena pirednasky: 50 K¢/
osoba (déti 0 — 3 roky zdarma. Predndska bude natocena
aumisténa na YT kandl.

Ctvrtek 27. 10.

Zooskola pro déti na téma Cesta do Afriky, 8-11 let
Prozkoumejte Rezervaci Dja a seznamte se s jejimi zvifecimi
obyvateli. Zjistéte, jak chov goril v lidské péci pfispiva
ochrané jejich volné Zjicich pfibuznych, a zaZijte mnohd
dobrodruzstvi na cesté Toulavym autobusem!

Patek 28. 10.

Zooskola pro déti na téma Cesta do Afriky, 12-15 let
Prozkoumejte Rezervaci Dja a seznamte se s jejimi zvifecimi
obyvateli. Zjistéte, jak chov goril v lidské pédi pfispiva
ochrané jejich volné Zjicich pfibuznych, a zaZijte mnohd
dobrodruZstvi na cesté Toulavym autobusem!

natel. 296 112 111, pr@zoopraha.cz,
www.zoopraha.cz, www.facebook.com/zoopraha.

Kalendar aki pfipravila Petra Foftova

— INZERCE
Privdtni psychologickad
a psychoterapeutickad
ordinace

PhDr. Hana Jencovd
Tel. 602 805 633
Mukarovského 1986, Praha 5

www.jencova.cz

- individudlni terapie

Nové aktudlné: telefonické i osobni
konzultace pro predem objednané klienty
- viz presné info na webu

Rychlé objednaci terminy vcetné vikend,
dlouholetd praxe, pfima platba

(klienti VOZP maji péci hrazenou zdravotni
pojistovnou)

Prodej vily 6+kk
Praha 5 - Reporyje

Uzitna plocha: 284 m?
Zastavéna plocha: 187 m2
Pozemek: 721 m?

Ing. Jaroslav Tykal
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www.TykalReality.cz
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Razdy,
kdo si prinese draka,
obhdrzi darck.

obg¢erstveni zajisténo
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o

&

Deutsche Schule Prag nabizi zakim, ktefi budou ve
Skolnim roce 2022/23 navStévovat 5. tfidu cCeské
zakladni $koly, moznost ucit se intenzivné némecky v
pripravnych jazykovych kurzech.

ERFOLGREICH!

Kurzy némciny v rozsahu ¢tyf vyucovacich hodin tydné se
konaji vzdy v pondéli a ve stfedu odpoledne ve skupinach
po cca 15 détech. Kurzy zacinaji prvni tyden v zafi a
konéi v poloviné cervna.

Vyuka probihd v prostorach Némecké Skoly v Praze.
www.dsp-praha.cz Vyuku vedou zkuSeni ucitelé némciny.

Cena kurzu je 15.000,- KE + ucebnice a pracovni seSit na
Skolni rok.

4 V rdmci kurzu zaci absolvuji také pfijimaci zkouSky
INTENZIVNI naneGisto
Prihlasku do pripravného kurzu na $kolni rok 2022/2023
KU RZY naleznete na strankéch skoly: www.dsp-praha.cz

NEMCINY st o

wed . gD

Deutsche Auslandsschuler
International L koo
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CTENARSKA SOUTEZ

Kizovka pro déti: 4. fijna slavime ...TAJENKA, tak nezapométite doma na svého

mazlicka.
9 3 7 ] 7
i
l gl 17 |20

16 2 s

-
1 19 10
o 18

Jako dal3i alternativu k volnocasovym aktivitdm obyvatel na Gzemi nasi méstské ¢dsti R

se stala nové oteviend historickd cesta. Viede od usedlosti Chaby ke kostelu svatého e o
Jana a Pavla v Krtni, ...TAJENKA. Jiz nyni nabizi relaxacni misto a pfispiva ke vy3eni :
biodiverzity na Gizemi nasi méstské casti. Mimo stromy jsou zde k vidéni kefe a vytr-
valé byliny Pribyly cvicici prvky, odpocivadia s lavickami a informacni cedule.

Ve spodni vlh¢i €asti v prostu vrb je vybudovana retencni tiiné a po jejim obvodu
povalovy chodnik. Jdéte se podivat, jak je tam krésné.

Spravna odpovéd'ze zari:

: Kizovka — FESTIVAL VOLNEHO CASU
g‘p? wermstu | o foswae | RPERE L 5‘99 201 MO Poukazky do McDonald’s v Galerii Butovice ziskavaji
1A TAJENKY TON STYL TAJENKY (LATINSKY) v - . .
vhodnoté 510 K¢ - Jitka Chalupska, Praha 5 m
— - v hodnoté 340 K¢ — Filip Maly, Nové Butovice Pmlovin'it
IMENA 1000 METRD
— Volnou.vsflvlpen’ku do prazské zoo dostanou: F
— HSHA Nelly Simackova, Suchomasty =
o Anetka a Marek Veseli, Praha 5 O
JMENO Natalie Holoubkova , Velka Ohrada 200
JESTL LANGEROVE
(SLOVENSKY) CESTA
VIDUCHEM — Volnou vstupenku do prazské botanické zahrady dostanou: £
VELK NANISTO KMiNovY Marie Jankova, Suchy Vrsek f@
T 3 L TABNKY s Anna Kubeové, Praha 5 P4
I3 Ty Eva Furmanova, Velka Ohrada -
(ANGLICKY L GESLEROVE | | b L || ettt e et e e
i BLIZST
e — Soutézni otazky na fijen:
NASTROJ ‘LEMAV 1) Kdy probéhne akce s ndzvem Den stromdi?
st ol 2) Kde najdete novou venkovni posilovnu?
] 3) V jaké Skole se déti uci fyziku pod "hvézdnou" oblohou?
TYC oD VoY o
Spravné odpovédi na zafijové otazky:
feat. o 1) Komunitni zahrada se pripravuje na Velké Ohradé.
SEED 2) Viystava Roboti a robotika byla na radnici k vidéni do 10. zafi.
Petr Simek 3) Akce Butovicky rohlik probéhla v sobotu 17. zafi.
Zéfijova tajenka: ZAZEMI PRO KONE PREVALSKEHO Poukazku v hodnoté 500 Ké do hypermarketu P
Globus Zlicin ziskavaji: 6lobus
Vyherci: Ivana Kotétkova, Praha 5; Jana Kosikovd, Praha 5;
Renata Roviianikova, Stodiilky Jiiti Kasik, Praha 5; Jana Helebrantova, Nové Butovice
Pripravila Petra Foftova Pripravila Petra Foftova

Tajenku kiiZovky a odpovédi do CtendFské soutéZe zaslete do 20. Fijna na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Slune¢ni ndm. 2580/13, 158 00 Praha 13
nebo na e-mail: soutez@praha13.cz. Vyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.
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FYZIO
CENTRUM

At Vam

to slape!
Fyziocentrum

Nové Butovice nabizi

vyrobu individualnich
stélek do obuvi!

Sluzbu objednavejte

na
www.fyziocentrum.cz

Bucharova 2641/14 (budova Explora), Praha 5

POSTAVIME VAM PLYNOVOU KOTELNU
s fotovoltaickou elektrarnou

VytvoFime projektovou dokumentaci a vyfidime stavebni povoleni
chnologie.cz Fotovoltaika bude bez baterii s ukldddnim prebytkii do zasobniku teplé vody
Provadime rekonstrukce starSich kotelen s instalaci fotovoltaiky

Zajistime provozovani kotelny, véetné pravidelnych servisi a revizi

Zakladem naseho uspéchu je Vase spokojenost

ologie.cz




