Akéni plan rodinné politiky MC Praha 13 pro obdobi 2021 - 2024

Nazev aktivity

Odpovédny
realizator

Popis aktivity

Komentar

A) POLITIKA ZDRAVE RODINY

A1) Institucionalni zabezpeceni rodinné politiky na urovni méstské ¢asti Praha 13

A1.1 Pracovni skupina
pro rodinnou politiku

OSP,

koordinator rodinné
politiky MC Praha
13

Pracovni skupina pro rodinnou politiky se schazi
minimalné 1krat ro¢né, pfipadné dle potfeby.
Prostfednictvim pracovni skupiny jsou diskutovana
predevsim témata spojena s realizaci rodinné
politiky na lokalni urovni Prahy 13. Pracovni
skupinu tvofi kliovi aktéfi rodinné politiky Prahy 13
zastupci DDM Stodulky, Stfediska socialnich sluzeb
Prahy 13, lokalnich rodinnych a détskych center,
Farni charity Stodllky, KD Milejn, Proximy Sociale
0.p.s. atp. Pracovni skupiny se G€astni i zastupci
realizator(i rodinné politiky pfimo v ramci radnice
Prahy 13 - MA 21, Odboru zivotniho prostfedi,
Odboru Skolstvi atp.

V pfedchozim "Akénim planu rodinné
politiky" bylo po¢itano s realizaci
"Platformy pro rodinnou politiku". Doslo k
transformaci "Platformy" na "Pracovni
skupinu”.

A1.2 Dotaéni program -
Rodinna politika

OSP,
OPRSS

Dotacni program na podporu prorodinnych aktivit je
finanéni nastroj MC Praha 13, ktery podporuje
aktivity v souladu s "Koncepci rodinné politiky". Je
vyhladovan kazdoro&né. Program na podporu
lokalnich aktéra rodinné politiky je soucasti
dotacniho programu "Dotacni fizeni méstské ¢asti
Praha 13 v oblasti socialnich a navaznych sluzeb a
rodinné politiky".

Méstska Cast se snazi aktéry motivovat k
pfihlaseni se do dotacniho programu a
realizaci prorodinnych aktivit.

A1.3 Mapovani a
vyhodnocovani potfeb
zdravé rodiny

OSP

Mapovani a vyhodnocovani potfeb zdravé rodiny je
realizovano za ucelem zjiStovani potfeb rodin
Zijicich v Praze 13. K témto potfebam se bude
pfihlizet pfi realizaci prorodinnych aktivit ze strany
jednotlivych aktér(i a samospravy méstské casti. Ze
ZjiSténych potfeb bude vychazet i budouci navazna
"Koncepce rodinné politiky".

Budou zjistovany potfeby rodin Zijicich v
Praze 13 - napf. formou dotaznikového
Setfeni.

A2) Infrastruktu

ra pratelska k rodiné

A2.1 Skola jako
komunitni centrum

Odbor skolstvi,
z&kladni Skoly

Prorodinné opatfeni ma 2 roviny. Prvnim rozmérem
je podpora "komunitniho Zivota" uvniti zakladnich
Skol - podpora vzniku a nasledna realizace $kolnich
klubl, parlamentu, ¢ajoven, mist k setkavani atp.
Druhym rozmérem je podpora "komunitniho Zivota"
zakladnich Skol navenek - podpora realizace akci a
aktivit zakladnich 8kol, které jsou organizovany
Skolou pro rodice, prarodice, ale i Sirokou vefejnost.

Odpovédni realizatofi budou, dle svych
moznosti, usilovat o dalSi rozvoj
"komunitniho Zivota" uvniti zakladnich
8kol a podporu rozvoje "komunitniho
Zivota" zakladnich Skol navenek.

A2.2 Online
komunikace zakladnich
Skol

QOdbor skolstvi,
zakladni skoly

Cilem opatfeni je zachovani a rozvoj prvki online
komunikace mezi $kolou a Zaky, rodinami zaka atp.
Jedna se o realizaci online vyu€ovani, online
tfidnich schlzek a nejriiznéjSich operativnich online
konzultaci v souvislosti s epidemiologickymi
opatfenimi (covid 19).

Lze pfedpokladat, ze prvky online
komunikace budou na zakladnich Skolach
nadale rozvijeny a to i bez ohledu na covid
19.

A2.3 ZvySeni pocitu
bezpeci obéant

OSP,
OPRSS

Praha 13 bude z hlediska pocitu bezpec¢i ob¢anu
prabézné monitorovana dle "Mapy budoucnosti II" a
pfipadné dal$ich zdrojli, kde Ize ¢erpat informace o
vybranych spachanych trestnych ¢inech a
prestupcich na uzemi méstské ¢asti. Nasledné
bude snaha o iniciaci feSeni na lokalni drovni.

Dle "Mapy budoucnosti II" budou
vytipovavana mista se zvySenym
potencialem protipravniho jednani. V
ramci moznosti budou uplatfiovana
vhodna opatfeni - napf¥. programy socialni
prevence atp.

A2.4 Podpora bydleni

Odpoveédni politici
a vedouci OMBI a
OSP

Cilem prorodinného opatfeni je podpora ob¢ant
ohroZenych socialnim vylou¢enim z ddvodu bytové
nouze a podpora dostupného bydleni pro ob&any s
trvalym pobytem v MC Praha 13 ve spolupréaci s

HMP.

Moznosti realizace budou rozvijeny
umeérné moznostem rozvoje bytového
fondu.




A2.5 Klub Kulicka

OSP, Stredisko
socialnich sluzeb
Prahy 13

Stredisko socialnich sluzeb Prahy 13 poskytuje
prostor pro aktivity Klubu Kuli¢ka, ktery je pfistupny
2x tydné (utery a stfeda) v dopolednich hodinach.
Jedna se o volno¢asovy prostor herny pro rodice

s détmi od narozeni do pfedskolniho véku.
Prorodinné opatfeni podporuje rodinné vztahy.

Do budoucna je v planu udrzeni této
prorodinné aktivity. V priibéhu realizace
"Akéniho planu" pfedpokladame rozvoj
Klubu Kuli¢ka.

A2.6 Obnova a

modernizace cestni sité
pro pési ve spravé MC

Praha 13

OZP: financovani z
rozpocétu HMP,
rozpoétu MC Praha
13 a dotacénich
programu

Cilem opatfeni je obnova a modernizace chodnikd,
zidek, schodist atp. na Uzemi méstské ¢asti.
Rekonstrukce usekl cest, schodist a chodnikl atp.,
které jsou ve Spatném stavu po mnohaletém
pouzivani. Aktivita by méla vést ke zlepSeni
bezbariérovosti méstské ¢asti.

Zvelebovani vefejnych prostor méstskeé
¢asti zvySuje zivotni standard obyvatel
Prahy 13.

A2.7 Rozvoj a udrzba
cyklotras a stezek na
uzemi MC Praha 13

OZP: financovani z
rozpoctu HMP,
rozpoé&tu MC Praha
13 a dotacénich
program(

Cyklookruh ,Za praci a zabavou“ je veden z&asti po
cyklostezce mezi panelovymi domy, z¢asti po
zklidnénych mistnich komunikacich a u¢elovych
cestach. Zkvalitnéni povrchu cyklostezky a
fadnému oznaceni brani majetkopravni vztahy,
které je tfeba doresit. Cilem je stezka se
zpevnénym povrchem, ktera idealné propoji
Centralni park s Prokopskym udolim. Opatfeni
usiluje rovnéz o budovani novych a renovaci
stavajicich stezek pro cyklisty po celém uzemi
Prahy 13.

Vzhledem k stale se zvySujicimu podilu
automobilové dopravy na mobilité obyvatel
se da predpokladat, Ze k uzivani kol /
elektrokol se bude uchylovat stale vétsi
pocet ob¢an( - jako reakce na "pIné
silnice". Abychom pohodiné uzivani kol /
elektrokol atp. obéandm umoznili,
usilujeme o rozvoj tohoto opatfeni.

A2.8 Dostavba a
Udrzba Centralniho
parku Prahy 13

OZP: financovani z
rozpocétu HMP,
rozpoétu MC Praha
13 a dotacénich
program(

Centralni park je dllezity prvek méstské ¢asti
Praha 13, ktery pfispiva k vysokému standardu
Zivotnich podminek Prahy 13. Dostavbu parku
zajistuje MHMP, ale i MC Praha 13. Park se
postupné buduje jiz mnoho let - podle finan¢nich
moznosti a feSeni majetkovych vztahu

k pozemkdm. Cast pozemkd patfi méstu, ale zbytek
je v soukromém vlastnictvi. Tyto pozemKky je tieba
postupné dale vykupovat. Centralni park spravuje
Odbor Zivotniho prostfedi - feSi majetkové otazky
ve vztahu k parku, dle moznosti park buduje a
revitalizuje.

Centralni park je "vykladni skfini" méstské
¢asti. Ob&ané park v hojné mife vyuzivaji.
Je snahou méstské &asti, aby se park
udrzoval, nadale zveleboval, staval se
dostupnéjsim pfilehlym oblastem atp.

A2.9 Revitalizace
vnitrobloku Fingerova

OZP: financovani z
rozpoctu HMP,
rozpoétu MC Praha
13 a dotacnich
program0

Revitalizace rozsahlého vnitrobloku probihala jiz v
letech 2018 - 2020. Je predpokladano jeji
pokracovani v roce 2021. Z prostranstvi
bezprostfedné pred zakladni Skolou budou
odstranény kruhové zahony a bude upravena zelen
ve zvySenych ¢astech. Bude vybudovano nové
velké détské hristé s oplocenou &asti pro nejmensi
déti a volné rozmisténymi hernimi prvky pro vétsi
déti. Ve vnitrobloku je naplanovano mnozstvi
vysadeb dfevin i bylin, rozmisténi moderniho
mobiliafe a také rekonstrukce cestniho systému,
ktery vnitroblok propoji jako celek. HFisté budou
bezbariérova.

Sougasti vnitrobloku Fingerova je FZS
Otokara Chlupa, sportovni hfisté, nékolik
hFist pro malé déti atp.

A2.10 Revitalizace

vnitrobloku Petrzilkova

Nuslova

OZP: financovani z
rozpocétu HMP,
rozpoétu MC Praha
13 a dotacnich
programa

Revitalizace vnitrobloku v Novych Butovicich je
zamérena na sjednoceni prostoru a Upravu situace
sportovnich a pochozich zpevnénych ploch. Jejich
Cast bude nahrazena ¢aste€né mlaty a zeleni.
Centralni ¢ast vnitrobloku bude pojata vice jako
parkova Uprava. Namisto jednoho ze sportovist
bude vytvofena zelena terénni modelace s kefovou
vysadbou. Druhé hfisté bude zrekonstruovano.
Misto jednoho ze soubéZnych chodniku je navrzena
odpoc€inkova mlatova plocha s lavickami, stejné
jako v misté zruSeného piskovisté. V prichodu
mezi Skolou a stadibnem budou zruSeny dosluhujici
vyvysené vysadby uprostied. Chodnik bude po
obou stranach zuzen a doplnén trvalkovymi
plochami. Prilehla sportovni plocha bude
zrekonstruovana.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o
dlouhodobé planovanou revitalizaci,
budeme o jeji realizaci v nasledujicim
obdobi i nadale usilovat.




A2.11 Rekonstrukce
détského hristé
Travnickova

OZP: financovani z
rozpoctu HMP,
rozpoé&tu MC Praha
13 a dotacénich
programu

V lokalité Luziny se nachazi dosluhujici détské
hristé, které projde celkovou rekonstrukci véetné
sadovych uprav v jeho tésné blizkosti. Hfisté je
ladéno pro vékovou kategorii od 6 let. Jako povrch
bude pouzita lita pryz v okrové barvé, ktera barevné
imituje pfirodni material. V ramci sadovych Uprav
budou na ploSe hfisté vysazeny 4 nové jehli¢naté
stromy a po obvodu budou zaloZeny zahony

s kombinaci kvetoucich i stalezelenych kefl. Jako
herni prvky budou pouzity dvé atypické houpacky,
tfi trampoliny, tunel, koloto&, hrazda a dalSi. Hfisté
bude doplnéno lavickami a odpadkovymi kosi.

Technicky stav zastaralého hristé
predpoklada jeho rekonstrukci.

A2.12 Rekonstrukce
détského hristé U
Jezera

OZP: financovani z
rozpocétu HMP,
rozpoétu MC Praha
13 a dotacénich
programu

Détskeé hristé je uréeno nejmensim détem od 2 let.
Na jeho plo$e nebudou chybét houpacky, skluzavky
a piskovisté. Cely povrch hfisté bude opatfen
pryzovou hmotou s grafickymi hernimi prvky. Hfisté
bude oplocené a bude dopIlnéno novymi lavickami a
odpadkovymi koSi.

Détskeé hristé je uprostied lidnatého
vnitrobloku a v blizkosti Centralniho parku.
Rodinami s malymi détmi je hojné
vyuzivané.

A2.13 Fitnesparcik na
razku ve vnitrobloku
Amforova

OZP: financovani z
rozpoc¢tu HMP,
rozpo&tu MC Praha
13 a dotaénich
programu

Na misté zastaralé odpocinkové zény v lokalité
Luziny, ve vnitrobloku Amforova bude vybudovan
menSi fitpark. Budou zde umistény 4 posilovaci
stroje k procviceni celého téla. Fitpark bude
doplnén péti lavickami a odpadkovym koSem.

Fitparky podporuji zdravy Zivotni styl
obcan(.

A2.14 Rekonstrukce
détského hristé
Amforova

OZP: financovani z
rozpoc¢tu HMP,
rozpo&tu MC Praha
13 a dotaénich
programu

Na hfisti bude umisténa nova multifunkéni herni
sestava pro starSi déti a vyménény dopadové
plochy za pryZovou bezpecnostni dopadovou
plochu.

Technicky stav zastaralého hfisté
predpoklada jeho rekonstrukci.

A2.15 Rekonstrukce
sportovniho hfisté
BelluSova

OZP: financovani z
rozpoc¢tu HMP,
rozpo&tu MC Praha
13 a dotaénich
programu

Pryzovy povrch na hfisti bude zrekonstruovan.
Povrch je zastaraly a poni¢eny. V sou€asné dobé je
jiz nutné opétovné provadét drobné opravy.

Technicky stav zastaralého hfisté
predpoklada jeho rekonstrukci.

A2.16 Rekonstrukce
sportovniho hfisté
Blattného

OZP: financovani z
rozpoc¢tu HMP,
rozpo&tu MC Praha
13 a dotacénich
programu

Cilem je rekonstrukce pryzového povrchu na hfisti.
Povrch je zastaraly a poni¢eny. V sou€asné dobé je
jiz nutné provadét drobné opravy.

Technicky stav zastaralého hfisté
predpoklada jeho rekonstrukci.

A2.17 Rekonstrukce
détského hristé ve
vnitrobloku Blattného

OZP: financovani z
rozpocétu HMP,
rozpoétu MC Praha
13 a dotacnich
programa

Détské hristé je ur€eno nejmensim détem od 2 let.
Nékteré herni prvky jiz doslouzily a je tfeba hfisté
modernizovat. Na jeho plose nebudou chybét
houpacky, koloto€, piskovisté, rozhledna ve tvaru
majaku s nacvikem vyskového lezeni, pryzové
zvifatko se skluzavkou a tunelem k nacviku
motoriky nejmensich déti a moderni lanova
prolézacka. Cely povrch hfisté bude opatfen
piskem. Hristé bude oploceno a bude doplnéno
novymi lavickami a odpadkovymi koSi. Diky
rekonstrukci détského hfisté a revitalizaci navazujici
méstské zelené dojde ke snizovani negativnich
dopadl probihajici klimatické zmény.

Technicky stav zastaralého hfisté
predpoklada jeho rekonstrukci.




A2.18 Rekonstrukce
skateparku Luziny

OZP: financovani z
rozpoc¢tu HMP,
rozpoé&tu MC Praha
13 a dotaénich
programu

Skejtove hristé v lokalité Luziny vzniklo v roce 2002
a nevyhovuje sou¢asnym potfebam a trenddm.
Nasim zamérem je hfisté rozsifit o dalsi 1/3
stavajici plochy a vybudovat zde moderni betonovy
skatepark, ktery bude vyhovovat aktualnim
pozadavkim mladeze. Plocha bude rozdélena na 2
¢asti pro zacate€niky a pro pokrocilé. Hfisté budou
moci vyuzivat navstévnici na skejtech, inlajnech,
kolobé&zZkach i kolech. Souc¢éasti bude také
odpocinkova zdna a horolezecka sténa.

Technicky stav zastaralého skateparku
predpoklada jeho rekonstrukci.

A2.19 Rekonstrukce
détského hristé
Janského

OZP: financovani z
rozpocétu HMP,
rozpoétu MC Praha
13 a dotacénich
programu

Jedna se o rekonstrukci dvou ¢asti détského hristé
v sidlistnim vnitrobloku. Détské hfisté je jiz
zastaralé a herni prvky i mobiliaf je potfeba vyménit
za novy. 1. ¢ast hfisté je uréena pro mensi déti.
Bude zde instalovan novy mobiliaf, domecek se
skluzavkou, piskovisté, houpacka, pérak zaba a
kolébacka. Ve 2. ¢asti pro vétsi déti bude houpacka
kruhova, zavésna, fitnes prvky a novy mobiliar.
Hristé doplini sadové Upravy. Obé &asti se pfipadné
daji realizovat zvlast.

Technicky stav zastaralého hfisté
predpoklada jeho rekonstrukci.

A2.20 Rekonstrukce
sportovniho hfisté ve
vnitrobloku Dominova

OZP: financovani z
rozpocétu HMP,
rozpoétu MC Praha
13 a dotacénich
program(

Bude zde umisténa nova multifunk&ni herni sestava
pro starSi déti a vyménény dopadové plochy za
pryzovou bezpecénostni dopadovou plochu.

Technicky stav zastaralého hfisté
pfedpoklada jeho rekonstrukci.

A2.21 Dokonéeni
projektu revitalizace
parku Sostakovi¢ovo
nameésti

OZP: financovani z
rozpocétu HMP,
rozpoétu MC Praha
13 a dotacénich
program(

Dalsi etapa rekonstrukce parku na Sostakovi¢ové
namésti, ktera je pojimana jako samostatna akce.
V ramci revitalizace budou obnoveny stavajici
sadoveé upravy, cestni sit bude upravena do

Budou vysazeny nové kefe a stromy a bude
rozmistén novy méstsky mobiliaf. Realizace
projektu zvySi Zivotni standard a bezpecnost
navstévnikl prostoru, ktery je nyni neprehledny.

Revitalizace prostoru by méla mit pozitivni
vliv na zvy$eni Zivotniho standardu a
kvality souziti zdejSich obyvatel.

A2.22 Obnova
prostranstvi a zelené u
pamatniku v
Trebonicich

OZP: financovani z
rozpoc¢tu HMP,
rozpo&tu MC Praha
13 a dotaénich
programu

Aktivita zahrnuje vycisténi a Upravu okoli pamatniku
+ kaplicky a sadové upravy.

Pamatnik a jeho okoli vyZaduje adekvatni
Upravy.

A2.23 Dokonceni parku
pod Velkou Ohradou ,,U
dvojcat*

OZP: financovani z
rozpoc¢tu HMP,
rozpo&tu MC Praha
13 a dotaénich
programu

Verejny prostor se nachazi na Malé Ohradé -
parcela 2342/531 v k. G. Stodulky o rozloze 3 480
m2. Na feSeny prostor navazuje z jizni strany ulice
Tlumacovska. Cilem navrhu bylo do stavajici
strnulé a nesourodé sadovnické kompozice dodat
dynamicnost a lehkost pomoci pasu ze vzdusnych a
kvetoucich druhl vybranych vy$sich kefl a kvétin
trvalek. Do parciku je navrzeno celkem 5
trvalkovych zahon( fungujicich na principu
destovych zahrad. V severozdpadni rovinatg;si
¢asti je navrzena relaxacni plocha a fitness zéna na
zpevnéném polopropustném povrchu. Do parku
bude doplnén novy mobiliaF a ramova houpacka.

Lokalita je v tésné blizkosti husté
obydleného sidlisté Velka Ohrada.




A2.24 PARCIK ,U
Dobraku*

OZP: financovani z
rozpoctu HMP,
rozpoé&tu MC Praha
13 a dotacénich
programu

Regeny vefejny prostor se nachazi na Praze 13,
Nova Ves - parcela 2023 v k. 0. Jinonice (ve spravé
MC Praha 13) o rozloze 4 058 m2. Na Feseny
prostor navazuje ulice U Dobraku. Cilem je do
soCasné nesourodé kompozice bez jakékoliv
obc¢anské vybavenosti a rozmanitosti druh( rostlin
vytvofit park, ktery bude slouzit zejména k
setkavani komunity zdejSich obyvatel Nové Vsi.
Stavajici skupina stromd bude propojena
podsadbou kefll. Bude vytvorena pési komunikace
a rovnéz zahon kvétin trvalek. V horni ¢asti parku
vznikne odpocinkova zéna s laviCkami, piskovistém
a houpackou.

Nova Ves je oblast, ktera se nachazi mezi
Prokopskym udolim a sidlistém Velka
Ohrada. Disponuje prostorem, kde se
nabizi jeho rekultivace. Po obnové
prostoru to bude misto, které radi vyuziji i
navstévnici pfilehlého Prokopského udoli,
které je Castym cilem vychazek nejen
obyvatel Prahy 13.

A2.25 Parkova Uprava

u OC Luziny

OZP: financovani z
rozpoctu HMP,
rozpoé&tu MC Praha
13 a dotacénich
program(

Regeny vefejny prostor se hachazi na pozemku &.
2131/376 v k. 4. Stodulky (ve spravé MC Praha 13)
o rozloze 1 736 m2 v centralni ¢asti sidlisté Luziny.
Plocha bezprostfedné navazuje na obchodni
centrum a nachazi se vedle venkovni zahradky
zdejsi oblibené restaurace. Stavajici parkova
uprava stara 30 let je jiz velmi nevzhledna a proto je
toto misto neutéSené. Cilem je vytvofit na
frekventovaném misté parkovou Upravu, ktera
potési navstévniky nakupniho centra i navstévniky
restaurace.

OC Luziny je dulezitym nakupnim centrem
nejen pro ob&any, ktefi ziji v pfilehlém
okoli. Zvelebeni parkovaci plochy oceni
lidé, ktefi sem jezdi na nakupy, ale i za
zabavou.

A2.26 Rekonstrukce
fontany u FZS
Brdickova

OZP: financovani z
rozpocétu HMP,
rozpoétu MC Praha
13 a dotacénich
program(

Dominantni umélecké dilo z 80. let 20. stoleti je
soudasti opérné zdi pred FZS Brditkova. Nékteré
dily zdejsi mozaiky chybi. Dilo bude restaurovano.
Stavajici technologie fontany je zastarala a bude
demontovana a nahrazena novym vystrojenim
strojovny. Rekonstrukce technologie je roz€lenéna
do nékolika ¢asti, kterymi jsou vyména stavajici
poSkozené vany za nerezovou s piesahem, ktery
zabrani pfimému stékani vody po mozaice, vymeéna
trysek a pfivodniho potrubi vody, nové odtokové
potrubi a zrestaurovani poSkozené mozaiky.
Soucasti bude také stavebni rekonstrukce
betonového téla fontany.

Fonténa je do jisté miry dominantou
prostoru pred FZS Brdi¢kova.

A2.27 Rekonstrukce

fontany “Maly Princ” na

Slunecénim namésti

OZP: financovani z
rozpoc¢tu HMP,
rozpo&tu MC Praha
13 a dotacénich
programu

Fontana, ktera je dominantou okolniho prostoru
projde celkovou rekonstrukci. Dojde k opravé
keramickych vyjevli z pohadky o Malém Princi.
Bude modernizovana technologie fontany, opraveny
budou stavebni konstrukce a dojde k celkovému
vycCisténi tohoto uméleckého dila.

Fontana je v nevyhovujicim stavu.

A3) Sluzby pro rodiny

A3.1 Komunitni akce
Divokej Event

Proxima Sociale
0.p.s.

Akce probiha 1krat ro¢né v odpolednich hodinach
zpravidla v Centralnim parku u Klubu JednaTrojka.
Prorodinné opatfeni je cilené primarné na déti a
mladez, nicméné je urceno i Siroké vefejnosti.
Naplni akce je: turnaj ve stolnim fotbalku,
workshopy pro mladé lidi (graffiti, liceni, vytvarné
aktivity), dale pak hudebni vystoupeni, soutéze o
ceny atp. Soucasti akce je také informovani o
socialnich sluzbach uréenych détem a mladezi ze
strany Proxima Sociale o.p.s.

Proxima Sociale o.p.s. je dilezitym
aktérem rodinné politiky Prahy 13.
Organizace se zamérfuje na praci s détmi
a mladezi.




A3.2 Pfiméstsky tabor
Proxima Sociale o.p.s.

Proxima Sociale
0.p.s.

Priméstské tabory v Klubu JednaTrojka realizuje
dana organizace kazdoro¢né a uc¢astni se jich velké
mnozstvi déti z Prahy 13. Prostfednictvim
priméstskych tabora se déti u¢i socialnim
dovednostem jako je spoluprace ve skupiné,
respektovani skupinovych pravidel atp. DalSim
pfinosem je, Ze diky pfiméstskym taborim mohou
déti smysluplné travit volny ¢as v pribéhu letnich
prazdnin. Jejich rodi¢e, vzhledem k tomu, Ze je 0
déti "postarano”, tak mohou Iépe spojit svij
pracovni a rodinny zivot - nemuseji fesit hlidani déti
atp.

Pfiméstské tabory vhodné doplnuji
nabidku volno&asovych aktivit pro déti a
mladez z Prahy 13.

A3.3 Pfiméstsky tabor
Dum déti a mladeze
Stodilky

DDM Stodilky

Poslanim pfimeéstskych taborud je poskytnout
pracujicim rodi¢m v dobé letnich a podzimnich
prazdnin hlidani jejich déti a témto détem zajistit
kvalitné straveny volny ¢as se spoustou zajimavych
aktivit, které by se v budoucnu mohly stat jejich
konicky. V prabéhu let 2021 - 2024 predpokladame
realizaci cca 160 letnich pfiméstskych taboru a
vzdélavacich kempu s navstévnosti cca 3 200
ucastniku.

PFfiméstské tabory vhodné doplfiuji
nabidku volno€asovych aktivit pro déti a
mladez z Prahy 13.

A3.4 Podpora zdravého
Zivotniho stylu rodiny

DDM Stodilky

Podpora stavajicich volno€asovych aktivit DDM
Stodulky pro rodiny - napf. Rodinné sportovni hry,
Domecek s pfichuti, Po 13. rovnobézce, akce
pofadana k oslavé Mezinarodniho dne rodiny, letni
tabor pro déti a rodiCe atp.

DDM Stodllky realizuje nejvice
prorodinnych aktivit tohoto druhu v lokalité
Prahy 13.

Predstaveni zprostfedkuji détem prvni kontakt
s divadlem, pfi¢emz respektuji jejich potfeby a jsou

A53.5 Dlvadc'alnl . velmi interaktivni. Zaroven nabizeji rodi¢im dal$i  |Aktivita navazuje na realizaci divadelnich
predstaveni souboru z |KD Milejn . . " L o . . e WAL .
CR zpusoby, jak rozvijet komunikaci s ditétem i predstaveni v pfedchozim "Ak&nim planu"”.
schopnosti ditéte komunikovat s okolim a
seznamovat se s vnéjSim svétem.
Workshop seznamuje rodice i déti s nékolika
cirkusovymi disciplinami a fadou cirkusovych
A3.6 Cirkusovy KD Milein nacini. V8estranné rozviji nejenom motorické a Aktivita navazuje na realizaci cirkusovych
workshop ! pohybové dovednosti déti, ale je i dobrou pfileZitosti|workshoptl v pfedchozim "Akénim planu".
k socialnim interakcim, ¢imz rozviji i socialni
kompetence déti.
A3.7 Dopoledni kurz .Kur'z p’ozemnll a z'avesr_1e akrol:?ame p?ro dqspele ¢ |Prorodinneé opatfeni umozni rodi¢im
. A . . idealni kombinaci kardio a posilovaciho tréninku. e Ly . L
cirkusové akrobacie pro|KD Mlejn . N . e aktivné travit svij volny ¢as a zarovef mit
Y A Diraz je zaroven kladen na zdravé zachazeni s . i "
rodi¢e s hlidanim déti . . : - e e zajisténo hlidani svych déti.
télem. Béhem kurzu je zajisténo hlidani déti.
Divadelni pfedstaveni pro rodi¢e a seniory se
A3.8 Dopoledni odehrava v dopolednich hodinach. Zprostfedkovava
. P . . kulturni zazitek tém, ktefi z jakéhokoliv davodu Aktivita rozSifuje nabidku kulturnich akci v
predstaveni pro rodice . . . . . . .
. e KD Mlejn nemaji moznost vydat se za kulturou ve vecernich |KD Mlejn pro rodiny s détmi a seniory o
a seniory s hlidanim L . . . . S . .
d&ti hodinach. Pfed a po pfedstaveni bude otevien dopoledni divadelni predstaveni.
divadelni bar, ktery je idealnim mistem pro
setkavani lidi.
Kavarna s hernou je mistem, kde se mohou
setkavat rodice a déti z okoli. Kavarna je oteviena
od 9.00 hod a nabizi rodinam misto pro pfijemné |Déti, ale i rodi€e mohou v Baby kavarné
straveny Cas. Zaroven je bezpeCnym mistem, kde |navazovat nova pfatelstvi a udrzovat ta
A3.9 Baby kavarna KD Mlejn navazovat nova pratelstvi. Dité se zde seznami s [stara. Jednorazové akce, které zde

novym prostfedim, coz je duleZité pro jeho rozvoj a
orientaci ve spole¢nosti. Sou€asti kavarny budou
také jednorazové akce jako bazarek détského
oblec€eni, pfednasky pro rodi€e, vytvarné dilny atp.

probihaji potom rozvijeji komunitni
potencial daného mista.




A3.10 Realizace akce
"Den rodiny s Prahou
13"

OSP + realizator

"Den rodiny s Prahou 13" je kazdoro¢né realizované
prorodinné opatfeni. Den rodiny je celosvétové
pfipominan 15. kvétna. Akce bude uskute¢néna ve
spolupraci OSP a realizatora, ktery bude ke
spolupraci osloven. Jedna se o celodenni program
uzpusobeny rodinam s détmi. Soucasti programu
budou nejriznéjsi hry pro déti, divadélka a zabavny
program, ktery umozni rodinam pfijemné prozit svj
volny €as.

Prorodinna aktivita pfispiva k posilovani
stability a soudrznosti rodin. Jelikoz je
akce ur¢ena détem v doprovodu rodic¢u i
prarodi¢, pfispiva rovnéz k posilovani
mezigeneracnich vazeb.

A3.11 Realizace akce
"Mikulasska"

OSP + realizator

Zabavny program pro déti v doprovodu rodicl je
realizovan vzdy 5. 12. daného roku v podvecernich
a vecernich hodinach. Pro navstévniky bude
pfipraven zabavny "MikulaSsky program" -
nejriznéjsi hry, ale predevsim setkani se sv.
MikulaSem. Akce bude realizovana ve spolupraci
OSP a realizatora, ktery bude ke spolupraci
osloven.

Prorodinna aktivita pfispiva k posilovani
stability a soudrznosti rodin. Jelikoz je
akce uréena détem v doprovodu rodic¢l i
prarodicl, pfispiva rovnéz k posilovani
mezigeneracnich vazeb.

A4) Informovanost, osvéta a

propagacni aktivity

A4.1 Vefejné forum

koordinator MA 21
+ odpovédny politik
MA 21 + Vybor pro
Agendu 21

Vefejné forum se bude konat v ramci aktivit MA 21
a to 1x za 2 roky, ale mdze byt realizovano
kazdoro¢né. Cilem participacni aktivity je zjisténi
potfeb obyvatel prifezové véemi tématy - doprava,
zivotni prostfedi, Skolstvi, socialni oblast atp.

Aktivita je sou€asti povinnych kritérii
vztahujici se ke kategorii ,C* a je
povinnosti ji realizovat minimalné 1 x za 2
roky.

A4.2 Vefejné
projednani

koordinator MA 21
+ odpovédny politik
MA 21 + Vybor pro

Vefejna projednani v ramci aktivit MA 21 se bude
konat min. 2x ro¢né. Témata jsou libovolna dle
potfeby. Probiha oteviena diskuze mezi zastupci
UMC a vefejnosti. Vhodné pro viechny vékové

Aktivita je sou€asti povinnych kritérii
vztahujici se ke kategorii "C" a je
povinnosti ji realizovat minimalné 2x za

A4.3 Zajisténi PR v
oblasti rodinné politiky
Prahy 13

Agendu 21 kategorie. rok.
Zaijisténi informovanosti o aktivitach rodinné politiky
MC Praha 13 skrze &asopis STOP, webové stranky
a FB MC Praha 13 a regionalni televizi TV13.
OSP, Odbor Vytvoreni a vyuzivani jiz existujicich informacnich | oy 114 44me rozsivent sits infostojant

kancelare starosty
a dalSi dotcené
odbory

mist - informace v knihovnach, pfizemi radnice,

v poliklinikach, Stredisku socialnich sluzeb Prahy
13, DDM Stodulky, KD Mlejn atp. Vytvofeni
grafického designu tématu rodinné politiky.
Vyuzivani vhodnych informacnich mist, které se
nam po Praze 13 podafi vyhledat a navazat s nimi
spolupraci.

rodinné politiky i na dal$i exponovana
mista, vytvoieni tematicky zaméfenych
letackd.

A4.4 Zajisténi

Odbor socialni péce se zaméfuje mj. na aktivity
preventivniho charakteru. Preventivni program

Preventivni programy pfedchazeji

osvétového programu osP bude realizovany dle potteby pro ZS, MS popt. pOZdeJSII:n ne;adoumm situacim a jevum
. ve spolecnosti.
verejnost.
Ekologické akce jsou zaméfeny na v8echny vékové
skupiny, pfedevsim pak na rodiny s détmi, MS a
A4-5 Ekologicke akce foéiéiil\;idglgiéprge;\fes s?e T(:;/:;'isgjlffen'zsojslé)oeun Realizace ekologickych akci pro rodiny ma
poradané OZP pro ozP P : ) J gicKy P y

obyvatele Prahy 13

zemé a Den strom0 primarné rovnéz pro MS a Z8.
Pro rodiny s détmi se uskute€iuji akce jako napf.
Butovicky rohlik ke Dni Zemé a Prazské
cyklozvonéni v ramci Tydne mobility.

v Praze 13 tradici.

B) PODPORA MEZIGENERACNI SOLIDARITY

B1) Vytvareni infrastruktury

pro mezigeneracni aktivity

B1.1 Pristavba ke
stavajicimu objektu
Strediska socialnich
sluzeb Prahy 13

MC Praha 13,
Stredisko
socialnich sluzeb
Prahy 13

Projekt pfistavby k jizni sténé stavajicicho objektu,
ktera bude mit 4 NP, ve které bude 10
malometraznich bytl, uréenych pro seniory, ktefi
mohou vyuzivat socialni a dalSi sluzby. V pfizemi
objektu bude recepce, spolecensky sal, socialni
zazemi a prostor pro charitu.

Investi€ni zamér pfistavby rozviji stavajici
nabidku sluzeb poskytovanych
Stfediskem socialnich sluzeb Prahy 13.




B1.2 Podpora vytvareni
prostor pro
mezigeneracni aktivity

OZP v souginnosti
s OSP

Zamérem prorodinného opatfeni je realizovat
investi¢ni akce OZP ve vefejném prostoru
s ohledem na potfebu mezigenerac¢niho setkavani.

Prorodinné opatfeni bude naplfiovano
prostfednictvim zohlednéni potfeby
mezigeneracniho setkavani u sou€asnych
i budoucich investiénich projektt OZP.

B2) Sluzby a aktivity podporujici mezigeneracni aktivity

B2.1 Osvétové a
preventivni programy

koordinator MA 21
+ odpovédny politik
MA 21 + Vybor pro
Agendu 21

Pravidelna realizace osvétovych akci / soutézi nebo
preventivnich programu predevs§im se zaméfenim
na mezigeneracni aktivity v ramci MA 21.

Aktivita je soucasti povinnych kritérii
vztahujici se ke kategorii "C".

B2.2 Den zdravi

koordinator MA 21
+ odpovédny politik
MA 21 + Vybor pro
Agendu 21

Kazdoro€ni pofadani Dne zdravi. Jednodenni
festival zdravi a zdravého Zivotniho stylu je
zameéfen na prevenci a osvétu pro vSechny
generace. Akce se kona zpravidla pred letnimi
prazdninami pfed budovou radnice.

Aktivita je soucasti povinnych kritérii
vztahujici se ke kategorii "C".

B2.3 Zuby jako perli¢ky

koordinator MA 21
+ odpovédny politik
MA 21 + Vybor pro
Agendu 21

Aktivita na podporu zubni hygieny u déti je
realizovana v matefskych Skolach Prahy 13. Aktivita
spociva v "navstévach" odbornikd + proskoleni déti
v oblasti zubni hygieny na ptidé MS.

Aktivita je soucasti planovanych ¢innosti.

B2.4 Sluzby a aktivity
podporujici
mezigeneracni aktivity
v DDM Stodulky

DDM Stodllky ve
spolupraci s MC
Praha 13

Aktivita slouzici k posilovani mezigeneracnich
vazeb a bourani mezigeneracnich bariér. Je
naplfiovana prostfednictvim realizace nejriznéjsich
akci a aktivit.

Podpora projektl k propojeni generaci,
napf. krouzky pro prarodice a jejich
vnoucata, aktivity DDM Stodulky, kde se
pocita i s pfitomnosti senior( atp.
Prostfednictvim sluzeb a aktivit této
organizace dochazi k podpofe
mezigenerac¢niho obohacovani mezi détmi
a seniory.

B2.5 Podpora aktivniho
stari

OSP - koordinace,
Stredisko
socialnich sluzeb
Prahy 13, dotéené
zZ8

Prorodinné opatieni se snazi propojovat nejmladsi
a nejstarSi generaci. Formou propojeni je spole¢na
¢innost péveckych sboru slozenych z déti v
nékterych ZS (napk. FZS Otokara Chlupa - Kulici,
FZS Brdi¢kova - TyBrdo) a péveckého sboru
sloZzeného se seniorek, ktery realizuje svou €innost
ve Stfedisku socialnich sluzeb Prahy 13.

Zamérem prorodinného opatfeni je
propojovani ¢innosti sboru slozeného z
déti a sboru sloZzeného ze seniorek, jejich
poznavani se a vzajemné obohacovani.

B2.6 Sluzby a aktivity
podporujici
mezigeneracni aktivity

Stredisko
socialnich sluzeb
Prahy 13, vedouci
denniho stacionare
a prislusna
kompetentni osoba
ze strany ZS a MS

Navstéva déti ze zakladnich a matefskych Skol

v dennim stacionafi, ktery je sou€asti Strediska
socialnich sluzeb Prahy 13. Spoleé¢ny program déti
a seniorl - kulturni program nebo ruéni prace. Diky
spole€nému setkavani a aktivité se podporuje
budovani mezigeneracnich vazeb.

Tyto akce se zpravidla organizuji pfi
pfilezitosti vyznamnych svatkud - Vanoce,
Velikonoce, dale hudebni koncerty atp.

B2.7 Cteni prarodiét

Prorodinné opatfeni podporuje mezigeneracni
vztahy a budovani vzajemného poznani mezi

Poznavani se generaci a budovani

détem v poboéce MK gct);)ccj)&kka MK generacemi. V poboéce MK Stodulky budou seniory [vzajemného respektu pfispiva ke
Stodulky y détem predcitany knizky s tematikou, ktera je zvySovani kvality souziti obyvatel.
obé&ma generacim blizka.
B2.8 Spole¢né hrani . Prorgdlnne cv)pgtrenl, ktere pOdE)O!’Uje“ . Poznavani se generaci a budovani
deskovych her senioru pobos:ka MK mezger:neracrn vztahy a b.udovanl \v/zajemneho , vzajemného respektu pfispiva ke
Stodulky poznani mezi generacemi. V pobo&ce MK Stodullky

a déti

budou spole€né hrat deskové hry déti a seniofi.

zvySovani kvality souziti obyvatel.

B3) Programy proti osaméni

a socialnimu vyloucéeni

B3.1 Realizace
dobrovolnického
programu pro seniory
ohrozZené socialnim
vylou€enim a saturace
jejich potfeby
mezilidského kontaktu

dobrovolnicky
program Farni
charity Stodulky

Farni charita Stodulky je realizatorem
dobrovolnického programu v regionu Prahy 13.
Organizace seniory ohrozené osaménim a
socialnim vylou€enim vyhledava a nasledné pro né
zajistuje dobrovolnicky program.

Dobrovolnicky program realizuje svou
¢innost - osobni kontakt do€asné nahradil
pravidelny kontakt telefonicky. Byla
rozSifena cilova skupina o dal$i seniory a
dlouhodobé& nemocné, ktefi se citi
opusténi. Sluzba dobrovolnikd seniory
aktivizuje k udrzovani kontaktd s okolnim
svétem a zajmu o spoleCenské déni.




B3.2 Realizace
preventivnich programa
proti osameéni

OSP, Stredisko
socialnich sluzeb
Prahy 13

Prorodinné opatfeni je realizovano prostfednictvim
vytvareni, realizace, pfipadné zprostfedkovani
programu prevence proti osaméni. Konkrétné se
jedna o realizaci klubl seniort, v€etné virtualniho
klubu seniort, Klubu Kulicka, €innost rodinnych a
matefskych center, realizaci Retro kavarny, vylety,
koncerty, tvofivé aktivity pro seniory atp. Opatfeni
se tyka predevsim seniord, ale zaméfuje se i na
prevenci osameéni u dalSich cilovych skupin.

Fenomén osamélych seniort je stale vice
aktualnéjsi. Realizaci program( dochazi k
eliminaci osamélosti a socialniho
vylou€eni seniora.

B4) Rozvoj odleh¢ovacich, p

eCovatelskych sluzeb a neformalniho pecovatelstvi

B4.1 Monitoring potieb
odlehCovacich a
pecovatelskych sluzeb
vCetné proskoleni
neformalnich
pecovatell

OSP - koordinace
+ realizace, Farni
charita Stodulky -
realizace

Prorodinné opatfeni usiluje o podporu neformalnich
pecujicich z Prahy 13. Aktivita je naplfiovana
prostfednictvim programu Farni charity Stodulky na
podporu neformalnich pecujicich z méstské ¢asti
Praha 13. Prostfednictvim tohoto opatfeni jsou
neformalni pe€ovatelé proSkolovani. Farni charita
Stodulky provozuje i poradnu pro pecujici. Jsou zde
poskytovany bezplatné konzultace k socialnim a
zdravotnim tématdm - v domacim prostfedi klientd,
telefonicky i ambulantné pfimo v poradné.

Farni charita StodUlky rovnéz zprostfedkovava
psychoterapeutickou a duchovni podporu, zapujéuje
kompenzaéni pomucky, organizuje pravidelna
setkani - moderovanou svépomocnou skupinu a
vzdélavaci setkani pro cilovou skupinu
neformalnich pecujicich.

Podpora neformalné pecujicich patfi mezi
jednu z nejméné rozvinutych oblasti
rodinné politiky.




C) PODPORA SKUPIN SE SPECIFICKYMI POTREBAMI

C1) Sluzby a aktivity zamérené na vSechny skupiny se specifickymi potrebami

C1.1 Podpora
zapojovani dospélych
cizincl

OS ve spolupraci s
OSP a
realizatorem
aktivity, vedeni
zakladnich skol a
vySkoleni ucitelé

Jedna se o podporu jazykové vybavenosti cizincl
Zijicich v Praze 13 formou vyuky CJ a realii
dospélych cizinc(.

Aktivita je realizovana prostfednictvim
projektu "Spole¢na adresa Praha 13".
Samotnou vyuku zajistuje organizace
Centrum pro integraci cizincli a Integracni
centrum Praha.

C1.2 Resocializaéni
pobyt pro déti a mladez

Proxima Sociale
0.p.s.

Vyjezd mimo Prahu pro skupinu déti a mladych lidi
z Prahy 13 - pétidenni sebezkuSenostni zazitkovy
pobyt. Hlavnim obsahem jsou aktivity z oblasti
prevence a vychovné vzdélavaci ¢innosti
podporujici samostatnost, vlastni zodpovédnost a
schopnost fungovani v ramci skupinové
nastavenych pravidel.

Resocializa¢ni pobyt je nastrojem, ktery
pomaha "resocializovat" déti, které casto
pochazeji z problémovych rodin. Aktivita
je uréena predevsim détem, které
vyuzivaji sluzeb organizace Proxima
Sociale o.p.s. Zarover existuje spoluprace
mezi kuratory pro mladez MC Praha 13,
ktefi organizaci rovnéz doporucuji déti,
které nasledné mohou na resocializa¢ni
pobyt vyjet.

C1.3 Volnoc¢asové
aktivity pro seniory ve
Stredisku socialnich
sluZzeb Prahy 13

Stredisko
socialnich sluzeb
Prahy 13

Stfedisko socialnich sluzeb Prahy 13 zajistuje
organizaci volno€asovych aktivit - pétanque,
Lukiada, nordic walking, vyuka prace na PC, U3V,
cviCeni paméti atp.

Stredisko socialnich sluzeb Prahy 13 je
vyznamnym lokalnim realizatorem
volnoc€asovych aktivit pro seniory.

C2) Rozvoj infrastruktury véetné bezbariérovosti pro skupiny se specifickymi potfebami

C2.1 Podpora rozvoje
bezbariérovosti na
uzemi MC Praha 13

Kancelar tajemnika

Prorodinné opatfeni je uskute¢fiovano
prostfednictvim realizace dokumentu Koncepce
bezbariérovosti méstské ¢asti Praha 13 na obdobi
2020 - 2030.

Koncepce bude realizovana
prostfednictvim naplfiovani Akéniho planu
ve 4 prioritnich oblastech tj. doprava,
objekty, trasy a komunikace a informacni
a technologické bariéry, systémova
opatfeni.

C3) Podpora sp

ecifickych cilovych skupin a program

C3.1 Dobrouc¢ko

Proxima sociale
0.p.s.

Proxima Sociale 0.p.s. zprostfedkovava doucovani
nejen svym klientiim, ale s nabidkou oslovila i
véechny ZS z Prahy 13. Aktvita probiha od
listopadu 2020 jako reakce na uzavieni ZS v
dasledku covidu 19. Dougovani je poskytovano
zdarma. Doucovani realizuji bud’ pfimo socialni
pracovnici dané organizace, nebo dobrovolnici, z
fad ucitel pfipadné studenti vysokych Skol.
Vzhledem k epidemiologickym opatfenim spojenych
s covid 19 probiha vyuka pfevazné online. Douduji
se v8echny pfedméty, které Zaci poptavaji.
Organizace se také snazi poskytnout notebooky a
dal$i potfebné vybaveni zakam, ktefi k témto
vyukovym pomuickam maji ztizeny pfistup.

Organizace reaguje na zvysujici se
poptavku po dou€ovani. Rozdily mezi
Z4ky se vlivem distan¢ni vyuky a
rozdilnému zazemi zakl v rodinach
zvétsuji.




C3.2 Seniorska obalka

koordinator MA 21
+ odpovédny politik
MA 21 + Vybor pro
Agendu 21

Seniorska obalka je produkt na socialné -
zdravotnim pomezi. Jedna se o formular uréeny
predevsim seniorlim, ktefi Ziji osamocené a maji
zhorSeny zdravotni stav. VypInéni tohoto formulare
a jeho zanechani na viditelném misté seniorem
muze pomoci v pfipadé jeho ohrozZeni na Zivoté. Na
karté jsou zaznamenany dilezité Gdaje o
zdravotnim stavu osoby. Kdyz k seniorovi pfijde
pomoc v podobé zdravotnika, tak pomahajici osoba
vi, jaka je zdravotni anamnéza daného seniora a
tomu muze pfizpUsobit zdravotni tkony.

Cilovou skupinou Seniorské obalky jsou
predevsim osaméli seniofi. Vyuzit ji je
v8ak umoznéno kazdému obanovi s
trvalym bydlistém v Praze 13, ktery sv(j
zdravotni stav vyhodnoti tak, ze mu
Seniorska obalka mliZze byt prospésna.
Obalka je na radnici Prahy 13 vydavana v
pribéhu celého roku.




