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Rodina v akci

Rodina v akci, to je akce pro celou rodinu, ktera se odehrava v celém
DDM Stodulky jednu sobotu v mésici. Cely koncept vychazi z myslenky,
abychom v jeden cas a na jednom misté nabidli aktivity skutecné pro
celou rodinu (pro déti, déti a (pra)rodice i pro dospélé), aby k nam do DDM
Stodulky mohla pfijit cela rodina a pro kazdého se néco naslo.

Do programu se mohou zapojit déti bez rodi¢l. Nabizime aktivity pro celé
rodiny, kdy mohou né&jakou pfijemnou chvilku stravit rodice a déti spolu.
Chceme nabidnout program i pro dospélé - treba v dobé, kdy je dité
zabavené a je Cas na aktivitu pro sebe.

www.ddm100dulky.cz

UVODNI SLOVO

Vézeni obyvatelé Prahy 13,

dostava se Vam do rukou dalsi vydani katalogu s aktualizovanym prehledem socialnich a tzv.
navaznych sluzeb. Od jeho posledniho vydani uplynula uz rada let. Za tu dobu se mnohé zménilo.
Nékolik novych socialnich sluzeb pribylo, jiné zanikly. Zménily se nazvy a kontakty nékterych

z poskytovateld. Rozsiril se i pocet klubl pro seniory na soucasnych 13. Vétsinu z nich najdete

ve Stredisku socialnich sluzeb Prahy 13.

Méstska ¢ast se pribézné vénuje i investicim do socidlnich sluzeb. Ve stredisku socialnich sluzeb

byla zrekonstruovéna kuchyné a nové byla provedena pristavba 10 malometraznich bytd, uréenych
pro seniory v tiZzivé Zivotni situaci, véetné moderné vybaveného zazemi pro ¢innost klubd pro seniory.
Nejvetsim investicnim pocinem radnice vsak byla vystavba domova pro seniory, ktery provozuje
Domov tretiho véku s.r.o. Domov zajistuje pobytoveé socidlni a zdravotni sluzby. Najdete zde tyto hlavni
sluzby: domov pro seniory, domov se zvlastnim rezimem a lizka uréena pro pacienty vyzadujici
dlouhodobou oSetfovatelskou péci.

Socialni sluzby pomahaji lidem znevyhodnénym v disledku véku, zdravotniho stavu, Zivotnich navyku,
Zivota ve znevyhodnujicim prostredi ¢i ohrozenym trestnou cinnosti. Cilem socidlnich sluzeb je
znevyhodnéni nejen zmirnit, ale podpofit klienty prifeSeni obtizné situace, aby mohli vést bézny

a plnohodnotny Zivot. Socialni sluzby pfichazeji v Gvahu v pripadé, kdy nelze pomoc zajistit béznymi
prostredky, jako jsou pomoc v rodin€, sousedska vypomoc apod. Sluzby mohou byt poskytovany
ambulantni formou (klienti mohou za sluzbami dochézet), formou terénni sluzby (v domacnostech
uZivateld), pfipadné formou pobytovou. Nékteré sluzby jsou poskytovany za tplatu, jiné jsou zdarma.
Poradenstvi je vzdy bezplatné.

Celkovy prehled vSech registrovanych sociélnich sluzeb naleznete na webu v Registru poskytovateld
socialnich sluzeb, ktery provozuje Ministerstvo prace a socialnich véci.

Ne kazdy z Vas ma ale na internet pristup. Katalog v tisténé podobé Vam tak maze usnadnit zakladni
orientaci pfi hledani potfebné sluzby. Praveé proto méstska cast Praha 13 prostrednictvim odboru
socialni péce vydava prehledny katalog socialnich a navaznych sluzeb. V katalogu najdete predevsim
ty sluzby, které maji v méstské casti sva sidla, a tudiz jsou nejdostupnéjsi. Méstska ¢ast podporuje

i celou radu dalSich organizaci, které nejsou z naseho obvodu, lze ale za nimi dojizdét. Do katalogu
jsou zarazeny i nékteré dalsi sluzby, u kterych se domnivame, ze je vhodneé o nich védét. V katalogu
jsou jednotlivé sluzby pro prehlednost rozdéleny do nékolika skupin: sluzby pro osoby se zdravotnim
postiZzenim; pro rodinu, déti a mladezZ; pro seniory a migranty. Dale sluzby pro reseni krizové Zivotni
situace, sluzby poradenské a sluzby ostatni (napf. kluby pro seniory).

Pro zvySeniinformovanosti obyvatel o socialnich sluzbach pordda méstska cast Praha 13 pravidelné
Veletrh socialnich sluZzeb Prahy 13 nebo Vystavu socidlnich sluzeb Prahy 13. Zde se také mizete

v primém kontaktu s poskytovateli sluzeb dozvédét vie potrebné. Navstivit mizete také dalsi tradicni
osvétove akce, napriklad Den zdravi a Bezpecnou trinactku.

V pfipadé, Ze potiebujete pomoc socialni sluzby, miZete se obracet pfimo na poskytovatele. S vybérem
vhodné sluzby Vam také ochotné poradi pracovnici odboru socialni pé¢e Uradu MC Praha 13.

Ing. David Vodrazka
starosta

KATALOG POSKYTOVATELU SOCIALNICH A NAVAZNYCH SLUZEB - PRAHA 13

-



ABECEDNi SEZNAM POSKYTOVATELU SLUZEB

Armada spasy v CR, z.s.

Asistence, 0.p.s.

Bily kruh bezpeci, z.s.

Bona, 0.p.s.

Centrum ALMA, z.u.

Centrum Anabell, z.u.

Centrum Locika, z.0.

Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.

Centrum pro integraci cizincd, 0.p.s.

Centrum pro rodinu PSS a klinické adiktologie, z.U.
Centrum socialnich sluzeb Praha

Centrum socialné zdravotnich sluzeb (Klub 17, AT poradna a AT linka)
Cestadom, z.u.

Cestou necestou, z.s.

Ceska unie neslysicich, z.u.

Clovék v tisni, 0.p.s. - Dluhové poradna

Détské krizové centrum, z.u.

Diakonie CCE - stredisko celostatnich programi a sluzeb
Diakonie CCE - stfedisko Praha

Dilna Gawain, z.s.

Dilny tvofivosti, 0.p.s.

Domov sv. Karla Boromejského

DROPIN, s.r.o.

Domov tretiho véku s.r.o.

Dam tFi prani, z.a.

EDAcz, z.0.

Farni charita Stodlky

Fokus Praha, z.u. (Komunitni tym pro Prahu 13 a Prahu 17, Krizovy tym)
Fosa, 0.p.s.

Helppes - Centrum vycviku pst pro postiZzené, 0.p.s.
HEWER, z.s.

Hornomlynska, o.p.s.

InBaze, z.s.

Informacni centrum rodicud a pratel sluchové postizenych, z.s.
Integracni centrum Praha, 0.p.s. - pobocka Praha 13
Jako doma - Homelike, 0.p.s.

Kluby seniord a Virtualni klub senior( Prahy 13

Lata - programy pro mladez a rodinu, z.0.

Linka bezpedi, z.s.
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ABECEDNi SEZNAM POSKYTOVATELU SLUZEB

Matefska centra, kluby apod. (Klub Kulitka, DDM Stodulky apod.)
Matefska ékola a zakladni §kola specialni Diakonie CCE Praha
META, o.p.s. - Podpora pfilezitosti ve vzdélavani

NADEJE

Nérodni Ustav pro autismus, z.4. (NAUTIS)

Obcanska poradna PRAHA, z.s.

Okamzik, z.u.

Organizace pro pomoc uprchlikim, z.s.

Palata - Domov pro zrakové postizené

POHODA - spolecnost pro normalni zivot lidi s postiZzenim, z.u.
Polovina nebe, 0.p.s.

Poradna pro obcanstvi / Obcanskd a lidska prava, z.s.

Poradna pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory (NRZP CR)
Poradna pfi financni tisni, 0.p.s.

Pro Dialog, z.s.

PRO Gaudia, z.u.

Proxima saciale 0.p.s.

Prosaz, z.u.

REMEDIUM Praha o.p.s. (Klub REMEDIUM a Obc¢anska poradna REMEDIUM)
ROSA - centrum pro Zeny, z.s.

SANANIM, z.1.

SdruZeni pro integraci a migraci, 0.p.s.

Stredisko krestanské pomoci Horni Pocernice

Stredisko nahradnirodinné péce, spolek

Stredisko prevence a lécby drogovych zavislosti - Drop In, 0.p.s.
Stredisko socialnich sluZzeb Prahy 13

(pecovatelska sluzba, denni stacionaf, péce o klienta, kluby)
Stredisko vychovné péce Klicov - Ambulantni oddéleni Praha 5
STREP - Ceské centrum pro sanaci rodiny, z.0.

Tichy svét, 0.p.s.

TRI, z.4.

UMC Praha 13 - Odbor socialni péce

Zivot 90, z.0.
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ZDRAVOTNE POSTIZENi ZDRAVOTNE POSTIZENi

Helppes - Centrum vycviku psii pro postiZené, o.p.s.
K Fialce 399/46, Praha 5 - Stodulky
T:603769864,739074968 ¢ E: info@helppes.cz ® www.helppes.cz WELPPEg

Cilova skupina: osoby s télesnym postizenim, zrakovym postizenim, f. %,

sluchovym postizenim, trpici stavy ztraty védomi i zachvatovymi g “lAl g

onemocnénimi, diabetes, trpici autismem ¢i Aspergerovym syndromem "o, >
i i i "Gsam\‘“j

s kombinovanymi handicapy, déti s nejriznéjsimi typy postizeni
Sluzby: komplexni pomoc handicapovanym osobam prostrednictvim
asistencniho psa

Dilna Gawain, z.s.

Tusarova 1216/49, Praha 7

T:774918 886,702 195122 * E: gawain@centrum.cz ® www.gawain.cz
Cilova skupina: lidé s mentalnim, télesnym, zdravotnim a kombinovanym
postizenim ve véku 16-64 let.

Typ socidlni sluzby: socialné terapeuticka dilna

Dilny tvofivosti, 0.p.s.

Podskalska 1252/24, Praha 2

T:222 511 488,774 372796 « E: dilny_tvorivosti@seznam.cz
www.dilnytvorivosti.cz ® www.navraty.info

- i L. Cilova skupina: déti a dospéli se zdravotnim znevyhodnénim
SMYSLOVE POSTIZENI: (srGznou kombinaci diagndz a postizeni, lidé po pokozeni a poranéni l:l
mozku), rodice, pecujici o ¢lovéka se zdravotnim znevyhodnénim dilny tvofivost
Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s. Typ sociélni sluzby: socialné terapeutickd dilna, socialni rehabilitace
Habova 1571/22, Praha 5 - Stodllky (nabizejici kombinaci podpory case manazera - koordinatora a pravodce
T:235517 313 « E: detskysluch@tamtam.cz ® www.tamtam.cz S e péci, ktery mapuje aktudlni potieby ve vSech oblastech Zivota, na nich stavi
Cilova skupina: déti a dospéli se sluchovym postizenim a jejich rodiny ‘t.r" poskytovanou podporu - a terénniho pracovnika), rekondi¢ni pobyty,
Typ socialni sluzby: rana péce, socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny odleh¢ovaci a volnocasové aktivity
s détmi, odborné socialni poradenstvi tamtam
Dalsi navazné sluzby: Informacné vzdélavaci sluzby, Psychologicka EDAcz, z.G.
poradna, Logopedicka poradna EDA pomaha rodindam déti se specifickymi
. potfebami zvladat sloZité Zivotni situace.
Ceska unie neslysicich, z. a. Rana péce
Dlouhd 729/37, Praha 1 Filipova 2013/1, Praha 4 - Chodov
T:224 827 152 « SMS: 725865 823  E: praha@cun.cz ® www.cun.cz T:724 400820 » E: info@eda.cz ®» www.eda.cz
Cilova skupina: osoby se sluchovym postiZzenim bez omezeni véku, Poslani: Poskytujeme podporu, pomoc a provazeni rodindm, ve kterych
osoby s kombinovanym postiZzenim vyrlsta dité se zrakovym nebo s kombinovanym postiZzenim, s ohledem * eda
Typ socidlni sluzby: socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby na specifické potfeby détiirodicl. Sluzby jsou pro rodiny bezplatné.
se zdravotnim postizenim (socialné aktivizacni sluzby pro neslysici), cun.cz Nabizime odborné sluzby, poradenstvi a podporu rodindm ve ¢tyfech
tlumocnické sluzby (tlumocnické sluzby pro neslysici preferujici krajich Ceské republiky - na Gzemi HL. mésta Prahy, Stfedoceského,
Cesky znakovy jazyk, Simultanni pfepis pro neslysici preferujici Pardubického a ¢asti Usteckého kraje. Sluzby jsou poskytovany
mluveny cesky jazyk) v domacim prostredi, kde se dité citi nejlépe.

Cilova skupina: rodiny déti se zrakovym a kombinovanym
postizenim do 7 let véku ditéte
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ZDRAVOTNE POSTIZENi

Informacni centrum rodi¢ii a pratel sluchové postiZenych, z.s.
Podpirna rodi¢ovska organizace Centra pro détsky sluch Tamtam, 0.p.s.
Hébova 1571, Praha 5 - StodUlky

T:235517 313  E: info@infocentrum-sluch.cz e www.infocentrum-sluch.cz
Cilova skupina: déti a dospéli se sluchovym postizenim

ajejich rodiny, Siroka verejnost

Navazné sluzby: informacni a vzdélavaci ¢innost, odborna knihovna

Okamzik, z.u.

Na Strzi 1683/40, Praha 4

T: 775209 055  E: okamzik@okamzik.cz e www.okamzik.cz

Cilova skupina: osoby se zrakovym postiZzenim

Registrované socialni sluzby: Centrum aktivniho zivota zrakove
postizenych - socidlné aktivizacni sluzba ® T: 773 209 055)
Poradenské centrum - odborné socialni poradenstvi e T: 774 209 055
Navazné sluzby: Dobrovolnické centrum e T: 775209 055

Podpora nevidomych rodicl privzdélavani détie T: 733 714 994

Palata - Domov pro zrakové postizené

Na Hrebenkach 737/5, Praha 5

T:277 028 410 (recepce) © E: servis@palata.cz
www.facebook.com/domovpalata ® www.palata.cz

Cilova skupina: osoby se zrakovym postiZzenim

Typ socialni sluzby: Domov Palata poskytuje komplexni sluzbu lidem
se zrakovym postizenim, ktefi z dlvodu ztraty sobéstacnosti nemohou
nebo nechtéji Zit ve svych domovech.

Tichy svét, o.p.s.

Na Strzi 1683/40, Praha 4

T/SMS: 720996 089 e E: info@tichysvet.cz ® www.tichalinka.cz
www.tichysvet.cz

Utedni hodiny pro verejnost - Ambulantné: UT, CT:9.00-16.00,

Terénné: PO-PA: 8.00-16.00

Cilova skupina: Osoby se sluchovym postizenim,

Osoby s kombinovanym postiZzenim

Sluzby pro osoby se sluchovym postiZenim: socialni rehabilitace (nacvik
socialnich dovednosti a rozvoj znalosti, které pomohou klientdm (ve véku

od 11 let) v bézném Zivoté, posileniintegrace klientd zejména Sifenim osvéty
a dosazenim bezbariérovosti verejnych instituci, odborné socialni poradenstvi,
podpora a pomoc klientovi lépe se orientovat v Zivotni situaci, poradenstvi

v oblasti pojistnych a nepojistnych socidlnich davek, dluhové poradenstvi,
poradenstvi a podpora pfi Zadostech o invalidni dichody, prikazy ZTP apod.,
pravni poradna, tlumocnické sluzby, umoznéni bezbariérové komunikace
osobdm se sluchovym postiZzenim a osobam s kombinovanym postiZzenim,
které ovladaji Cesky znakovy jazyk nebo komunikuji prostrednictvi psaného
ceského jazyka, online tlumocnickéa a prepisovatelska sluzba Tichd linka

je k dispozici denné a nonstop.

_ATICHY QUET

ZDRAVOTNE POSTIZENi

MENTALNi POSTIZENi A DUSEVNi ONEMOCNENI:

BONA, o.p.s.

Pod Cimickym hajem 177/1, Praha 8 P
T:283 853163 « E: info@bona-ops.cz ® www.bona-ops.cz BOha
Cilova skupina: osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a jejich blizci —ops.
Typ socidlni sluzby: chranéné bydleni, socidlni rehabilitace

Diakonie CCE - stredisko celostatnich programii a sluzeb
Cajkovského 1640/8, Praha 3

T:235518392 « E: info@rana-pece.cz ® www.rana-pece.cz i
Cilova skupina: rodiny s détmido 7 let s opoZdénim psychomotorického > digglfor?ieece
vyvoje, mentalnim, pohybovym nebo kombinovanym postizenim, %
poruchamiautistického spektra

Sluzby: rand péce, terénni konzultace v rodinach

Fosa, o0.p.s.

Filipova 2013/4, Praha 4 FOSA
T:271910016,775350 115 * E: fosaops@fosaops.org ® www.fosaops.org ¥
Cilova skupina: osoby s mentalnim postiZzenim, osoby se zdravotnim postizenim

Typ socidlni sluzby: socialni rehabilitace, osobni asistence

Fokus Praha, z.G.

Doldkova 536/24, Praha 8

T:233 553 303 « E: fokus@fokus-praha.cz e www.fokus-praha.cz

Cilova skupina: lidé od 16 let véku se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim

Sluzby: socialni rehabilitace, odborné socialné zdravotni poradenstvi véetné
psychoterapeutickych sluzeb, krizova pomoc, socialné aktivizacni sluzby pro U s

osoby se zdravotnim postizenim, chranéné bydleni, podpora samostatného PRAHA
bydleni, socialné terapeutické dilny, podpora zaméstnavani, sluzba

podporovaného vzdélavani (Dostuduj.fit), program primarni prevence pro

pedagogy, tfidni kolektivy, Zaky a studenty ve véku 15-20 let (Blaznis? No, a!)

Komunitni tym pro Prahu 13 a Prahu 17: Volutova 2521/18, Praha 5

T:773 073 935 » E: kt.zapad@fokus-praha.cz

Matefska $kola a zakladni $kola specialni Diakonie CCE Praha
Vlachova 1502, Praha 5 (detaSované pracovi3té Praha 5)

T:235517 303,737 258 416 * E: info@skoladiakonie.cz
www.skolapraha.diakonie.cz

Cilova skupina: déti a Zaci s mentalnim postizenim a s vice vadami

Sluzby: materska Skola a zakladni Skola specialni

(;m

Nérodni Gstav pro autismus, z.i. (NAUTIS)

V Holesovickach 593/1a, Praha 8

T: 778402 641(UT, CT 8.00-17.00, ST 9.00-17.00) » E: poradna@nautis.cz

www.nautis.cz

Cilova skupina: lidé s poruchou autistického spektra (PAS) a jejich rodiny NVYUTIS
Typ socidlni sluzby: rana péce, socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi, N .
socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim,

odborné socialni poradenstvi, domov se zvlastnim rezimem, osobni

asistence, odleh¢ovaci sluzby, socidlni rehabilitace, chrdnéné bydleni,

podpora samostatného bydleni
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ZDRAVOTNE POSTIZENi

POHODA - spole¢nost pro normalni Zivot lidi s postiZenim, z.4G.

Roskotova 1737/6, Praha 4 - Branik

T:296 202 022,777 913 483 » E: pohoda@pohoda-help.cz ® www.pohoda-help.cz

Cilova skupina: lidé s mentalnim a kombinovanym postizenim (19-80 let) PoiiODA
Typ socialni sluzby: chranéné bydleni, osobni asistence, odleh¢ovaci sluzby,
denni stacionar

Navazné sluzby: odborné vzdélavani, zaméstnavani lidi s mentalnim

postizenim - socidlni podnik Kavarna Bild vrana, catering

TELESNE A KOMBINOVANE POSTIZENi:

Asistence, o.p.s.

Konévova 155/4, Praha 3
T:734 328 768 » E: stredisko@asistence.org ® www.asistence.org ASISTENCE
o

Cilova skupina: lidé s télesnym a kombinovanym postizenim ve véku 16-64 let
Typ socidlni sluzby: osobni asistence, socidlni rehabilitace

Diakonie CCE - stedisko Praha
Vlachova 1502/20, Praha 5
T:235517 303,235312 979 ¢ E: stredisko@diakonie-praha.cz

www.diakonie-praha.cz Diakonie 52
Cilova skupina: déti, mladeZ a dospéli s kombinovanym postiZzenim Geskobratraké cirkve evangelicke

Typ socialni sluzby: denni stacionar, tydenni stacionar, odlehcovaci sluzba,
socialné terapeuticka dilna, chranéné bydleni, centrum dennich sluzeb,
domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Hornomlynska, o.p.s.
Filipova 2013/1, Praha 4 - Chodov

T:271 910328 » E: info@hornomlynska.cz ® www.hornomlynska.cz

Cilova skupina: déti s rdznymi typy i stupni zdravotniho postizeni

T ~ v . > . . Hornomlynské
Typ socidlni sluzby: odlehcovaci sluzba, osobni asistence

Polovina nebe, 0.p.s.

Na Pankraci 1683/127, Praha 4
T:603 836710  E: info@polovinanebe.cz ® www.polovinanebe.cz POLOVINA NEBE\
Cilova skupina: seniofi a lidé se zdravotnim a télesnym postizenim od 18 let

Typ socidlni sluzby: osobni asistence, socidlni rehabilitace

Prosaz, z.u.
Kodymova 2526/4, Praha 5 prosaz
T:251 614 469  E: info@prosaz.cz ® www.prosaz.cz ﬁ
Cilova skupina: zdravotné postizeni obcané, seniofi

Typ socialni sluzby: pecovatelska sluzba, osobni asistence

DETI, MLADEZ A RODINA

Sochariova 1221, Praha 6 - Repy

T:235311791,776167 106 ¢ E: klub17@seznam.cz ® www.cszs.cz
Cilova skupina: déti a mladdez ve véku od 6 do 18 let

Typ socidlni sluzby: nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
(pozn.:sluzba je poskytovana Gtery, stfeda a patek od 15 do 20 hadin)

Umélecka 588/6, Praha 7 - HoleSovice

T: 734 441 233 o E: info@centrumlocika.cz, poradna@centrumlocika.cz ( ‘\
www.centrumlocika.cz
Cilova skupina: déti a rodiny ohrozené domacim nasilim —
Sluzby: okamzitd pomoc, terapie, podpora rodin zasazenych nésilim v rodinég,

prevence a vzdélavani, détské advokacni centrum, poradenstvi

Trojicka 386/1, Praha 2

T: 605203 876 - krizové centrum pro rodinu cestou
necestou

T: 734257 502 - doprovod péstount
E:info@cestounecestou.org e www.cestounecestou.org
Cilova skupina: rodice a ohroZené déti, péstounské rodiny
Sluzby: krizové centrum pro rodinu, doprovazeni péstound
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DETI, MLADEZ A RODINA

Cilkova 796/7, Praha 12 - Kamyk

T:241480511,777 664 672 » E: ambulance@ditekrize.cz ® www.ditekrize.cz
NON-STOP Linka dGvéry DKC: 241 484 149 nebo mobil 777 715215
e-mailinternetové Linky divéry: problem@ditekrize.cz

Cilova skupina: déti ohrozené syndromem CAN

(déti zneuzivané, tyrané a zanedbdvané)

Sluzby: krizova pomoc, telefonicka krizova pomoc pro déti a dospélé,
socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, Linka ddvéry DKC,

odborné poradenstvi, socidlné pravni ochrana déti, zdravotnicka

sekce, prevence, vzdélavani

DETSKEKRIZOVECENTRUM

Karlovarska 337/18, Praha 6 - Ruzyné

T:235302 698,607 199 291 » E: info@dumtriprani.cz ® www.dumtriprani.cz
Cilova skupina: déti chrozené syndromem CAN (déti zneuzivané, tyrané
azanedbdavané), déti ohrozené v dlsledku nepfiznivé socidlni situace rodiny
a déti ohroZené osobni krizi nebo vztahovou krizi v rodiné

Typ socialni sluzby: socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi,

krizova pomoc, socialni rehabilitace

)

Jum tii

Senovazné namésti 977/24, Praha 1 - Nové Mésto

T:234 621361 » E: info@lata.cz ® www.lata.cz

Cilova skupina: ohrozené déti, mladi lidé a jejich rodiny

Sluzby: socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, mentoringovy
program pro dospivajici, rodinné konference, poradenstvi

LATA -

Malirska 386/1, Praha 7 - Bubenec

T: 737018 662 » E: prodialogforum@gmail.com ® www.prodialogforum.cz
Cilova skupina: déti ohrozené a zatizené rozpadem své rodiny; rodiny s détmi
v zavaznych a nasilnych konfliktech; rodiny, kde se staly nasilné trestne ciny;
rodice, ktefi maji zajem podilet se a spolupracovat na reseni své situace

a stoji o odpovédné rodicovstvi

Aktivity: odborné psychosocialni, socialni a psychologické poradenstvi,
specialné pedagogické poradenstvi, psychoterapie, terapeutickd prace
srodinou, asistence rodinam (facilitované / asistované piedavani déti,
facilitované/asistované setkavani's ditétem), rodicovskeé a rodinné dialogy,
krizova pomoc (forma psychosocialniintervence, nikoliv ubytovani),
restorativni programy, lektorska ¢innost

DETI, MLADEZ A RODINA

Rakovského 3138, Praha 4

T:277 007 280  E: office@proximasociale.cz ® www.proximasociale.cz
Cilova skupina: déti a mladez ve véku 6-26 let, které se nachazeji v obtizné
zivotni situaci a maji bydlisté zpravidla na Praze 13 a rodiny s détmi

Typ socidlni sluzby:

Terénni programy Praha 13 - Kontaktni misto Borovanského 2205/8,
Praha 5 - Velkd Ohrada ® T: 277 007 284, 775 610 453,777 773 957

E: t13@proximasociale.cz

Klub JednaTrojka - K Zahrddkam, na pozemku parc. ¢. 1865/11,

Praha 5 - Stodllky (Centralni park Prahy 13) » T: 277 007 284,
775610002, 777 773 957  E: jednatrojka@proximasociale.cz

Sanace Rodiny - T: 241 770 232  E: sanacerodiny@proximasociale.cz

% PROXIMA
SOCIALE

Krovinovo ndm.11/13, Praha 9 - Horni Pocernice

T:281091713,734 393597 » E: info@skphopo.cz ® www.skphopo.cz
Cilova skupina: rodiny s détmi, matky s détmi, otcové s détmi bez pristresi
Typ socialni sluzby: azylovy dim, poradenstvi

RNt
AKX
SKPHOPO

Stfedisko Kiestansé pomoci Homi ocernice

Jeleni 91, Praha 1

T: 725756 505 » E: info@nahradnirodina.cz e www.nahradnirodina.cz
Cilova skupina: rodiny s détmi v osvojeni, Zadatelé o osvojeni

a péstounskou péci, péstounské rodiny

Sluzby: odborné poradentstvi a sluzby pro déti a rodiny v nahradni
rodinné péci, skupinova setkani, vzdélavani, socialnia pravni
poradenstvi, sluzba sdileni, sluzba odlehceni

STREDISKO
NAHRADNI RODINNE PECE

Weberova 1, Praha 5
T:251614735,774212 820 « E: ambulancepraha5@klicov.cz ® www.klicov.cz
Cilova skupina: déti a mladistvi s rizikovym chovanim a jejich rodiny

Sluzby: rodinné poradenstvi a terapie, psychologicka diagnostika, -
skupinové programy a preventivné vychovné programy, naslednd péce

Rehofova 10, Praha 3 -
T:224232261,224 224361 © E: strep@centrum.cz ® www.strep.cz STREP

Cilova skupina: socidlné ohrozené rodiny s détmive véku 0-15 let

Typ socidlni sluzby: socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
(prevence zanedbavani déti a jejich odebirani z rodin, podpora navratu
do rodiny ze zafizeni pro vykon Ustavni vychovy)

dévéme 3anci anci
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SENIORI

K Sancim 50/6, Praha 6 - Repy

T:235323 248, 775853 543 o E: sekretariat@domovrepy.cz
www.domovrepy.cz

Cilova skupina: seniofi, zdravotné postizeni

Sluzby: odlehcovacisluzba, denni stacionar pro pacienty s demenci,
zdravotné socialni sluzba, zdravotnické zafizeni - lGzka (LDN)

SENIORI

Cernokostelecka 2020/20, Praha 10
T:274781 3412 « E: prahaC@hewer.cz e www.hewer.cz

£ HEWER

Cilova skupina: seniofia lidé se zdravotnim a mentalnim postiZzenim OSOBNT ASTSTENCE
Typ socidlni sluzby: osobni asistence

Taboritska 22, Praha 3

T:222712 940 » E: senior@remedium.cz R™
www.remedium.cz ® www.vstupujte.cz oy
Cilova skupina: seniofi REMEDIUM
Sluzby: socialné aktivizacni sluzby, psychosocialni poradenstvi, Praha

psychoterapeuticka skupina, volnocasové aktivity (kurzy, prednasky,
rehabilitacni cviceni, aj.)

Travnickova 1746/37, Praha 5

T:222 543022, 602 527 959 © E: socialnipracovnik@sssp13.cz
www.sssp13.cz

Cilova skupina: seniofi a osoby se zdravotnim postiZzenim
Sluzby: terénni pecovatelska sluzba, denni stacionar, stredisko
osobni hygieny, jidelna, kluby seniord

Stredisko
socialnich
sluzeb
Prahy 13

afe

Za Mototechnou 1114/4, Praha 5 - Stodulky

T:601 589 081 e E: info@dtvcentrum.cz e www.dtvcentrum.cz
Cilova skupina: seniofi, klienti s demenci, Alzheimerovou chorobou
a klienti se zdravotnim postizenim

Sluzby: Centrum zdravotnich a socialnich sluzeb provozuje domov
pro seniory; domov se zvlastnim rezimem a lizkové zdravotnické
zafizeni, poskytujici dlouhodobou oSetfovatelskou péci

V Hirkach 1292/8, Praha 5

T:733108816,251 616392 « E: info@stodulky.charita.cz
www.stodulky.charita.cz

Cilova skupina: seniofi, krdtkodobé i dlouhodobé nemocni, nemocni

v pooperacnim stavu, umirajici klienti, jimZ jejich zdravotni stav umoznuje
setrvavat v domacim prostredi, pecujici o osoby blizké v domacim prostredi
Sluzby: profesionalni zdravotni sluzba poskytovana zdravotnimi sestrami
v domacim prostredi, pljcovna kompenzacnich pomicek, poradenstvi

a setkavani pro pecujici o osoby blizké v.domacim prostredi, setkavani
starsSich a nemocnych

Karoliny Svétlé 18, Praha 1

T:222 333 555 ¢ E: poradna@zivot90.cz e www.zivot90.cz

Cilova skupina: seniofi a jejich blizci

Sluzby:

Tisfova péce Nadosah: nonstop dispecink, ktery zajisti pomoc,

kdyz jste v nouzi (tisfové tlacitko, ale i zafizeni, které nam vola samo,
kdybyste se nemohli hybat)

Bezplatna nonstop telefonicka krizova pomoc - Senior telefon: 800 157 157
Odborné socialni poradny u nas nebo prijedeme i za vami, pravni poradna
Odleh&ovaci pobytové centrum (kratkodobé pobyty)

Pecovatelska sluzba

Fyzioterapie a ergoterapie: u nas nebo pfijedeme za véami dom

Centrum dennich sluzeb: vzdélavaci, sportovni, jazykové,

vytvarné krouzky, vychazky, besedy, prednasky, denni péce

Divadlo U Valsi: divadelni pfedstaveni a pofady, filmovy klub
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MIGRANTI

Pernerova 10/32, Praha 8

T:704 600 700  E: info@cicops.cz ® www.cicops.cz

Cilova skupina: imigranti v Ceské republice - cizinci ze véech zemi
vcetné zemi EU, azylanti

Typ socidlni sluzby: sociadlni a pracovni poradenstvi, socidlni rehabilitace,
socialné aktivizacni sluzba, kurzy ceskeho jazyka pro cizince,
dobrovolnicky program a dalsi vzdélavani

Zazvorkova 2006/7, Praha 13 - LuZiny
T: 774872 237,252 543 846 » E: prahal3@icpraha.com ® www.icpraha.com
Cilova skupina: statni pfislugnici tfetich zemi (mimo EU) dlouhodobé ﬂ INTEGRAEN(

CENTRUM
PRAHA

#ijici na uzemi CR

Sluzby: odborné pravni a socialni poradenstvi, kurzy c¢eského jazyka,
tlumoceni a doprovody do instituci (En, Ua, Ar, Vi, Cn, Ru),

kurzy sociokulturni orientace, adaptacné-integracni kurzy,
workshopy na zakladnich a stfednich Skolach

Kovérska 939/4, Praha 9
T:730158 779,739 413 983,730158 781 ¢ E: opu@opu.cz ® www.opu.cz

Cilova skupina: imigranti a azylanti °P .?58‘.‘:’8%5
Typ socialni sluzby: odborné socidlni poradenstvi, socidlni rehabilitace, N\’ UPRCHLIKUM

dlm na pll cesty, pravni poradenstvi, terénni programy, kurzy ¢eského
jazyka pro dospélé, doucovani ceského jazyka pro déti, komunitni centrum,
dobrovolnicky program

MIGRANTI

Legerova 357/50, Praha 2 - Vinohrady

T:739 037 353 (pondéli - ¢tvrtek) o E: info@inbaze.cz

Datova schranka: dr4y66d ® www.inbaze.cz

Cilova skupina: imigranti a azylanti

Pomoc prichozim ob¢andm z rlznych zemi svéta k pfekonani jazykové

a administrativni bariéry. Poslanim je pomdahat migrantim a jejich rodinam
v 7ivoté v Ceské republice. Vytvafeni prostoru ke vzajemnému poznavani

a porozumeni mezi ceskymi obcany a lidmijinych narodnostia kultur.
Spoluprace se skolami a pedagogy na projektech, které jsou

zamérené na multikulturnivychovu a podporu vyuky déti s odliSnym
materskym jazykem.

Sluzby: odborné prévni a socidlni poradenstvi, psychologické poradenstvi
pro dospélé i pro rodiny s détmi, tlumocenia doprovody, kurzy ceského
jazyka, programy pro déti a mladez véetné doucovani, pomoc lidem v nouzi
(bezplatnd potravinovd pomoc migrantdm a jejich rodindm), komunitni
aktivity (seminare, workshopy, debaty, adaptacné integracni kurzy,
komunitni zahradka, klub ,Zenska skupina”, klub pro seniory),

vzdélavaci kurzy

[i]INBAZE

Zerotinova 1124/35, Praha 3

T:222 521 446 » E: info@meta-ops.cz ® www.meta-ops.eu

Cilova skupina: imigranti a azylanti

Sluzby: poradenstvi ve vzdélavani pro migrantky a migranty, kurzy ¢eského
jazyka, volnocasové a komunitni aktivity, vzdélavaci kurzy, poradenstvi

a metodicka podpora pro Skoly a pedagogy, doucovani s dobrovolniky,
moznost dobrovalnictviv METE, praxe a staze pro studenty, tlumoceni

a specializované poradenstvi, pomoc s nostrifikaci, podpora pfi feseni
tizive socialni a financni situace

META™

Havlickovo ndmésti 2, Praha 3

T:224224 379 nebo 603 547 450  E: poradna@migrace.com
facebook.com/SIMIporadna/ ® www.migrace.com

Cilova skupina: imigranti a azylanti

Sluzby: interkulturni asistence, online doucovani's dobrovolniky,
tlumoceni a doprovod na Urady a jiné verejné instituce, advokacni
¢innost, pravni, socialni a psychosocialni poradenstvi pro cizince Zijici
na tzemi Ceské republiky, pofadani kurz(, diskusi, seminara,
konferenci a besed, pfednasky pro ZS, SSa VS po celé Ceské republice

q SORUZENI
L} ' PRO INTEGRACI
U A MIGRACI
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KRIZOVE ZIVOTNi SITUACE

Armada spasy v CR, z.s.

Petrzilkova 2565/23, Praha 5

T:251 106 4240 ¢ E: ustredi@armadaspasy.cz ® www.armadaspasy.cz
Cilova skupina: socialné slabi, lidé bez domova

Sluzby: Sbor a komunitni centrum (PetrZzilkova 2514/29, Praha 5)

Centrum socidlnich sluzeb B. Bure3e (Tusarova 60, Praha 7) - azylovy dim,
noclehdrna, nizkoprahové denni centrum, ordinace praktického lékare
Centrum sociélnich sluzeb K. Larssona (Kodanska 1441/46) - socialni
rehabilitace, terénni program

Bily kruh bezpeti, z.s.

U Trojice 2, Praha 5

T:257317 110 - info, pomoc pro obéti i svédky trest. ¢ind - nepretrZity provoz
T:116 006 - linka pomoci obétem kriminality a doméaciho nasili

(volani bezplatng, diskrétni, nonstop)

T:257 317 100 (poradna)

E: bkb.praha@bkb.cz e www.bkb.cz ¢ www.domacinasili.cz ® www.donalinka.cz
Cilova skupina: obéti trestné cinnosti a domaciho nasili

Typ socialni sluzby: odborné socialni poradenstvi, krizova telefonickd pomoc

Centrum ALMA, z.4.

U Uranie 1414/4, Praha 7 (adiktologicka ambulance)

T: 774 490 789,266 317 404 » E: info@centrum-alma.cz e www.centrum-alma.cz
Cilova skupina: osoby ohrozené zavislostnim chovanim a osoby zavislé

Typ socidlni sluzby: sluzby nasledné péce ambulantni formou (dolécovani),

dale ambulantni lécba (zdravotni sluzba)

KRIZOVE ZIVOTNi SITUACE

Centrum Anabell, z.u.

Cimburkova 258/21, Praha 3 - Zizkov

T: 775904 778 « E: praha@anabell.cz e www.anabell.cz

Cilova skupina: osoby od 12 let s poruchami prijmu potravy a jejich blizci
Sluzby: odborné socialni poradenstvi a jako doplriikové sluzby individualni
a skupinova terapie, telefonicka krizova pomoc

Affabell

Centrum pro rodinu PSS a klinické adiktologie, z.u.
Adiktologicka ambulance pro dospélé ¢ Adiktologicka ambulance

pro déti a dorost ® Ambulance epidemiologie a zdravotni prevence
Odborné socialni poradenstvi

Katefinska 1476/34,120 00 Praha 2

T:241 410909 » E: cprustav@gmail.com ® www.afterin-adiktologie.cz

(o)

Cilova skupina: osoby ohrozené zavislosti a jejich rodinni pfislusnici AFTER IN
SluZby: speciadlné pedagogické a psychologické poradenstvi,

anonymniineanonymni testovaniinfekénich chorob,

ambulantni péce a zdrav. péce poskytovana ve vlastnim

soc. prostredi pacienta - domaci péce, terapie

Cesta domi, z.u.

Heleny Koc¢varové 1583/1, Praha 4 - Michle

T:266 712 610 (kanceldr) » T: 725245576, 775166 863 CESTA
(Poradna, Domaéci hospic a Odleh&ovaci sluzby)

E:info@cestadomu.cz ® www.cestadomu.cz

Cilova skupina: umirajici lidé a jejich pecujici rodiny, pozdstali DOMU

Typ socidlni sluzby: odborné socidlni poradenstvi, odleh¢ovaci sluzby,
domaci hospic, pljcovna kompenzacnich pomicek, péce o pozlstalé

Centrum socialnich sluzeb Praha

Zilinska 2769/2, Praha 4 - Zabé&hlice

T:222 581290  E: cssp@csspraha.cz e www.csspraha.cz

Cilova skupina: osoby v krizové Zivotni situaci

Sluzby: Socialné pravni poradna Kontakt  T: 222 515 400

Krizové centrum RIAPS o T: 222 586 768 Prazska linka ddvéry ¢ T: 222 580 697
Intervencni centrum (osoby ohroZené doméacim nésilim) ¢ T: 281 911 883
Program Viola (osoby, které nezvladaji svou agresi)  T: 281 911 883
Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy ¢ T: 731 056 716
Triangl - centrum pro rodinu e T: 739 592 068

Resocializacni a reintegracni programy ® T: 731 605313

Azylovy ddm Michle, pro muze ® T: 734 795 474

Azylovy ddm Sklonénd, pro muze ® T: 736 252 851

Azylovy diim Sromova » T: 281914376

Azylovy dim pro Zeny  T: 731 056 738

Azylovy dim s oSetfovatelskou sluzbou  T: 605 598 557

Azylovy dim pro matky s détmi e T: 272 657 058, 604 971 580
Azylovy ddm pro rodiny s détmi e T: 730551 936, 730 174 457
Terénniprogramy e T: 604 291 269

Lod' Hermes, nocleharna pro lidibez domova ® T: 774 936 834
Nabytkova banka Praha e T: 731 649 875

Méstska najemniagentura e T: 739 797 044

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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KRIZOVE ZIVOTNi SITUACE

DROPIN, s.r.o.

Karoliny Svétlé 286/18, Praha 1

T:222 221124 » E: stredisko@dropin.cz ® www.dropin.cz DROE In
Cilova skupina: osoby ohrozené zavislostmi na navykovych latkach nikdynenipozde
ajejich blizké osoby

Sluzby: Centrum metadonoveé substituce, Adiktologicka a AT ordinace

Farni charita Stodiilky

V Hlrkéach 1292/8, Praha 5

T:733108816, 608 539 796 © E: info@stodulky.charita.cz
www.stodulky.charita.cz

Cilova skupina: lidé bez pfistfesi, socidlné slabi, rodiny s détmi

v obtizné socialni situaci, etnické mensiny, lidé v nouzi

Sluzby: charitni atnik v ul. Pfecechtélova 2243, Praha 5 - nabizi a prijima
Cisté obleceni, obuv, Skolni a sportovni potfeby, potravinova pomoc

Sz Farni charita
A Stodalky

Fokus Praha, z.0. (Krizovy tym)

Stépanska 538/11, Praha 2

T:777 800983 « E: krize@fokus-praha.cz ® chat: https://fokus-praha.cz FOKUS
www.fokus-praha.cz PRAHA
Cilova skupina: osoby se zkusenosti s dusevnim onemocnénim

Typ socidlni sluzby: krizovd pomoc

Linka bezpedi, z.s.
Linka bezpedi pro déti a studenty: 116 111 (nonstop)
E: pomoc@linkabezpeci.cz ® Chat: chat.linkabezpeci.cz

Rodicovska linka: 606 021 021 ¢ E: pomoc@rodicovskalinka.cz eg
www.linkabezpeci.cz
Cilova skupina: déti a studenti do 26 let, v pripadé Rodicovské linky linka bezpei

vsichni dospéli, ktefi se staraji o déti (rodice, prarodice, pedagogoveé)
Typ socialni sluzby: telefonicka krizovd pomoc

NADEJE

K Brance 11/19e, Praha 5

T: 775868 858 « E: praha@nadeje ® www.nadeje.cz/praha

Cilova skupina: lidé bez domova

Sluzby: Terénni program na Gzemi Prahy  T: 733390 610 (PO-PA)
Nizkoprahové denni centrum, U Bulhara 46, Praha 2

Nizkoprahové denni centrum pro mladé do 26 let, Bolzanova 7, Praha 1
Nizkoprahové denni centrum pro muze ve zhorseném zdravotnim stavu,
Chodovska 4, Praha 4

Nocleharna pro muze ve zhorsSeném zdravotnim stavu, Chodovska 4, Praha 4
Nocleharna pro muze: Husitska 70, Praha 3 - Zizkov * Na Slupi 12, Praha 2
Azylovy dim pro muze: Husitska 70, Praha 3 - Zizkov ® Otinska 43, Praha 5 - Radotin
Azylovy ddm pro Zeny, Rybalkova 31, Praha 10 - VrSovice

Azylovy dim pro seniory a zdravotné znevyhodnéné, K Pradelné 2,

Praha 10 - Zabéhlice

Ordinace praktickeho lékare, stomatologie a gynekologie, U Bulhara 46, Praha 2

*NADEJE

KRIZOVE ZIVOTNi SITUACE

ROSA - centrum pro Zeny, z.s.

Poradna: Na Slupi 14, Praha 2

Bezplatna linka: 800 60 50 80 © T: 241 432 466 » SOS linka: 602 246 102 @’g
E:info@rosacentrum.cz e www.rosacentrum.cz ® www.stopnasili.cz B‘n
Cilova skupina: Zeny - obéti domaciho nasili

Sluzby: odborné poradenstvi, azylové ubytovani, telefonicka krizova linka

SANANIM, z.4.

Ovc¢ihajek 2549/64a, Praha 5

T:284 822 872 « E: office@sananim.cz ® www.sananim.cz

Cilova skupina: osoby ohroZzené zavislostmi na navykovych latkach

Sluzby: Terénniprogramy  T: 774 002 235

Dolécovaci centrum o T: 284 825817

Terapeuticka komunita Karlov e T: 382 229 655

Terapeuticka komunita Némcice ® T: 383 396 120 LA_

Poradna prorodinu ® T: 739 268 527 SANANIM
Kontaktni centrum e T: 605 240 501

Centrum ambulantni detoxifikace a substituce  T: 603 831 815

Dennistacionare T: 220803 130, 605212175

Centrum pro osoby v konfliktu se zakonem  T: 601 575 130

Pracovnia socialniagentura e T: 774701 070 19
Adiktologickd ambulance ® T: 724 521 913 —

Stiredisko prevence a lécby drogovych zavislosti - Drop In, 0.p.s.
Karoliny Svétlé 286/18, Praha 1

T:222 221124  E: stredisko@dropin.cz ® www.dropin.cz

Cilova skupina: osoby ohrozené zavislostmi na ndvykovych latkach

ajejich blizké osoby

Sluzby: Centrum primarni prevence, Terénni program,

Nizkoprahové stredisko, Centrum nasledné péce, Tvoje Sance

TRI, z. . —
Sokolska 584, Cercany TRI
T:317 777 381  E: tri@hospic-cercany.cz ® www.hospic-cercany.cz dQ
Cilova skupina: lidé v terminalni fazi onemocnéni O
Sluzby: komplexni hospicova péce, paliativni péce

oRoF II"I

nikdynenipozdé

Jako doma - Homelike, 0.p.s.

Novakovych 439/6, Praha 8 - Liben (kancelar)

T:774 085552 « E: info@jakodoma.org ® www.jakodoma.org AKO
Cilova skupina: Zeny a trans lidi bez domova a v socialni nouzi DOMA
Sluzby: terénni programy, nizkoprahova denni centra;

Komunitni centrum Jako doma - Novédkovych 655, Praha 8 - Liben,

T:226 886 346) e Jidelna Kuchafek bez domova - BroZikova 281/6, Praha 5,

T:775707 371, E: jidelna@jakodoma.org
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PORADENSKE SLUZBY

PORADENSKE SLUZBY

Centrum socialné zdravotnich sluZeb (AT poradna a AT linka)
Sochénova 1221/5, Praha 6 - Repy

T:235311791,724 307 775  E: atlinka.repy@seznam.cz ® Www.cszs.cz
Cilova skupina: osoby zavislé na navykovych latkach

Typ socialni sluzby: odborné socidlni poradenstvi,

pozn.: provoz linky kazdy Ctvrtek v¢. svatkl od 8 do 23 hodin

Clovék v tisni, 0.p.s. - Dluhové poradna

Vltavskd 3101/24, Praha 5 - Smichov O .
T:222310311, 257 215 629 * help linka: 770 600 800 Clovék
E: jakprezitdluhy@clovekvtisni.cz ® www.clovekvtisni.cz v tisni
poradna bez objednani pondéli a stfeda 9.30-17.00

Obcanska poradna PRAHA, z.s. OBCANSKA
Jakubska 3, Praha 1 .
T:222310110 « E: op.prahal@seznam.cz e www.opprahal.wz.cz E
rady ainformace z rliznych oblasti »
Poradna pro obcanstvi / Obcanska a lidska prava, z.s.

T:724701 610 © E: poradna@poradna-prava.cz ® www.poradna-prava.cz

bezplatné pravni poradenstvi a pravni zastoupeni zejména v oblastech PORADNA

prosazovani rovnych prileZitosti a nediskriminace, respektovani
rodinného Zivota, prav détia v pripadech ochrany lidské distojnosti

Poradna pro osoby se zdravotnim postiZzenim a seniory (NRZP CR)
T:266 753 427 « E: poradnanrzp@nrzp.cz ® www.nrzp.cz/poradna
(0soby se zdravotnim postizenim a seniofi)

¢

Q NRZP CR zs

Poradna pfi financ€ni tisni, o.p.s.
Hvézdova 19, Praha 4
T:222 922 240 » Bezplatna poradenska linka: 800 722 722
. . Nt PORADNA
www.financnitisen.cz PRI FINANGNI TiSNI
Cilova skupina: zadluZeni, spotrebitelé ve financnich téZkostech
Sluzby: bezplatné poradenskeé sluzby, zpracovani ndvrhu
na oddluZeni - osobni bankrot zdarma

PRO Gaudia, z.G.
Jeseniova 1164/47, Praha 3 - Zizkov
T:771 150126  E: info@progaudia.cz ® www.progaudia.cz

Cilovéa skupina: lidé s onkologickym nebo jinym dlouhodobym PROG'aUdia
¢ivaznym onemocnénim, jejich pribuznia blizci, lidé o né pecujici

v€etné zdravotnického personalu

Sluzby: navaznd sluzba - psychoterapeutickad podpora a poradenstvi

REMEDIUM Praha o.p.s.

Obcanska poradna REMEDIUM, KFistanova 15, Praha 3

T:272743 666,735613 901 * E: obcanskaporadna@remedium.cz RT
www.remedium.cz ® www.dluhovylabyrint.cz o

Cilova skupina: osoby v obtizné Zivotni situaci REMEDIUM
Sluzby: bezplatné odborné sociadlni poradenstviv oblasti Praha

pracovnépravnich, mezilidskych a rodinnych vztah(, finan¢ni
problematiky vcetné dluhd, bydleni, aj.
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UMC PRAHA 13

OSTATNi

SOCIALNi PORADENSTVi K DANE PROBLEMATICE POSKYTUJE:

Odbor socialni péce
Ufad méstskeé ¢asti Praha 13
Slunecnindm. 2580/13

158 00 Praha 5 - StodUlky
T:235011 451

MATERSKA A RODINNA CENTRA, KLUBY APOD.:

Klub Kulicka
aktualniinformace o provozu klubu pro déti 0-6 let naleznete
na www.prahal3/rodinna-politika

Oddéleni sociadlni péce
zdravotné postiZeni, seniofi, lidé v krizi, vefejné opatrovnictvi
T:235011 443

DDM Stodiilky

Klub Pohadka, Miniskoli¢ka, Skoli¢ka, Dobrodruzna kolicka,

Hurd do Skoly s logopedii, Angli¢tina, Rodinnd zéna RaDka

T:222 262550, 602 647 314 « E: info@ddmstodulky.cz e www.ddmstodulky.cz

Oddéleni socidlné pravni ochrany déti
déti, mladeZ, rodina
T:235011 445

Baby Club Juklik
T:251 610 441 « E: babyclub@juklik.cz ® www.juklik.cz

Oddéleni prevence a rozvoje socidlnich sluzeb
integrace cizincli a narodnostnich mensin, protidrogova prevence,
prevence kriminality, planovani socialnich a ndvaznych sluzeb
T:235011 453

Rodinné centrum Hvézdicka
kontaktni osoba: Lenka Stastna
T.776 664919 o E: lenka@centrum-hvezdicka.cz ® www.centrum-hvezdicka.cz

Maxicek Luziny
T:731 094090 e E: luziny@maxicek.cz ® www.maxicek.cz

Pohyb détem - hravé a zdravé
sportovnia pohyboveé kurzy pro déti
T:778088 168  E: prahab@pohyb-detem.cz ® www.pohyb-detem.cz
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Kluby seniori

Klub senior I, Klub seniord II, Klub seniord I1I, Klub senior? Stoddlky,

Klub senior( Staré Stodllky, Klub senior( a préatel Vidoule,

Klub seniorl Velka Ohrada, Turisticky klub senior, Klub senior@ 9 (turisticky),
Klub seniorl 10, Klub seniorl 11, Klub senior( 12 pétanque, Klub senior( 13
Aktualni informace o ¢innosti klubd seniort véetné kontaktd naleznete

na www.prahal3.cz a v ¢asopise STOP. Ra D ka

RODINNA ZONA

Virtualni klub seniori Prahy 13

CO VAM NABIZiME?
Pravidelné Vés informujeme o:

- nabidce volnocasovych aktivit Zona RaDka nabizi samoobsluzny prostor pratelsky
- hudebnich predstaveni diné. k ’ k . ktick > t v t
~ divadelnich predstaveni rodineg, tgry pos ytu!e praktickou moznost pecova
- vyletech o sve dét’'atko i ,v terénu“. V RaDce muzete sve dité
- plavani . - . vr v
kcichna Praze 13 nakrmit, Prevballtva po:skytnout mu slaIS| komfort, ktery
- zajimavostech z nadi méstské ¢asti a mnohé dalsi momentalneé potrebuje po nezbytne nutnou dobu.

2% o

= KDESE DO KLUBU MUZETE ZAPSAT?
Vkancelari ¢. 118 v pfizemi radnice MC Praha 13 Odborna setkani v klubu RaDka:
Slunecninam. 2580/13, Praha 5
Provozni doba: Prijd'te si k nam odpocinout a zaroven nacerpat noveé rady
pondéli 12.00-15.00 . - . . . L
ctfeda  8.00-1130 a zkusenosti pri gdb?rrlygh setkanich v prijemné atmosfere
T:235011615 klubu RaDka u kavy ci Caje.

Klub RaDka nabizi rGizné seminare, prednasky a kurzy

NEBUDTE SAMI A PRIJDTE MEZI NAS s odborniky z praxe na témata, ktera vas zajimaji.

RADI VAS PRIVITAME V NASEM Clenstvi v Klubu RaDka vas k ni¢emu nezavazuje, mizZete

ovSem vyuzivat klubovych vyhod (napt. zvyhodnéné vstupné
na seminare nebo prednasky). Cilem je, abyste v Klubu RaDka
mohli nacerpat rady, zkusenosti a aby témata byla prinosem
pro vasi rodinnou a osobni pohodu.

VIRTUALNIM KLUBU.

Clenem klubu RaDka mlize byt kazdy rodi¢, jehoz dité
navstévuje jakykoliv krouzek DDM a zaroven jesté nedosahlo
veku 7 let.

Kontaktni osoba:
Dagmar Eckhardtova

608 973 949
www.ddm100dulky.cz info@ddmstodulky.cz






