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I SDELENI URADU A MESTSKE CASTI

Z4fi zacind vzdy stejnym dnem v tydnu jako prosinec. Bez zbyte¢ného duméni
pfijdeme na to, Ze jeho ndzev je slovanského piivodu. Moznd nés i napadne,

Ze souvisi s tim, Ze i pres odchdzejici léto slunicko pordd jesté zafi. To jsme ale vedle
jak ta jedle, byt letos by se toto vysvétleni pfimo nabizelo. Nazvy prvnich dvou
podzimnich mésicli vyjadfuji oba dva toté7 a odkazuji na stejny pfirodni jev a tim
je estrlni cyklus samic divoké zvére. Lid3téji. Pojmenovani zafi vzniklo ze slovniho
spojeni za fije, plivodné starocesky za fuje. Staroceské sloveso fti se vyvinulo

v soucasné fvat. Uvédomime-li si charakteristické zvuky, které vydava pfi pafeni
divokd zvér, jsme doma. Pravdou je, Ze ani dal3i aktivity odehrdvajici se béhem zafi
neprobihaji dvakrét potichu. Zacind podzimni sklizen, kromé ovoce a brambor
dozrdvé taky vinnd réva a chmel a s tim ruku v ruce pfichazi ceské lidové tradice
jakymi jsou vinobrani a docesnd. Soucasné se po prazdnindch déti vraci do Skolek
aSkol a ani tato mista se nefadi mezi [dzné pro sluchové dstroji. Zkrdtka v zafi to
fuje ve méstech a vesnicich podobné jako v lese. Veselo a nahlas bylo také na
tfindctce skoro celych tficet dni, které tento mésic md. Hned prvni vikend pfinesl
kromé slunicka a pijemného pocasi turnaj v hokejbalu O pohér starosty Prahy 13
na hiisti HC Kert a jedendcty rocnik BEhu metropole v Centralnim parku. Tam také
vyrostlo pédium, které hostilo hvézdy dvacatého prvniho Koncertu pro park. Hned
druhy den, ktery byl soucasné prvnim Skolnim, na ném pivital vdechny prviidcky
pan starosta spolu s Honzou Popletou a Skoldkem Albertikem. Odpoledne se pak
CentrdlIni park proménil

v strasidelny pohadkovy
les, ve kterém mohly
hledat poklad a soutézit
o ceny Gplné viechny déti.
Po cely tyden promital

na Slunecnim ndmésti
zajimavé filmy Kinobus

a probihaly dal3i sportovni
a kulturni akce nejen pod
vlajkou Festivalu volného
¢asu. Mé&li-li bychom je zde v3echny vyjmenovat, z ivodniku se stane vétsina
casopisu. A tak jen namatkou jmenujme Prazské medobrani, Sousedské slavnosti,
které se tentokrat z Butovic pfesunuly na Velkou Ohradu, desaty rocnik Rekord Bull
srazu v Centralnim parku anebo Mistrovstvi CR ve Flyboardingu u Nepomuckého
rybnika. Kromé toho sportovni kluby, centra a spolky poiddaly ndborové odpoledne,
v jejichZ rdmci predvadély svou cinnost a nabizely volna mista moznym zajemciim.
Seniofi tentokrat podnikli Nordic Walking vy3lap za korimi Pfevalského na Div¢ich
hradech. Prvni podzimni mésic ndm pomalu ale jisté ukoncily Svatovéclavské
slavnosti. Oblibené ¢eské jméno Vdclav nosil i kniZe a svétec, ktery byl podle povésti
vychovavan svoji babickou Ludmilou. Po svoji smrti byl uctivan jako svaty pro svoji
zboznost, péci o chudé, stavéni kosteld, kdceni Sibenic a posmrtné zazraky.

Stal se hlavnim patronem ¢eského ndroda a symbolem Ceské statnosti. Statni
svétek, ktery v den jmenin viech Vaclavdi, Vend(i a Vaskd slavime, letos pfipad|

na posledni zafijovy Ctvrtek. To uz pocasi zlehka zacinalo pfipominat podzim

a drobet se ochladilo. JelikoZ slunicko téméF celé zafi palilo na pIné pecky a viibec
ho nezajimalo, Ze nastal prvni podzimni den, vypada to, Ze se na nds bude fijen
sice mracit, ale vinu a ovoci se bude dafit a co je nejlepsi, krasné a teplé pocasi

nds bude ¢ekat uz v bieznu! Tak se mame zase na co téSit a to je dobfe. Andrea Rickova

Redakcni uzavérky zpravodaje STOP:

Pro rok 2023 jsou terminy uzavérek jednotlivych vydani zpravodaje STOP
ndsledujici (v zavorkdch je uvedeno, kdy dané €islo vychazi):

listopad — 9. 10. (27. 10.), prosinec— 13.11. (1. 12.),

leden 2024 - 11.12.(29.12.)

2 : RIJEN 2023 e www.prahal3.cz e tel. 235011 217

Vyména verejného osvétleni na Velké Ohradé

Na sidliti Velkd Ohrada probiha postupna obnova sité vefejného osvétleni.
V rdmdi téchto praci budou na sidlisti do konce leto3niho roku postupné vyménény
nejen viechny lampy vefejného osvétleni, ale z nékterych vybranych lamp se
stanou tzv. EV ready lampy. Projekt realizuje Technologie Hlavniho mésta Prahy
(spravce prazské sité verejného osvétleni) v rdmci spoluprace s PREdistribuce
(vlastnik a spravce elektrické distribucni sité na Gzemi Hlavniho mésta Prahy

a Roztok). V pfipadé jakychkoliv dotazi kontaktujte pfimo zastupce THMP.
Kontaktni osoba: Jindfich Fronék, tel. 773 764 946, jindrich.fronek@THMP.cz.

-red-

Parkovaci diim v PetrZilkové ulici
V Petrzilkové ulici byla dokoncena stavba parkovaciho domu P+R Nové Butovice.
Tento parkovaci diim pfinesl nové parkovaci kapacity pro Nové Butovice a zdjemci
o parkovaci stani mohou kontaktovat Technickou sprévu komunikaci (TSK)

a podat zadost o parkovaci misto. TSK jako provozovatel viechny zdjemce obesle

s konkrétnimi informacemi. V pripadé zajmu kontaktujte provozovatele e-mailem:
zadost_parkovani@tsk-praha.cz nebo telefonicky na lince 226 288 388.

-red-

Kam nahlasit vymoly

Sprévu vétsiny komunikaci a silnic Il. a lIl. tiidy zajistuje pro hlavni mésto Praha

Technickd sprava komunikaci, a.s. Provadi zejména soustavnou idrzbu komunikaci

a jejich pfisludenstvi, jako je napfiklad dopravni znaceni, svételnd signalizace,

chodniky, mosty, tunely, zeleni, a mnoho dal3ich objektd. V pfipadé potieby

zabezpecuje opravy a rekonstrukce méstskych komunikaci. Na webovych strankdch

Nahlaseni zdvady TSK (tsk-praha.cz) jednoduse a rychle oznacite misto, kde se

nachézi vymol a informace se dostane pfimo ke spravci komunikace.

Vyuzit |ze také nasi mobilni aplikaci Praha13 v mobilu nebo Mésto pod palcem.
Tomas Cirus, povéreny vedenim odboru dopravy

Ridicské priikazy

Standardni Ihita pro vydani nového idicského priikazu je 20 dnd.

V Praze tuto agendu zajistuje vyhradné Magistrat hl. m. Prahy.

Zadatelé musi navstivit Odbor dopravné sprévnich cinnosti Magistratu hlavniho
mésta Prahy na adrese: Na Pankraci 1685, Praha 4 (administrativni budova
Business Centre VySehrad), tel. 236 005 490.

K ndvstévé prepdzky registru fidic se miizete objednat také pres internet
(www.praha.eu) a rezervovat si termin odbaveni dle vaich ¢asovych moznosti.
Ridi¢ské prilkazy, jejichz platnost skoncila v dobé nouzového stavu, budou platné

po dobu deseti mésicii od skonceni jejich platnosti. -red-

Premisténi Uradu prace pro podporu v nezaméstnanosti
0ddéleni zprostfedkovani, evidence a PvN KoP v Praze 5 najdete na nové adrese:
Radlicka 2000/3, Praha 5 - Smichov. Tel. 950 178 463-5.

Zadost 0 podporu v nezaméstnanosti milzete podat postou nebo osobné

na pislusném kontaktnim pracovisti Uradu prace CR, které vés vede v evidendi
uchazeti o zaméstnani. Zadost miizete na pkislusné pracovisté Ufadu prace R
podat i prosttednictvim datové schranky nebo e-mailem opatfenym elektronickym
podpisem. Pokud bude potfeba néco v Zadosti upravit, pracovnici vas sami

zkontaktuji postou, telefonicky nebo e-mailem. -red-
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Pane starosto, bydlime na Velké
Ohradé a zajima mé, kdy skon¢i
viechny vykopové prace a vyména
osvétleni, zda se to nekonecné...
Na Velké Ohradé probihaji roz-
sahlé vykopové price jiz od jara
a plné rozumim Vasemu pocitu,
Ze je to nekonecné. Price, které
zahrnuji vyménu stovek lamp,

s tim spojené kabeldze, a nako-
nec pokladka novych chodnika,
jsou velmi ndro¢né na Cas, pro-
stor i trpélivost. Kolegové z na-
$eho odboru dopravy i Zivotniho
prostiedi pravidelné kontroluji,
jak vse pokracuje a fesi podnéty
mistnich obyvatel, napriklad
nedostate¢né oznaceny vykop,
nebo péce o stromy a dalsi zelen
tak, aby nedochdzelo k zddnym
Ujmdm na zdravi ¢i majetku.
Cely projekt realizuje hlavni
mésto Praha prostfednictvim
sprévce sité vefejného osvétleni
THMP (Technologie Hlavniho
mésta Prahy). Na sidlisti se po-
stupné vyménuji nejen lampy
vefejného osvétlent, ale také si-
lové kabely a pfipravena bude
také optickd infrastruktura pro
budouci SMART technologie.
V rdmci vymény osvétleni se

z nékterych lamp stanou tzv. EV
ready lampy. Tento typ lampy

je novy prvek, ktery byl pfipra-
ven v ramci spoluprice PREdis-
tribuce (vlastnik a spravce elek-
trické distribuéni sité na izemi
Hlavniho mésta Prahy a Roztok)
a THMP. Jedna se o lampu ve-
fejného osvétleni se specidlni
patici, kterd umozni do lampy

B oBsaH CisLa

vefejného osvétleni integrovat
plnohodnotné odbérné misto
tak, aby bylo mozné lampu v bu-
doucnu osadit dobijeci stanici

pro nabijeni elektrickych vozidel.

Podle poslednich informaci vie
pokracuje podle plinu a do
konce letosniho roku by mélo
byt hotovo. Velka Ohrada tak
bude mit kompletné novou sit
vefejného osvétleni, nové roz-
vody a také nové chodniky.
Zcela chipu, Ze pro obyvatele
tato plosna vyména osvétleni,
spojend s vykopovymi pracemi,
piindsi komplikace. Vérim vsak,
Ze vyména piivodniho vefejného
osvétleni pfinese svd pozitiva
véetné nové instalace infrastruk-
turni sité, kterd bude plné
funkéni dalsich Ctyficet az Sede-
st let. Sit bude pfipravena
na nové technologie, umozni
nejen instalaci nabijecich stanic
pro elektromobily, ale predevsim
bude dostate¢né pfipravena
na jakékoliv dalsi technologie.
Deékuji touto cestou véem mist-
nim obyvatelim za trpélivost.
Nové osvétleni se ale netykd
jen Velké Ohrady, v ulicich nasi
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méstské asti probihd tprava
pfechodii pro chodce spojena

s instalaci dodate¢ného osvétleni.
S pfichdzejicim podzimem je
nutné prechody dostatecné
osvétlit a zajistit tak maximalni
bezpecnost nejen pro chodce.
Na prisviceni se pracuje po-
stupné, nové osvétleny prechod
je napiiklad v ulici Mukafov-
ského a Pod Hranici, dalsi bu-
dou nasledovat.

Ptes léto jsme na LuZinach sledo-
vali rekonstrukci skateparku, ted’
to vypada, Ze jsou stavebni prace
hotové. Bude se jesté néco dodéla-
vat, nebo tam jiz déti mohou
vyrazit?

Ano, mite pravdu, stavebni
préce jsou ukonceny a novy
skatepark se tento mésic bude
slavnostné otevirat vefejnosti.
Jsem réd, Ze se podatilo vse do-
kon¢it béhem zafi a vyznavaci
skateboardt, kolobézek i kol
mohou vyrazit do moderniho

a bezpec¢ného prostredi. Aktu-
ilné se dokoncuje jiz jen velko-
plosnd malba, kterd pokryje
celou velkou zadni sténu a tema-
ticky se samozifejmé vénuje pravé
skateboardim,
bruslim a kolobéz-
kam. Slavnostni
otevieni je pro
vSechny pfipraveno
na pondéli 16. fijna
a timto vds na n¢j
rad zvu. Na zahdjeni
je pfipravena profe-
sionalni skate sko-

licka, bohaty dopro-

B konTaKTY

vodny program a také exhibi¢ni
jizdy profesionalii. Historicky
skatepark na Luzindch byl po-
staven v roce 2002 a po dvaceti
letech se kone¢né dockal své re-
konstrukee, po které zdejsi spor-
tovci volali jiz nékolik let. Jeho
stav uz neodpovidal jejich potie-
bam. Stavebni Gpravy byly navr-
zeny tak, aby zde mohly bez-
pecné travit svij volny ¢as malé
déti, zacatecnici, ale i pokroc¢ili
jezdci. Aredl bude slouZit nejen
skateboardistim, ale bude pfi-
zpisoben i pro vyznavace in-line
brusli, kol a kolobézek.

@t VYt ——

Ing. David Vodrazka

starosta Prahy 13

Slunecni ndmésti 13, 158 00 Praha 13,
tel. 235011212 nebo 235011 202,
e-mail: vodrazkad@prahal3.cz,
internet: www.praha13.cz

s v

Utad méstské asti Praha 13, Slunetni namésti 13/2580, 158 00 Praha 5
Ustredna: 235011111, Bezplatna informaéni linka: 800 130 000

Informace: 235011 144, 235 011 228, dotazy@praha13.cz

El. podatelna: epodatelna@praha13.cz, Webové stranky uradu: www.praha13.cz

Kluby Zastupitelstva MC Praha 13

ANO 2011

Obcanska demokratickd strana

drabekm@praha3.cz, praha13@anobudelip.cz

http://praha13.anobudelip.cz

ticha.ludmila@seznam.cz

Praha13Sobé

www.odsprahal3.cz

Pavel Podzemsky

pavel.podzemsky@email.cz

SEN 21 a Spolecnost proti developerské vystavbé v Prokopském tdoli.........Vojtéch Nitra

vojtechnitra@gmail.com

SPD, Trikolora a nezdvisli kandidati pro Prahu 13.........coooeoor.n Vladimira Bondarenkova

vladimira.bondarenkova@seznam.cz

Spolecné pro Prahu 13 (TOP 09)

praus.petr@gmail.com

www.top09.cz/regiony/praha/regionalni—organizace/praha—13

Zeleni a Piratipro 13

Tomas Murnak

www.zeleniapiratipro13.cz, tomas.murnak@pirati.cz

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz e RIJEN 2023 :
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Oslava Dne stromu B s

Piijméte srde¢né pozvini na tradicni oslavu Dne stromal, kterd se kond
ve ¢tvrtek 5. fjna od 9.30 do 13.00 v Centralnim parku u Stodilec-
kého rybnika pod zastitou mistostarostky Marcely Plesnikové.

Akce je urcena zejména predskolnim détem a malym skoldkim
z prvniho stupné ZS a bude zahdjena spole¢nou vysadbou javoru
tatarského na louce pobliz rybnika. Déti se zdbavnou formou seznimi
s druhy stromu, které mohou vidét v okoli svého bydlisté, vyzkousi
si rtizné sklddacky a hry, pfi nichz zjisti, ¢im se Zivi netopyfi, jak se
péstuje les, co déld dfevorubec, jak se les méfi, a kterd zvifata v lese
Ziji.

Poradatelem jsou Méstska ¢ast Praha 13, odbor Zivotniho prostfedi
v ramci mistni Agendy 21 a Lesy hl. m. Prahy, DDM Prahy 13, Mést-
sk knihovna v Praze - pobocka Stodiilky, organizace Ceson a Jitka

Strakov4. Eva Berankova

Ideathon zac¢atkem fijna

V potadi sedmy Ideathon MC Praha 13 se uskuteéni 6.-7. fjna tra-
di¢né v KD Mlejn. Tentokrit porota oceni napady, jak zlepsit nasi
méstkou &ast v téchto oblastech: skolstvi, bydlent, socidlni oblast, rozvoj
podnikdni, volnocasové aktivity. Tymy budou opét soutéZit o skvélé
ceny, kdy vitézny projekt ziskd 50 tisic K&. Neméné dulezitou moti-
vaci je realizace napadu, ktery bude na , T¥indtce® vidét.

Aktudlné jsme dokoncili ¢ dokoncujeme tfi ocenéné projekty
z poslednich dvou népadovych maratonu. Vice informaci a pfihlasky
na www.ideal3.cz. Libor Hakl

Projekt na podporu zaclenéni déti

z Ukrajiny unicef @

Meéstska ¢ast Praha 13 se stala Gspésnym Zadatelem o dotaci v rdmci
programu Hlavniho mésta Praha, podpora ukrajinskych uprchlikia
a rozvoje socidlni soudrznosti na tzemi hl. m. Prahy pro rok 2023
financovaného Détskym fondem OSN — UNICEF.

UMC Praha 13 ve spoluprici se zakladnimi skolami -
FZS Travnickova, ZS Janského a Domem déti a mladeze Stodulky
bude realizovat aktivity na podporu socidlniho zaclefiovani ukrajin-
skych uprchlika.

Jde pfedevsim o adaptaéni kurzy s buddy programem pro nulté
az paté ro¢niky, pfiméstské tabory, skoly v pfirodé s buddy progra-
mem, piipravné kurzy na SS a mimoskolni klub rodica a déti.

Cilem je pomoci pfedev§im vékové skupiné 6 — 15 let s dalsi
adaptaci v ¢eském prostiedi a s pfipravou na mozné dalsi studium
na Ceskych stfednich skoldch a také rodicam formou komunitniho
setkavani.

Veskeré aktivity a kurzy probihaji v obdobi ¢ervenec az listopad 2023.

-red-
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Vystava digitalnich obrazd
Jitky Dosoudilové

Piijméte pozvini na vystavu digitalnich obrazi a kolaZi Jitky Dosou-
dilové, ktera probéhne v atriu radnice nasi méstské ¢dsti od 18. fijna
do 1. listopadu.

Vystava bude pfistupnd v ufednich hodindch aradu. Vétsina obrazi,
které na vystavé uvidite, byla souddsti vystav ke Svétovému dni boje
proti rakoviné v roce 2018 a 2019 v Evropském domé, ktery byl jejich
poradatelem.

Diivodem vzniku téchto obrazii byla rakovina. Autorka rakovinou
onemocnéla pred deseti lety. Po operaci zacalo jeji velké dobrodruzstvi
- tvorba digitdlnich obrazi a koldZi. Po roce méla v klubu Stavov-
ského divadla prvni vystavu, jejiz uspéch byl povzbuzenim k dalsi
tvorbé.

Jitka Dosoudilovd nema zadné umeélecké vzory, inspiruje se pouze
vlastni fantazii. Nespornd originalita, barevnost, sife témat, kterym se
vénuje a pozitivni energie, kterd z obrazi vyzatuje, jsou zdkladni cha-
rakteristikou jeji tvorby. -red-

Podzimni floristika

Meéstskd &ast Praha 13 ve spoluprici s Rimskokatolickou farnosti
u kostela sv. Jakuba Starsiho pfipravila pro omezeny pocet seniort
moznost vlastnoru¢ni vyroby podzimni vyzdoby do bytu nebo

na balkon.

Tvofit muzete pfijit ve étvrtek 26. fijna od 11.00 do Komunitniho
centra sv. Prokopa, V Hirkéch 8, Praha 5. Potfeby pro vase kreativni
tvofeni budou pfipraveny na misté.

Zijemci se mohou piihldsit na tel. éisle 235 011 451 nebo
235011 625.

Iva Dvorackova
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B KALEIDOSKOP

a sluch? Darmo povidat. O ten se starali od brzkého odpoledne az do
hodiny no¢niho klidu v8ichni G¢inkujici na hlavni scéné. Pi{jemnou
country niladu navodila skupina Pontiac, zndmé hity tfeba i od boz-
ského Kiji nabidla skupina Karlin, vystoupili i tradi¢ni Jokers a skvély
Ota Balage. Zajimavosti je, Ze se tentokrit v parku sesli hned dva po-

Tradi¢ni zakon€eni prazdnin

Obyvatelé tiindctky si jen tézko dokazi piedstavit posledni prazdni-
novy den bez oblibeného Koncertu pro park. Letos prvni zdfijovou ne-
déli probéhl jeho jiz jednadvacity ro¢nik, opét pod zédstitou starosty
Davida Vodrizky. Pocasi jako malované vyldkalo na zibavné odpole- tomci slavnych Olympici. Nejprve priletél Milan Peroutka se svymi
dne malé i velké navstévniky. Dozajista nikdo z nich nemohl fict, Ze Perutémi a nakonec podium ovlddla Marta Jandova. Na ni padl ne-
by néktery z lidskych smysl zistal odizeny. Chut i ¢ich si pfisly na své  mily ukol, a to po skonéeni svého vystoupeni poslat rozjisané publi-
u stanki s obCerstvenim, zrak pfechazel z blikajicich koloto¢u i svétel ~ kum domu. Nakonec se to povedlo a my véfime, Ze do pfistiho

na pédiu, hmat si lebedil napfiklad pfi mackdni cukrové vaty v dlanich  ro¢niku bude na co vzpominat. Andrea Rickova

Prvni skolni den

Prvni skolni den byva kazdoro¢né svite¢nim dnem pro déti i rodice
a dalsi pfibuzné. Letos do zdkladnich skol Prahy 13 nastoupilo

817 prvnacki a 691 déti bylo piijato do matefskych $kol. Radnice
pro né jiz tradi¢né piipravuje v Centrdlnim parku pestry program.
Ve Fakultni zdkladni §kole Mezi Skolami pfivital prviiacky starosta
David Vodrézka spole¢né s mistostarostkou Marcelou Plesnikovou.

»Prvni $kolni den pfedstavuje nezapomenutelny zazitek pfedevsim
pro déti a samoziejmé také pro jejich rodice a prarodice. VSem preji,
at se détem ve Skole dafi. Plati to také pro vSechny ostatni zdky, stu-
denty i zaméstnance $kol,“ fekl David Vodrazka a dodal: ,,Vsechny
déti s trvalym bydlistém v nasi méstské ¢asti byly na rozdil od jinych
méstskych ¢dsti tspésné piijaty do mistnich $kol a skolek.”

,Prvni $kolni den tradi¢né slavime spolu s détmi v Centrdlnim
parku, a tak ani letos nemohla chybét dopoledni slavnost s bohatym
programem urend pro véechny prviiacky nasi méstské ¢dsti. Odpole-
dne se u Nepomuckého rybnika podivaji do oblibeného Pohddkového = Méstska cast Praha 13 je zfizovatelem 10 zdkladnich a 22 matefskych
lesa plného dobrodruzstvi i starsi déti,“ pfipomnéla mistostarostka skol. V zikladnich skoldch letos usedlo do lavic vice 6 200 zdka
Marcela Plesnikova. a do skolek chodi 2 300 déti. Lucie Steinerova
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ZS Kuncova oslavila ctyficatiny

Z4kladni skola Kuncova, kterd dne 1. zaf{ zavrsila 40 let své existence,
oslavila své vyroéi pies dvé hodiny trvajicim koncertem stavajicich

i byvalych zéka na pédiu v Centrdlnim parku Prahy 13 v pondéli

4. 74 od 18 hodin. Reditel skoly, ktery byl moderdtorem vecera, pfi-
vital na pédiu jako prvniho hosta pana starostu Davida Vodrazku,
ktery je jednim z vice nez ti{ tisic absolventt skoly. Pan starosta za-
vzpominal na sva kolni léta a své ucitele a téZ na to, jak pfisné v dobé
jeho détstvi vedli rodice své déti a neumetali jim cesticku a neopeco-
vévali je tak, jak jsme tomu dnes svédky. Pfitomné rodice, déti a hosty
pozdravila z pédia i pani mistostarostka pro oblast skolstvi Marcela
Plesnikova, kterd podékovala fediteli $koly za jeji vedeni, poprila skole
i nadile hodné Gspéchii v nejriznéjsich soutézich, ale hlavné hodné
spokojenych zak a jejich rodica. Reditel skoly poté pozval na podium
zikyni Katefinu Mindrikovou, kterd je autorkou plakatu ke 40. vyroci
skoly, aby ji pfedal ddrkovou tasku s vytvarnymi potfebami od firmy
Papiromat, a dile zakyni Nikolu Docekalovou, kterd upekla a pfinesla
ukazat nékolikapatrovy dort se znakem skoly. Pfed nékolika stovkami

Tl‘ebonické letni "

Dvacity tieti roénik T¥ebonickych letnich her se konal v sobotu

26. srpna. Celkem Sest t¥iclennych sportovnich tymi pfivital u Tebo-
nického rybnika mistostarosta David Zeleny a slavnostné zahdjil
sportovni soutéze. Organizitofi akce ¢lenové SDH Trebonice jako
vzdy perfektné pripravili véechna sportovi§té — soutézilo se ve slalomu
s koleckem a stiikdni ru¢ni stiikackou na ter¢, pfekonani plovouci
lavky pies rybnik, kdy mnoho dcastnik zjistilo, Ze vylézt nékolikrat
po padu do vody zpét neni viibec jednoduché. Dalsim krokem k cili
bylo pfetahovéni voru s jednim ¢lenem posadky, ktery musel po celou
dobu jizdy na voru stit. V leto$nim roce zdchranu tonouciho z ka-
noe vystiidal zévod plamenakd, ktery byl takovym malym piekvape-
nim a déle nédsledovala vSem zndma Stafeta v piti piva nebo limonady.
Soutéz probihala v pFitelském duchu, ale snaha zvitézit byla vidét na
kazdém soutézicim.V pozdnich odpolednich hodinach velitel SDH
Tiebonice Filip Jorddk vyhlasil vitézna druzstva v tomto pofadi:

1. Jednorozci, 2. Color Group, 3. Zbytek, 4.1 love Repy,
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divdku a posluchaci poté vystoupilo 150 stavajicich zika skoly s ta-
ne¢nimi, péveckymi a hudebnimi &isly. Névstévnici koncertu zhlédli
velmi péknd individudlni, skupinovi, ale i tfidni vystoupeni. Mimo-
#adny ohlas méla dnes jiz byvald Zakyné skoly Barbora Caloudova,
kterd je mistryni svéta v pole dance a Cerstvy absolvent skoly David
Vertebnyi, ktery pfedved! na pusu beatbox. Ke konci koncertu vystou-
pili byvali Zici 8koly, a to Vojta Wosik Jandk, ktery je frontmanem
kapely Wosa a ucitelem populdrniho zpévu, a profesionalni zpévacka
Erika Fecovi a jeji bratr, skvély kytarista, Josef Feco. Na zavér si
vsichni spole¢né zazpivali piseni Jaroslava Jezka, Jana Wericha a Jifiho
Voskovee Zivot je jen nihoda s feditelem $koly, ktery hrél na kytaru
za houslového doprovodu pani ucitelky Franicové. I kdyz se oslava
&tyficatin ZS Kuncova vydafila, Zivot se nezastavil. Skola vkrocila
do 41. roku své existence a ¢innosti se spoustou pldni, ikold a vizi.
Patii{ mezi né erstvé spusténd a povinnd digitalizace vyuky ve vech
pfedmétech, kdy bude skola vyuZzivat nejen 54 interaktivnich tabuli
ve viech ucebnich, ale i tfi pocitacové ucebny s 90 notebooky a nové
i 120 zakoupenych tablett, které pomoci sité wifi budou Zéci
pii vyuce pouzivat. V plinu je zakoupeni dvou robott z Jizni Korey
pro vyuku informatiky, programoviéni a pracovnich ¢innosti a v bu-
doucnu i vytvofeni ucebny s virtudlni realitou. Diky grantu MK CR
se jiz letos na podzim Zici §koly sezndmi na webindfich s vyuzivinim
AT (umélé inteligence) a bezplatné budou proskoleni i vsichni ucitelé
a uditelky skoly. Nejtézsim tkolem feditele a vedeni skoly bude vyrov-
nat se v nejblizsich letech s odchodem fady vybornych ucitelek i vy-
chovatelek do diichodu nebo na matefskou dovolenou a ziskat za né
nové kvalifikované, kvalitni a motivované pedagogy. Drzme Kuncovce
palce, at se ji to povede a udrzi si svij kredit vyborné skoly i v bu-
doucnu. Chtél bych pii prileZitosti 40. vyroi skoly vyjadrit uzndni
a podékovini viem, kteii kdy v ZS Kuncova pracovali, a viem soucas-
nym zaméstnanctim $koly za spoustu skvéle, vyborné a obétavé odvi-
déné price a vSem stdvajicim i byvalym rodictim a zdkiim za velmi
dobrou spoluprici, silnou podporu a patriotismus.

75 Kuncova

5. Vysmitej soudek, 6. Cerné koné. Cely den zakonéilo vystoupeni
hudebni skupiny Vinyl Band. -red-

»
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Sla d ky p éte k p i"IEd ra d n iC|' Mirabel a TS Demo, stejné jako FitStation s ukdzkami sportovniho
aerobiku. Medové odpoledne potom zakondil folklorni soubor

K Festivalu volného casu jiz neodmyslitelné patii nejvétsi jednordzovy Lucinka. Andrea Rickova
trh s medem zndmy jako Prazské medobrani. Letos probéhl jeho de- / i '
vity ro¢nik a opét jej hostilo prostranstvi pfed budovou radnice na '
Slune¢nim ndmésti. Jiz od rdna se sem sjizdéli veelafi a vyrobci medu
¢i medovych vyrobka, aby névstévnikim nabidli vysledky své prace.
Nové méli kolemjdouci moznost spatfit i dva opravdové véeli uly.
Dopoledne patfilo zejména skolim a skolkdm. Na zdky zde kromé
improvizovanych pfednasek o Zivoté véel, vyrobé, vyuziti a Géincich
medu ¢ekal také bohaty doprovodny program. Svou zru¢nost si mohli
vyzkouset pod dohledem zku$enych instruktori spole¢nosti Kutil Ju-
nior, Cesky Gerveny kiiZ nabizel ukazky prvni pomoci a pfedstavoval
svou ¢innost a Studio Beluska prezentovalo pomicky pro zrakové
postizené a nabizelo ukdzkové masize. Zajimavy program pokracoval
i odpoledne. Ve stainku Moudré sovicky si pfisli na své seniofi, ktefi
potiebuji poradit se zaludnostmi modernich IT technologii a stinek
MamiGYM nabizel konzultace ohledné zdravého cviceni v té¢hoten-
stvi a po porodu. Osvétu zpestfilo vystoupeni tane¢niho studia

makronkami,
mandlemi v cukru,
tureckym medem
a nebo karamelo-
vymi pralinkami.
Poradatelé nezapo-
mnéli ani na ty nej-
mensi, kterym byl
v détské zoné k dis-
pozici skakaci hrad
a oblibené malovini
na oblicej. Zastitu
nad kulindfskou
! : : ; udilosti, ktera svou
- - S s T, gty e : velikosti a zejména umisténim pfipomind vesnicka posviceni, opét rad
. . . o prevzal starosta David Vodrizka. Andrea Rickova
Gastronomicky svatek na Ohradé
O tom, ze Praha 13 a dobré jidlo k sobé prosté patii, jsme se mohli
piesvéddit jiz podesité na Ohrada Food Festivalu. Tieti zafijovou so-
botu se viibec nevyplatilo doma vafit, protoze na Ohradském namésti
si néco na zub vybral opravdu kazdy. Porddajici restaurace Kastrol vsa-
dila na zvéfinu a nabizela napiiklad kynuty knedlik plnény srncim
masem zality koprovou oméckou, anebo netradi¢né kancem plnény
vétrnik. Tradi¢né velkd fronta se tvorila u stinku, kde se pfedstavovala
vietnamska kuchyné a velké oblibé se tésily jarni zavitky. Pokud jste
chtéli jen tak néco zobnout, France Gastronomie nabizela tradi¢ni
francouzské syry a uzeniny, které bylo mozné zapit lahodnym fran-
couzskym vinem. Skvélé vino nalévali také ve stinku vinafstvi Ne-
chory a byla-1i chut na né&co ostfejsiho, firma Lihovirek nabizela
domaci palenku, whisky nebo gin. Masojedlici si pfisli na své pii tata-
réku nebo trhaném masu, sladkomilci se rozplyvali nad barevnymi
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Cars in Time - KarlStejn
7.10. 2023

Usednéte do nasich elektrickych voz( Skoda y

a vyuzijte moznost testovacich jizd, které vas I

nabiji energii. TéSime se na vasi navstévu. @Iektrlee Vozy
Skoda

Va3 autorizovany prodejce voz( Skoda:
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155 00 Praha 5
Tel.: 235 518 829
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V minulém vydani jsme se seznamili s agendou odboru na dseku
obcanskych priikazii a cestovnich dokladi. Tim ale sluzby,
které zaméstnanci poskytuji, zdaleka nekonéi. V dnesnim isle
se vénujeme tietimu useku, kterym je evidence obyvatel.

Odbor osobnich dokladi
a evidence obyvatel

Pojdme si pfipomenout, Ze prepazkova pracovisté jsou umisténa v pii-
zemi radnice tak, aby byl zachovén bezbariérovy pristup. Pracovnici vds
obslouzi po vyzvednuti pfislusného ¢isla na &iselniku, ktery se nachazi
pod schodistém vlevo od hlavniho vchodu. DileZité je zminit, ze na
jedno pofadové &islo Ize provést pouze jeden ukon. V praxi to znamend
napiiklad, Ze pokud si jdete vyfidit zménu trvalého pobytu a soucasné
zménit udaje v obfanském prikaze, musite si z ¢iselniku vyzvednout dvé
poradovi ¢isla — evidence obyvatel a obanské prikazy - podani Zadosti.

¢ Evidence obyvatel

Je tsek odboru, kde se ob¢ané piihlasuji k trvalému pobytu dle mistni
piislusnosti. K trvalému pobytu se zde tedy miiZete piihlasit, nachdzi-li
se Vase bydlisté v méstské ¢asti Praha 13, tedy ve Stodulkéch, na Luzi-
nach, v Novjch Butovicich, na Velké Ohradé a v ¢asti Jinonic. Méstskd
cast Praha Reporyje prihlasovani k trvalému pobytu a dalsi zalezitosti
spojené s evidenci obyvatel vyfizuje sama ve své kompetenci.

K prihlaseni k trvalému pobytu se predkldda vyplnény pfihlasovaci
listek, ktery lze opatfit na webovych stankdch fadu, & vyzvednout
v informacich v pfizemi budovy.

Dile se doklddd obcansky prikaz, u déti rodny list (v pfipadé vystave-
ného ob¢anského pritkazu i ten).

Kromé téchto dokumenti je zapotiebi doloZit souhlas majitele nebo
ndjemce (pokud neni osobné pfitomen, musi byt dolozeny tfedné

ovéfeny souhlas), ndjemni smlouva oprévnéného majitele bytu nebo
domu, pfipadné podnijemni smlouva. Kdyz se jednd o osobni vlast-

PRIHLASOVACI LISTEK K TRVALEMU POBYTU

Wypifite Eteing hilkevim pismemn bile vyznatend rubriky. ") nehodici se dkrinéte.

Pijmeni: dméno fména)

Radné gislo:

1 T

Pova adresa mista irvakého pobyly: Piodchozl adresa mista ivalbho pobyhs
Oirus: Do
Obwea o
Cist cbon; opmery Casloboo & (evf)
Uica: o L, torn
Padgis plitissavandho:
Lagnam ohlagovny:
Ot Listo vydantho potirzeni o zmenk mists tvaktho pobytu:
Posdpis a razitho;

nictvi, pracovnici tuto skute¢nost dohledaji pfimo na misté
na strankach katastralniho ufadu.

Spravni poplatek za kazdou osobu nad patnact let ¢ini padesat korun.

Stejné tak se zde vydava rozhodnuti o zruseni ddaje o mistu trvalého
pobytu. V tomto piipadé je spravni poplatek sto korun za kazdou osobu.

Na zékladé zruseni idaje o mistu trvalého pobytu v rimci spravniho
fizeni po nabiti pravni moci, mize byt doty¢né osobé piidélena tak
zvand tfedni adresa, to jest adresa ohlasovny UMC Praha 13. Platnost
stavajiciho ob¢anského prikazu je tim ukoncena a je zapotiebi pozi-

dat o novy.

Dalsi sluzbou pro obcany s trvalym pobytem v méstské ¢dsti Praha 13
je ukonéeni pobytu na tzemi Ceské republiky, moznost zfidit si zde
dorucovaci adresu a moznost podani zadosti o vypis z evidence obyva-
tel ke své osobé a osobé blizké, pro potieby v Ceské republice nebo

v zahranidi.

Na jedno
pofadové éislo / rezervaci
Ize provést
pouze jeden tkon nebo
vyfidit jednu #dost!

Odbor miize zprostfedkovat pfipadnou Zddost pro ministerstvo vnitra
ve véci ziskdni kontaktu na pozadovanou osobu, tak zvanou ,zddost

o zprostfedkovini kontaktu®, kdy vyfizeni je vyluéné v kompetenci
ministerstva vnitra. Poté je na zvazeni a rozhodnuti doty¢né osoby,
zda chee kontakt navézat. Spravni poplatek za kazdou pozadovanou
osobu ¢&ini pét set korun.

Veskeré spravni poplatky se hradi pfimo na pfepazkich, a to bud ho-
tové anebo kartou. V piipadé potieby potvrzeni o uhrazeni poplatku
budete odkizdni na pokladnu v prvnim patfe ufadu.

Nedilnou soudisti odboru je volebni agenda a vedeni stilych seznami
voli¢d. V dobé kondni voleb je na pfepizkovém pracovisti po celou
dobu otevieni volebnich mistnosti sluzba k dispozici ob¢antim-voli-
¢am a taky véem volebnim komisim.

Utedni hodiny odboru jsou stanoveny na kazdy viedni den, v pondéli
a ve stfedu od 8 do 18 hodin (vyzvednuti pofadového ¢isla je mozné

do 17.45) a v ttery, ve ¢tvrtek a v patek od 8 do 13 hodin.

Abyste se vyhnuli moznym frontim, je dobré vyuzit on-line objednéni
na webovych strankdch www.prahal3.cz v zdloZce rezervace termind.
Rezervovat si zde muzete preferovany ¢as pro podani zddosti o ob-
Cansky prukaz, cestovni pas, vyzvednuti hotového dokladu i zalezitosti
spojené s evidenci obyvatel.

Po potvrzeni rezervace vim piijde e-mailem ¢tyfmistny ¢iselny kod,
ktery navolite na ¢iselniku po zmacknuti ikony Klienti objednani

z internetu. Kéd se aktivuje teprve ¢tvrt hodiny pred zvolenym termi-
nem, pfed tim Ciselnik pofadové &islo nevydd.

Bez rezervace doporu¢ujeme rodindm s malymi détmi a také senio-
rim, aby k név§tévé vyuzily dopoledni dfedni hodiny, kdy byvi kratsi

&ekaci doba. Andrea Rickova
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Lucinka reprezentovala v Trenciné

Sevci, Formani i Mlynéii v doprovodu Muzicky vyrazili za spritele-
nym souborem Radost do slovenského Trené¢ina. Béhem nabitého
programu zvlddli hned dvé vystoupeni, prvni v Trenc¢ianskych Tepli-
cich a druhé pfimo na ndmésti pod hradem v rimci folklorniho festi-
valu Pri Trencianskej brane.

Deéti byly ubytované v rodinach, a tak se mohly oba soubory na
chvili vzajemné propojit. Pritelstvi bylo vidét také béhem spole¢ného
programu pii prohlidce hradu a béhem taneéni zdbavy, kde nechybéla
ani vyuka tanct z obou stran. Doufime, Ze budeme i nadile pokraco-
vat ve dlouholeté, a hlavné krdsné spolupréci s nasimi slovenskymi
prateli.

Pokud byste se s ndmi chtéli tento mésic vidét, piijdte do Mlejna
na Stodilecky folklorni ples v sobotu 14. fijna. Zacitek programu
bude patfit pfedevsim détem - vystoupeni Lucinky, vyuka tancd, volnd
tane¢ni zdbava a hlavné tombola. Poté si ale na své piijdou i dospélaci,
které pobavi Duddckd muzika Prasténka béhem svého folklorniho

vecirku. Vice info na www.fslucinka.cz. Sarka Kiizkova

Startuji navstévni dny
ve Scioskole Stodulky

Zajimad vés, jak se dd ucit jinak? Co to je kompeten¢ni vyuka a jak

funguje partnersky pfistup k détem? Pfijdte se podivat k nim do skoly

(Prusikova 2577/16, Praha 13) a pobavit se o tom. Kazdé pondéli

od 16.30 se na vis bude té&sit Lukas Rak z vedeni skoly. Na prelomu

fijna a listopadu pfiddme i dopoledni termin, ktery budou mit na sta-

rosti déti z PR koleje.

Pro budouci prvidcky jiz mame spustény pfedbézné piihlasky.

Svét se méni, my ménime skolu. Vice na www.stodulky.scioskola.cz.

Jaroslava Tykalovd, vedeni Skoly
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Predskolaci v novém

Otevienim novych uéeben pro nulty roénik na ZS Janského byla za-
hdjena pfiprava na cestu nasich ,pfedskolacki ke vzdélani. Nové ote-
viené ucebny piipravnych ro¢niki jsou trochu odlisné od klasickych
uceben. Vyuka zde klade vétsi diraz na rozvoj kreativity a kritického
mysleni u zaka. Nejde jen o pfenos informaci, ale o to, jak tyto infor-
mace aplikovat, analyzovat a tvofit nové myslenky. Zaci jsou povzbu-
zovéni k tomu, aby se ptali, zkoumali a hledali feseni problémi sami.
Tato ptiprava sméfuje k tomu, aby se z nich stali usp&sni ,prviiacei.
Jan Havliek, 28 Janského

Vecernicek a Sikulka pievzaly
na radnici dary k vyrodi

Mateiské skoly Vecernicek a Sikulka oslavily ctyfilet let tspésného
provozu a pani feditelky si z rukou starosty Davida Vodrazky a mis-
tostarostky Marcely Plesnikové prevzaly symbolicky sek v hodnoté
Ctyficeti tisic korun a velké podékovini. Matefska skola Sikulka
sidlici v ulici Hostinského ve Stodulkich byla slavnostné oteviena
30. srpna 1983, MS Vecernicek ve Vlachové ulici pfesné o mésic
pozdéji, tedy 30. zdfi.

Kvétinu a dar si prevzala feditelka MS Sikulka Andrea Hlavackovi
a feditelka MS Ve-
cernicek Markéta
Sindelkové spolu se
svou pfedchudkyni
Razenou Beckovou.
Pani Beckovd vedla
skolku tctyhodnych
tficet let, a proto
podékovini za skveé-
lou préci patii i ji.
V zahradéich obou
skolek se nilezité
slavilo, jak jinak
nez ve spole¢nosti
déti a rodici.

Lucie Steinerova
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Vsadit na spravny konic¢ek

Neodmyslitelnou soucdsti brit-
ské kultury jsou konské dostihy,
kde velmi zdleZi na tom, zda si
umite vsadit na spravného
koné. Jelikoz se v ramci angli¢-
tiny seznamujeme také s reali-
emi anglicky mluvicich zemi,
piisla s nasimi zdky fec i na
britskou zalibu v tomto sportu.
Béhem zdbavného projektu
na téma Hobbies jsme se véno-
vali i dal$im konickiim povidali
o tom, co koho bavi. Déti pak | ™
dostaly za tkol, aby o koniccich &-\
sepsaly vlastni text, pfi¢emz N
jedna z variant pocitala s vymé- a5 .
nou roli. ) ) s v o P .
Velkou legraci jsme zazili, kdyz kluci vypravéli o tom, jak kraso- LEtnl SkOIB CESkEh (0] Jazy ka
brusli, chodi nakupovat hezké obleceni a jezdi na ponicich, zatimco
holky li¢ily, jak chodi boxovat a hraji rugby. Katka Hrbkovs, ZSMohylova  Letodni Lezni skoly éeského jazyka na FZS Travnickova se zacastnili
zdci prvniho stupné, ktefi pochazeji z Bulharska, Brazilie, Moldavie,
- . Mexika a Ukrajiny.
Na Zazitkovce chystaji Skola nebyla jen
- - L o opakovani udiva,
pifiméstské tabory e také jome vyrazil

na vylet do centra

Vystoupite-1i na tramvajové zastdvce Arbesovo ndmésti, na prvni mésta. Podivali jsme

pohled vis upoutd budova s nézvem Chléb a hry. Co se v ni skryva? se napfiklad na stfi-

Kromé vyhldseného Antoninova pekafstvi také Albi prodejna dani strdzi na Praz-

a Zazitkovka, na kterou narazite v 1. patie. ském hradg, zapotili
Prostor, v némz se pravidelné pofadaji nejriznéjsi akce pro déti jsme se pri vyslapu

i dospélé, mé pod palcem Jitka Spacilovd z Albi, manazerka Zazitko-  na Petfinskou roz-

vek. ,Prazskou Zizitkovku jsme otevieli na konci roku 2020 jako hlednu a svtij zrak

prvni ze zamyslenych projektd. Loni jsme k ni pfipojili Zazitkovku jsme procvicili v zrca-

v Brné. Na obou mistech pfipravujeme programy pro skolni tiidy dlovém bludisti.

i druZiny, narozeninové oslavy, krouzky nebo pfiméstské tabory,* Druhy den Zici

vyjmenovavi. Radomir Svec, vykonny feditel Albi, ji dopliuje: své zdazitky z vyletu

»Chceme jit cestou pfidané hodnoty, tedy kamenné prodejny spojovat  vytvarné zpracovali

se zazitky. Aby si u nds lidé nejen nakoupili pro radost, ale také tu a ddle rozsifovali slovni

radost sdileli — tfeba spole¢nym hranim.“ zdsobu na téma mésto.

Béhem kurzu jsme
se vénovali i dal§im
tématim a navazovali
nova pritelstvi.
Prazdninovy kurz
Ceského jazyka byl soucdsti projektu Spolecnd adresa - Praha 13,
spolufinancovaného v roce 2023 Ministerstvem vnitra CR v rimci
podpory integrace drzitelt docasné ochrany z Ukrajiny a méstskou
Casti Praha 13. FZ8 Travnickova

S

Aktudlné se v Zazitkovee peclivé chystaji na pfiméstské tabory. Usku-
te¢ni se v pribéhu podzimnich prazdnin, tedy 26. a 27. fijna. Rodice
pfitom mohou vybrat konkrétni den. ,Pfiméstské tdbory déti hodné
bavi. Nékteré se k nim vraci opakovang, coz nim samoziejmé déld ra-
dost,” #ikd Jitka Spécilova.,Na druhou stranu musime vymyslet stile
nové a nové aktivity, aby program déti vzdy né¢im piekvapil,“ sméje
se. Letosni podzimni pfiméstiky budou opét ve znameni Kvida —
chytré Albi chobotnicky, kterd déti provazi svétem objevovini. ,,S Kvi-
dem budeme péct vlastni housky, zdobit pernicky, vyrdbét svitici hop-
siky a Kvido déti také nauci nékolik novych her,“ 1aka Jitka Spacilova
na atraktivni ndpli. Dal$i informace lze najit na webovych strinkdch
albi.cz/zazitkovka-praha. Michaela Kubinova
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Zavérecné setkani fidiciho vyboru
MAP I

V Obiadni sini MC Praha 13 se v ttery 29. srpna uskuteénilo zévé-
reéné setkani Ridictho vyboru Mistniho akéniho planu 1T rozvoje
vzdélavani pro Prahu 13 a Reporyje.

Na programu bylo kone¢né shrnuti realizace projektu, dile pro-
béhlo jednomyslné schvileni finilniho dokumentu MAP III. Pi-
tomni byli také sezndmeni s informacemi k navazujicimu MAP 1
OP JAK.

Predstaveny byly téz novinky z NPT CR a nabidka vzdélavéni
pedagogt z Pedagogické fakulty UK a iKAP. Setkdni zakoncila
diskuse a podékovini vSem ¢lentim za pfikladnou spoluprici.

Petra Rezatova

Karneval na ledé

Rédi bychom vés pozvali na Détsky karneval na ledé, ktery se uskutecni
25. listopadu 2023 v dopolednich hodindch na Skolnim zimnim
stadionu Bronzova. Programem bude provizet moderdtorka Radia
Junior a zpévacka Jana Rychterova a maskot naseho sdruzeni -
pionyrsky pes. Pro détské ucastniky piipravujeme drobné soutéze

o vécné ceny. Podminkou vstupu na kluzisté bude vék do 18 let,
maska a brusle.

Aktuality a podrobnéjsi informace budou postupné zvefejiiovany
na oddilovém Facebooku, Instagramu a webovych strankéch. V listo-
padovém STOPu se o akei dozvite vice. Akee je podpofena méstskou
Casti Praha 13 a MHMP.

vedouci oddilu Rondel, Petr Kubii

Rodina v akci i v novém skolnim
roce v DDM Stoddlky

Prijdte se bavit do DDM Stodiiky s rodinou kazdy mésic.
Od fijna jsme pro vés pfipravili:

e zdbavné hry pro déti vSech vékovych kategorii

* tvofivé dilny pro rodice s détmi

* keramické tvofeni

* debaty se specidlnimi hosty na rizna témata

* védecké badani pro déti moznd i pro rodice s détmi
* cvieni pro dospélé i déti

* relaxa¢ni dopoledne pro Zeny

* mezigenera¢ni setkdvani

Kdy: kazdou druhou sobotu v mésici (14. 10.,11. 11. 2 9. 12. 2023)

Kde: DDM Stodiilky, Chlupova 1800/6, Stodulky

Vice informaci sledujte nase webové stranky www.ddmstodulky.cz.
Zuzana Strnadova
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Ohlédnuti za prazdninami
a novinky z DDM Stodulky

Mime za sebou tdborovou sezonu 2022/2023 a miiZeme s jistotou
fict, ze byla velmi Gspésna. Béhem prazdnin se nim povedlo zrealizo-
vat osm vyjezdnich a Ctyficet osm priméstskych tdboru. Jsme radi,

ze zdi Domecku mohou ozivat i o prazdnindch a déti si odndseji
nezapomenutelné taborové zazitky.

V novém skolnim roce 2023/2024 jsme pro vsechny G¢astniky
krouzkii, klubt, akei a tdbori pfichystali hned nékolik novinek.

Vedle novych krouzki,
kterymi neustale rozsi-
fujeme nasi nabidku,
otevirime zdjmové
kluby, pofdddme pred-
nasky a pfipravujeme
komunitni setkdvani,
do kterych se mohou
zapojit i aktivni rodice
a dalsi vefejnost.

Nové jsme do nabidky
zafadili i vyukové
programy pro $koly,

na které mohou ucitelé
piihlasit svoji tfidu

a piijit k ndm zazit
nevsedni programy. : i -
V Klubu RaDka se mohou setkavat den a rodice s odhsnym matef-
skym jazykem a pro nastdvajici matky a jejich partnery pfipravujeme
piedporodni téhotenské kurzy. Véfime, Ze i nadile bude DDM Sto-
dulky mi100, kde vim bude dobte!

Stale mdme volna mista v krouzcich ve vech oborech nasi ¢innosti
- sport, tanec, hudba, divadlo, technické a multimedialni krouzky,
tvofeni, vytvarné krouzky. Nabidka je opravdu $irokd. Pfejeme si,
aby si oblibenou aktivitu u nds nasel kazdy.

Nase zaméfeni neni jen na déti, ale vénujeme se i néctiletym.
Tieba na Kondicnim tréninku pro teenagery. Zapojit se mohou
iv krouzku Netradicni sporty, ktery je svou néplni jisté pfekvapi.

Tanecni skupina Dance Friends otevird druhym rokem taneéni
kurz Streetdance pro dospélé. Lekce Hip Hopu, House, Locking,

Litefeet,
Breakdance,

v piipadé zdjmu
také Contem-
porary a contact
improvisation,
jsou urceny
véem zacinajicim
tane¢nikim
star$im

25 let. Dalsi
tane¢ni nabidka
pfichézi od tane¢ni skupiny Fresas Latinas, kterd se zabyvd karib-
skymi a latino tanci. Novinkou je tane¢ni improvizace, kterou jsme
letos nové zafadili do nabidky.

Pro skolni rok 2023/2024 jsme rozsifili nabidku divadelnich
krouzki jak pro déti, tak pro dospélé - tieba krouzkem Improvizace
pro dospélé. Na Divadelnim krouzku s anglictinou je moznost zapojit
se do oblibené aktivity a zdroven procvicit angli¢tinu. Nechybi
ani Divadelni krouzky, Improvizace pro déti a Muzikal. Na véechny
mladé spisovatele se té§ime na krouzku Tvirc¢iho psani.

Novinkou v DDM Stoduilky jsou nejriznéjsi kluby a komunitni
setkdvini. Vedle fungujiciho klubu RaDka, ktery uz tfetim rokem
nabidne nejriznéjsi besedy a pfedndsky, vznikl K/ub nadseného divika,
ve kterém budeme spole¢né chodit do divadla. Nové budeme nabi-
zet i moznost komunitnich setkavini, konkrétné s pfedndskami
v oblasti Lécivé stravy a Rodic 21. stoleti. O téchto setkanich budeme
informovat na ddmstodulky.cz.

Vice informaci k novym krouzkiim a klubiim ¢& volnym mistim
v krouzcich naleznete na www.ddmstodulky.cz/krouzky.  Marie Haklova

»



Domecek s prichuti kouzel
a magie

S radosti vim oznamujeme, Ze zkousky NKU (zkousky Nilezité kou-
zelnické Grovné) dne 6. zafi 2023 v Centrdlnim parku Prahy 13
uspé&sné splnilo 620 studentt. Studenty doprovizeli rodice a prarodice.
Zkousky se skladaly z Péce o kouzelné tvory, z Lektvarii, z Obrany proti
cerné magii, z Létani na kostéti, z Jasnovidectvi a z Bylinkdrstvi. Aby se

nasi studenti béhem zkousek mohli rozptylit, mohli si vycarovat bub-
liny, vymodelovat kouzelnou hilku z balénkd, podivat se na kouzel-
nika na podiu a na vystoupeni krouzki z tane¢niho, hudebniho
a sportovniho oddéleni DDM Stodtlky.

Reditel Stodileckych Bradavic mohl osobné podékovat hostiim
z Gfadu MC Prahy 13 za dlouholetou podporu a spolupraci.
Dile patti podékovani nagim sponzorim AgE reklama, Auto Jere-
mi4sova a Albatros media, a.s.

Deékujeme vSem névstévnikim za vytvofeni bdje¢né magické a kou-

zelné atmosféry! Michala Stépankova

KLUB RaDka s OMJ

V DDM Stodulky budeme poridat pravidelnd komunitni setkdvani

s rozvojem Ceského jazyka a sociokulturni orientace pro déti (3-7 let)
s odlisnym matefskym jazykem a jejich rodice, zaméfena na komunity
ukrajinskych uprchliki Zijicich na Gzemi hl. m. Prahy. Setkéni se bu-
dou konat v pétek v ¢ase 15.00 - 18.00 a je uréeno pro viechny za-
jemce ve véku 3 - 99 let.

Klubovi setkdvini komunity zahrnuje organizované i spontinni hry
realizované prostfednictvim zazitkové pedagogiky, rizné sportovni,
rukodélné, tane¢ni, hudebni, relaxaéni ¢innosti a realizaci aktivit v te-
rénu jako jsou vychizky a vylety. Uastnici se aktivné podili na pro-
gramu pod vedenim pedagogickych pravodct ¢eské i ukrajinské ni-
rodnosti. Vikendové vyletni aktivity organizuji samotni tcastnici za
pomoci pedagogickych privodet. Do klubu RaDka s OM] (RaDka
= Rodice a Déti, OM] = odlisny matefsky jazyk) je mozné se piihldsit
on-line, prostfednictvim informac¢niho systému DDM Stodiilky, nebo
osobnim pfihlasenim na recepci DDM Stodiilky.

Projekt je plné podporovan MC Prahy 13, Magistratem hl. mésta
Prahy, fondem UNICEF a DDM Stodilky. Doba trvani projektu
je od 22. zafi do 22. prosince 2023.

Dagmar Eckhardtova

Predporodni kurz pro téhotné
Zeny a jejich partnery

Zveme vsechny téhotné Zeny a jejich partnery do pfedporodniho
kurzu, ktery se bude konat v ttery v ¢ase 18.00 - 20.00 v prostorich
klubu RaDka v DDM Stodiilky.

Odborné zaméfena tematickd a komunitni setkdvani v SVC pro
ucastniky realizujeme v ramci Operacniho programu Jan Amos Komen-
sky SABLONY PRO MS A ZS§ 1 pro Diim déti a mlddeze Stodilky a jsou
financovana MSMT SABLONY PRO MS A ZS§ I. Vstup je proto volny,

ale vade prihldska zdvaznd a kapacita omezena.

Terminy kurzi:

Termin: 31.10.,7.11.,14.11,,21. 11.
Termin: 28.11,,5.12,,12.12.,19. 12.
Termin: 9.1.,16.1.,23.1.,30. 1.
Termin: 27.2.,5.3.,12.3.,19. 3.
Termin: 26.3.,2.4.,9.4.,16. 4.
Termin: 23.4.,30.4.,7.5.,14.5.
Termin: 21.5.,28.5.,4.6.,11. 6.
Komunitni setkavini Predporodni kurz je urCen pro téhotné zeny

a jejich doprovod. Kurz je rozlozen do 4 lekei, pficemz kazda lekce
md délku 2 hodiny. Kurz je veden porodni asistentkou. Absolvovini
kurzu je doporuceno téhotnym Zenim zhruba mezi 24. az 36. tydnem
téhotenstvi nebo dle vlastniho uvazeni.

V kurzu budeme probirat riznd témata tykajici se t€hotenstvi, po-
rodu a obdobi po porodu, jako napfiklad vhodné stravovini téhotné,
fyzickd i psychicka pfiprava na porod, budeme si povidat o riznych
moznostech v pribéhu porodu, o tom co je to bonding, o péci o Sesti-
nedélku, piiprava na kojeni, na modelu novorozence si vyzkousite
manipulaci, probereme také péci o vyzivu, spanek a hygienu ditéte
do jednoho roku véku apod.

Prihlddeni na www.ddmstodulky.cz pfes klientsky ucet.

Kontaktni osoba: Dagmar Eckhardtovi, tel. 608 973 949 nebo e-mail:
info@ddmstodulky.cz

Dagmar Eckhardtova
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10. ro¢nik turnaje BEACH 100+
ZNna sve vitéze

Druhou sobotu v zéfi se uskutec-
nil legenddrni turnaj v pldZovém
volejbalu smiSenych dvojic, kdy
spole¢ny soucet véku hrajiciho
paru musi byt minimalné sto let. J

Za krasného az horkého pocasi i &
se ve sportovnim aredlu Jeremi
v Novych Butovicich seslo cel-
kem osm soutéznich dvojic, které
se v leto$nim jubilejnim roéniku
utkaly o putovni pohir starosty
Prahy 13 a dalsi vécné ceny.
Od deseti hodin az do pozdniho
odpoledne probihaly niro¢né
boje. Horké sluni¢ko a zhavy
pisek dukladné provéfily vydrz a vali véech sportoved. Mezi
jednotlivymi zdpasy pomahala i chladnd sprcha a ledové obklady.

V letosnim turnaji Beach 100+ dosihl v historii jiz tietiho vitézstvi
par ve slozeni Jan Cervenka a Gébina Galbava, na druhé pficce
se umistil lorisky a celkové jiz pétindsobny vitézny par Ivan Pospisil
a Kamila Vysinovi, tieti misto obhéjili Dominik Sécha a Tlona
Hrdinova.

Visichni dcastnici, a¢ notné unaveni, si nakonec ugrilovali zaslou-
zené dobroty, Zizefi uhasili vyte¢nym pivem a vitéz véechny pozval
na sklenic¢ku sektu. Hrddi se rozesli se spole¢nym pianim — ,pFisti
rok ve stejnou dobu znovu na shledanou®.

Dékujeme ucastnikim turnaje za piizen a piejeme hodné zdravi
a sportovnich uspéchi do dalsich ro¢nikd. Majiteli i zaméstnancim
sportovniho aredlu dékujeme za skvélé zdzemi a sportovni podminky.

Jaroslav Matysek

Junior zumba

V tomto skolnim roce se otevird opét kurz junior zumby pro déti

od 7 do 14 let. Nové nds najdete v budové CASPV, Ohradské nim. 7,
kazdé utery od 16.25 do 17.25. Pololetni kurz obsahujici 20 lekei stoji
2400 K.

Novi zdjemci si mohou pfijit lekci kdykoliv vyzkouset zdarma
a poté se rozhodnout, zda chtéji pokracovat.

Pro predskolni déti od 3 let mdme kurz v RC Hvézdicka ve stfedu
od 15.30.

Nové povedu lekce YOGY pro zacitecniky a mirné pokrocilé v té-
locviéné FZS O. Chlupa, kazdy tvrtek od 19.00 do 20.00 s moznosti
jednorazové lekce za 180 K¢ nebo zvyhodnéné permanentky 10 lekei
za 1500 Ke.

Blizsi informace k jednotlivym kurzim rdda sdélim na e-mailu:

milifit@centrum.cz nebo tel. 603 825 159 Mili Soukupova
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Kvalifikace na Mistrovstvi svéta
byla Uspésna

Prvni Cervnovy pitek probéhla ve sportovni hale Odza kvalifika¢ni
soutéz pro elitni zavodniky Czech Pole Sport Open 2023. O postup

na IPSF Mistrovstvi svéta, které probéhne na konci fijna v Polsku

se zde utkala vice nez sedmdesatka soutézicich z celé Ceské republiky
a také nékolika dalsich zemi.

Mezi soutézicimi se predstavily mimo jiné lofiské vitézky MS Bar-
bora Caloudové a Ester Prokopové v kategorii Novice Doubles. Ester
navic soutézila jesté sélové v kategorii Novice Female. Svym bezchyb-
nym vystoupenim si zajistila postup na MS z prvniho mista se ziskem
44,8 bodt a o nékolik hodin pozdéji potvrdila spolu s Barborou
postup i v kategorii dvojic. Na soutéz elitni divize navizala vikendova
soutéz Czech Pole Championship 2023 pro kategorie Hobby, Amatéri
a Profesiondlové, ktera jiz po nékolikdté probéhla pod zéstitou
MC Prahy 13.

Daniela Caloudova

Cviceni TAI-CHI v Avaloce

V pondéli 2. fijna v ¢ase od 11.00 do 12.00. za¢ina
novy kurz Tai-chi pro seniory.

Kurz Tai-chi pro za&ite¢niky se
uskute¢ni od ¢tvrtka 5. fijna v ¢ase
od 18.00 do 19.00.

Cviceni probihd v krdsném prostiedi
Domu holistického zdravi Avaloka, Bellusova
2759/72 Praha 13 (metro Luka). Trenérka - Natilia Poldaufovi. Ob-
jednavka cviceni

na tel. 604 742 775 je nutna. Vice na www.avaloka.cz.

Natélia Poldaufova

Nabor novych ¢lend

Klub Shikukai Praha, oddil stylu
karate Wado Ryu, hledd nové ¢leny,
kluky a holky vsech vékovych kate-
gorii. Karate je bojové uméni, které
té naudi ovladat své télo a zlepsi tvé
dovednosti a schopnosti. Naudi té
respektu a vytrvalosti, kterd té do-
vede na nejvy$si metu v tvém Zivoté
a ziskds i sportovni uspéchy —
karate je olympijsky sport. Kazdy
md své misto a kazdy jste jedinecny,
potiebujeme t& — piijd mezi nds a poznej zdbavu, kamarady a objev
v sobé vile¢nika. Cvi¢ime i se samurajskym mecem.

Tréninky jsou kazdou stiedu od 17.00, 18.00 a 19.30 v ZS Mohy-
lovd, Mohylovd 1963. Cvi¢i se v mensich skupinkéch, které jsou
rozdélené dle vékovych kategorii. Pojd to s nimi zkusit i ty.
Vice na tel. 604 604 553 nebo na www.shikukai.cz.

David Vik
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Monkey” s Gym zve na cvi¢eni
pro téhotné

Jste nastavajici maminka? Chcete se udrzet v kondici a pfipravit se
na porod i krdsné obdobi po ném? Pak pravé pro vés pofidaji télo-
cviény Monkey’s Gym specidlni lekee pro t€hotné. Cilenymi cviky
piedejdete bolestem téla, posilite potfebné partie, naucite se dychat
a zrelaxujete mysl.

Cviceni pro té¢hotné vede v Monkey’s Gym zkusena lektorka Marta
Svato$ovi a je koncipovino tak, aby pomdhalo zlepsit stabilitu téla,
kterd se v prabéhu téhotenstvi méni. Nastivajici maminky se béhem
odborné vedeného kurzu naudi cviky, které jsou prevenci bolesti,
anebo jim od nich ulevi. Pldn lekei t€hotenského cviceni respektuje
véechna pravidla pohybu u téhotnych a soucasné odrazi aktudlni sta-
se v kazdé lekci budete postupné vénovat oblastem, které vyzaduji
v téhotenstvi zvy$enou pozornost — jako jsou zida, panevni dno, ky¢le,
dolni konéetiny a nozni klenba... Stejné dulezité je oviem také zpev-
néni oblasti, které t€hotnd Zena posilovat mize (hlavné dolni a horni
konéetiny), coz oceni maminky zejména po porodu, a sprévnd tech-
nika dychdni, kterd maminkdm usnadni pfichod détitka na svét.
Vyuku vim zpestii cviceni s gymbally, overbally a specidlnimi
ortopedickymi podlozkami pro aktivaci chodidel. Cvi¢eni je vhodné
pro téhotné, které nemaji zdravotni omezeni, a to v kazdém obdobi,

a naskocit do kurzu muzete kdykoliv.

Termin: zafi-prosinec 2023. Kde: Monkey’s Gym Juklik,

U Jezera 34, Praha 5. Vice informaci: www.monkeysgym.cz, pfihlasky
na cviceni na e-mail: info@monkeysgym.cz. Frantisek Trhofi

Nové kurzy jogy

Rédi bychom vis pozvali do nové otevieného studia Bell Yoga, které
nyni nabizi lekce skupinové jégy pro zacitecniky i pokrocilé, ktefi
chtéji pod vedenim certifikovanych lektori zlepsit své fyzické a duseni
zdravi, prohloubit svoji praxi ¢i si pouze zdravé zacviit a relaxovat
mysl. Kurzy probihaji kazdou stfedu od 18.00 ve velkém sile
Sportovni haly Luziny, Bellusova 1877/68, Praha 13.
Vice na tel. 603 890 000 nebo na www.bell-yoga.cz.

Hana Masinova

Deset let s pilates

Pravé tak dlouho se vaim v Praze 13 snazime spravit télo i dusi. Cvi-
&me stale na Stodtlkich v KD Mlejn a na Velké Ohradé v Ceské
asociaci Sport pro véechny ;
Ctyfikrdt v tydnu a pravidelné
nabizime jednu online ho-
dinu. Bavi nds i vikendové
pobyty, kde ddme nejen zabrat
télu, ale také si odpocineme
od vednich starosti.

Nov¢ nabizime moznost
permanentky na deset vstupu.
Nasi nejvétsi novinkou je
ale nova velmi §ikovna spolu-
trenérka Veronika Zajicovd,
kterd je skvélou posilou
a zpestienim, krom¢ pilates to-
tiz cvici také obli¢ejovou jégu.

V nejblizsi dobé se muzete
tésit na ned€lni specidly, které
pofdddme béhem celého pod-
zimu jedenkrat mési¢né.
Pravé béhem téchto specidl-
nich lekei si kromé pilates mizete vyzkouset, co obli¢ejovd jéga
obndsi. Procvi¢ime svaly v obliceji, nau¢ime se manudlni masdze
pro svéZzi vzhled a lifting obliceje a v neposledni fadé se budeme
vénovat i barikovani. Tato metoda je velice efektivni, rychld
a uzivatelsky velice jednoduchd. Béhem nékolika minut se budete
citit mladsi a krasnéjsi. Vice na pilatestatana.webooker.cu.

Za pilates tym Veronika Kankrlikova

Mrandys neo Labeon.
e e

Sportovni den mladeze s TAJV

V nedéli 3. z4#i se uskutecnil 4. roénik ndrodni soutéze Sportovni den
mlddeze s TAJV v MC Praha 13 na multifunkénim sportovisti v Cent-
ralnim parku Prahy 13 v rdamci tradi¢niho Festivalu volného ¢asu.
Sportovni akce TAJV v MC Praha 13 patiila mezi 250 semifinlovych
turnaji v Ceské republice. Ucastnici turnaje se utkali v soutéznim pé-
tiboji, ktery byl sloZen z fotbalu, florbalu, hizené, frisbee a tenisu.

Z, celkového vitézstvi na turnaji se zaslouzené radoval tym Cerve-
fidci, ktery byl tvofen z ¢lent Nikita Tsykunov, Jan Kopic, Daniel Pe-
rez, Samuel Rostykus, Ondfej Hordlek a Adrian Domgjoni. Finalisté
postupového turnaje v Praze 13 ziskali vitézné medaile, upominkové
diplomy a mnoho dalsich sponzorskych cen.

Spole¢né s ocenénim obdrzeli hraci z Prahy 13 nominaci na zavé-
re¢ny Sampionit, Ndrodni findle v Kladné, ktery se bude konat
9. prosince v Kladenské sportovni hale. Na Nérodnim finale budou
postupujici finalisté reprezentovat zejména MC Praha 13 a Magistrét
hlavniho mésta Prahy. Sportovni den mlddeze s TAJV byl zrealizovin
za podpory MC Prahy 13 a partnerit soutéze.

Vice informaci na www.tajv.cz. Jan Vaiia, organiztor soutéze
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O pohar starosty Prahy 13

Mladsi zaci HC Kert Park Praha neporusili tradici a z 11. roéniku
turnaje O pohdr starosty Prahy 13 si odnéseji medaile, tentokrate stii-
brné. Vitézem se stalo Kladno, které rozdilem tfidy vyhralo vsechna

3 utkdni. Turnaje, jenz se letos uskutecnil jako jednodenni, se zacast-
nily celky mladsich Zaki z Blovic, Nového Straseci, Kladna a domdci
Kert Park. Hrélo se systémem kazdy s kazdym (3x 11 min.) do ta-
bulky. Ném los pfiknul na Gvod tym Blovic. Uvodni buly zapasu vho-
dil starosta méstské ¢asti Praha 13 David Vodrizka. Zapas se od sa-
meého zacitku vyvijel v nis prospéch. Herni prevaha byla znit, o ¢emz
svéddi 1 vysledek 7:0. Hattrickem se blysknul Jakub Blédha a oba gol-
mani (Nalezeny a Kotal) udrzeli spole¢né ¢isté konto. Druhé utkani,

ve kterém jsme narazili na Kladno, mélo opaény prabéh. Herné vyspé-
lejsi kladensti hraci ndm od zacdtku zatdpéli a v zavéru utkdni se skére
zastavilo na ¢isle 11 i pres vyborné chytajiciho Kotala v brance.

Ném se pfed koncem podafilo sniZit jedinou brankou, kdy z vlastniho
obranného pdsma nasel Horsky dlouhym lobem Vaska Sykoru

na modré &fe, ktery svij tnik proménil. Kone¢ny stav 1:11. Bez-
chybné Kladno 21 brankami potvrdilo své prvni misto proti Blovicim,
které skonéily ¢tvrté, a nds v poslednim utkdni éekal pfimy souboj

o druhé misto proti Novému Straseci, které mélo jednu vyhru ze zd-
pasu s Blovicemi. Zapas to byl vyrovnany, i kdyz to byl soupef, ktery
se dostal do 2 brankového vedeni. My jsme odpovédéli z hole Chana,
ktery po vyhrané buly v itoé¢ném pasmu skéroval délovkou od modré.
Srovnat se nim podafilo v zavéru z hole Horského, ktery si sebéhl

z obrany a po sélo akci nekompromisné zakonéil. Protoze zapas skon-
¢il 2:2, piidly na fadu 3 samostatné ndjezdy na kazdé strané. K tém se
postavili Broulik (jediny proménil), Blidha a Horsky. Protoze gélman
Kotal vychytal vSechny 3 soupete, brali jsme druhy bod z utkdni my

a tim i druhé misto na turnaji.

Na zévér na vSechny tymy ¢ekalo slavnostni vyhlaseni a pfeddni
medaili a pohdrt za pfitomnosti zastupitele méstské ¢asti Vita
Bobysuda a vedeni klubu. Timto bychom radi podékovali viem
zdCastnénym hra¢im za piedvedenou hru, pfihlizejicim fanouskim

a zastupcim méstské &dsti za podporu turnaje. David Kuna
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Mistryné v ploutvovém plavani
Posledni kvétnovy vikend se ve Zlin€ konalo juniorské i seniorské
Mistrovstvi Ceské republiky v ploutvovém plavini. Tomuto sportu
se od svych Sesti let vénuje i od zafi zikyné 9. tiidy ZS Mladi, Petra
Sikytova.

Medaile z Mistrovstvi CR pfivazi Péta jiz od roku 2019. V letodnim
roce proménila v medailové pozice vysledky ve tiech disciplindch.
Privezla domi dvé zlaté medaile a jednu bronzovou, a to v nejstarsi
zakovské kategorii. Diky skvélému vysledku v oblibené discipliné
100 metra RP (disciplina, kterd se plave celd pod vodou s mono-
ploutvi a potdpé&&skou lahvi), si tak kromé vySe zminénych medaili
piivezla i dalsi bronzovou medaili a jako teprve tfindctilet se posta-
vila na stupinky vitéza se seniorskymi zdvodnicemi.

Péta se od uplynulého skolniho roku ucastni i mezinirodnich
zahrani¢nich soutéZi, pfivezla si medailovd umisténi ze Slovenska,
Madarska, Rakouska i Némecka. Od letosniho roku je i ¢lenkou juni-
orské reprezentace CR a t&i se na nové zavody i vyzvy. Trénuje pod
hlavickou potipééského klubu mlddeze Modra hvézda Praha na bazé-
nech Sutka a Zeleny pruh.

e ot

Ploutvové plavani je neolympijskym sportem, plave se a zavodi v riz-
nych disciplindch a riiznych délkach. Discipliny BiFi (bi-fins) jsou
discipliny, které se plavou se dvéma ploutvemi, plaveckou maskou
a $norchlem umistnénym vepfedu na Cele. Plave se tak klasickym
kraulovym stylem ve vzdilenostech 50, 100, 200 a 400 metri. Disci-
pliny s oznacenim PP (ploutvové plavini) jsou discipliny, které se
plavou s monoploutvi a vlnivy pohyb, ktery uvadi plavce do pohybu
se nazyva delfin. PP se plave i ve vétsich vzdalenostech a to na tratich
800 nebo 1500 metrti. Technicky nejndro¢néjsimi disciplinami jsou
discipliny podvodni, ty se oznacuji zkratkou RP (rychlostni potipéni).
Kritké vzdilenosti 25 a 50 metru jsou traté, ve kterych musi zdvodnici
celou trat zdolat na jeden nddech véetné otacky. Vzdalenosti 100, 200,
400 a obcas i 800 metri se pak jezdi s mensi potipécskou lahvi a dy-
chaci automatikou. Ploutvové plavini mi v Ceské republice dlouhou
historii, prvni zdvody se konaly jiz v roce 1960 a nasi plavci pravidelné
z evropskych ¢i svétovych Sampiondtd vozi medailovd umisténi.

Jaroslava Rozbrojovd
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HASICSKE OKENKO

u hasi¢i k piehfati organismu, rychlému vysileni, a tim i k oslabeni
zéchranné akce. Nutnosti je proto tymové spolupréce.

V uplynulém obdobi jednotka vyjizdéla Sestkrit k pozarim, jednou
na obtizny hmyz, spadly strom, na ¢erpani vody do stanice metra
Muzeum, kde doslo v disledku boufe a silného desté k zatopeni pod-
chodu. Z divodu vystrahy CHMU drzela ve tiech pfipadech pohoto-
vost na své zbrojnici. Vadimir Kos, SDH Stodilky

Podzim v SDH Trebonice

S ndstupem zafi ndm zacala sezona,
a tak jsou v plném proudu rozlicné
zdvody. Ty viibec prvni, Détskd liga
TFA, probéhly na nasem hiisti,
kam dorazilo krdsnych sto deset
zévodniki. Zacastnili jsme se zd-

Cinnost jednotky vodi v sousednim Zli¢in€ a v Lipen-
V rdmci zafijové pravidelné odborné piipravy se ¢lenové vyjezdové cich. Zde na nas ¢ekaly pozarni uto-
jednotky zacastnili cvicent, které bylo napldnovino jako zdchrana to-  ky, a to nejen v kategorii déti, ale po-
nouciho muze a vytazeni na gumovy ¢lun. Po nisledném transportu stavili jsme druzstvo i v kategorii

na bfeh si hasi¢i mohli vyzkouset ozivovaci pokusy se zajisténim zd- zen. Nakonec jsme vyrazili do Brna
kladnich Zivotnich funkei. V horkych letnich dnech jsou podobnd cvi-  na Mistrovstvi CR v 60m s prekaz-
eni velmi dilezitd. Simulujf redlné podminky zdchrany tonouciho, kami a na domdci pidé potom pro-
které jsou zcela jiné nez podminky cviceni v jinych mésicich a za ji- béhl Memorial Jany Dobidsové.
nych teplot. I pfi vycviku na vodni hladiné v letnich mésicich dochdzi Petra Smidova, clenka vyboru SDH Trebonice

] MESTSKA POLICIE

0dcizené jizdni kolo Akce "psi"

V pitek 1. zaii v brzkych rannich hodindch pfi bézné kontrolni Po prizdnindch obnovujeme pravidelné kontroly psii a jejich majiteld.
a hlidkové ¢innosti spatfila autohlidka méstské policie v ulici Jere- Prvni celodenni akce zaméfené na tuto problematiku probéhly jiz
midSova neosvétleného cyklistu, jedouctho smérem na Nové Butovice. v z4fi. Tyto akce budou realizoviny v kazdém kalenddfnim mésici
Strdznici muze zastavili a chtéli ho piivodné jenom upozornit, a jsou cileny vyloZzené na pejskafe, ktefi svym bezohlednym chovinim
aby si rozsvitil pfedni svétlomet, protoze svym jednidnim ohrozuje zneCistuji vefejné prostranstvi.

sebe i ostatni ucastniky silni¢niho provozu. Po blizsim prozkoumdni Majitelé pst vsak musi pocitat s pribéznymi kontrolami i mimo
ovéem vyslo najevo, Ze muz jedouci na kole je nezaméstnany a bez tyto akee, které budou provadét pési hlidky nasich 4zemné odpovéd-
bydlisté na Gzemi hlavniho mésta. K piivodu kola pak uvedl, Ze si nych straznikd okrskdid. K pfipadnému zjisténému protipravnimu

ho koupil od neznamého cizince v centru Prahy. Poté uz udélosti jedndni budeme pfistupovat nekompromisné a pokud mozno pfestu-
dostaly rychly spad. Odcizené kolo i s podezielym si pievzali kolegové  pek projedndme s pachatelempfimo na misté.

z mistniho oddéleni Policie Ceské republiky. Tomas Navratil, vrchni komisai MP

| VASIM OBJEKTIVEM

Fotografii této krdsné duby, kterd se
nad Stodilkymi objevila na konci
srpna, na vice jak pét minut, nam
zaslala pani Katerina Starikov.
Moc dékujeme.

Podafi-1i se i vim udélat zajimavou
fotografii (v rozliSeni alesporl

300 dpi), zaslete ndm ji na e-mail
stop@prahal3.cz, radi ji zvefejnime.
Fotografie si ukladdme do naseho
archivu a mizeme je pouzit i v jinych
rubrikich. Ob¢as se stane, Ze nim
poslete krasnou fotografii s tim, Ze je
mozné ji vyuzit na titulni stranu.
Pripomindme, Ze fotografie na titul
musi byt foceny na vysku. Za vsechny
snimky, které jste ndm jiz poslali
nebo je teprve poslete, vim mnoho-
krat dékujeme. Petra Foftovd
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Komplexni ddrzba komunikaci podzim 2023 [yyaqi- ssek koratora-nam. Na Luzinach) 26.10.
A Amforova - celd ERIN Modré - celd 6.11.
Anny Rybnickoveé - ¢ast 16.11. Mohylova - (tisek PiSkova - slepy konec) 2.11.
Archeologicka - (isek Mukarovského - NN 3454) 1.1 Mohylova - (tsek Piskova - Archeologickd) 6.11.
Archeologicka - (isek Bronzova - konec) 1.1 N Na Zlaté - celd 8.11.
Archeologicka - (tsek Zazvorkova - konec) 2.11. Nad Dalajskym tidolim - ¢ast 16.11.
Archeologickd - (Usek Zdzvorkova - JeremidSova) 6.11. Netouskova - pouze rameno do ul. Klausova 14.11.

B Basteckého - bez tiseku kolem parku 15.11. Neustupného - celd 31.10.
Béhounkova - celd (v¢. zatravnénych parkovacich stani) 10.11. NN 1798 - celd 30.10.
BelluSova - (tisek bez parkovisté u Chlupova - Archeologickd) 31.10. NN 3091- celd 6.11.
Blattného - celd 10.11. NN 3444 - €ést, NN 3447 - cast 25.10.
Bohmova - celd 6.11. NN 3452 - predni ¢ast parkovisté 31.10.
Borovanského - celd 14.11. NN 3456 - 2x parkovisté u ul. Janského 13.11.
Brdickova - bez parkovisté 3.11. NN 4541 + posledni oddil parkovisté 10.11.
Bronzova - celd v¢. parkovisté 1.1 NN 1809 - celd, NN 3468 - celd, NN 3469 - celd 7.11.

D Dominova - celd 10.11. NN 3448 - celd 24.10.
Drimlova - (Usek Janského - slepy dsek) 13.11. NN 3453 - parkovisté u metra 1.11.

F Fantova - celd 30.10. NN 3470 - celd 8.11.
Fingerova - celd 8.11. NN 4543 - Cast 9.11.
Floglova - celd 25.10. NN 7269 - (spojka Bronzovd - Zdzvorkova) 1.11.

H Habova - celd + odbocka k jeslim, parkovisté 24.10. Nova kolonie - ¢ast 27.10.
Heranova - celd 24.10. Nuslova - celd 8.11.
Hercikova - cela 13.11. O Operetni - celd 27.10.
HolySovska - cela 31.10. Ovei hdjek - celd 7.11.
Hordkova - (bez slepého tiseku + parkovisté) 26.10. P Pavrovského + 2x parkovisté 15.11.
Hostinského - (celd + odbocka k MS, parkovisté) 24.10. Petrzilkova - (tsek V Hiirkdch - Pod Hranici, bez kiizovatky) 9.11.
Husnikova - celd v¢. otocky (parkovisté) 7.11. Petrzilkova - (Gsek Bucharova - V Hiirkach) 8.11.
CH (halabalova - celd 25.10. PiSkova - celd 2.11.
Chlupova - celd 31.10. Podpérova - celd 3.1

J Janského - (iisek Cervenanského - Kurzova) 13.11. Prusikova - celd 15.11.
Janského - (Usek Kurzova - Prusikova) 14.11. Precechtélova - (Usek Kurzova - Janského) 14.11.
Janského - (iisek Cervenanského - Prusikova) 15.11. Precechtélova - (Usek Kurzova - Pavrovského) 15.11.

K K Zahrddkém -(tsek Armddy ¢. 47, vc. zatravnénych park. zalivi) 27.10. R Raichlova - bez dvou slepych Useki 16.11.
Kalikova - cela 24.10. S Seydlerova - celd 8.11.
Karla Kryla - celd 16.11. Sezeminskd - celd 1.11.
Kettnerova - cel 26.10. Smetdckova - celd 27.10.
Klausova - cela 14.11. Suchy vriek - celd 7.11.
Klukovicka - celd 24.10. Symfonicka - (Gsek Armddy - Melodickd) 27.10.
Kocidnova - ¢ast 25.10. $ Sostakovicovo namésti - celd 24.10.
Kodymova - bez spojky do ul. Pod Hranici 10.11. Svejcarovo namésti - celd 16.11.
Kolovecska - v¢. parkovist - mimo 2x parkovisté u Mukaiovského 3.1, T Trévnickova - celd 30.10.
Kovdrova - (tsek Lyskova - Vlachova) 25.10. U U Jezera + 2x parkovisté 1.11.
Kovdrova - (tsek Vlachova - slepy dsek) 26.10. V V Hiirkdch - (usek Pod Hranici - Suchy vriek) 7.11.
Kuncova - celd 25.10. V Hirkdch - (Usek Suchy vriek - Petrzilkova) 8.11.
Kurzova - celd 14.11. Vackova + 3 parkovisté ; Vlachova - (Gisek Fléglova - Sost. namésti) 24.10.

L Lidnicka - (dsek Vlachova - hibitov) 25.10. Vlachova - (tsek Kovéfova - Fldglova) 25.10.
Lyskova - (Usek Chalabalova - JeremidSova) 25.10. Volutovd + parkovisté 9.11.
M Melodické - (Symfonicka - slepy tsek) 27.10. Z Zdzvorkova - celd 2.11.
Mezi Skolami - celd 10.11. Zvoncovitd - celd 6.11.
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Harmonogram pfistaveni
velkoobjemovych kontejnerd

Kontejnery budou pfistaveny pouze po dobu 4 hodin, a to od 16 do 20 hodin.
Upozoriiujeme, Ze do kontejnerdi Ize odlozZit nésledujici objemné odpady: stary
nabytek, koberce a linolea, matrace, lyze, snowboardy, kola, zrcadla, umyvadla,
WC misy. Nelze odloZit: nebezpecny odpad, Zivnostensky odpad, bioodpad,
stavebni odpad, pneumatiky, elektrospotiebice, televizory, PC monitory, pocitace,
lednice,mrazéky, sporaky. Jitka Zamorskd, OZP

datum stanovisté

2.10.-po | Jaroslava Foglara - parkovaci zliv u ¢. 1333/8

3.10.- Gt | KFialce - u byvalé prodejny potravin u ¢. 1219

Mobilni sbér nebezpeéného odpadu
a potravinarskych tukd a olejd

Hlavni mésto Praha zajistuje pro obyvatele hl. m. Prahy zdarma v rdmci mobilniho
sbéru odloZeni nésledujicich druhd odpadii: rozpoustédla, kyseliny, zdsady,
fotochemikalie, pesticidy, odpad s obsahem rtuti (napf. teploméry), olej a tuk

s nebezpecnymi vlastnostmi, barvy, tiskai'ské barvy, lepidla, pryskyfice, detergenty
obsahujici nebezpecné latky (Cistici prosttedky), léciva. Jedly olej a tuk

(v uzavrenych PET lahvich). Kapalné a nebezpecné odpady musi byt predany

v pevné uzavienych nadobdch!

Kontaktni tel. na fidice pro pfipad nenalezeni svozového vozidla:
284098 887, 284 098 888 (s presmérovanim na mobilni telefony).
0dkaz na mapku pro zobrazeni stanovist na NO.

31.10.-1dt | UKasny - odstavnd plocha

1.11.-st | Amforovd - proti ¢. 1895/24

2.11.-& [ Janského - parkovaci zliv proti ¢. 2211/69

6.11.-po | Fantova - pred objektem ¢. 1742/23

7.11.- Gt | KH&jim x Okruhovd - zpevnénd plocha u tfidéného odpadu

7.11.-1t | Vackova - parkovaci zaliv u domu ¢. 1540/2

8.11.-st | Volutova - parkovité proti ¢. 2518/6

Pavrovského x Pfecechtélova - rozitend plocha u kontejnerd na smésny

9.11.-¢t odpad

13.11.- po | Sm¢ix U Dobréki - parkovaci zaliv

14.11.- Gt | Chalabalova - NN 3447, parkovisté u domu ¢. 1611/7

14.11.- 1t | Chlupova - proti & 1800 (u MS)

15.11.-st | Béhounkova x Dominova - parkovisté proti ¢. 2463

20.11.- po | K Sopce - parkovaci zaliv

20.11.- po | Piskova - parkovisté (vjezd z ul. Mohylovd)

3.10.- it | MIadi- parkovité proti. 824/14 https://ksnko.praha.eu/map-unsafewaste/ Jitka Zamorské, 0ZP
4.10.- st | Cervenianského x Janského - nastupni ostrivek BUS datum | stanovisté ¢as pristaveni
5.10. - & | Podpérova - plocha u €. 1879 (pred MS) kfiZovatka ul. K Reporyjim x K Chabiim (u kaplicky) 8.00-8.20
5.10.- & | V Harkch - chodnik (vedle parkovaciho zélivu proti ul. Seydlerova) Kuchafova (parc. ¢. 160/468) 830-850
9.10.- po | Bellusova - chodnik proti & 1804/7 kfiZovatka ul. V piskovné x Do Blatin 9.00-9.20
9.10.- po | Borovanského x Kurzova- na chadniku Na Radosti (parkovisté pii ulici Tasovska) 9.30-9.50
i . - kfizovatka ul. Sazovicka x TuleSicka 10.00-10.20
10.10.- Gt | Melodickd x Operetni 21.10.
Krivatcova (u posty) 10.30-10.50
11.10.-st | 5. maje - plocha proti ¢. 325/55 i Py
kiizovatka ul. U lipy x Hrozenkovské 11.00-11.20
11.10.- st | Petrzilkova - parkovisté proti ¢. 2267/12 — - .
Véstonicka (obytny celek Zlicinsky dvir) 11.30-11.50
.10.- ¢ | KI - parkovaci zaliv proti ¢. 1361/1 .
12.10.- ¢t | Klausova - parkovaci zdliv proti ¢. 1361/13a Hostivicks (pfed & 7) - Sobin 12.00-12.20
16.10. - po | Zdzvorkova - parkovaci zaliv proti ¢. 2003/14 (u trafostanice) KfiZovatka ul, Hostivické x Bojkovické (na ototce 1230- 1250
17.10. - Gt | Habova - parkovisté proti ¢. 1564/8 autobusu) : .
18.10.-st [ U Jezera - parkovisté proti ¢. 2039/18 nam. Na Luzinach 15.00-15.20
19.10.- & | Bagtecksho x Janského MIadi (u restaurace Mlejn) 15.30-15.50
23.10.-po | Bronzovd - na chodniku u trafostanice (naproti ¢. 2016/13) Sezeminski {parkoviste) ey Yoy
24,10t | NaméstiNa Luzinach x Miadi - parkovaci ziv 23.11. | BelluSova (parkovité proti domu ¢. 1804 1630-16.50
- — : cturtek | Kolovecska (parkovisté) 17.00-17.20
25.10.-st | Husnikova - parkovisté u trafostanice
Bohmova (parkovisté u kotelny) 17.40-18.00
26.10.-Ct | Kettnerova - u ¢. 2059/6 (u trafostanice)
= Fantova (plocha pred objektem ¢. 1742/23) 18.10-18.30
30.10. - po | K Reporyjim x K Chabim - u kaplick .
P poryjmx i - g kapicy krizovatka ul. Vlachova x Sostakovicovo nam. (u ¢. 1511) | 18.40-19.00

Sbér biologického odpadu

Listi, trdva, vétve, neznedisténa zemina, piip. kuchynsky bioodpad rostlinného pivodu.
NE Zivocisné zbytky!

datum stanovisté cas pristaveni

7.10.—s0 | ndmésti Na Luzinach 9.00-12.00

7.10.—s0 | K Sopce — parkovaci zaliv 13.00- 16.00
14.10.-50 Ezﬁjgr'&’]‘oo;‘g‘;ggxa ~ Zpevnénd plocha 9.00-12.00
14.10.-s0 | K Reporyjim x K Chabiim — u kaplicky 13.00- 16.00
20.10. - pa | K Fialce — plochau €. 1219 15.00-18.00
21.10.-s0 | Chalabalova — parkovisté proti ¢. 1611/7 9.00-12.00
21.10.-50 [ Srnéix U Dobrakd 13.00- 16.00

Upozornéni: Pokud bude na stanovisti napinén kontejner dive nez za 3 hodiny,
bude piistaven dalsi. Jitka Zamorskd, 0ZP
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¢/ scioskola

StodUlky

SVET SE MENI,
MY MENIME SKOLU

Zveme vas na Den otevrenych dveri,
8.11. 2023 od 13 do 17 hod.

Prijdte se podivat, jak to vypada ve skole kde:

mame partnersky pristup a déti si
s pedagogy i vedenim skoly tykaji

mame kompetencéni vyuku a rozvijime
8 ScioKompetenci dllezitych pro 21. stoleti

- '_,.,., . déti jsou zodpovédné za své uceni

"""1{\ _ :"}! a velkou ¢ast vyuky si uréuji samy
W ~

LY nemame znamky a déti davaji a

. dostavaji zpétnou vazbu

TéSime se na Vas!

stodulky.scioskola.cz f @ScioSkola StodUlky

ubm

development

Arcus City

stavime vas novy domov

« sleva na vybrané byty az 938 000 K¢

e kvalitni bydleni v nové a klidné méstské ¢étvrti
v Praze 5

e minuta na metro Stodudlky a 15 minut
do centra Prahy

« v pifmém sousedstvi bioparku Repora,
Prokopského a Dalejského udolf

o vyhodny splatkovy kalendar

e Timber Praha - prvni udrzitelna drevostavba
bytovych domt v Praze s PENB v kategorii A

+420221 111916 arcus-city.cz
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LETNi KEMPY A SKOLA V PRIRODE S,BUDDY” PROGRAMEM.

V dob¢ letnich prizdnin probéhlo na nasi skole v rimci Programu
podpory ukrajinskych uprchlikii a rozvoje socidlni soudrZnosti na Gzemi
hl. m. Prahy pro rok 2023 nékolik kempi a jedna $kola v piirodeé.
Deéti mély moznost si uzivat volnych chvil spolu se svymi kamarady.
Soutézily, poznavaly nova mista, jezdily na vylety a ukrajinsti
kamaradi se zdroveri zdokonalovali v ¢eském jazyce a seznamovali se
s nasi zemi a nasimi tradicemi zase z jiného nez skolniho prostredi.
Tento program finan¢né podpofila organizace UNICEF.

FZ§ Trévnickova

S MOHYLKOU AZ DO VESM'IRU. Parta déti a dospélaki si béhem

tydenniho pfiméstského tibora v zavéru prazdnin vyzkousela
na vlastni kiZi, Ze zvlidne objevovat napfi¢ celou Prahou, navstivit
Niérodni muzeum i Moisky svét
nebo si prohlédnout nasi metropoli
z vysky diky vystupu na Petfinskou
rozhlednu. Mali dobrodruzi se
vydali také na Karlstejn, a dokonce
az do vesmiru. Ve Stefénikové
hvézdarné nahlédli do hlubin
vesmiru prostfednictvim nau¢ného
filmu, dalekohled, interaktivni
expozice o planetich a hvézdach,
a také simuldtoru ¢erné diry.
Na konci dobrodruzného tydne
bylo vSem dcastnikim pFimést-
ského tabora jasné, Ze rozhodné
stoji za to objevovat nové véci
a nedrzet se pii zemi.

Zuzka Drhova, Z§ Mohylova

v KNlHOVNE SHARRY POTTEREM. Nasi z4ci se vypravili do

Meéstské knihovny Luziny na dopoledne plné zajimavych informaci
a her inspirovanych knihou a filmem Harry Potter. Podivali se na
porovnam filmovych roli a ilustraci z knihy. Pfi tom probihala debata
- o tom, zda se détem vice
libila knizni ¢ filmova
verze dila. Nédsledovala
hra, pfi které déti hledaly
riznd znameni, lustily
viemozné Sifry a hraly
interaktivni hry na téma
Harry Potter. Po sprav-
ném vylusténi tajného
kédu, kterym odemkly
skiinku, cekala déti na za-
vér dopoledne sladka od-
ména. Ctvrtici si »potte-
rovskych® par hodin
bdje¢né uzili, protoze diky organizdtorkdm byla tato akce velmi dobie
promyslend.

Lucie Frydryskova, ZS Mohylova

»

HLAVNI PRESTAVKA. U ns v ZS Mohylova obvykle chodime
béhem ocekdvané hlavni pfestivky ven. Ucitelé i asistenti sleduji,
v ¢em vSem nalézaji déti zdbavu, jak se kazdé zakouti proméni

v tajemnou komnatu ¢&i kralovsky zdmek a jak se dd hrit honicka
do posledniho dechu. V pitek je ale vyjimka. Kdo chce, pfinese si
$achovnici a figurky a sejde se v télocviéné se stejné smyslejicimi
kolegy. Piil hodiny ne vzdy staci k tomu, aby hra skoncila néé¢im
vitézstvim, ale t€8i se na ni prvidci i patéci, hraji napfi¢ ro¢niky

a radost ze hry je spojuje. Denisa Cervinkovd, Z5 Mohylové

IN-LINE BRUSLENI. Mateisks skola Ovei Héjek jiz fadu let
organizuje kurzy in-line brusleni pro své zacky. I letosni zafi mély
piedskolni a starsi déti moznost naucit se pod vedenim zkusenych
bruslatt jezdit na in-linech. Zacdtecnici se nejprve ucili spravné
obuti, chiizi a drzet rovnovéhu. Ti zkusenéjs jiz jezdili jak o zévod,
a dokonce i mezi brankami. Vyhodou dlouholeté spoluprice je to,
ze kurz déti mohou absolvovat i na jafe, kde si své bruslaiské

dovednosti zase oprasi a dokonce prohloubi. M3 Ovéi Hajek

SETKANI NA PLAZI.

Béhem on-line besedy méli
Zdci ze 4.A mozZnost
sezndmit se s Ceskym
cestovatelem Nomadem.
Pochizi z Nizboru, ale jiz
nékolik let putuje po Evropé
v doprovodu svého vérného
pritele, psa Obi-Wana. Za-
stihli jsme je, kdyz zrovna
odpoéivali na psi plazi v Itd-
lii. Nomad ochotné odpovi-
dal na vsete¢né otazky déti, - L
které se tak dovédély spoustu zajimavosti. Putovam této dv0J1ce bu—
deme dile sledovat a tésit se na dalsi, moznd i osobni, setkdni. Sledo-
vat jejich cestu miiZete s ndmi i vy na socidlnich sitich pod jménem
,INo Mad — Nomad“.

15 Bronzova
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IDEA

IDEATHON MC PRAHA 13
6. az 7. fijna, KD Mlejn, Kovarova 1615/4, Praha

{' ”" Zlepgi #Pl'ahu 13 r

u'

50 000 Kc
\.

B ﬂ‘\"
i I— 1 || A

Slaunostni 1s.10.2....
atevreni SKATEPARKY

LUZINY

= ﬁi;

Registrace a dalsi informace na:

. WWW.IDEA13.CZ | _
MO Atelier g VANS SKATERDCK B, A 4

“OFF THE WALL"

VENKOVN | ROLETY
NACELVZIVOT

Ltraceji vase penize kvili inflaci svou hodnotu?
Predokenni rolety jsou skvélou volbou, ‘
ktera zvysi kvalitu vaseho bydleni. 5

KONEC HORKA U VAS DOMA
A USETRETE ZA VYTAPENI

®

@

Pro vice informaci nas kontaktuijte:
+420 271 742 002, almma@almma.cz

Almma s.r.o. je tradicni cesky vyrobce stinici techniky
z DobiiSe, ktery roéné namontuje venkovni rolety na
desitky bytovych domii.

VENKOVNI ROLETY
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I POMAHA|Ji DRUHYM

Cirkusova manéz ve Valdstejnské
zahradé .
t+F

Centrum pro détsky sluch Tamtam uspofadalo 11. zaf{ tamtam
Zahradni slavnost pro déti se sluchovym postizenim '

a jejich rodic¢e. Odpoledne plné her dilni¢ek, hudby a divadla tlumo-
cenych do ¢eského znakového jazyka se uskutecnilo v prostorich
Valdstejnské zahrady, kterd se jako mavnutim kouzelnického proutku
proménila v cirkusové Sapité. Akce probéhla ve spolupréci s Vyborem
pro zdravotnictvi Sendtu Parlamentu CR pod zdstitou sendtora
MUDr. Romana Krause, MBA, ktery celou akci také zahijil.

Akci podpotilo Ministerstvo
kultury, Kolektory Praha, a.s.,
Meéstska ¢dst Praha 1,
Meéstska ¢ast Praha 13

a Nadace Uméni pro zdravi.

Vesely program zahijila
dvojice moderatori —
herec Petr Vacek a herecka
Katefina Jebava.

Rytmus do téla vlila, dobfe
naladila a mnohé malé i velké
ucastniky roztancila kapela
Hm, kterd zahrala nékolik
skladeb pro déti z jejich alba Klukoviny. Dle slov samotnych hudeb-
nikd album vzniklo jako odpovéd na jejich bohaty rodinny Zivot.

V dob¢ vydani méli dohromady v kapele jedendct déti, a tak se obje-
vila pfirozend potieba zazpivat ratolestem néco vlastniho. Pro kapelu
to byla prvni zkusenost s tlumocenim jejich koncertu do znakového
jazyka.

Také divadelni vystoupeni s ndzvem Cirkus Kus-kus déti pékné
rozpohybovalo. Interaktivni loutkové pfedstaveni spolku Loutky
v nemocnici zavedlo diviky do cirkusového prostiedi, kde mohli po-
tkat napfiklad chytrou surikatu a zvédavou Zirafu nebo se stit zdat-
nymi vzpéradi ¢ provazochodci. Humorné a laskavé piedstaveni se
spoustou pisnicek potésilo i dospélé.

Protoze v zidné cirkusové manézi by nemél chybét kouzelnik,
piisel mezi nds Kubula se svymi veselymi triky. O sikovné pomocniky

nemél nouzi.

Na dcastniky
odpoledni slav-
nosti ¢ekaly kre-
ativni dilnicky
spolu s akroba-
tickymi a Zong-
lovacimi
workshopy, bé-
hem kterych si
ti odvaznéjsi vy-
zkouseli chuzi
po provaze nebo k=
jizdu na jednokolce. Kdo chtél, mohl se pod dohledem asistenta posa-
dit na ponika a seznamit se s G¢inky tzv. ponyterapie. Mnozi navstév-
nici dorazili v ndpaditych kostymech a zcela splynuli s cirkusovym
prostiedim.

Centrum pro détsky sluch Tamtam pomdhd rodindm déti s vadami
sluchu z celé Ceské republiky jiz 33 let. Poskytuje jim komplex vzd-
jemné provézanych socidlnich a poradenskych sluzeb a podporuje je
v hledani cesty ke komunikaci a k vSestrannému rozvoji ditéte. Provizi
rodiny, aby zvladly ndro¢nou situaci spojenou se sluchovym handica-
pem ditéte, a mohly se vritit k béznému zpisobu Zivota.

Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s., www.tamtam.cz,

telefonicka linka prvniho kontaktu pro rodice: 605 100 400, mail: poradna@tamtam.cz

Syndrom suchého oka

Suché a unavené oci doprovizené pocitem pileni a fezini, anebo
naopak nadmérné slzeni jsou pfiznaky, které mohou souviset s tzv.
Syndromem suchého oka. V Lékdrné Polikliniky Hiirka je vim

do 31. fijna k dispozici screeningové vysetieni tohoto syndromu.
Meéfeni je rychlé, bezbolestné a po vysetfeni lékdrnice doporudi dalsi
péci, piipadné vhodny typ o¢nich kapek. Méfeni syndromu suchého
oka je screeningovou metodou, kterd nestanovuje diagnézu ani nena-
hrazuje lékaiské vysetfeni. Vysetfeni stoji 50 K¢ a je nutné se na néj
pfedem objednat na tel. 732 649 290 nebo osobné v Lékarné Polikli-
niky Hurka, Slune¢ni namésti 2588/15, Praha 13.

Nela Kocarkové

Nazor zastupitele

Obcané Trinactky letos v ramci Vefejného fora volali po ziizeni vefejného
vyboru pro izemni rozvoj

Velmi nds potésilo, Ze na letosnim Vefejném féru odhlasovali obéané
zfizeni vyboru pro rozvoj MC jako jedno z prioritnich témat, kterymi
by se méla radnice zabyvat. Z kontextu diskuse u kulatého stolu, kterd
se tykala vystavby, je zfejmé, Ze tuto potiebu by mohl pokryt pravé
predmétny vybor pro tzemni rozvoj, ktery v jinych MC tuto proble-
matiku standardné fe§i. Zajem obcan, kterych se na féru seslo odha-
dem na 60, je logicky, nebot Praha 13 dlouhodob¢ ¢eli neimérnému
zahustovéni zdstavby, které zptsobuje fadu problémi.

Jako zéstupci opozice jsme zfizeni takovéhoto vyboru dokonce jiz
nékolikrat nedspésné navrhovali, protoZe vime, Ze jde o dobrou praxi,
kterd pfinasi fadu vyhod. (Jakkoliv se je moZna v reakci na tento ¢ld-
nek budou radni snazit bagatelizovat).

1. Transparentnost: Vefejnost md moznost sledovat a G¢astnit se
rozhodovéni o rozvoji méstské Casti.

2. Zastoupeni vsech stran: Jsou-li ve vyboru zastoupeny vsechny
politické strany, je zajisténa jak rozmanitost ndzora a pfistupi k roz-
voji MG, tak i kontrolni funkce opozice.

3. Odbornost: Vybor by mél idedlné zahrnovat odborniky a ob&any
s riznymi zkusenostmi, coz pfispé&je ke kvalitnéj§im a informovanéj-
§im rozhodnutim.

Ziizeni vyboru pro izemni rozvoj by bylo rozhodné krokem smé-
rem k leps§imu zapojeni vefejnosti do rozhodovéni o budoucnosti roz-
voje nasi méstské ¢asti.

Mgr. Vaclav Hrdlicka, zastupitel za Zeleni a Pirati pro 13, (11. 9. 2023)

»

Reaguje predseda vyboru pro mistni Agendu 21
Vefejné férum se konalo v rimci aktivit mistni Agendy 21 a jeho ci-
lem je vzdy vytyCeni témat, kterd obcané Prahy 13 povazuji za nejak-
tudlnéjsi a méstska ¢dst by se jimi méla zabyvat. Vefejné f6rum, které
probéhlo 11. zafi 2023, je jednim z dil¢ich kroka participace s obcany
a nelze z néj predjimat findlni priority, které ob¢ané stanovi jako pal-
¢ivé. Celkovy pocet ucastniki akee (80 osob), je vzhledem k poctu
obyvatel méstské ¢dsti jen malym vzorkem obyvatel, ktef{ mohou za-
stupovat nazory obyvatel Prahy 13. Cilem je definovat 10 prioritnich
témat, kterd zicastnéni ob¢ané povazuji za dilezitd a dosud nejsou
realizovina v jiné podobé. Pravé z tohoto divodu je pozadavek na
vybor pro izemni rozvoj nerelevantni, protoze stejnou funkei plné
vykonavd Komise pro Gzemni rozvoj. Oblast tzemniho rozvoje ma
v kompetenci také kancelaf pani mistostarostky a plné se ji vénuje.
Ve vétsiné pfipadi je nutno o problematice izemniho rozvoje jednat
operativné a rychle. Komise pro uzemni rozvoj je rozhodné efektiv-
néj$im fesenim, nebot tato komise je poradnim orginem Rady mést-
ské ¢asti Praha 13 a je moZno velmi operativné pfijimat pfislusnd
usneseni dle zdkona o Hlavnim mésté Praze. Pokud se jednd o mate-
ridly, které je tieba projednat v zastupitelstvu, jsou prostiednictvim
Rady samoziejmé predkldddny na jeho nejblizsi zaseddni. Pro upfes-
néni, za minulé volebni obdobi (2018-2022) byly na jednani zastupi-
telstva predlozeny dva podnéty, tykajici se izemniho rozvoje a za
piedchozi (2014-2018) pouze jeden. Namét na vytvofeni nového vy-
boru pro dzemni rozvoj se z téchto viech diivodu jevi jako nadbyteény.
Ing. Vit Bobysud, predseda vyboru pro mistni Agendu 21
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Zeleny poklad na mélnickych stranich

Podzim je v pIném proudu a stejné tak slavnost sklizné vinné révy, kterd je s nim ne-
odmyslitelné spojend. Ve vsech méstech a vesnickdch s vinarskou tradici napfi¢ nasi
vlastijiZ probéhla anebo prdvé probihaji vinobrani spojend velmi casto s bohatym
doprovodnym programem a zejména degustaci vin. Pravdou je, Ze i pocasi ¢im ddl
vicvybizi k tomu, zachumlat se pod deku a tieba i se sklenickou vina si néco pék-
ného precist. Budeme rddi, kdyz si tentokrdt vyberete nase poviddni. Pan Vilém
Kraus je zdstupcem treti generace rodinného vinarstviv Mélniku, a prdvé za nim
jsme se vypravili, abychom se o vinné révé, vinu a Zivotu na vinici dovédéli néco vice.

Rekne-li se vinna réva, vino, vinice, vét3iné lidi se jako prvni vybavi Morava.
Vinaiskou tradici ma v3ak i malebné stredoceské mésto na soutoku Labe

s VItavou, Mélnik. Povézte nam o ni.

Pocitky péstovini vinné révy v okoli mésta jsou spjaty uz s pocitky
kestanstvi. Podle povésti poslal do Cech prvni sud vina moravsky
knize Svatopluk. Soudek byl uréeny pro ¢eského knizete Bofivoje

a jeho Zenu Ludmilu u pfileZitosti kitu jejich syna Spytihnéva.
Ludmila pak nechala pfivézt vinnou révu z Moravy a vysizet ji neda-
leko svého rodisté, hradisté PSova, dnesniho Mélnika, kde se ji velmi
dobte dafilo. Po svaté Ludmile je také pojmenovina zdejsi nejzna-
méjsi vinice, kterd se rozprostird pod mélnickym zamkem. Péci o vi-
nice se vénoval také Ludmilin vnuk, svaty Viclav, ktery se proto stal
patronem vinafd. K nejvétsimu rozmachu vinafstvi doslo v Mélniku
za vlady krale Karla IV. Ten nechal pfivézt uslechtilé odrady vinné
révy az z Burgundska. Pfi dlouhé a strastiplné cesté do Cech byla réva
uzaviena v sudech zalitych medem, aby nevyschla. Osviceny Karel IV.
podpoiil rozmach vinafstvi také tim, Ze nakdzal omezit dovoz ciziho
vina a vydal nafizeni, kterd velmi tvrd¢ trestala skody na vinicich.
Vinohradnictvi a jeho dalsi rozvoj podporovali i Karlovi nédstupci,

a tak se da fict, ze v 16. stoleti bylo dosazeno nejvétsich ploch vinic.
Ovsem nésledujici historické udalosti uz tak pfiznivé nebyly, a proto
se ve vinafstvi stfidala obdobi prosperity i Gpadku.

Li3i se vina eska od téch
moravskych?

Predné je tieba fici, Ze Ceskd
vinafskd oblast je oproti mo-
ravské opravdu velmi mald.
Tvofi ji dvé podoblasti — Li-
toméfickd a pravé Mélnickd.
Ty obé dohromady majf asi
Sest set nebo sedm set hek-
tart vinic. Na Moravé je to
okolo sedmnicti tisic. Jsme
sice mensi, ale zase unikat-
néjsi v tom smyslu, Ze jsme
severnéj$i oblast a klimatické
podminky nebyly a nejsou
vinné révé tak naklonény
jako na Moravg, ale pfesto se
ji tu velmi dobfe dafi. Zdejsi
vina maji svou pfirozenou
mineralitu, jelikoZ rostou

na vépenitych podlozich,

vynikaji svoji svéZesti
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a osobitym projevem, a proto si je lidé oblibili. S Mélnikem je spjato
vinafstvi Lobkowicz, jakoZto nejvétsi zdejsi vinafstvi, jsou tady drobni
vinafi, my patiime k tém stfedné velkym. Obhospodatfujeme kolem
tficeti hektard vinic a naSe ro¢ni produkee je asi sto dvacet tisic 1lahvi
ro¢né, plus jesté vino sudové.

Kraus. Vas dédecek byl odbornik v oblasti vinafstvi a vinohradnictvi, vénoval
se vinarskému vyzkumu a Slechténi novych odriid vinné révy, zaloZil svaz
moravskych vinai(i Moravin a je autorem nebo spoluautorem fady odbornych
publikaci a clanki. Ve vadem piipadé se jedna uz o tieti generaci Vilémii
Krausd, ktefi svij Zivot svazali s vinnou révou. Povézte, jak to viechno zacalo.
Muj déda touzil stit se zahradnikem uz od détstvi. Za vilky vystudo-
val Vyssi ovocnicko-vinatskou a zahradnickou skolu v Mélniku.

V roce 1949 zacal studovat Fakultu zemédélského a lesniho inZenyr-
stvi CVUT v Praze, pak prestoupil na zahradnicko-vinafsky obor

na Vysoké skole zemédélské v Brné. Intenzivnéjsi kontakt s révou zis-
kal na 3lechtitelské stanici ve Velkych Zernosekach, kde se sezndmil

s vinafinou. Tedy se slechténim, se sdzenim a péstovinim vinné révy

a vyrobou vina. Pozdéji se usidlil v Lednici, kde se vénoval propagaci
Ceského a moravského vinafstvi a slechténi novych odrid. Muj otec
$el potom v jeho
§lépéjich. S ma-
minkou se v sedm-
desitych letech
minulého stoleti
prestéhovali

na Slovensko,

kde k jeho tkolim
patfilo budovat
Statni podnik,
respektive vysdzet
veEtsi vinice
Statniho podniku : IR o

v Hubicich. et o R S

Za minulého

rezimu bylo obvyklé stéhovat se za praci, a tak se pfest¢hovali do IM¢él-
niku, odkud tatinek jezdil vyucovat na vysokou skolu v Suchdole

a paralelné s tim, vysazel néco kolem dvandcti hektara vinice a asi
deset hektart ovocnych sadi pro skolni zemédélsky podnik Lény,
vinaiské stfedisko Meélnik. Nad to se s maminkou vénovali produkei

a vyrob¢ révovych sazenic. Tahle ¢innost ho velmi bavila jesté pred
revoluci a po¢dtkem devadesatych let na ni navézal v soukromém
podnikéni. Potom pfisly prvni vinice, nejprve v ndjmu, pozdéji vlastni.
Ja, kdyz jsem se vrétil z vinafskych studii v Némecku a prosel zakladni
vojenskou sluzbou, pfevzal jsem rodinnou stafetu, osamostatnil se

a v roce 2004 jsme zalozili Mélnické vinafstvi Kraus, které funguje
dodnes.

Porad je rodinné?

Ano, porad. Je to rodinné femeslo, do kterého jsme zapojeni vsichni.
Lidské ruce nenahradi Zadny stroj, hrozny sklizime ru¢né, opravdu
kazdou bobulku mame v ruce.

Kdyz uz jsme tedy u toho, feknéte ndm ve zkratce, jak se vino dostane
zvinice az do nasi sklenice?

V jednom roce se zasadi sazenice révy vinné, které jsou véetné kofent
Ctyficet centimetrt dlouhé. V tom prvnim roce se snazime vypéstovat
alespon dva metry dlouhy letorost, abychom ho v druhém roce za-
stfihli v osmdesati centimetrech nad zemi. Z toho potom vyrostou
vrchni étyfi ocka a z nich ndsledné ¢tyfi letorosty a to jsou hrozny.
Tyhle hrozny nésledné podle stavu vyzriti a dosazené cukernatosti

v pribéhu zéfi a fijna sbirdme. Sklidit vino z nasich vinic trvé asi mé-
sic a pul. Pak hrozny pfivezeme domti, bobule oddélime od tfapiny

a trochu je namackdme. Vylisujeme z toho most a odkalime hrubé
¢asti, které si sednou ke dnu a my uz stahujeme ¢isty most. Ten potom
nechiame kvasit. Od této chvile, feknéme do Vinoc, mluvime o mla-
dém viné a az v bfeznu nésledujiciho roku by se dalo fict, Ze je to
hotové vino.

A co burcak?

Bur¢dk je mezifaze mezi mostem a mladym vinem, kdy pfed pocit-
kem intenzivniho kvaseni je v mostu uz urité procento alkoholu,

»



asi jedno az tfi procenta a taky dostatek zbytkového cukru. Buré¢dk

by se mél délat jenom z odrtid, kde je uréitd mira svézi kyseliny, mél
by byt lahodny k napiti a nemél by byt jenom sladky, nebo by z néj
nemél byt citit jenom alkohol a v Zddném ptipadé dobry bur¢dk nesmi
byt kysely. Néktefi vinafi dokonce péstuji hrozny pouze za Géelem
vyroby bur¢dku, v nasem vinafstvi ho mame pouze tyden pfed a tyden
po Mélnickém vinobrani.

Existuje néjaka klasifikace vina? Jak rozliSime jeho kvalitu nebo typ?
Mezindrodné jsou pouziviny dva zptsoby oznacovéni vina, germansky
a romdansky. U nds pfevazuje ten germdnsky, pii némz je vino rozdé-
lené podle cukernatosti. Plati, Ze ¢im vyssi cukernatost, tim vyssi
kvalita. MI&fi se pfistrojem zvanym refraktometr a vyjadfuje se ve
stupnich na normovaném mostoméru (NM). Nejnizsi cukernatost
maji stolni vina, kolem 11 stuprit NM, pak ndsleduji zemska vina,
jakostni, kabinetni a vina s pfivlastkem - pozdni sbér, coz jsou vina,
kde cukernatost dosahuje minimalné 21 stupntt NM, vybér z hroznt,
vybér z bobuli, ledové vino, slimové vino a nakonec vybér z cibéb

s 32 stupni NM. U tohoto oznacovini je trosku potiZ v tom, Ze neni
uplné vypovidajici. Na jednom kefi mizete mit pét kilo hrozni,

z nichZ polovina bude pfezrila a druha pulka naopak nedozréla.

V priméru tak miiZe cukernatost dosahovat 21 stupn, coz uz odpo-
vidd pozdnimu sbéru, ale pfitom takové vino nebude tak lahodné

a nebude mit takové parametry, jako kdyz sklidime hrozny, které bu-
dou mit vSechny cu-
kernatost 21 stuprid.
Rominsky zpiisob,
také se mu Fika ape-
lagni, spiSe zduraz-
fiuje vyrobce vina,
oblast péstovani

a odriidu, cukerna-
tost se tam zdaleka
tolik nefesi.

Jakd vina nabizite

ve vasem vinafstvi?
Midme vlastni vinice,
produkujeme vina
pouze z vlastnich
hroznt a mdme klasické portfolio odrtd, které se sem na Mélnik
hodi. Zejména je to Ryzlink rynsky, ktery tady hraje prim a pro mé je
to takovd srde¢ni zileZitost, mozZn4 i kviili mému vztahu k Némecku,
kde je tento druh nejrozsifenéjsi. Tahle odridda se vyznacuje svézesti,
kterd pobizi k dalsimu napiti, je lahodna a zvlst v letnich mésicich
velmi osvézujici. Navic se z ni v jednom ro¢niku di vyrobit i pét Sest
druhi vin. Na Mélnik patii taky celd burgundska rodina — Rulandské
modré, Rulandské $edé nebo Chardonnay. V neposledni fadé nabi-
zime rezistentni odrady, coz jsou odridy odolné vici chorobam.
Jejich péstovani je Setrné vici piirodé, jelikoZ je neni tieba tolik che-
micky oSetfovat, v nékterych pripadech a v nékterych ro¢nicich uz
viibec. Radime sem Hibernal, Solaris, Souvignier gris, Saphiru nebo
Johanniter. To jsou takové nové ndzvy, které leckdy nikomu moc ne-
feknou, ale po napiti to ¢lovék dokaze prirovnat k odriiddm znimym.
Napiiklad Johanniter je podobny Ryzlinku rynskému, Hibernal pfi-
pomind Savignon Blanc. Ndm trosku hraje do karet to, Ze zakaznici

u nés nejsou zdaleka tak konzervativni jako jsou tfeba v Rakousku,
kde maji radi svoje Veltlinské zelené, Vlassky ryzlink, v Némecku zase
popijeji Ryzlink rynsky a tam se tyhle nové odriidy a nové nizvy tézko

prosazuji.

Kde se daji vase vina ochutnat?

Nabizime vina sticend, anebo se daji zakoupit v lahvich, které proda-
viame primarné. Posedét se dd v nasi vindrng, kterou jsme letos ote-
vieli, abychom hostim nabidli kulturnéjsi prostiedi. Pod vinarnou
mdme vinny sklipek, ve kterém nabizime fizené degustace, moznost
rodinnych oslav ¢ teambuilding. Nase vinice jsou pfistupné, vybudo-
vali jsme tam altdn s posezenim, kde je mozné pofidat soukromé jarni
nebo letni akee.

Mluvil jste o fizené degustaci. Co si pod tim predstavit?

Rizend degustace znamend, Ze se navstévnikam kromé vzorki vina
nabidne také ke kazdému z nich vyklad, ddle se dozvédi néco o histo-
rii vina, Mélnika a naSeho vinafstvi. Toto celé trva asi hodinu a pil.
Vétsinou se degustuje Sest az osm vzorkd vina, piicemz se nenalévaji
plné sklenice, aby to pak ¢lovéku nesplynulo ©. Po téhle fizené &sti
prichazi volna zdbava, kdy zdkaznici mizou pokracovat v ochutnévani
nabizenych vzorki, nebo vyzkouset i jiné.

K vaSemu povo-
Iani patfi také
degustace a hodno-
ceni vin na profesi-
onalni drovni.

V prvni fadé
fikam, Ze clovék
z vina musi mit
celkové dobry
pocit. Mij déda
tvrdil, Ze dobré
vino se pozni
tak, ze laka

k dalsimu napiti.
Vino nim musi
vonét, nesmi mit divnou hnédou barvu, nesmi chutnat jenom sladce
nebo po alkoholu, musi tam byt ta doprovodna svézi kyselina. Kdyz

je degustace ve smyslu hodnoceni vin, tak mdme kazdy svuj stal,
vétinou uz je k tomu takova aplikace s bodovym systémem. Na kazdy
vzorek dostanete néco kolem péti minut a hodnoti se barva, ¢irost,
intenzita viiné a jeji ¢istota, harmonie komplexicita. Pak se dostévite
k chuti, jestli je harmonickd, ¢istd, hodnotite perzistenci a nakonec
celkovy dojem z vina. Celkovy soucet bod, ktery mize vino dostat

je sto. K degustitorskym zkouskdm je mit téeba slozené zkousky,

ale to uz je slozit&jsi. Za¢ind se s rozpoznavinim vini, k cemu se

vino da pfifadit - k rdaznému ovoci, k medu, k rzim a tak déle a to

uz ¢lovék musi mit néco nachutnino ©. Laicky to lze natrénovat
napfiklad ¢ichdanim k ovoci, protoZe viiné se dd snadno zapamatovat

a pak uz ji staci hledat ve viné.

Na jakém viné si pochutnéte vy?

Osobné mdm rad svézi vina, myj favorit je Ryzlink rynsky, radéji
suché, ale nevyhybdm se ani polosuchym, polosladkym, kdy zbytkovy
cukr je v harmonii s alkoholem a kyselinou. K takovému vinu se skvéle
hodi ryby. Z ¢ervenych mdm rad Pinot noir nebo Rulandské modré,
ke kterym zase pati{ dobré hovézi.

A co takhle pivo ©? 5
No jéje, pivo piju rad ©.
Zvlast ted behem sklizné
je tfeba si vy€istit chutové
pohirky pivem. Pivo

k vinu patii a néktefi
vinafi dokonce tvrdi,

ze nejlepsi vino je pivo ©.
Zkritka dobfe vychlaze-
nou a nacepovanou
Plzinku urcité¢ neodmitnu.
Jak byste zavérem popsal
vase zelené povolani?
Vinafstvi je urcitym zpusobem Zivotni styl, je to spojeni a souziti

s piirodou. Kazdy rok je jiny a jeden nikdy nevi, jak to vlastné celé
dopadne. Jednou prsi mélo, podruhé moc, nékdy taky mélo nebo
hodné foukd ©. 1 kdyz miluji prochazky lesem, loukami i kopcovitou
krajinou, vinice se fadi k mym nejoblibenéjsim mistim a ona mi tuto
naklonnost kazdy den oplici. Andrea Rickova
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Posledni noc trolejbusii v Praze

Dopravni prostfedek pohybujici se po trolejbusové trati, ktery je po-
hanény elektrickym motorem, jeZ je do vozidla pfividén pomoci dvou
tycovych sbéract z vrchniho trolejového vedeni. Piesné takovym se
mohli Prazané poprvé svézt v 1ét€ roku 1936, piicemz hlavni mésto
bylo prvni, které tento
zpusob piepravy v nasi
zemi zavedlo. Jednalo se
o linku mezi vozovnou
Stfesovice a Kostelem
svatého Matgje

na Hanspaulce. Trat
byla dlouha tfi a pul ki-
lometru a projeti z jedné
cilové stanice do druhé
trvalo tfindct minut.
Provoz se zahy osvédcil,
a tak o tfi roky pozdéji
zahdjila provoz trat spo-
jujici Andél s Waltero-
vou tovdrnou v Jinoni-
cich. Dalsi rozvoj
trolejbusové dopravy

v Praze pozdrzela druhd
svétovd vilka, avak

po ni doslo k masivnimu
zavadéni téchto vozidel
nejen v Praze, ale také

v dalsich ¢eskych a mo-
ravskych méstech. Na za¢dtku Sedesatych let u nds dosihla trolejbu-
sovi sit svého maxima. Trolejbusy v Praze pfepravily ¢tyficet osm mi-
liont cestujicich, tedy nejvic v historii a délka trati ¢inila Sedesit dva
kilometrii. Zéhy se ale zacalo nad osudem trolejbust smrakat. Jiz

v roce 1959 byla zrusena, respektive nahrazena autobusy, nejstarsi
trat ze StfeSovic na Hanspaulku a podobny osud stihal i ty dalsi.

V Praze se rozbéhly rekonstrukee silni¢ni sité, kviili kterym bylo
nékolik trolejbusovych trati docasné uzavieno, a navic zastardvala

i vozidla. Po celou dobu provozu trolejbust v Praze kiizovaly mésto
pouze vozy ceskoslovenskych znacek, a to od spole¢nosti Skoda,

ZDROJ: WWW.TRESBOHEMES.COM
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Tatra a Praga. Vyroba znacky Tatra ale byla zrusena, nové trolejbusy
Skoda nebyly do Prahy vitbec objednény a prototyp Praga TOT byl
vyfazeny z provozu. Podil trolejbusii na celkové dopravé tak klesal,

az se osudné noci z 15. na 16. fijna 1972 vritil do vozovny posledni

z nich. Dopravu ovlddly moderni autobusy Karosa a budovini siti me-
tra navic pfineslo no-
vou koncepci méstské
hromadné dopravy,
kterd za patef povazo-
vala pravé podzemni
dréhu doplnénou
tramvajemi a autobusy.
Zatimco vloni hned
pét mést v republice
slavilo sedmdesaté vy-
ro¢i zahdjeni trolejbu-
sového provozu, Praha
si pfipomnéla padesit
let od jeho ukonéeni.
Diikazem zaslé slavy
trolejbust je nékolik
pomnicki rozmisté-
nych v hlavnim mésté.
Napiiklad viibec prvni
prazskou trat pfipo-
mind v Sarecké ulici
pamitnik tvofeny
dvéma piivodnimi
renovovanymi

sloupy a nové zavésenym prevésem s kratkou &dsti trolejového vedeni.
Na misté byvalé trolejbusové smycky Orionka, odkud jezdila naopak
posledni prazska trolejbusovd linka ¢islo 51, byl pied tiindcti lety v f{jnu
odhalen pomnik. Motorova vozidla, kterd jsou v Cechach a na Sloven-
sku zafazena jako drdzni, si miZeme prohlédnout také ve vozovné Stie-
Sovice, kterd byla vystavéna v roce 1909 pro tramvaje a dnes je vyuzi-
véna jako Muzeum méstské hromadné dopravy. Nalezneme tady dva
provozuschopné exponéty — Tatru T400 a Skodu 8 T K vidén{ je tady
také mimotddné cenny trolejbus Praga TOT &. 303, ktery byl v roce
1936 do Prahy dodany jako jeden z prvnich tif kusi.

Andrea Rickova

Kouzlo nettocné odpovédi

wDobry den, pani doktorko. Mdam hroznou rodinu. Pordd mé vsichni kriti-
zujt, co jsem udélala spatné, co bych méla délat jinak, co bych neméla délar
viibec atd. Vysvétluju jim to pordd dokola, Ze to jinak neslo, nebo Ze to tak
moc Spatné nebylo, ale viibec mé neposlouchayi. Pordd se haddme. Pordd se
musim obhajovat a vysvétlovat, jaky jsem méla dmysl. Pro¢ musim zrovna

Jja mit tak Silenou rodinu?*“

Dobry den. Asertivita... zpisob komunikace, jak sdélit vlastni ndzor

a nevyvolat konflikt. Uz jsme tu v minulosti méli text, ktery nim po-
mahal, jak fikat netto¢né nd$ nazor svému okoli. Nejhorsi verze je
obvinéni nebo kritika druhého: je to slovni agresivni utok, ktery spusti
hadku. Zdkladni pravidlo asertivni (tedy nedtoéné) komunikace je,

ze mluvime o svém pocitu: ,jd bych si rad&ji pfal..., bylo by mi pfijem-
néjsi..., atd.

Jaké je to ale, kdyz na nés nékdo spusti atok, vycitky, kritizuje nds
nebo nase ¢iny? Jeho ttoénd komunikace automaticky vyvold v nds
tendenci obrany. Mozna ani nevnimdme detaily, ale rovnou slovné
uto¢ime. Jde o nauceny obranny protiutok. Vysvétlujeme, obhajujeme
se a uto¢ime na druhého, co on udélal moznd jesté haf, abychom
nebyli ti nejhorsi. UZ vlastné ani nejde o pivodni téma, ale o to,
kdo vyhraje. Kazda strana chce dokézat, ktera je ta lepsi. Je to unavné
a nikam, nez do nepohody obou stran to nevede.

Kdyz nis nékdo neopravnéné urazi nebo obvini, je tfeba se branit.
Urcité neni vhodné mléet a nechat si to libit - stal by se z nds hadr
na podlahu, kterého by si nikdo nevézil. Je tieba stanovit hranice,

co je§té ano, co uz ne. Dit svétu znit, Ze tohle si k ndm nemize
dovolovat, Ze mame svoji hodnotu a hranice, kterych si jsme védomi,
a za né je nepfipustné vstupovat. Jak ale na to, abychom nespustili
koloto¢ utoki a obvifiovéni a soutéze, kdo vic a kdo huf a kdo je lepsi
atd.?

Jestlize sami sobé nevéfime, zatneme vysvétlovat a obhajovat, pro¢
jsme udélali to, co ndm druhy vy¢itd. Vysvétlujeme, co nds k nasemu
kroku vedlo. Argumentujeme, pro¢ za to vlastné ani nemizeme a po-
stupné se do vysvétlovani a odivodiiovini sami zamotdvime. Vysvét-
lovanim a odivodniovinim jen potvrzuje svoji nejistotu. Davime tim
druhému pfileZitost k utoku. Silnéji utocici v komunikaci vyhrava.
My se pak citime porazeni, zneuziti. Dlouhodobé nejsme v utocicich
vztazich spokojeni a nasi sebejistotu to dél jen oslabuje.

Asertivni komunikace m4 tedy zlaté pravidlo - mluvime o svych
pocitech a nevysvétlujeme a neobhajujeme, pro¢ je mame.

Nepotiebujeme, aby s ndmi ostatni souhlasili. Mozn4 se pleteme,
ale aktudlné citime situaci takto. Stadi stru¢né konstatovat, Ze tento
nazor je aktudlné nas, tak to citime. Tecka. Neni tfeba doddvat uz nic.
Nepotiebujeme potvrzeni okoli. MuzZeme se i mylit, ale je tieba byt
si svym nazorem jisty. Pro spoluprici nejlépe funguji véty typu:
»Vim, Ze ty to més jinak, ale ja si to myslim tak.“ ,Rozumim ti,
ale moje fesent je jiné.“ ,Kazdy md pravo na sviij nazor.” atd.

Vsem ¢tendftim ¢asopisu STOP pieji nedtocnou komunikaci

s lidmi kolem sebe z obou stran ©.
PhDr. Hana Jencova, klinicky psycholog, 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz
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Pétanque turnaj seniord
Jiz neuvéfitelnych jedenact let se diky podpofe MC Praha 13 konaj u Lukdse uspésné funguje

ve Stiedisku socidlnich sluzeb Lukas pravidelné seniorské tréninky jiz 11 let. Seniofi z nasi
pétanque. Vyvrcholenim celoro¢niho snazeni je pak kazdym rokem méstské Cdsti se Gcastni
tradiéni turnaj O pohdr starosty Praby 13 za GCasti seniorti ze tfindctky,  oficidlnich turnajii Ceské
ale i hostujicich tyma z jinych méstskych &asti. Ve ctvrtek 7. zafi asociace pétanque klubu,
turnaj zahdjil starosta David Vodrézka pfedinim pamétnich certifi- jsou pravidelnymi Gcastniky
katt aspésnym absolventiim tfettho ~ Mezindrodni Zimni Ubu-

roéniku On-line skoly pétanque ligy na nejvétsich krytych

pro seniory Prahy 13. hiistich v Unéticich, jsou zvini na turnaje riznych méstskych Casti
,»Velmi si viazim vsech, ktefi se Prahy a napfiklad v silné konkurenci kazdoro¢ni Ligy pétanque

v na$i méstské ¢asti seniorskému pro seniory se dokazali tfikrdt umistit na skvélém druhém misté.

pétanque vénuji a dékuji timto Stfe-  Viem hrac¢um i absolventiim gratuluji a pfeji mnoho dalsich aspéchi.

disku socialnich sluzeb, Ze nejen Letosniho turnaje se zicastnilo deset tymi z Prahy a okoli.

pii turnaji poskytuje skvély servis Turnajové vitézstvi ziskal tym Zabici v damské sestavé Jindra Vode-

i zazemi. Vysledky mistnich hraca hnalovd, Lenka Sionové, Eva Jositkova. Na druhé pficce se umistili

jsou dlouhodobé na velmi vysoké Brdaci (Zdenék Adamec, Petr Rataj, Karel Brynda) a na tfetim misté

urovni a véfim, Ze se tento sport Berani (Zdenek Madej, Petr Turek, Pavel Chuchla). Ceny za mést-

bude nadile t&sit velkému zdjmu skou ¢dst Praha 13 g P : -

nasich obyvatel. V Centrilnim predali spole¢né

parku jsou vSem zdjemcim k dispo- ~ Petra Dymlova,

zici dvé hiisté, kde lze pétanque tré-  predsedkyné
novat,“ fekl starosta David Vodrazka. S gratulaci se pfipojil také pre- socidlniho vyboru
zident Mezindrodniho vyukového centra pétanque C.I.E.P. Central a Vit Bobysud,
Europe Petr Fuksa. On-line skola pétanque je uréena klientam Stre- piedseda mistni
diska socidlni péce Prahy 13. Tento projekt je v celosvétovém méfitku  Agendy 21.
unikitni a nenajde konkurenci ani v zemich, kde je pétanque mnohem Velmi vzacnym
populdrnéjsi. Letosni naro¢ny kurz ukondili tfi u¢astnici. Pouze oni hostem turnaje byl

dokézali zvladnout vSechny lekee, ve kterych se ucili, jak pfi pétanque  Patrick Grignon,
1épe zvlddat taktiku, odpovidali na otizky z pravidel a pfemysleli jako ~ nejlepsi svétovy

$ampioni pii sledovani vybranych $pickovych zapast nejlepsich svéto-  rozhoddi pétanque  «
vych hraci. a §éf francouzskych rozhod¢ich a reference mezi rozhodéimi
Pri slavnostnim zahajeni letosniho roéniku turnaje nesmél chybét Mezindrodni federace pétanque F.I.P.J.P. Rozhoduje nejprestiznéjsi
ani feditel Stfediska socidlnich sluzeb pan Jifi Masek: ,Pétanque svétové turnaje a pravidelné jezdi na mistrovstvi svéta. Lucie Steinerova
—— INZERCE
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DOBRY ANDEL

Béhem 10 let pomohli
dérci vice nez 2 400

onkologicky
nemocnym
détem.
Hledame nové kolegy na pozice
postovniho dorucovatele a kuryra
do naseho tymu v Praze a okoli!
* Naborovy prispévek 15 000 K¢
« Pracovni doba od pondéli do patku, volné vikendy
 Pracovni smlouva na dobu neur¢itou
« Vyplata na den presné ~ .
< 5tydnt dovolené Starite sei vy
. Strayenky \ hodpoté 100 K¢, prlspévgk na rekreaci, Dobr{/m andélem.
moznost vstoupit do programu MultiSport
« ,Pojistka na blbost“ pfi vykonu povolani
je u nas samoziejmosti Monigka, 5 let

0Od fijna 2020 se potyka s leukémif.

. 800223000

7Y

www.dobryandel.cz
(] TvojeBudoucnost.cz y
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| PROGRAM KLUBU SENIORU

Klub seniord Il (Gtery 13-15.30 hod.)

17.10. Prstovd gymnastika pro zdravi
24.10. Oslava narozenin nasich ¢lenek
31.10. Navstivi nds faraf Jan Kotas

Alena Duskova, vedouci klubu, tel. 606 589 929

Klub seniord il (stfeda 13-15.30 hod.)
Clenové klubu se schazi kazdou stfedu od 13 do 15.30 hodin

v, malé“ klubovné v piizemi nové budovy DSS Lukas, Travni¢-
kova 1746. Na pfedem dohodnutém programu si popoviddme
pii kavé nebo Caji se zdkuskem. Radi si pfi hudbé zazpivime,
spolecné oslavujeme vyznamné narozeniny nasich ¢lent a také
si rddi poviddme o raznych zajimavostech, nebo si je jen znovu
piipomeneme. MiiZete se pfijit k ndm do klubu podivat.

Anna Kubistova, vedouci klubu, tel. tel. 723 355 250

Senior klub X (stfeda 15-17 hod.)

Klub seniori se schazi pravidelné kazdou stfedu v Lukasi.
4.10.  Svétovy den posty

11.10. Jedovaté a jiné rostliny

18.10.  Jifi Suchy — semafor

25.10.  Vznik CSR

Jaroslav Sikula, vedouci klubu, tel. 603 461311

Klub seniord XI (pondéli 14-16 hod.)
Schézime se kazdé pondéli od 14 do 16 hodin v nové klu-
bovné v pfizemi pfistavby DSS Lukds, Travnickova 1746.
Budeme pracovat s numerologii, konkrétni program
navrhnou ¢lenky klubu. Nase setkini zahajujeme poviddnim,
pii kdvé nebo ¢aji. Prijdte se podivat na zajimavou

hru s numerologii! Pfijimdme nové ¢leny! Tésime se na vas!

Jana Patrmanova, vedouci klubu, tel. 723 630 813

"

)

|
|
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Klub seniord XIlI (pondéli 13-15 hod.)

Schézime se kazdé pondéli v salonku restaurace Pod radnici.
Povidani pfi kdvé nebo ¢aji a hrani spolecenskych her.

2.10. Povidéni u kévicky v nasem klubu
9.10.  Vylet lanovkou na Petfin

16.10. Hrani spolecenskych her

25.10.  Vylet do Berouna

30.10. Povidani u kévicky v nasem klubu

Helena Kubikova, vedouci klubu, tel. 737 226 512

Klub seniora a pratel Vidoule

Schézime se kazdou prvni stfedu v mésici od 14.30 hodin
v restauraci U Petrd, Jindrova 280, Stodilky.

Frantisek VofiSek, vedouci klubu, tel. 251 622 283

Klub seniord staré Stodulky
Schézime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin. Program pfizpuso-
bujeme pFini ¢lent klubu, nechybi ani poviddni u kavy.

Eva Leflerova, vedouci klubu, tel. 732 135 014

Cviceni pro seniory

Senior fitnes, z.s., zve véechny zdjemce o cviceni z fad seniorti 50+
do nové otevieného cvi¢ebniho mista.

Pod vedenim zkusené cvicitelky posilite télo a pfedejdete bolestem
zad diky rehabilita¢nimu cvifeni a protazeni, které zvladne kazdy.
Sportovni klub Luziny, Bellusova 1877/68, Praha 13 - Stodulky
(navazujeme na letité piisobeni v KD Mlejn).

Cvi¢ime kazdé pondéli od 18. zafi, od 10.00 do 11.00.
Dopravni spojeni z metra Luka: bus 137,174, 225, 352 nebo pésky

7 min. Cena za cvi¢ebni hodinu: 80 K¢&. Karolina Fomenkova, Senior fitnes, z.s.

»

Tajemné sovy

Po prazdninové odluce jsme se v utery 5. zafi opét sesli v Retrokavdrné
s panem Kolomaznikem ze zdchranné a chovné stanice Penthea, z.s.,
na téma sovy.

Sovy jsou po-
mérné pocetny
fad masozravych
ptaki. Vétsina
SOV jsou samo-
statné Zijici no¢ni
Zivocichové
s fadou adaptaci,
které jim umoz-
fuji lovit za tmy,
maji velmi vyvi-
nuty sluch.
Ziji predevsim v dutindch stromd a jejich zabarveni je v souladu s pfi-
rodou.

Jiz zatatkem roku jsou slySet hlavné v dobé hnizdéni, lovi pro ro-
dinu a chréni ji. Zajimavosti je, Ze samice jsou vét§i nez samci.

Pristi Retrokavdrna se bude konat 3. fijna od 14.00 a ponese se
v duchu zlidovélych pisni. Ne vechny zlidovélé pisné maji jiz zapo-
menutého autora. Na toto téma ndm pfijde povidat pan Zbynék
Pastriidk. Rezervace na tel. 235 011 451.

Zuzana Kraljova

tel. 235011 217 @ www.prahal3.cz e RIJEN 2023 { 29
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BLAHOPRE|EME

O Dne 15. 9. 2023 oslavila pani Ludmila
Grafnetrova ze Stodiilek vyznamné jubileum
90 let. VSe nejlepsi a pevné zdravi ji preje rodina.

SLUZBY

O Instalatérské prace Haluska — montaz, voda,
plyn, kanalizace, topeni malé i vét3i opravy.

Tel. 602 934 126.

O Malovani, Stukovani, kompletace nabytku

a drobné prace. Tel. 603 305 211, Seher,
f.seher@seznam.cz.

O TRUHLARSKE PRACE — nabytek na miru, vestavéné
skiiné, kuch. linky, vyména kuchynskych dvirek

a pracovnich desek, tpravy a opravy ndbytku.

Tel. 605 437 971.

O OPRAVY AUT. PRACEK — EXNER.

Tel. 608 928 283.

O Nabizim malitské prace, Stukovani stén

i stropil. Tel. 606 227 390, jsaifrt@seznam.cz.

PROFESIONALNi STROJOVE
CISTENI KOBERCU A CALOUNENI

Vysouseni ventilatory ZDARMA
Ceny z roku 2022

BEZ DPH I PUJCOVNA STROJU

S, +420 777 137 495

WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ

O RIZIKOVE KACENI, REZ, OSETROVANi STROMU.
UDRZBA ZAHRAD. Tel. 606 662 223, 723 899 561.
O ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: nova el. vedeni
pro zasuvky, svétla, rekonstrukce elektfiny,
revize elektro zafizeni. www.elektrikarerben.cz,
tel. 604 516 344.

O Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovani a lakyrnické prace. Tel. 602 945 537.

O SICi STROJE - opravy u zakaznika — Petr Meyer.
Tel. 211 148 037, 603 341 927.

O Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvere, topeni, zarubné, umakartova jadra,
koupelny, WC), v¢. hr. Gklidu a so + ne. Tel. 603 221 653.
O Nabizim strojové ciSténi kobercii, sedacek

a kfesel, spolehlivé myti oken. Provédime v domacnos-
tech, firméch, skolach apod. David Burian,

tel. 773 540 170, info@dbuklid.cz.

KPK{Podlahy' Zdének: Vesely
kladeni podlah, PVC, vinylové podlahy,

parkety, drevéné podlahy

Kocianova 1586, Praha13  Tel. 602 340 495
E-mail: vesely-kpk@volny.cz

OPRAVY TELEVIZORU

DVD, CD, VIDEO, malé spotiebice

1
1
i 1V BYTECH ZAKAZNIKO
!
1

\ 777 606 707 Josefkoubek@seznam.cz

O ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP OPRAVY,
MONTAZ, REVIZE, VYMENA DIGESTORI.

TEL. 602 976 979, NESPOR.

O ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK,
svétel, jisticd, pfipojeni spottebicd, sporaky, digestore,
varné desky, rekonstrukce elektroinstalaci.

Tel. 604 794 209.

| www.TVSERVIS.cz Antény, STA, opravy TV
tel. 733311747

O Instalatérskeé prace Samek (voda) - opravy
amontdZe vodovodniho a odpadniho potrubi, vymény
baterii, W, pfipojeni mycek, pracek i dal3i drobné
prace. Tel. 606 813 162, e-mail: veny.super@seznam.cz.
O Instalatérské prace. Cisténi odpadi a kanali-
zace. Tel. 604 490 775.

O Rekonstrukce, bytova jadra, stavebni

cinnost, fezani panelt, sadrokarton.

Tel. 774 584 243.

O Stavebni prace Smitka: rekonstrukce bytii,
byt. jader, elektroinstalace v¢. revize, instalatérské
prdce, podlahy, obklady, dlazby, Stukovani a stérkovani
paneli, malovani bytd. Informace: M. Smitka, mob.
603 487 383, e-mail: mirsmit@volny.cz.

MYTi OKEN

— NIiZKE CENY —
fawa 777137495

FIRMA

O Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor,
www.dmstavby.cz, michaeldrdlicek@gmail.com.
Tel. 602 291 737.

O Zpracovani ucetnictvi, personalistiky, dafova
evidence, zastupovani na dradech, osobni navstéva

u klientd.. Praxe, kvalitné a za piijatelné ceny.

Tel. 731515 392.

O Malovani, lakovani, tapety, Stuk, stérkovani,
fladrovani, tel. 736 691 087, www.malirina.cz.

O Pedikidra mokra — LuZiny, Piskova 34 —

tel. 603 890 000.

O Montaze klimatizaci a TC do bytd, RD, kancela-

ti (Samsung, Daikin, Sinclair). Provadim opravy,
servis, revize, el. prace. Martin Humpolec,

tel. 777 989 729, e-mail: humpi@seznam.cz,

P-5 Velka Ohrada.

O Hodinovy manzel Honza - drobné prace

v domdcnosti, tel. 792 930 776, e-mail:
hodinovy.manzel.honza@seznam.cz.

IE « ROLETY [

ROTI HMYZU + SERIZENI OKE

BA + PRODE) + MONTAZ « OPR/
DNi DiLY + PORADENSTVi

777 208 491 « info@har.cz « www.har.cz

30 RIJEN 2023 e inzerce@prahal3.cz @ tel. 235 011 229

CALOUNICTVi U METRA HURKA

opravy ¢alounéného nabytku, Zidle, kiesla apod.

Pfijem zakazek tel. 604 648 199

Husnikova 2087 www.calounictvi-cepela.cz

O Instalatérské prace Masafik — plyn, voda, tope-
ni. Doddvky a montéZe plynovych spotfebicd. Veskeré
instalatérské a topenarské prace. Revize pozarnich
hydrantd. Tepelnd cerpadla a soldrni systémy.

Tel. 602 331 959.

O CERTIFIKOVANA PEDIKERKA V POHODLI
VASEHO DOMOVA, tel. 608 319 110,

e-mail: barborajanickova@centrum.cz.

O Nabizim vam kadeinické sluzby vSeho druhu
v prostredi vaseho domova a dle vasich ¢asovych
moZnosti. Volejte 774 901 193.

O Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.
Névrhy interiérd, nabytku, vizualizace a odbornd
pomoc pfi realizaci. Tel. 737 111 000,
www.suzidesign.cz.

O PEDIKURA - i v pohodli Vaseho domova,

tel. 603 910 026.

O Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky sefidit a promazat, jinak neplni svou funkci
a dochdzi k véznému poskozeni. Tel. 601 236 957,
jirasek.servis@seznam.cz.

O Pedikiira, manikura — nabizim sluzby domi.
Mzikova, tel. 775 925 581.

O Navrhy bytovych interiéri - dispozice, vybér
ndbytku, zpracovani 3D vizualizace, bytovy textil -

od ndvrhu po realizaci. Tel. 777 023 023,
interiery@michaelakopecka.cz.

GATO, s.r.0. - zaluzie - rolety
- sité proti hmyzu
- venkovni  vnitini - feSime ihned
www.gato.cz, tel. 777 038 001

O Zednické a obkladacské prace, rekonstrukce
bytového jadra, Stuky, omitky, sadrokartony,
mirazilina@seznam.cz, tel. 608 861 908.

O OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICiCH LANEK -
NOVE ZALUZIE - SERIZENI PLASTOVYCH OKEN
DVERI - SITE PROTI HMYZU. Tel. 733 720 950,
pavel.janci@email.cz.

O !' 0dvoz starého nabytku na skladku. Stého-
vani vieho druhu. Vyklizeni sklepd, bytd, pozdstalosti
atd. NaloZime a odvezeme cokoliv. V3e za rozumnou
cenu. Volejte tel. 773 484 056.

O Psi salon Piskova 32, LuZiny,

tel. 603 890 000.

O ADVOKAT Marek Kone¢ny - nabizi pravni sluzby
téméF vieho druhu. Tel. 777 010 051.

O Hodinovy manZel - montaz a demontaz kuchy-
ni a nabytku, domaci opravy,

pripadné vyskové prace.

Tel. 736 115 498.

KOUPELNY
STAVEBNI PRACE

REKONSTRUKCE BYTU A DOMU
ELEKTRO - YODA - TOPEN
PLOVOUCI PODLAHY - PVC

$TUKOVANI - MALOVAN

Mobil: 775 245 420, 602 245 428
E-mail: NejedlyTomas@seznam.cz
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KADERN|CTVI Katefina Etzlova
sTuDjo IK tel. 606 354 603

Brdickova 1907/28, 155 00 Praha 5
E-mail: katkae@email.cz, www.studiokatka.cz

RUZNE

O Sidlo v Praze pro 0SV(, s.r.0. od 149 K&¢/mésic.
Tel. 728 991 247, IT: www.sidloprofirmupraha.cz.

O VYUKA HUDBY U VAS DOMA. Vyucované obory:
KYTARA, ELEKTRICKE KLAVESY, ZOBC. FLETNY, ZPEV,
KLARINET, HOBOJ. Vyuka probihd individuaini formou.
INFORMACE: Martina Dvorakovd, dipl. spec. e-mail:
radostnahudba@seznam.cz. Tel. 602 646 628.

O Hodinaf koupi staré hodiny, panské mecha-
nické kapesni a néramkové hodiny. A té7 koupi staré
loutky. Tel. 604 433 420.

Cisténi koberci
a Calounéni,
myti oken

. EISIEHI \

vu ump dotis [J

CISTENIBURIAN.cz %773 540170

O Doucuji ¢esky jazyk - pfiprava na pfijm. zkouzky
a k maturité. Zkusend ucitelka. Tel. 607 510 795.
Pripravim i Ukrajince na zkouzku z ceského jazyka.
O Shératel odveze: kotouc. magnetofony,
dievéna radiaa TV, gramo a techniku TESLA,

tel. 722 433 521.

O DOUCOVANI PRO ZAKY ZS A SS ON-LINE
Nabizim doucovani pro Zéky k probrani a zopakovani
utiva, k pfijimacim zkouskam a k maturité zM a CJ.
4 roky zkuSenosti, 100% tispé3nost u zkousek.
Reference dodam.

Tel. 720 741 988, e-mail: haasova.katerina@email.cz.

PRODE)-KOUPE-PRONAJEM

O Pronajmu podzemni gardZ u stanice metra Luka,
Kettnerova ulice. Tel. 606 629 779.

O Pronajmu samostatné uzamykatelnou gardz

v Nuslové ulici. Objekt autoservisu a restaurace.

Tel. 777 596 766.

O Pronajmu garéz ul. Nuslova. 2000 K¢,

tel. 602 894 006.

o
Specialista na Stodtilky I}
Vice nez 12 let zkuSenosti

Ing. Lenka Kmochova
T 604 679 403

RE/MAX Gasvae

Andél

ZALUZIE

Montaz a opravy, sité proti hmyzu

AUTODOPRAVA &
Dodavkami (mistni i dalkova)
BROUSENI

Nozii, nerezu (lesténi), kotoucovych pil

Tel. 251 619 721, 602 282 053
www.fakase.cz pkase@o2active.cz

INZERCE |
TAEKWONDO WTF KLUB PRAHA + HORNET
e KOREJSKE BOJOVE UMENI SEBEOBRANA =1
2 Rozvijeni ti po psy é i fyzické strance, zdravy télesny
vyvoj: streéink, posilovani. MoZnost zavod, pofadame letni tabory.
TKD PRAHA TKD PRAHA TKD HORNET TKD HORNET
Klausova Fakultni Z8 - % Z8 Mezi skolami Miadi
Klausova 2450 Fingerova 17 4 Mezi §kolami 2322 Mladi 135
PrahaN Ohrada  Praha-N. Bumioe ¢ Praha N. Butovice  Praha-Stodulky
bondéli 1 -- s utery 18:30 h
D, \x '_.ﬁmqk -m.an h

UKLIDOVE SLUZBY

s 20 letou tradici

pro: bytové domy, SVJ, sprav. firmy a byt. druzstva...

... spolehlivost, zkusenost, vstficnost ...

DuSan Prochazka Tel. 774 024 646
E-mail: dp.uklidysprava@seznam.cz

ZAMESTNANI

O Pfijmu kadefnici (ka) na Ziv. list.

Tel. 728 995 661.

O Hledame kolegy pro montaze zaluzii, rolet,
siti proti hmyzu. Volna pracovni doba, odména
dle poctu zakazek, rozsah prace dohodou. Vhodné

i jako privydélek. Jednoduché montaze, zapracuje-

me. Kontakt pisemné na gato@gato.cz,
tel. 777 038 000.

BYTY

O Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.

Tel. 604 617 788.

O Piimy zajemce koupi dva byty v Praze a okoli. Lze

i zvIast. Mensi pro dceru a vétsi pro sebe. Na stéhovani
nespécham. Seniory mohu nechat v byté na do7iti.
Privatizaci a dluhy zaplatim. Tel. 608 661 664.

{C1) sbératel koupi knihy a komiksy [L])

Foglar, Saudek, Verne, Ctyilistek,
Pragensie, ¢eska historie

Tel. 732 248 449

GARDEO
zahradnici z qunoéic

Velky sortiment oqusnych rostlin
 trvalky, okrasné trdvy
« stromy, kefe, ovocné dreviny
« vodni a bahenni rostliny

Kompletni zahradnické sluzby
+ ndvrhy, zakldddni zahrad
+ udrzby, zdvlahy
 jezirka a biobazény

N i

U Voddrny 1450, €Cernosice
Zahradnictvi otevieno:
otevieno PO-SO 9-18 NE 9-16

www.GARDEO.cz

ZALUZIE MIKULIK

o horizontélni e vertikaIni e venkovni zaluzie
o5ité proti hmyzu e venkovni hlinikové rolety
e montaz tésnéni, lamelové dvere
o (isténi vertikalnich Zaluzii @ opravy Zaluzii
o bezpecnostni dvefe e opravy a sefizeni oken
Amforovd 1885/44, Praha 5

Tel. 777 228 091 - cely den
e-mail: kovo-mikulik@seznam.cz

Kuchyné - vestavné sk¥iné - nabytek
Zakazkova vyroba a montaz

Zdar ma nezavazna konzultace a zaméreni u Vas doma

Vzorkovna kdykoliv po domluvé: Smichovska 142, P5- Reporyje|

www.kuchynskelinky-zak.cz
Kuchynskelinky-zak@seznam.cz Tel. 603 854 072

Pronajem nebytového, komercniho
prostoru
Na adrese Nuslova 2258/2 nabizime nebytovy
prostor s dispozici 3+1a vymére 80 m?, s vnitinim

i vnéjsim vstupem vedle hlavniho vchodu.
Vhodny jako obchod, sluzby, kancelar atd.

Prostor je volny ihned. V pfipadé zajmu volejte
tel. 604 251 052, nebo svj@nuslova2258.cz.

WEBOVA VERZE
ZPRAVODAJE STOP -

WWW.PRAHA13.CZ/
ZPRAVODAIJ-STOP

tel. 235 011 229 e inzerce@prahal3.cz @ RIJEN 2023 § 31
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" INZERCE

stop Pfijmu nové distributory na roznos STOPu. Vhodné jako privydélek

Rt ik gr=" GENERALI REKONSTRUKCE KOUPELEN
Privatni psy chologlclfa éﬁg CESKA POJISTOVNA A KOMPLETNi PRESTAVBY
apsychoterapeut’cka éésb(ucp;:;;zs’lrzuter::. Eceli:po\ecncsu Generali Ceské pojitovny a.s. BYTL"L

ordinace Mukarovského 1986/7, Praha 13 B 530 KVALITNE A ZA ROZUMNE CENY.
v s po, st 9-18 hod. v, M 602 ; .
PhDr. Hana Jencovd o Senod ket gz el
5 814 hod, Lk .
Tel’ 602 805 63 3 I\':I?mofédné s(;eva az 20 % na vybrané produkty Tel. 777 317 278

Mukarovského 1986, Praha 5
JERABEK

WWW.jenCOVG.CZ VSE PRO VASE BYDLENI
-individudlni terapie ZASKLENi BALKONU

Nové aktudlné: telefonické i osobni
konzultace pro piedem objednané klienty
- viz piesné info na webu

ZALUZIE, SITE A SUSAKY » -
BEZPECNOSTNI DVERE

I
' M L ‘nMOi
(klienti VOZP maji péci hrazenou zdravotni info@bydlenijerabek.cz nA ZASKLENI BALKONU

+420 739 034 488 DO KONCE RIJNA 2023

pojistovnou)

Rychlé objednaci terminy vcetné vikendd,
dlouholeta praxe, pfima platba

L o~

& &
KYOTO

TR

ﬁ@ﬂ Teuitisimo. I@'

«\QC TOQ‘_\ KFC
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| PROGRAM KLUBU MLEJN

KD Mlejn, z.d., Kovarova 1615/4, 155 00 Praha 5 - Recepce: v pracovni dny od 14.00 do 18.00 (mimo Skolnich prézdnin) - Pokladna: vzdy hodinu pfed predstavenim
« E-mail: info.mlejn@gmail.com - Web: www.mlejn.cz - Grant poskytla méstska ¢dst Praha 13

1.10. ne 15.00 Cirkusovy workshop pro déti a rodice
Prijdte si vyzkouset zdvésnou akrobacii na $ale, Zonglovani s nejriiznéjsimi Zonglovatky
nebo balanc na kouli, valci & rola-bolu. V3emi disciplinami vés provedou nasi zkuseni lektofi.

8.10. ne 16.00  AndrejLyga: Pohadka pro odvazné

Védéli jste, ze hluboko v magickych lesich Zije pfizrak, ktery vabi kolemjdoudi, okouzli je

a nésledné prevezme kontrolu nad jejich télem? Zavede vas na tajemné misto pIné bytosti
ve stinech, kde nebezpeci ¢ihd za kazdym rohem a kde nikdy nevite, komu miizete véfit.
Zvladne nds hrdina tento souboj s nadpfirozenym svétem? Sam urcité ne. Bude potebovat
tvoji pomoc. A proto hleddme odvazlivce, ktery se postavi strachu a zlu. Nebojdcného
jedince, ktery dokdze vyhrét sam nad sebou a ménit Spatné konce ve Stastné. Moznd jsi to
pravé ty! No nejdfiv se té zeptdme: Bojis se tmy? Pohddkovy piibéh vypravény bez jediného
slova je urceny viem odvaznym i bojacnym hrdiniim od péti let.

20.10. pa 19.30  Symfonicky orchestr Dalibora Havlicka:
Koncert filmové hudby
Zazni slavné filmové melodie. Napf. slavné melodie Ennia Morriconeho z filmu Tenkrét

na Z&padé nebo soundtracky dobrodruznych filmd Indiana Jones, Sedm statecnych...

DIVADLO

13.10. pa 19.30  Nova generace
Novd generace je platforma pro studenty choreografie a nonverbalniho divadla HAMU,
diky které mohou prezentovat svou tvorbu vefejnosti a zistak tak potfebnou jevistni praxi.

3.10. Gt 14.00  Retrokavarna pro seniory
Retrokavarna je mistem pro setkdvani, vzpominky, nova pratelstvi i zajimavd témata.

4.10. st 18.00  Pavel Benes: Obrapsarna — vernisaz
Vystava Labradosti 2ilustrdtora Pavla Benese predstavi soubor labradostnych obrazii autord
slavnych jmen (Psicasso, Buonalabradorotti, Fen Dogh, Wrrrhol, Labré, Jde Vencit, Psignac,
Dogas, Labradiirer a dal3ich). Uréeno nejen vzdélanym dospélékiim, ale zejména détem.
Vystava potrvé do 30. listopadu.

14.10. so 16.00 Stodiilecky folklorni ples s Lucinkou a Prasténkou
Lucinka vds zve na tane¢ni ples ve folklornim stylu. Ceké vs vystoupeni Lucinky, vyuka
tancii, volna tanecni zabava a hlavné tombola. Poté i ale na své prijdou i dospéldci, které
pobavi Dudacka muzika Prasténka béhem svého folklorniho vecirku.

22.10. ne 16.00 Docasna Company: Jak Zojka pomohla Zemi dychat
Zojka bydli na Zemi, kde Ziji lidé s pfirodou v symbidze. Co se ale stane, kdyZ se symbidza
narusi, lidé zaberou veskery prostor a Zemé se uz nebude moct nadechnout? Erupce
rozhdzeji a pomichaji veSkeré tvorstvo a nic nebude jako dfiv. Vydejte se se Zojkou na
cestu za Dusi Zemé a pomozte ji spInit dkoly, aby mohla Zemi opét rozdychat.

KONCERTY

5.10. ¢t 19.30 Zalman & spol. — kfest alba Petra Novotného

Po necelém roce se do Mlejna vraci Pavel Zalman Lohonka se svoji kapelou. Pruni ¢ast
vecera bude vénovana kitu debutového CD Petra Novotného, Zalmanova dlouholetého
spoluhrace a souputnika.

19.10. ¢t 19.30  Chantal Poullain: Francouzsky Sanson

Hluboko posazeny sexy hlas, lahodna francouzstina, Sansonové — jazzové ladénd kapela
pod vedenim St&pana Markovice a atmosféra sladké Francie — to jsou atributy charakteri-
zujici Chantal hudebni svét.

Vice informaci o pofadech, vstupenkdch nebo kurzech najdete na www.mlejn.cz
nebo nawww.facebook.com/kdmlejn.

Vstupenky Ize zakoupit prostrednictvim portdlu GoOut na nasich webovych
strdnkdch nebo na www.goout.net.

Rijen ve Mlejné

Rijen ve Mlejné bude nabity. Po Gspésném zahijeni cyklu sansono-
vych vecert pfivitime na pédiu jedine¢nou Chantal Poullain.
Charismatickd herecka a zpévacka s hluboko posazenym hlasem
vis spolecné s jazzové ladénou kapelou Stépéna Markovice okouzli
francouzskym $ansonem 19. fijna.

Po roce se do Mlejna vrati Pavel Zalman Lohonka. Prvni &st
vecera bude vénovan4 kitu debutového alba Petra Novotného,
Zalmanova dlouholetého spoluhrice a souputnika. Album Na diichodé
je nahlédnutim do autorova pisnickafského svéta, v némz fanousky
folku moznd piekvapi odskoky do rocku, swingu a funky.

Také tento rok, po lotiském uspéchu Elisky Brtnické, zaujalo
porotu divadelnich cen Thilie pfedstaveni z dilny nasich rezidentu.
»2Andrej Lyga je zndmy pfedevsim z improvizaéni skupiny My kluci,
co spolu chodime. O to piekvapivéjsi je jeho samostatny projekt,

v némz ukdzal zcela jinou strinku své tviir¢i invence. Sélovou insce-
naci zaméfil na détské publikum, svym vykonem vsak bezpochyby
oslovi i leckterého dospélého divdka. Ve se odehrdva na prazdné
scéné, protagonista veskeré predstavy, piiSery i strasidelné zvuky ,vy-
rabi“ sim. K osvétleni mu stali celovka, k ztvarnéni jak skute¢nych
tvord, Zijicich ve tmé, tak stragidelnych pfedstav vlastni télo, pohyby
rukou (stinové divadlo). Pantomimicka priiprava pomahd autenticité
béhu ve tmé a ohledavini temného nezndmého prostoru. Vrcholnym
Cislem je interakce s maskou z mékké hliny, kterd doslova oziv, stavé
se partnerem i soucdsti jeho ega, zdivodnuji sviij vybér porotci kate-
gorie Alternativni divadlo. Pobddku pro odvizné mizZete na nasem
jevisti vidét hned dvakrit, 8. fijna nebo 5. listopadu.

Filmové melodie rozezni KD Mlejn

V Kulturnim domé Mlejn se v patek 20. {jna v 19.30 hodin rozezni
slavné filmové melodie v podani Symfonického orchestru Dalibora
Havlicka. Toto mladé hudebni téleso tvofené zejména absolventy
a studenty prazskych
konzervatoii zde vy-
stoupi v rdimci svého
podzimniho turné.
Zazni napiiklad slavnd
melodie Ennia Morri-
coneho z filmu Tenkrat
na Zapadé nebo sound-
tracky dobrodruznych
filmt Indiana Jones,
Sedm state¢nych,
Posledni Mohykén a Vinnetou. Nebudou chybét ani melodie z filma
Pear] Harbor, Pirti z Karibiku, Rocky, nebo serialt Hra o triny,
Mission Impossible, a dalsi. Malé diviky zase jisté potési melodie
z filmové série o Harry Potterovi nebo animované série Madagaskar.
Na své si pfijdou také milovnici prvniho a patrné i nejzndméjsiho
Ceského filmového muzikalu Starci na chmelu.

Vstupenky jsou v prodeji v pokladné KD Mlejn nebo na on-line
na jeho webovych strankdch. Vstupné je 290 K¢.

FOTO: ARCHIV SYMFONICKEHO ORCHESTRU DALIBORA HAVLICKA, Z.5.

Katefina Brzoticka

Stodulecky folklorni ples

Vraci se také pravidelné programy. Kazdé prvni utery v mésici se
foyer opét otevie seniorim, maminkdm s détmi budou patfit dopole-
dne v nasi divadelni kavirné KafeMlejnek a jednou za ¢tyfi tydny
v nedéli si mizete piijit zatrénovat na oblibeny cirkusovy workshop
pro déti a rodice. Kompletni program najdete na www.mlejn.cz.

Eva Roskariukova

Lucinka vés zve na tane¢ni ples ve folklornim stylu v sobotu 14. fijna
0d 16.00 v KD Mlejn. Zacitek programu bude patfit predevsim dé-
tem - vystoupeni Lucinky, vyuka tanct, volnd tane¢ni zdbava a hlavné
tombola. Poté si ale na své piijdou i dospélici, které pobavi Dudécka
muzika Prasténka béhem svého folklorniho vecirku. Vice info se do-

zvite na www.fslucinka.cz, tésime se na vis. Sarka Kiizkova

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz  RIJEN 2023 :33



1 INEEE

B KALENDAR AKCi

Patek 29.9.915.30 - 19.45
Vystava hub - Festival volného casu
Prahy 13

Radnice MC Praha 13, Slunecni ndmésti 2580/13

Ceska mykologicka spolecnost pofada v obfadni sini radnice
vystavu hub dopInénou soutézemi pro déti a osvétovymi
prednaskami. Po celou dobu vystavy budou uréovény done-
sené houby a poddvany odborné informace. 17.00 vernisaz
vystavy, 18.30 — 19.00 komentovand prohlidka expozice.
Sobota 30. 9.09.30 - 18.45
Vystava hub pokracuje - Festival volného
casu Prahy 13 =
Radnice MC Praha 13, Slunecni ndmésti 2580/13
11.00 — 12.00 komentovana prohlidka expozice
17.15—18.30 prednaska: Jedlé houby a jejich jedovati
dvojnici l.

Sobota 30. 9.0 14.00 bs GALER&E

Butky Food Fest
Butky park, Radlickd 117

Déti uZ jsou zpdtky ve Skole, s 1étem by se ale méli rozloucit
i jejich rodice a vsichni dospéli viibec. Butky Park, novy vol-
nocasovy aredl v sousedstvi prazského obchodniho centra
Galerie Butovice a Prokopského ddoli rozehraje symfonii
vech smyslii pfi food festivalu, latinskoamerickych tancich
i cestovatelském vypravéni.

Food Fest v Butky Parku nabidne vice nez 10 stankd a s nimi
i chuté z riznych kout( celého svéta. Neudrzite se u slad-
kého? Méte rad&ji slané? Ze m& mit pofadné jidlo vysoké
chilli grady? Nebo naopak Zasnete nad tim, jak kreativni

a lahodné mze byt vegetaridnska kuchyn? Vybere si jedno-
duse kazdy. Vstup je zdarma.

Nedéle 1. 10.9#9.30 - 18.45
Vystava hub pokracuje - Festival volného
¢asu Prahy 13

Radnice MC Praha 13, Slunecni ndémésti 2580/13

11.00 — 12.00 komentovana prohlidka expozice

16.15 — 17.30 prednéska: Jedlé houby a jejich jedovati
dvojnici Il.

Nedéle 1. 10.¢8.30

Festival ptactva v Tachlovicich

Sraz u miistku pres Radotinsky potok u COV Tachlovice
Exkurzi vas provedou ornitologové Jaroslav Vesely a Karel
Hasek. Pi jen pér kilometr{ dlouhé vychdzce, budete moci
nejen pozorovat ptéky v pfirodé, ale také se ztcastnit

ukdzky jejich odchytu a krouzkovani. Vyslechnete zajimavé
informace a ptat se miiZete na ve co vas z ornitologie za-
jima. Festival ptactva je kampani BirdLife International.
Cilem je upozornit na fenomén ptaci migrace a na nebez-
pei, kterd ptaky na jejich cestach mohou potkat. S sebou si
vezméte také dalekohled, ktery uplatnite pfi pozorovani
ptakd. Vice na www.strednicechy.ochranaprirody.cz,
e-mail: jaroslav.vesely@nature.cz, tel. 728 878 352,
www.nature.cz.

Utery 3. 10. ¢ 14.00
Retrokavérna

KD Mlejn, Kovdrova 1615/4
Rijnové Retrokavarna se ponese v duchu zlidovélych pisni.

Na toto téma ném pfijde povidat pan Zbynék Pastriidk.
Zajemci si mohou rezervovat misto na telefonnim cisle
235011451 nebo 235011 625.

Dal3i terminy Retrokavérny: 7. 11.a5. 12.

Streda 4. 10.#16.00 - 19.00

Vychazka za podzimnimi bylinkami a plody

pro rodiny s détmi

Komunitni zahrada Prokopka na Praze 13, na konci
ulice Hercikova

Vychézka po okoli komunitni zahrady s poznavanim bylin

a plod. Jak poznat jed|é a jedovaté bobule z pfirody?
Program s Magdalénou Dobromilou Starikovou podle jejich
dvou knih Bylinky pro déti a maminky 1.+2.

S ochutndvkou cajii a limondd z bylinek a plodd a s moz-
nosti zakoupeni knih, kalendafi a obrazk autorky s osob-
nim vénovanim. Prosime o pfihlaseni pfedem na e-mailu:
majdas@volny.cz. Vstupné je 250 K¢ dospély, déti zdarma.
Pofdda spolek Pro kofinky, z.s., www.zahradaprokopka.cz.
Cturtek 5. 10.9.30 -13.00

Den stromii

U Stodiileckého rybnika v Centrdlnim parku
Prijméte pozvani na tradicni Den strom( v CentrdInim parku
u Stoddleckého rybnika. Tuto oslavu zahdjime spole¢nou
vysadbou javoru tatarského na louce pobliz rybnika. Pro-
gram je urcen zejména predskolnim détem a malym Skold-
kiim z prvniho stupné ZS. Déti se zdbavnou formou seznémi
s riznymi druhy stromd, které mohou nalézt v okoli svého
bydlisté, nebo tfeba zjisti, co potfebuje lesnik ke své prdci,
Cim se Zivi netopyii, jak se péstuje les, co déla dfevorubec,
jak se les méfi, a kterd zvifata v lese Zji. Zastitu prevzala
mistostarostka Marcela Plesnikovd. Vice na str. 4.

Patek 6. 10.016.00

Eko Divadélko od Ampi - Festival volného
casu Prahy 13

V prostordch Komunitni zahrady Prokopka, na konci
ulice Hercikova, Velkd Ohrada

Eko Divadélko od Ampi - 0 Jablonich a sadafi je interaktivni
vystoupeni, které se skladd z divadla (25 minut) a ze vzdéld-
vadi aktivity (65 minut). Workshop dopliujici divadélko
souvisi s tématem divadla a icastnici si budou moci vyzkou-
3et mostovéni jablek nebo krouhdni jablek na kfizaly.
Pdtek 6. a sobota 7. 10.
Ideathon : 2w
KD Mlejn, Kovdrova 1615/4 5

V poradi 7. Ideathon MC Praha 13 se uskutecni tradiné

v KD MIejn. Porota oceni ndpady, jak zlep3it nasi méstkou
(dst v téchto oblastech: Skolstvi, bydleni, socidIni oblast,
rozvoj podnikani, volnocasové aktivity. Tymy budou opét
soutéZit o skvélé ceny, kdy vitézny projekt ziska 50 tisic K¢.
Neméné diileZitou motivaci je realizace népadu, ktery bude
na,,Tfindctce” vidét. Aktudlné jsme dokoncili ¢ dokoncu-
jeme tfi ocenéné projekty z poslednich dvou ndpadovych
maratond. Vice informaci a prihlasky na www.idea13.cz.
Patek 6. 10.¢7.00

Vylov mezi panelaky

Nepomucky rybnik v Centrdlnim parku

Nenechte si ujit jiZ tradicni vylov, ktery je zajimavou
podivanou nejen pro déti.

Vylov potada Cesky rybafsky svaz.
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Sobota 14.10.010.15

Archeologicka vychazka - 0d kostela sv. Vavfince

na hradisté Butovice

Sraz na zastdvce MHD Sidlisté Jinonice, bus ¢. 149
Zveme vds na archeologickou vychdzku, kterou pofada
Muzeum hl. m. Prahy. Trasa: ulice Butovickd — kostel

sv. Vavfince v Butovicich — hradité Butovice, pfedpokla-
dand doba trvani 2 hodiny. Kontakt: archeologie@muzeum-
prahy.cz.

Sobota 14. 10.¢16.00

Stoduilecky folklorni ples

KD Mlejn, Kovdrova 1615

Lucinka vds zve na tanecni ples ve folklornim stylu. Zacatek
programu bude patfit pfedevsim détem - vystoupeni Lu-
¢inky, vyuka tancli, volnd tane¢ni zdbava a hlavné tombola.
Poté si ale na své pfijdou i dospélaci, které pobavi Dudacka
muzika Prasténka béhem svého folklorniho vecirku. Vice

info se dozvite na www.fslucinka.cz, tésime se na vas.

Pondéli 16. 10. ¢ 14.00 - 17.00
Slavnostni otevieni skateparku Luziny
Vchod z ulice Mohylovd, vedle détského
hristé

Dovolujeme si vds pozvat na slavnostni zahdjeni provozu
skateparku na LuZinach. Od 14.00 do 14.30 bude probihat
slavnostni otevieni aredlu za G¢asti starosty MC Praha 13
Davida Vodrazky, mistostarostky Marcely Plesnikové a dal-
Sich hostd z fad zastupcli ifadu, dodavatelské firmy a Zaki

z blizké zakladni Skoly. Od 14.30 do 17.00 je pfipravena
volnd exhibice vyznavacii in-line brusli, kol a kolobézek se
Skolickou pro déti, na kterou si dovolujeme pozvat Sirokou
vefejnost s pfisluSnym vybavenim.

Stfeda 18. 10. - stfeda 1. 11.
Vystava obrazii Jitky Dosoudilové
Radnice MC Praha 13,

Slunecni ndmésti 2580/13, Praha 13
Pfijméte pozvani na vystavu digitalnich obrazd a koldzi
Jitky Dosoudilové, kterd probéhne v atriu radnice nasi
méstské Casti od 18. fijna do 1. listopadu. Vystava bude
piistupnd v tfednich hodindch tfadu. Vétsina obrazi,
které na vystavé uvidite, byla soucdsti vystav ke Svétovému
dni boje proti rakoviné v roce 2018 a 2019 v Evropském
domé, ktery byl jejich pofadatelem. Vice na strané 4.

Sobota 21. 10.¢7.00

Vylov mezi panelaky

Stodiilecky rybnik v Centrdlnim parku

Nenechte si ujit jiZ tradicni vylov, ktery je zajimavou podiva-
nou nejen pro déti. Vylov pofada Cesky rybafsky svaz, mistni
organizace Jinonice.

Nedéle 22. 10.#14.00 - 19.00

RebFickova nedéle pro mamy a dcery s Magdalénou
Dobromilou a LenDorkou

Zadni Kopanina v Praze 13, Chaloupky 57

Zveme vds na nedéIni rande s [é¢ivym febfickem. Pozndte
ho ve v3ech smérech jako kréle Zenskych lécivek. Tvofivé by-
linkové odpoledne v domdcim prostiedi na Zadni Kopaniné
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s bylindrkou s aromaterapeutkou. Naucite se, jak bylinky
kombinovat a jak si namichat bylinkovy Zensky ¢aj
amasazni aroma olej pro harmonicky mésicni cyklus.
Prihlasky u LenDorky na tel. 606 702 546 nejpozdéji

do 12. fijna, pocet mist je omezeny.

Vice info na www.donameduna.cz.

e .l - 'Q&";' “a

Ctvrtek 26. 10.#11.00 - 13.00

Podzimni floristika

Komunitni centrum sv. Prokopa,

V Hiirkdch 8, Praha 13

Méstska ¢ast Praha 13 ve spolupréci s Rimskokatolickou
farnosti u kostela sv. Jakuba Starsiho pfipravila pro ome-
zeny pocet seniord moznost vlastnoru¢ni vyroby podzimni
vyzdoby do bytu ¢i na balkdn. Potteby pro vade kreativni
tvofeni budou pfipraveny na misté. Zdjemci se mohou pfi-
hidsit na tel. ¢isle 235011451 nebo 235 011 625.
Stfeda 8. 11.¢17.00 - 19.00

Aromaterapie nejen pro nevidomé - voiavé tvoieni
Klubovna SONS Vrchlického 887/74 v Praze 5

Tvoreni' s Magdalénou Dobromilou podle jejich dvou knih
0 bylinkdch. Spolecné tvofeni vonavych darecki pro radost
dle vlastniho vybéru: aroma sprej osvézovac vzduchu, kou-
pelovd siil a osobni vonny olejicek. Program ve spolupréci
s KCVirchlicka SONS CR na Smichoveé (www.sons.cz)

je vhodny i pro osoby nevidomé a slabozraké. Vstupné

je zvyhodnéné pro cleny SONS, pro ostatni 350 K¢

s vyrobky a ndpoji v cené. Prosime o potvrzeni Ucasti

SMS na tel. 775 690 806, e-mail: majdas@volny.cz.

T —
OC LUZINY (L (U@ 0 n|v]

Archeologickd 2256/1, Luziny <" e

Nedéle 1., 8., 15.,22,29.10.¢11.00
Divadélka

1.10. NEHRAJEME

8.10. Lidu¢ino divadlo - Zpivénkovy kabaret
15.10. Nezdvislé divadlo - Jarmare¢ni trdlo
22.10. Divadlo Rolnicka - O dyriové polévce
29.10. NEHRAJEME

Stfeda 11. 10.015.00 - 18.00

Bazarek s détskym oblecenim

Milé maminky, rostou vase déti také jako z vody? Tak pfijdte
nakoupit od jinych maminek hezké obleceni za rozumné
ceny! Tradicni velmi oblibend akce OC LuZiny ve 2. NP.

Utery 31.10.10.00 - 17.00

Halloween

Strasidelny Halloween v knihovné OC Luziny. Pijdte v kos-
tymu a zapojte se do soutéze. MiiZete se t&it na hry, kvizy
a vyrabéni. Vice informaci najdete na https://www.oclu-
ziny.cz/akce/centrum. Téime se na vas!

Vice na www.oduziny.cz, facebook: 0C Luziny.

MEST§KA KNIHOVNA - POBOCKA
STODULKY >
Kovdrova 1615/4, Praha 13 ™3 Méstské knihovna v Praze

Pondéli 9. 10.18.00

Cestopisna beseda s promitanim - Na kole v jihozapadnim
cipu Finska

Na setkdni si popovidame o Finsku, jehoZ jihozapadni ¢ast
Martina HuleSovd projela na kole v ¢ervnu 2023. Ocitneme
se tak nejen v Helsinkéch, severské secesni perle a moderni

tolerantni metropoli se zajimavou historii, nybrz také v zemi
jezer, lest, farem a lidi, ktefi si vaZi pfirody a staraji se o ni,
miluji kdvu, soukromi, saunu, tango a heavy metal, na zed
si vési malované talife a ve volném case se vénuji prapodiv-
nym mistrovstvim.

Streda 18.10.017.00

Divadylko pro déti s rodici - Minimax a mravenci
Loutkové predstaveni od Jifiho Dvoraka. Napadlo vds nékdy,
jakeé by to bylo, kdybyste byli na jeden den malicci jako mra-
venci? Co byste si chtéli uZit? Na co byste asi museli ddvat
pozor? Prezili byste viibec jeden jediny den? Pohddka
Minimax a mravenec vam prdvé jeden takovy den jednoho
neobycejného chlapce ukdze. Loutkové piedstaveni ze svéta
hmyzu od moderniho autora, plné napinavych momentd

a pfirodovédeckych poznatkd, vam piindsi divadelni spolec-
nost Nosdlci. Hraje Jana Nosélkova.

Stredy 6., 13.,20.3 27. 10.#16.00 - 19.00
Scrabble

Hrajete rddi scrabble a nemdte s kym? Tak jste vitani kazdou
stfedu od 16.00 v pobocce MKP Stodilky v KD Miejn. Prijdte
se pobavit a zdroven procvicit mozek. Kromé srcrabble si
miizete zahrat i jiné hry. TéSime se na vas.

Ctvrtek 26. 10.#16.00 - 18.00

Tvofivé dilnicky pro déti a rodice

Prijdte si vytvofit podzimni koldZ za pouiti prirodnin

a vystrizkd z tiskovin. Materidl k dispozici. TéSime se na vés.

Pondéli 9.a 23. 10.#16.30

Deskové hry s détmi pro déti

Nesedte doma, nenudte se, pfijdte mezi nds a zahrajte si

s ndmi deskové hry. Vybér mdme dostatecny. Jestlize méte

néjakou oblibenou hru, méiZete ji pfinést a naucit nds ji.
Moc se na vés tésime. Hraclim zdar!

Pondélky 2., 9., 16, 23, 30. 10.913.00 - 14.00
Euroklic

Kli¢, s jehoZ pomoci se dostane osoba se zdravotnim posti-
Zenim ¢i rodice/péstouni pecujici o dité do 3 let na vybrand
bezbariérova WC a plosiny ve vefejnych budovach, v metru,
na nadrazich i na Cerpacich stanicich ve vétsiné statdi Ev-
ropy. Vyddvé se zdarma na pobocce na zdkladé predchozi
domluvy tel. 776 246 938.

Pondélky 16., 23., 30. 10. ¢ 17.00

Zastanem se ZASTANEM SE| 4
Srdecné zveme na tematickd setkani spolku Zastanem se
lescenty s pani psycholozkou Janou Vichovou. Kazdé obdobi
ma své specifika a vzhledem k tomu, Ze psychologi je ne-
prochdzeji svymi obvyklymi vyvojovymi krizemi a kdy je
dobré zpozornét.

Témata: 16. 10. Prvni rok Zivota, 23. 10. Radost s détmi

do 3 let. 30. 10. Pred3koldk - 1. moudrost a zru¢nost.

Dal3i setkéni budou pokracovat v listopadu. Registrace
predem na e-mailu: aneta.marsal@seznam.cz nutna.

Vstup na akce je volny. Zména programu vyhrazena.
Vice na www.mlp.cz/stodulky.

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA
LUZINY , =; Méstska knihovna v Praze
Archeologickd 2256/1, Praha 13
Pondéli 2. 10. - patek 6. 10.

Tyden knihoven

Knihovna Luziny si u pfileZitosti tydne knihoven pfipravila
bohaty program.

Pondéli 2. 10.¢17.00
Historie prazskych knihoven
Prednaska pro dospélé.
Utery 3. 10.#17.00

Jak se déla kniha

Beseda s autorkou a ilustratorkou knihy 0 Konvalince

a Kapradnickovi. Ureno pro déti i dospélé.

Stfeda 4. 10.016.00 - 18.30

Workshop kolaze

Pravidelnd setkani milovniki koldzi — tentokrdt na téma
knihy a knihovny.

Patek 5.10.017.30

Kvizovy podvecer v knihovné

Védomostni kviz pro dospélé na téma knihovny. Pro cast

je potfeba mit telefon nebo tablet s pfipojenim na internet.

tel. 235011 217 @ www.prahal3.cz e RIJEN 2023 : 35
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Stfeda 11.10.#16.00 - 17.00

Joga pro déti

Hravé cviceni pomoci pfibéhi pro déti od 4 do 10 let
(mozno v doprovodu rodicti). Podlozky méme k dispozici,
rezervujte si misto predem pres e-mail: olga.vlasakova@
mlp.cz, na tel. 770 130 281 nebo osobné v pobocce LuZiny.

Sobota 14.10.910.30

Loutkové divadlo: Sipkova Riizenka

Papirové pimprlata zahraji klasickou pohddku. Pro déti od 3
let, délka prestaveni je asi 20 minut.

Pondéli 16. 10.18.00

Koncert Alla Breve

V bohatém repertodru souboru jsou eské a evropskeé pisné
a skladby z obdobi renesance, které zaznivaji v hudebnim
doprovodu zobcovych fléten, housli, violoncella a dalSich
nastrojdi.

Streda 18. 10.016.00 - 17.00

a znovu patek 20. 10.10.00 - 11.00
Literarni hratky

Interaktivni pofad pro déti ve véku 2-6 let a rodice, tento-
krat na téma Cviceni s fikankou. Doporucujeme registrovat
se predem pires e-mail: olga.vlasakova@mlp.cz, tel. 770 130
281 nebo osobné v pobocce Luziny.

Ctvrtek 19. 10.913.00 - 15.00

Trochu jiné odpoledne v knihovné

Setkdvani pro déti a mladez s pracovniky nizkoprahového
klubu JednaTrojka (Proxima Sociale, 0.p.s.).

Pondéli 23. 10.99.00 - 19.00

Siti panenek UNICEF

Dalsi setkni, na kterém Sijeme panenky pro UNICEF. Prijdte
kdykoli v provozni dobé a tvorte s ndmi svij projekt.

Pondéli 30. 10.¢17.00

Prokopské a Dalejské tidoli véera, dnes a zitra

Predndska pro dospélé.

Utery 31.10.#10.00 - 17.00

Straidelna knihovna

Déti, oslavte s nami Halloween v knihovné. Tésit se mizete
na strasidelné kostymy, hry, kvizy, soutéZe a vyrabéni. Do-
razte v kostymu a zticastnéte se nasi kostymové soutéze!
Kazdé utery 3., 10, 17., 24.,31.10.
0713.00-15.30

Kreativni dilny pro déti

Dilny otevfené kazdé kreativni dusi. Podrobnosti v détském
oddéleni.

Kazda streda 4., 11., 18., 25. 10.

*16.00 - 18.00

Doucovani s Novou Skolou

Do knihovny dochézeji dobrovolnici, ktefi pomahaji détem s
ucenim do Skoly. Staci jen pijit.

Kazdy ctvrtek 5., 12., 19, 26. 10.
¢10.00 - 12.00
Klub seniorii
Prijemné posezeni pro seniory s riiznym programem.
5.10. - Siti panenek UNICEF, nebo vymalovavani mandal
12.10. — Tvofeni's kolegyni Alcou
19.10. — Literdrni dychdnek tety Katefiny —
Téma: Zvitata v knihdch
26.10. — Pleteni a hdckovani stometroveé $aly

Vstup na akce je volny. Zména programu vyhrazena.
Vice na www.mlp.cz/luziny.

BOTANICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY
Trojskd 800/196, Praha 7 — Troja

hlld::::nm
Venkovni expozice je v fijnu oteviena denné 9.00-19.00,
sklenik Fata Morgana Ut-ne a svétky 9.00-19.00, vinotéka
sv. Klary po—ne a svatky 10.00-19.30.

Do nedéle 1. 10.

CZECH NATURE PHOTO v Troji

Fotografickd vystava rostlin a krajiny. Ve spoluprdci s Czech
Photo Centre jsme pro vés vybrali ty nejlepsi fotografie rost-
linného svéta z minulych rocnik prestizni soutéze Czech
Nature Photo, kterd od roku 2017 kazdorocné predstavuje
fascinujici snimky pfirody celého svéta pofizené ceskymi

a slovenskymi fotografy. Viystava bude k vidéni v prostorach
nové vybudovaného navstévnického aredlu v srdci zahrady
ku pfileZitosti jeho otevfeni pro vefejnost. Oteviraci doba
zahrady je pondéli-nedéle od 9.00 do 19.00.

Do Gtery 31.10.

Kralovny medu zblizka

Vystava se kond v expozici Zahrada mEDU

Fotografickd a interaktivni vystava vCel. Pohlédnéte na
vcelu medonosnou zblizka! Pomoci az 4000nésobné zvét3e-
nych snimkd vam autor Viktor Sykora prredstavi véelu tak,
jak ji neznate. Viystavu doplni fada interaktivnich prvkd,
diky kterym budete mit pocit, Ze jste se ocitli uvnitf dlu.
Oteviraci doba zahrady je pondéli-nedéle od 9.00 do 19.00.
Do nedéle 17.12.913.00 - 15.00

Nedélni sklep — koment. prohlidky expozici vyroby vina
Komentované prohlidky vinice a sklepa s malou degustaci
na zavér. Nakouknéte, kde zpracovavame nase hrozny

a ochutnejte vina kompletné vyrobend v botanické zahradé.
Prohlidky probihaji kazdou nedéli vzdy od 13.00 a 15.00.
Sraz a zacatek prohlidky u pokladny Kovarna v ulici Trojska.
Zastévka autobusu 112 "Kovarna".

Utery 3., 17.3 24. 10.

Workshop lesni mysli

Finsky koncept seberozvoje a sebepéce. Vydejte se s nami
na podzimni cestu lesni mysli vedenou zkuenou lektorkou.
Cyklus péti setkani k osvojeni praktickych dovednosti, jak

v kazdodennim Zivoté najit rovnovahu, predchézet vycerpa-
nosti a udrzet si vnitfni energii.
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Patek 13. - Gtery 31. 10.
Vystava dyni

Sobota 14. - nedéle 15. 10.
Podzimni dilnicky

Sobota 21. - nedéle 22. 10.
Dyiové hratky

Sobota 28. - nedéle 29. 10.
Dlabani dyni

Utery 31. 10.

Halloween

Vice informaci o vSech akcich a novinkach najdete
na www.botanicka.cz, info@botanicka.cz,

tel. 234148111,

CZECH PHOTO CENTRE e
Seydlerova 2835/4, Nové Butovice ono)

26.10.918.00

Fotopokec aneb Jak se foti zvifata s Dasou
Sttibrnou a Frantou Krtilem

Zveme Vds na dalsi z nasich pravidelnych setkani pfiznivc
fotografie! Tentokrat vam v rdmci naseho pravidelného
Fotopokecu pfinasime hned dva fotografy, ktefi Vas nauti,
jak se foti zvifata.

18.00- 19.00 - Fotopokec s Dasou Stfibrnou a Frantou Krtilem
19.00 - 21.00 hod - fotografie ticastniki

- prineste své fotografie nebo fotoknihy vytisténé i na fleSce
- prineste s sebou dobrou ndladu

P % v ._ 2 \I
(@) $kola Cetgm srdcem
SKOLA CELYM SRDCEM

Radouriova 1, ” =
Praha-Reporyje @ Skola Celjm srdcem

Nabizime détem v 1. aZ 6. tidé pétidenni Skolni program
nebo moznost piidat se ke stredecnim projektlim.

4.10. Se socharem - jak vznikaji uméleckd dila a co jimi
chce autor fici
11.10. Hokusy pokusy - zkousime, co to udéld a vysvétlu-
jeme si proc
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18.10. Moje obdarovani - jak objevit, v éem jsem dobry
ajak s tim pracovat
25.10. Proc slavime statni svatky a pro¢ lidem stalo
(a stoji) za to se obétovat za svou zem

1.11. Co ke svaciné? - jak zdravé jist a jak spravné
uchovavat potraviny

8.11. Dilna v muzeu - vyuZijeme nabidky na tvofivé
dilny ve vybraném muzeu i galerii
15.11. NespravedInost - pibéhy téch, ktefi bojovali
za lepsi svét, a co mlizeme délat my
22.11. Komu pomoct? - kazdy nema stejné podminky
a co zmiize trocha pomoci
29.11. Zmala hodné - velké tvofeni z malych materidldi,
anglické divadlo a zaklady financni gramotnosti

Vice informaci na www.celymsrdcem.cz/projekty.

DUM DETi A MLADEZE

) DDM
STODULKY 100
Chlupova 1800 DULKY

Sobota 14. 10.

Rodina v akci

Zabavnd sobota pro celou rodinu v DDM Stodtlky. AktudIni
nabidku najdete na webu ddmstodulky.cz.

Pondéli 16. 10.19.00 - 21.00

Prednaska na téma: Jak pomoci détem pfi poruchach
pozornosti

Prednéska pro rodice v klubu RaDka v DDM Stodiilky v pra-
videlném cyklu, tfeti pondéli v mésici je tentokrdt pro ro-
dice, kteifi se chtéji dozvédét vice o tom, jak mohou pomoci
détem, které trpi r(iznymi poruchami pozornosti, napfiklad
ADD a ADHD tak, aby se podpofil jejich zdravy vyvoj. Vstup
je proto volny, ale vade piihlaska zdvaznd a kapacita ome-
zena.Na setkdni s psycholozkou Evou Krdlovou je nutné se
piihlasit: Dagmar Eckhardtovd, tel. 608 973 949 nebo
info@ddmstodulky.cz. Kapacita je omezena.

Cturtek 26. a patek 27. 10.

Podzimni prazdniny s Domeckem - Podzimni sportovné
zaiitkovy tabor

Patek 3. 11.916.00 - 19.00
Tradicni Halloweenské odpoledne - Dia de Muertos
Pojdme si obdobi dusicek uZit tentokrdt radostné po me-
xicku! TéSit se mlzete na barevnd strasidla a zabavnd sta-

novisté. Registrace nutnd, kapacita omezena. PrihlaSovani
na www.ddmstodulky.cz bude spusténo 3. 10. 2023.

Pfihlaseni na akce na www.ddmstodulky.cz pres
klientsky tcet.Vice informaci na www.ddmstodulky.cz
a Facebooku.

RODINNE CENTRUM RVBIERY
RYBICKY D & 7
Trindctka - kiestanské centrum Luka, <
Mukarovského 1986

Herna je oteviena po-¢t 9.00-12.00. Cena vstupného
na celé dopoledne je 90 K¢. PfihlaSeni predem neni nutné.

pondélky a uterky
Téma mésice — Barvy - a k tomu piipravené fikanky,
vyrabéni, zpivani, tanecky, divadélka...

Béhem dopoledne navic:

Utery 3.10. - zamy3leni kazatele Davida Novaka na téma
Laska a pravda, pro¢ jedno bez druhého nefunguje
Pondéli 30.10. — kvasek - aneb upec nejen chleba...

stredy
9.30 hod. — pohybové okénko pro déti (s doprovodem
dospélého)
10.30 hod. — vytvarné tvoreni pro déti
Ctvrtky
9.30 hod. — hratky s angli¢tinou pro déti — zatindme
od zactku, lektorka Katarinka
10.30 hod. — vytvarné tvoreni pro déti

Sobota 14.10.16.00 - 19.00

Taborak na privitanou

Pozor zména! Piivodni termin 7. 10. se méni na 14. 10.
Sraz u Baumaxu (pobliz je zastdvka autobusu 225

— Bavorska), sebou cokoliv na opékani. Béhem cesty

k ohnisti spInime pér dkol(. V pripadé Spatného pocasi
se akce rusi.

Vice o nas a programu na www.rybicky.13ka.cz.

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.
VE STODULKACH

Kovdrova 21, Stodiilky.

Nedéle 17. 9. - nedéle 15. 10.

Vystava fotografii Pavla Dosoudila - Magickeé stavby
mistra Santini-Aichela

Komunitni centrum sv. Prokopa

Srdecné zveme na vystavu ke 300. vyroci imrti
genidlniho architekta Jana BlaZeje Santini-Aichela,
tvirce tak zvaného stylu,,barokni gotiky”.

Autor vystavy: Pavel Dosoudil, APF.

Vystava bude k vidéni do 15. fijna.
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Sobota 7. 10.99.00 - 13.00

Bazar détského obleceni

Komunitni centrum sv. Prokopa

Podzimni bazar détského obleceni. Blizsi informace:
kcbazar.webnode.cz

Sobota 7. 10.¢9.00 - 13.00

Brigada u kostela sv. Jakuba

Podzimni brigdda na farni zahradé a v kostele sv. Jakuba.
Pracovni obleceni s sebou.

Pondéli 9. 10. ¢ 19.00

Zdravotni cviceni

Komunitni centrum sv. Prokopa

V sdle Komunitniho centra sv. Prokopa zahajujeme pravidelné
zdravotni cviceni pro viechny vékové kategorie.

Zdravotni cviceni je zaméfené na jednoduché cviky, aviak
poskladané tak, abychom je provedli spravné. Tento pohyb
postupné oslovi vsechny svalové skupiny, uvolni klouby
arovnéZ zapoji i mozek. Ulohou mozku je posléze vybrat

to spravné provedeni pohybu, které navrdti télu jiz jednou
danou ladnost, tspornost a piirozenost pohybu.

Cena je 160 K za lekci. Pihlasky na tel. 606 434 988,
e-mail: martina.kruzikova@seznam.cz.

Sobota 21. 10.#9.00 - 13.00

Brigada v Komunitnim centru

Komunitni centrum sv. Prokopa

Podzimni brigada u kostela sv. Prokopa a Komunitniho centra
se bude konat od 9.00 do 13.00. Je mozné pijit kdykoli,
pracovni obleceni's sebou.

Vice informaci a dalSi akce na www.farnoststodulky.cz.

TRINACTKA - x I I

KRESTANSKE

CENTRUM LUKA

Mukarovského 1986, (zastdvka metra Luka)

Uterky 3., 10, 17., 24.,31. 10.

* 18.30 - 20.00

Uméni Zit - vecery

Uméni Zit je dalsi ze série oblibenyich vecer(i v prostorach
Krestanského centra Trindctka. Tentokrét s proslovy a diskuzi
na témata ze Zivota.

Hledat odpovédi na etické otézky budeme v oblastech
majetku, manzelstvi, odpusténi, komunikace, prace atd.
Kazdé utery, 18.30 - 20.00 od 3. 10. do 5. 12. Vstup volny.
Pondélky ® 16.30 - 18.00

Détsky klub Savana

Pravidelné schiizky naseho kfestanského klubu

pro déti od 6 do 10 let (po 1. tfidé Z5),
www.klubsavana.webnode.cz.

Stredy ¢ 18.30 - 20.30

Setkani klubu Mladez

Jsme otevienou skupinou ve véku zhruba 16 — 23 rokd.
Vice na www.facebook.com/mladez13.

Patky  16.00 - 18.30

Klub Robinson

Outdoorovy klub pro déti a mlédez ve véku 10 — 15 let.
Vice na www.klubrobinson.cz.

Nedéle  9.00 - 10.15; 11.00 - 12.15
Nedélni bohosluzby

Otevfend setkani, kde miize kazdy pfichozi sly3et to,

€0 je pro nas nejdilezitéjsi — dobrou zpravu (evangelium)

®
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o tom, Ze JeZi$ Kristus pfichazi za clovékem. Zarover
hleddme, jak zvést Bible promlouvé do nasi kazdodenni
reality, se kterou kazdy clovék zdpasi.

Soudasti bohosluzeb je i program pro déti. Prvni bohosluzbu
|ze sledovat Zivé na www.13ka.cz/stream.

Informace o dalSich aktivitach na www.13ka.cz.

ZOOLOGICKA ZAHRADA 3‘7‘\?
HL. M. PRAHY 3
UTrojského zdmku 120/3, Praha 7 20071101

Viijnu je oteviraci doba od 9.00 do 18.00. Pokladny
zaviraji il hodiny pred koncem oteviraci doby.

Komentovana krmeni a setkani - probihaji o vikendech
asvatcich. Navstivte zvifata tehdy, kdy jsou nejaktivnéjsi,
a odhalte zajimavosti z jejich Zivota. Venkovni program
probihd jen za hezkého pocasi.

Vystavy
Galerie Gocarovy domy: 60 let chovu goril
Terasa Vzdélavaciho centra: Vyznamné odchovy

Nedéle 8., 15.,22. 10.# 10.00 - 15.00
Novinky z Rezervace Dja

Prohlidky s priivodcem zacinaji kazdou celou hodinu
uToulavého autobusu pred vstupem do pavilonu.
Prvni prohlidka zacind v 10 a posledni v 15 hodin.

Nedéle 8. 10.

Zooskola pro absolventy kurzu na téma - Zbavte se
fobii

Mnoho z nds trpi v dospélosti iraciondlnim strachem z nékte-
rych zvifat — napf. hadti i pavoukd. Je védecky dokdzané,

Ze fobie jsou z velké casti naucené a Ize jejich prozivani zmir-
nit. Zkuseni lektofi vds seznami s obavanymi tvory, vysvétlo-
vanim a postupnym seznamovanim se pokusi nahradit
negativni pocity pozitivni zkusenosti do dalSiho Zivota.

V fijnu uvidite
39. Megabaijty

Bud' chytrejsi, nez All Otevieno v krouzcich

programovani a robotiky

40.

42. Rodina v akci

DDM Stodilky a jeho mésicni sobotni workshopy pro celou rodinu

DVB-T - 21.kanal STA Lukas

Cesta za korimi Prevalského

Podzimni vylet stfediska soc. sluzeb s holemi Nordic Walking

41. 7. Ideathon MC Prahy 13

Maraton myslenek, jak zlepsit méstskou ¢ast

Nedéle 15. 10.

Den chovatelii Zelv

Tradicni cyklus predndsek, chovatelskd poradna a komento-
vané setkani u mnoha druhd Zelv. Tentokrat na téma Cesto-
véni za Zelvami.

10.00 - 16.00 Doprovodny program

i na hory — Informacni stanovisté

« Zelvi cestovatelé — Simulacni hra

«lytvarnd dilna

Ctvrtek 19. 10.

Prednaska na téma Prazsky unikat: Odchov prvniho
luskouna v Evropé

Sigka, prvni mladé luskouna krétkoocasého narozené

v Evropé, piila na svét 2. inora letosniho roku v Zoo Praha.
S jakymi nezndmymi se chovatelé museli potykat a co
vsechno stoji za historickym odchovem, se dozvite pfimo

7 st chovatele luskound Davida Valy a kurétora chovu savcii
Pavla Brandla. Pfedndska se kond od 17.00 v Malém sale
Ustredni knihovny (Maridnské nameésti 98/1, Praha 1).

Cena vstupného na prednasku cini 60 K¢.

Patek 20. - nedéle 22. 10.

Veletrh For Kids 2023

Stanovisté Zoo Praha na nejvétsim veletrhu hracek,

her a potfeb pro déti v aredlu PVA EXPO PRAHA v Letianech.
Obsah stanovisteé:

» Sezndmeni s nabidkou Zoo Praha pro déti

« Pomédhdme po celém svété — prredstavent in situ projektd,
které Zoo Praha vede nebo podporuje

« Doplrikovy prodej casopisu Trojsky konik s détskou pfilohou
Trojsky konicek

Sobota 21. 10.

Vernisz vystavy MESTSKYM svicnem je nejvic tma
VernisaZ vystavy fotografii a stejnojmennd prednaska
Tomase Grima, vitéze soutéZe (zech Nature Photo v kategorii
Lvitata ve svém prostredi.

13.00 vernisaz vystavy - terasa Vzdélavaciho centra

15.00 predndska - Vzdélavaci centrum

Nedéle 22. 10. ¢ 10.00 - 16.00

Svétovy den vombatii

Oslavte s ndmi Svétovy den vombatti v Zoo Praha. Tyto jedi-
neéné vacnatce najdete v Ceské republice pouze v Zoo Praha.
10.00 a 14.00 Komentované krmeni vombati

10.00—16.00 Doprovodny program

+ Australska a tasménskd fauna — Informacni stanovisté

- Stafi se vombatem — Herni stanovisté pro déti

’VytVa na d||na

trinactka.cz
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Utery 24.10. ¢ 17.00

Prednaska na téma Bili Zraloci jizni Australie
Nenechte si ujit prednésku predniho odbornika na Zraloky
Alessandra De Maddaleny.

Zacétek piednésky od 17.00 ve Vzdéldvacim centru
(kapacita Vzdélévaciho centra je 65 mist).

(ena prednésky: 50 K¢/osoba (déti 03 roky zdarma).
Prednéska bude simultdnné tlumocena z anglictiny

do Cestiny.

Ctvrtek 26. - nedéle 29. 10.

Podzimni prazdniny v zoo

Program pro déti v ramci podzimnich prazdnin.

Dyriové hody u vybranych druhd zvifat:

+10.00 hrabaci (Africky dtim)

+10.15 talapoini (Rezervace Dja)

« 11.00 nestofi (venkovni voliéra u Rakosova pavilonu)
«12.30 medojedi (Afrika zblizka)

« 12.45 psi usati (Afrika zblizka)

+ 13.00 velké Zelvy (Pavilon velkych Zelv) - SO a NE

+ 13.15 sloni (Udoli slon®)

+ 13.30 dikobrazi jihoafricti (Afrika zblizka)

« 14.00 vombati (Darwindiv krater)

+ 14.00 tétkouni (Rezervace Dja) - CT a NE

+ 14.00 vlci hfivnati (Napfi¢ kontinenty) - PA

+ 14.00 nosdli (Napfic kontinenty) - SO

+14.00 legudni kubansti (Pavilon Selem a plazd) - SO a NE
+ 14.30 déblové medvédoviti (Darwintv kréter) - T a SO
+ 15.00 psi pralesni (Napfi¢ kontinenty) - CT a SO

- 15.00 hutie (Napfi¢ kontinenty) - PA a NE

Béhem podzimnich prézdnin budou probihat i standardni
komentovand krmeni a setkni.

Ctvrtek 26. - nedéle 29. 10.

Podzimni pfiméstsky tabor

Ctyfi dny nabité zaZitky a poznanim. Ucastnici tabord ziskaji
mnoho informaci ze zoologie, chovatelstvi, ochrany pfirody
@ ekologie. Prakticky si vyzkousi préci chovateld a néktera
dal3i povolani. Nebudou chybét tematické a pohybové hry,
ani kreativni aktivity a dikladné si projdeme aredl zoo,
véetné ndvitév zdzemi u zvifat a setkani s chovateli.

Ctvrtek 26. - nedéle 29. 10. ¢ 10.00 - 15.00
Novinky z Rezervace Dja

Prohlidky s priivodcem zacinaji kazdou celou hodinu u Toula-
vého autobusu pfed vstupem do pavilonu. Prvni prohlidka
zacind v 10.00 a posledniv 15.00.

Blizsi informace o vSech programech ziskate

natel. 296 112 111, pr@zoopraha.cz,

www.zoopraha.cz, www.facebook.com/zoopraha.
Kalendar ak«i pfipravila Petra Fortova
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KRIZOVKA CTENARSKA SOUTEZ

V tomto vydani se podivdme do Tynského Kfizovka pro déti: Hrdinou dalsi pohddky, kterou hleddme, je Honza, ktery se vyda
chrdmu na Staroméstském namésti, kde na- do svéta za Stéstim. Ten n&s ale neni hloupy, je chytry, ma réd lidi a nesnasi nespraved-
jdeme ...TAJENKA v Praze. Jejich historie sahd nost, at uz se déje lidem nebo zviatiim. Honza nebojuje s drakem, ale s lidskou zlobou,
az do roku 1673. Jejich stavitelem byl Hans zavisti a lakotou. Pohadka se jmenuje ... TAJENKA.
Heinrich Mundt, rodak z Kolina nad Rynem, 4
ktery ale u7 od mladi piisobil v Cechéch. 5
Postavil napfiklad jedny z nejvétsich varhan ;
pro kostel kl&Stera v Plasich, pro klaSterni kostel v Oseku, u sv. Tomé&3e v Praze a jiné. o 4
Svoji dilnu mél v domé,, U zlaté 3tiky” v Dlouhé tfidé nedaleko Tynského chrdmu. ;; d
I Y | 13
NEMOCNICN]  1.DIL | KRUHOVY O e ALKOHOLICKY —
ODDELENT | TAJENKY [ AMFITEATR [ et WIE | Ak | BICKL 1 by |8 14 Y Il:‘:
KRATKE
TG KABATY ‘ 16 3
PREDCHUDCE
DUKLY
- 7 1
PRACOVNIK
V NOVINACH
1 15
i SOLMIZACNI m
OPOTBEBO- SLABIKA
VATIJiZDOU VYHER 10
RIVAL S}!\'IngK{ k{ = 12 2
SVAZAT HORSKY y
(PROVAZY) _ TUR - £
DRIVESI ZAMEND 200 | BOWVNE 6 0 § 2N
ECH. NAKLA- B
DATELSTVI ODLEVAT ELY ||
N:‘:‘Z(:’ZRL‘(‘)‘L iy Spravna odpovéd ze zafi:
CENOU DARILE) Kizovka — S CERTY NEJSOU ZERTY
o PLOSNA
"22,5.?,:“ — Poukazky do McDonald’s v Galerii Butovice ziskavaji
| oLovime v hodnoté 510 K¢ — Marek Stverak, Luziny
LTy ML v hodnoté 340 K — Matéj Roh, Praha 13 Pmlovin'it
BUH
ANITI SFLETNOU s s .
TosLoveE T Volnou vstul.)enku flo prazské zoo dostanou:
mﬁfﬁig | POLITOLOG | Valentyn Ruj, Velka Ohrada
HLASU NEMEC Antonin Pekarek, Praha 5
|:|:;ﬁtv e Eliska Janouskova, Chrastany
AP CERNTPTAK — Volnou vstupenku do prazské botanické zahrady dostanou: g
s\mirm NIKLU Katefina Matuskova, Praha 13 ;i' okl
0BAKEM IBYTECNE Miluse Krejcova, Praha 13 e
a@ A L
osﬂgjﬁ [ e Radmila Kariova, Praha 13
ATLETICKA ST(}DULE(KY' """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
ASOCIACE CASOPIS vy s o vre
VR ZNEND A Soutézni otazky na fijen:
NAZEV GOV pEr- | PATOV 1) Kdo vystoupil na leto3nim Koncerté pro park?
PISMENE X SPORTOVNI KOLEGA X L,
ZKRATKA KORLICE 2) Kde najdete rodinné vinafstvi Kraus?
DREVINA M i i i ?
S 3) Kdy v Praze prestaly jezdit trolejbusy?
JESTLI(SLOV.)
- Spravné odpovédi na zafijové otazky:
TR?,':;KV 1) Prazské medobrani probéhlo v patek 15. z&fi pfed budovou radnice.
2) Tym starsich zakd Sokola Stoddlky vyhral Prazsky prebor a tym starsiho dorostu
TS Z:mi do Prazského pfel?oru postoupil. o
3) Ohrada Food Festival se konal v sobotu 16. z&fi na Ohradském ndmeésti.
Petr Simek
Zafijova tajenka: PRIDAVALI DO MALTY VEJCE Poukézku v hodnoté 500 K¢ do hypermarketu gibbus
Vyherci: Ludmila Luiidkova, Velka Ohrada; Alzbéta Skrusna, Praha 13; Globus Zlicin ziskavaji: =
Tomas Houska, Luziny Iveta Zacharova, Luka; Petra Vyskocilova, Stodiilky
Pfipravila Petra FoFtova Pripravila Petra Foftova

Tajenku kiiZovky a odpovédi do CtendFské soutéze zaslete do 20. Fijna na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Sluneéni nam. 2580/13, 158 00 Praha 13
nebo na e-mail: soutez@praha13.cz. Vyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.

stop Stodulecky posel Periodicky tisk méstské ¢asti Praha 13

STOP - Rocnik XXXIII. - Fijen 2023 - Vychazi mésicné kromé cervence a srpna - Vydavatel: Rada MC Praha 13, Slune¢ni ndmésti 2580/13, 158 00 Praha 13 -
Registrace: MK CR E 12088 - 1€0: 00241687 - Redakce: Sluneéni namésti 2580/13, 158 00 Praha 13 - Tel. 235 011 217 E-mail: stop@prahal3.cz -
Redakéni rada: Mgr. Lucie Steinerovd, Mgr. Tomés Tesarcik, Mgr. Jan Safir, Daniela Trasdkovd, Bohdan Pardubicky - Redakce a inzerce: Mgr. Lucie Steinerova,
Andrea Rickova, Petra Foftovd, Ing. Ales Vrana - Graficka uprava, zlom a tisk: SAMAB PRESS GROUP, a.s. - Distribuce: Pavel Sirotek — firma Sabina, tel. 603 728 140 -
Uzavérka tohoto cisla: 11.9. 2023 - Za obsahovou spravnost pispévki a inzeratd ruci autor. Nevyzadané pfispévky a fotografie se nevraceji. Redakce si vyhrazuje pravo krétit
a upravovat prispévky po stylistické strance. Objednavka inzerce na tel. 235011 229, inzerce@praha3.cz. Cenik inzerce a dal3i informace najdete na www.praha13.cz/inzerce.
Toto cislo vyslo dne 29. 9. 2023 v nakladu 33 500 vytiskii, 40 stran, ZDARMA.
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HLEDATE BYT?

Zalozte si poptavku
a dostavejte info o novinkach
a “podpultovkach jako prvni

Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

Hlubogepy, ul. Stéparska
Prodej svétlého bytu 3+1, 72m? +
lodzie + sklep, po rekonstrukci.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Hiirka, ul. Béhounkova
Prodej garaze, 28m>.

Hledame byty v této lokalité.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Hlubogepy, ul. Stépaiska
Prongjem bytu 1+kk, 43m?, balkon,
sklep a garazové stani.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Jinonice, ul. Pod Stol. Horou
Prodej garazového stani, OV, 16m?

v reziden¢nim projektu Botanica.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Jinonice, ul. Vidoulska
Prodej bytu 5+kk s terasami, 153m?>.
MozZna vyména za mensi byt.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Luka, ul. Fantova

Prodej prostorného a svétlého bytu
4+1, 93m? + lodzie, DV, piivodni stav.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

@ CHIRS

Ceny nemovitosti
se neustale méni

ODHAD
CENY BYTU

DEDICKE RIZENI
ODHAD TRZNi CENY

Pob. N. Butovice odhad@chirs.cz

Hiirka, ul. Volutova
Prodej bytu 2+1, 73m? + lodzie 7m?.
U metra B - Hurka.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Stodulky, ul. Armady

Prodej parkovacich stani pobliz
supermarketu Kaufland.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

HLEDAME BYT
K PRONAJMU

v lokalité N. Butovice, Luziny
2+kk, 3+kk, panel
Pob. N. Butovice ~ Tel. 604 133 108

Stodiilky, ul. Tlumacovska
Prodej bytu 2+kk, 63m?, sklep a park.
stani. V projektu Prague Towers.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Hiirka, ul. Narozni

Pronajem bytu 3+1, 81 m?, lodzie

3m?, sklep, garazové stani.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Stodiilky, ul. Svitakova
Prodej bytu 2+kk, 48m?s terasou.
Hleddme dalSi byty v této lokalité.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Jinonice, ul. Chmelaiska
Prodej bytu 2+kk, 52m? + terasa 15m?

s vyhledem do zeleng. Projekt Botanica.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

HLEDAME
KOLEGY

ZkuSenosti v oboru nejsou
podminkou, pouze dobra
znalost lokality.

Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

Podébrady, ul. Halkova
Prodej rodinného domu 4-+kk, 226m?,
zahrada 567m?. Bazén, garaz.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Hlubocepy, ul. Lohniského
Prodej svétlého bytu 3+1, 70m?.
Hledame dalsi byty v této lokalité.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Vytesime exekuce, dluhy
a slozité pravni situace.
Praha 5 nebo Praha 6

Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

Noutonice, Praha zapad
Prodej rodinného domu 4+kk, 180m?,
s impozantni zahradou 810m?.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Pomahame prodavat nemovitosti jiz 16 let

.CHIRS.cz

—
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