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I jAK T0 BYLO V UNORU

I SDELENi URADU A MESTSKE CASTI

V mnoha jazycich je ndzev mésice odvozen od latinského slova Februarius,
co? je piipominka ocistnyich svatki februa, které se ve starovékém Rimé
konaly v poloviné tnora. Cesky nazev se vztahuje k slovesu nofiti, respektive
k jeho starsi podobé unofovati. Uz od dob nérodniho obrozeni se vjznam
slova dnor vyklada tak, Ze jde o mésic, v némz dochdzi k oblevé, Iamou se ledy
a nof se do vody. Pro leto3ni zimu je ov3em pravda takovd, Ze nemélo co se
Idmat a nékam nofit, jelikoz opravdu pofddny mrdz s sebou pfines| pravé
az unor. To, Ze mame z titrob 3atnich skfini vyndat teplé bundy, 3ly, Cepice
i rukavice ozndmila pékné zostra nefalSovand snéhova boufe, kterd udefila
jesté pied Hromnicemi. Nasledny nékolikadenni silny vitr a Stipavy mrdz
by ale podle lidovych pranostik mohly piinést hojnou tirodu a také dostatek
medu. Sotva ucitelé na tiindctce rozdali svym svérenecklim a svéfenciim
pololetni vysvédceni, pustili se do piiprav dnli otevienych dvefi. Nékteré
z nasich Skol nenechaly nic ndhodé a oteviely své dvefe jiz v Ginoru ve snaze
ukdzat se budoucim prviidklim a jejich rodiclim v nejlepsim svétle.
Névstévnici si tak mohli prohlédnout prostory $koly, vybaveni tfid i odbornych
uceben, nahlédnout do jednotlivych vyucovacich hodin a pohovoit
s vedenim. Na tomto misté se slusi fict, Ze v3echny Skoly v nadi méstské ¢asti
se mohou chlubit kvalitnimi a zku3enymi pedagogy, modernim vybavenim
a vzdélavacimi programy, které maji rozhodné co nabidnout. Nékde spojili
den otevienych dvefi s prvni z cyklu pfipravnych dilnicek pro budouci
Skolacky. Na téchto dilnickach si déti nendsilnou formou vyzkousi roli Zéka
a diky didaktickym hram vyfesi ikoly napfiklad z matematiky a jazykové
vychovy. Svétek svatého Valentyna, ktery je s inorem také spjaty, u nds zatim
pfilis hluboké kofeny nezapustil, byt se nds obchody dlouhou dobu pred nim
snazi presvédcit o opaku. Na druhou stranu, fict nékomu, Ze ho mame radi
a oblazit jej malou pozornosti, neni na Skodu nikdy. Daleko vétsi tradici ma
v nasich krajich masopust a ani tfindctka nezilistala s oslavami pozadu.
Kulturni diim Mlejn oZil nékolikadennim masopustnim veselim, pfi némz si
- mohli zdjemci pod vedenim
“x f— - - o Folklorniho souboru Lu¢inka
5 N @® ,
> . & yrobit masku nebo hudebni
= E . ndstroj, aby je bylo v nésled-
& ném privodu nlezité vidét
a slydet.V restauracich Mlejn
a Staré kino se nabizely
tradicni zabijackové
L pochoutky a ve Spolkovém
-_ e domé jsme si mohli zatancit
pfi Zivé hudbé. O velkolepy zavér se postaral privod masek s chlidafi a Zivou
muzikou, pfi némz se ndvtévnici dovédéli leccos o masopustnich tradicich
a stali se svédky vyhlaenti nejlepsi masky. Podobné oslavy pofadaly taky skoly
a Skolky napfic celou méstskou ¢asti. Pani ucitelky pfi nich jisté nezapomnély
détem piipomenout dalsi tinorovou udalost — svatek svatého Matéje a s nim
spojené zahdjeni legenddrni Matéjské pouti na prazském Vystavisti. To je,
panecku, tradice pofadnd. Za prvé, prvni zaznam o kondni pouti ke kostelu
sv. Matéje pochazi jiz z roku 1595 a za druhé se jednd o prvni jarni pout
v Praze. Je to taky bdjecna piileZitost nechat starosti u vstupni brany
a na chvili se zase stdt ditétem. At'to stoji, o to stoji ©.

Andrea Rickova

Redakeni uzavérky zpravodaje STOP:
Pro rok 2023 jsou terminy uzavérek jednotlivych vydani zpravodaje STOP
ndsledujici (v zdvorkdch je uvedeno, kdy dané islo vychdzi):

duben —13.3.(31.3.), kvéten — 11.4.(28.4.), cerven — 15.5.(2.6.),
zati—14.8.(1.9.), fijen — 11.9.(29.9.), listopad — 9. 10. (27. 10.),
prosinec—13.11.(1.12.), leden 2024 — 11.12. (29.12.)
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Zapis do prvnich tiid

Termin zapisu do prvnich tiid zékladnich Skol Prahy 13 pro Skolni rok
2023/2024 byl stanoven na ¢tvrtek 13. dubna od 13 do 18 hodin

ana patek 14. dubna od 13 do 17 hodin. Aplikace pro pfihlaSovani
déti bude v zékladnich Skolach zpfistupnéna pfiblizné dva tydny pfedem.

Zapis do mateiskych skol

Termin odevzdani vypInénych pfihlasek pro pfijeti k pfedSkolnimu
vzdélavéni byl pro Skolni rok 2023/2024 stanoven na stredu 3. kvétna

od 13 do 17 hodin. Skolskym obvodem pro viechny mateiské $koly

MC Praha 13 je celé izemi méstské éasti. Z toho vyplyva, Ze viechny matefské
Skoly MC Praha 13 jsou spadové. Dité s mistem trvalého pobytu v Praze 13
mé pfi pfijiméni pfednost. Povinnost prihlasit dité k predskolnimu vzdélavani
maji zakonni zastupdi, jejichZ dité do zacatku Skolniho roku dovr3i 5 let.
dokumenty je mozné ziskat na internetovych strankdch jednotlivych
matefskych Skol. Aplikace pro pfihlaSovani déti bude v matefskych Skolach

zpfistupnéna priblizné dva tydny predem. Jan Safir, vedoudi odboru Skolstvi

Zapis do Zakladni Skoly Luziny

Zapis do 1. ro¢niku Zakladni Skoly LuZiny, Praha 5, Trdvnickova 1743, vyhradné
jen pro Zéky s lehkym mentalnim postizenim (MP), a to i v kombinaci

s dalSim postiZenim, se kond jednotlivé ve dnech 18. az 21. dubna

v odpolednich hodinéch. Pfesny den a hodinu zépisu je tfeba si rezervovat

v rezervacnim systému (adresa bude zvefejnéna na www.zsluziny.cz).
Termin si Ize domluvit také telefonicky u feditelky Skoly - tel. 235 522 156.

K zépisu s sebou vezméte obcansky prikaz, rodny list ditéte a doporucujici
posouzeni SPC nebo PPP (pfipadné rozsudek o svéfeni ditéte do péce).

Pro blizsi sezndmeni s nasi Skolou vyuZijte Den otevienych dvefi 8. bfezna

0d 8.00 do 11.40 hod. Zaky s tézsim MP $kola nyni nepfijima, povolena

kapacita je jiz vycerpdna. Véra Kozohorskd, feditelka Skoly

Zmény na Ufadu prace CR

0d pondéli 20. 2. 2023 doslo k ptemisténi oddéleni zprostfedkovani, evidence
a PN KoP v Praze 5 ze Stefénikovy ulice na novou adresu: Radlickd 2000/3,
Praha 5. Dochdzi ke zméné dfednich hodin. V dtery, ve Ctvrtek a v patek neni
dfedni doba pro klienty. Zaméstnanosti se tato zména netykd. 0d 1. 2. 2023
mohou lidé volajici na bezplatnou linku (800 77 99 00) nové zjistit, jak daleko
je zpracovani jejich Zadosti o konkrétni davku, nebo kdy mohou ocekdvat
penize. -red-

Ridiéské prikazy

Standardni Ihiita pro vydani nového fidicského priikazu je 20 dnd.

V Praze tuto agendu zajistuje vyhradné Magistrat hl. m. Prahy.
Zadatelé musi navtivit Odbor dopravné spravnich cinnosti Magistratu
hlavniho mésta Prahy na adrese: Na Pankraci 1685, Praha 4
(administrativni budova Business Centre VySehrad), tel. 236 005 490.
K ndv3tévé piepazky registru fidic se miiZete objednat také pies internet
(www.praha.eu) a rezervovat si termin odbaveni dle vasich ¢asovych
moznosti. Ridicské priikazy, jejichZ platnost skoncila v dobé nouzového stavu,
budou platné po dobu deseti mésicti od skonceni jejich platnosti. -red-




B PRIMA LINKA

Pane starosto, zvysujici se Zivotni
naklady i ceny energii ovliviiuji
nas vsechny, v jakych situacich
radnice miize pomoci?

Radnice je zde pro vSechny oby-
vatele na$i méstské &dsti a nasim
tkolem je tvorit komfortni pro-
stfedi a zajisténi komplexni in-
frastruktury i sluzeb pro Sirokou
vefejnost. Pokud se nékdo z vis
dostane do tiZivé situace, mize
se na radnici kdykoli obritit a my
se budeme maximdlné snazit na-
jit cestu k smysluplnému feseni.
Je zde k dispozici bezplatna
pravni poradna, stali se objednat
na informacéni lince a pravni po-
moc vdm na ufadé poskytnou
odbornici zdarma. Informaéni
telefonni linka slouzi k rychlému
zodpovézeni otizek, co véechno
lze na nagem tfadu vyfidit nebo
vés pfepoji pfimo na pfislusny
odbor. V soucasné dobé se v sou-
vislosti s povinnosti zfizeni da-
tovych schranek zvysila navstév-
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nost zivnostenského odboru.
Vétsina klientd z4d4 o zruseni
pozastavenych Zivnostenskych
oprévnéni nebo o zrudeni své
podnikatelské ¢innosti z diivodu,
ze ji jiz nékolik let nevykonava.
Srovndm-li ¢isla s minulym ro-
kem, zdjem o zruseni Zivnosti
je aktudlné desetkrat vyssi.

Abychom zjednodusili pfistup
ke kompletnim informacim
o spolcich ¢ organizacich, které
v méstské Casti poskytuji socidlni
péci, vydali jsme novy Katalog
poskytovateld socidlnich a nd-
vaznych sluzeb. V prehledné pu-
blikaci si tak kazdy, kdo hled
pomoc pro sebe & své blizké,
muze jednoduse najit kontakty
na piislusné organizace nebo
spolky. Katalog je roz¢lenén po-
dle cilovych skupin, tedy pomoc
pro seniory, déti, mlddez, rodinu,
zdravotné hendikepované nebo
cizince. Velmi cenné jsou zde
také kontakty na poradny v pfi-
padé krizovych Zivotnich situa-
cich. Katalog je zvefejnén na
webovych strankach radnice
a také v ti§téné podobé bude
distribuovdn na mista, kde
pomiize nejvice.

Pomédhdme také kulturnim
a sportovnim organizacim.
Udrzet volnocasové aktivity
pro vsechny skupiny obyvatel
finan¢né dostupné neni v sou-
Casné dobé jednoducha zalezi-
tost, a pravé proto jsou zde do-
tacni programy. Kulturnich
organizaci, sportovnich kluba
a dalsich volnocasovych spolka

v nasi méstské ¢asti pasobi ko-
lem stovky a Rada méstské ¢asti
jiz schvilila pravidla dota¢nich
programil pro rok 2023. Systém
poskytovini dotaci pro oblast
kultury, sportu a volného ¢asu

je zvefejnén na webu Prahy 13

a déli se na dva hlavni programy
— podpora celoro¢nich aktivit

a spoluporadatelstvi akei pro
vefejnost. Jde o pfedevsim spor-
tovni kluby a kulturni spolky,
které celoro¢né pfipravuji volno-
Casové aktivity pro vechny vé-
kové kategorie nasich obyvatel.
Pravé ted si mohou v ramci jed-
noduchych pravidel pozadat

o dotace na svou ¢innost. Vedle
toho jsme pfipravili bali¢ek mi-
mofddnych dotaci na pokryti ra-
pidné se zvysujicich provoznich
nakladi. Chceme zachovat vol-
nocasové aktivity na t¥indctce
finan¢né dostupné co nejsirsi ve-
fejnosti, a proto jsme v rozpoctu
vyhradili finance, které organiza-
cim pomohou. Zvysené ceny
elektfiny a plynu i vysoka inflace
dramaticky ovliviiuji provozni
naklady. At uz maji organizace
své vlastni zdzemi nebo jsou

v ndjmu, néklady rostou viem

a my se snazime maximalné
pomoci. Aktivni vyuziti volného
Casu je velmi dalezitou souédsti
péce o zdravi a Zivotni pohodu.
Kazda organizace nabizejici tyto
aktivity pro déti a mlddez, se-
niory a dospélé, mize na radnici
pozadat o dotaci na provozni vy-
daje, které se tykaji pfedevsim
nakladi na energie, plyn, vodu

B KonTaKTY

nebo najemné, které zvySeni cen
zahrnuje. Zadosti o tyto dotace
je mozno podavat stejnou for-
mou jako u standardnich indi-
vidualnich zddosti o dotace.
Druhi ¢ist dotaci spociva

ve spoluporadatelstvi a organi-
zalni pomoci pfi nekomerénich
akcich, které pro vefejnost pofa-
daji neziskové subjekty.

Radnice je tu pro vés, nevé-
hejte se na nds obritit a spole¢né
se budeme snazit hledat smyslu-
plna feseni.

Ing. David Vodrazka

starosta Prahy 13

Slunecni namésti 13, 158 00 Praha 13,
tel. 235011212 nebo 235011 202,
e-mail: vodrazkad@praha13.cz,
internet: www.praha13.cz

* JAKTO BYLOV UNORU, SDELENi URADU
o PRIMA LINKA

* INFORMACE Z RADNICE

o TEMA STOPU

* KALEIDOSKOP

o RADNICE SE PREDSTAVUJE - ODBOR KANCELAR STAROSTY

o SKOLY

e SPORT

o ZIVOTNi PROSTREDI

o STRIPKY ZE SKOL A SKOLEK

o HASICSKE OKENKO, VASIM OBJEKTIVEM

o STALO SEV UNORU, ODPOVIDA PSYCHOLOG

o POMAHAJI DRUHYM
o MLEJN - PROGRAM
e TOULKY

o NASI SENIORI

* INZERCE

o KALENDAR AKCI

o SOUTEZE
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Distribuce: 31.3.-7.4.2023

Ufad méstskeé ¢asti Praha 13, Slunecninamésti 13/2580, 158 00 Praha 5
Ustredna: 235011 111, Bezplatna informacni linka: 800 130 000

Informace: 235 011 144, 235 011 228, dotazy@praha13.cz

El. podatelna: epodatelna@praha13.cz, Webové stranky tiradu: www.prahal3.cz

Kluby Zastupitelstva MC Praha 13

ANO 2011

Obcanska demokraticka strana

drabekm@praha13.cz, prahal3@anobudelip.cz

http://praha13.anobudelip.cz

ticha.ludmila@seznam.cz

Praha13Sobé

www.odsprahal3.cz

Pavel Podzemsky

pavel.podzemsky@email.cz

SEN 21 a Spole¢nost proti developerské vystavhé v Prokopském ddoli.........Vojtéch Nitra

vojtechnitra@gmail.com

SPD, Trikolora a nezévisli kandidati pro Prahu 13...........coversnecs Vladimira Bondarenkové

Spolecné pro Prahu 13 (TOP 09)

vladimira.bondarenkova@seznam.cz
praus.petr@gmail.com

www.top09.cz/regiony/praha/regionalni—organizace/praha—13

Zeleni a Piratipro 13

Tomas Murndk

www.zeleniapiratipro13.cz, tomas.murnak@pirati.cz

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz @ BREZEN 2023
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Den zdravi 2023 -
nabidka spoluprace

V ¢&ervnu se uskuteéni dal$i roénik velmi oblibené akce Den zdravi,
kterd je zaméfena na Sirokou vefejnost. Je uréena pro vsechny, ktefi
maji zaJem pecovat o své zdravi a chtéji se dozvédét novinky v oblas-
tech zdravého Zivotniho
stylu, sportu, zdravého
stravovéni a celkové pre-
vence. Jste spolecnost,
spolek ¢i firma, ktera

se uvedenym oblastem
vénuje a mite zdjem

stéit se vystavovatelem?
Velmi radi Vim ddme
ptilezitost se prezentovat
a do akce se také aktivné
zapojit. Pro blizsi informace jsme Vim k dispozici na e-mailu:
zelenkovah@prahal3.cz, tel. 235 011 615.

'# %" mistni Agenda 21

Vit Bobysud, mistni Agenda 21

Virtualni klub rodina ...
v novém kabaté e

Virtudlni klub rodina funguje v nasi méstské ¢asti jiz od ¢ervna 2020.
Své brany od 1. bfezna 2023 nové otevird Siroké vefejnosti, vem rodi-
nam z Prahy 13, které maji zdjem o aktivity realizované méstskou
Casti a aktivné se chtéji zapojit do déni, kterd ovliviiuji misto kde
Zijeme. Registraci mimo jiné ziskdte pravidelné informace o akcich

a benefitech pro rodiny s détmi v Praze 13, informace o volnocaso-
vych aktivitich, exkurze pro ¢leny klubu a mnohé dalsi. Do klubu

KARTA CLENA
VIRTUALNIHO KLUBU PRAHY 13 mwfmu

se lze zapsat vzdy v pondch od 12.00 do 15.00 a ve stiedu od 8.00

do 11.30 v pfizemi v kancelafi ¢islo 118. Pfi registraci obdrzi kazdy
novy ¢len dérek. Klub je realizovany mistni Agendou 21 a odborem
socidlni péce a napliuje principy Koncepce rodinné politiky, jejimz ci-
lem je podpora rodiny a vytvofeni prostiedi celkové piatelského k ro-
diné.

Vit Bobysud, mistni Agenda 21

4 : BREZEN 2023 o www.prahal3.cze tel. 235011 217

Il. Velka kvétnova Voriskiada

Jiz podruhé se sejdou majitelé, milovnici a pratelé voriski vsech
velikosti a barev na unikdtnim srazu — v sobotu 13. kvétna v krdsném
Centrilnim parku Prahy 13, jen kousek od stanice metra Luziny.
VIP Patronem je opét Karel Vofisek, zndmy TV moderitor —
nikoho lepsiho si na tuto roli ani nemizeme pit! Zndmych tvafi
ovsem dorazi daleko vic a budou mit zdsadni tlohu — kazdou hodinu
vyberou pfimo na akci 3 NEJ vofisky, které predstavi pfimo na pédiu
a ti pak dostanou i atraktivni ceny od partneru akee.
Psi bar i tombola pro utulkacky
Vyznamny je i charitativni dopad celé akce — pofada ji pfimo spolek
Ko&ici a psi azyl, ktery provozuje a podporuje ttulky po celé CR
a pfimo na misté budou i dalsi psi atulky. Pfineste jim tedy néco
dobrého na zub, hracku ¢i dal$i potieby, které tieba uz doma nevyuzi-
jete... Utulka&ci urcité budou mit radost!
Na misté budou samozfejmé i nejraznéjsi stinky a poradny pro
pejskafte (o vycviku, vychové, zdravi, krmeni...) a premiéru bude mit
ochutnivkovy MARP BAR pro pejsky!

Vse o akei najdete na: www.vorisci.cz. Katefina Kasparova, pofadatelka akce

SoutéZ v angli¢tiné

Pod zastitou starosty Davida Vodrizky a Méstské ¢dsti Praha 13
se v ZS s RV] Bronzové uskuteéni soutéz Go akead with english.
Soutéz je uréena pro zaky 5. t¥id zdkladnich skol. V utery 28. bfezna
od 8.30 probéhne registrace, samotnd soutéz zacne v 9.00.

Pro viechny zicastnéné bude pfipraveno obéerstveni a doprovodny
program. Pfihlasky zasilejte pouze elektronicky na e-mailovou adresu

ajsoutez@zs-bronzova.cz. Vice na www.zs-bronzova.cz. 18 Bronzové

FOTO: KATERINA KASPAROVA



. TEMA STOPU

Uklidme Prahu 13

MC Praha 13 se letos opét zapoji do ¢isté dobrovolnické akce
Uklidme Cesko— Uklidme Prabu 13. Pravidelné klidové akce pierusily
na Cas karantény, ale nyni bychom zase radi pomohli uklizet vefejnd
prostranstvi v misté, ve kterém Zijeme a pracujeme. Dobrovolnicka
tklidovd akee probiha na tzemi celé Ceské republiky. Jejim cilem je
uklidit nelegalné vzniklé cerné skliadky a nepofidek. Srdcem akee jsou
dobrovolni organizétofi mistnich uklidid. To jsou lidé, ktefi se chopi
odpovédnosti a ve svém volném Case zorganizuji tklid v misté, které si

sami ur¢i. Od zacitku az do konce se pak staraji o hladky priibéh akee.

Hlavni organizator www.UklidmeCesko.cz jim k tomu poskytuje
know-how, pevné pytle na sesbirany odpad a dalsi potfebnou pod-
poru. Pro zdjemce o zorganizovini uklidové skupiny je vice informaci
na www.uklidmecesko.cz/about/zakladnilnformace/. Hlavni jarni
uklidovy den bude 1. dubna 2023, ale jiZ nyni si miZete napldnovat

a zaregistrovat svoje uklidy.

I kdy?z jste si schopni uklidové pomucky zajistit sami, pfesto budou
hlavni organizitofi potéseni, pokud si na jejich webu svij uklid zare-
gistrujete: www.uklidmecesko.cz. Vzhledem k medializaci akce

a sirokému povédomi se tak o vasem zaregistrovaném tklidu dozvi
tisice moznych dalsich dobrovolnika.

MC Praha 13 tuto akei velice vitd a podporuje. Vytvofené a u hlav-
niho organizitora akce zaregistrované skupiny (z podnikd, obéanskych
spolkt, spolecnosti SVJ, skol apod.) se mohou hlisit na odboru Zivot-
niho prostiedi u Dany Céové, ceovad@prahal3.cz, tel. 235 011 474.
Pokud se na nds pfedik nékteré uklidové skupiny obrati, radi pfipadné
pomuzeme vytipovat vhodnou lokalitu k aklidu a po akci odvezeme
z domluveného prostranstvi pytle se sebranym odpadem. MuzZeme
pfedem poskytnout i malé mnozstvi pytla na sebrany odpad. Vas akli-
dovy den nemusi byt nutné na aprila, mazete si zvolit i jiné datum
a my se radi postarime o odpady, které seberete. Pokud ndm navic
poslete fotografie a par fadek o déni pii dklidu, ridi o Vis napiSeme
ve STOPu.

T&i nés, Ze néktefi spoluobcané z Prahy 13 ukliz{ sami a dobro-

volné béhem celého roku. Pozddaji nés o pytle na odpad nebo poslou
fotografii, kde sebrané odpadky zanechali. Této iniciativy si velmi
vézime a dékujeme vSem, kterym zilezi na Cistoté a porddku ve vefej-
ném prostoru. Jini naopak nepofidek bezohledné vytvéfeji. P¥i vynd-
$eni odpadki z domova do kontejnert jim mnohdy néco upadne

a malokdo svd zdda pro odpadky sehne. Jindy vidime, Ze nékdo kon-
tejner po sobé ani nezavie a pak vitr volné roznasi odpadky po okoli.
Nékomu zase lenost nedovoli navstivit méné plny kontejner tfeba jen
o jeden metr dél a odpadky vysype do pfeplnéné nadoby, kterou pak
zaviit uz nelze. Hodné nds trépi i ¢erné skladky ve vefejné zeleni.

e g ——

o, QR
Jednu z nich jsme naptiklad nedévno likvidovali v okoli zimniho sta-
dionu Bronzovi na Luzinach. Co vée bylo nutné odklidit se ani slovy
neda popsat. Odbor Zivotniho prostiedi zajistuje iklid odpadka
z ploch vefejné zelené vysbérem 3x tydné. V této frekvenci jsou obslu-
hoviny i venkovni odpadkové kose. Vétsinou to nestali, protoze kose
obsahuji objemny domovni odpad, coz je nepfipustné. Kose jsou ve
vefejné zeleni urceny pouze k odloZeni drobného odpadu pfi prochéz-

ﬂﬁm#?

- Ty -u.m"‘:""' '_hﬂ-_r.-

P

kich po sidlisti. Do kost nepatii krabice od zbozi, od jidla ani PET
ldhve od népoji. Domovni odpad je nutné tfidit a odklddat do pfipra-
venych barevnych sbérnych nadob ze systému hl. mésta Prahy. Smésny
komunilni odpad je nutné vzdy odklidat pouze do ernych kontej-

nert piisludejicich k jednotlivym domtim. Dana Céova
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Predani prstenu vitézdm
hokejbalové extraligy

Vedeni radnice Prahy 13 piivitalo v obfadni sini hokejbalisty HC

Kert Park Praha, vitéze hokejbalové extraligy 2022. Starosta David
Vodrizka spolu s mistostarostkou Marcelou Plesnikovou pfedali
hra¢am prsteny pro vitéze. ,Hokejbalisté HC Kert vyhrali extraligu

po pité za sebou, coZ je velmi obdivuhodny vykon a bylo mi cti se opét
se véemi ¢leny tymu osobné setkat. Vyhrit jednou je skvély uspéch,

ale vitézstvi obhdjit a dlouhodobé udrzovat vysledky na nejvyssi
$pickové trovni je mnohem téz8i. Jsem hrdy na to, Ze hokejbalovy

klub z Prahy 13 je nejlep$im v republice, podékoval hracum starosta

a poptél klubu dalsi uspésné roky. Lucie Steinerova

Vystava obrazd

V atriu radnice se konala vystava obrazi Michaely Leglerové, kterou
navstévnici mohli zhlédnout az do 24. unora. Autorku nejvice inspi-
ruji prochdzky Prahou a také pfirodou. Pracuje jak s akrylovymi,
tak s olejovymi barvami. VytéZzek z vystavy pani Michaela Leglerovi
vénuje na charitativni cely a ¢innost organizace Mary’s Meals.
Mary’s Meals je mezindrodni charitni organizace, kterd poskytuje
détem v nejchudsich zemich svéta jedno jidlo denné v misté
vzdéldvani. Tato organizace je z drtivé vétsiny zaloZena na dobro-
volnicich, a to v ddrcovskych i programovych zemich. Jidlo se vyrabi
z mistnich surovin.
Niéklady na jedno dité pfedstavuji 459 K¢ na cely skolni rok. Jidlo
od Mary’s Meals nyni dostdvé pfes 1 600 000 déti v 19 zemich svéta.

Lucie Steinerovd
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Kulaté jubileum

V pondéli 6. inora se Domov tfetiho véku Zity Kabitové oblékl
do slavnostniho. Své 100. narozeniny zde oslavila pani Hana Praska
(4.2.1923) z Prahy 13. Slo o prvni stovku slavenou v domové, ktery
své brany pro klienty oteviel v roce 2019. S gratulaci pfisli nejen
klienti a zaméstnanci domova, ale i starosta David Vodrazka.
»Ne kazdy den mohu nékomu popiit ke stym narozeninam. Je krdsné,
ze se pani Hana dozila takového tctyhodného véku v tak skvélé
kondici. Po mém pfichodu jsem oslavenkyni hledal, ale Ze je to pravé
tato pani, bych si opravdu netipnul, na sviij vék vypada skvéle, fekl
David Vodrazka.

Pani Hana patii mezi prvni obyvatele domova a jak sama fika,
Zije se ji zde velmi dobfe. Do Prahy pfisla jako ddmskd krejcova,
aby se zde zdokonalila ve své prici a jiz tu zistala. Pani Hané pfejeme
vie nejlepsi a hlavné pevné zdravi. Petra Foftovd

Mlejn ozil masopustnim veselim

Masopustni hodoviéni, tematické dilny nebo privod maskar, to vse
jste mohli zazit od 19. do 21. inora ve Mlejné a blizkém okoli.
Pod vedenim Folklorniho souboru Luc¢inka se na nedélnich dilnich
néktefi z vis zdacastnili vyrdbéni masek, hudebnich néstroji nebo
se mohli naudit tradi¢ni masopustni pisné a tance.

V pondéli se masopustni veseli pfesunulo do restaurace Mlejn
a Staré kino, kde jste si mohli pochutnat na tradi¢nich i netradi¢nich
zabijackovych pochoutkéch jako jsou jitrnice, prejt, ovar nebo
zabijackovy gulds.

Oslavy vyvrcholily v dtery 21. unora maskarnim priivodem, ktery
vySel v 17 hodin z Centrélniho parku (hfi§té u sovicky). Spolecné
s chidaii z divadla 100 opic, maskami, muzikou a tane¢niky
z Lucinky jsme se vydali ke Mlejnu, kde privod zakon¢ilo masopustni
tane¢ni pasmo symbolickym pochovanim basy a vyhldSenim nejlepsi
masky. Ales Vrana
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Vyuzijte benefitl programu
SKODA Plus a vyberte si
ze Siroké nabidky roc¢nich
vozu

SKODA

Vymeéiite svij stary viiz za mladsi z programu SKODA Plus | : SIMPLY CLEVER

a ziskejte pfitom celou fadu benefitd.

Vice informaci o nabidce najdete na skodaplus.cz
nebo vam radi poradime online ¢i telefonicky.

SKODA Financial Services

Uvér. Leasing. Pojisténi. Mobilita.

Vs autorizovany partner programu SKODA Plus:

AUTO STYL a.s.
Jeremiasova 3
155 00 Praha 5
Tel.: 235 518 829
www.auto-styl.cz
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n u ‘ o ) ' u I Znackové Nizka urokova Siroka nabidka Vyhodny vykup stavajiciho
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I RADNICE SE PREDSTAVUJE

Odbor, ktery patii k personélné nejvétsim odboriim na radnici, je
ztizeny Radou méstské ¢asti pro zabezpedeni funkce starosty, mis-
tostarosti a ostatnich dlouhodobé uvolnénych ¢leni zastupitelstva.
Povétenou vedouci odboru je pani Petra Kadlecova, ktera nam jej

véni najdete v nasledujicich fadcich.

Odbor kancelar starosty

Odbor kanceldf starosty je clenény na sekretaridt starosty, sekretaridty
mistostarostt, sekretaridt pfedsedt vyboru, oddéleni tisku a informaci
a oddéleni organiza¢né administrativni.

® Sekretaridty jiz z podstaty slova zabezpecuji agendy starosty, misto-
starostd a pfedsedii vyborti. Jejich zaméstnanci vykondvaji sekretdfské,
informaéni a organiza¢ni sluzby, které souviseji s vykonem funkce
vedeni méstské ¢asti. To ma své kompetence spravedlivé rozdélené.
Starosta a jeho EtyFi mistostarostové odpovidaji za ¢innost odbort,

a tedy i za oblast, kterou dany odbor spravuje.

® Starosta tfindctky odpovidé za strategicky rozvoj, ddle za odbory
ekonomicky, legislativné-pravni, socidlni péce, kontroly, stavebni,
utvar interniho auditu a fidi a kontroluje pfispévkové organizace
po ekonomické strince.

® Mistostarosta Petr Zeman md v gesci oblast majetku a investic, od-
povidd za ¢innost odboru majetkového, bytového a investi¢niho a déle
za oblast kulturni, t€lovychovné a spolkové ¢innosti. Jeho sekretaridt
také vede agendu souvisejici s udélovinim granti v méstské &dsti

v oblasti kultury, sportu a dalsiho vyuziti volného ¢asu. Mistostarosta
David Zeleny zodpovidi za ¢innost v odboru dopravy, hospodéiské
sprévy, v oblasti spravcovskych firem a v oblasti bytové za ¢innost
odboru majetkového bytového a investi¢niho. Mistostarostka Marcela
Plesnikova zodpovida za ¢innost odboru skolstvi a odboru Zivotniho
prostfedi. Mistostarostka Ivana Todlovd ma v gesci oblast tzemniho
rozvoje a zodpovida za ¢innost odboru informatiky.

® Kromé¢ jiného sekretarity napiiklad eviduji a koordinuji vyfizovéni
stiznosti, ozndmeni a podnétd adresovanych starostovi a mistostaros-
tim, a hlavné zajistuji jejich feseni. Pro obcany méstské ¢dsti organi-
zuji a pfipravuji kulturni a sportovni akce konané pod zastitou
starostil a mistostarostd. Pro lepsi pfedstavu je to napiiklad oblibeny
Koncert pro park, Pohdd-
kovy les, Hurd do skoly

a v neposledni fadé
Festival volného casu.

Pro obcany pfipravuji
také vystavy a spolecen-
skokulturni vystoupeni
v budové radnice.

® Odbor vénuje velkou
pozornost a péci
seniorim z Prahy 13.
Seniorim je nabidnuta maximélni podpora v jejich aktivitich, v zdjmu
o udrzeni dusevni i fyzické kondice a ve snaze byt fit i v pokro¢ilém
véku. V pfizemi radnice, v kancelafi ¢islo 118 se nachdzi Senior point,
kde muzete ziskat veskeré dulezité informace napfiklad o Seniorské
obilce, registrovat se do Virtudlniho klubu senior, vyzvednout
Eurokli¢ a mnoho dalsiho.

Pravidelné jsou realizoviny akce jako je plavini, cvi¢eni, hudebni
piedstaveni, osvétové akce, vylety a mnohé dalsi. Tydné jsou registro-
vanym seniorim zasiliny aktuality z nasi méstské &sti, kde se dozvi
o novinkdch, akcich a benefitech které mohou vyuzit. Pevné kluby
seniort i Virtudlni klub seniort Prahy 13 se tési velké oblibé, v sou-
Casné dobé se pocet jejich ¢lenti blizi k hranici deviti set registrova-
nych senioru.

¢ Dilezitou soucdsti odboru je také oddéleni tisku a informaci. Jeho
vedouci, pani magistra Lucie Steinerovi, udrzuje vztahy ufadu k tis-
kovym agenturdm, hromadnym sdélovacim prostfedkim a vefejnosti.
Poskytuje informace formou aktivniho rozesilani tiskovych sprav

a pravidelnou komunikaci s novinéfi i ob¢any.

® Zaméstnanci oddéleni vyfizuji, ve spoluprici s jednotlivymi odbory
ufadu, dotazy ob¢ant, a to véetné Zddosti o informace dle zékona ¢&islo
106/1999 Sb., o svobodném piistupu k informacim. Na zakladé to-
hoto zakona m4 pravo o informaci zazddat kdokoli, je viak tfeba po-
stupovat v souladu se smérnici, kterou je mozné nalézt na webovych
strankach ufadu.

® V informaé¢ni kanceldfi v pfizemi radnice poskytnou pracovnici
informace, které se tykaji zejména rozmisténi jednotlivych odborti

a oddéleni na dfadu a ndplné jejich ¢innosti. Ochotné také sezndmi
obcany s dal§imi institucemi nejen v Praze 13, s jejich umisténim,
kompetencemi a telefonickym spojenim. Dotazy na informaéni kan-
celdf 1ze pokladat osobné, telefonicky i e-mailem. Obc¢ané zde také
mohou nahlédnout do tiskovin, map a informac¢nich materidld urée-
nych vefejnosti.

¢ Oddéleni odpovida za koncepci a obsah oficidlnich webovych

stranek, facebookového profilu méstské &sti, instagramového uctu
a YouTube kandlu. Spolupracuje s redaktory televize TV 13.

® Ve spoluprici s redakéni radou se zde vytvifi koncepce a obsah
informacniho zpravodaje STOP. Jeho nizev je akronymem slov
STOdulecky Posel. Zaméstnanci redakce zajistuji autorské zpracovéni
a prispévky do zpravodaje, kompletni agendu inzerce a také dohlizi
na kvalitu grafického zpracovini a tisku. Z magazinu, ktery vyjma
letnich prazdnin vychdzi kazdy mésic, ziskaji ¢tenéfi prehled o déni
v na$i méstské ¢asti, dozvi se novinky z radnice, ze kol a skolek,
ze sportu a mnoho dal$iho. Vylusténim kiiZovek se mohou ucastnit
slosovini o zajimavé ceny. V neposledni fadé nabizi redakce STOPu
moznost podani inzeratu. Casopis vychazi v nakladu pies tficet tisic
vytiskl a je dorucovany zdarma do véech domacnosti v Praze 13.
Andrea Rickova

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz e BREZEN 2023 : 9



Védomostni soutéze v zakladni
Skole Mladi

Jako kazdoro¢né se v nasi skole béhem zimnich mésici konaji skolni
kola védomostnich olympidd. Soutéze Olympidda z anglického jazyka
se dokonce zicastnilo bezmila 70 Zikia ze 7. a 9. tfid. Vsichni si vy-
zkouseli préci s textem a ti, ktefi prosli do ustni ¢dsti, ukdzali své
dovednosti a svou ndpaditost ve vyjadfovini v cizim jazyce.

Vsem zucastnénym velmi dékujeme. Vitéziim obou kategorii,
Filipu Jozifovi z 9.B a Evé Zavadilové ze 7.B, gratulujeme k postupu
do obvodniho kola, které se kond jiz tradi¢né v Domé déti a mlddeze
na Praze 5.

Timto dékujeme pfedevsim pani ucitelce Doubravce Matulové
za kompletni pFipravu celé soutéze, kterd md nejen v Praze 13 dlou-

holetou tradici a prestiz. Za anglictinaitky na 2. stupni Iveta Pichlova

Krouzek prvni pomoci
v ZS Mohylova

V nasi skole nabizime détem nové otevieny krouzek prvni pomoci,
ktery se kond kazdy ¢tvrtek od 15.45 do 17.15. Probihd pod dohle-
dem zkugenych instruktori Ceského erveného kiize a je pro viechny
déti zdarma.

Naudi se v ném, jak se zachovat v kritickych situacich, maji k dispo-
zici zdchrandisky batoh plny obvazii, obinadel, trojcipych $itka a dal-
$ich pomicek, které se uéi pouzivat pii spravné prileZitosti. Déti si
navzdjem délaji figuranty a zkousi jeden druhého osetfovat.

Oblibenou soulasti krouzku jsou takzvané ,zdsahy®, pii kterych
maji dospéli namaskovand zranéni a déti se jim snazi poskytnout ade-
kvétni pomoc.

Krouzek je ur¢eny pro déti od prviiacka po pétiky, coz véem dava
piileZitost navzdjem se obohacovat a pomdhat si v riznych situacich.

Petra Hofmannovd, ZS Mohylova
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Setkani Baltiku

Bavi vis roboti a programovéni? Zapojte se do nasi tviir¢i programo-
vaci soutéze Setkdni Baltikd v Praze. Vytvoite pfibéh, hru, pfdni nebo
cokoliv jiného na zadané téma v libovolném programovacim jazyku
(Baltik, Scratch, Python...),

letos jsme zafadili nové i sou- '

téZni robotickou kategorii.

V sobotu 25. bfezna pak pro-

béhne prezentace piijatych

soutéznich praci a vyhlaSeni r\.LB

vysledka soutéze, kde radi uvi- |

dime vechny pfiznivce pro-

gramovéni a TIB. Podrobné;jsi

informace a podminky soutéze

najdete na www.soutez.tib.cz.

Monika Kuchtova, TIB, z.s.

Divadlo v Bronzovce Zije

V nasem divadelnim krouzku mame mnoho talentovanych hercu a §i-
kovnych kulisiki a také nad$enych divika, ktefi se i letos pfipojili ke
Klubu mladych diviki. V rdmci klubu shlédneme béhem roku ti di-
vadelni pfedstaveni. Poprvé jsme se sesli v pondéli 9. ledna pred Diva-
dlem v Dlouhé. Cekala nas inscenace Kouzelna flétna. Pohadkovy
ptibéh plny komickych situaci se skvélym hudebnim doprovodem nds
zcela uchvitil. Dojem z celého pfedstaveni doladily origindlni kos-
tymy a fantastické vykony hercii, zejména Jana Sklendfe v roli Kra-
lovny noci. 2S5 RV) Bronzova

Vyuka vlastivédy nemusi byt jen

o ucebnicich a pracovnich sesitech.
Zici 5.B se v hodinach vlastivédy
dozvidaji, jak se zilo v Cechach

v 19. stoleti, a jakou zdbavu lidé

v té dobé méli. Dospéli chodili na
baly, do kavaren, hosptidek, divadel
a na prochazky spojené s pikniky,
déti si hrély na dvorcich a ¢asto
navétévovaly divadla loutkova.
Proto jsme se rozhodli, Ze si takové
loutkové divadlo vyrobime a za-
hrajeme. V rimci projektového
dne jsme nejprve vytvofili sku-
pinky a z nabidky si kazdd skupina
vybrala pohddku. Vyhrily ty kla-
sické — Pernikova chaloupka

a Cerveni karkulka. Nejprve si déti vytvorily loutky, rekvizity a po-
zadi. Poté si napsaly scénéf k jednotlivym pohadkdm a nékolikrat si
vyzkousely pohadku prehrit. Nakonec svd pohddkova pfedstaveni
ptedvedly svym mlad$im spoluzikim z 2. tiidy, za coz sklidily velky
potlesk.

Karla KriStofovd, vyucujici 5.B



Uspéch zakyné ZS Kuncova
ve vytvarné soutézi

Spole¢nost Papiromat, s.r.o., kterd provozuje v desitkach 8kol vydejni
automaty se §kolnimi pomtickami, zorganizovala na podzim lorniského
roku pro Zaky vytvarnou soutéZ o nejhezli sesit Maij sesit, milj styl.

V automatech Papiromat 1ze nakoupit mimo jiné i teCkované sesity

s Cistym bilym designem. Mate-

ridl sesitu je Gcelné vytvofeny r
tak, aby se na né&j dobfe kreslilo

&i malovalo. Sesit md motivovat i
kazdé dité, aby si ho vyzdobilo
zpiisobem, ktery se mu nejvice
libi. Takto vyzdobené sesity bylo
mozné piihldsit do soutéze

o iPhone a dal$i hodnotné ceny.
K nagemu velkému piekvapeni
2. misto v soutéZi ziskala Zikyné
8. ro¢niku nasi skoly Eliska
Ficbauerovi, které v patek

10. tnora pfijel jednatel spole¢-
nosti Papiromat pan Juraj Liska pfedat dirkovou tagku s vytvarnymi
pomtickami v hodnot¢ pfesahujici 2000 K¢ a udélal velkou radost ne-
jen ji, ale i vyu¢ujicim vytvarné vychovy a vedeni skoly. Dékujeme

a blahopfejeme!

Pavel Petrnousek, feditel ZS Kuncova

QR tymova hra v srdci Prahy

Hru Vinocni zmizeni
Rudolfa II., ktera se ode-
hrava v okoli Prazského
Hradu a na Malé Strané
vytvofil DDM hl. mésta
Prahy. Piblizné péti kilo-
metrovy okruh, ktery ¢&ital
tfindct otdzek, zavedl zdky
7.B do historickych, maleb-
nych prazskych zékouti.
V kazdém z nich si déti
na mobilni telefony nacetly
QR kédy a odpovidaly
na zdludné otdzky z obdobi
Zivota a vlady Rudolfa II.
Nevsedni skolni den si
véichni uzili, a navic ziskali
mnoho poznatka. =
Iveta Pichlova, ZS Miadi 1=

Angli¢tina pro gurmany

K osvéd¢enym metodam, jak v détech probudit chut pouZivat angli¢-
tinu, patfi v nasi skole vafeni podle anglickych receptd, pii kterém
zéky motivuje chut na dobré jidlo. Nejinak tomu bylo pfi vyrobé ka-
nadskych livanci s javorovym sirupem. Nendsilnou formou si déti
osvojily ndzvy surovin a ¢innosti spojenych s vafenim. Vonavé livance
pak pfedstavovaly sladkou tecku za velkym kusem prace, ktery jsme

v anglictin€ diky préci s receptem udélali. Katka Hrbkovd, Z5 Mohylova

Stodulecka hvézdna noc

Na prvni prazdniny letosniho roku, které pfipadly na pdtek 2. inora,
jsme pro déti obnovili netradi¢ni zaZitek v podobé tzv. pfespavacky

v DDM s oficidlnim nazvem Stodiileckd hvézdna noc. Do akce se
nakonec zapojilo dvacet odvéznych chlapcti a divek. Nosnym tématem
dvou prézdninovych dnt byl vesmir, planety a hvézdy. Od toho se
odvijel i samotny program. StéZejni ¢innosti prvniho velera se stala
no¢ni stezka odvahy. Nejen, Ze déti musely najit odvahu na vydani se
do tmy, ale na stezce je ¢ekalo nékolik dopist s informacemi o plane-
tach v nasi sluneéni soustavé. Souc¢asné k nim byly pfipravené tema-
tické tkoly, které Gcastnici museli splnit, pokud chtéli pokracovat
dile. Stezku odvahy nakonec zvladli Gplné vsichni. Odmeénou

pro né byl zaslou-
Zeny certifikdt
,2Bobfik odvahy.“
Druhy den dopole-
dne jsme se vénovali
kreativnimu mys-
leni. Déti se rozdé-
lily do mensich sku-
pinek a dostaly za
tkol, aby si vymys-
lely vlastni planetu,
nakreslily ji, pojme-
novaly ji a sepsaly
riizné vlastnosti,
které ji charakteri-
zuji. Vrcholem dru-
hého dne byla vy-
prava do Planetaria
Praha, kde déti
prvné nasdvaly
atmosféru interak-
tivni haly, a ndsledné
se piipojily k dalsim
divakdm sledujici program Polaris.

V tplném zivéru akce jsme s détmi zhodnotili velmi intenzivnich
dvacet dva hodin. Drtivd vétsina ohlasi byla kladn4, a proto planu-
jeme jiz brzy podobné akce, tfeba 24. bfezna. Pokud vis nase dobro-
druzstvi zaujalo, sledujte nase webové stranky.
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Michael Mécha, pedagog volného casu se zaméfenim na sportovni aktivity
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PraZska nadrazi
Letosni ro¢nikovy projekt osmych roéniki nese téma Prazskd nddrazi.
V pitek 13. ledna se osmé t¥idy vydaly navstivit byvalé nadrazi Praha-
Vysehrad. Zde jsme si vyslechli od nasich spoluzakii vyprévéni a od
pani uditelek vyfasovali mapu, do které jsme zbytek cesty zaznamena-
vali trasu. Z nddrazi jsme se dostali k muzeu na Vytoni. Nésledovalo
dal$i povidani a limnigraf na Vytoni. Po vyfoceni spole¢né tiidni fotky
jsme vyrazili na Vysehradsky Zelezni¢ni most. Dékujeme za hezky

napldnovany vylet panim ucitelkim Svobodové a Olsovské.
Katefina Vy3atova, Karolina Paleckova, 2akyné osmého roéniku ZS Janského

; O R s
Jak se uéi v pripravné tridé

Soucidsti nasi Skoly jsou dvé pfipravné tiidy, ve kterych déti systema-
ticky pfipravujeme na klidny a bezproblémovy vstup do prvniho ro¢-
niku. Déti se u nds uéi pfevazné hrou, denné také pracujeme v pracov-
nich sesitech a trénujeme fec ve véech oblastech. Vyucovani trvé ¢tyfi
vyucovaci hodiny, které prokldddme spoustou vyleti a mimoskolnich
aktivit. Tento rok jsme zvladli Teribear, medobrani, dvé divadla,

navstévu kostela, exkurzi v knihovné, ekocentrum a dalsi. Pfed Vanoci
jsme Gspésné zakondili kurz plavéni a ted je ¢as na ledni brusle. Do prv-

nich tf{d tak vysleme také velké sportovce. Veronika Ramsova, 23 Janského
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Jarni workshopy v TIB

Zima nés co nevidét opusti a vzduch se provoni jarem. Protoze se uz
nemtizeme dockat, pfipravili jsme na bfezen dvé ryze jarni dilnicky.
V prvni z nich, kterd probéhne 22. bfezna od 16.30 si budou déti
moci vyrobit velikono¢ni vykrajovétko a diky tomu upéct krasné
barevné pernicky. O den pozdéji, 23. biezna téZ od 16.30 nabidneme
détem piilezitost vyrobit si origindlni velikono¢ni pfani. Na work-
shopu Velikonocni pobddka totiz vytvoiime pomoci Stop motion
animovany film. Vice informaci a dalsich akei najdete na www.tib.cz.
Monika Kuchtova, TIB, z.s.

Ve stfedu 8. inora pro-
béhl na nasi ScioSkole
Treti konferencni den.
Zici prezentovali po-
znatky a zazitky, které
nasbirali za posledni
¢tyfi tydny v rdmei svych
projektd. Prvni trojro¢i
sdilelo svou zkusenost

s psanim vysvédceni.

V projektu Smysly jsme
navétivili neviditelnou
vystavu, zkouseli rizné
chuté a optické klamy.
V projektu Kontinenty
jsme poznavali svétadily,
pfipravovali sushi a udé-
lali jsme si test ohledné
znalosti vlajek. Zaci

z projektu Monstrprocesy
sehrdli soud s obZalovanymi odpirci komunistického rezimu.

V projektu Sex a vztahy uréeného pro 2. stupen Zici mluvili o nebez-

pedi na internetu, bezpeéném a rizikovém sexu. Lukas Rak, vedeni 3koly
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Kurz in-line brusleni

oD
v DDM Stodilky DULKY

Pro velky zajem otevirime kurz in-line brusleni jak pro zalite¢niky,
tak i pro pokro¢ilé. Lektorka Dagmar Silovska si pro déti pfipravila
deset lekci. Prvni z nich se uskutedni 29. bfezna v télocviéné DDM,
kde si déti vyzkousi tzv. ,suchou pfipravu®. Kurzy budou probihat
ve stfedu od 16.35-17.35 pro zalite¢niky a od 17.45-18.45 pro po-
krocil¢, a to v okoli DDM Stoduilky, v piipadé destivého pocasi v télo-
cvi¢ndch. Dagmar Silovskd pfipravila také Rodinu v akei, pfi které
se s ni mohou zdjemci o in-line brusleni bliZze seznimit.

Prihldsky piijimame pfes klientské uéty v sekei krouzky. Vice infor-
maci ziskdte na www.ddmstodulky.cz.

Helena Faral

Al

4, vedouci

i tance, sportu a pfirodnich véd

= 8 80 A
Mistfi Prahy ve florbalu

Na florbalovy turnaj jsme se vSichni té&ili. Jiz od okresniho kola mezi
skolami v Praze 13 jsme byli favorité a postupné jsme tuto roli napl-
fiovali. Kdyz jsme po vitézstvi v Praze 13 potkali soupefe na krajském
semifindle, viibec jsme se nezalekli a sméle jsme se pustili do boje.
Prvni zapas jsme s pfehledem vyhrali, u druhého se protivnikim po-
dafilo nds porazit, tfeti jsme ale také vyhrili, a tak jsme postoupili
do prazského finile. Uvodni prohra nis neodradila, ze zékladni sku-
piny se nim podafilo postoupit z druhého mista, a nakonec jsme vy-
hréli i zdpas o postup do findle. Prestoze pfi ném fandila celd pordda-
jici skola nagim protivnikim, podafilo se ndm zdpas vyhrat s velkym
naskokem a stit se vytouzenymi Mistry Prahy v kategorii 8. a 9. tfid
zdkladnich $kol pro tento skolni rok.

Richard Gerda, Gymnazium Jaroslava Heyrovského

Sportovni priméstsky tabor
Sokola Stodulky

Pro déti od 6 do 14 let jsme ve sportovnim aredlu Sokola Stodilky
v ul. Kovifova pfipravili dva pfiméstské tabory.
Terminy:
10.-14. cervence 2023  8.00—16.30 hodin
17.-21. ¢ervence 2023  8.00 —16.30 hodin
Niplni tdbora bude sezndmeni déti s riznymi sporty formou her
a soutéZi, nebudou
chybét ani vylety
do pfirody. Déti
si vyzkousi celou
fadu raznych
sporti - fotbal,
hizenou, atletiku,
stolni tenis, bas-
ketbal, nohejbal,
tenis, minigolf...
Nasim cilem je
vzbudit v détech
zdjem o sport obecné.

Cena 3 000 K¢&/5 dni (denné 2x svadina, obéd, pitny rezim, vyuziti
sportovist a pomicek, sportovni trenéfi, zdravotnik).

Prihlasky a dal3f informace ziskate u trenéra Josefa Sindelky,
e-mail: josef.sindelka@sokolstodulky.cz, tel. 732 248 449.  sokol Stodiilky

Lo oo

Jégové studio Peace Yoga, které se nachézi pfimo na metru B Hirka,
vypisuje od bfezna 2023 novy kurz pro dospivajici (cca 13 — 19 let).
Delsi dobu evidujeme poptévku této vékové kategorie po cviceni,
které nejen zpeviiuje a protahuje télo a pfispiva tak k jeho spravnému
drzeni, ale v mnohém napoméha k lepsimu zvlddnuti tohoto ndro¢-
ného obdobi, obdobi prudkych zmén jak na fyzické, tak mentalni

a emoc¢ni roving. Jéga pro teenagery nabizi bezpecny prostor pro
pohyb, ktery pfinasi radost a uvolnénou atmosféru bez soutézivosti

a porovndvéni.

J6ga uéi dospivajici respektovat a piijimat svoje télo a emoce a vé-
domé s télem pracovat, u¢i dechovym technikdm pro zklidnéni, uvol-
néni stresu, rozpousténi Gzkosti a strachi, relaxa¢nim technikim
piispivajicim k sebepoznini, u¢i také u¢inné odpocivat. Lekee pro
teenagery povede Inga Zotovi, kterd lektoruje jégu pro studenty
tane¢ni konzervatofe a gymnézia. Ukdzkové lekce zdarma se usku-
te¢ni ve ¢tvrtek 2. bfezna od 17 hodin, 3 mési¢ni kurz nisledné za¢ini
9. biezna 2023. Na kurz i ukdzkovou lekci muzete své dospivajici
teenagery pfihldsit v nadem rezervacnim systému:
https://peaceyoga.isportsystem.cz. V pfipadé jakychkoli dotazi ndm
napite e-mail na info@peaceyoga.cz. Informace o studiu naleznete
na webovych strankdch www.peaceyoga.cz nebo na Facebooku

a Instagramu @peaceyogastudiohurka. Petra Kubrova
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Nekrmte potkany!

Na vefejnych prostranstvich ve spravé odboru Zivotniho prostfedi pro-
bih4 pravidelné dvakrit do roka celoplo$nd deratizace. Ta ma za cil
sniZit populaci otravnych hlodavci. I pfesto neni problém v posled-
nich letech vyfotografovat potkana u sbérnych nidob na odpady nebo
v blizkosti keft vefejné zelené, kde si potkani ¢asto buduji svd hnizda.
Vsimli jsme si, Ze lidé tyto hlodavce snad nevédomky krmi. Pfi kont-

roldch v terénu vidime rozhdzené zbytky jidla okolo nidob na odpad,
ale co je jesté vice zardzejici, nachdzime také plastové ticky s jakymsi
krmivem. Lidé chtéji asi krmit kocky nebo ptéky a ddvaji jim krmivo
pod stromy. Tim v3ak krmi pfedeviim potkany, které je pak mozné

na sidlistich snadno spatfit. Pfi¢teme-li k tomu mirné klima i v zimé,
vytvaii se podminky k nezfizenému rozmnozovini téchto hlodavcii.
Potkani mohou roznéset nemoci, ale i $kodit na majetku. Pracovnici
OZP zadévaji deratizaci, ale ta se pak miji uinkem. My se stardme

o vefejnd prostranstvi, ale lidé by neméli zapominat na to, Ze se po-
dobné maji starat o vnitfek obytnych domii nebo soukromych venkov-
nich prostranstvi. Potkani se pohybuji v teplovodech nebo v kanalizaci
obytnych domti a snadno vniknou do spole¢nych prostor panelaka.

Dana Céova

Pomoc vcéelam

Clovek pretvaii krajinu. Pfeména na bytovou zastavbu, na zemédgl-
skou pidu, sportovisté, Easto sekané travniky a podobné zmény jsou
obvykle pfinosem pro ¢lovéka, ale ne pro véely.

Véely potiebuji k pieZiti potravu. Hlavné nyni na jafe. JiZ od Gnora
kvetou lisky, nasleduiji je vSechny druhy vrb, pak ,divoké* ovocné
stromy, po nich teprve bohata pastva béznych ovocnych stroma.
Mite-li tedy ve svém okoli lisku nebo vrbu, chrante je pfed oldmanim
nebo likvidaci. Mite-li volny kout zahrady, mizZete tam néktery ze
stromu vysadit.

Vice o veelich a jejich ochrané najdete na www.vcelinorech.cz.

Vladimir Glaser, vedouci ekostrediska
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Odpady na Bronzovce

Dva lednové dny byli Zdci nasi skoly souddsti besed na téma O odpa-
dech bez obalu. V prvni &isti si Zdci piipomnéli, jaké vSechny popelnice
na tiidény odpad zname, jak vypadaji a co do nich patii. Spole¢né

s lektorkou debatovali o tom, kolikrit je mozné znovu vyuzit riizné
materidly &i, jak se s odpady naklddd. Na zévér se zdci dozvédéli,

co je to ,zero waste“ myslenka. V druhé ¢dsti besedy probihala simu-
la¢ni hra, v niZ se skupinky zamyslely nad tim, jak se dd odpadim

v riznych oblastech pfedchazet.

25 Bronzova

‘ODPADY P
PRAHA

Dejte BlIOodpadu druhou Sanci

ODPADY 0d roku 2022 si miizete bezplatné pozadat o BIOpopelnici na rostlinny bioodpad.

PRAHA PN M o Gl o PR o
Velmi si cenime vaseho zajmu o tiidéni bioodpadu. Diky vam zisl kvalitni rost-
linny material, ktery se nasledné vraci v podobé komp do pudy a obohacuije ji
o cenné ziviny a organické latky.

gé Co patfi a nepatii do BlOpopelnice
v ANO X NE
trava, listi, plevel, kostaly viechny typy saéka**

zbytky ovoce, zeleniny, rostlin obalové materialy, sklo

&ajové sacky*, kavova sedlina Zivo¢isné zbytky z kuchyni, skofapky vajec
zemina z kvétinaca mlééné vyrobky, tuky, oleje
drny se zeminou

vétvicky, stépka z vétvi

zvifeci exkrementy, uhynula zvifata
pefi, chlupy, vlasy

piliny, hobliny, kira znecisténé piliny, hobliny, podestylky

seno, slama kameni

* do BlOpopelnice patfi pouze papirové cajové sacky, nikoliv ¢ajové sacky zumélého vldkna
**sacky, a to i biologicky rozloZitelné, se déle nebo ne UpIné rozkladaji, kompost pak obsahuje nezadouci pfimési
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Harmonogram pfistaveni
velkoobjemovych kontejnerd

Kontejnery budou pfistaveny pouze po dobu 4 hodin, a to od 16 do 20 hodin.
Upozoriiujeme, Ze do kontejneri Ize odloZit nésledujici objemné odpady: stary ndbytek,
koberce a linolea, matrace, lyze, snowboardy, kola, zrcadla, umyvadla, WC misy.

Nelze odlofit: nebezpecny odpad, Zivnostensky odpad, bioodpad, stavebni odpad,
pneumatiky, elektrospotfebice, televizory, PC monitory, pocitace, lednice,mrazdky,
spordky. Jitka Zamorskd, 0ZP

datum | stanovisté
6.3.—po | Amforovd — proti ¢. 1895/24
6.3.—po | Janského — parkovisté naproti ¢. 2370/91
7.3.—10t | Béhounkova x Dominova — parkovisté proti ¢. 2463
8.3.—st | Lyskova x Chalabalova — chodnik u Grafotechny u ¢. 1594
9.3.—¢ | Drimlova — parkovaci zdliv vedle kontejnerd na tridény odpad u ¢. 2367/97
9.3.—¢ | Travnickova — u trZisté, rozsiteny chodnik proti ¢. 1764
13.3.—po | KFialce — plocha u ¢ 1219 (byvala prodejna potravin)
13.3.—po | Volutova — parkovisté proti ¢. 2518/6
14.3.—ut | Bshmova — parkovisté u kotelny
14.3.-(t | Ndmésti Na LuZindch x MIadi — parkovaci stani
15.3.—st | Fantova — parkovisté pred objektem ¢. 1742/23
16.3.— ¢t | Ovéi hajek — parkovisté proti ¢. 2159/16
20.3.—po | Janského — parkovaci zaliv u Iékdrny (u €. 2254)
21.3. -1t | Bronzova — na chodniku u trafostanice (naproti ¢.2016/13)
22.3.—st | UKadny —odstavnd plocha
23.3~¢ | KReporyjim x K Chabiim — u kaplicky
27.3.—po | Jaroslava Foglara 1333/8 — parkovaci zéliv
27.3.—po | Piskova — parkovisté (vjezd z ul. Mohylovd)
28.3.~ 1t | Vlachova x Sostakovicovo némésti — chodnik u domu ¢ 1511/8
29.3.—st | Kettnerova — parkovisté u trafostanice proti ¢. 2053/18
30.3.—¢t | Nad Dalejskym udolim — zéliv v komunikaci
3.4.—po | UJezera —parkovisté proti ¢. 2039/18
4.4.—t | Habova — parkovisté proti ¢. 1564/8
4.4.- 0t | Nuslova — chodnik u ¢. 2576/6 (vyjezd z garazi)
5.4.—st | Cervenanského x Janského — ndstupni ostriivek BUS

Sbér biologického odpadu

Listi, trdva, vétve, nezneciSténd zemina, pfip. kuchyrisky bioodpad rostlinného pivodu.
NE Zivocisné zbytky!

Mobilni sbér nebezpecného odpadu
a potravinarskych tukud a olejd

Hlavni mésto Praha zajistuje pro obyvatele hl. m. Prahy zdarma v rdamci mobilniho sbéru
odloZeni ndsledujicich druh@i odpadu: rozpoustédla, kyseliny, zasady, fotochemikalie,
pesticidy, odpad s obsahem rtuti (napf. teploméry), olej a tuk s nebezpe¢nymi
vlastnostmi, barvy, tiskarské barvy, lepidla, pryskyfice, detergenty obsahujici
nebezpecné Iatky (Cistici prostfedky), [éciva. Jedly olej a tuk (v uzavfenych PET lahvich).
Kapalné a nebezpecné odpady musi byt pfedany v pevné uzavienych nddobach!

Kontaktni tel. na fidice pro pfipad nenalezeni svozového vozidla:
284098 887, 284 098 888 (s presmérovanim na mobilni telefony).

0dkaz na mapku pro zobrazeni stanovist na NO.

datum stanoviste Cas pristaveni
11. 3.—s0 | KSopce — parkovaci zdliv 09.00-12.00
11. 3.=s0 | K Reporyjim xV/ Briidku — u rybnika (2 kontejnery) 13.00-16.00
18. 3.—s0 | Ndmésti Na LuZindch 09.00-12.00
18.3.—s0 | KFialce—plochau¢. 1219 13.00-16.00
25.3.—50 | Miadi — parkovisté proti ¢. 824/14 09.00-12.00
25.3.-50 | Vstavacova — u retenéni nadrze 13.00-16.00

1.4.-s0 | KH&jim x Okruhova — zpevnénd plocha u tfidéného odpadu | 09.00-12.00

1.4.—s0 | Chalahalova — parkovisté proti¢. 1611/7 13.00-16.00
15.4.—s0 | KReporyjim x K Chabiim — u kaplicky 09.00-12.00
15.4.—s0 | 5.méje—plochauc.325/55 13.00-16.00
22.4.—s0 | Sméix U Dobraki 09.00-12.00
22.4.-s0 | K Opatfilce x K Jihu 13.00-16.00

Upozornéni: Pokud bude na stanovisti napInén kontejner dfive nez za 3 hodiny,

https://ksnko.praha.eu/map-unsafewaste/ Jitka Zémorska, 0ZP
datum | stanovisté Cas pristaveni
Ovéi hdjek (parkovisté proti €. 2159/16) 8.00 — 8.20

Petrzilkova ¢. 2483/40 830 - 8.50

K Sopce (proti ¢. 1655) 9.00 — 9.20

Jaroslava Foglara (parkovisté proti ¢. 1329/2) 9.30 - 9.50

4.3.-50 | Nad Dalejskym ddolim (u ¢ 2689) 10.00-10.20
kfizovatka ul. Operetni x Melodicka 10.30—10.50
51282;7(;'1(? (park. zaliv pied vchodem do restaurace 11.00-11.20
Chalabalova (parkovaci zéliv proti ¢. 1612) 11.30-11.50

K Héjiim (plocha proti ¢. 821/11) 12.00-12.20

5. Mdje (proti domu €. 325) 15.00-15.20

kfizovatka ul. K Fialce x Zivcovyich 15.30-15.50

Erlzg\fﬁtlg)a ul. Béhounkova x Dominova (parkovisté 16.00—16.20

163~ Suchy vr3ek (parkovisté proti domu ¢. 2101) 16.30—16.50
Petrzilkova (parkovisté proti domu ¢. 2267) 17.00-17.20

Basteckého (u gardzi ¢. 2608/11a) 17.40-18.00

Janského (parkovaci zéliv proti €. 2211) 18.10-18.30

Janského (parkovaci zaliv u lékarny u ¢. 2254) 18.40-19.00

kfizovatka ul. K Reporyjim x K Chabtim (u kaplicky) 15.00-15.20

Kucharova (parc. ¢. 160/468) 15.30-15.50

kfizovatka ul. V piskovné x Do Blatin 16.00-16.20

Na Radosti (parkovisté pfi ulici Tasovska) 16.30—-16.50

Al iit kfizovatka ul. Sazovickd x TuleSicka 17.00-17.20
Krivatcova (u posty) 17.30-17.50

kfizovatka ul. U lipy x Hrozenkovska 18.00-18.20

Véstonicka (obytny celek Zlicinsky dvir) 18.30-18.50

Hostivicka (pred €. 7) — Sobin 19.00-19.20

I;Efggla;lfja) ul. Hostivicka x Bojkovicka (na otocce 19.30—19.50

Ném. Na LuZinéch 8.00 — 8.20

MI&di (u restaurace Mlejn) 8.30 — 8.50
Sezeminska (parkovisté) 9.00 - 9.20

Bellusova (parkovisté proti domu €. 1804) 9.30 - 9.50

450 Kolovedska (parkovisté) 10.00-10.20
Bohmova (parkovisté u kotelny) 10.40-11.00

Fantova (plocha pred objektem ¢. 1742/23) 11.10-11.30

kfiZovatka ul. Vlachova x Sostakovicovo ndm. (u & 1511) | 11.40-12.00

bude pristaven dal3i. Jitka Zamorskd, 0ZP
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BABICKA BLANICKA. V ramci projektu Mezi ndmi mezigeneracné

nas jiz nékolik let navstévuje pani Blanka Hanzlikovi. Pro déti je to

¢teci babicka Blanicka. Jeji zdsoba vypravénych & ¢tenych pohddek

a piibéhu je obdivuhodnd. Pfekonala s nimi i dobu covidu a mezi ni,

détmi i dospélymi se vytvofilo opravdové pfitelské pouto. Cheeme ji

touto cestou podékovat za predavini Zivotniho optimizmu a eldnu.
Jana Havrankova, MS U Bobiika

_—

- gl

s & -

——

&

PLAVACCI Z MS PALOUCEK. Druhy tnorovy patek nasi plavacci ze
t¥idy predskolakd Berusek a odvéznych Motylka zahajili nové pololeti
pravidelnym plaveckym tréninkem. U vSech je vidét velky pokrok a je-
jich nadseni je tyden od tydne vétsi. Jsou jako ,kapfi ve vodé!“ Dou-
fejme, Ze jim to vydrzi po celé pololeti a na konci roku budou plavat
Romana Hojsakova

jako delfini. Plavini zdar.
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PRVNIVYSVEDCENI. Konec ledna je obdobi, které je vyznamné
pro vSechny Zdky. Nejvétsi ocekavini a ndsledné radost maji obvykle
prvitdéei, ktefi byvaji na své prvni vysvédéeni uz dopfedu natéseni.
Protoze v nasi skole jsou déti od prvnich do tfetich tfid hodnoceny
slovné, a protoze ne vichni prviidci se umi celé vysvédéeni precist
sami, maji k ruce své partiky z patych tfid, ktefi se jim kromé tohoto
dne ¢asto vénuji i po zbytek roku. Pavlina KlimeSova, Z$ Mohylova

MASOPUST V MS POHADKA. Zvitatka, princezny, ale i superhrdi-

nové se objevili v nasi skolce ve ¢tvrtek 9. Gnora, kdy jsme s détmi
pofédali karneval. Soucasti masopustniho dopoledne byly také hry

a soutéze o sladké odmény. Nechybéla ani opravdicka, veseld disko-
téka, pii které si déti zatancily na svoje oblibené pisnicky. M3 Pohédka

OCHUTNAVKA EXOTICKEHO OVOCE. Vyucovini jsme siv 1.A
zpestfili ochutnavkou exotického ovoce. Spole¢né jsme ochutnali
mango, kiwi, avokddo a granatové jablko. Na mapé svéta jsme si ukd-
zali, kde toto ovoce roste. Povidali jsme si také o tom, pro¢ bychom
méli ovoce zafazovat do naseho jidelnic¢ku kazdy den. Nakonec ne-
smélo chybét hlasovini o nejchutnéj$im ovoci, jehoz vitézi se staly
kiwi a mango.

Hana Petrouskovd, ZS Bronzova



STRiPKY [

SLADKE VYUCOVANI. V nasi tiids 2.C jsme se rozhodli zpestfit si

vyucovini ve $kolni kuchyrice. ProtoZe bychom se tam vSichni nevesli,
§la na fadu prvni dévcata. S nadSenim se pustila do pfipravy tésta na
paladinky i samotného smazeni. Nakonec jsme si na sladké dobroté
pochutnali vsichni spole¢né. Pfisté se palacinkové vyzvy chopi chlapci,

uz ted se ndm sbihaji sliny! Hanka Ondiikova, Z5 Bronzova

ZRISEPTACHINASI. V nasi skolni druzing jsme détem nabidli blok
Cinnosti pfipravenych v duchu pedagogiky Franze Ketta. Ta umoziiuje
pomoci price s pfirodni-
nami prozitek rozli¢nych
situaci, jejich rozkryti

a pochopeni. Pani ucitelka
pfinesla bohatstvi mecha,
klasku, obldzkd, barevnych
skli¢ek, bfezové kiry, ma-
lych diivek, ale také lis-
kové ofisky, sisky a susené
bfectanové listi. Pfirozena
tvofivost a bohatd fantazie
déti vykouzlila ptacitka

a ptacky, z nichz kazdy
mél sviij pfibéh a sen, svoji
touhu a své pocity. Nend-
silné jsme podpotili nase prosocidlni kompetence se zaméfenim na
v§imavost a ohleduplnost k Zivotu a svétu.

Denisa Cervinkova, ZS Mohylova

MASOPUST NA PLOTE Spoustu za)lrnavosn o rnasopustu se mohli

kolemjdouci dozvé-
dét v nasi plotové
galerii. Kromé vese- |
Iych obrazki se zde '
piedstavila fada tra-
dic a zvyka spoje-
nych s timto obdo-
bim. Hospodyiiky
jisté nacerpaly in-
spiraci ke kuchténi
pii pohledu na ma-
sopustni pokrmy.
Galerie na ploté né-
v§tévniky ubezpe-
¢ila, Ze inor nezna-
mend pouze
nejzndmé;jsi lidovou
pranostiku, Ze je-li
bily, pole sili.

Drufina ZS Klausova

VYSVEDCENI V ANGLOFONNI. pzed ,par dny“ jsme i my méli

s zaky v Anglofonni zdkladni kole specidlni den, ato predavam polo-
letnich vysvéd- -

Ceni. Tento den
je u nés plny zé-
bavnych aktivit,
ovsem nejoceka-
vangjsi chvili je
shromézdéni
véech nasich
Zaka a uditeld

v jedné velké
tfidé a ndsledny
ceremonidl. Pie-
davini vysvéd-
¢eni u nds pro-
bihd spole¢né,
tedy véechny
tfidy dohro-
mady. To také
mimo jiné pfi- -
spivd k jednotné rodinné atmosfere v nasi skole.

Marek Sedivy

REMESLAV MS PALETKA. V tnoru navstivila nasi mateiskou
Skolu pojizdnd polytechnické dilna, tzv. Poly TechBus, v rdimci pro-
jektu iKAP 2 — KPRS, ktery realizuje Hospodafskd komora hl. m.
Prahy spole¢né a Magistritem HMP. Jednd se o netradi¢ni formu
praktické ukdzky riiznych femesel — zednik, knihaf, hrnéif. Kromé
besedy o jednotlivych femeslech se nase déti proménily v femeslniky
a mohly si v ramci praktickych dilen vyrobit vlastni knihu, hrnecek
nebo si postavit z malych cihel domecek. Vyzkousely si prici s vodo-
véihou, cihlickami, maltou a jinymi pracovnimi nastroji. Své vytvory si
pak odnesly domd. Alena Cernohorskd, feditelka M3 Paletka
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Cinnost jednotky
V rdmci vycviku se ¢lenové vyjezdové jednotky zacastnili v lednu

a inoru tif pravidelnych stdZi v Jinonicich. Od za¢itku roku byla jed-
notka vyslana jiz k jedendcti pfipadiim. Prvni vyjezd se uskute¢nil jiz
1.ledna brzy rdno k poziru osobniho automobilu. Dile jsme zasaho-
vali napfiklad pfi hofeni kontejneru nebo travniho porostu, Cerpali
jsme vodu z gardze a zajistovali uvolnény plech na stfese. Mimo to
jednotka plni vycvik dle bojového fidu, ktery stanovi mési¢ni plan.
Ve volebnich dnech v lednu jsme ve spoluprici s policii CR zajistovali
volby na stanovisti drive-in. Viadimir Kos, SDH Stodilky

| VASIM OBJEKTIVEM

Diky mrazivému dni a jasné obloze si

v ditery 7. tinora zacarovalo slunicko pred
svym zdpadem. Z toho spravného iiblu
osvitilo diim v Mohylové ulici a odraz

e skel oken vytvoril na boku domu

v Piskové ulici zajimavé obrazce pripo-
minajici nezndmé hieroglyfy. Tak ted’

uz je jenom vylustit...

Tento snimek pod nazvem Slunce caruje,
ndm zaslal pan Jiri Cervenka, dékujeme.

Podafi-li se i vim udélat zajimavou
fotografii (v rozlideni alespoil
300 dpi), zaslete ndm ji na e-mail
stop@prahal3.cz, radi ji zvefejnime.
Za vsechny snimky, které jste nim jiz
poslali nebo je teprve poslete, vim
mnohokrit dékujeme.

Petra Foitova
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Zacatek roku v SDH Trebonice

S détmi pilné trénujeme uzly, protoze prvni zavody nds ekaji uz
na konci Gnora, a to zimni pohdr pravé v uzlovani.

V bieznu bychom se chtéli za¢astnit halovych zédvod, a to v disci-
pliné 60 m s piekazkami v Jablonci nad Nisou.

Hned jak se trochu otepli, pfesuneme se na hfisté, kde zahajime
jarni ptipravu. V kvétnu nés totiz ¢ekaji hned troje zdvody, a tak mu-
sime pilné trénovat.

V sobotu 11. tinora probéhla Valnd hromada sboru, kde jsme zhod-
notili lonisky rok a odsouhlasili akce na rok letosni. V pfistim Cisle se
doctete, jaké akce pro déti a dospélé chystime na jarni mésice.

Marta Horakova, starostka SDH Trebonice



I sTALO SE v BREZNU

Dolicek

Tento mésic neslavi sviij svitek pouze Zeny a ucitelé, ale také viichni
fanousci fotbalového klubu Bohemians Praha 1905. Piavodné se jme-
noval AFK Vrsovice a svoje kouzla pfedvidél ve stisnéném arealu

v prohlubni nad silnici do Strasnic, ktery stival na misté dnesniho
nedalekého Ministerstva Zivotniho pro-
stiedi. VrSovi¢ti se v roce 1927 vydali
na legenddrni zdjezd do Austrilie,

a protoze jim bylo jasné, Ze nizev
jejich klubu je pro Australany nevy-
slovitelny, zvolili nové jméno —
Bohemians — Cesi. Reprezentovat

se vydali v zelenobilych dresech,
tedy v barvich, které zvolili za klu-
bové jiz jejich pfedchudci ze spor-
tovniho krouzku Kotva. Znak klo-
kana pridali jako symbol ucty

k hostitelské zemi. Zdjezd byl veletspésny a z devatendcti zapast zna-
menal pro Ceské reprezentanty ¢trnact vyher, dvé remizy a pouze tii
prohry. Pavodni hfisté, které bylo uréeno pro $est tisic divaki, pfestalo
stadit, a tak se zacalo uvazovat o vystavbé nového a vétitho. Autorem
projektu byl vrovicky architekt Alois Vejvoda a novy stadion dostal
jméno po Zderikovi Dannerovi, tehdejsim fediteli Vrsovické zdlozny,
ktery se o jeho vznik vyznamné zaslouzil. Az do zacatku Sedesatych
let tak chodili Prazané na fotbal na Dannerik. Dominantou hfisté
byla, ve své dobé moderni, zelenobild tribuna na podélné strané u Bo-
tice. Slavnostni otevieni probéhlo 27. bfezna 1932. Byly pravé Veliko-

ZDROJ: WWW.BOHEMIANS.CZ
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noce a sportovni Praha nemluvila o ni¢em jiném nez o slavnostni pre-
miéfe. Tramvajové linky ke stadionu musely byt posileny a vozy sotva
pobraly davy fotbalovych nadsenci. Dvojzdpas pro osmnict tisic di-
viku sehrily Bohemians-Slavia a Viktoria Zizkov-Teplitzer FK. Zele-
nobili sice prohréli 1:3, ale nikomu to radost nezkazilo. Viibec prvni
+ branku na novém stadionu vstfelil Franci
§ Svoboda a odménou za historicky gél mu
byly zlaté hodinky. Pozdéji se vzil, nim
zndméjsi, ndzev Dolicek, ktery je srde¢ni
« vzpominkou na pivodni hfisté klubu.
Za jednadevadesit let své existence prosel
Dolicek dvéma velkymi piestavbami a né-
kolika mensimi rekonstrukcemi, které vedly
| ke vétsimu komfortu jak pro hrice, tak pro
divaky. V roce 1951 nahradila skvirovy po-
| vrch trava, od roku 1966 osvétlovalo hfisté
umélé osvétleni od firem Siemens a Osram,
které byly nejlepsi v republice a spliiovaly i pozadavky mezindrodni
kvality. O ¢tyfi roky pozdéji nahradila pivodni dfevénou tribunu nové
zelezobetonovi, v osmdesatych letech se stadion dockal turniketd,
které v té dobé mély na svych stadionech pouze Slovan Bratislava
a Banik Ostrava. V roce 1996 byla rozebrina také piivodni dfevénd
tribuna na jizni strané stadionu, takzvana tramvajova, jednak kviili ha-
varijnimu stavu a také pfipravé na koncert Tiny Turner. Vydate-li se
k Dolicku tramvaji vézte, Ze vase vystupni zastdvka namisto Oblou-
kovd, nese jiz od zafi 2012 nézev — jak jinak — Bohemians.

Andrea Rickova

Jak ziskat vétsi sebevédomi?

»Pant doktorko, mam pocit, Ze déldm v Zivoté vsechno Spatné. Tatinek mé
v détstvi hodné kritizoval, od vieho mé odhinél se slovy, Ze to stejné zka-
zim. V soucasnosti cekdm potvrzeni od manZela a syna, sama si nejsem
Jistd, zda postupuji spravné. V prdci je neprijemnd kolegyné, nedokdzu

Ji nic vict, radéji micim. MoZnd z prdce radéji odejdu, nez abych pracovala
v konfliktnim prostiedi.“

~Dobry den. Zyu s manzelem 5 let. Nyni se ndm narodila dcera. Nejsem
si jistd, zda s ni zachdzim spravné. Bojim se, Ze néco zkazim. Premlou-
vdm manzela, aby si bral home office a byl se mnou doma, abych s deerou
nebyla doma sama. Kdy% nemiize, Zdaddm o pritomnost babicky. Viibec
§1 nevérim.

,,Dobry’ den. Sezndmil jsem se s novou divkou. Moc se mi libi. Viibec si
nevérim. Pordd mne napadaji myslenky, Ze urcité pro ni nejsem dost
dobry. Premyislim, zda ji zajimaji jesté jint muzi. NemiiZu spdt a bojim se,
Ze neuspéju.

Sebevédomi je védomi vlastni hodnoty. Je to piesvédéent, Ze clovék
jednd spravné. Je to pocit klidu, jistoty a viry ve svoje schopnosti. Se se-
bevédomim se ¢lovék nerodji, ale vytvafi si ho od narozeni podle zpétné
vazby rodi¢i. V priibéhu zivota se formuje v kazdém daldim mezilid-
ském kontaktu. Je to veli¢ina proménlivi. Sebevédomi vznika na zd-
kladé hodnoceni nasi osoby nasim okolim a ndmi samotnymi. MiZeme
ho snadno ziskat a snadno ztratit.

Ur¢ité neni dobré mit sebevédom prilis. PEili§ sebevédomi lidé jsou
buldozefi, postupuji vpfed ,pfes mrtvoly“. Obvykle jsou pozi¢né
Uspésni, ale vétsina lidi se jim radéji vyhne, médlokdo je ma rad.
Nadmérné sebevédomi tedy vétsinou ke §tésti nevede.

KdyZ ho ale médme malo, byvi to jesté vétsi problém. Clovék s niz-
kym sebevédomim md potiebu se porovnavat s jinymi jedinci, povazuje
se za ménécenného, slabého a celkové o sobé nema zrovna vysoké mi-
néni. ProtozZe si to sim o sob& mysli a podle toho se chovd, za¢ne ho
tak vnimat i jeho okoli. Takovi lidé byvaji zavisli, Zarlivi, mnohdy velmi
neduvéfivi, od kvalitniho vykonu je odrazuje strach, Ze udélaji chybu,
jsou néchylnéjsi ke stresu a k tzkosti. Vsechno tohle dohromady vede
k tomu, Ze se pohybuji v bludném kruhu. Kazdy neuspéch je pouze
utvrzuje v tom, Ze lepsi uz to nebude. Co muZzeme udélat pro zvyseni
pocitu vlastni hodnoty?

Hodnoceni nasi osoby od druhych lidi

o Vyhnéme se kontaktu s lidmi, ktefi nds stile kritizuji.

o Nau¢me se pouzivat asertivni komunikaci - sdélovani vlastniho
ndzoru bez vyvolani konfliktu.

o Obklopme se pozitivnimi lidmi, kteti nds dokaZou ocenit.

Kdyz nemame dost pozitivni zpétné vazby od druhych lidi zvenku,
Uplné stejné na nase sebehodnoceni psobi hodnoceni nds samotnych.
Je to stejné hodnotnd zpétna vazba, ktera také ovliviluje nase sebevé-
domi.

Hodnoceni nasi osoby nimi samotnymi

o Pisemné zaznamendni ispéchu — vypracujme si pisemny plin nend-
ro¢nych aktivit na kazdy den a pokazdé, kdyz se ndm jednotlivy ukol
podaii splnit, viditelné si ozna¢me spéch (odfajfkujme si ho, orazit-
kujme jako ve $kolce razitkem tfeba slunicka nebo berusky atd).

Jde o vizudlni zpétnou kontrolu, kterd md jiny princip t¢inku nez
hodnoceni jen v myslenkach.

o Slovni oznacent ispéchu — pochvalme se nahlas s vlastnim oslovenim
(pt.: Zuzanko /Tomasku, to se ti povedlo. Zdenicko, ty jsi ale sikovna
atd). Stejné jako kdyz t¥ileté dité stavi babovicky a my hlasité jasime
nad kazdym povedenym vytvorem.

o Stanoveni primérenych cihi — plinujme si jen aktivity, u kterych je
mozné uspét, abychom mohli ¢astéji ziskdvat pozitivni hodnoceni

o Vérme si, 7e to dokiZeme.

o Mluvme o sobé pozitivné...,,pokusim se to dokézat, je lepsi nez

4ja to urdité zase zkazim®. Jde vlastné o sugesci. Co si fikdm, to si

i objedndvam.

e Nekritizujme se za chyby, kazdy z nds je dél4, je to normalni.

o Neporovndvejme se s ostatnimi.

o Vyberme si néjaky pozitivni vzor — oblibeného zpévika, herecku, mi-
lou lékatku, pfijemnou kolegyni a zkusme se citit a chovat jako on/ona.

Celkové jde vlastné o nastaveni pfiméfenych cild a pfani, viru v to,
Ze se ndm to miiZze podafit a ocenéni se za kazdy uspéch.

Vsem ¢tenditim Casopisu STOP preju, at maji sebevédom tak akorit
a at se jim hezky Zije ©.

PhDr. Hana Jencova, klinicky psycholog, 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz
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Helppes - Asistencni psi jsou tfida
sama pro sebe

Kdyz jsem chodila do $koly, a pfizndvim, Ze je to uz docela davno, byl
pohled na psa ve tfidé nebo na hiisti vzacnosti. Psi a vzdélavani prosté
nesli dohromady.

Ubéhlo par desitek let a asistencni psi, i canisterapeuticti psi do za-
Fizeni, jsou stdle Cast&ji soucdsti skolniho, vysokoskolského a univer-
zitniho Zivota. Pro vétSinu z nich je to pozitivni zkusenost, ale s ros-
aby byli vycviceni podle nejvyssich moznych standardu.

A prave zde pfichdzi na fadu Assistance Dogs International (ADI).
V dobg, kdy slavime Mezindrodni den vzdélavini UNESCO, stoji za
to zamyslet se nad nesmirné pozitivnim dopadem, ktery maji asis-
tenéni psi s certifikitem ADI jak na mladé lidi, ktefi na né€ spoléhaji,
jako na podporu béhem skolniho dne, tak i na jejich spoluziky a udi-
tele. Clenské organizace ADI po celém svété poskytuji asistencni psy
mladym lidem s rdznymi télesnymi a neurologickymi handicapy a
umoziiuji jim tak chodit do $koly, ucit se a hrét si spolu s ostatnimi
détmi zpisobem, ktery pro piedchozi generace nebyl mozny.

Vezméme si naptiklad mladou sle¢nu Terezu, ktera trpi PNES —
zéchvatovym onemocnénim neepileptického piivodu, které ji

v bézném Zivoté i dochdzce do skoly velice limitovalo. Asisten¢niho
psa, labradorského retrievera Connora, ma z ¢lenské organizace
ADI Helppes — Centrum vycviku psti pro postizené.

Jakou pomoci dokédze byt asistenéni pes pii kazdodenni dochdzce
do skoly, dokladaji slova samotné Terezy: ,Za dobu, co mdm Con-
norka, se z nds stali Ti nejlepsi kamaradi a jeden bez druhého nemi-
zeme byt. Ve skole je ¢tyfnohym hrdinou, ktery se o mé stard, je to
tvorecek, ktery dokaze jen pii pohledu zpiijemnit ndro¢ny den a je
to pomoc nejen pro mé, ale i pro mé okoli. Diky nému dokazu kazdé
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rdno vstit, doddvd mi odvahu chodit do skoly a denné Celit Zivotnim
i zdravotnim vyzvim.

To, Ze jsem zvlddla septimu je pro mne zdzrak a mé na tom podil
mnoho lidi. Nicméné ten nejvétsi méd muj ¢tyfnohy kamarad, nena-
hraditelny a nejmilejsi Connorek, ktery mé vsude doprovizi. Diky
nému a jeho schopnosti upozornit mé pfedem na auru jsem méla
méné uraza, které by mé pfi studiu limitovaly.“

Terezy piibéh, a nespocet dalsich podobnych po celém svété, podtr-
huji vyhody pfitomnosti asistenéniho psa s certifikitem ADI ve tfidé.
Stale vice ¢lenskych organizaci ADI také cvi¢i a poskytuje skolnim
zafizenim psy na podporu celé skolni komunity. Ackoli psi pro skolni
zafizeni nejsou asisten¢ni psi, tito psi nabizeji utéchu, poradenstvi

a motivaci zdkam i ucitelim, a bylo prokédzano, Ze posiluji socidlni

a ucebni dovednosti.

Dalsi ¢lenskd organizace ADI paws4people, posunula psy do skol-
nich zafizeni na zcela novou uroveri diky svému programu Educatio-
nal Assistance Dog (EAD) pro vefejné koly. Psi EAD jsou vyuzivani
v fadé vzdélavacich zafizeni, v béznych i specidlnich tfidich pro tpra-
vu chovini, soustfedéni, pracovni a logopedickou terapii, pro zlepseni
¢teni. Psi EAD jsou nyni zavedeni v Severni Karoling, Virginii a Z4-
padni Virginii na 50 raznych skoldch.

Je tfeba si uvédomit, Ze zatimco vétSina z nds povazuje své vzdélini
za samoziejmost, miliontim mladych lidi na celém svété je skolni do-
chazka odepfena. Podle UNESCO S$est z deseti déti neumi v deseti
letech piecist a pochopit jednoduchy piibéh, pficemz 244 miliond
déti a mladych lidi stile nechodi do skoly. Netvrdim, Ze asistencni psi
jsou odpovédi na vieobecné vzdélani. Clenské organizace ADI bohu-
zel mohou oslovit jen nepatrny zlomek téch, ktefi potiebuji podporu,
ale asistenéni psi hraji zdsadni roli pfi napliovani cild udrzitelného
rozvoje OSN (SDG), a zejména SDG 4, ktery usiluje o inkluzivni
a spravedlivé kvalitni vzdélani pro vSechny.

Chris Diefenthaler, vykonna feditelka ADI: ,ADI a jeji ¢lenské
organizace jsou neunavnymi obhdjci prav asisten¢nich psi a jejich
drziteld ohledné jejich pfistupu do vzdélavacich zafizeni a na uni-
verzitni pudu tak, aby si i oni mohli uzivat skute¢né spravedlivého
a inkluzivniho vzdéldvani - a my vsichni se z toho miZeme poucit.”

Katefina Kubickova
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KONCERTY
12.3. ne 18.00  Koncert Zakii Skoly moderniho zpévu

- Spolkovy diim
30.3. ¢t 19.30  IvanHlasTrio

Komorni sestava kolem pisnickare Ivana Hlase predstavi svou tvorbu s kofeny
v hospodském blues, méstskych baladach i rokenrolu. Ivana Hlase v triu
doprovazeji kytarista Norbi Kovdcs a violoncellista Jaroslav Olin Nejezchleba.

4.3. so 14.00  Détsky karneval - Spolkovy diim
Tradicni détsky karneval pIny zdbavy, bohaté tomboly a pfekvapenti letos jiz po dvacdté
pofada Méstskd cast Praha 13 a Klub seniorek staré Stodulky.

5.3. ne 15.00a16.30  Cirkusovy workshop pro déti a rodice
Prijdte si vyzkouset zdvésnou akrobacii na $ale, Zonglovani s nejriznéjimi Zonglatky
nebo balanc na kouli, valci ¢ rola-bolu.

25.3. so 16.00  SacraCircus: Sprusle
Clownerie pro déti od tfi let 0 tom, co délat, kdyZ vém uleti sen, nebo letadlo.

Smrtna nedéle s Lucinkou -

- Centrdlni park (hristé u sovicky)

Spolecné s Folklornim souborem Lucinka se po kratkém vystoupeni vyddme hodit
Mafenu, symbol smrti a zimy, do potoka. Odtud si odneseme litecko jako symbol
jara a nového Zivota. Po cely vikend budou kolem Stoddleckého rybnika vyvésena
mala zastaveni na téma postnich nedéli.

26.3. ne 16.00

7.3. ut 14.00-16.00 Retrokavarna - foyer KD Mlejn
Retrokavarna je mistem pro setkdvani, vzpominky, nové piatelstvi i zajimava témata.
Prvni Uterni odpoledne v mésici se nase foyer otevira seniorlim, pro které je pfipraveno
posezeni u kdvy doplnéné o predndsku.

KD Mlejn, z.0., KovéFova 1615/4, 155 00 Praha 5 - Recepce: v pracovni dny od 14.00 do 18.00 (mimo $kolnich prazdnin) - Pokladna: vzdy hodinu pfed predstavenim
- E-mail: info.mlejn@gmail.com - Web: www.mlejn.cz - Grant poskytla méstskd ¢dst Praha 13

7.3. it 14.00 Setkani se seniory Prahy 13
- Spolkovy diim

Tradiéni setkani starosty a seniorii Prahy 13 pfi pfilezitosti MDZ.

Piedkola soutéze Porta Praha 2023
- Spolkovy diim

9.-11.3. ct-so

19.3. ne 8.00 Vystava pudlii - Spolkovy diim
Oblastni vystava pudlti a kudrnatych vicebarevnych psd.

22.a23.3. st-ct 10.00 Prezentace WD Lux
WD Lux pedstavi nejnovéjsi technologie v oblasti divadelniho sviceni.

TIPY NA DUBEN

6.-9.4. ct-ne Prague Aerial Convention

Prvni ro¢nik setkani vzdusnych akrobat piny workshopli pod vedenim $pickovych
lektorli a performerd zavésné akrobacie.

29.4. so 16.00  Docasna Company: Jak Zojka pomohla

Zemi dychat - premiéra

Zojka bydli na Zemi, kde 7iji lidé s pfirodou v symbidze. Co se ale stane,

kdyZ se symbidza narusi, lidé zaberou veskery prostor a Zemé se uz nebude moct
nadechnout? Erupce rozhazeji a pomichaji veskeré tvorstvo a nic nebude jako dfiv.
Vydejte se se Zojkou na cestu za Dusi Zemé a pomozte ji spinit dkoly, aby mohla
Zemi opét rozdychat.

Vice informaci o pofadech, vstupenkdch nebo kurzech najdete na www.mlejn.cz
nebo na www.facebook.com/kdmlejn.

Vstupenky Ize zakoupit prostiednictvim portdlu GoOut na nasich webovych
strdnkdch nebo na www.goout.net.

Brezen ve Mlejné

Kdy jste s détmi naposledy byli v opravdovém divadle? Se svétly,

co umi zdzraky, vstupenkou, kterou si miiZete nalepit do denicku, uva-
déckou, kterd na vis s ismévem mrkne, Satnou, kam miiZete hodit
desetikorunu a divadelnim barem, kde si po pfedstaveni mizete ddt
néco dobrého? Pro nis je navstéva divadla maly svitek, ktery chceme
dopfit i détem. Do Mlejna se proto jednou mési¢né opét vrati po-
hadky se vsi parddou, kterd k takové slavnostni piilezitosti patfi. Tento
mésic vés spole¢né se souborem Sacra Circus zavedeme do oblak.

V klaunérii Spruéle se dozvite, co délat, kdyz vim uleti sen, nebo leta-
dlo. Nezapomindme ani na hudebni fanousky. Nejen pro milovniky
pisnicek z filmu Sakali léta do Mlejna zami¥{ pisnickaf Ivan Hilas.

Na pédiu ho doprovodi kytarista Norbi Kovics a violoncellista

Jaroslav Olin Nejezchleba. Hlasovy pisné zaloZené na vyvazenosti
hudby a poezii textii podtrhuje virtuézni hra na akustické néstroje

s kofeny v hospodském blues, méstskych baladich a rokenrolu.

Na jafe nds ¢ekd také koncert jedné z nejvyraznéjsich kapel nastupu-
jici generace v Zdnru folkové, country a trampské hudby Marien

a Viti Tronicka nebo energickd smrst jihoceské folkové skupiny
Epydemye. Eva Roskafiukova

Vynaseni Mareny

Kazdé obdobi si nese sviij pivab, své kouzlo a své piijeti nimi lidmi.
Pravé nastivé jedno z nejhezéich v roce. Dlouhé roky se vedla tradice,
pii které se po tézkych ziméch vitalo jaro s nadenim, nebot je symbo-
lem zrozeni né¢eho nového a pro nds pifjemného. V tomto duchu si
na Smrtnou nedéli 26. bfezna pfipravil Folklorni soubor Lucinka
kratké vystoupeni na uvitini jara v nasi malebné krajiné. Pojdte se s
nami podilet na vyndseni Mafeny, symbolu zimy a smrti, a pfindseni
lita, symbolu jara a nového Zivota, které chceme pfivést a srde¢né uvi-
tat i u nds. MiiZete se t&$it na mnoho lidovych oby¢eji, které jsou sou-
¢asti naseho folklorniho dédictvi a jsou spojoviny s véednimi i ne-
vSednimi jarnimi radostmi. Program si pro vés pfipravuji jak déti ze
Sevcii a Formani, tak starsi tanecnici z Mlynéfd, a to vie za dopro-
vodu Muzicky. Tésime se s Vami na vidénou od 16 hodin v Central-
nim parku ,U Sovicky*.

Pokud by Vim to snad bylo malo, budou pro Vis po cely vikend
v okoli Stoduleckého rybnika vyvésena povidini o postnich nedélich,
které jsou ptedzvésti a pfipravou na Velikonoce. A tak se tfeba i bé-
hem bézné vychazky muzete ujistit ve svych stdvajicich znalostech
anebo se dovédét néco nového a zajimavého. Pfejeme Vam pfijemny
piedvelikono¢ni ¢as. Petr Hubitek

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz @ BREZEN 2023 : 21



B Touwky

Z Motola do Bfevnova

Vychozim bodem dnesniho vyletu je tramvajovd zastdvka Postovka
na Plzenské ulici. Vystoupime-li z tramvaje prvnimi dvefmi, uvidime
pfed sebou schody, které vystoupame. Pfejdeme ulici Zahradnickova
pokracujeme rovné kolem domii 1123/12 a 1124/14, za nimi se dime
vlevo a jdeme krajem parku Postovka. Vyjdeme v ulici Zahradni¢-
kova a tou mifime rovné. Na kfiZzovatce s ulici Vstupni zabo¢ime
vlevo do parku. Pfed mustkem se $edivym zabradlim jdeme doprava
podél potoka a Motolskych rybnika po pravé ruce. Vyjdeme u silnice
- s autobusovou zastdvkou
vpravo, k niz jdeme. Po-
kracujeme stile nahoru
podél plotu nemocnice
Motol az k semaforim
u metra. Semafory pre-
jdeme a pijdeme vlevo
dolu k zastévce. Za ni se
ddme pé&sinkou vpravo
nahoru lesem. Dojdeme
k elektrickému vedeni
a pod nim ptjdeme $irsi
cestou doleva. Vyjdeme
u sadu s mladymi
stromky. Zde pokracu-
jeme nahoru k budové
vétrdku a ddle vrchem
nad nim. Na kraji lesa
jdeme stile rovné na-
horu mezi stromky po-
sléze p&sinou kolem zahrddek nad ndmi. AZ dojdeme na véts{ roz-
cesti, na kterém uvidime nahote prosklenou budovu skoly. Zde pozor.
My se ddme doleva dolg, stile touto pésinou, nikam neodbocujeme.
Az vyjdeme z lesa na zpevnénou cestu. Je to cyklostezka. Na ni odbo-
¢ime doprava nahoru k bilému domu. Zde jdeme vlevo. Jsme v ulici

22 : BREZEN 2023 & www.prahal3.cz e tel. 235011 217

U Borovi¢ek. Na prvni kiiZzovatce mifime doprava a rovné ulici

Na Bélohorské plani. Dojdeme k autobusové zastévce Bild Hora.
Jdeme doprava k pfechodu, ktery piejdeme a vpravo projdeme kolem
kone¢né tramvaji. Za ni pokracujeme stéle rovné. Na prvni kfizovatce
odboé&ime vlevo do ulice Thurnova a posléze projdeme ulici Pozden-
skou. Jdeme kolem hfisté T] Sokol Bild Hora. Na jeho rohu zami-
f{me doleva a jdeme kolem posilovny k briné do obory Hvézda. Tou
vstoupime do obory a Jdeme rovné az k letohrddku. Od ného pokra-
¢ujeme druhou krajni
cestou /ne prostiedni/

k bo¢ni brané. Vpravo vi-
dime piskovcovou sochu
husitského hejtmana Jana
Rohéce z Dubé. Autorem
je sochat Alois Sopr.

Do roku 1966 stila socha
na misté hejtmanovy
popravy u Staroméstské
radnice. Brinou vyjdeme
z obory, proti nim je hos-
poda U Holecka, kde

je pfijemné posezeni.

Od hospody jdeme
vpravo a vzapéti zabo-
¢ime prvni odbockou
vlevo, pak prvni odbo¢-
kou doprava do ulice
Zeyerova alej. Na jejim konci pokracujeme stile rovné jakymsi pro-
stranstvim az na hlavn{ silnici s pfechodem. Ten piejdeme. Jdeme
vlevo a hned zabo¢ime doprava do ulice Zvoni¢kova. Prochdzime
kolem plochodrézniho stadionu. Byl postaven v 50. letech 20. stoleti.
Prvni zdvod se zde jel v roce 1957. Auto klub Markéta kazdoro&né
hosti Memoridl Lubose Tomicka, ktery se jezdi na pocest vynikaji-
ciho Ceskoslovenského reprezentanta, jenz tragicky zahynul pii boji
o Zlatou pfilbu v roce 1968. ]edné se o nejstaréi praisky zzivod ktery

svéta jednotlived na kritké ploché drize se uskutecmlo v roce 1936.
V Praze se poprvé jelo roku 1979. Soucasna podoba MS, Speedway

Grand Prix, se na Markété kond od roku 1997. Od té doby prodélal
aredl znaénou proménu a zménil se v moderni stanek klasické ploché
dréhy. Kapacita divaka je necelych 10 tisic. Vnitini prostor plocho-
drézniho ovilu zapliuje ragbyové hiisté s umélou travou. Po levé
ruce mijime koleje Univerzity Karlovy. Dojdeme na zacatek ulice
U Vojtésky, kterou sejdeme dolii podél Bfevnovského hibitova, kam
muzete zajit. Byl zaloZen 1739. Pivodné se zde pohibivali feholnici
z Bfevnovského kldstera. V 19. stoleti byl nékolikrét rozsifen. K po-
slednimu odpocinku zde ulehli napiiklad pisnickai Karel Kryl, filosof
Jan Patocka, basnik Karel Siktanc, prelati prazské metropolitni kapi-
tuly a dalsi. Dnes jste usli kolem 9 km. Zdrévi dosli!

KCT, odbor Praha - Karlov, oddil TurBan, Marta Kraviikova
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Klub seniord | (pondéli 13-16 hod.)

6.3. Oslavime MDZ
Pocitace pro ¢leny KS 1
13.3. Predndska tel. akademie marketingové voldni
20.3. Prfedndska MP Praha Bezpecnost seniort
Pocitace pro ¢leny KS 1
27.3. Kiva o ¢trnicté

Frantisek Kundrat, vedouci klubu, tel. 736 413 465

Klub seniord Il (Gtery 13-15.30 hod.)

7.3. Oslava MDZ
14.3. Povidéni o tom, jak pohodové prozit nis vék
21.3. O historii starého femesla ndm bude vypravét
Majka Novotni
28.3. Odpoledni posezeni u kivy a ¢aje

Alena Duskova, vedouci klubu, tel. 606 589 929

Klub seniord Ill (stfeda 13-15 hod.)
Clenové klubu se schizi kazdou stfedu od 13 do 15.30 hodin

v ,malé” klubovné v pfizemi nové budovy DSS Luk4s, Travni¢-
kova 1746. Na pfedem dohodnutém programu si popoviddme
pii kdve nebo ¢aji se zdkuskem. Radi si pfi hudbé zazpivime,
spole¢né oslavujeme vyznamné narozeniny nasich ¢lend a také
si radi poviddme o riiznych zajimavostech, nebo si je jen znovu
pfipomeneme. MiZete se pfijit k ndm do klubu podivat.

Anna Kubistova, vedouci klubu, tel. tel. 723 355 250

Senior klub X (stfeda 15-17 hod.)

Klub seniort se schézi pravidelné kazdou stfedu v Lukdsi.
8.3. Jifi Wolker

15.3. Korunovaéni klenoty

22.3. Nasi ptirodou

29.3. Ceskoslovenské legie

Jaroslav Sikula, vedouci klubu, tel. 603 461311

Klub seniord XI (pondéli 14-16 hod.)
Schazime se kazdé pondéli od 14 do 16 hodin v nové klubovné
v ptizemi piistavby DSS Lukads, Travnickova 1746.

V roce 2023 budeme i

pracovat s numerolo-
gif, konkrétn{ program
navrhnou ¢lenky klubu.

Nase setkani zahajujeme

-

povidanim, pfi kivé nebo
¢aji. Rozsifujeme kapaci- |
tu, jelikoz mdme novou,

velkou klubovnu. Pfijdte se podivat na zajimavou hru

s numerologii! Pijimdme nové ¢leny! Tésime se na Vis!
Jana Patrmanova, vedouci klubu, tel. 723 630 813

Klub seniord XIll (pondéli 13-15 hod.)
Schézime se kazdé pondéli od 13 do 15 hodin v salonku
restaurace Pod radnici.

6.3. Navitéva Aquaparku Barrandov
13.3. Setkéni v nasem klubu Pod Radnici - stolni hry
20.3. Bowling v OC Zli¢in
27.3. Setkdni pfi kdvicce v nasem klubu

Helena Kubikova, vedouci klubu, tel. 737 226 512

Klub seniort a pratel Vidoule
Schézime se kazdou prvni stfedu v mésici od 14.30 hodin
v restauraci U Petrd, Jindrova 280, Stodulky.

Frantisek Vorisek, vedouci klubu, tel. 251 622 283

Klub seniort staré Stodulky

Schizime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin.

Program pfizpisobujeme piini ¢lentt klubu, nechybi
ani poviddni u kavy.

Eva Leflerova, vedouci klubu, tel. 732 135 014

S mistni Agendou 21 do kostela
sv. Jana Nepomuckého % wwsesn

Dovolujeme si Vim nabidnout prochizku spojenou s komentovanou
prohlidkou kostela
sv. Jana Nepomuc-
kého v Praze-Kosi-
fich, kterou povede
zastupitel MC
Praha 13 pan
Vit Bobysud. Sraz
probéhne ve stiedu
22. btezna v 10 ho-
din na tramvajové
zastivee Kavalirka.
Ugastnici akee obdrzi
dalsi ze série ndlepek
do Vzpominkovniku,
pokud oblibenou brozurku jesté nemite, radi Vam pfeddme nové vy-
déni. V pfipadé zdjmu o ucast se hlaste na e-mail zelenkovah@prahal3.cz,
nejpozdéji do 20. biezna. Ucast na akei je zcela zdarma.

Hana Zelenkova, MA 21

Stiedisko socialnich sluzeb Prahy 13 Lukas piijme do svého tymu nového
zaméstnance na pozici: PECOVATEL/KA — AKTIVNI RIDIC/KA

CHARAKTERISTIKA POZICE: Vhodny kandidat bude mit k dispozici osobni viiz pro svij
presun v lokalité Prahy 13 a Prahy 5-Reporyje za t¢elem zajisténi péce o klienty pecovatelské
sluzby. Denni agendou nového zaméstnance bude dovoz obéd, pomoc s pé¢i o vlastni
osobu klienta pripadné pomoc s péci o domacnost klienta. Pro vykon této profese

je dostacujici fidicsky prikaz sk. B.

NABIZIME: Zaméstnani u stabilniho zaméstnavatele se zaru¢enym terminem vjplaty,
stravenky piipadné moznost stravovani v zdvodni jidelng, 5 tydnd dovolené, 4 dny
indispozicniho volna (tzv. sick days), prispévek na penzijni pripojisténi, prispévek

pfi Zivotnich a pracovnich vyrocich, zaméstndni u stanice metra B Luka.

V pifipadé zajmu, zasilejte své Zivotopisy na e-mail socialnimc@sssp13.cz,

tel. 222 543 021, 602 527 959. SSSP13, Travnickova 1746/37, Praha 5 Stodiilky.
Upiné informace o pracovni pozici naleznete na www.sssp13.cz.

Stiedisko socilnich sluzeb Prahy 13 Lukas, Travnickova 1746/37, Praha 13
hleda do kuchyné brigadnika na pomocné prace do kuchyné jako zastup

po dobu dovolenych anebo onemocnéni pracovnikii organizace:
CHARAKTERISTIKA PRACE: pomocné préce v kuchyni (kréjeni zeleniny, masa),

myti nddobi, uklid, apod., prace na DPP, 120 K¢/hod., vhodné pro u¢né a lidi z oboru
gastronomie, pro studenty, osoby na mate¥ské/rodicovské dovolené nebo pro seniory,
Gplnou informaci o praci najdete na www.sssp13.cz.

V pripadé zajmu volejte vedouci stravovaciho zafizeni pani Kristinu Urbanovou,
tel. 222 543 023, 606 194 062, e-mail: jidelna@sssp13.cz.

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz @ BREZEN 2023
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INZERCE

SLUZBY

O Instalatérské prace Haluska — montaz, voda,
plyn, kanalizace, topeni malé i vétsi opravy.

Tel. 602 934 126.

O Malovani, tukovani, kompletace nabytku
adrobné prace. Tel. 603 305 211, Seher,
f.seher@seznam.cz.

O Levné opravy pracek a prodej opravenych.
Likvidace zdarma. PO-PA 9-21 hod. Tel. 603 878 406.

O TRUHLARSKE PRACE - nabytek na miru, vestavéné
skiiné, kuch. linky, vyména kuchyniskych dvitek a pracov-
nich desek, dpravy a opravy nébytku. Tel. 605 437 971.
O OPRAVY AUT. PRACEK - EXNER.

Tel. 608 928 283.

O Nabizim mali¥ské prace, Stukovani stén i stropii.
Tel. 606 227 390, jsaifrt@seznam.cz.

www.TVSERVIS.cz Antény, STA, opravy TV ‘|
tel. 733 311 747

O RIZIKOVE KACENi, REZ, OSETROVANi STROMO.
UDRZBA ZAHRAD. Tel. 606 662 223, 723 899 561.
O ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: nova el. vedeni
pro zasuvky, svétla, rekonstrukce elektfiny, revize
elektro zafizeni. www.elektrikarerben.cz,

tel. 604 516 344.

O Malba misto tapet - trhani tapet, stukovani,
malovani a lakyrnické prace. Tel. 602 945 537.

O SICi STROJE - opravy u zikaznika — Petr Meyer.
Tel. 211 148 037, 603 341 927.

O Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvere, topeni, zdrubné, umakartovd jadra,
koupelny, WC), v¢. hr. iklidu a so + ne. Tel. 603 221 653.

PROFESIONALNi STROJOVE _
CISTENI KOBERCU A CALOUNENi

Vysouseni ventilatory ZDARMA
Ceny z roku 2022

BEZ DPH 1 PUJCOVNA STROJU
. +420 777 137 495

WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ

O ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP OPRAVY,
MONTAZ, REVIZE, VYMENA DIGESTORI.

TEL. 602 976 979, NESPOR.

o ELEKTRIK[\RSKE’ PRA(E OPRAW ZASUVEK svétel,
desky, rekonstrukce eIektromstaIaa. Tel. 604 794 209.
O FAJKTOP instalatérské a topenaiské sluzby,
www.fajtop.cz, pohotovost 24/7, v¢. svatki,

tel. 606 046 909.

O Instalatérské prace Samek (voda) — opravy
amontaZe vodovodniho a odpadniho potrubi, vymény
baterii, WC, pfipojeni mycek, pracek i dal3i drobné préce.
Tel. 606 813 162, e-mail: veny.super@seznam.cz.

O Instalatérské prace. Cisténi odpadii a kanali-
zace. Tel. 604 490 775.

O Rekonstrukce, bytova jadra, stavebni ¢innost,
fezani panelii, sadrokarton. Tel. 774 584 243.

KPK{Podlahy' Zdének:Vesely
kladeni podlah, PVC, vinylové podiahy,

parkety, drevéné podlahy

Kocianova 1586, Praha 13 Tel. 602 340 495
E-mail: vesely-kpk@volny.cz

i OPRAVY TELEVIZORU
] 1V BYTECH ZAKAZNIKU
1 DVD, CD, VIDEO, malé spotiebice

i 777 606 707 Josefkoubek@seznam.cz

Po predlozZeni tohoto inzeratu po Praze 13 sleva 50 % na prvni dopravu :

O Stavebni prace Smitka: rekonstrukce byti,

byt. jader, elektroinstalace v¢. revize, instalatérské prdce,
podlahy, obklady, dlazby, Stukovani a stérkovéni paneld,
malovani bytd. Informace: M. Smitka, mob. 603 487 383,
e-mail: mirsmit@volny.cz.

O Nabizim strojové ciSténi kobercil, sedacek

a kiesel, spolehlivé myti oken. Provédime v domdcnos-
tech, firmdch, Skoldch apod. David Burian,

tel. 773 540 170, info@dbuklid.cz.

O Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor,
www.dmstavby.cz, michaeldrdlicek@gmail.com.
Tel. 602 291 737.

O Zpracovani Ucetnictvi, personalistiky, dafiova
evidence, zastupovani na tfadech, osobni ndvitéva

u klientd. Praxe, kvalitné a za pfijatelné ceny.

Tel. 731515 392.

O Malovani, lakovani, tapety, Stuk, stérkovani,
fladrovani, tel. 736 691 087, www.malirina.cz.

O Pedikdra mokré — Luziny, PiSkova 34 —

tel. 603 890 000.

GATO, s.r.o0. - Zaluzie - rolety
- sité proti hmyzu
« venkovni « vnitini - feSime ihned
www.gato.cz, tel. 777 038 001

CALOUNICTVi U METRA HURKA

opravy ¢alounéného nabytku, Zidle, kiesla apod.

Pfijem zakazek tel. 604 648 199
Husnikova 2087 www.calounictvi-cepela.cz

O Pedikura, manikiira — nabizim sluzby domii.
Mzikova, tel. 775 925 581.

O Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky sefidit a promazat, jinak neplni svou funkci
a dochdzi k vdiznému poskozeni. Tel. 601 236 957,
jirasek.servis@seznam.cz.

O OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICiCH LANEK -
NOVE ZALUZIE - SERIZENI PLASTOVYCH OKEN DVERI
- SITE PROTI HMYZU. Tel. 733 720 950,
pavel.janci@email.cz.

: HODINOVY MANZEL
B&iné opravy v domécnosti, montal ndbythu, politek apod.
Tel: 724281238

O PEDIKURA - i v pohodli Vaseho domova,

tel. 603 910 026.

O Prodluzovani vlasd od 18 K¢, tel. 777 538 448.

O Navrhy bytovych interiéri — dispozice, vybér
nabytku, zpracovani 3D vizualizace, bytovy textil —

od navrhu po realizaci. Tel. 777 023 023,
interiery@michaelakopecka.cz.

O !! 0dvoz starého nabytku na skladku. Stéhovani
vSeho druhu. Vyklizeni sklepd, bytd, pozlistalosti atd.
NaloZime a odvezeme cokoliv. V3e za rozumnou cenu.
Volejte tel. 773 484 056.

O Montaze klimatizacia TC do bytd, RD, kancelafi
(Samsung, Daikin, Sinclair). Provadim opravy,
servis, revize, el. prace. Martin Humpolec,

tel. 777 989 729, e-mail: humpi@seznam.cz,

P-5 Velka Ohrada.

O Instalatérské prace Masafik — plyn, voda, topeni.
Doddvky a montéze plynovych spotiebicd. Veskeré insta-
latérské a topendiské prace. Revize pozarnich hydrantd.
Tepelné cerpadla a soldrni systémy. Tel. 602 331 959.

O CERTIFIKOVANA PEDIKERKA V POHODLI VASEHO
DOMOVA, tel. 608 319 110,

e-mail: barborajanickova@centrum.cz.

MALIRI - LAKYRNICI
Stukovani, zed. prace - vSe s Gklidem
¢ceska firma, nizké ceny, tel. 732 165 560

O Nabizim vam kadefnické sluzby vieho druhu

v prostiedi vadeho domova a dle vasich ¢asovych
moznosti. Volejte 774 901 193.

O Psisalon PiSkova 32, Luziny, tel. 603 890 000.
O Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.
Névrhy interiér(, ndbytku, vizualizace a odbornd pomoc
pfi realizaci. Tel. 737 111 000, www.suzidesign.cz.

JZIE * ROLETY s

PROTI HMYZU - SERIZENI OKEN

BA + PRODEJ - MONTAZ » OPRAVY
ADNi DiLY « PORADENSTVI

777 208 491 « info@har.cz » www.har.cz

24 : BREZEN 2023 e inzerce@prahal3.cz e tel. 235011 229

h REKONSTRUKCE BYTU ]
Rekonstrukce koupelen i celych bytd
Tel.: 724281238
| www.rekonstrukce-help.cz J

ZALUZIE MIKULIK

o horizontalni e vertikalnie venkovni zaluzie
o5ité proti hmyzu e venkovni hlinikové rolety
emontaz tésnéni, lamelové dvere
o (isténi vertikdlnich Zaluzii e opravy zaluzii
ebezpecnostni dvefe e opravy a sefizeni oken
Amforova 1885/44, Praha 5
Tel. 777 228 091 - cely den
e-mail: kovo-mikulik@seznam.cz

Cisténi kobercii
a calounéni,
myti oken

o [‘.lSténl \

vvu t|me ﬂnu ta

CISTENIBURIAN.cz X.773540170

KOUPELRNY
STAVEBN rulct

REKONSTRUKCE BYTU A DO
ELEKTRO - VODA - TO'PIH
PLOVOUC] PODLAHY - PVC

STUKOVANI - MALOVANI

Mobil: 775 245 420, 602 245 428
E-mail: NejedlyTomas@seznam.cz
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Nuslova 2279

Praha 5 - Nové Butovice pu’covna

telefon 606 818 082
T

po  14-19 hodin z‘t
it-pa  14-18 hodin g -

| prodej |

| bézky |

%A"I'-u. ol ko,

99~ CYKLOservispetry

KADERN|CTVI Katefina Etzlova
sTuDj0 I tel. 606 354 603

Brdickova 1907/28, 155 00 Praha 5
E-mail: katkae@email.cz, www.studiokatka.cz

RUZNE

O Dékuji za vraceni nalezenych dokladii 15. (inora
2023 v ulici Pfed rybnikem, Stoddilky. Prosim
ozvéte se. Tel. 602 643 550.

O Nabizim doucovani anglictiny a dal3ich predmétii ZS.
Dochézim za Zéky. Tel. 732 557 512.

O Sidlo v Praze pro 0SV(, s.r.o0. od 149 K¢/mésic.
Tel. 728 991 247, IT: www.sidloprofirmupraha.cz.

O Hodinar opravuje a také vykupuje staré hodiny,
kapesni a néramkové hodinky. Tel. 604 433 420.

O Dovolena v Chorvatsku. Pfimo u mofe pronajmu
3 apartmany. Klid, soukromi. Info na tel. 607 753 091.
O Koupim (D a LP gramofonové desky. Pfijedu.

Tel. 721 442 860.

O Shératel koupi obrazy, vojenské véci, staré
loutkové divadlo a jiné véci. Tel. 604 433 420.

BYTY

O Koupim bytv Praze 5, piimo od majitele. Tel. 604 617 788.
O Pfimy zajemce koupi dva byty v Praze a okoli. Lze

i zvIast. Mensi pro dceru a vétsi pro sebe. Na stéhovani
nespéchdm. Seniory mohu nechat v byté na dofiti.
Privatizaci a dluhy zaplatim. Tel. 608 661 664.

|
AWy, Realitni sluzby,

REAIAX  1oké si prejete

Ing. Miroslava Novotna
T 606 151 248

E miroslava.novotna@re-max.cz

RE/MAX

i

izme|s|<dvfna‘cz

Vina z Cech, Moravy a lzraele
Hostinského 1538/3, Prahal3-Stodulky
Vydejni misto - PPL a DPD,
e-shop lzraelskavina.cz

UKLIDOVE SLUZBY

s 20 letou tradici

pro: bytové domy, SVJ, sprav. firmy a byt. druzstva...
... spolehlivost, zkusenost, vstiicnost ...

Dusan Prochazka Tel. 774 024 646

E-mail: dp.uklidysprava@seznam.cz

Konopova 4-31/6 o -Praha 5-Reporyje ® TeI;: 603 167 905
info@tiskpip.cz ¢ www.tiskpip.cz

Ing. MilanSamal

Realitni makléd

Ml

Divéra. Profesionalita.

+ Osobni pFistup

(=15 =]

WWW.REALITYSAMAL.CZ

GENERALI
ﬁfm}é CESKA POJISTOVNA

Zastupce CP Distribuce a.s., dcefiné spoleénosti Generali Ceské pojistovny a.s.
Obchodni dim Luka,
Mukarovského 1986/7, Praha 13

po, st 9-18 hod.
ut 9-16 hod.
ét 817 hod. g
pa 814 hod. Uia
Mimoradna sleva az 20 % na vybrané produkty

ZAMESTNANI

O Hledam zkusenou kadefnici a manikérku/neh-
taiku na ZL do salonku Praha 5 - Kosifské namésti.
Svoboda v tvorbé cen i dochazky. Cena 6000 K¢.
Dohodou. Dal3i info na tel. 776 009 667.

O Prijmu kadefnici (ka) na Ziv. list. Tel. 728 995 661.

O Hledame spolehlivé lidi, ktefi maji chut pracovat
a ucit se nové véci u firmy, kterd je lidrem ve svém oboru.
Moznost velmi rychlého karierniho rdstu v oblasti, kterd
mé smysl. Zaskolime, podpofime.

Volejte tel. 602 322 302.

O Hledame kolegy pro montaze zaluzii, rolet, siti
proti hmyzu. Volna pracovni doba, odména dle poctu
zakazek, rozsah prace dohodou. Vhodné i jako
privydélek. Jednoduché montaze, zapracujeme.
Kontakt pisemné na gato@gato.cz, tel. 777 038 000.

Hieda do pracovniho poméru:
UKLIZEGKU, ZAMECNIKA, KUCHARE, MALIRE,
KANTYNSKOU, DOMOUNIKA R ELEKTRIKARE

Do sluzebmiho pomeru die zakona ¢. 361/2003 Sh.:
OSTRAHA OBJEKTU A PRACOVNIK DOHLEDOVEHO
CENTRA, MATERIALOUY/A GCETNI

NABIZIME: 25 dnii dovolené, 4 dny zdravotniho volna,
v ptipadé sluZebniho poméru 30 dni dovolené,
prispévek na stravovani a rekreaci, stabilni pracovni
dobu, moZnost ubytovani

MiSTO PRACOVISTE: Praha
KONTAKT: personal@bis.cz, tel. 224 235 496

¥ Moderni postupy prodeje nemovitosti
v Spitkova kvalita a rozsah sluzeb

© 602 100 722

Kuchyné - vestavné skriné - nabytek
Zakazkova vyroba a montaz

Zdarma nezavazna konzultace a zaméfeni u Vas doma

Vzorkovna kdykoliv po domluvé:Smichovska 142, P5- Reporyje

www.kuchynskelinky-zak.cz

Kuchynskelinky-zak@seznam.cz Tel. 603 854 072

MS Sikulka, Praha 13, Hostinského 1534
pfijme kvalifikovanou ucitelku od 1. 4. 2023
na cely Gvazek. Zadost s pfiloZenym
Zivotopisem zasilejte na e-mail:
reditelka@skolka-sikulka.cz.

M5 Sikulka, Praha 13, Hostinského 1534
pfijme ucitelku (i nekvalifikovanou)
na 0,5 uvazku, od 1. 4. 2023.
Zadost s pfilozenym Zivotopisem posilejte
na e-mail: reditelka@skolka-sikulka.cz.

HLEDAME UCITELKU DO MS POHADKA
Matefska Skola Pohddka, Janského 2187/16,
Praha 13 hledd do svého tymu novou kolegyni
na pozici ucitelka do prvni tridy.

Néstup od 1. 4. 2023.

Nabizime praci na HPP, mzda dle platné platové
tabulky, odmény, prispévek na stravovani,
prispévek na penzijni pfipojisténi, 7 tydnii dovolené.
MoZnost dalsiho vzdélavani na semindfich.
Minimalni vzdélani s maturitou (pedagogickd skola
vitdna & moznost jejiho dopInéni).
Tivotopisy zasilejte na email: pohadka.ms@volny.cz.
Pro dal3i informace volejte:
tel. 774 675 652, 251 623 891

tel. 235011 229 e inzerce@prahal3.cz @ BREZEN 2023
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Pfijmu nové distributory na roznos STOPu.
Vhodné jako privydélek pro studenty a Sikovné diichodce.

Privdtni psychologickd
a psychoterapeutickd
ordinace

PhDr. Hana Jencovad
Tel. 602 805 633
Mukarovskeho 1986, Praha 5

www.jencova.cz
- individualni terapie
Nové aktualné: telefonické i osobni

konzultace pro predem objednané klienty
- viz presné info na webu

Rychlé objednaci terminy vcetné vikend,
dlouholeta praxe, pfima platba

(klienti VOZP maji péci hrazenou zdravotni
pojistovnou)

LIUZ 1 N Y

obchodni centrum

B E N U @ gmlﬁi:‘!@mbulnnua
lékarna prakticky lékar

HERBA =

MAX FITNESS
Luginy

fitness zdrava vyziva

LuUiEnN v

obchodni centrum

Blizsi informace na tel. 603 728 140.

ZALUZIE

Montaz a opravy, sité proti hmyzu

AUTODOPRAVA &
Dodavkami (mistni i dalkova)
BROUSENI

Nozii, nerezu (lesténi), kotoucovych pil

Tel. 251 619 721, 602 282 053

www.fakase.cz pkase@o2active.cz

REKONSTRUKCE KOUPELEN
A KOMPLETNi PRESTAVBY
BYTU.

KVALITNE A ZA ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278

kosmetika, manikiira, pedikura,

JERABEK

VSE PRO VASE BYDLENI

ZASKLENi BALKONU
ZALUZIE
SITE A SUSAKY
info@bydlenijerabek.cz
WWW.BYDLENIJERABEK.CZ

YVES ROCHER
Breflegne, Prance

rostlinna kosmetika

kadernictvi, masaze

SLEVA 10% NA ZASKLENI BALKONU
DO KONCE BREZNA 2023

Archeologicka 2256, 155 00 Praha 5
T: 251 556 580 E: info@ocluziny.cz W: www.ocluziny.cz

26 : BREZEN 2023 e inzerce@prahal3.cz @ tel. 235011 229

PRIMO NA STANICI METRO B.
Parkovéani pfimo u obchodniho central
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Sobota 4.3.#9.00 - 13.00

Jarni bazar détského obleceni

Komunitni centrum sv. Prokopa, V Hiirkdch 1292/8
Rimskokatolické farnost Stoddilky Vés zve na Jarni bazar

Sobota 4.3.¢10.00

Pohadkové dopoledne - Za kiizlatky do pohadky
Divadelni sdl FZS prof. Otokara Chlupa,

Fingerova 2186, Praha 5 — Nové Butovice

Za kiizldtky do pohddky — hraje soubor Divadla Glans,
zaCétek predstaveni 10.00, jednotné vstupné 100 K¢
(pokladna je otevena hodinu ped zacatkem pfedstaveni).
Blizsi informace najdete na www.divadloglans.cz.

Sobota 4. 3.#14.00
Détsky karneval

Spolkovy diim, K Vidouli 727
Srdecné vas zve Klub seniorii staré Stodiilky. Cekd vas
spousta zabavy, bohatd tombola a rlizné prekvapeni.
Vstupné dobrovolné.

Pondélky 6., 13., 20., 27. 3. ¢ 13.00 - 14.00
Vydej Euroklice

Knihovna Stodtilky, Kovdrova 1615/4, Praha 13

S pomoci Euroklice se dostane osoba se zdrav. postizenim
nebo rodice/péstouni pecujici o dité do 3 let na vybrana
bezbariérova WC a plo3iny ve vefejnych budovach, metru,
Cerpacich stanicich ve vétsiné statli Evropy. KIic se bude
vyddvat zdarma na pobocce na zékladé pfedchozi domluvy
tel. 776 246 938.

Pondéli 6. 3. 15.00

Pohédkovy dédecek ¢te détem

Knihovna Stodiilky, Kovdrova 1615/4, Praha 13

Déti méte rddi veselé a kouzelné pfibéhy? Chcete zazit krésu
generacniho setkdvani? Tak jste srdecné zvani na pobocku
MKP Stodilky v KD Mlejn. PohodIné se usadte a zaposlou-
chejte se do cteni pohddkového dédecka. Pro predskolni
amladsi déti ve spolupréci s Lotokruhen, ..

Vstup na akce je volny. Zména programu vyhrazena.
Uterky 7., 14,21, 28.3,4.4.¢13.00 - 15.30
Kreativni dilny pro déti

Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1, Praha 13
Dilny otevFené kazdé kreativni dusi. Podrobnosti v détském
oddéleni. Vstup na akce je volny. Zména programu vyhra-
zena.

Utery 7.3.¢14.00 - 16.00
Retrokavarna

KD Mlejn, Kovdrova 1615/4
Retrokavarna je mistem pro setkavani, vzpominky, nova
pfatelstvi i zajimavd témata. Prvni Uterni odpoledne v mé-
sici se nade foyer otevird seniorim, pro které je pfipraveno
posezeni u kdvy dopInéné o prednasku. Tentokrét se miizete
té3it na autorské ctent spisovatele Bretislava Ditrycha.
Zajemci z fad senior( si mohou rezervovat misto na telefon-
nim disle 235011 451 u pani Kraljové. TéSime se na Vds.
Streda 8. 3.0 16.00 - 17.00

a znovu patek 10.3.#10.00 - 11.00
Literarni hratky

Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1, Praha 13
Interaktivni pofad pro déti ve véku 2-6 let a rodice, tento-
krat na téma Jaro je tu. Doporucujeme registrovat se pre-
dem pfes e-mail: olga.vlasakova@mlp.cz, na tel. 770 130 281
nebo osobné v pobocce Luziny.

Stfedy 8., 22., 29. 3.# 16.00

Jarni Skolicka

Zdkladni skola Mohylovd, LuZiny

Budouci prviidci a jejich rodice se mohou béhem jarniho
cyklu setkani se zdejSimi ucitelkami sezndmit s fungovanim
a vjukovymi metodami Z5 Mohylovd. Program zacind vidy
v 16.00.

Stredy 8., 15., 22, 29. 3, 5. 4.+ 16.00 - 18.00
Doucovani pro déti s Novou skolou, o.p.s.

Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1, Praha 13
Pottebujes poradit s nécim do skoly? Prijd, dobrovolnici

z Nové Skoly ti pomizou. Vstup na akee je volny. Zména
programu vyhrazena.

Stfedy 8., 15.,22.329.3.¢16.00 - 18.30
Scrabble

Knihovna Stodiilky, Kovdrova 1615/4, Praha 13
Srdecné zveme na hru scrabble do nasi pobocky. Vitdme
zacatecniky i pokrocilé. Prijdte se pobavit, odpocinout si,
zapfemyslet. Radi vés mezi sebou piivitdme. Schdzime

se kazdou stfedu od 16.00 do 18.30 hodin. Radi vés

mezi sebou pfivitdme. Vstup volny.

Iména programu vyhrazena.

Ctvrtek 9. 3. 16.00 - 18.00

Dilnicka pro déti

Knihovna Stodtlky, Kovdrova 1615/4, Praha 13
Pfijdte si vyrobit papirovou masku. Materidl mame, vie
zdarma. Té&Sime se na tvoreni s vami. Vstup volny. Zména
programu vyhrazena.

Ctvrtky 9., 16,, 23, 30. 3, 6. 4.9 14.00 - 16.00
Trochu jiné odpoledne v knihovné

Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1, Praha 13
Setkdvéni pro déti a mlddez s pracovniky nizkoprahového
Klubu Jedna Trojka (Proxima sociale, 0.p.s.). Vstup na akce
je volny. Zména programu vyhrazena.

Ctvrtky 9., 23.,30.3.#16.00

Dilnicky pro budouci prviacky

FZS Mezi Skolami, Mezi Skolami 2322

Budouci prviidcci si u nds v rdmi piipravnych dilnicek vy-
zkousi roli Zdka a formou didaktickych her pfiméfenych
véku vyfesi zajimavé ikoly z matematiky a jazykové vy-
chovy, nakresli si obrazek a mozna si odnesou i svoji prvni
jednicku. Pro rodice jsou pfipraveny informacni besedy
aworkshopy, kde se blize sezndmi s metodami préce
ucitelii v nasi kole. Dilnicky zainaji vzdy v 16.00 hod.

Stfeda 15.3.016.00-18.30

Na jedné viné: Klub tvofeni s vinou

Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1, Praha 13
Pravidelné setkani, kde miZete nabrat inspiraci, naucit
se zdklady prdce s vnou, ale také si navzdjem dét tipy
na nejriiznéjsi techniky a vzory. Vstup na akee je volny.
Iména programu vyhrazena.

Stfedy 15.3 29.3.¢16.00 - 17.30
Deskohratky

Knihovna Stodtlky, Kovdrova 1615/4, Praha 13
Zveme déti, rodice s détmi, prarodici do naseho klubu
deskovych her. Schazime se jednou za 14 dni v knihovné
v KD Mlejn. TéSime se na viechny déti, které se nechtéji
nudit. MiiZete pfinést i svoji hru a naucit nas ji.

Ziskate casti a hranim her body, pozdéji odménu.
Hram a hrdclim zdar! Vstup volny. Zména programu
vyhrazena.

Stfeda 22.3.¢16.00 - 18.30

Workshop kolaze: Pravidelna setkani milovniki kolazi
Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1, Praha 13
Srdecné zveme vSechny zdjemce na workshop, kde se
nauci tvofit kolaze. Ukdzeme si riizné techniky a piistupy.
Vstup na akce je volny. Zména programu vyhrazena.
Stfeda 22.3.016.30-17.30

Workshop TIB — Velikonocni vykrajovatko

FZS Trdvnickova, Trdvnickova 1744

Nejvyssi cas se zacit pfipravovat na Velikonoce, na které
si miZete vyrobit velikonocni vykrajovatko a diky tomu
upéct krésné barevné pernicky. Workshop je vhodny

pro déti od 7 let. Vice informaci najdete na www.tib.cz.

Ctvrtek 23.3.98.00 - 11.00
a 15.00-17.00

Den otevienych dvefi na Z$ Janského - spravna skola,
spravna volba

Janského 2189/18, Stodiilky

V dopolednim ¢ase si miiZete prohlédnout Skolu a ucebny,
seznamit se s programem Zacit spolu a setkat se s uciteli
pripravnych rocnikdi a vyucujicich 1. a 2. stupné. Odpoledne
spolu piivitdme jaro zdbavnou nau¢nou stezkou plnou
tkold a hadanek. Na v3echny se tési tym pedagogii

15 Janského. Viice na www.zs-janskeho.cz.

Ctvrtek 23. 3. 16.30 - 18.00

Workshop TIB - Velikonocni pohadka

FZS Trdvnickova, Trdvnickova 1744

Chcete poslat origindlni velikonocni prani? Na workshopu
Velikonocni pohadka vytvofime pomoci Stop motion
animovany film. Workshop je vhodny pro déti od 7 let.
Vice informaci najdete na www.tib.cz.

Nedéle 26. 3.¢16.00

Vynaseni Mareny

Centrdlni park Prahy 13 - U Sovicky

Na Smrtnou nedéli probéhne vitani jara Folklornim
souborem Lucinka. Pfijdte si uZit lidové obyceje, které jsou
soucdsti naeho folklorniho dédictvi a jsou spojovany

s viednimi i neviednimi jarnimi radostmi. Lucinka si pfipra-
vila krétké vystoupeni na uvitdni jara v nasi malebné kra-
jiné. Pojdte se s ndmi podilet na vynaeni Mafeny, symbolu
zimy a smrti, a pfind3ent lita, symbolu jara a nového Zivota,
které chceme piivést a srdecné uvitat i u nds.

Utery 28. 3. - patek 31.3.¢9.00 - 17.00
Velikonocni vystava

Zdkladni skola Mohylovd, Luziny

Dovolujeme si vds pozvat na tradicni Velikonocni vystavu

v ZS Mohylova. TEsit se miZete na slavnostni zahajeni
vystavy, velikono¢ni koncert, chvilku poezie a dal3i vystou-
peni. Budete mit piileZitost prohlédnout si vyrobky déti,
posedét u dobrot v kavérné, nakoupit dérky, a to ve v slav-
nostné nazdobenych prostorech nasi Skoly, kde se miizete
nechat vtahnout do velikonocni atmosféry a nechat se
inspirovat. Skolou Vés provedou nase déti. V3ichni z Mohylky
se na Vs velmi t&si!

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz @ BREZEN 2023 : 27
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Stfeda 29. 3.#9.00 - 19.00

Swap knih

Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1, Praha 13

Pri piileZitosti bfezna mésice ¢tendr{i jsme pro vds opét pii-
pravili den pro vyménu knih. V pribéhu celé oteviraci doby
nasi pobocky miiZete pfijit a v akvdriu vyménit prectené
knihy za jiné, které pfinesou ostatni ¢tendfi. Vstup na akce
je volny. Zména programu vyhrazena.

Ctvrtek 30. 3.0 16.00

Den otevienych dvefi

Zdkladni $kola Mohylovd, LuZiny

Prijdte se k ndm nejen podivat, ale také se dovédét vie
0 3kole i vjukovych programech.

Ctvrtek 30. 3.0 19.30

Ivan Hlas Trio

KD Mlejn, Kovdrova 1615/4

Komorni sestava kolem pisnickare Ivana Hlase predstavi
svou tvorbu s kofeny v hospodském blues, méstskych bala-
ddch i rokenrolu. Ivana Hlase v triu doprovézeji kytarista
Norbi Kovacs a violoncellista Jaroslav Olin Nejezchleba.

Sobota 1. 4.+ 10.00

Pohadkové dopoledne - Pohadky z prouténého kose
Divadelni sl FZS prof. Otokara Chlupa, Fingerova 2186,
Praha 5 — Nové Butovice

Pohddky z prouténého kose - O slepicce, co snéi zlatd
vajicka a O statecné selce — hraje soubor Divadla Glans,
zacatek predstaveni 10.00, jednotné vstupné 100 K¢
(pokladna je oteviena hodinu pred zacatkem predstaveni).

Cturtek 13. 4.

Den otevienych dvefi M3 Pistalka

MS Pistalka, Chlupova 1798

Iveme v3echny rodice a déti na den otevenych dvei do MS
Pistalka, ktery jsme si pro vas pripravili od 9 do 12 hodin
aodpoledne od 13 do 16 hodin. TéSime se na vas.

Sobota 15. 4.

25. rocnik Emilovy jizdy

Pod budovou radnice na Slunecnim ndmésti

Emilova jizda je kazdorocné pofddana Praga klubem na po-
pana Emila Pihody. Vozidla by méla na Slune¢ni ndmésti
pfijizdét v rozmezi 8.00-9.00. Start je pfedpoklddan

v 10.00. Ucast vozidel neni omezena jen na znacku Praga.
Uvidite pestrou skladbu veteran. VSechna vozidla pak
odstartuji na jizdu pfes Podkozi a Nizbor k zamku Zbiroh.
(il bude opét na Slunecnim namésti, kam vozy dorazi v od-
polednich hodinach. Jizda se kond za podpory MC Praha 13.
Ctvrtek 20. 4. # 13.00

Bezpecna tiinactka aneb Bezpecnost zajiSténa 2023
Slunecni ndmésti, Nové Butovice

Béhem odpoledne budou prezentovény ukdzky cinnosti
bezpecnostnich a zachrannych slozek. Na akci vas srdecné
zve starosta David Vodrazka.

OC LUZINY
Archeologickd 2256/1, LuzZiny

(L ujZ[n N[ v

obehodni centrum

Nedéle 5., 12.,19., 26. 2.# 11.00
Divadélka pro déti

5.3. Nezdvislé divadlo - Velka policejni pohddka
12.3. Liduscino divadlo - Rozpustilé bajky
19.3. Malé divadélko Praha - O Paleckovi
26.3. Drevéné divadélko - Princezna na hréku

Stfeda 8. 3.9 10.00 - 18.00

Den krasy a zdravi

Kazda Zena chce byt krdsnd a citit se dobfe. A proto je po-
treba se o sebe starat. Prijdte se podivat k ndm do OC Lu-
Ziny. Postaraji se o Vds znacky jako Avon, Yves Rocher, Studio
Vitality a také Max Fitness a Le Salon, které Vam predstavi
svoje produkty a sluzby. Stanky pIné krdsy a zdravi budou
umistény ve 2.NP u soch Olbrama Zoubka.

Vice nawww.oduziny.z, facebook: 0C Luziny.

BOTANICKA ZAHRADA if{
HL. M. PRAHY -
Trojskd 800/196, Praha 7 — Troja T

Venkovni expozice je v bieznu otevena denné 9.00-19.00,
sklenik Fata Morgana tit-ne a svatky 9.00-19.00,
vinotéka sv. Kldry po—ne a svatky 10.00-19.30.

Nedéle do 17.12.913.00 - 15.00

Nedélni sklep — komentované prohlidky expozici
vyroby vina

Komentované prohlidky vinice a sklepa s malou degustaci
na zavér. Nakouknéte, kde zpracovédvdme nade hrozny

a ochutnejte vina kompletné vyrobend v botanické
zahrad@. Prohlidky probihaji kazdou nedéli vzdy od 13.00
a15.00. Sraz a zacatek prohlidky u pokladny Kovérna

v ulici Trojska. Zastavka autobusu 112 "Kovarna".

Patek 3. 3. - nedéle 19. 3.

Orchideje, poklady vietnamskeé dzungle

Vystava orchideji v Botanické zahradé Praha kazdorocné
prindsi nejen potéseni z pestrobarevné krasy kvétd, ale také
nejriznéjsi zajimavosti ze svéta orchideji. Tentokrdt se podi-
vame do Vietnamu. Ten je totiz skutecnou rostlinnou po-
kladnici svéta. Svate¢nimi barvami jsou ve Vietnamu Zlutd
a Cervend — jsou to barvy $tésti. Vystava orchideji ve skle-
niku Fata Morgana pfiblizi atmosféru svatku Tét Nguyén
Dan (Vietnamsky Novy rok). Pfijdte spolu s ndmi objevit
poklady této jedinecné zemé. Otevieno denné od 9.00

do 19.00 (kromé pondéli).

Do soboty 25. 3.

Dzungle, ktera nespi

Komentované prohlidky sklenikem Fata Morgana po se-
tméni. Vite, jak vypada prales, kdyz se setmi? Zazijte tro-
picky sklenik Fata Morgana jinak. Zaposlouchejte se do
zvukd dZungle, ktera nikdy nespi. Zveme vas na dobro-
druznou cestu kolem svéta tropickych rostlin, ryb a Zab.
Nasi priivodci pro vas pfipravili zajimavé putovani

horami i niZzinami, pfi kterém se vam bude tajit dech.
Nékteré druhy rostlin rozkvétaji v noci a omamné voni

a celym sklenikem se nese koncertovéni tropickych zabek...
Kazda prohlidka trvd pfiblizné jednu hodinu a je ur¢ena
predevsim pro dospélé a starsi déti. Vecerni provazeni
sklenikem Fata Morgana je tfeba rezervovat dopfedu

na webu www.botanicka.cz.

28 : BREZEN 2023 o www.prahal3.cz e tel. 235011 217

Do nedéle 26. 3.

Panelova fotograficka vystava — Jak krmit ptaky?
Krmit ¢i nekrmit? To je, o¢ tu béZi. Na tuto problematiku
existuje celd fada nazordi. My se zde v nasi zahradé vidy
klonime k ndzoru, Ze je dobré a nékdy i nutné ptaky
vhodnym zplisobem pfikrmovat. Panelova fotografickd vy-
stava ptdkd a ptacich krmitek je plnd uZite¢nych informaci!
K vidéni v prostorach venkovni Ornamentdlini zahrady.

Uterky 28. 3.3 4. 4.+ 16.00 - 18.00
Workshop — Jarni cesta Lesni mysli

Lesni mysl je finsky koncept aktivni relaxace, psychohygieny
a péce o duevni zdravi v pfirodé. Spojuje v sobé prvky pozi-
tivni psychologie, koucinku a mindfulness, je prevenci psy-
chickych onemocnéni a poméhd s osobnim rozvojem. Lekce
budou probihat formou prochézky v ramci celého aredlu
botanické zahrady. Sraz bude vzdy u Vinotéky sv. KLary

v Ornamentélni zahradé. Na workshop je potieba se
prihlasit pfedem! Kontakt pro dotazy a piihlasky —

e-mail: bara@herbara.cz.

Ctvrtky do 6. 4. 17.30

Piednaskovy cyklus nejen o botanice se zajimavymi
osobnostmi Kazdy ctvrtek zivé i on-line

Také v roce 2023 nepfijdete o oblibeny cyklus predndsek
napfic botanickymi tématy. Pfipraven je pro vds opravdu
pestry obsah, ktery zaujme nejen vasnivé botaniky,

ale i nepolibené laiky, ktefi radi objevuji.

Cely cyklus se ponese v duchu Asie a pfednaSet vém budou
opravdu zajimavi hosté i odbornici z fad nasi zahrady.

9.3. Jan Ponert - Orchideje Jihozédpadni Asie
16. 3. Slévek Krdl - Ekofarmy kolem svéta
23. 3. Daniela Pafizkové, Jarmila Skruind - Ajurvéda
a lécivé rostliny
30. 3. Marcela Suchomelovd - Japonsko: Ebisu, Fudzi
amacuri
6. 4. Martin Spousta - Thajsko - kralovstvi masoZravych
rostlin

Vice informaci o viech akcich a novinkach najdete
nawww.botanicka.cz, info@botanicka.cz,

tel. 234148 111.

CZECH PHOTO CENTRE

Seydlerova 2835/4, Nové Butovice

Stfeda 1. 2. - pondgli 31. 7.

Vystava Czech press Photo

Ndrodni muzeum

Ve tfech sdlech Ndrodniho muzea navstivit denné od 10.00
do 18.00 vystavu 28. ro¢niku prestizni novindiské soutéze
(Czech Press Photo. Na vystavé jsou prezentovany ocenéné
snimky a dalsi vybrané fotografie, které charakterizuji uply-
nuly dramaticky rok. Spolu se snimky ceskych a slovenskych
fotoreportérii se predstavi i nastupujici mladd generace,
které soutéZila v rdmci Czech Photo Junior.

Kontakty a dal3iinformace na www.czechphoto.org.
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DUM DETi A MLADEZE DDM
STODULKY 100
DULKY

Chlupova 1800

Pondéli 13. - patek 17. 3.

Jarni prazdniny

0 jarnich prézdninach krouzky a kluby neprobihaji.

V Domecku probihaji vyjezdni a pfiméstské tabory.
Pondéli 20. 3. 19.00 - 21.00

Pfednaska klubu RaDka: Jak podpofit vztahy mezi
sourozenci

Nabizime vam semindf, opét s psychoterapeutkou Evou
Krélovou, ktery vdm otevie novy pohled na sourozenecky
vztah vasich déti. Budeme spolu mluvit o tom, jak miiZzete
z pozice rodice déti podpofit, aby spolu dobie vychdzely

a navzajem se podporovaly. Podivdme se na sourozeneckou
rivalitu a rlizné cesty, jak ji zmirnit. Vase podnéty a dotazy
budou cennou soucdsti tohoto semindfe a rozhodné na né
bude prostor.

0dborné setkdni pro vés realizujeme v rdmci Operacniho
programu Jan Amos Komensky SABLONY PROMS A ZS | pro
Diim déti a middeze Stodiilky a je financovano MSMT SAB-
LONY PROMS A Z8 1. Vistup je proto volny, ale vase pfihlaska
zévazna a kapacita omezena.

Patek 24. 3.

Domeckova prespavacka

Prespdvacka v Domecku z patku na sobotu, s vecernim pro-
gramem, vecernitkem, se snidani a s doprovodem na vy-
branou akci Rodiny v akci, kterd probihd v sobotu dopoledne
(nebo v 9.00 v sobotu rdno odchod domd).

Sobota 25. 3.

Rodina v akci: Vitame spolecné jaro v sobotu

Po cely den od 9.00 — 16.00 si u nds budete moci zahrat
jarni retro hry (kulicky, skakani pfes gumu, Skolku s micem
nebo pfes Svihadlo), pomalovat chodnik kiidami a také si
projit stezku s tkoly. Den zakoncime Jarnim privodem (sraz
16.30 na zadnim hiisti DDM Stoddlky). Na konci priivodu se
bude otevirat voda v Centrélnim parku od 17 hodin s nasimi
Gcastniky Klubu lodnich modeldid a jejich modely.

Program pro déti:

VédaZ: Krélici hop - pro déti 6-12 let, 9.30-12.30

In-line brusleni, zacatecnici: pro déti 5-10 let, 9.30-11.00
In-line brusleni, pokrocili: pro déti 7-12 let, 11.00-12.30

Program pro déti a rodice:

Smyslové hry: senzorickd krabice s jarni tématikou
8.30-9.30 (3-99 let)

Keramika - kvétinac: 10.00-12.00 a 13.00-15.00
(3-99 let), samostatné déti od 10 let

Jarni dilna s privodem: jarni tvofent, 13.30-16.00
(3-99 let), samostatné déti od 8 let

Program pro rodice:

Inline brusleni - 12.45-13.45 (18-99 let)

Kreativni tvoeni - Kodik z pedigu 10.00-12.00 (18-99 let)
Ctvrtek 30. 3.

DOREMIFA

Radnice MC Praha 13, Sluneéni ndmésti 2580/13
Zveme viechny nadSené hudebniky a zpévaky k dcasti

na 17. rocniku hudebni soutéze DOREMIFA. Leto3ni rocnik
bude poprvé tematicky a mlizete se spolu s nami tésit

na pohadkové a filmové melodie. Soutéz je urcena viem
amatérskym hudebnikdm ze Siroké vetejnosti, dale zakiim
a studentdim Z&kladnich uméleckych 3kol a Skol s rozsite-

nou vyukou hudebni vychovy. Propozice soutéZe najdete
na www.ddmstodulky.cz/doremifa.

Prihlaseni na akce na www.ddmstodulky.cz pres
klientsky ucet.Vice informaci na www.ddmstodulky.cz
a Facebooku.

RODI!\INE CENTRUM SR
RYBICKY -ﬁ éf -
Trindctka - kiestanské centrum Luka, - :
Mukarovského 1986

Herna je oteviena po-¢t 9.00-12.00. B&Zné vstupné je 90 K¢
pro rodinu na dopoledne.

Pondélky a uterky - Tématem mésice je lidské télo -
fikanky, vyrébéni, zpivani, tanecky, divadélka....

Béhem dopoledne navic:

28.3. - Povidéni kazatele Davida Novaka na téma

Pét zdkoni rodiny

Stredy - 9.30 hod. - pohybové okénko pro déti (s doprovo-
dem dospélého)10.30 hod. - vytvarné tvofeni pro déti
Ctvrtky - 9.30 hod. - angliétina pro déti s Katarinkou

10.30 hod. - vytvarné tvoreni pro déti

Vice o nas a programu na www.rybicky.13ka.cz.

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.
VE STODULKACH

Kovdrova 21, Stodiilky

Sobota 4. 3.#9.00 - 13.00

Jarni bazar détského obleceni

Komunitni centrum sv. Prokopa

BliZ3i informace - Facebook: Bazar Komunitni centrum
sv. Prokopa nebo web: kchazar.webnode.cz.

Nedéle 5. 3. 15.00

Kizova cesta formou prochazky

Prochdzka ke kapli na Velké Ohradé. Sraz v 15 hodin
na zastavce autobusu Ovei Hajek.

Pondeélky 6., 13., 20., 27. 3. 20.00
Zdravotni cviceni

Sdl Komunitniho centra sv. Prokopa

Zveme Vds na cviceni zacilené ke spravnému drZeni téla.
Uvolnime ztuhlé svaly a klouby, posilime oslabené partie.
Postupné se zbavime celoZivotné fixovanych chybnych
pohybovych ndvyk, ddme télo do pofadku. Zapojime

téZ mozek. Cena 160 K¢/lekce, zvjhodnéné permanentky.
Vice info a pihlasky na e-mailu: zdravotni.cviceni@gmail.com,
Martina Kruzikova, tel. 606 434 988.

Pondélky 6., 13., 20., 27. 3.9 18.30

Postni duchovni obnova

Komunitni centrum sv. Prokopa

Letosni postni duchovni obnova bude probihat pribézné po
celou postni dobu, kazdé pondéli od 27. tnora do 3. dubna.
Cilem duchovni obnovy je poskytnout pravidelny prostor
pro ztideni, modlitbu a pipravu na velikono¢ni svétky.
Kazdé setkani bude mit priblizné tuto strukturu: 18.30 me-
ditativni pisné z Taizé, 18.45 vyklad starozakonniho cteni

z velikonocni vigilie, 19.05 tichd adorace pred Nejsvétéjsi
svatosti. Je mozné piijit jednou nebo opakované, na cely
vecer nebo jen jeho ¢ast. Duchovni obnovu vede P. Radek

a jéhen Matéj. K duchovnimu rozhovoru (resp. zpovédi)

je k dispozici P. Radek, jahen Matéj.

Stfeda 8. 3. 10.00

Kurz Beta

Komunitni centrum sv. Prokopa

Téma setkani: Inter mirifica. Dekret o hromadnych sdélova-
cich prostredcich. Co je posldnim sdélovacich prosttedkd?
Mohou média ovliviiovat vefejné minéni a maji na to pravo?
Na co v3echno maji média pravo a maji néjaké mordini
povinnosti? Déla cirkev néco pro kultivaci medialniho
prostoru? Jaké jsou kompetence biskupd v oblasti médii?
Jak cirkev plisobi v medidlnim prostoru? Co se od doby
vydani dekretu zménilo?

Nedéle 12.3.#15.00

Ktizova cesta formou prochazky

Prochazka ke kostelu sv. Petra a Pavla v Reporyjich.

Sraz v 15 hodin u kaplicky na Velké Ohradé.

Nedéle 19. 3.#15.00

Ktizova cesta formou prochazky

Prochézka ke kostelu sv. Jana a Pavla na Krtni. Sraz v 15
hodin na stanici metra Stoddlky u turniket(i smér Britska
Ctvrt.

Sobota 25. 3.¢9.00 - 13.00

Jarni brigada

Zahrada u fary a v kostele sv. Jakuba

Nedéle 26. 3. ¢ 15.00

KFizova cesta formou prochazky

Prochdzka ke kapli Nalezeni sv. Kize v Hajich.

Sraz v 15 hodin na zastavce autobusu Safrankova.
Nedéle 2. 4.9 15.00

Ktizova cesta formou prochazky

Prochdzka od kostela sv. Prokopa ke kostelu sv. Jakuba.
Sraz v 15 hodin u kostela sv. Prokopa.

Vice informaci a dalsi akce na www.famoststodulky.cz.

TRINACTKA - % I I

KRESTANSKE

CENTRUM LUKA

Mukarovského 1986, (zastdvka metra Luka)

Uterky 14.a 28.3.919.00 - 21.00

Vecery "Objevujeme kiestanstvi" pokracuji

V Cirkvi bratrské Trindctka se budou konat dal3f diskusni
vecery o kfestanstvi a o Bohu.

Témata promluv pfipravovand kazateli a dalSimi pfedndseji-
cimi na sebe nenavazuji, dé se pfijit kdykoliv a do diskusi

o tématech napf. Odpusténi, Utrpeni kolem nds, Pravd laska
se zapojit nebo jen poslouchat. Kviili pripravé salu i obcerst-
veni, abychom znali pocet host dany vecer, se, prosim,
vcas ozvéte na alfal3ka@gmail.com.

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz e BREZEN 2023 : 29
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Stfeda 22. 3.+ 19.00 - 20.00

a sobota 25. 3. 10.00 - 13.00

WebinaF a Den otevienyich dvefi ve Skole Celym srdcem
Radouriova 1, Praha-Reporyje

V ¢em jsme jini nez ostatni Skoly? Pro¢ nasi Zci a ucitelé
chodi na prestavku do pfirody, radi vyrébéji, dévaji si vyzvy,
vzdjemné se ocenuji a uci se dosahovat svych cild?

To v3e a mnoho dal3iho zodpovime na nasich webinafich

a dnech otevienych dvefi. Skola Celym srdcem je komunitni
Skola, kterd viestranné rozviji osobnost ditéte prostiednic-
tvim zdravého spolecenstvi, vyuky v souvislostech a kfes-
tanského prostiedi. SCS pfijima pro Skolni rok 2023/24 Zaky
do 1.-8. tiidy. Na webinar a den otevfenych dvefi se regist-
rujte na www.celymsrdcem.cz.

Pondeélky ¢ 16.30 - 18.00

Détsky klub Savana

Pravidelné schlizky naseho kfestanského klubu pro déti

od 6 do 10 let (po 1. tfidé ZS), www.klubsavana.webnode.cz.

Stredy « 18.30 - 20.30

Setkani klubu Mladez

Jsme otevienou skupinou ve véku zhruba 16 — 23 rokd.
Vice na www.facebook.com/mladez13.

Patky ¢ 16.00 - 18.30

Klub Robinson

Outdoorovy klub pro déti a mladez ve véku 10 — 15 let.
Vice na www.klubrobinson.cz.

Nedéle #9.00 - 10.15; 11.00 - 12.15
Nedélni bohosluzby

Oteviend setkdni, kde mlze kazdy pfichozi slyset to, co je
pro nés nejdleZitéjsi — dobrou zpravu (evangelium) o tom,
Ze Jezid Kristus pfichdzi za clovékem. Zroveri hleddme, jak
zvést Bible promlouvé do nasi kazdodenni reality, se kterou
kazdy clovék zapasi. Soucésti bohosluzeb je i program pro
déti. Prvni bohosluzbu Ize sledovat Zivé na www.13ka.cz/
stream.

Informace o dalSich aktivitach nawww.13ka.cz.

ZOOLOGICKA ZAHRADA Df}\
HL. M. PRAHY ("=
U Trojského zdmku 120/3, Praha 7 I

V beznu je oteviraci doba od 9.00 do 17.00. Pokladny
zaviraji piil hodiny pred koncem oteviraci doby.

Komentovana krmeni a setkani — probihaji vikendy
a svatky. Navstivte zvifata tehdy, kdy jsou nejaktivnéjsi,

V bfeznu uvidite

09. V uniformé zachranare

Putovni vystava fotografii zdchranare Michala Motycky

10. Czech Aerial Hoop 2023

Nové soutéz v Aerial Hoop v KD Mlejn

11. Prosaz

Prosté pomoc zdravotné postizenym, seridl TV13

12. VelikonocCni workshop TIB

Informatika a vyroba vykrajovatka na velikono¢ni pernicky

DVB-T-21.kanadl STA Lukas

a odhalte zajimavosti z jejich Zivota. Setkani s oblibenymi
zvitaty doplnénd poutavym vypravénim se konaji po cely
den. Venkovni program probihé jen za hezkého pocasi.

Vystavy

Galerie Gocarovy domy: F. X. Prochdzka: Prvni malif
Zoo Praha

Terasa pred Vzdélavacim centrem: Biosférickd rezer-
vace Dja: Inspirace pro novy pavilon goril / od 25. 3. Udoli
klasterd

Sobota 4. 3.

Svétovy den divoké prirody

Letos slavime 50 let od sjednani Umluvy o mezinarodnim
obchodu s ohrozenymi druhy volné Zjicich Zivocichdi a plané
rostoucich rostlin (CITES). Jak presné CITES funguje a co se
za poslednich 50 let diky nému zménilo, se dozvite béhem
zébavného programu pro malé i velké. Sezndmime Vés také
s tim, jak je v ochrané pfirody diilezita spolupréce a jakou
nezastupitelnou ulohu v ni hraji zoologické zahrady.

Nedéle 5. 3.

Zooskola pro dospélé na téma Zbavte se fobii

Mnoho z nds trpi v dospélosti iraciondlnim strachem

z nékterych zvifat — napf. hadd ¢i pavoukd. Je védecky
dokdzané, Ze fobie jsou z velké ¢asti naucené a Ize jejich
prozivani zmirnit. Zku3eni lektofi vds sezndmi s obavanymi
tvory, vysvétlovanim a postupnym seznamovanim se po-
kusi nahradit negativni pocity pozitivni zkusenosti do dal-
$iho Zivota.

Nedéle 5., 12,19, 26. 3.

(Nejen) za luskouny do Indonéské dzungle

Kazdou celou hodinu si bude moZné projit pavilon s komen-
tafem odborného priivodce a dozvédét se o architektonic-
kych zajimavostech pavilonu, o zvifatech, kterd jej obyvaji,
a zejména o jeho nejvzacnéjsich obyvatelich — luskounech.
Prvni prohlidka zacind v 10.00 a posledni v 16.00. Sraz
zéjemc(i o prohlidku je pfed hlavnim vstupem do pavilonu
Indonéské dzungle.

i3

trinactka.cz
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Ctvrtek 9. 3.

Zooskola pro déti ve véku 8-11 let na téma Ptaci
Starite se spolecné s ndmi ornitology. Téma se vénuje

jak ptakdim z nasich krajin, tak i tém exotickym.

Patek 10. 3.

Zooskola pro déti ve véku 12-15 let na téma Ptaci
Staiite se spolecné s némi ornitology. Téma se vénuje

jak ptaklim z nasich krajin, tak i tém exotickym.

Sobota 11. 3.

Workshop zaméreny na vyrobu enrichmentovych
prvki

Workshop ve Vzdéldvacim centru pod vedenim specialistky
na pohodu zvifat a enrichment Markéty Lavické pro pfedem
pfihldsené ndvstévniky.

Pondéli 13. - patek 17. 3.

Jarni piiméstskeé tabory

P&t dni nabitych zaZitky a poznanim. Ucastnici tabord
ziskaji mnoho informaci ze zoologie, chovatelstvi, ochrany
pfirody i ekologie. Prakticky si vyzkousi praci krmivard,
chovatel, ¢i se dozvi, jak je diileZité starat se o pohodli

a Zivotni troveri zvifat chovanych v zoo. Nebudou chybét
tematické a pohybové hry, ani kreativni aktivity a diikladné
si projdeme aredl zoo, véetné ndvstév zdzemi u zvifat

a setkdni's chovateli.

Sobota 25. 3.

Slavnostni zahajeni sezony 2023

Slavnostni zahdjeni nové sezony s celodennim programem
a vzacnymi hosty.

natel. 296 112 111, pr@zoopraha.cz,
www.zoopraha.cz, www.facebook.com/zoopraha.

Kalenda akci pripravila Petra Fotova

regiony+

FOTO: PETR HAMERNIK, ZOO PRAHA



KRIZOVKA CTENARSKA SOUTEZ

v bfez!m’vém Vydé'li sev nasem KiiZovka pro déti: V nedéli 26. biezna si pro vés ... TAJENKA v Centralnim parku akci
putovni po 20 prazskjch NEJ JE . spojenou s vitanim jara — vynaseni Mafeny. Pfijdte se podivat.
vyddme opét na Prazsky hrad. y . . '
Najdeme zde totiz NEJVEET !I_ . Thodh . o
kostel v Praze — svatovitskou =t 4 | s 14 9
katedralu — celym nézvem R bk TR | ; ‘
katedralu sv. Vita, Vaclava 1 ol - L - A 7 21 5
aVojtécha. Gotickd katedrdla A ! it 20
byla zalozena roku 1344 . s A ,
na misté piivodni romanské a = : ; 8 i
rotundy. Stavba trvala téméf 600 let, definitivné byla dokoncena az v roce 1929. Gﬁ
V jejim impozantnim interiéru se nachazi mj. malbami a polodrahokamy nddherné 2 19
vyzdobend Svatovaclavskd kaple, kde md svlj hrob, ...TAJENKA, sv. Vaclav. V podzemi
se nachdzi hrobka ceskych kralti a Korunni komora, kde jsou uloZeny korunovacni 18
klenoty. Budova katedraly vzdy tvofila dominantu Prazského hradu i mésta od jejich
zadatkii az do dneska. Tii viiherci se mohou téSit na hodnotné ceny. 15 4
ToKE !
7 MUZSKE |~ jiciALy i -
1.DIL LETEC 2.DIL i 1 2 i
M NDOVE |, ey ARAJ{EA@I&HOI HERCH M ke | Tasengy | MAYISOR *N
pOvoDU | KOLIASE T = 3
JEDNOTNE *
ENRETOL POHADKOVA
ZEME 1 13 5 10 22
SCHRANKA
o
K ULOZENI
MRTVEHO ‘4 16 1 7 1
PALMA MSTITEL
s‘i B f e ' v a .
RO EEHTAL ;praw:(a odpol\'l(ed zinora: ,
" fizovka — velka zima potom byva
VOJENSKA SEVERAN' p y
FODENA Ypéthos. _ Poukazky do McDonald’s v Galerii Butovice ziskavaji
DOVEDNOST ALOVA v hodnoté 510 K¢ - Jakub Jirus, Luziny m
oo MAZLAVA | _DOMENA v hodnoté 340 Ké — Ema Zadakova, Luziny Pmlovin’it
EMULZE PREDLOZKA
\slm;(sv PRJZ;:‘LVAD Volnm’l Vstuupenlgl.l do prazské zoo dostanou: i—ﬁ
TITUL (ZKR.) DTN Antonin Posl, Luziny =
poEe MEKKY [ o e Krysfufek Fiala, Nové Butovice Eja
FRANC, TOHICKY | opnaMENTY Vojtéch Vrzala, Praha 5 00
BOJISTE koY
(f:::""l fiﬁ‘(?v”) Volnou vstupenku do prazské botanické zahrady dostanou: =
PEVEC TEN Milada Tomickova, Praha 6 - Bfevnov 4
- mlmgfo } xe'f‘ﬂﬁéﬁb'vc Martina Seidlova, Nové Butovice CEE N
o [ [ Katefina Jarkovskd, Praha 5 .
ROSTLINA (SLOV.)
SBENOVA . ) .
RYCHNOVSKA HRDINKA Soutézni otazky na brezen:
# exo, 1) Kdy se bude konat Velka kvétnova Vorkiada?
] POTOMEK 2) Jak se jmenuje zpévak, ktery vystoupi 30. bfezna v KD Mlejn?
ety DOKTOR 3) Kdo se stal Mistrem Prahy ve florbale v kategorii 8. 9. tfid 57
Z BONDOVKY
im)’ﬂ: Spravné odpovédi na tinorové otazky:
1) MS ve sportovnim aerobiku a fitness tydnech se konalo v multifunk¢ni hale
ST T Gong v Dolnich Vitkovicich.
ARCHY EL.ODPORU 2) Za Krdle valciki je oznacovan Johann Baptist Strauss.
- 3) Détsky karneval se koné 4. bfezna od 14.00.
Petr Simek
Unorova tajenka: DRIVE SE MU RiKALO KONSKY TRH Poukazku v hodnoté 500 Ké do hypermarketu
Vyherci: Katefina Motalikova, Praha 5; Renata Klesnilova, Stodiilky; Globus Zlicin ziskavaji:
Filip Lambert, Praha 13 Eva Furmanova, Velka Ohrada; Jaroslav Husnik, Stodiilky
Pripravila Petra Foftova Piipravila Petra Foftova

Tajenku kiiZovky a odpovédi do CtendFské soutéZe zaslete do 20. bfezna na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Slune¢ni ndm. 2580/13, 158 00 Praha 13
nebo na e-mail: soutez@praha13.cz. Vyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.
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» staCena moravska vina,
aperol a prosecco

* [ahvova vina
* posezeni

Oteviraci doba:
Po-So 13-21
Ne zavreno

@ vinotekaumariny o LY \ ”Qentrum Velk'é-.ghrada,1. 5315-!:.9; -
www.vinotekaumariny.cz 4 -\ LEF - ", Prusikova 2577/16, Praha 13-.
vinotekaumariny@seznam.cz _ = R - =\ " @ centrum Velki Ohrada
tel.: 777 630 419 P : L= wv\'rw.centrumvel[ggbh_raﬂ'é:cz
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EREND POSTAVIME VAM PLYNOVOU KOTELNU
Bologic S fotovoltaickou elektrarnou

VytvoFime projektovou dokumentaci a vyfidime stavebni povoleni
blogie.cz Fotovoltaika bude bez baterii s ukldddnim prebytkii do zasobniku teplé vody
Provadime rekonstrukce starSich kotelen s instalaci fotovoltaiky

Zajistime provozovani kotelny, véetné pravidelnych servisi a revizi

Zakladem naseho uspéchu je Vase spokojenost

www.trend-technologie.cz




