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B JAK TO BYLO V CERVNU

I SDELENI URADU A MESTSKE CASTI

Zda se to jako vcera, kdyz se déti loucily se Skolnim rokem a se zmrzlinou zdarma
za pékné vysvédeni vyrazely vstfic prazdninovym dobrodruzstvim. Cerven je mésic
doslova provonény radostnym ocekdvanim volnych letnich dnd. Jeho ndzev md
slovansky plvod, a i kdyZ neni tpIné jisté, od ceho je odvozeny, miize pfipominat,
Ze prévé touto dobou dozravaji, a hlavné se Cervenaji, jahody a tfeSné a takeé se
v dozrdvajicim ovoi zacinaji objevovat cervi. Snad proto, Ze v den, kdy slavi svlij
svatek v3ichni Honzové, zbyva do toho Stédrého presné pill roku, mnoho
cervnovych pranostik odkazuje na prosinec. Tvrdi, Ze je-li erven mirny, v prosinci
nebude mraz silny, je-li staly, prosinec bude dokonaly a jakd parna se v cervnu
dostavi, tak se i prosincové mraky postavi. Zkrdtka jaky erven, takovy prosinec.
A je pravda, Ze leto3ni posledni Skolni mésic se vyvedI nejen co se tykd pocasi.
Jako tradicné jej zahdjil Mezindrodni den déti. Slavilo se napfiklad s hasici
v hasi¢arné na Velké Ohradé nebo u rybnika v Trebonicich. Dalsi moznost, jak strdvit
prvni cervnovy vikend se nabizela v Centralnim parku, kde startovala Svétova
cyklojizda s cilem v A-Parku v Braniku. Vprostfed ndsledujiciho pracovniho tydne
jsme napjateé cekali, jestli svaty Medard pfinese dést, ovSem obloze dale vladlo
= e slunicko a hladilo nds hiejivjmi

<, paprsky. Stejné tomu bylo i v patek,
kdy jsme s mistnim folklornim
souborem Lucinka mohli pfivitat léto
a pak uzZ se tésit na sobotni oblibenou
akci Barvam neuteces v Centrainim
parku. Soucasné na tuto sobotu
pfipadl prvni ¢ervnovy vyznamny den,
ato Den pamatky obéti vyhlazeni obce
Lidice v roce 1942. Dal3i stfeda byla ve znameni oslav dvacatého vyrodi otevreni
Llaskonky”, neboli budovy radnice na Slunecnim namésti. Pfi této pfileZitosti méli
obcané tfindctky moznost béhem komentovanych prohlidek nahlédnout do jejich
(trob a prohlédnout si prostory, které nejsou vefejnosti bézné pfistupné. Soucdsti
prohlidky byl také vstup na stiesni terasu, ze které se mimo jiné skytal pohled
na travnatou plochu pired radnici, kde probihal Den zdravi. Oblibeny festival opét
nabizel informace ze svéta zdravi, sportu a prevence a jako obvykle byl dopInény
soutéZemi pro déti o zajimavé ceny. Medovy koncert Jaroslava Samsona Lenka
v Muzeu ¢eskych Vanoc v Ofechu nds prenesl do vikendu, ve kterém oslavili svij
svatek vSichni tatové, tatinkové a tatuldové. Druhy vyznamny den mésice cervna
tuto nedéli pfipomnél boj v kostele svatych Cyrila a Metodéje mezi pfislusniky SS,
gestapa a sedmi ¢eskoslovenskymi parasutisty — Den hrdinii druhého odboje. Cekal
nds letni slunovrat, a tedy prvni letni den, ktery je taky soucasné nejdelSim v roce.
Na naSem tizemi trvd rovnych Sestndct hodin a dvacet tfi minut. No, a to uz zbyvalo
opravdu poslednich par dnd do vytouzeného posledniho zvonéni. Slunecny tyden
byl vypInény rozlicnymi vylety, exkurzemi a sportovnimi akcemi, pfi kterych se
neformainé loucilo s deseti mésici plnych dfiny, potu a odfikani. Tézko odhadovat,
zda se na tenhle konec vice téili ucitelé nebo déti, kazdopadné nakonec ta chvile,
kdy bylo mozné zamknout kabinet a Skolni tasku hodit do kouta, pfece jenom
nastala. Byt si s nami pocasi béhem prdzdnin obcas nepékné zahravalo,
k cervencovym teplotam uz ndm chybélo jenom mofte, zatimco zactek srpna
byl aspirantem na Oscara za nejlepsi ztvarnéni mésice fijna, véfime, Ze jste si as
zaslouzeného odpodinku dosyta uZili. Svoje dva mésice prézdnin si uZil také STOP,
jehoZ zbrusu nové, odpocaté cislo pravé otvirate. Krdsny podzim!

Andrea Rikova

Redakéni uzavérky zpravodaje STOP:

Pro rok 2023 jsou terminy uzavérek jednotlivych vydani zpravodaje STOP
nasledujici (v zavorkdch je uvedeno, kdy dané €islo vychézi):
fijen—11.9.(29.9.), listopad - 9. 10. (27. 10.),
prosinec—13.11.(1.12.), leden 2024 - 11.12.(29.12.)

¢ ZARI 2023 @ www.prahal3.cz e tel. 235011 217

Organizace Skolniho roku 2023/2024
« Zacdtek Skolniho roku — pondéli 4. zafi 2023
« Podzimni prazdniny — ¢tvrtek 26. a patek 27. fijna 2023
«Vdnocni prazdniny — sobota 23. prosince 2023 — Gtery 2. ledna 2024,
vyucovani bude zahdjeno ve stfedu 3. ledna 2024
« Konec prvniho pololeti — stfeda 31. ledna 2024
« Pololetni prazdniny — patek 2. inora 2024
« Jarni prdzdniny — pondéli 5. az nedéle 11. Gnora 2024
« Velikonocni prézdniny — Ctvrtek 28. bfezna, patek 29. bfezna
je tzv. ostatnim svdtkem
« Konec druhého pololeti — patek 28. ervna 2024
« Hlavni prazdniny — sobota 29. ¢ervna az nedéle 1. zaii 2024,
vyucovani zatne v pondéli 2. zafi 2024
« Zdpis do 1. tfidy — 4. a 5. dubna 2024
« Zapis do MS — 2. kvétna 2024
 Reditelské volno — 29. zak 2023
Udaje jsou aktudini pro méstskou cdst Praha 13. Aktudin informace k organizaci
vyuky najdete na webovych strdnkdch skol. Jan Safir, vedoudi odboru skolstvi
Terminy zasedani zastupitelstva
Planované terminy zasedani Zastupitelstva méstské ¢asti Praha 13 na 2. pololeti
roku 2023 jsou stfedy 20. zafi a 13. prosince. Zasedani se budou konat vzdy
0d 10.00. -red-

Novy parkovadi diim v Petrzilkové ulici

V Petrzilkové ulici byla dokoncena stavba parkovaciho domu P+R Nové Butovice.
Tento parkovaci dim pfinesl nové parkovaci kapacity pro Nové Butovice a zjemci

o parkovaci stani mohou kontaktovat Technickou spravu komunikaci (TSK)

a podat Zadost o parkovaci misto. TSK jako provozovatel v3echny zdjemce obesle

s konkrétnimi informacemi. V pfipadé zdjmu kontaktujte provozovatele e-mailem:
zadost_parkovani@tsk-praha.cz nebo telefonicky na lince 226 288 388. -red-

Komplexni udrzba komunikaci
Harmonogram Gdrzby najdete jiz nyni na www.praha13.cz. > Doprava > Komp.
(drzba komunikaci. V tisténé podobé bude uvefejnén v fijnovém vydani. -red-

Kontejnery na bioodpad az v fijnu

V mésici zafi nebudou jesté pfistavovany kontejnery na bioodpad. Harmonogram
na fijen je zvefejnén na webu méstské casti Praha 13 www.praha13.cz > Zivotni
prostfedi > Bioodpad a na strané 19. Jitka Zamorskd, 0ZP

Navstévnici Galerie Butovice se v zaii seznami s projekty

z evropskych fondii

V obchodnim centru Galerie Butovice bude k vidéni vystava projektd, které vznikly
diky Operacnimu programu Praha — pl riistu CR (OP PPR). Velkoformétové obrazy
predstavi ukdzku dvaceti projektd realizovanych na tizemi hlavniho mésta.

OP PPR plisobi na Gizemf Prahy od roku 2014 a pro programové obdobi 2014-2020
ziskala Praha z Evropskych strukturdinich fondii (ESIF) vice nez 200 miliond EUR.
0d spusténi programu bylo podpofeno vice nez 1600 projektd, které Prazaniim
zlep3uji kvalitu Zivota, ale také napfiklad podporuji védu, podnikani i vzdélévani
v Praze. Pro dalsi informace o OP PPR se obratte na odbor evropskych fondii
Magistratu hl. m. Prahy, ktery zajistuje koordinaci, pripravy a realizaci

financovéni projekt(i Evropské unie na e-mail: info@penizeproprahu.cz nebo
mediacentrum@praha.eu (odbor médii a marketingu Magistratu hl. m. Prahy),
www.penizeproprahu.cz. -red-

Ridiéskeé prikazy

Standardni Ihiita pro vydani nového fidicského priikazu je 20 dnd.

V Praze tuto agendu zajistuje vyhradné Magistrat hl. m. Prahy.

Zadatelé musi navstivit Odbor dopravné spravnich cinnosti Magistratu hlavniho
mésta Prahy na adrese: Na Pankraci 1685, Praha 4 (administrativni budova
Business Centre Vy3ehrad), tel. 236 005 490.

K névstévé prepazky registru fidicti se miiZete objednat také pres internet
(www.praha.eu) a rezervovat si termin odbaveni dle vasich casovych moznosti.
Ridicské priikazy, jejichZ platnost skoncila v dobé nouzového stavu, budou platné
po dobu deseti mésici od skonceni jejich platnosti. -red-




B PRIMA LINKA

Pane starosto, zacina zafi a tim

i novy Skolni rok, rada bych se
zeptala, jestli soucasna kapacita
Skol a Skolek pokryva potieby
mistnich rodin, nebo hrozi,

Ze nase déti budou muset nékam
dojizdét?

Zacatek skolniho roku je pro
déti, rodice, pedagogy a zamést-
nance kol vyjime&né obdobi.
Velice si vazim faktu, Ze se opét
podarilo vse zafidit tak, aby
kazdé dité s trvalym bydlistém
v Praze 13 bylo pfijato do mist-
nich 8kolnich nebo pfedskolnich
zafizeni. Je tomu tak i diky
tomu, Ze jsme béhem poslednich
dvou let vytvofili nové ucebny
ve stdvajicich skolach, samo-
zfejmé pouze tam, kde to bylo
mozné. Ziskali jsme tak nové
t¥dy, efektivné jsme vyuzili pro-
story, které nékteré skolni bu-
dovy mély volné, ale narustajici
naroky na kapacitu skol a skolek

B 0BsAH CisLa

takto dlouhodobé fesit nelze.
Intenzivné jedndme o vystavbé
nové zékladni §koly na Zapad-
nim mésté pro tisic déti a v pla-
novaci fézi jsou ve stejné lokalité
dvé matefské skoly. Vétim, Ze se
podaii vse dotdhnout do zdér-
ného konce a déti nebudou mu-
set daleko dojizdét. V soucasné
dob¢ jsme zfizovatelem deseti
zékladnich a dvaadvaceti matet-
skych skol. Pravidelné s feditel-
kami a fediteli projedndvime
aktudlni otizky a podle situace
piijimame pfislusna feseni. Pfes
léto probéhly ve vétsiné skolnich
budov pravidelné opravy, malo-
véni, vyména svétel, podlahovych
krytin a mnoho dalsich praci,
které je tfeba udélat, nez se déti
vrati z prazdnin. Mnohé u¢ebny
ziskaly nové vybaveni a jsem si
jisty, Ze pro déti je pfipraveno
skvélé prostiedi jak pro vyuku,
tak pro volnocasové aktivity.
Letos v nasi méstské ¢dsti na-

stoupi do kol vice nez osm set
prviiacki do 33 prvnich t¥id,
poprvé do matetské skolky
zamif{ téméf sedm set déti.
Celkovy pocet déti v zdklad-
nich skoldch letos pfesihne
6,2 tisic zdka a v matefskych
Skol4ch vice nez 2,3 tisice déti.
Ptijaty byly vechny déti z nasi
méstské Casti, a navic jesté i ¢dst
téch nejmensich do tfi let. Na-
roky na kapacity $kolnich zafi-
zenti, podobné jako v dalsich
méstskych ¢dstech Prahy, rostou.
To je z jedné strany velmi pozi-
tivnf informace, jsem rdd, Ze se
tu lidem dobfe bydli, zaklddaji
zde své rodiny a dafi se zde i fir-
mdm a podnikatelim. Pfinasi
to ale také vyssi naroky na infra-
strukturu a sluzby, véetné skol-
skych zafizeni. Dlouhodobé se
nam dafi problematiku skolstvi
Uspésné planovat i fesit nenadalé
zmény. Diky nemalému Usili ko-
legti z radnice i vedeni $kol stale
plati véta: ,Kazdé dité s trvalym
bydlistém v nasi méstské casti
md své misto ve $kolce i ve skole
jisté.

Pteji viem détem krisny novy
skolni rok a véfim, Ze zafi viem
jisté zpestii vice nez Sedesit fes-
tivalovych akei. Festival volné-
ho ¢asu zacal posledni tyden

v srpnu a do ulic a parkd nasi
méstské ¢asti tradiéné pfindsi
sirokou skdlu kulturnich i spole-
Censkych aktivit. Do organizace
se zapojilo pét desitek registro-
vanych spolki a klub na mnoha

B KonTaKTY
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mistech nasi méstské ¢asti, které
zirovenl mohou nabidnout moz-

nost se do jednotlivych ¢innosti
zapojit. Vedle sportovnich klubt
se predstavi mistni kulturni
spolky, pfipraveny jsou aktivity
pro rodiny s détmi i pro seniory.
Kompletni program naleznete

v tomto vyddni zpravodaje

nebo na webovych strankich
www.prahal3.cz.

Te&sim se na osobni setkdni
s vimi béhem festivalu a pfeji
prijemné zari.

Ing. David Vodrazka

starosta Prahy 13

Slunecni namésti 13, 158 00 Praha 13,
tel. 235011212 nebo 235011 202,
e-mail: vodrazkad@praha13.cz,
internet: www.praha13.cz

o JAKTO BYLOV CERVNU, SDELENI URADU

o PRIMA LINKA
« INFORMACE Z RADNICE

o TEMA STOPU - KRIZEM KRAZEM PRAHOU 13

« KALEIDOSKOP

STRANA2
STRANA3
STRANA 4
STRANA5
STRANA 6-7

o RADNICE SE PREDSTAVUJE - 0DBOR 0SOBNICH DOKLADU

A EVIDENCE OBYVATEL
* SKoLY
o PROGRAM FESTIVALU VOLNEHO CASU
e SPORT
o HASICSKE A POLICEJN OKENKO
o ZIVOTNI PROSTREDI

o POMAHAJI DRUHYM, STRIPKY ZE SKOL A SKOLEK

o JESTE JSTE SI NEVYBRALI? - KROUZKY

* ROZHOVOR - MIROSLAV BOBEK, REDITEL Z0O PRAHA
o STALO SEV ZARi, ODPOVIDA PSYCHOLOG

o MLEIN - PROGRAM
o NASI SENIORI

o INZERCE RADKOVA
o KALENDAR AKCI

o SOUTEZE

Uzavérka pristiho cisla: 11. 9.

STRANA9
STRANA10-12
STRANA 13-15
STRANA 16-17

STRANA 18
STRANA 19
STRANA 20-21
STRANA 22-23
STRANA 24-25
STRANA 27
STRANA 28
STRANA 29
STRANA 30-32
STRANA 33-37
STRANA 39

Distribuce: 29.9. - 6. 10. 2023

Ufad méstské ¢asti Praha 13, Slunecni namésti 13/2580, 158 00 Praha 5
Ustredna: 235011 111, Bezplatna informacni linka: 800 130 000

Informace: 235 011 144, 235 011 228, dotazy@praha13.cz

El. podatelna: epodatelna@praha13.cz, Webové stranky tiradu: www.prahal3.cz

Kluby Zastupitelstva MC Praha 13

ANO 2011

Obcanska demokraticka strana

drabekm@praha13.cz, prahal3@anobudelip.cz

http://praha13.anobudelip.cz

ticha.ludmila@seznam.cz

www.odsprahal3.cz

Praha13Sobé Pavel Podzemsky
pavel.podzemsky@email.cz

SEN 21 a Spolecnost proti developerské vystavbé v Prokopském ddoli.........Vojtéch Nitra
vojtechnitra@gmail.com

SPD, Trikolora a nezévisli kandidati pro Prahu 13...........coversnecs Vladimira Bondarenkové

vladimira.bondarenkova@seznam.cz

Spolecné pro Prahu 13 (TOP 09)

praus.petr@gmail.com

www.top09.cz/regiony/praha/regionalni—organizace/praha—13

Zelenia Pirati pro 13

Tomas Muriak

www.zeleniapiratipro13.cz, tomas.murnak@pirati.cz

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz @ ZARI 2023



I INFORMACE Z RADNICE

Pozvanka na Verejné forum

Meéstskd ¢ast Praha 13, v ramci mistni NI )
Agendy 21, si vis dovoluje pozvat na oteviené ¢ mistni Agenda 21
setkdni s ob¢any k rozvoji nasi méstské &dsti, které se kond v pondéli
11. za¥i 2023 od 17.00 v obfadni sini radnice Prahy 13.

Toto setkdn{ je uréeno viem ob¢anim nasi méstské &asti, ktet{ diky
své osobni tcasti budou mit moznost diskutovat u sedmi tematicky
zaméfenych stol:

* Rozuvoj méstské idsti (napk. prostorové uspofdddni mésta, izemni
planoviéni, rozvojové plochy...)

o Zivotni prostredi (napt. vefejna zelef, odpadové hospodafstvi,
voda, ovzdusi, hluk, zména klimatu, pamdtkové péce...)

* Doprava a bezpecnost (napf. mistni komunikace a chodniky,
parkovini, alternativni druhy dopravy, hazard, kriminalita...)

* Mistni ckonomika a podnikdni (napf. rozpocet a rozpoctovy vyhled
mésta, participativni rozpocet, energie, elektronizace sluzeb tfadu,
dotace, spoluprice mésta a mistnich podnikatelskych subjektt,
potieby trhu price...)

* Vzdeéldni - skolstvi - kultura (napf. problematika 7S,MS, DDM,
kvalita vzdéldvani, mimoskolni a celoZivotni vzdélavéni, kapacity
Skolskych zafizent, volny &as, sport (napt. spolecensky Zivot, volno-
Casové aktivity, sportovi§té, mistni tradice, mista pro setkdvani, pod-
pora sportu...)

* Socidini véci (napf. Socialni sluzby a pomoc pro seniory, jednotlivce
a rodiny, poradenstvi...)

o Stiil mladych (pohled mladé generace na kvalitu Zivota v misté
kde ziji, kde chodi do skoly a travi volny ¢as...)

U kazdého stolu bude garant z fad zaméstnanci Gfadu, pfipraveny
odpovidat na pfipadné odborné dotazy. Ucastnici se na féru mohou
vyjadrit k jakémukoliv tématu, které je z jejich pohledu problematické
a zaslouZi si pozornost.

Vystupy akce budou ndsledné soudisti vefejné ankety, jejimz cilem
bude ovéfit vybrand témata/problémy s co nejsirsim okruhem vefej-
nosti a vybrat z nich Deset nejvétsich priorit, tzv. ,10P"

Cilem tohoto otevieného setkdni s obcany je ziskat dal§i a diilezitou
zpétnou vazbu k rozvoji méstské ¢dsti. Vit Bobysud — odpovédny politik MA21

Sikulka slavi étyricet let

Matefskd skola Sikulka dozrila a slavi své
CtyFicitiny. Skolka sidlici v ulici Hostinského
ve Stodulkach byla slavnostné oteviena 30. srpna
1983. Sva nejhez¢i détskd 1éta zde prozilo mnoho
déti. Pani ucitelky o né vzdy s laskou pecovaly,
pani kuchatky vafily dobrd jidla a pani uklizecky
se staraly o Cistotu a pomoc détem.

Kdo rad zavzpomina na Sikulku je zvan 21. zafi
od 16.00 na Zahradni slavnost do aredlu zahrady matefské skoly

srdetn& Vas zve kolektiv M3 Sikulka

Kam nahlasit vymoly

Sprévu vétsiny komunikaci a silnic II. a II1. tfidy zajistuje pro hlavni
mésto Praha Technickd sprava komunikaci, a.s. Provadi zejména sou-
stavnou udrzbu komunikaci a jejich piislusenstvi, jako je napiiklad
dopravni znaceni, svételnd signalizace, chodniky, mosty, tunely,

zelen, a mnoho dalich objekttL.

V pfipadé potieby zabezpecuje opravy a rekonstrukce méstskych
komunikaci. Na webovych strankdch Nahldseni zdvady TSK
(tsk-praha.cz) jednoduse a rychle oznacite misto, kde se nachdzi
vymol a informace se dostane pfimo ke sprévci komunikace.

Vyuzit Ize také nasi mobilni aplikaci Praa 13 v mobilu nebo
Meésto pod palcem.

Tomas Cirus, povéfeny vedenim odboru dopravy

4 : ZARI[ 2023 @ www.prahal3.cze tel. 235011 217

MS Vecernicek slavi 40

Ctyﬁcet let uplyne 30. zafi od chvile,

kdy se poprvé oteviely brany matefské skoly
Vecernicek. Za tuto dobu proslo nasi matef-
skou skolou pfes dva tisice déti a s nékterymi
z nich se setkdvime znovu, tentokrit v roli
rodi¢i. Spoleéné s détmi jsme zazili mnoho kulturnich a sportovnich
akei, vyletd a skol v pfirodé.

Jak skola stirla, bylo potieba postupné obnovovat jeji vybaveni.
Velkych zmén jsme doséhli ve vybaveni interiéru koly. Bylo zrekon-
struovdno socidlni zafizeni, §atny déti a pfipravné kuchyriky. 'IYidy
byly vybaveny kvalitnim ndbytkem. Podafilo se nim také téméf do-
kongit revitalizaci $kolni zahrady. V soucasné dobé zahrada disponuje
multifunkénim hfi$tém a mlhovi§tém s bezpeénym povrchem
SmartSoft. Diky Opera¢nimu programu Praha — pél riistu — rozvoj
a modernizace prazskych skol ,,Vyzva ¢. 20“ byla vybudovina venkovni
ucebna a skola také ziskala pomticky na polytechnickou vychovu, altin
na uloZeni zahradniho nafadi a vyvySené zédhony. V roce 2021 jsme
ziskali grant Stitniho fondu Zivotniho prostfedi na vybudovini pfi-
rodni zahrady ve spodni ¢4sti objektu.

Nasi étyficetiletou historii si pfipomeneme a oslavime ve ¢tvrtek
21. zafi od 15.30. Odpoledne zpiijemni hudebni show Vandy
a Standy. Srde¢né zveme vSechny soucasné i byvalé ,skolacky*,
jejich rodice, zaméstnance a piitele skoly, pfijdte, tésime se na vis.

Markéta Sindelkové

Novinky z knihovny

Knihovna v Archeologické ulici pro vés od z4f{ opét pfipravuje pravi-
delné akee, jakymi jsou literdrni hratky, dilnicky pro déti, loutkové
divadlo, workshop koldze, knizni swapy. Kromé toho se nové mtizete
tésit na pravidelny klub pro seniory, ¢i jégu pro déti. Opét se budete
moci potkat s dobrovolniky z Nové skoly a s pracovniky nizkopraho-
vého klubu JednaTrojka. V prib&hu podzimu budeme spole¢né sit
panenky pro UNICEF. Ukritit si dlouhou chvili mizete praci
na nasi ,,stometrové“ dle. Spolu s novym $kolnim rokem srde¢né
zveme vSechny ucitele a jejich Zdky na nékterou z nasich besed
pro $koly a 8kolky, jejichZ seznam najdete na webu, nebo se pfijdte
domluvit osobné do détského oddéleni. V sobotu 16. zafi se potkdme
na akci Zazit mésto jinak na Velké ohradé.

Informace muZete sledovat na webovych strankach (mlp.cz/luziny)
nebo Facebooku (https://www.facebook.com/knihovnaluziny/).

Lucie Urbas, vedouci pobocky

Ohrada Food Festival

Na Ohradském namésti se v sobotu 16. zafi jiz podesité predstavi

$pickovd prazskd gastronomie. Ohrada Food Festival, pfipominajici

svou velikosti vesnicka posviceni, nabizi jedine¢né kulinafské zazitky.
Na své si na festivalu spfatelenych prazskych podnika pfijdou

i déti — v détské z6né najdou skakaci hrad, malovini na oblicej a dalsi.

Zistitu nad festivalem tradi¢né prevzal starosta David Vodrazka.

Vice informaci naleznete na www.ohrada-food-fest.cz

a facebooku https://www.facebook.com/ohradafoodfest.  Victoria Méme



B TEMA sToPU

Krizem krazem Prahou 13

Ptibéh projektu Ktizem krdZem Prahou 13 se zacal psit jiz v kvétnu
loriského roku, kdy se tym Robomeow zucastnil Ideathonu, coz je
24 hodinovy nipadovy maraton Prahy 13, kde pfihldSeni ucastnici
mohou pomoci vyfesit nékteré problémy nasi méstské ¢dsti diky
pohledu ,z venéi“. V pofadi pdty Ideathon byl zaméfeny na dopravu,
bydleni, volnocasové aktivity a Zivotni prostiedi. T¥iclenné tymy
piihldsenych dobrovolnikii spolu s odborniky vyuzily své kolektivni
znalosti a kreativitu k nalezeni inovativnich feseni naléhavych vyzev,
které trdpi obyvatele nasi méstské ¢dsti. Soutézni tym Robomeow
naértl hruby rdimec zajimavého projektu Ktizem krizem Prahou 13,
ktery jsme na UMC Praha 13 dopracovali do detailii, nasledné reali-
zovali a nyni jej pfedkldddme vSem obyvatelim. Véfime, Ze projekt
zdbavnou formou pfispéje k lepsimu pozndni naseho spole¢ného
bydlisté.
-

Meéstska ¢ast Praha 13 je zndma jako rozlehlé sidlisté, ale pavodné

se jednd o starobylou zemédélskou krajinu s usedlostmi s pivodem
jiz ve 13. stoleti. Uzemi je velmi clenité. Z jihu je ohranieno Prokop-
skym a Dalejskym tdolim a ze severu parkem Haje — Vidoule.

Na zapadé navazuje kulturni zemédélska krajina Ceského krasu

a na vychodé lezi ¢tvrti Radlice a Jinonice. Méstskou ¢asti protéka
Prokopsky potok, ktery tvofi pomyslnou zelenou pitef s navlecenymi
koralky - reten¢nimi nddrzemi. Bytové komplexy Nové Butovice,
Luziny, Stodulky a Velkd Ohrada byly zasazeny mezi staré zemédélské
osady, které si mnohde zachovaly svou pivodni tvif. Mdme radost,

Ze zdej$im obyvateliim miZeme nabidnout kombinaci geohry a turistické
poznavaci stezky, diky niZ lze nasi méstskou ¢dst poznat o trochu lépe.

Projekt 1ze uchopit nékolika zptsoby. Je mozné se vydat na stezku,
kterd Vis zavede k dileZitym mistim na§i méstské ¢asti. V historic-
kych, pfirodnich i modernich urbanizovanych lokalitich je rozmisténo
13 dfevénych sloupka
s QR-kady, které od-
kazuji k informa¢nim
¢lankim na webu
MC Praha 13.
Clanky se vzdy vazi
k danému mistu.

V tvodu kazdého
¢lanku je souhrn
témat, o kterych je
dile sifeji pojednino
pro ty zvidavéjsi z nds.
Jednotlivé body je
také mozné navstivit
postupné zvlast, nebo Ize hru pojmout jako rodinny ¢ skolni vylet
o délce asi 17 km po krésich a zajimavostech nasi méstské ¢asti.
Jednotlivé ¢lanky s fotografiemi lze proéist i z tepla domova, protoze
viechna stanovisté jsou popsina na webu méstské ¢dsti nebo v mobilni
aplikaci Praha 13 v mobilu pod dlazdici Krizem krazem Prahou 13.

Trasa je uréena pro stfedné zdatné turisty, s jistymi omezenimi
je mozné ji projet i s terénnim ko¢drkem. Na kole ji Ize projet také,
ale to spiSe nedoporucujeme. P&si turistika je nejodpocinkové;jsi

chceme krajinu i mésto poznat do nejmensich detaild, musime ji pro-
jit pésky. Moznd vés piekvapi, Ze je vedena pievdzné piirodou mimo
hlavni zéstavbu. Lze si zvolit vlastni zpisob a naplinovat si trasu

ina vice etap.

Trasa nenf nijak znacend, je potieba pouzit vlastni papirovou mapu
nebo nékterou z aplikaci v chytrém mobilu a najit si vlastni cestu.
Doporucend trasa je k nalezeni na webu nasi méstské ¢dsti nebo
opét v mobilni aplikaci Praha 13 v mobilu. Cilem je navstivit
viech 13 stanovist, kterymi jsou:

1 - Okoli stanice metra Nové Butovice, Trifot, Centrum fotografie
2 —Hemrovy skaly, Prokopské a Dalejské udoli
3 — Arboretum Albrechtiiv vrch, sopky, meandry, Asuin
4 - Centralni park Prahy 13, vodni plochy, umélecka dila, sport,
kultura
5 — KD Mlejn jako kulturni centrum Prahy 13
6 — Pramenisté Prokopského potoka, Panska zahrada
7 - Kostel sv. Jakuba Starsiho, historie Stodilek
8 — Zapadni mésto, Britska ctvrt
9 — Krten, Chaby, pamatna lipa, kralovska cesta
10 - Ttebonice
11 - Udoli a pramenisté Motolského potoka
12 - Haj¢i dviir, Kaple sv. kiize, PP Haje
13 - Sluneéni ndmésti, radnice, Komunitni centrum sv. Prokopa,
historie Jihozapadniho mésta

Pfi rodinném nebo $kolnim vyleté se i déti mohou naudit pracovat
s papirovou mapou v terénu. Pro u¢itele mize byt hra inspiraci
k dalsim vyukovym programiim prvouky, zemépisu, piirodopisu,
obcanské nauky aj. v terénu i ve tiidé.
Co na cestu potiebujete?
* skener QR-kédt v mobilnim telefonu
* papirovou turistickou mapu nebo mapu v aplikaci mobilu
* vhodné obleceni a obuv i do pfirody, svacinu a piti

¢ dobrou niladu a odvahu Dana Céové

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz ® ZARI 2023 i5
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Novy skatepark se otevre v fijnu

Radnice Prahy 13 dokon¢uje novy skatepark na LuZindch. Vétsi a mo-
dernéjsi aredl nahradi pivodni skatepark, ktery po dvaceti letech
doslouzil. Novy volnocasovy aredl bude uréen nejen skateboardistim,
vyuzivat jej budou moci také vyznavadi in-line brusli, kol a kolobé&zek.
Puvodni skatepark byl postaven v roce 2002 a jeho stav po dvaceti
letech intenzivniho vyuzivéni jiz neodpovidal sou¢asnym potfebdm.
Radnice naplanovala cely projekt do etap tak, aby zde mohly bezpecné
travit volny Cas jak déti, tak i mlddez starsi 15 let. P¥ipravné price byly
zahdjeny minuly rok a postupné se dokoncuji jednotlivé fize podle
projektu, ktery pripravila firma Mystic Constructions.

Rozlouceni se skolnim rokem

Tradi¢ni akce nesouci nizev Rozloudeni se skolou, kterou pofadal Vybor
pro vychovu a vzd€ldvani ve spolupréci s vyborem mistni Agendy 21
probéhla ve étvrtek 22. Cervna.
Navstivily ji déti ze véech
zékladnich 8kol zfizovanych
Prahou 13, Dam déti a mld-
deze Stodulky a zdkladni
skola Parentes. Uvodniho
slova se ujali pfedseda Vyboru
pro vychovu a vzdélavini

Petr Praus a pfedseda vyboru
MA 21 Vit Bobysud. Potom
uz si zéci mohli vyzkouset
minigolf, kuzelky, discgolf,
fotbal nebo basketbal. Novin-
kou leto$niho roku byl ,land art - uméni pod $irym nebem®. Ve spolu-
préci se svymi vyucujicimi mohli vyuzit prostor Centrdlniho parku
Prahy 13 a z ekologickych materidla vytvofit umélecké dilo. Vysledky
jsou k vidéni u paty kopce Machu Picchu a déle u Kuzelkarny. Navic
ze viech dél bude vytvofeno tablo..

mistni Agenda 21

¢ ZARI 2023 @ www.prahal3.cz e tel. 235011 217

»V soucasné dobé je jiz dokoncena dopadova plocha a podle plinu se
betonuji a stavi razné prekdzky. Budou zde vyznaceny zény pro zala-
te¢niky i pokrocilé, s odpovidajici obtiznosti jednotlivych prvka.
Nasim cilem je vytvofit moderni skatepark tak, aby se v ném mohli
bezpecné pohybovat zacdtecnici i pokrodili vSech vékovych kategorii,
fekl starosta Prahy 13 David Vodrézka. ,Soucisti projektu se také
stala specidlni uprava dopadovych ploch, které budou mirnit hluk

s ohledem na obyvatele nejblizsich domd. Aredl je také odclonén vy-
sokou protihlukovou zdi, kterou velkoplo$nou malbou ozdobi Radek
Slaby. Véfim, Ze se miZeme v fijnu t&it na velkou oteviraci exhibici,*

doplnila mistostarostka Marcela Plesnikova. Lucie Steinerovs

Zdravé svétlo v ZS Mladl

Béhem prézdnin bylo v zakladnich skoldch opét rusno. Méstskd ¢dst
Praha 13 pokracuje v projektu Zdravé svétlo do skol a béhem letnich
priazdnin bylo vyménéno kompletni osvétleni v Zakladni skole Mladi
ve Stodiilkich. Zici i uéitelé se mohou t&it na dalsi skolni rok

pod zdravéjsim osvétlenim. Podpora novych technologii ve skolich

ze strany radnice je velmi dileZita, kvalita osvétleni je jednou ze za-
kladnich podminek zdravého prostiedi ve skoldch i matefinkédch.
Setrn a tspornd svétla se postupné vyménuji ve viech skolskych zafi-
zenich podle dlouhodobého harmonogramu, vice nez polovina kol

a skolek jiz disponuje novymi typy svitidel. Cilem je do vSech u¢eben
a spole¢nych prostor nainstalovat kvalitni osvétleni. Vybaveny jsou
specidlné vyrobenymi svételnymi télesy nové generace LED diod

s velmi pfiznivym spektrem, které se blizi dennimu slune¢nimu zéfeni.
Bylo namontovino tisice kust svételnych téles, kterd poslouzi k lep-
§imu prostiedi nasich zaki i uciteldt nejen pii vyuce. Nové LED osvét-
leni bylo financovino z vlastnich zdroju radnice a tato investice ve
vysi 1,6 miliond K¢ se zpétné projevi na vyraznych dsporich elek-
trické energie. Dalsi skolou, ktera se do¢kd vymény je FZS Brdickova.
Pristi rok se na nové osvétleni mohou tésit Zaci i zaméstnanci

FZS prof. Otokara Chlupa a FZS Mezi Skolami.

Lucie Steinerovd
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Komunitni zahrada

Prvni komunitni zahrada v nasi méstské ¢asti je v plném provozu

a slouzi k aktivnimu odpocinku mistnim obyvatelim. Vedeni radnice
piedalo upraveny pozemek v aredlu Zékladni skoly Janského spolku
Prokopka k uzivani na jafe tohoto roku. Komunitni zahrada vznikla
na nevyuzivaném pozemku jedné z mistnich skol. Méstska cast

Den zdravi X H——

Pfed budovou radnice méstské &asti Praha 13 se v ¢ervnu konal uz
osmy ro¢nik akce s ndzvem Den zdravi, kterou pravidelné organizuje
méstska ¢dst s mistni Agendou 21. Letosni ro¢nik byl rekordni, zahr-
noval totiZ i prvni ro¢nik veletrhu chranénych dilen. Celkem se

v rdmci Dne zdravi pfedstavilo okolo 50 vystavovatelil. Pro navstév-

niky byl pfipraven bohaty program. Kromé toho, Ze si zde mohli otes-

tovat sviij zdravotni stav, tak si mohli i zasportovat, ochutnat rizna
jidla a myslelo se i na déti, pro které byl napfiklad pfipraven skakaci
hrad nebo malovéni na oblicej. Lidé si na vybranych stincich mohli
zméfit svou télesnou hmotnost, dozvédét se, jak pecovat o svijj zrak

i chrup, jak pfestat koufit a mnoho dalsiho. Stitni zdravotni Gstav
prezentoval, jakym zptsobem se stravovat a sniZit cukr v krvi, také
diilezité informace o pitném rezimu. Na Den zdravi se opét pfisly
podivat desitky déti z okolnich skolek a skol. Déti obchazely jednot-
livé stinky a pokud splnily ikoly u minimélné osmi stanovist, dostaly
maly darek. Navstévnici Dne zdravi si také vyzkouseli virtudlni realitu

Prazské cyklozvonéni se pripojilo
ke Svétovému Dni kola

Vsem milovnikiim jizdy na kole patfi tfeti ¢ervnovy den od roku
2018, kdy se stal Svétovym Dnem kola. Hlavni myslenkou je oslava
kola a cyklistiky jako oblibeného sportu i jako dopravniho prostfedku
pro kazdodenni vyuziti do price nebo do skoly. Soucasnd pozice cyk-
listiky v Praze neni idedlni. Rostouci pocet cyklistd a cyklistek v uli-
cich neznamend automaticky jejich vétsi bezpecnost a vice vhodnych
opatfeni v jejich prospéch. Nekterd prazska cyklistickd opatfeni reali-
zovand v poslednich letech se naopak stdvaji pfedmétem svéri a ne-
pochopeni od vefejnosti. To chtéli alespori trochu zménit hlavni
organizdtofi spolecné cyklojizdy Prahou vénované Svétovému Dni
kola. V sobotu 3. ¢ervna byly propojeny dvé vyznamné cyklojizdy
prazskymi cyklotrasami, kterymi byly Svétova cyklojizda a Prazské
cyklozvonéni. Dfive uspésné cykloakce byla takto znovu vzkiisena
po nékolikaleté prestivce. Jednalo se opét o hvézdicovou cyklojizdu
o vice startech na ur¢itych mistech v zapojenych méstskych ¢astech
Prahy za ucelem predstaveni prazskych cyklotras vefejnosti. Jeden

ze startd byl i v Praze 13 na tradi¢nim misté v Centrdlnim parku

u Nepomuckého rybniku. Z nasi méstské ¢dsti se pripojilo asi deset

piipravila projekt a zajistila ipravy celého prostoru tak, aby komunita
mohla po pfedini ihned zacit péstovat. Cely pozemek bylo nutné vy-
Cistit od starych kefd a ndletd, navézt dostate¢né mnozstvi zeminy,
vybudovat chodniky, a nakonec naistalovat vyvysené zahony a po-
tiebné zdzemi. Komunitni zahrada Prokopka m4 za sebou tuspésny
ptil rok provozu a aktivné organizuje i volnocasové aktivity pro své

Cleny i sirokou vefejnost. Lucie Steinerova

a sezndmili se s modernimi technologiemi. Nechybéla ani moznost

nahlédnout do vycviku asistencniho pejska. Lucie Steinerova

o=
[ A,

cyklistt. Spoleénym cilem viech castnikit byl AV park leddrny
Branik. Pfi odpolednim programu pro ucastniky se Prahou po letech
znovu rozeznély cyklistické zvonky. Dle hlavniho organizitora se na-

konec k celé akei pFipojilo asi Sest set padesit lidi. Dana Céova

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz ® ZARI 2023 27
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I RADNICE SE PREDSTAVUJE

Agenda odboru je specifickd a velmi rozmanita. Je postavena

na zpracovavani idajt vedenych v informaénim systému minister-
stva vnitra, uzivani a poskytovani idaji dle platné legislativy

a zvlastnich pravnich pfedpisii a na vyfizovani pozadavki ohledné
obcanskych prikazii, cestovnich pasii a evidence obyvatel. Vsichni
pracovnici spolu s vedouci, pani Darinou Altmanovou, ridi vyjdou
svym klientiim vstfic a vyfidi vSechny opravnéné pozadavky.

Odbor osobnich dokladu
a evidence obyvatel

Zatizeni pfepdzkového pracovisté bylo persondlné a mnozstvim foto-
kabinek pavodné pfizpisobeno potfebim pro vyfizovini obcanskych
prikazi, cestovnich pasti a zdleZitosti spojenych s evidenci obyvatel
prioritné pro ob&any s trvalym pobytem v méstské ¢dsti Praha 13
(Stodilky, Luziny, Nové Butovice, Velkd Ohrada, Trebonice, ¢dsti
Jinonic) a pro obéany méstské Csti Praha Reporyje s tim, Ze piihlaso-
véni k trvalému pobytu a vie kolem evidence obyvatel MC Praha
Reporyje vyfizuje pro své obcany sama ve své kompetenci. Po zrugeni
centrdlni mistni pfislusnosti v agendé obcanskych prikazi a cestovnich
past, skokové narostla navstévnost klientd nejen z okolnich mést

a obci. Diky tomu bylo v roce 2022 na odboru, ktery je nejvytiZzenéj$im
na radnici, odbaveno neuvéfitelnych 50 908 klienta.

Prepézkova pracovisté jsou umisténa v pfizemi radnice tak, aby byl
zachovén bezbariérovy pfistup. Pracovnici vds obslouzi po vyzvednuti
piislusného isla na &iselniku, ktery se nachdzi pod schodistém vlevo
od hlavniho vchodu. Dilezité je zminit, Ze na jedno pofadové ¢islo

Ize provést pouze jeden tkon. V praxi to znamena naptiklad, Ze pokud
si jde vyfidit cestovni pas ¢tyiclennd rodina, musi si z ¢iselniku vyzved-
nout &tyfi pofadova Cisla.

® Obcanské pritkazy

Obcansky pritkaz je povinen mit obéan Ceské republiky, ktery dosahl
véku patncti let a m4 trvaly pobyt na tizemi Ceské republiky.

O prvni ob¢ansky prikaz doporucujeme si zazddat po predlozeni
rodného listu, pfipadné platného cestovniho pasu nejdfive v den pat-
ndctych narozenin a nisledné po dobu tficeti dnti. Pfed dovrsenim
patnicti let ob¢ana, musi o tento doklad Zidat jeden z rodi¢i nebo
zdkonny zéstupce po predlozeni svého dokladu totoznosti, rodného
listu ditéte, piipadné dalsich dokumentt potvrzujicich jeho opravné-
nost, a to jak pii podani Zadosti, tak pfi pfevzeti vyhotoveného do-

kladu.

Standardni lhita pro vyhotoveni je tficet dni a neplati se zadny
spravni poplatek. Pfi vyhotoveni do péti pracovnich dnd ¢ini sprévni
poplatek pét set korun a do ¢tyfiadvaceti hodin tisic korun. V tomto
piipadé si doklad musite vyzvednout na Ministerstvu vnitra CR, se
sidlem v ulici Na Pankréci 1623/72, Praha 4. Obcansky prikaz lze

vydat i ob¢anovi mlad$imu patnécti let, spravni poplatek v tomto
ptipadé ¢ini sto korun a lhita pro vyhotoveni je opét ticet dni

(ve zrychleném rezimu tfi sta korun do péti pracovnich dni a pét set
korun do ¢tyfiadvaceti hodin).

O novy obcansky prikaz v piipadé platnosti stivajiciho je mozné
zadat nejdfive Sest mésici pred uplynutim této doby, jinak z osobnich
diivodu za poplatek dvé sté korun.

Pro obcany imobilni a se zdravotnim stavem, ktery jim za zddnych
podminek neumozni se na piepdzku odboru dostavit, se dojizdi

s povysenym off-line pracovi§tém osobnich dokladi do mista jejich
pobytu v rimci méstské asti Praha 13. Mozné je touto cestou

i pfihldseni k trvalému pobytu.

® Cestovni doklady

Cestovni pas je nadstandardni nepovinny doklad a je na kazdém
obcanovi, zda si o n&j pozida. V piipad€ zdjmu a potfeby mit vic
nez jeden cestovni pas, musi do Zddosti uvést divod, napiiklad

v piipadé Castych sluzebnich cest, studia, viz a podobné. Po zméné
trvalého pobytu ziistiva cestovni pas nadéle platny.

O tento doklad Zdd4 u déti stejné jako u ob¢anskych prikazi jeden
z rodi¢d nebo zdkonny zéstupce po predlozeni svého dokladu totoz-
nosti, pfipadné dalsich dokumentd potvrzujicich jeho opravnénost
a rodného listu ditéte, v pfipadé Ze m4 dité vystaveny obcansky pri-
kaz, tak i ten, a to jak pfi poddni Zddosti, tak pii pfevzeti vyhotove-
ného dokladu. U podéni zadosti musi byt dité pfitomno osobné,

pii prevzeti jiz nikoli.

Cestovni pas se vydivd obfantim ve véku do patnicti let s dobou
platnosti na pét let. Standardni lhiita pro vyhotoveni je tficet dni

a spravni poplatek ¢ini sto korun. Pfi vyhotoveni do péti pracovnich
dnii &ini spravni poplatek tisic korun a do &tyfiadvaceti hodin

dva tisice korun. V tomto pfipadé si doklad musite vyzvednout
opét na ministerstvu vnitra.

Obcantm star§im patnicti let se cestovni pas vyddva s dobou platnosti
na deset let. Do osmnacti let véku Ize o tento doklad Zadat pouze se
souhlasem jednoho z rodict nebo zikonného zistupce. Prevzit vyho-
toveny doklad musi Zadatel sim. Standardni [hiita pro vyhotoveni

je opét tiicet dnd a spravni poplatek ¢ini Sest set korun. I v pfipadé
cestovniho pasu muzete zddat o zrychlené vyhotoveni. Pii vyhotoveni
do péti pracovnich dni ¢ini spravni poplatek tii tisice korun

a do Ctyfiadvaceti hodin Sest tisic korun. Také v tomto ptipadé si
doklad musite vyzvednout na ministerstvu vnitra.

O vyménu cestovniho pasu lze Zidat kdykoli bez ohledu na dobu
platnosti, zvldsté v piipadé zmény podoby, hlavné u déti.

K vyfizeni zminénych dokladd je vzdy nutné se dostavit osobné
kvuli pofizovani elektronické Zadosti, technického snimku/fotografie,
podpisu a od dvandcti let i snimdni otiskd prstd.

Na odboru lze osobné nahlésit ztritu nebo odcizeni obéanského
prukazu ¢ cestovniho pasu, datovou schrinkou a e-mailem pouze

se zaruCenym (ovéfenym) elektronickym podpisem. Rovnéz je mozné
v piipadé ztrity ¢i odcizeni ob¢anského pritkazu tuto skute¢nost
ohlasit na Polici CR, kde ho zablokuji. V zahraniéi je nutné se
obracet na Zastupitelské ufady, kde bude za odcizeny a ztraceny
obcansky prikaz nebo cestovni pas vystaveny Cestovni priikaz

na cestu domd.

Je na misté se zminit, Ze odbor nevydavi fidi¢ské prikazy. Agendu
fidi¢skych prikazi ma v hlavnim mésté ve své pasobnosti vyhradné
magistrit, konkrétné Odbor dopravné spravnich ¢innosti se sidlem

Na Pankréci 1685, Praha 4 - Vysehrad.

Pokracovdni v Fijnovém vyddani zpravodaje STOP Andrea Rickova
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Francouzsko-némeckeé zazitky
Prvni Cervnovy tyden se Etyficitka Zika z osmych a devétych ti{d
vydala nacerpat nové zaZitky na zdpad od nasich hranic. Pozndvaci
zdjezd do Paiize, Strasburku a Norimberku ndm obrazné i doslova
dovolil ochutnat to nejzajimavéjsi z tiech evropskych mést, zkusit si
komunikovat v némciné a francouzsting a dozvédét se dilezité
informace z evropskych déjin.

Béhem ¢tyf dni na cestich jsme ale zazili mnohem vic nez jen
turistickou ,,rutinu®. Exotickd muzea, placeni pokuty v metru, hledédni
spolecnych feseni a solidarity, ubytovini v hotelich s dalsimi lidmi
z jinych zemi, demonstrace i festivaly...

Spole¢né zazitky jsme sdileli na platformé padlet, ktera zakim
dovolila ukazat nasi cestu rodiné i prateltim.

Nase skola se tak po cesté do Anglie minuly rok s kone¢nou plat-
nosti vraci do pfed-covidovych ¢asii. Vyuku bez zahrani¢nich zkuge-
nosti si u nds neumime pfedstavit.

Ve skolnim roce 2023/2024 nés ¢ekd pobyt v rodindch s dopoledni
jazykovou vyukou v Anglii.

Tomas Klinka, vedouci zajezdu a vyudujici Fj, ZS Mladi

Program canisterapie

Koncem gkolniho roku se nasi zaci nenudili! Jednou z mnoha vzdéla-
vacich akei byla névstéva lektorky z Centra pro vycvik psa Alfa.
Kromé canisterapie se centrum zaméfuje i na vzdélavani déti,
a tak se vsichni
Zéaci druhého stupné
na skolnim dvofe
v programu
Poznej svého psa
bliZe seznamili
s dulezitymi aspekty
chovu psii a program
Neblad 'toho psal,
uzpuisobeny pro
mladsi Zaky, si uzili
Zéci prvniho stupné.
Dulezitou soudasti
byly praktické
ukazky - jak pred-
chdzet Graziim,
brénit se pfipadnému
utoku psa ¢i jak
ochrénit vlastniho
psa pfed utokem
agresora.
V pribéhu celého
programu mohli
7éci sledovat,
jak netnavni jsou
spec1a1ne vycviceni belgicti ovedci, a v zdvéru programu se o tom
mohli sami pfi hie pfesvédcit.

Ivana Ladmanova, ZS Miadi
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Hornicky skanzen Pribram

Pred koncem skolniho roku jsme vyrazili za permoniky, stiibrem

a historii jeho dobyvéni do Bfezovych Hor v Ptibrami, ktera je zndma
uranovymi doly. V této lokalité stfibro objevili uz stafi Keltové a prvni
pisemnid zprava o hornické ¢innosti na Pfibramsku je stard pres

700 let! Dnes uz se zde stfibro netézi, mohli jsme ale prozkoumat
alespor ¢ast pristupnych §tol a doli Anna a Vojtéch, které po tézbé
zbyly. Seznamili jsme se s riznymi technologiemi dobyvani a zpraco-
véni rud i obtiznym Zivotem hornikd, ktefi v dolech pracovali. Sfarali
jsme dilnim vytahem do podzemi, prosli 1,5 km dlouhou trasu dul-
nimi dily s komorami vodnich kol az k Vojtésskému dolu a vystoupali
po Zebiiku opét na povrch. Dana Jan, Z3 s RV) Bronzové

Sedmaci na besedé

Koncem 8kolniho roku se vydaly 3 skupiny zaka 7. ro¢niku do stodii-
lecké pobocky méstské knihovny, kde se setkaly s dobrovolmky Klubu
ptitel Cervenobilé hole na ho-
dinové besedé s workshopem.
Deéti ziskaly informace, jak
komunikuji lidé s hluchoslepo- | Bt
tou, jaké pomuicky pouzivaji
lidé se zrakovym postizenim
v bézném Zivotg, jak se nevi-
domi pohybuji za pomoci &er-
venobilé hole apod. Zici si
sami zkusili pohybovat se
s klapkami na o¢ich a s pouzi-
tim slepecké hole. Vsichni zis-
kali dilezité povédomi o tom, jak nabidnout pomoc postizenym oso-
bam a co Zivot zrakové postizenych obnasi. Iveta Pichlova, tfidni ucitelka 7.8, ZS Miadi

Nova uc¢ebna chemie

V ramci projektu Odbornd ucebna chemie v nasi $kole doslo k moderni-
zaci uéebny chemie véetné pfipravny.

Vyuka v novém prostoru motivuje k badani a objevovani, které t&si
zéky 1 pani uditelku.Celd rekonstrukee pfispéla k rozvoji kompetenci
zéki v oblasti pfirodovédnych oboru. Olga Bokové, FZ3 Trévnickova



Z3achranafi u Vitavy

Krajské kolo Soutéze miadych
zdravotnikil, kterou poradd
CCsky CCrveny K#iz, se letos
konalo v Tyrové domé

a na Kampé. Utastnici soutéze
si na jednotlivych stanovistich
museli poradit s oSetfenim riz-
nych typa zranéni, kterd méli
figuranti namaskovand, zjistit
piibéh, jak ke zranénim doslo,
a vénovat se pacientiim tak
dlouho, néz by v redlném Zivoté
piijela zachrannd sluzba. Druz-
stvo tvofené Zaky ZS Mohylovi ziskalo v krajském kole krasné

6. misto. Dékujeme viem mladym zdravotnikim, Ze jim zalezi na tom,

aby uméli pomahat druhym. Katka Hrbkova, Z5 Mohylova

S muzikdlem Mladi na netu jsme se po dvou Gspésnych pfedstavenich
v KD Mlejn zicastnili v patek 16. ¢ervna soutéze Eduard na Malé
scéné Hudebniho divadla Karlin. V poroté zasedla herecka, zpévacka
a komicka Iva Pazderkovd, vedouci Malé scény HD Karlin Lenka
Pixovid, scéndrista Jan Pixa a produkéni HD Karlin Jan Kiehla.
Vystoupeni probéhlo za tzasné podpory nejen zikd, ale také pfitom-
nych rodicu, uciteld a samotné poroty. Pro tanecniky i zpéviky byl
tento den vyvrcholenim celoro¢ni usilovné price, za kterou sklidili za-
slouzeny potlesk a nddherné slovni ohodnoceni vSech ¢lend poroty.
Soubor predved] opravdu skvély vykon a kazdému z jeho ¢lend patfi
velké podékovani. Dokézali totiz diviky nejen rozesmit, ale i dojmout
a piivést je k zamysleni nad ndstrahami internetu. Je ndm velkou ctf,
Ze se nasim zakdam podafilo ziskat se svym pfedstavenim nabidku

k pravidelnému hostovani na Malé scéné HD Karlin. Viem dékujeme
za podporu a od zafi se tésime na dalsi préci, tentokrdt v rytmu muzi-
kilu Mamma Mia. FZ$ Brdickova

Hrajeme divadio!

Nase devité tiidy se rozhodly smysluplné vyuZit cas po pfijimacich
zkouskdch na stfedni skoly

a nacvicit vlastni divadelni
piedstaveni. Kazd4 z nich si vy-
brala jinou pohddku z knihy
Fimfirum Jana Wericha.
Atrium $koly se téméf na tii
tydny proménilo v domovskou
scénu $kolniho divadla, kde se
postupné odehraly pohadky
Franta Nebojsa, A% odpada listi
2 dubu a Lakomd Barka. Po-
héadky zhlédly vsechny tfidy
prvniho stupné a vSichni dohro- |
mady si uzili spole¢né straveny
Cas. Markéta Vignerovd, FZS Travnickova

- o b
. ' v _evs ~
Megabajty - bud chytrejsi nez Al!
Ze vSech stran se na nds vali zkratka Al a co Ze to vlastné je? Bez
umélé inteligence (artificial intelligence - Al) se jiz dnes neobejdeme,
ale pro viechny je diilezité se s ni naucit spravné pracovat tak, aby
ndm v béZném Zivoté pomdhala a my stéle byli chytfej$i nez Al!
A byt chytfejsi nez Al se stalo i podtitulem naseho kazdoroéniho
Dne otevienyich dveri - Megabajtil.
Na co se ve stfedu 15. zdff od 15.00 do 18.00 muzZete tésit?
Na spoustu z nis, ktefi pro vis jiz devatendct let pfipravujeme krouzky
programovini a robotiky, na nékolik workshopt, na které je potieba
se piihldsit na nasich strinkich www.tib.cz. Dile pak ukdzky z nasich
krouzk, spousta lektort, se kterymi muiZete probrat riznd témata.
Na misté je mozné na volné krouzky programovini a robotiky rovnou
piihlasit své déti (krouzky u nds zacinaji 18. z4f{) a samozfejmé
Ze v nasich uéebndch bude spousta zdbavy a legrace i s nasimi roboty.
Akee se kond v prostorach TTB na FZS Trévnickova a kond se v ramci
festivalu volného ¢asu Prahy 13. Pro vic informaci se podivejte

na www.tib.cz. Monika Kuchtova

Setkani ke kvalité vzdélavani

V rimci konéiciho projektu Mistni akini plan Il rozvoje vzdéldvini
pro Prabu 13 a Reporyje se ve stiedu 31. kvétna uskuteénilo informa-
tivni setkdni ke kvalité vzdélavini s pedagogy, rodi¢i, zastupiteli

a hosty z fad Siroké vefejnosti pod vedenim skolni psycholozky a dvou
specidlnich pedagozek. V obfadni sini radnice MC Praha 13 lektorky
piedstavily prezentaci na téma piechod ditéte z MS do ZS, skolni
zralost, specifika déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, déti

s odli$nym matefskym jazykem, déti nadanych i déti s psychickymi

¢ fyzickymi obtiZemi. Pro velky zdjem byla prezentace rozeslina
véem matefskym a zdkladnim $koldm. V zévéru pak probéhla diskuse
a vyuzita byla i moznost konzultace. Setkani mélo pfijemnou atmo-
sféru a bylo hodnoceno jako velmi pfinosné, nebot poskytlo konkrétni

informace a tipy vyuzitelné v praxi. Marcela Fuglikov
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Konference projektu OPEN 58

Pod zéstitou I'TveSkole.cz se v kinosale ZS Janského konala 15. ervna
zévére¢nd konference projektu OPEN 58. Kinosél poskytoval poho-
dIné a pifjemné prostiedi pro ucastniky, ktefi ocenili kvalitu prezen-
tace i obCerstveni. Dobfe pfipravend organizace pfispéla ke spokoje-
nosti Gcastniki. Celkové konference pfinesla inspiraci a povzbuzeni
pro zlepsovini prostfedi zakladnich skol. Projekt OPEN 58 obohatil
povédomi nasich skolaki o pfinosy péstovini demokratického kli-
matu na pidé skoly. Béhem vyukovych pilotdzi si udélali Zci jasnéjsi
pfedstavu o tom, jak se kriticky vypofadat se stereotypy a pfedsudky,
co pfindseji demokratickym spole¢nostem rizné demografické studie,
nebo pro¢ se obcanskd spolecnost angazuje ve vécech vefejnych.
Konkrétné projekt podnitil Ziky k tomu, aby se neostychali pfevzit
proménu vefejného prostoru do vlastnich rukou. Na zavér akce pro-
béhlo na tabletech s pfipravenymi QR kody hodnocent, které dopadlo
nad ocekévani skvéle. Mdme z toho velkou radost a véfime, Ze napady
a tipy do vyuky zdcastnéni vyuziji a budou sdilet se svymi kolegy

i napfi¢ zakladnimi skolami. Petra Rezacova

Zakovsky parlament na radnici

Zistupci zakovského parlamentu nasi skoly se zacastnili participativ-
niho setkdni zdstupci samospravy s pfedstaviteli Zakovskych parla-
mentd na radnici Prahy 13. Setkdni, jehoz tématem bylo Co cheete
zlepsit v prostredi, ve kterém Zijete? se zilastnilo pét tymu zakovskych
parlamenta ze skol Prahy 13.

Parlament na své schiizce nastolil nékolik témat, které by bylo po-
tieba v nasi méstské Césti vylepsit — napiiklad bezpe¢nost na piecho-
dech a v Centrédlnim
parku, vice hfist pro mld-
dez nebo problém koufeni
na zahrddce restaurace
U Drsnejch. Tfi¢lennd
delegace pak pfedstavila
tyto podnéty na setkani
se zastupiteli Prahy 13.
Jeden z podnétt, se kte-
rymi nasi zdci pfisli, patiil
v kone¢ném hlasovéni
mezi ty, které ziskaly nej-
vice hlast. Kazdopadné radnice pfislibila jednat o vech navrhovanych
bodech a prislibila dalsi schiizku se zdstupci Zakovskych parlamenta
na podzim.

Jana Macové, FZS Trévnickova

Velkeé diky, pani ucitelko

Matetskd skola Motylek ve Vlasikové ulici v letosnim roce slavi ¢tyfi-
cité vyrodi své existence. Oslava byla uspofddina jiz v éervnu, kdy se
na tradi¢ni Zahradni slavnosti sesli nejen
mali predskoldci, ktefi byli v tento den
slavnostné pasovani do stavu skoldka,

ale i byvali skoldci a také byvalé peda-
gozky i dalsi zaméstnankyné, které dnes
jiz uzivaji zaslouzeny odpocinek.

Brény matefské skoly se oteviely pro
prvni déti a pani uditelky 1. zari 1983.
Branou nové oteviené matefské skoly
vesla i pani ucitelka Eva Ulvrova, kterd
této matefské Skole zistala vérna dodnes.

Uz se asi nedd spocitat, kolik déti
Uspé&§né piipravila na start do skoly.
Vétime, Ze jeji jméno zistava v paméti
viech téchto déti a kolegyi se kterymi
za svou dlouhou kariéru uéitelky praco-
vala. Jeji prace je totiz skvéld a my doufdme, Ze jesté dlouho bude
oporou mistniho pedagogického sboru.

Za jeji ndro¢nou a dlouhodobou sluzbu ji patfi viely a upfimny dik.

Katefina Paralova, feditelka MS Motylek
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Pribéh ukradeného voziku

Kdyz bylo nasemu asistentu odcizeno vozitko, na kterém se dopravo-
val — sice na kritké vzddlenosti, ale samostatné, postupné to zasdhlo
celou Sirokou komunitu nasi Zikladni skoly Mohylova. A tak se i ti
méné aktivni dozvédéli, co je Friedreichova ataxie a jak tato neznama
nemoc déld i z velmi chytrych
dospélych nakonec lidi, kte-
rym neni pofddné rozumét,
ktefi bez pfizplisobeni vnéj-
$ich podminek ztriceji moz-
nost zit klidny bézny Zivot.
Abychom v§emu trochu po-
mohli, spojili jsme ve skole
dva cile — charitativni béh
Nové nohy pro Simona a pro-
pagaci pacientské organizace
Frieda, kterou zalozila Simo-
nova maminka. Z Ameriky,
kde testuji na Friedrichovu ataxii 1€k, pfijela vyznamn4 1ékatka, kterd
se U¢astnila neurologické konference i naseho charitativniho béhu.
Béhu se dle vlastnich sil u¢astnili i mnozi pacienti, ktefi na akei piijeli
z celé republiky. A nasi Zdci veskrze ochotné nasévali silu jejich viile

a nezmérnou statecnost, se kterou ke svému Zivotu pfistupuji. Déti
samostatné natoCily rozhovory s u¢astniky jako podklad pro détské
zpravicky, sledovaly, kolik Gcastniki se postupné pfihlasuje a zavé-
re¢nd vybéhand suma je opravdu okouzlila. Navic nadace Divoké husy
slibila vybranou &dstku zdvojnasobit. Epizoda ukradeného vozicku,
kterd rozpohybovala svoji nesmyslnosti i jinak nete¢né, si ted Zije
samostatnym Zivotem a navazuje na sebe mnoho dalsich lidskych
osuda.

Navsteva Poslanecké snémovny CR

Zici 8.2 9. roéniku
ZS Mlidi se letos zi-
¢astnili celkem Ctyf
komentovanych pro-
hlidek PS CR v ramci
vyuky pfedmétu vy-
chova k ob¢anstvi

a prufezového tématu
vychova demokratic-
kého obcana.

V Informaénim centru
(paldc Smifickych

na Malostranském ndm.) zhlédli kratky animovany film o historii
parlamentarismu naseho stitu a poté jiz ndsledovali pani pravodkyni,
kterd je provedla historickymi prostory poslanecké snémovny. Déti
zaujala zejména prohlidka hlavniho reprezenta¢niho silu, kde se ko-
naji pravidelna zasedani Snémovny a kde si mohly samy vyzkouset,
jaké to je postavit se za jednaci pult.

Navstévaz Plymouth

Nasi skolu navstivily dvé pedagozky
z univerzity v Plymouth ve Velké
Briténii. Obé milé damy sdilely

s détmi i dospéliky z Mohylky in-
formace o jejich zptisobu Zivota,
ukazaly fotky z mist, kde Ziji, vypra-
vély anglicky détem, jak to u nich
vypadd na biehu mofe, o pravékych
pamatkach a normanskych hradech
v jejich regionu. Navstévnice ndm
predestiely systém péce o déti

v britskych skoléch a zdroven obdi-
vovaly propracovany zpusob indivi-
dudlni péce o déti v nasi skole. Obé pani ulitelky nds opoustély obo-
haceny nejen o informace, ale také o zazitek z hostiny, kterou pro né
déti pripravily. Jitka Pokorna, S Mohylové

Denisa Cervinkova, S Mohylova

Alena Merhautovd, vyucujici Vo




VYBERTE SI Z NABIDKY FESTIVALU VOLNEHO ¢ASU PRAHY 13

Program festivalu:

sobota 2. zafi

® 9.00-17.00 O pohir starosty Prahy 13

Turnaj v hokejbalu — mladsi Zaci. Na hfisti HC Kert park Praha

v Koloveéské ulici.

©10.00-14.00 Béh metropole —XI. roénik

V Centrilnim parku Prahy 13 u Kuzelkdrny. 10.00 — 10.45 prezence,
11.00 start zdvodu jednotlivei, 12.30 start Stafet. V ramci akce probi-
ha MCR zdravotnikii a slozek 1ZS, MCR pedagogti, Béh metropole
MC Praha 13 a CzechBigman §tafety.

nedéle 3. zafi

©10.00 Cyklisticka vyjizd'ka Stodilky-Karlstejn-Stodilky

Start v Centralnim parku u Kuzelkdrny. Cil na stejném misté. Vitdni
jsou kromé ¢lenti Cyklistického spolku Stodilky i vsichni zdjemci

o cyklistiku, ktef{ tuto ndro¢nou trasu v délce cca 60 km zvladnou.

© 14.00 Sportovni den mlideze s Tenisovou akademii Jana Vani
4. ro¢nik semifindlového postupového turnaje Sportovni den middeze
s TAJV. V soucasnosti se jednd o nejvétsi sportovni projekt pro déti

a mladez v 250 obcich Ceské republiky. Ucastnici turnaje soutéz
nejprve spole¢né v 5 sportovnich aktivitach (fotbal, florbal, hdzena,
nominaci na prosincové Nérodni findle v Kladné. Pravé zde budou
nominovani hra¢i z Prahy 13 soupefit o pozici nirodniho vitéze

a o putovni zlaty pohar TAJV pro MC Praha 13. Akce je realizovina
za podpory Méstské ¢dsti Praha 13.

®17.30 Jégav Peace Yoga Studio

Lekee jégy zdarma pro nové zdjemce ve studiu Peace Yoga Studio,
Petrzilkova 2589/19, Nové Butovice. Jemn4 jéga (dospéli,
zaCdtecnici i pokrodili) rezervace: www.peaceyoga.cz/rezervace,
e-mail: info@peaceyoga.cz.

pondéli 4. zafi

©11.00-12.00 TaiTchi pro seniory

V centru Avaloka v Bellusové ulici probéhne ukazkové cviceni

pro seniory zdarma.

@ 20.15 Kinobus na Sluneénim nam. v Novych Butovicich
Promitat se bude ¢eskd filmova komedie Grand Prix, vstup zdarma.

utery 5. zafi

© 14.00-18.00 Streetbalovy turnaj pro mlidez

Proxima Sociale, o.p.s, pofddd v Centralnim parku Prahy 13 na histi
u Kuzelkarny otevieny turnaj ve streetballu.

©15.30-17.30 Odpoledne uréené pro zajemce o badminton
Akce v tenisové hale v Zizvorkové ul. na LuZinach je uréena zejména
mladym zdjemcim o tento sport i pro uplné zalte¢niky. Budou mit
moznost vyzkouset si badminton pod odbornym vedenim zkusenych
trenéri.

©16.00 J6gav Peace Yoga Studio

Lekee jégy zdarma pro nové zdjemce ve studiu Peace Yoga Studio,
Petrzilkova 2589/19, Nové Butovice. Jéga pro déti (cca 7-12 let)
rezervace: www.peaceyoga.cz/rezervace, e-mail: info@peaceyoga.cz.

© 18.30 Koncert kapely Tomtones

Koncert se uskuteéni pfed projekei Kinobusu na Slune¢nim namésti.
@ 20.15 Kinobus na Sluneénim nam. v Novych Butovicich
Promitat se bude &eské filmova komedie Zivor pro samouky, vstup
zdarma.

stieda 6. zafi

® 12.00-17.00 Panthers Day

Akce florbalového klubu Panthers Praha na histi u ZS Kuncova.
Zicastnit se mohou vsichni zdjemci o tento populdrni sport. Kromé
turnaji budou na programu ukazky florbalu a dalsi doprovodny pro-
gram, pii kterém se trenéfi budou vénovat viem mladym zdjemciim
o florbal.

® 15.00-19.00 Domecek s piichuti kouzel a magie

Odpoledni program Domu déti a mlideze Stodilky v Centralnim
parku Prahy 13. Odpoledne plné ¢ar a kouzel inspirovanych Harry
Potterem probéhne na ¢tyfech velkych stanovistich pojmenovanych
podle bradavickych koleji. Na podiu i mimo néj pfedstavi DDM
Stodilky svoji ¢innost v jednotlivych krouzcich. Nebude chybét
kouzelnik, bublindf, balonkéika a bylinkdika.

® 16.16-18.18 Den oteviené klubovny PO Rondel

Zijemci mohou navstivit klubovnu tohoto pionyrského oddilu

v Amforové ulici 1886/42 a sezndmit se s jeho ¢innosti.

® 20.15 Kinobus na Slune¢nim nam. v Novych Butovicich
Promitat se bude slovenskd komedie Invalida, vstup zdarma.

ctvrtek 7. zafi

© 10.00-13.00 Pétanque v Domé socialnich sluzeb Lukas

12. ro¢nik turnaje v pétanque O pohdr starosty Prahy 13.V 9.30 pro-
béhne registrace hraca, v 10.00 budou pfedny diplomy absolventim
on-line kurzii v pétanque a poté zahdjen turnaj. MC podporuje
pravidelné tréninky pétanque pro seniory. Chcete se pridat? Zeptejte
se pfimo na turnaji trenéra seniorti nebo hra¢t na podrobnosti.
©15.30-17.30 Odpoledne uréené pro zijemce o badminton
Akce probéhne v tenisové hale v Zazvorkové ul. na Luzinach. Vsichni
pfichozi budou mit mozZnost si tento sport vyzkouset pod odbornym
vedenim zku$enych trenérd.

© 16.00-18.00 Naborovy den ve sportovnim centru Jeremi sport
Pro vsechny névstévniky budou ve sportovnim centru Jeremi sport

v Jeremiasové ulici pfipraveny ukdzky tréninkd ve vech sportovnich
disciplinach, které se v tomto sportcentru provozuji a které si zdjemci
mohou vyzkouset.

© 16.00-20.00 Turnaj minizakyn v basketbalu

HB Basket Praha potddd turnaj minizékyi v basketbalu jako
néaborovou akci ve sportovni hale Zli¢in, Nedasovskd 403.

©20.15 Kinobus na Slune¢nim nam. v Novych Butovicich
Promitat se bude francouzska akéni komedie Super-b/b, vstup zdarma.

sobota 9. zafi

© 10.00 Beach volejbalovy turnaj veteranii 100+

Tradié¢ni volejbalovy turnaj smisenych dvojic se sou¢tem véku dvojice
100+ v beach volejbalovém aredlu Jeremi sport v Novych Butovicich.
©11.00 Abebe Bikila Memorial Run

V Centrélnim parku u Kuzelkarny probéhne jiz 6. ro¢énik bézeckych
zavodd, které pofdda na pamdtku dvojnasobného olympijského
vitéze pod zstitou Ceské lékafské spolecnosti Jana Evangelisty
Purkyné etiopskd komunita v Praze. BéZecké zavody pro zdravi

a pro radost jsou ureny pro véechny vékové kategorie amatérskych
bézci i zaddtecnika. Na zvlastni vyroci — 50 let od dmrti tohoto
mimofiadné vyznamného atleta mohou odvazni jedinci bézet

po jeho vzoru bosi.

© 14.00-16.00 Fotbalové odpoledne TJ Sokol Stodiilky

Na hfisti v Kuncové ul. u kostela sv. Jakuba St. ve Stodtlkdch. Akce
probéhne zdbavnou formou, kdy si u¢astnici na nékolika stanovistich
vyzkousi své pohybové a fotbalové dovednosti. Pro vsechny acastniky
bude pfipravena odména. Fotbalovy oddil Sokola Stodulky je nejvét-
§im klubem méstské ¢dsti. Soucasné probéhne nabor do oddilu fotba-
lu, a tak zveme vSechny déti ro¢nika narozeni 2012-2018.

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz @ ZAR[ 2023 ¢ 13



nedéle 10. zafi

©9.00-12.30 Sportovni den s SK Hala Luziny

Akce probéhne ve sportovni hale SK Hala Luziny v Bellusové ulici.
9.30 — 10.30 ukazka cviceni rodicii s détmi (déti 15 mésicti — 3 roky)

10.45 — 11.30 ukazka cviceni vsestranny predskolak (déti 3-5 let bez

rodica)

11.45 — 12.30 ukézka Sportovni hry a atletickd pripravka pro predskolni

deti (4-7 let)

© 14.00-18.00 Odpoledne s SK Hala Luziny

Rodinné odpoledne na hfisti u Kuzelkdrny a v okoli. Sportovni disci-

pliny a jiné tkoly a soutéZe pro vechny vékové kategorie. Pohddkovy

béh pro nejmensi.

©15.00-18.00 Velky niborovy den v Jeremi sport

Pro viechny navstévniky budou ve sportovnim centru Jeremi sport

v Jeremidsové ulici pfipraveny ukédzky tréninki ve vSech sportovnich

disciplinach, které se v tomto sportcentru provozuji a které si zdjemci

mohou vyzkouset.

pondéli 11. az sobota 30. zafi

® Pravidelna cviceni MTS Akademie

MTS Akademie, kterd pofadd pravidelnd cviceni v Centrdlnim

parku Prahy 13 nabizi véem novym zdjemciim cviceni zdarma.

Uéastje moznd po piedchozi registraci pfes on-line rezervaéni systém

na: www.mtsakademie.cz nebo e-mailu: lucie@mtsakademie.cz,

piipadné na tel. 725 805 004.

pondéli 11. zafi

©15.30-17.30 Odpoledne urcené pro zijemce o badminton
Akce probéhne v tenisové hale v Zazvorkové ul. na Luzinach. Vsichni
ptichozi budou mit mozZnost si tento sport vyzkouset pod odbornym
vedenim zkuSenych trenéra.

©17.00-19.00 Niborovy den ve sportovnim spolku WKS Praha
(Wushu, Kung Fu, Sanda)

Pro navstévniky budou v tenisové hale v Zazvorkové ul. na Luzinich
pfipraveny ukdzky tréninkd ¢inského Kung Fu (Wushu), které si
zdjemci mohou vyzkouset. Tato ndborové akce se bude opakovat jesté
13.9.,18.9.220.9.

utery 12. zari

©16.00-18.00 Niborovy den ve sportovnim centru Jeremi sport
Pro vsechny névstévniky budou v Jeremi sport v Jeremidsové ulici
pfipraveny ukdzky tréninkd ve viech sportovnich disciplindch, které
se v tomto sportcentru provozuji a které si zdjemci mohou vyzkouset.

stieda 13. zafi

©15.00-18.00 Megabajty — bud chytiejsi nez Al.

Den otevfenych dveti spolku TIB, ktery se zabyvd programovinim
a robotikou. Den otevienych dvefi miiZete navstivit v jejich prosto-
rich ve Fakultni zdkladni §kole Travni¢kova.

©16.16—18.18 Sportovni odpoledne s PO Rondel

PO Rondel pripravil v Centrélnim parku Prahy 13 u Kuzelkarny
ukdzku nékterych sportovnich aktivit — netradi¢nich sportd, které
v pribéhu roku provozuje a které si mohou navstévnici vyzkouset.
©17.00-19.00 Fotbalové setkani SK Motorlet Praha
Fotbalovy klub SK Motorlet Praha zve viechny, pfedeviim malé,
zdjemce o fotbal na hfi§té v Jinonicich, kde je pro né pfipraven bohaty
seznamovaci program.

ctvrtek 14. zafi

©10.00-16.00 Den pro plazové sporty

Vsichni zdjemci, ktefi navstivi aredl Svazu plaZzovych sportt beach
arena Radlick4 (vedle Skoliciho stfediska Celni spravy CR),

se mohou sezndmit s plaZovymi sporty a vée si nezdvazné vyzkouset.
©17.00 Jégav Peace Yoga Studio

Lekce jogy zdarma pro nové zdjemce ve studiu Peace Yoga Studio,
Petrzilkova 2589/19, Nové Butovice. Jéga pro teenagery (cca 13-19 let),
rezervace: www.peaceyoga.cz/rezervace/, email: info@peaceyoga.cz
©18.00-19.00 CviceniTai Tchi

V centru Avaloka v Bellusové ulici probéhne seznamovaci cvieni
zdarma uréené pro nové zjemce o tento sport.

14 : ZARi 2023 @ www.praha13.cz e tel. 235011 217

©18.00-19.00 TJ Sokol Jinonice — oddil akrobatického rokenrolu
Niborovy trénink rokenrolu pro véechny nové zdjemce v sokolovné

v Jinonicich, Butovicka 100.

patek 15. zafi

©9.00-17.00 9.roénik Prazského medobrani

Pted budovou radnice MC Praha 13 na Slune¢nim nimésti bude opét
velky jednordzovy trh s medem, prodej medu a vyrobkii z néj, ochut-
ndvka medi a medovin, pestry doprovodny program nejen o véeldch

a medu pro déti i dospélé.

Doprovodny program: 9.00 —12.00 a 13.00 - 17.00

Vsechny déti budou mit moznost vyzkouset si svou femeslnou zrué-
nost, a dokonce si i néco vyrobit pod dohledem zkusenych instruktort
spole¢nosti Kutil Junior.

9.00 - 12.00 Cesky cerveny kiiz — ukézky prvni pomoci a dalsi &n-
nosti CCK. 10.00 — 14.00 Studio Beluska bude prezentovat pomiicky
pro zrakové postizené a ukdzkové masize.

13.00 - 17.00 Moudri sovicka — spolek zabyvajici se poradenstvim
v oboru IT technologii bude ve svém novém pojizdném pracovisti
zdarma radit a pomdhat pfedevsim seniorim se zvladnutim dskali
pocitact a chytrych telefond ¢i obdobnych zafizeni.

14.00-17.00 Stinck MamiGYM — mozn4 konzultace ohledné
zdravého cviceni v t€hotenstvi a po porodu zdarma (individudln{
diagnostika téla, kontrola diastdzy, sprévné drZeni téla a dychani).
Pripraven je i détsky koutek pro nejmensi.

Studio MamiGYM - cvieni pro t€hotné a Zeny po porodu — nabizi
v tydnu od 11. do 15.9. lekce pro nové klientky zdarma. Vztahuje se
na: cviceni pro téhotné, cviceni po porodu, zdravotni cviceni, Pilates,
funkéni trénink, venkovni cvi¢eni v Centrdlnim parku. Vyzkousejte
si lekei kazdy den! Cvic¢ime za pfitomnosti déti bez potfeby hliddni.
Vice info a rezervace na www.mamigym.cz. popf. tel. 723 020 318.
Studio MamiGYM, U Albrechtova vrchu 1261/40, Praha 5

e-mail: info@mamigym.cz,

15.30 Vystoupeni TS DEMO,

16.00 Tanecni studio Mirabel, ukazky irskych tancg,

16.20 Fit Station — ukdzky sportovniho aerobiku,

16.45 Vystoupeni folklorniho souboru Luc¢inka.

©16.00-18.00 Odpoledne s hasici

Na Slune¢nim ndmésti v Novych Butovicich pfedvedou sbory dobro-
volnych hasi¢i ze Stodilek a Tfebonic malym névstévnikam ukdzky
hasi¢ské techniky. Soucsti programu budou i zajimavé soutéze pro déti.

sobota 16. zéfi

©38.30213.30 Turnaje vbadmintonu

Badmintonovy klub Aktiv LuZiny v tenisové hale Zdzvorkova pofida
od 8.30 Otevieny turnaj mlddeze v badmintonu pro kategorie U11,
U13,U15 a od 13.30 Zahajovact turnaj 15. roéniku Luzinské ligy
badmintonu — Turnaj ityrher dospélych hobby hrdci

©13.00 SetkaniU Petri

Tradi¢ni sousedské setkdni v restauraci U Petrd na Vidouli. Program

pro déti, opékdni $pekdck, hudba.



nedéle 17. zafi

® 9.30 Turnajrodici a déti vbadmintonu

10. roénik oblibeného turnaje rodinnych tymi v tenisové hale

v Zéazvorkové ulici.

©15.00 Kultura do ulic — XVI. roénik

Od country az po rock v Centrdlnim parku U Kuzelkirny vystoupi
od 15.00 Radka Nydlovi a spol. od 17.00 kapela Portrait.
©15.00-17.00 Rodinné odpoledne v Central. parku u Kuzelkéirny
Program si ptipravili skauti ze stfediska Vatra, ddle KCT odbor KTO
Filistini. V 16.30 probé¢hne ukazka sportovniho aerobiku v podéni
FitStation.cz.

utery 19. zari

©16.30-20.00 Prochazka po tfinactce a okoli

Turistickd vychdzka pfipravend Klubem ¢eskych turistd Praha —
Karlov, oddil Turban s podporou méstské ¢asti Praha 13.Trasa 8 km
start 16.30 az 18.00 pfed radnici méstské ¢dsti Praha 13 na Sluneé-
nim niamésti v Novych Butovicich, cil tamtéz od 18.00 do 20.00.

ctvrtek 21. zafi

©16.30—17.30 Ukazkové cviceni Tackwondo

Taekwondo klub WTF Praha zve vSechny pfipadné zdjemce o tento
sport na ukdzkové cvi¢eni na hfisté Fakultni zdkladni skoly prof.
Otokara Chlupa ve Fingerové ulici v Novych Butovicich.

©17.00 Atletické odpoledne

Atletika Stodtilky pfipravila tradi¢ni atletické odpoledne na hfisti
FZS prof. Otokara Chlupa ve Fingerové ulici, kde se mohou vsichni
zédjemci zapojit do sportovnich atletickych her pfipravenych hlavné
pro déti, a to i ty, které se dosud atletice nevénovaly.

©18.00-19.00 TJ Sokol Jinonice — akrobaticky rokenrol

Oddil akrobatického rokenrolu pofdda niborovy trénink rokenrolu
pro véechny nové zajemce v sokolovné v Jinonicich, Butovickd 100.

sobota 23. zafi

©38.00-22.00 MCR ve Flyboardingu, piijcovna, denni a nocni
Flyboardshow - Nepomucky rybnik

Mistrovstvi Ceské republiky ve Flyboardu 2023, moznost ptjcovny,
kde se do 5 minut nau¢i létat kdokoliv. Ukazky nového adrenalino-
vého sportu si miiZete uzit v podobé zdvodni ale i umélecké. Denni
freestyle show a no¢ni L.E.D. pyro show svétové urovné doprovizené
hudebnim podkladem téch nejlepsich Djs v CR — Dj Saxofrancis,

Fj Forrest Pine, Dj Ondrash a Dj Enzym Vam sebere dech. Toto
vystoupeni se objevilo v madridském zdbavnim parku Parque Warner,
v ordlandském Disney i ¢inském Chimelong Ocean Kingdom parku.
K neobycejné aktivité na vodé se mizete t€3it na pijcovnu paddle-
boardii zdarma, celodenni obcerstveni od BurgerThatRocks,

vecerni komedidlni vystoupeni Na Stojéka a celodenni moderovéni
Petra Civina. Petr, profesionalni Flyboarder, ktery se umistil 4.

na mistrovstvi svéta, vim béhem dne tento sport pfiblizi, jako nikdo
jiny. Ve se odehravad na Nepomuckém rybniku v Centrdlnim parku
cim lekei, €astim jednotlivych show i pfesnd hodina findlovych letd
zdvodu najdete na webové strince www.FlyboardShow.cz.
©38.30-11.00 Butovicky rohlik

MC Praha 13 a Triatlon sportklub Praha vés srde¢né zvou na tradi¢ni
cyklisticko-bézecky zavod pro vechny vékové kategorie, ktery

se kond u piilezitosti Evropského tydne mobility. Sraz zdvodnika

je v 8.30 hod v Centrilnim parku Prahy 13 na hrazi Stoduleckého
rybnika.

©10.00-17.00 Sportovni den SK Velkd Ohrada

Na celodenni sportovni akei v Centralnim parku u Nepomuckého
rybnika pod tubusem metra predstavi svou bohatou ¢innost SK Velka
Ohrada a Skolni sportovni klub pfi ZS Janského. Viichni nav§tévnici
se mohou zapojit do sportovani. Pfipraveny jsou discipliny ryze
sportovni, jako je plnéni Odznaku vsestrannosti olympijskych vitézi,
ale i netradi¢ni sportovné zdbavné discipliny.

©14.00-16.00 Sportovni program lehkoatletického oddilu

SK Aktis Praha

Ukdzka détské atletiky pro déti vsech vékovych kategorii na hiisti

u Kuzelkarky v Centralnim parku Prahy 13.

pondéli 25. zafi

©16.30-18.00 Atletické zavody pro déti

Velké sportovni odpoledne pfipravil atleticky klub SK Aktis Praha
na hfisti ZS Janského na Velké Ohradg. Zivody jsou uréeny pro déti
s ro¢nikem narozeni 2012-2017. Ptihlésit se k zdvodu bude mozné
pfimo na hfisti ve stanu u cile do 16.00, zdvody za¢inaji v 16.30.

stieda 27. zaii

©10.00 NW vyslap za kofimi Ptevalského

Stredisko socidlnich sluzeb Prahy 13 pofidé zejména pro seniory
Nordic Walking vyslap za korimi Pfevalského k jejich vybéhu

na Divéich hradech. Sraz ucastniki pfed radnici na Sluneénim ndm.

do 10.00.

étvrtek 28. zafi — statni svatek

©10.00-17.00 Prazské véze s Prahou 13

Turisticka akce mé svijj start i cil pfed radnici na Slune¢nim ném.
Utast na pochodu umozni Géastnikim sezndmit se s pamatkami
v nasem okoli. Akce v Praze 13 je souddsti celostdtni série hleddni
a navstévovani véZi a véZzicek, kterd m4 jiz tfiadvacetiletou tradici.
©13.00-17.00 Svatovaclavské slavnosti

Na Slune¢nim ndm. pfed radnici vystoupi:

13.15 Orchestr Sarbilach 14.00 Skupina Motovidlo

15.00 Slivek Madéra — pisnickaf

15.30 Tanecni $kola hb Dance, ukédzky street dance a contemporary
16.00 TJ Sokol Jinonice, oddil akrobatického rokenrolu

16.20 Tanecni skupina T'S DEMO

17.00 FitStation.cz — ukdzkové cviceni sportovniho aerobiku
17.00 Dance Heaven — ukazky Pole sport — cviceni u tyce

Po celou dobu konéni akce: Moudra sovicka — spolek zabyvajici
se poradenstvim v oboru IT technologii, Kutil Junior — vSechny
déti budou mit moznost vyzkouset si svou femeslnou zruénost,

a dokonce si i néco vyrobit pod dohledem zkusenych instruktora.
$perkafské stanky, pernikdika, stinek MamiGYM — moznd
konzultace ohledné zdravého cvieni v téhotenstvi a po porodu
zdarma (individudlni diagnostika téla, kontrola diastazy, spravné
drZeni téla a dychani). Pfipraven je i détsky koutek pro nejmensi.

patek 29. zafi 3

©15.30-19.45 Vystava hub na radnici MC Praha 13

Ceska mykologick spolecnost pofédd v obfadni sini radnice vystavu
hub doplnénou soutézemi pro déti a osvétovymi piedndskami.

Po celou dobu vystavy budou uréovany donesené houby a podéaviny
odborné informace. 17.00 vernisaz vystavy, 18.30 — 19.00 komentova-
na prohlidka expozice.

sobota 30. zati

© 9.30 - 18.45 Vystava hub pokracuje

11.00-12.00 komentovand prohlidka expozice

17.15-18.30 piedndska: Jedlé houby a jejich jedovati dvojnici I.

nedéle 1. fijna

©9.30-18.45 Vystava hub pokracuje

11.00-12.00 komentovana prohlidka expozice

16.15-17.30 piedndska: Jedlé houby a jejich jedovati dvojnici II.

stieda 4. fijna
©14.00 —16.00 Den seniorii ve Spolkovém domé

Posezeni k Mezindrodnimu dni seniorti spojené s hudbou a tancem.

patek 6. fijna

©16.00 Eko Divadélko od Ampi

V prostorich Komunitni zahrady Prokopka, na konci ulice Her¢iko-
va, Velkd Ohrada. Eko Divadélko od Ampi — O Jablonich a sadafi

je interaktivni vystoupent, které se sklid4 z divadla (25 minut) a ze
vzdélavaci aktivity (65 minut). Workshop dopliiujici divadélko souvisi
s tématem divadla a G¢astnici si budou moci vyzkouset mostovéni
jablek nebo krouhdni jablek na kiizaly. Do aktivit se mohou

zapojit nejen déti. Vstupné dobrovolné. Pripravil Bohdan Pardubicky

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz @ ZARI 2023 : 15



Nadseni a disciplina

Prazsky klub Taekwondo se nedévno vritil z intenzivniho soustfedéni
v malebnych Radvanicich v Adrspachu. Tyden plny tréninkd, pfatel-
stvi a objevovini krdsy ¢eské prirody byl pro vSechny nezapomenutel-
nym zazitkem.

Tréninky byly ndro¢né, ale vsichni dcastnici se s nadSenim pustili do
vyzev, které pied né trenéfi postavili. Kazdy den pfinasel nové lekee,
nové vyzvy a nové prilezitosti k ristu.

Ale neslo jen o trénink. Souddsti programu byl také celodenni vylet
do Teplickych skal, kde se Gcastnici mohli kochat nadhernymi vyhledy
a uzit si trochu odpocinku od naro¢nych tréninkd. Pro mnohé zname-
nal vrchol tydne, piilezitost k navézani novych pritelstvi a prohlou-
beni téch stivajicich.

Soustfedéni v Radvanicich ukdzalo, Ze tackwondo je vice nez jen
sport. Je to cesta, kterd vyzaduje odhodlani, disciplinu a tymovou praci
a soucasné je to také spousta zdbavy. Martin Bef, Taekwondo WTF klub Praha

|'.-_,‘_..'
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L SmisTRI

HC KERT PARK posesté v rfadé
mistry extraligy

A-tym HC KERT Parku Praha posesté v fadé ovladl extraligu hokej-
balu! Ve ¢tvrtém findlovém utkdni dokézal zvitézit v Letohradu v po-
méru 4:1. Utkédni bylo napinavé a divici se dockali mnoha zajimavych
momentl. Prazané se ujali vedeni jiz v prvni téetiné po brankich
Tomdse Wrébela a Dalimila Zvonka. Letohrad v zavéru tietiny snizil,
ale to bylo naposled, co Névara inkasoval. Ve druhé tfetiné pridal
branku do $atny Petr Danko a vitézstvi ve tfeti tfetin€ pecetil Tomas
Lhota.

Hokejbalisté z Prahy 13, tak v sezoné prohrali pouze dvé utkdni
sto osmndcti vstfelenych branek. V Play-off Luzinsti hokejbalisté pro-
hréli pouze dvakrat. Postupné porazili ve ¢tvrfindle Kladno 3:1 v sérii,
poté Pardubicky Svitkov 3:0 a ve finile tym Letohradu taktéz 3:1.
Extraligy hokejbalu. Vybojovali si tak dc¢ast na podzimnim finile
Cesko-Slovenského pohidru v Povizské Bystrici. Jesté pfedtim je
ale ¢eka pfijeti od primdtora hlavniho mésta Prahy pana docenta
Svobody a piedévani prstenti na tfadé MC Praha 13 od starosty
Davida Vodrazky.

David Kuna
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FitStation.cz ma mistryné Evropy!

Mistrovstvi Evropy v aerobiku probéhlo v Praze o vikendu 3.-4. éervna.
Na vyznamnou sportovni udalost se z naseho klubu kvalifikovalo
celkem ¢trndct zdvodnic v péti
zévodnich sestavich z naseho klubu.
Reprezentace to byla velice Gspésna.
Juniorské trio si vybojovalo titul
mistryii Evropy, a to i pfes zdravotni
problémy, se kterymi se tym potykal
tésné pred vypuknutim Sampiondtu.
A pravé letosnim ziskem zlaté me-
daile se tak pomysIné obhijilo lofiské
prvenstvi Veroniky Sehedi na ME

v Belgii. Sama Sehedi letos také
nastoupila jako nejmladsi zdvodnice
v kategorii junior Zeny. Stale se zlep-
$ujicimi vykony se probojovala

az do findle, odkud odvizi krisné

5. misto. V kategorii Youth Zeny se
neztratila ani Natélie Jabtirkov4,
které se dostala az do findle a ziskala
v ném skvélé 5. misto.

Poprvé se mezinirodniho zdvodu
Ucastnil nas cadetsky fitness tym,
ktery do findlového kola postupoval z bronzové pficky. Tymu se vsak
umisténi ze semifindle nepodafilo udrzet a odvezl si sice nepopularni,
ale i tak krdsné “bramborové” misto. Ctvrtou pficku ziskal také tym
v kategorii Adult. Trio posklidané z kvalitnich zavodnic pomyslelo
na pficky nejvyssi. Origindlni sestava nesouci ndzev Storm doplnénd
o ikonické dresy vzbudila nejen kladné ohlasy u divikd, ale i u roz-
hod¢i hodnotici artistickou stranku. Nakonec si na svoji prvni medaili
z mezinarodniho zavodu dév¢ata pockaji.

Vsechny vyse zminéné skladby se taktéZ nominovaly na nadchaze-
jici Mistrovstvi svéta v belgickém Gentu, kde se utkaji se svétovou
$pickou. Gabriela Rytifov

Bronz v karate

Ve skotském mésté Dundee se ve dnech 13. - 16. ¢ervence konalo
mistrovstvi svéta v karate, které pofddala mezinirodni organizace
World Union of Karate-Do Federation. Mistrovstvi se ztcastnilo vice
nez osmnict set zavodnikii z jednatficeti zem{ svéta. Ceskou repub-
liku reprezentovali Martin Slima, Martin Hermann a David Senky#
pod vlajkou Ceské asociace budo karate. Vysledkem snazeni byly dva
cenné kovy — bronz v kategorii kata tym vSechny styly 36 a vice let

a druhy ziskal Martin Slima z Velké Ohrady, policejni instruktor
sebeobrany a reprezentant Ceské republiky v karate, o kterém jsme

ve STOPu jiz nékolikrat psali, v kategorii v kata individual véechny
styly 46 — 50 let. -red-



Mistii Ceské republiky

V Susici se o vikendu 10. a 11. Cervna uskutecnil findlovy turnaj star-
sich Zakt v hokejbalu. Do tohoto turnaje se po kvalifikaci dostalo cel-
kem Sest celki z celé republiky. HC Kert Park Praha slavi po napina-
vém findlovém dramatu s Pardubicemi zisk mistrovského titulu.
Souéisti tymu jsou i zdci FZS Mezi Skolami, ktefi si privezli zlatou
medaili - Marek Horik z 8.B a Timotej Bily z 8.C, ktery ziskal

i ocenéni nejlepsi hra¢ utkdni za hattrick. Blahopfejeme a tésime se

z uspéchu. Daniel Cehula

HB Basket vstupuje do nové
sezony v plné sile

Sezonu 2022/23 zakondil divéi klub v pohodové atmosféfe tradi¢ni
akei pro ¢leny klubu. Pfi hodnoceni sezony bylo zminéno, Ze ne
vSechny kategorie dosdhly nejvyssich cilg, ale rozhodné se za praci
a nasazeni nemusime stydét.

Nejvétsim uspéchem klubu v uplynulé sezoné byl bronz v nejmladsi
kategorii U11 na Mistrovstvi CR, a pfedevsim stitbro z MCR v kate-
gorii kadetek U17.

Nejdulezitéjsi ale je, ze klub po covidovém obdobi opét ziskdva
na sile, pfipravky jsou plné, znovu ozila klubova atmosféra rodinného
prostiedi a vsichni si sport uzivime. Klub se stal Sportovnim centrem
mlddeze, v 1été fada hracek nastupuje v mladeznickych reprezentac-
nich vybérech a odchovankyné podepisuji smlouvy v nejvyssi soutézi
ZBL.

Kromé sportovnich uspéchi jsou pro nds ale neméné dilezité ty
drobné lidské radosti, které holky a rodice v klubu zazZivaji.

Do sezony 2023/24 vstupujeme plni sily a odhodlani dosdhnout
opét na mety nejvyssi, ale zdroveil si chceme zachovat radost ze sportu
a kamarddstvi. Opét otevfeme vSechny nase kolni pfipravky a tésime
se na dalsi zdjemce, tentokrate dévcata ro¢. 2013-17.

Nakouknéte do naseho svéta prostfednictvim www.hbbasket.cz,
kde najdete vse o nds, ale i informace k naborim. Hana Brejlova

> Mistii Prahy - Prebor 51 2022/2023
11 Sokol Stodilky

Sokolsky splnény sen

Fotbalovy oddil T] Sokol Stodilky, z.s., mé za sebou dal§i povedenou
sezonu. V sezoné 2022/2023 zaznamenal oddil dva vyrazné aspéchy
v mladeznickych kategoriich. Tym starsich zakd vyhral Prazsky piebor
- nejvyssi prazskou soutéz. Z dvaadvaceti zdpasi dokdzal osmnéct
vyhrit a svym soupeftim nasazel rovnych sto géli. Druhym dspéchem
je postup tymu star§iho dorostu do Prazského pieboru. Tim se Sokolu
Stodiilky splnil dlouhodoby sportovni cil — hrit nejvyssi prazské sou-
téze ve vSech vékovych kategoriich mladeze.

Klub, ktery registruje pét set dva aktivnich ¢lend, hraje ¢trndct mis-
trovskych soutézi. Z toho tfi soutéze v kategorii dospélych a jedendct
v kategoriich déti a mlddeze. Moznost sportovniho vyziti vsak maji
v Sokole Stodulky i déti, které soutézni utkdni nehraji. Ti nejmensi,
déti ve véku Ctyfi az Sest let, za¢inaji ve fotbalové kolicce — predpii-
pravee. Ta je zaméfena na vSeobecnou sportovni ptipravu a déti s fot-
balem postupné seznamuje. Kluci a holky si mohou zasportovat také
v ramci tréninkd fotbalového krouzku. Ten je ur€en pfedevsim détem,
které si chtéji fotbal vyzkouset nebo maji fotbal jen jako doplnék
k dalsim aktivitdim.

TJ Sokol Stodilky by timto rdd podékoval trenériim, funkciond-
Fim, rodi¢im déti i véem ostatnim, ktefi se podileji na chodu fotbalo-
vého klubu. Uspéchy Sokola Stodilky stoji pravé za témito nadSenci,
ktefi se ve svém volném Case vénuji organizaci, trénovéni a vedeni k
fair play. Za vjznamnou podporu také dékujeme MC Prahy 13 a pie-
devsim panu starostovi Davidu Vodrazkovi. Sokol Stodiilky

Uspéch taneéni skupiny DEMO

Tanecnicim z Tane¢ni skupiny DEMO se podafilo probojovat pfes
veskerd tuzemskd kola soutéze Tanecni skupina Roku 2023 na Mist-

rovstvi Evropy do chorvatské 1
Opatije, kde si splnily svij sen. s e
V nedéli 18. ervna si divky pUMITE & BEST DRIEE BF

z kurzu D3 vytanéily s choreo- :
grafii The Big Bang Jitky Zaloud-  stes
kové a Kristyny Immer titul '
European Best Dance Group 2023
v juniorskych disco dance forma-
cich. Pro v§echny ziacastnéné

to byl opravdu ,velky tfesk*

v tanecnich srdcich a prekrdsné
ukondeni tanecni sezony, kterd
divkim pfinesla i dva tituly
Mistri Ceské republiky, a to

v ramci turné Czech dance tour
a od Svazu uciteld tance.

Za Gzasnou reprezentaci patii
tymu velky dik. Velké podéko-
véni si pak zaslouZi i rodice za podporu, a pfedevsim neskutecny
support pfi vypravé do zahranici, kterd byla nejen Gspésnd,
ale hlavné pfinesla spoustu krdsnych spole¢nych chvil.

Jitka Zaloudkova

tel. 235011 217 @ www.prahal3.cz @ ZARI 2023 : 17



B HASICSKE OKENKO

Stodiilecti hasici v Castoboi
Letos jsme s mladymi hasici ze Stodilek v rimci vikendového sou-
sttedéni zavitali do stfedoceské Castobote. Protoze nim pocasi piilo,
déti si dosyta mohly uzit vodnich radovinek a nechybéla ani pofidnd
no¢ni bojovka. Domi si odvezly kromé spousty zazitki také pamétni
medaile. Koncem zéfi nds ¢ekd dalsi soustfedéni, tentokrit vyrazime
do Hrachova u Pfibrami. Hasi¢sky krouzek zaéind pro starsi déti
4.z4fi a pro ty mladsi 7. zaF{ u hasi¢arny v Tlumacovské ulici.

Eva Michlova, vedouci mladeze

Léto v SDH Trebonice

Zavody kvalifikace 60 m s prekazkami na mistrovstvi Ceské repub-
liky probéhly v nedéli 11. Eervna. Diky postupu Lukyho a Kuby

nds v zafi ¢ekd vylet na mistrovstvi do Brna, kde budou kluci bojovat
z plnych sil.

] MESTSKA POLICIE

Ve ¢tvrtek 22. Eervna nase vyjez-
dovi jednotka slouzila pohotovost
v rdmci vystrahy pfed silnym vét-
rem. V sobotu 24. ¢ervna jsme

si pak uzili zdbavu s poslechem
hudby na hrazi rybnika. Tim jsme
uzavieli $kolni rok a zacaly prizd-
niny a dovolené. Cervenec jsme
pojali odpocinkové a rekreacné.

V srpnu jsme po uspéchu z lori-
ského roku opét usporidali letni
kino a samozfejmé nesmime za-
pomenout na Letni tfebonické
hry, ale o téch vice v pristim Cisle.

Petra Smidova, ¢lenka vyboru SDH Trebonice

0Osoby hez domova

V podzimnich mésicich budeme pokracovat v provadéni intenzivnich
kontrol notoricky zndmych mist, kde se pravidelné schézi problema-
tické osoby bez domova a konzumenti alkoholickych nédpoji. Ze-
jména se jednd o okoli stanic metra Stodulky, Luka, Luziny, Hirka

a Nové Butovice. Cilem opatfeni je eliminovat hrubé narusovani
vefejného pofadku ze strany téchto osob. Kontroly budou probihat
namatkové v kteroukoli denni i no¢ni hodinu.

Opatieni k zajisténi zvyseného dohledu u zakladnich Skol

S pocitkem nového skolniho roku zahdji straznici pravidelny dohled
nad pfechody pro chodce v blizkosti zdkladnich a matefskych 8kol.
Dohled na pfechodech bude provadén vzidy v dobé od 7.20 do 8.05

hodin. Stejné jako v loiiském roce budeme u vybranych skolskych
zafizeni zajistovat kazdodenni odpoledni zvysené dozory, zaméfené
prioritné na bezpe¢nost déti navstévujicich prvni stupen. Rozsah
opatfeni bude samoziejmé limitovan technickymi a persondlnimi
moznostmi naseho obvodniho feditelstvi, pfesto plinujeme trvale
kontrolovat nejméné patnict zdkladnich kol denné.

Zabezpeceni zvy$eného dohledu nad bezpec¢nosti u skol povazu-
jeme za jeden z hlavnich tkold pro strazniky zafazené do okrskové
sluzby. Timto soucasné prosime obcany, aby kazdé podezfelé chovini
osob, konzumaci alkoholickych nipoju ¢ jinych navykovych litek
v nejbliz§im okoli skol, neprodlené ozndmili sluzbu konajicimu strdz-
nikovi na misté a v jeho nepfitomnosti na bezplatnou linku 156.

Tomas Navrétil, vrchni komisaf MP

— INZERCE

USETRETE ZA VYTAPENI
AZ0 15 % ROCNE!

Ltraceji vase penize kviili inflaci svou hodnotu?
Predokenni rolety jsou skvélou volbou,

ktera zvysi kvalitu vaseho bydleni.

USETRETE V ZIME ZA VYTAPEN(!
VLETE OSPESNE BOJUJTE
S HORKEM!

Pro vice informaci nas kontaktujte:
+420 271 742 002, almma@almma.a

Almma s.r.0, je traditni Cesky vyrobce stinic
techniky z DobfiSe, ktery rofné namontuje
venkovni rolety na desitky bytovych domi.
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Den otevienych dveri
5.10.2023

v sidle spolenosti Almma s 1. 0. N3 adrese:
Maoskevska 1557/63c v Praze 10 Vriovicich od 08:00 do 18:00




B 2IvOTNi PROSTREDI

Harmonogram pfistaveni
velkoobjemovych kontejnerd

Kontejnery budou pfistaveny pouze po dobu 4 hodin, a to od 16 do 20 hodin.
Upozoriiujeme, Ze do kontejnerti Ize odloZit nasledujici objemné odpady: stary
nabytek, koberce a linolea, matrace, lyze, snowboardy, kola, zrcadla, umyvadla,
WCmisy. Nelze odloZit: nebezpecny odpad, Zivnostensky odpad, bioodpad,
stavebni odpad, pneumatiky, elektrospotrebice, televizory, PC monitory, pocitace,
lednice,mrazéky, spordky. Jitka Zamorska, OZP

datum stanovisté

13.9.—st | Amforovd — proti ¢. 1895/24

13.9.—st | Janského — parkovisté proti ¢. 2370/91

14.9.— ¢t | Lyskova x Chalabalova — chodnik u Grafotechny u €. 1594

14.9.—¢t | Béhounkova x Dominova — parkovisté proti €. 2463

18.9.—po | PiSkova — parkovisté (vjezd z ul. Mohylova)

18.9.—po | Trdvnickova — u trZisté, rozsiteny chodnik proti ¢. 1764

19.9.—ut | Nad Dalejskym tidolim — zliv v komunikaci

19.9.—1t | Volutovd — parkovisté proti ¢. 2518/6

20.9.—st | Bohmova — parkovisté u kotelny

20.9.—st | Vlachova x Sostakovicovo ndmésti — chodnik u domu ¢. 1511/8

21.9.—-¢t | Fantova — parkovisté pred objektem €. 1742/23

21.9.—¢t | Ovci hdjek — parkovisté proti ¢. 2159/16

25.9.—po | Drimlova — parkovaci zdliv vedle kontejnerd na tfidény odpad

25.9.—po | Kettnerova — parkovisté u trafostanice (proti ¢. 2053/18)

26.9.— 1t | Nuslova — chodnik u €. 2576/6 (vyjezd z garazi)

26.9. -t | Sezeminska — parkovisté u trafostanice

2.10.—po | Jaroslava Foglara — parkovaci zaliv u ¢. 1333/8

3.10.— Gt | K Fialce — u byvalé prodejny potravin u ¢. 1219

3.10.— Gt | MIadi — parkovisté proti ¢. 824/14

4.10.—st | Cerverianského x Janského — néstupni ostriivek BUS

5.10.—¢t | Podpérova — plocha u & 1879 (pfed M3)

5.10.—¢t | VHarkdch — chodnik (vedle parkovaciho zdlivu proti ul. Seydlerova)

9.10.—po | BelluSova — chodnik proti ¢. 1804/7

9.10.—po | Borovanského x Kurzova — na chodniku

Kotlikové dotace

Ministerstvo Zivotniho prostiedi CR ve spolupraci s SFZP CR v letos-
nim roce vyhlésilo 45. vyzvu dotaéniho programu, ktery je zaméfen na

vyménu kotli na pevnd paliva s ru¢nim pfikldddnim 1.a 2. emisni tfidy.

O dotaci mohou v aktudlni vyzvé Zidat obéané, jejichz domacnost
tvof{ a uvedené dolozi:
* Ze zadatel a vichni ¢lenové jeho domécnosti pobiraji ke dni podani
zddosti o dotaci starobni diichod nebo invalidni diichod 3. stupné
* 7e Zadatel nebo néktery z ¢lent jeho domdcnosti v obdobi
od 1. 1. 2022 do doby podini Zddosti o dotaci pobiral pFispévek
na bydleni (neni nutné, aby pfispévek pobiral po celou dobu)
Pfedmét podpory:
Kotle na biomasu se samocinnou dodavkou tepla (max. moznd vyse
dotace — 130 tis. korun). Tepelna ¢erpadla (max. mozna vyse dotace
— 180 tis. korun). Ukonéeni pfijmu zddosti je 31. srpna 2024.

Vice na www.kotlikydotace.cz. -red-

Mobilni sbér nebezpecného odpadu
a potravinarskych tukud a olejd

Hlavni mésto Praha zajistuje pro obyvatele hl. m. Prahy zdarma v rdmci mobilniho
sbéru odloZeni nasledujicich druhd odpadu: rozpoustédla, kyseliny, zasady,
fotochemikalie, pesticidy, odpad s obsahem rtuti (napf. teploméry), olej a tuk

s nebezpecnymi vlastnostmi, barvy, tiskaiské barvy, lepidla, pryskyfice, detergenty
obsahujici nebezpecné latky (Cistici prostredky), Iéciva. Jedly olej a tuk

(v uzavienych PET lahvich). Kapalné a nebezpecné odpady musi byt predany

v pevné uzavienych nddobach!

Kontaktni tel. na fidice pro piipad nenalezeni svozového vozidla:
284098 887, 284 098 888 (s piesmérovanim na mobilni telefony).
0dkaz na mapku pro zobrazeni stanovist na NO.

https://ksnko.praha.eu/map-unsafewaste/ Jitka Zamorskd, 0ZP
datum | stanovisté Cas pistaveni
Ovéi héjek (parkovisté proti ¢. 2159/16) 15.00-15.20
Petrzilkova ¢. 2483/40 15.30-15.50

K Sopce (proti ¢. 1655) 16.00—16.20

Jaroslava Foglara (parkovisté proti ¢. 1329/2) 16.30-16.50

6j 9. | Nad Dalejskym tidolim (u ¢. 2689) 17.00—17.20
steds kfiZovatka ul. Operetni x Melodicka 17.30-17.50
(Tiiin g snaeiantn -0
Chalabalova (parkovaci zliv proti ¢. 1612) 18.30-18.50

K Héjdm (plocha proti ¢. 821/11) 19.00-19.20

5. Mdje (proti domu ¢. 325) 15.00-15.20
kfiZovatka ul. K Fialce x Zivcovych 15.30-15.50

Erlczg\fglg)a ul. Béhounkova x Dominova (parkovisté |, ) 4c 50

clsrtgek Suchy vriek (parkovisté proti domu ¢. 2101) 16.30 - 16.50
PetrZilkova (parkovisté proti domu ¢. 2267) 17.00—17.20
Basteckého (u gardzi €. 2608/11a) 17.40-18.00

Janského (parkovaci zdliv proti €. 2211) 18.10-18.30

Janského (parkovaci zdliv u lékérny u ¢. 2254) 18.40—19.00

Sbér biologického odpadu

Listi, trava, vétve, neznecisténd zemina, piip. kuchyrisky bioodpad rostlinného plvodu.
NE Zivocisné zbytky!

datum stanovisté Cas pristaveni

7.10.—s0 | ndmésti Na Luzindch 9.00-12.00

7.10.—s0 | K Sopce — parkovaci zaliv 13.00-16.00
14.10.-50 E gfégmoo:é::gxa - zpewnénd plocha 9.00-12.00
14.10.—s0 | K Reporyjim x K Chabiim — u kaplicky 13.00-16.00
20.10. - pa | K Fialce — plocha u ¢. 1219 15.00—18.00
21.10. - so | Chalabalova — parkovisté proti ¢. 1611/7 9.00-12.00
21.10.—so | Srnéi x U Dobraki 13.00 - 16.00

Upozornéni: Pokud bude na stanovisti naplnén kontejner dfive nez za 3 hodiny,
bude pfistaven dalsi. Jitka Zamorskd, 0ZP
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I POMAHAji DRUHYM
Spojeni Upliikem

Michaela Vodickovi je lektorka angli¢tiny a pfekladatelka. Po naro¢-
ném pracovnim tydnu se jako vétsina z nds t&si na vikendovy volny
¢as. Kromé svych zilib se ale také o vikendech stala partikem patndc-
tileté Lucce, kterd trpi autismem a mentdlnim postiZenim.

Michaela se pred vice nez dvéma lety zapojila do homesharingu
a nyni, spole¢né se svym muzem, dvé soboty v mésici vénuje pravé
Lucce. Vsichni spole¢né chodi na prochédzky do lesa, vafi nebo pecuji
o zahradu.

2XILUSTRACNI FOTO: Z HOMESHARINGU, DETI UPLNKU

Z Vodickovych a Lucky se stal bezva tym a vsichni se na spolecnd
setkdni t&3i. A t&§i se samoziejmeé i Luctini rodice, ktefi diky tomu
‘ ziskali vzdcny a tolik potiebny ¢as nejen na nezbytné povinnosti,
ale i na sebe navzdjem.
Libi se vam tento piibéh a chcete se také stat kamarddem ditéti
s mentalnim postiZenim a zdroven tim pomoci rodindm, které o ta-
kové dité pecuji?
Stadi mit chut pravidelné vénovat sviij Cas ditéti s postiZzenim,
vSe ostatni se naucite. Organizace Déti upliku pravé hledd nové hos-
titele. Pfijdte na nezévazny informacni Homesharingovy vecer

21. zéfi nebo 4. ijna od 18.00 do 19.30 v Praze-Holesovicich.

i

Lucka se na tyto soboty t&3i a dokonce pfekonala strach ze psu.

A pejska, kterého Vodickovi maji, si nyni dokaze pohladit, a¢ zpo-
¢atku nezvladla ani byt v jeho pfitomnosti. Kazdé takové malé vitéz-
stvi ukazuje, jak jsou nové podnéty dilezité a jaké pokroky mohou

déti diky homesharingu udélat. Vice na www.DarujteOdpoledne.cz. Lenka Frisova
— INZERCE
Pohybgys a Tynecni Centrim
Martina 4%

23. zari 2023 od 12:00 do 17:00,

s Nabizi pro vSechny vékové skupin
Praha 13, Park Luziny (u metra) i d

*
*

*

" www.bullsraz.cz
;: ," IEEE:}’I;EEJ;F-:IE."";
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MODERN SCENIC DANCE

Muzikalova a filmova hudba - vyjadfeni pfibéhd pomoci tance.
Ziskani principt modernich tane¢nich technik.

DANC THEATRE

Zaklady mluveného jevistniho projevu.
Soucast pfipravovanych tanecnich vystoupeni.

TANECNi RYTMIKA

Spravné postaveni téla, hudebni a pohybova rytmika,
zakladni tane¢ni a pohybové navyky.

DANCE EXPRESSIVE TRAINING

Védomi sebe sama, pfijeti sebe sama, vytvareni uspokojivych
vztahll, vnimani druhych, schopnost pfijmout a ucinit volbu.

Pro heterogenni i homogenni skupiny, pracovni kolektivy
a tfidni kolektivy a jednotlivce.
Pusobime na ZS Mohylova - Luziny, ZS Chyné - Chyné,
MS Paletka
e-mail: ptcmartina@seznam.cz

www.ptcmartina.webnode.cz
f: www.facebook.com/ ptcmartina

tel : 737 380 579,




I STRiPKY

UCIME SE VENKU. V ramci projektu Les ve skole se tfida 1.A vydala
na nékolik vyprav do okoli skoly, blizkych lest, komunitni zahrady
i méstské divociny. Zaci se zde uéili nejen o piirodé, ale také béznou
litku. Béhem roku je doprovazely ponozkové loutky, pro které ve tfidé
zaci vytvoiili Cekdrnu na dobrodruzstvi. Tiida spolupracovala také
se stanici prirodovédcii, od které méla zaptjcené echolokétory na sle-
dovini netopyri. Této akee, kterd probihala ve vecernich hodinich
v Prokopském udoli, se ucastnili také rodic¢e. Na konci skolniho roku
pak tiida ziskala certifikat lesni tidy. Ucasti v projektu se tiida stala
patrony 10 m? Nového pralesa na Jestédském hiebenu.

Jana Repéakova, FZ8 Travnickova

PALOUCEK NA SKOLE v PR'RODE Posledni kvétnovy tyden jsme

se vydali do Krkonos na nés oblibeny penzion Kozel. Pocasi jsme méli
za odménu, slunce ndm svitilo celé dny a my si mohli do plna uzivat
Cerstvého vzduchu, dobrodruzstvi v pfirodé a programu na téma
Zuvitdtka z lesa. Détem jsme pfipravili také pfekvapeni v podobé
piedndsky. Svou prici pfijeli détem piedstavit myslivci z Jablonce nad
Jizerou i s loveckymi psy. A kterému ditéti z Prahy se postésti pohladit
si lisku, jezevce, kdng, nebo si potézkat paroZi jelena? Ndm ano! I kdyz
zviFitka byla pouze vycpand, radost to nezkazilo. MS Paloucek

MOHYLKA VYKOUMALA KOMIKS. z$ Mohylovi se zapojila

do 11. ro¢niku celoprazské vytvarne soutéze Vyéoumcy komiks. Ne]prve
jsme uspofddali Skolni kolo,
kde se ve dvou kategoriich
zapojilo okolo Sedesati déti
nasi §koly. Do samotné soutéze
bylo vybrano tfindct komikst,
které se utkaly s ostatnimi
komiksy prazskych skol.
Doslych praci bylo celkem 650
av této konkurenci se zdk

4. tfidy z Mohylky Jan Probst
probojoval ve své kategorii

do nejlepsi desitky. Porotu
Honztv komiks zaujal hlavné svym vtipnym piibéhem s hlubs1m
podtextem. Honzovi gratulujeme a jsme radi, Ze déti bavi nejen pfi-
béhy konzumovat, ale i vytvafet.

Petra Jirankova, ZS Mohylova

VYPRAVA ZA OVECKAMI. Dti = Motylki a Berusek se ve Ctvrtek

8. Cervna vypravily na nedalekou pastvinu, aby se setkaly s ovec¢kami,
které se zde v tomto obdobi pravidelné pasou. Byl pro né pfipraven
program, o ktery se postarali panové ze sdruzeni Abel, o.s. Déti si vy-
slechly pohddku, vzbudily zakletého pasicka, nakrmily ovecky suchym
pecivem, pomobhly je pasickim vyhnat na pastvu a zejména si odnesly
velkou spoustu zazitki. Milan Stajer, M3 Paloucek

ZAHRADNi SLAVNOSTV MS POHADKA Zahradni slavnost se

v nasi §kolce konala na pocest pasovéni pfedskolnich déti na prviacky.
Odpoledne si uzili
také rodice, které
jsme radi pozvali.

Na hosty ¢ekaly

stoly s nejriznéjsimi
lahtidkami a zabavny
program plny hudby
a tance piipravila
Inka Rybéfova. Byl
to také Cas ocenit
uspéchy predskolnich
déti, a tak probé&hlo
slavnostni Serpovini,
kde bylo kazdé dité
ocenéno za své jedinecné Uspéchy a rist po celou dobu pobytu

v Pohadce. Serpu dostali také ti nejmensi, u kterych byla ocenéna
odvaha za prvni rok straveny ve skolce.

Véra Schreierova

LETN' DNYV MS PISTALKA. Kdyz konecné piisly krasné letni

dny, nastal as vyletd a her v pfirodé. Navstivili jsme napiiklad
Ekocentrum pii resortu Capi hnizdo, kde déti stravily cely den

ve spolecnosti zvifatek. K zacatku ¢ervna patii i den déti, ktery jsme
oslavily s pfedskoldky v Centrdlnim parku. Nasledoval nas tradi¢ni
pyzamovy détsky den plny her a hudby. Po skole v pfirodg, kterou
pravidelné trévime v Jizerskych horéch, jsme se slavnostné rozlouéili
s nasimi pfedskoldky a odebrali se na zaslouzené prazdniny. M3 Pistalka
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Jesté jste si nevybrali?

Je tady zdri a velkd cdst rodicii se opét rozhoduje, jak détem, ale i sobé,
prijemné a smysluplné vyplnit volny cas. Nabidek nejriznéjsich aktivit
je celd fada. MoZnd vyuZijete nékterou z ndsledujicich moznosti.

® Ludinka. R4di tancujete, zpivite nebo hrajete na hudebni nastroj?
Jsou vam blizké lidové pisnicky z Cech a nebojite se postavit pred
divéky? Pak hleddme pravé vés. Ludinka neustéle roz8ifuje své fady,
piidat se k ndm muzete kdykoli béhem roku. Vesely kolektiv mezi
sebe pfijimd nové ¢leny viech vékovych kategorii do Sesti tane¢nich
skupin a jedné muziky. Zazijete s nimi spoustu zdbavy na vystoupe-
nich v Praze i zajezdech po celé¢ Ceské republice & v zahranii.
Mrknéte na nase strainky www.fslucinka.cz, kde se o nds dozvite vice.
Té3ime se na vés at uZ na zkousce nebo na vystoupen.

© Fothalovy krouzek Sokola Stodiilky. Krouzek je zaméfen
na rozvoj sportovni véestrannosti, sila-rychlost-obratnost.
Zibavnou formou her a soutézi détem ukdzeme radost

z pohybu a vlastnich aspéchi. Sportovné-vychovnou
formou je u¢ime co je fair play, vzdjemny respekt a spoluprice

s kamarddy. Fotbalovy krouzek vedou zkuseni trenéfi mlddeze
Sokola Stodulky na fotbalovém hiisti 7S Klausova. Krouzek

je uréen pro déti 1.-5. téida, v dtery a ve ¢tvrtek 15.15 — 16.15 hod.
Prihlasky a blizsi informace ziskdte na tel. 732 248 449 nebo

na e-mailu: krouzek@sokolstodulky.cz.

© HB Basket. Prijd mezi nds. Mdme za sebou dvanict let existence

a patfime mezi nejuspésnéjsi divei kluby. Sbirime medailova ocenéni
jak na trovni Prahy v mini, tak v Zactvu a dorostu na trovni CR.
Mime nékolik tituli Mistra CR, hrajeme nejvy3si soutéze. Nase
hracky jsou v mlddeznickych reprezentacich a odchovankyné nastupuji
v nejvyssi soutézi ZBL. Nabizime ale také nizsi soutéze. Piipravky
najdete na nékolika zdkladnich skoldch v Praze 13, nase sidlo potom
na Zli¢iné. Jsme jedna velkd rodina, parta hracek i rodict, fandime si,
vsichni se zndme, pofdddme prima akce, prosté Zijeme a uzivime si to.
Hleddme dév¢ata ro¢. 2013-2017. Nédborovy den probéhne 7. 9. v hale
na Zli¢iné. Vice info na www.hbbasket.cz.

© FitStation.cz — Aerobik pro déti od 4 let. Sportovni klub FitStation.cz
nabird nové ¢leny do skupin rekrea¢niho i zdvodniho aerobiku. Mite
doma holky nebo chlapce ve véku 4-16 let, ktef{ radi sportuji, chtéji
zaZit spoustu legrace a maji zdjem byt soucsti skvélého kolektivu?
Privedte je k nim! Pfijdte navstivit nase ukdzkové hodiny v pondéli
11.9. 0od 16.00 nebo ve stiedu 13. 9. od 16.30 v ZS Janského
(Janského 2189, Praha 13). Pro pfihldseni na ukdzkovou lekdi,

¢i ziskéni vice informaci nds kontaktujte na info@fitstation.cz,

tel. 605 477 029, www.fitstation.cz.

o FitStation.cz - Sportacek — vseobecna sportovni priiprava pro déti od 3 let.
Sportovni klub FitStation.cz pro vis ve skolnim roce 2023/2024
otevira lekce veobecné sportovni pripravy pro déti od 3 let. Prijdte
navtivit nasi ukdzkovou hodinu v pondéli 18. 9. od 15.30 v ZS Jan-
ského (Janského 2189, Praha 13). Déti se mohou pfijit podivat a tré-
nink rovnou vyzkouset. Pro pfihldseni na ukdzkovou lekei, ¢i ziskani
vice informaci nds kontaktujte na info@fitstation.cz, tel. 605 477 029,
www.fitstation.cz. Tésime se na vés.
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® Plavecké centrum Juklik. Zabavn4 vyuka plavani ¢ekd na viechny malé
plavacky v Jukliku, kde brzy zacinaji nové kurzy. Déti se maji opét na
co t&sit. Na milé instruktory, pfijemné teplou vodu v perfektné udrzo-
vanych bazénech i spoustu modernich plaveckych pomicek, s nimiz se
vyuka plavini rychle proméni v bdje¢nou hru! V plaveckém centru
Juklik je vyuka plavini skute¢né na té nejvyssi Grovni, jeho majitelé to-
tiz patfi mezi jedny ze zakladateli détského plavani u nds. Na svych
dvou pobockéch (v Praze 5 a Praze 10) nabizi hned nékolik bazénd se
$pickovou kvalitou vody, vybavou, ale také zizemim. Déti se ucastni
vyuky ve skupinkich podle véku a pokro¢ilosti, proto se jim instruktofi
mohou vénovat individuilné. A nechybi ani vanicky pro prvni plavini
téch Gplné nejmensich miminek. Na déti tady ovéem mysli i po plavini
— véechny prostory jsou uzpiisobeny pro jejich maximélni pohodli a
nedilnou soudsti obou center jsou také herny a misto pro potiebnou
aklimatizaci po plavini. V plaveckém centru Juklik ve Stodulkich
dokonce najdete velkou zahradu s prolézackami, kde se déti vyfadi,
zatimco rodice si mohou v klidu posedét u dobré kavy ¢i kolacku.
Misto:

Plavecké centrum Juklik, U Jezera 2031/34, Praha 5

Plavecké centrum Juklik, P¥ipoto¢ni 1337, Praha 10

Termin kurzii: 31. 8. - 22.12.2023

Vice informaci: www.juklik.cz.

® 0DDIL RONDEL. V pribéhu zafi 2023 bude nas oddil nabirat 10 no-
vych ¢lent ve véku 7-12 let. Béhem celého skolniho roku pofdddme
nejen pravidelné schizky, ale i dalsi akce (rukodélné dilny, deskohrani,
jednodenni vylety, vicedenni vypravy...). V novém $kolnim roce je nase
¢innost motivovina celoro¢ni oddilovou hrou Poklad staré trubly.
Pocitkem Cervence 2024, jako jiz tradi¢né, stravime na letnim tibofe
v jiznich Cechach.

Chces mit program na odpoledne, na vikend nebo na prazdniny?

Chces poznat nové kamarddy? Chees poznat novd mista nejen v Praze,

ale i v celé Ceské Republice? Prosté jen ,Chces*?

Pokud jsi odpovédél, alespoii na jednu otdzku ANO, pak se pfijd podi-
vat na nékterou z nasich schiizek. Schiizky se konaji kazdou stfedu

od 16.16 do 18.18 hod. v nasi klubovné (ul. Amforovi 1886/42,
vchod z vnitrobloku).

Prvni schizka probéhne v pondéli 6. 9. Béhem ni se bude mozné
dozvédét vice o nasi ¢innosti. Ve stfedu 13. 9. ve stejny ¢as budeme

v Centrilnim parku organizovat ukdzku netradi¢nich sportovnich her,
které v oddile hrajeme.

Vice informaci ziskte na www.prahal3.cz, www.rondel.pionyr.cz,

na nasem Facebooku nebo Instagramu.

Basket SK Velka Ohrada. SK Velka Ohrada nabira

LA O,
do své basketbalové piipravky nové hréée,vroém’k o 104
2013 a 2014. Tréninky budou od zafi v ZS Janského
v utery od 16.30 do 18.00 a ve stfedu od 17.00 B gegrabs

do 18.30. Pripravka bude hrit soutéZe pro zalitec-

niky. Pokud hledite sport pro vaseho neposedného syna, piivedte

ho k ndm. U nds se nejen unavi, ale i hodné naudi. Prvni tfi tréninky
jsou na zkousku. Rovnéz piijimdme i nové hrace do tymu ro¢nik
2011 a 2012. Tréninky v pondéli 18.00-19.30 v 78 Travnickova,

v ttery 18.00-19.30 v ZS Janského a patek od 16.00-18.00 v hale
Motorletu, u metra Radlickd. Kontakt Pavel Tousek, tel. 602 622 540,
paveltousek@seznam.cz, www.basket.neco.cz.

© Nové kurzy cviceni Tai-chi. Od zaf{ 2023 jsme pro
vés pfipravili nové kurzy Tai-chi. Kurzy pro seniory
se konaji od pondéli 4. z4fi v ¢ase od 11.00 do
12.00. V tento den je pfipravena zkusebni hodina
zdarma.Kurz Tai-chi pro za¢itecniky se uskuteéni
od ¢tvrtka 5. fijna v Case od 18.00 do 19.00. Zku-
$ebni hodina je pfipravena na ¢tvrtek 14. zdfi.
Cviceni probihd v krasném prostiedi Domu
holistického zdravi Avaloka, Bellusova 2759/72,
Praha 13 (metro Luka). Objednévka cviceni

na tel. 604 742 775.

Vice na www.avaloka.cz.




® Anna Prochazkova FiTmode. Od zéf{ pro vis mdme pfipravené nové
kurzy pro déti. Cviceni déti 1-4 roky (s rodici) se sklada z aktivit, které
napomihaji k rozvoji pohybovych dovednosti, feci, jemné a hrubé mo-
toriky. Cviceni déti 1-2 roky (kazdé dtery od 8.30 do 9.30), cviceni
déti 2-4 roky (kazdé utery od 15.30 do 16.30).

Cviceni Déti v pohybu je pfipraveno pro déti ve véku od 3 do 6 let.
Deéti 3-4 roky cvi¢i v utery od 16.30 do 17.30 a déti 5-6 let ve ctvrtek
od 16.30 do 17.30.

Hodiny plné pohybu, zajimavych her a cviceni, které vedou k rozvoji
koordinace, rovnovihy, prostorové orientace, zlep$eni spravného drzeni
téla, obratnosti a flexibility. Viechny kurzy se konaji v T] Sokol
Reporyje,]échymovské 613. Rezervace na tel. 720 339 474.

Vice na Facebooku a Instagramu Anna Prochdzkova FitMode.

® Monkey’s Gym. Hleddte profesiondlné vedené kurzy cvicent, které déti
nadchnou, kde se skute¢né naudi zdkladim pohybovych dovednosti

a kde pro né bude pohyb piedevsim hrou? Télocvieny Monkey’s Gym
nabizeji jedine¢ny koncept pohybové vsestrannosti pro nejmensi od

6 mésict do 7 let. V z4fi zacne dalsi semestr zdbavného cviceni, uz
nyni probiha zdpis a vy si mizete vyzkouset zkusebni hodinu, kterd je
zdarma! Béhem zku$ebni hodiny zdarma si déti i rodi¢e mohou cvi-
Ceni v Monkey’s Gym dosytosti vyzkouset. Cely prostor je urceny jen
détem a vybaveny pravym gymnastickym nafadim (kladiny, Zebfiny,
bradla, trampolina...), mékkymi cvi¢ebnimi moduly, pfijemnym povr-
chem pro mékké dopady i dostate¢né velkym cvicebnim prostorem.
Telocviény Monkey’s Gym pfindseji détem radost od roku 2012

a kurzy zde ro¢né projde pfes 2 500 déti. Samoziejmosti je indivi-
dudlni pfistup, bezproblémové omluvy a nihrady, malé cvi¢ebni sku-
pinky a baby-friendly prostiedi. Monkey’s Gym najdete jiz na tyfech
mistech v Praze: ve Westfield Chodov, v Galerii Harfa, v OC Sestka

a v centru Juklik. Vice na www.monkeysgym.cz

® Plaveme NA GYMPLU. Skolni sportovni klub Plaveme NA GYMPLU
spolupracuje s vedenim gymnazia a nabizi krouzky vodnich sportt

a lekce plavani pro zacdte¢niky i pokrocilé plavee z fad Zdka

a zaméstnancl gymnazia, ale i pro déti a mlddez z Prahy 13 a okoli.
Nabizime krouzky a lekce plavani jsou uréené pro déti od 4 let (v pfi-
padé zdjmu otevirdme lekce pro plavini rodicd s détmi 1-3 roky).
Plavecké kurzy probihaji v prabéhu skolniho roku v pondéli a ¢tvrtek
vzdy po 40 minutich (15.00-15.40; 15.40-16.20; 16.20-17.00;
17.00-17.40; 17.40-18.20; 18.20-19.00). Blizsi informace a pfihlisky
na strankdch Gymnazia Jaroslava Heyrovského:
www.gymjh.cz/zivot-ve-skole/plavecky-bazen/plaveme-na-gymplu.

© (viceni ve vodé u metra Hiirka. Prijdte si vyzkouset oblibené cviceni
ve vodé s hudbou. Schizime se v bazénu u Gymnazia Heyrovského.
Ucast je moznd pouze po predchozi registraci a platbé.

Podrobnosti najdete na https://mtsakademie.cz/nase-sluzby/
mts-aqua-fit/.

© MTS Akademie - Sportuj s nami v pfirodé. Chces si vyzkouset cvicen{

v piirodé? S MTS Akademii mizete sportovat po cely tyden zdarma.
Seniofi — skupinové lekce probihaji kazdé pondéli, stfedu a patek

v 10.00. Dospéli (zacite¢nici) — lekce probihaji kazdé pondéli

v 18.00, utery a ¢tvrtek ve 12.00,17.30 a 18.30 a v sobotu v 10.00.
Dospéli (pokro¢ili) — sportuji kazdé pondéli, stfedu a pitek v 16.00
av 18.00 a v sobotu v 8.30. Krouzek pro déti probihd kazdé pondéli

a stiedu v 16.00.

V ptipadé nepfizni-
vého pocasi cvi¢ime
pod tubusem metra
nebo se domluvime
individualné na jiny
termin.

Misto srazu:
Centrélni park —
détské hristé

u Nepomuckého
rybnika (vedle
tubusu metra)

Misto srazu pro déti: hfisté Sova (vedle Kuzelkarny).

Termin: O tyden cviceni zdarma mizete pozadat kdykoliv v pribéhu
roku. Vice informaci najdete na www.mtsakademie.cz nebo na e-mailu
lucie@mtsakademie.cz.

Kontakt pro seniory: tel. 725 805 004.

® Studio MamiGYM. Od zéfi otevirdme kurzy cviCeni pro Zeny po po-
rodu (i kdyZ uz byl ddvno) za pfitomnosti déti, pro které je pfipraveno
veskeré zdzemi. Lekce se zaméfuji na posileni panevniho dna, odstra-
néni bolesti beder a zad, zminéni diastizy aj. Kurzy probihaji v ro-
dinné atmosféfe s individudlnim pfistupem pod vedenim zkusenych
odbornika a fyzioterapeuttl. Ukdzkové lekce zdarma pro nové klientky
probihaji v tydnu od 11. do 15. 9. Na kurzy pfispiva pojistovna, akcep-
tujeme plno benefitd. Vice info a rezervace na www.mamigym.cz,

tel. 723 020 318, info@mamigym.cz, adresa: studio MamiGYM,

U Albrechtova Vrchu 40, Praha 5.

® Anna Prochazkova FiTmode. Od zéfi otevirdme nové kurzy.

Full body cviceni pro kazdého je zaméfeno na posileni celého téla,
redukci hmotnosti, problémové partie, zvyseni kondice, protazeni

a regeneraci. Kurzy se konaji v pondéli od 19.00 v Reporyjich

(TJ Sokol Reporyje, Jachymovski 613) a nové i ve Stodiilkéch (Spol-
kovy dim, K Vidouli 727/18) v ttery vecer od 19.00, cena 150 K¢.
Dile otevirdme v Reporyjich lekce pro seniory. Zaméfime se na zdravé
fungovini téla a mysli, posileni a protazeni celého téla, udrzeni kon-
dice.

Cvidi se kazdé ttery odpoledne v T Sokol Reporyje, Jaichymovska 613
od 17.00, cena 130 K¢&. Rezervace na tel. 720 339 474.

Vice na Facebooku a Instagramu Anna Prochédzkova FitMode.

® Latino mix + cviceni pro seniorky. Cviceni pro seniorky za¢ind od
7.z4fi, 18.00. Pridejte se k aktivnim seniorkdm z Prahy 13 do kurzu
Latino mix se cvienim a poznejte nové piitele z okoli. Budeme tancit
v riznych latino rytmech a v zavéru si posilime a protdhneme i celé
télo. Kurz pro seniorky je v pomalej$im tempu, je vhodny pro zacatec-
nice a mirné pokrocilé. Diraz neni kladen na perfektni provedent,

ale na radost z tance. Tan¢it Ize v kazdém véku!

Latino mix + posilovéni pro Zeny zalind od 7. zai{ 2023, 19.00

Kurz latino mixu pro mirné-stfedné pokro¢ilé tanec¢nice ve véku

a otocky, nebude chybét styling, vyzkousime si rtizné karibské a dalsi
latino styly.

Oba kurzy probihaji ve ¢tvrtek ve Spolkovém domég, ul. K Vidouli.
Vice informaci: www.kamilasalsa.cz, info@kamilasalsa.cz.

® Kurzy jogy ve Studiu Peace Yoga. J6gové studio Peace Yoga, které se
nachdzi pfimo u stanice metra B Hurka, vypisuje od zafi 2023 nové
kurzy. V zaii za¢inaji kurzy jégy pro déti (cca 7-12 let), vidy v utery
od 16.00, a kurz jégy pro teenagery (cca 13-19 let) ve Ctvrtek od 17.00.
Lekee je mozné prijit vyzkouset.

Po letni prestivee od zagdtku z4fi opét startuje oblibena jéga pro seniory
v utery od 10.00.

Novy béh kurzu jégy pro (vécné) zatiteéniky ve Ctvrtek od 19.30 je
urlen tém, ktefi chtéji s jégou poctivé zacit nebo chtéji dusledné ve-
deni, tempo pfizpisobené ucastnikim kurzu & motivaci pro pravidel-
nou praxi.

Pro ty, ktefi si chtéji dit vice do téla a zformovat svou postavu mdme
ve stfedu od 17.00 kurz intenzivni jégové praxe pro nalezeni rovno-
vihy nejen na podlozkich v balancich na nohou i na rukou, ale i v Zi-
voté. Minikurz 4 lekei Jogové terapie pro zdravi zdda v nedéli od 17.30
pak napravi nejen bolesti zad, ale i snizi hladinu stresu a ulevi zatiZené
mysli.

Stile udrzujeme i on-line lekci ranni jégy pro ty, kterym vyhovuje
zacvicit si v pohodli domova — at uz online vzdy v pétek v 7.45 nebo
pak kdykoliv ze zdznamu.

Na kurzy i jednotlivé lekce se mizete hldsit v nadem rezervaénim sys-
tému: https://peaceyoga.isportsystem.cz/. Skrz jakékoliv otizky ndm
napiste email na info@peaceyoga.cz. Informace o studiu naleznete

na webovych strinkdch www.peaceyoga.cz nebo na Facebooku a Insta-

gramu pod Gétem @peaceyogastudiohurka. Pripravila Petra Foftov
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Z0O PRAHA ZESKALA UNIKATNI EVROPSKE PRVENSTVI

tispésného provozu se fadi mezi nejlepsi zoologické zahrady svéta, a to nejen
diky chovatelskym tispéchim. V rdmci mezindrodnich projektii se vjznamné
podili na zdchrané ohrozenych druhi zvifat. Na aktudini novinky a pldny

do budoucna jsme se zeptali feditele Miroslava Bobka.

Aktudlné si uzivime evropské prvenstvi, protoze jsme prvni zoo,

kde se narodilo, a hlavné podafilo odchovat, mlddé luskouna.
Luskouny kritkoocasé, sami¢ku Run Hou Tang a samce jménem
Guo Bao ziskala Zoo Praha z Tchaj-wanu loni v dubnu. Stala se tak
teprve druhou zoo v Evropé, kterd tyto vysoce ohrozené savce chova.
Jiz dfive se sice mlddata luskouna na riiznych mistech narodila, ale
doslo k tomu tak, Ze byla dovezena bfezi samice a narozené mladé
bohuzel vzdy
vzapéti uhy-
nulo. Takze
Siska, jak
jsme ji pojme-
novali podle
jejiho vzhledu,
je mladé
zamérné
odchovévané
a zaroven je
tieba zduraz-
nit, Ze po pul
roce i zddrné
odchované,
coz jsou dvé
rozdilné véci.
Samotné na-
rozeni mlddéte luskouna je samoziejmé také uspéch, ale to, Ze se po-
dafilo piekonat vechna uskali vyvoje, je uspéch jesté vétsi. Jednou

z nejvaznéjsich komplikaci bylo, Ze matka méla malo matefského
mléka a bylo nutné mladé uméle pfikrmovat. Také bfezost Run Hou
Tang byla bedlivé sledovina. Béhem bfezosti jsme ji délali pravidelnd
vysetfeni ultrazvukem. Chov luskounii je velice naro¢ny, je tieba

pro né mimo jiné pfipravovat specilni kasi, jejiz zakladni slozkou
jsou larvy v€elich trubci. Nakonec se vée podafilo a nav§tévnici
mohou vidét pilroéni
Sigku se svou matkou

v pavilonu Indonéské
dzungle.

Minuly rok jste otevirali
novy pavilon goril, do kte-
rého se vratila Moji dcera
Duni, jak se osvédcil?
Musim Fici, Ze z ngj
mame velkou radost,
je kvalitativné nékde

B
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jinde nez pavilon piivodni, ktery byl postaven na misté, které ohrozuje
rozvodnéna Vltava, ale pfedevsim je prostorové Gplné jiny jak pro zvi-
fata, tak pro ndvstévniky. Velmi se ndm osvédcil velky amfitedtr, ktery
pfi vysokych névstévnostech umoziiuje ptijemny vyhled viem a zaro-
veii pavilon disponuje dostate¢nym mistem a komfortem pro gorily.
V novém pavilonu bylo totiZ moZzno vytvofit novou chovnou skupinu,
coz ale znamenalo se rozhodnout, Ze Richard ziistane v pivodnim
pavilonu, protoze dostal jiZ stopku na rozmnozovani. Jsem velmi rad,
Ze jsme pravé v tomto novém pavilonu pfivitali nového samce Kisuma
a samici Duni, kterd je dcerou slavné Moji a Richardovou pravnué-
kou. Pivezli jsme ji loni armadnim letadlem CASA ze Spanélska.
Duni dostala od evropského koordindtora chovu povoleni k rozmno-
Zovéni, a aby jeji mlddé nevyristalo samo, ma “zelenou” i Kijivu, takze,
kdyz vsechno pajde bez komplikaci, mohli bychom v Rezervaci Dja,
jak se novy pavilon jmenuje, pfivitat pfisti rok hned dvé gorili mlddata.

Prazska zoo hraje unikatni roli v chovu koni Prevalského, ktefi maji vybéh

na Div¢ich hradech, kousek od Prahy 13. Jak se jim tam dafi?

Vybéh na Divéich hradech je aktudlné jediny, kde lze koné Pieval-
ského v Praze vidét. Pavodni vybéh v zoo kompletné piestavujeme

a budujeme nové doplitkové expozice mongolské fauny, véetné expo-
zice olgoje chorchoje, legendarniho smrticiho Cerva, coZ je samo-
zfejmé v redlu Uplné jinak a ndvstévnici se to budou moci vse dozvédét
piisti rok. Vzhledem k faktu, Ze se pravé na Div¢ich hradech nedévno
narodilo tamni prvni hi{bé Pfevalského, maji se tam skvéle. Aktudlné
je ve vybéhu jeden hiebec s péti klisnami a novym hiibétem, pobyt
jim tam vice nez svéd¢i. Chodim se tam na né obcas divat, a protoze
bydlim v Praze 13, mam to kousek a v§em toto misto doporucuji na-
vétivit. Jinak se s ,pfevaldky” angazujeme v Mongolsku a nové také

v Kazachstinu. Do zapadniho Mongolska jsme uskutec¢nili fadu
transportl do oblasti Gobi B a populace koni Pfevalského je tam do-
state¢nd. Zacali jsme pracovat na novém projektu na vychodé Mon-
golska. Velice slozité jsme vybrali nové tzemi, kde stéle jesté probihaji
vyzkumné préce jako napiiklad délkovy prizkum Zemé, nebo parazi-
tologické a bakteriologické priizkumy. V 1été jsme na misté postavili
prvni jurty, vybudovali sklad a zacali vyméfovat ohrady, kam se koné
po transportu umisti a az po urcité dobé vypusti do piirody. Zcela
nové aktivity zacinaji v Kazachstinu, jehoZ pfedstavitelé nds vyzvali

k pomoci ndvratu prevaldka do tamni pfirody. Na jafe jsme za pfitom-
nosti obou premiérii podepsali smlouvu o spoluprici a pfipravujeme
transporty do Kazachstinu uz pfisti rok. Prazska zoo ma obrovsky
podil na zichrané koni Pfevalského a je téeba si uvédomit, Ze prvni
pievaldky do Prahy pfivezl profesor Bilek, ktery je pofidil za krize

ve dvacitych letech v Némecku. Od tficitych let se jiz chovaji v praz-
ské zoo. Po druhé svétové vélce byla situace takovd, ze v Mongolsku
ve volné piirodé byli koné Prevalského na pokraji vyhynuti a fadu
chovii téchto koni v lidské péci vile¢né udalosti zdecimovaly. Prvni
kontakt s Mongolskem ve snaze ziskat chovného hfebce uskutec¢nil

v roce 1949 tehdejsi feditel Zoo Praha dr. Cyril Purkyné. Hiebce sice
nepfivezl, ale byl to prvni a zdsadni krok. Koncem padesitych let se
diky nému v Praze uskuteénila prvni konference o zdchrané koné



Prevalského a prazské zoo byla svéfena svétovd plemennd kniha. Tak medvédi. Dnes ji obyvaji celou pouze ledni medvédi, ale prostor jiz

vlastné zacalo Gsili o zdchranu koné Pfevalského a jeho nasledny nd- soucasnym standardiim absolutné nevyhovuje. Navic je orientovin
vrat do pfirody, ve kterém pokracujeme. na jihovychod, kam stile sviti slunicko, coZ je samoziejmé $patné.
Ledni medvédi k nasi zoo patii, ve ¢tyficatych letech se tu napfiklad
Pomahate nejen se zachranou koni Prevalského, zapojili jste se také narodila slavnd Poldrka, po niZ se jmenuje i zndmy mrazeny smeta-
do pomoci zvifatlim po nicivych pozarech v Australii pied dvéma lety. novy krém. Doufim, Ze se vée podafi a ledni medvédi se dockaji uni-
Pomoc potiebuje ale také zahrada sama. Jak to funguje? kétni expozice. Lucie Steinerova

My se snazime ziskdvat sponzory jak korporitni, tak individudlni.
Dobte funguji adopce a sponzoring, kdy se pfispiva na jednotliva
zvifata, predeviim ve formé piispévkii na potravu a péci. Za covidu Miroslav Bobek vystudoval zoologii, pracoval v rozhlase v nékolika
jsme jesté zavedli stravenky pro jednotlivé druhy, kdy vlastné straven- manazerskych pozicich a zaroveri spolupracoval na riiznych
kou kupujete denni krmnou dévku. Vedle toho se osvédéil i fundrai-
sing na jednotlivé projekty na ochranu ohrozenych druhtd v misté
jejich ptirozeného vyskytu. Do toho zahrnujeme nejen pfevaliky, sledovani capi cernych nebo Odhaleni, coz byla trochu jina
ale také naptiklad Toulavy autobus, coz je vzdélavaci projekt v Kame-

publicistickych pfirodovédnych projektech, napiiklad Africka odysea,

o P . . reality show s gorilami.
runu a podpora mistnich strdZca rezervaci. Jsme zapojeni do ochrany
a vyzkumu gavidld v Indii, ndvratu supa mrchozravych na Balkin 0d roku 2010 je feditelem Zoo Praha a také autorem nékolika knih.

a tak dile. Tyto projekty jsou podporovény nejen zminénym fundrai-
singem, ale také podilem ze vstupného. Z kazdé vstupenky jde osm
korun pravé na tyto projekty a lze tak Fici, Ze kazdy névstévnik praz-
ské zoo se podili na zichrané€ ohrozenych druht zvifat. Takto ziskané
finance poméhaji naptiklad i pfi katastrofach, jako byly naptiklad
nicivé pozary v Austrélii. a podpofili mistni aktivity, nékteré z nich
podporujeme stile. Pfed rokem jsem tam byl naposledy, pfiroda se
uspésné obnovuje a viechno se zelena, kazdopddné nékteré Zivocisné
druhy byly poZzirem velmi zasazeny, a proto stile pomahdme a podpo-
rujeme jejich obnovu.

FOTO: ARCHIV Z0O PRAHA

t&sit?

Aktudlné dokon¢ujeme zminéné vybéhy pro prevaliky a soucasné

se pfipravujeme na vystavbu expozice Arktida. Pajde o rozlehly

novy prostor pro ledni medvédy, ktefi jsou v nevyhovujicich podmin-
kéch v pivodnim pavilonu u hlavniho vchodu. Véiim, Ze se ndm po-
dafi stavbu uskutecnit. V opaéném ptipadé by to totiz znamenalo, Ze
se chovu lednich medvédu, ktery tu mame od tficitych let, budeme
muset vzdat. Expozice byla postavena kolem roku 1934 a pivodné
byla rozdélena na poloviny, v jedné byli ledni medvédi a v druhé hnédi
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I sTALO SE V ZARI

Na kole kolem svéta

Cyklistika patfi k oblibenym kratochvilim a zpiisobim traveni pravé
kon¢iciho ¢asu dovolenych. Vitézslavu Dostilovi, ktery jako prvni
Cech objel na kole cely svét, se stala celozivotni vésni. Rodak z Bi-
lovce se na svoji nejdelsi vypravu vydal 18. zafi 1994 z prazského
Staroméstského ndmésti
od pomniku Jana Husa,
pfi¢em? jej vyprovazeli
cestovatelé Jiti Hanzelka

a Miroslav Zikmund.

Na totéZ misto dorazil po
tiech letech a tfech dnech,
21. 2411 1997. Velkolepému
dobrodruzstvi pfedchézela
dikladnd pfiprava a tvrdy
trénink. Nez se vypravil,
mél za sebou cestovatel né-
kolik vyprav na Balkdn, do-
jel do Barcelony a zpét, pie-
jel Spojené staty od zdpadu
k vychodu a Austrélii od
severu na jih. Béhem pfi-
prav také absolvoval asi
patndict ockovéni a nechal
si preventivné vyoperovat
slepé stfevo. Kromé pripravy fyzické nesmél podcenit ani tu psychic-
kou. Vsak ho ¢ekaly roky, které travil pouze sim se sebou.

Na cestu si sbalil tficet pét kilogrami vybavy, zejména letni a zimni
cyklistické obleceni, stan, spacdk a karimatku, maly vafi¢ a eSus, 1ékar-
ni¢ku a zdkladni hygienické vybaveni. Za jizdy se naudil jist a pit,
ze sedla zvladl fotografovat, filmovat, nahrévat na diktafon, a dokonce
i otocit kazetu. Mimochodem svoje dobrodruzstvi absolvoval tehdy,
kdy se internet teprve rozsifoval, mobilni telefon stal sto tisic korun
a fotografie bylo mozné poridit pouze analogové. Jeho cesta tuto pie-
lomovou dobu tak trochu zavrsila, nicméné on pfi ni mohl telefonovat
pouze obcas z ambasad, vezl si s sebou krabici kinofilmi, potiebné
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véci si nechal zasilat postou a o GPS navigaci si mohl nechat zdat.
Pti tom zvlddl projet africkou Saharu, americkou prérii i Himaldje,
Vianoce oslavil nejprve na Sinajském poloostrové, pak v Austrilii,

a nakonec v Argentiné. Zazil zemétfeseni, hurikdn i pise¢né boufe,
prezil srazku s kamionem a nékolik pfepadent, at uz lidmi nebo divo-
kymi psi ¢i rojem véel.
Cestu, pii které projel
padesdt osm zemi svéta

a naslapal néco mdlo pfes
padesit devét tisic kilo-
metrd, zvladl ujet po-
stupné na dvou specidlné
upravenych kolech Ceské
znacky Velamos. Za celou
dobu musel ¢tyfikrat vy-
ménit fetéz a stejnékrat
sedmikolecko, sedmkrat
zadni a dvakrét pfedni
kolo, spotfeboval dvacet
osm pldsta a nepocitané
dusi. Béhem cesty musel
Fesit pies sto riznych de-
fektd, pficemz posledni
pfi ndvratu na pfedmésti
Berouna, kdy mu praskl
nosic. Jeden z jeho bicykli je expondtem Narodniho technického mu-
zea v Praze a ten druhy mu v roce 2003 kdosi ukradl. O svych zizit-
cich z cest napsal nékolik knih a prozitym dobrodruzstvim je inspiraci
a studnici informaci pro mnohé cestovatele. Zije s rodinou na Opav-
sku, kde po svém dédeckovi ziskal statek, ktery postupné zvelebil

a nazval Stastnd planeta. Kazdy rok pofada cyklistické zdvody a sim
hvézdérny v Cesku a na Slovensku. Snad se k nim pripojuje i proto,
7e kdyz astronomka Lenka Sarounova na Ondfejovské hvézdarné
objevila tyden pfed jeho velkolepym nédvratem planetku ¢islo 15902,

zvolila pro ni pravé jeho jméno. Andrea Rickova

Vylétani dospélych déti z hnizda
»Dobry den, pani doktorko. Pred dvéma lety jsme se se Zenou rozvedli.
Svoje déti (14 a 16) miluju, chei se s nimi vidat, co nejvice. Mdme dohodu
cdstecné stridavé péce - tyden u matky, druby tyden od stiedy do nedéle
u mne. Dcera se zacala vymlouvat, Ze chee byt do patku kvili kamarddkdim
Jesté u matky, syn jezdi. Dcery ndzor se mne dotknul. Chei s ni trdvit éas.
Nechci prijit o cas tdty, dokud nejsou dospéli. Zastdvdam direktivni vy-
chovu. Dal jsem ji podminku, Ze v lété pojedeme k moti, kdyz bude dodr-
Zovat pobyty u mne od stedy do nedéle.

~Dobry den. Mdame dvé dospélé dcery. Starsi je jiz vdand a md synka
a bydli se svoji rodinon. Mladsi jesté studuje VSa bydli u nds. Nekdy
Je to jediny clovék, se kterym se doma bavim. Uz md pritele. Bojim se,
Ze az se odstéhuje, budeme doma sami.“

~Dobry den. Moje dospéld dcera se po roxchodu s pritelem na éas vrdtila
bydlet ke mné. Zrekonstruovala si byt a nyni uz bydli ve svém. Hodné mi
chybi, je to pro mne skvéld partacka. Mdme ale pravidelné domluvené spo-
lecné jogové pobytové vikendy a casto si voldme. Jsem rdda, Ze je spokojend.
Jd se alespori naucim, co vse miZu délat nové a jinak. § kolegy zajdu
na bowling, nasla jsem si nové kamarddky, jezdim na chatu, zacala jsem
se otuzovat. A vlastné se mi hezky Zije.“

Vylétavani déti z hnizda neni ¢asové ohrani¢ena uddlost. Od puberty
dospélymi. Postupné se pfipravuji na ten sviij samostatny Zivot.
A je to tak spravné. Direktivni vychova je nékdy hodné kritkozraka.
Z naseho ditéte postupné vyristd nd§ rovnocenny partner. Dité ma
préavo na sviij nézor a véku pfiméfenou dohodu. Direktivnim piika-
zem ni¢eho nedocilime nebo jen na chvilku.

Odchazeni dospélych déti do Zivota je velmi naro¢né obdobi pfede-

v$im pro rodice. MI4di vylétdva z hnizda a nadSené ocekavi, co ho

v zivoté Cekd. (Tedy, to je ta spravna vyvojova verze. Tticeti a viceleté
déti, Zijici s rodidi je velmi komplikovany a patologicky jev.) Rodice,
ktet{ zstavaji, se citi opusténi. Trosku to tak i je. Cely sviij dospély
Zivot vénovali tomu, Ze toho malinkého tvorecka u¢ili bibovicky,
zavazovat tkanicky, udili pocitat, psit, malovat, jezdit na kole, plavat,
lyZovat, uklizet, pomédhat v domécnosti atd., a sami sebe museli do-
Casné upozadit. A on je najednou dospély a chee uz vie délat sim.
Predevsim je to znamka, Ze jsme ho dobfe vychovali.

A co délat s tim, Ze ndm je po nich smutno? Nejvic nim pomize
zménit dhel pohledu. Nejsme ti opusténi, sami, bez néplné Zivota.
MuzZeme se na situaci podivat i jinak, konstruktivné. Kone¢né mame
Cas délat to, co jsme v ramci rodi¢ovstvi doted nemohli nebo jen ob-
Cas. Zacit cestovat, chodit do kurzi vafeni, malovéni, jazykd, na turis-
tické vylety, na koncerty, do divadel nebo tfeba i hrit divadlo. Cokoli,
co ndm aktivné zaplni ¢as, ktery jsme diive vénovali vychové svych
déti.

Ziroven je dobfe nevyc¢itavym, idedlné asertivnim sdélenim pojme-
novat, Ze je to pro nds niro¢né, citime se opusténi, a Ze bychom byli
radi, abychom se vidali. A domluvit si se svymi dospélymi détmi
setkani, vylet, prodlouzeny vikend.

Zkusme se na obdobi vylétnuti déti z hnizda divat jako na pfilezi-
tost obohatit svijj Zivot o néco nového. Vsechny nové aktivity nim
pfinesou do naseho Zivota Usmév na tvifi a moznd i dctu a obdiv
na tvafich nasich spokojené vylétnuvsich dospélych déti.

Vsem ¢tenditim Casopisu STOP prfeju hezké vztahy s détmi

v kazdém véku ©.

PhDr. Hana Jencova, klinicky psycholog, 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz
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| PROGRAM KLUBU MLEJN

DIVADLO

22.9. pa 19.30
(o se stane, kdyz do choreografického dila vpadne absurdita a humor? Co vds
napadne, kdyZ déte tyto prvky dohromady? Jak miizeme takovy zaZitek nabidnout?
Choreografka Martina Martin a tanecnici Sade Mamedova a Lorenzo Ponteprimo vam
nabidnou vzrudujici, nepfedvidatelny a zabavny vecer.

28.9. ¢t 19.30 Fekete Seretlek a Studio Damiiza: KAR

Divadlo objekt(i a koncert na motivy Anny Kareniny. Béhem smutecni vecefe, béhem
cinkani sklenicek a klidného doprovodu smutecni kapely, se misto klidného rozlouce-
ni zatnou odehrdvat stfipky ze Zivota minulé osoby. Ta skrz ndhodné pohyby ciSnika,
skrz nendpadné kombinace hudby, slov a predmétd, ozivé, tak jako oZivd i piedstavi-
vost hostd. Ti se opojeni vinem zacnou vZivat do minulosti, aZ se nakonec sami stanou
postavami piiibéhu o Anné Kareniné.

30.9. so 19.30 Andrea Miltnerova: The Power Game - work in progress
Vymezeny prostor, stylizovany pohyb, podivné souhra tél... slova... ticho i zvuk, svétlo

i tma, je prosttedi, ve kterém Britska tanecnice a choreografka Andrea Miltnerova

a Mexicka herecka Sofia Leyva-Mayorga provokuiji divakovu pedstavivost tak,

aby jeho vnimani bylo vystaveno zkouce z toho, jak mnohostranné mohou byt asociace.

3.9. ne 16.00 Studio Damiiza: Otéstanek
Pohddka o téstu, chlebu, zadélavéani, peceni a zrani inspirovand K. J. Erbenem.

Mlein,

KD Miejn, z.d., Kovafova 1615/4, 155 00 Praha 5 - Recepce: v pracovni dny od 14.00 do 18.00 (mimo $kolnich prézdnin) - Pokladna: vzdy hodinu pfed pfedstavenim
- E-mail: info.mlejn@gmail.com - Web: www.mlejn.cz - Grant poskytla méstskd ¢dst Praha 13

Tradicni pohddkovy pfibéh ozivd v kuchyni jedné domécnosti. Muz a Zena zadéldvaji
chléb, jejich predstavy a sny se otiskavaji do tésta, které kyne rychleji nez by si sami
prali...

4.9. po 14.00 AirGym Art Company: Tajemstvi oblakii

V Centrdlnim parku, zdarma

Tajemstvi oblakil je pfedstaveni urcené nejen détem, ale i jejich priivodcim Zivotem.
Na pozadi pohddkového pfibéhu hovofi i 0 vaznéjsich tématech. O prozivani malych
pribéhd v kontrastu s, velkymi déjinami”, o rozdilu mezi opravdovym dobrodruzstvim
a libivym virtudinim dramatem, o (ne)zbytnosti realného proZitku a mezilidského
kontaktu. To v3e prostfednictvim zdvésné a pozemni akrobacie, pohybového divadla
a klaunerie.

KONCERTY

21.9. & 1930  Viadimir Javorsky: Jeité je

Prvni’z cyklu Sansonovych koncertii v podani jedinecného Vladimira Javorského.
Posluchaci se mohou téSit na $anson, jazz, klasiku, folk, Spetku lidové hudby
vychodni Moravy a Slezska i world music.

Vice informaci o pofadech, vstupenkdch nebo kurzech najdete na www.mlejn.cz
nebo na www.facebook.com/kdmlejn.

Vstupenky Ize zakoupit prostiednictvim portdlu GoOut na nasich webovych
strdnkdch nebo na www.goout.net.

Zacatek sezony bude pohadkovy

Jak 1épe zacit novy skolni rok, nez pohadkové. V nedéli 3. z4fi se
na véechny malé divaky bude t&sit Otéstinek v podani hercii Studia
Damuza. Pfedstaveni inspirované piibéhem Karla Jaromira Erbena
o téstu, které kyne rychleji, nez by si hlavni hrdinové pfili, vas zaru-
¢ené pobavi a moznd i trochu pfekvapi.

Prvni §kolni den oslavime spole¢né s Airgym Art Company v Cen-

tralnim parku. Tajemstvi oblakd je sice pfedstaveni urcené hlavné
détem, ale na své si v ném najdou i dospéli. Vzdusni akrobaté slibuji
jedine¢ny zézitek ve vyskach a chybét nebude ani pohybové divadlo
nebo klaunerie.

S velkym pfibéhem piijedou na konci mésice do Mlejna také mistfi
objektového divadla Fekete Seretlek. Divikim nabidnou nezapome-
nutelné predstaveni KAR inspirované stiipky ze Zivota Anny Kare-
niny. Pfimo pfed vasima o¢ima, béhem smuteéni vecefe, cinkani skle-
ni¢ek a klidného doprovodu smuteéni kapely, oZiji postavy slavného
romanu. Ndahodné pohyby &i$nika, nendpadné kombinace hudby,
slov a pfedméti spole¢né s pfedstavivosti hosti proméni smutecni
velefi v zdzitek, ktery byste od povinné etby zarucené nedekali.

Na vis i vase déti se po prazdnindch t€3i také nasi lektofi. Kromé
hudebnich kurza a keramiky s novym skolnim rokem odstartuji také
pravidelné lekce tance, cirkusu, vzdusné i pozemni akrobacie a pilates.
Registraci do podzimniho semestru kurzi najdete na mlejn.webooker.eu,

kompletni kulturni program na www.mlejn.cz. Eva Roskariukové

28 : ZARI 2023 e www.prahal3.cze tel. 235011 217

Sansonové vecery ve Mlejné

S novou sezonou zahdjime také novy cyklus sansonovych vecera. Jako
prvni zahraje 21. zaf{ Vladimir Javorsky. Spolecné s kapelou pfedstavi
své debutové album Jeszé je,

na kterém zaznivaji tény jazzu,
klasiky, folku, $petka lidové hudby
vychodni Moravy

a Slezska, ale také world music.

» 1€81 mé, Zze ve Mlejné piivi-
tame takové skvélé muzikanty. Ze-
jména z prvniho koncertu nového
cyklu mam velkou radost. Vladu
Javorského vétsina lidi znd pouze
jako herce, coZ je obrovska skoda,
jeho autorské pisné jsou jedine¢né.
Na pédiu ho navic doprovodi skvéli hudebnici jako Marian Friedl,
Stépén Flagar, Martin Kocidn nebo Petra Jelénkovd, zve
na koncert dramaturgyné koncerttt KD Mlejn Lucie Silkenova.

V rdmci nového cyklu v fijnu zazpivda Chantal Poullain, v listopadu
se muzZete t&sit na Moniku Sonk a tésné pfed Vinoci cyklus zakon-
¢ime spolecné s Radtizou.

Eva Roskariukova

Lucinka se rozjizdi

Lucinka neleni a hned po prazdnindch zalind se svymi aktivitami.
Ty ale neustaly ani v 1ét¢, kdy se konaly hned tfi tydny tanecnich sou-
stfedéni a jeden pfiméstsky tibor ve Spolkovém domé. Sérii vystou-
peni v novém $kolnim roce odstartujeme v nedéli 3. zai{ na Vinobrani
v kl4stefe v Repich a pokracovat budeme 8. - 10. zafi zdjezdem do
Trencina za priteli z Détského folklorniho souboru Radost. Uvidite
nds také na Medobrani na Slune¢nim namésti v patek 15. zaFi v rdmci
Festivalu volného ¢asu na Praze 13 a neodpocineme si ani v fijnu, kdy
pro vas chystdme Stodiilecky folklorni ples ve Mlejné na sobotu 14. fijna.
S novym skolnim rokem mezi sebou také radi pfivitime dalsi ¢leny
- tane¢niky 1 muzikanty. Vitime vSechny vékové kategorie s mensimi
i vétsimi zkuSenostmi. Mrknéte na nase strainky www.fslucinka.cz,
kde se o nis dozvite vice. Tésime se na vis at uz na zkousce nebo

na vystoupeni. Sarka Kiizkova



| PROGRAM KLUBU SENIORU

Klub seniord Il (Gtery 13-15.30 hod.)

5.9. Oslavime narozeniny nasi ¢lenky (80 let)
12.9. Privitime mezi nds vedouci socidlniho odboru
MC Praha 13 - Blanku Vildovou
19.9. Probereme se Zlatou Kohoutovou praktické
informace pro seniory
26.9. Procvi¢ime si pamét u védomostniho testu,

zbyde i ¢as na popovidani u kavy

Alena Duskova, vedouci klubu, tel. 606 589 929

Klub seniord Ill (stfeda 13-15.30 hod.)
Schézime se v ,malé“ klubovné v pfizemi nové budovy

DSS Lukas, Travnickova 1746. Radi si pti hudbé zazpivime,
oslavujeme vyznamné narozeniny nasich ¢lend a také si radi
poviddme. Miizete se pfijit k ndm do klubu podivat.

Anna Kubi$tova, vedouci klubu, tel. tel. 723 355 250

Senior klub X (stfeda 15-17 hod.)

Klub seniori se schézi pravidelné kazdou stfedu v Lukaési.
6.9. Nasge feky

13.9. Kévaa ¢aj

20.9. Nirodni muzeum

27.9. Den CS stitnosti

Jaroslav Sikula, vedouci klubu, tel. 603 461311

Klub seniord XI (pondéli 14-16 hod.)
Schazime se kazdé pondéli od 14 do 16 hodin v nové klu-
bovné v pfizemi pfistavby DSS Luk4s, Travnickova 1746.
Budeme pracovat s numerologii, konkrétni program
navrhnou ¢lenky klubu. Nase setkani zahajujeme poviddnim,
pii kdvé nebo ¢aji. Prijdte se podivat na zajimavou

hru s numerologii! Pfijimdme nové ¢leny! Tésime se na vés!

Jana Patrmanova, vedouci klubu, tel. 723 630 813

Klub seniord XIlI (pondéli 13-15 hod.)

Schézime se kazdé pondéli v salonku restaurace Pod radnici.
Povidani pfi kdvé nebo ¢aji a hrani spolecenskych her.
Helena Kubikova, vedouci klubu, tel. 737 226 512

Klub seniora a pratel Vidoule

Schézime se kazdou prvni stfedu v mésici od 14.30 hodin
v restauraci U Petru, Jindrova 280, Stodulky.

Frantisek Vorisek, vedouci klubu, tel. 251 622 283

Klub seniord staré Stodulky
Schézime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin. Program pfizpuso-
bujeme pFini ¢lent klubu, nechybi ani poviddni u kévy.

Eva Leflerova, vedouci klubu, tel. 732 135 014

Bavi vas sit?

Mezi seniory Klubu III zavitala 31. kvétna textilni vytvarnice a lek-
torka Jana Stérbova. Vysvétlila rozdil mezi patchworkem, tapisérii,
quiltem a artquiltem.
Zvlaste damy, které za-
vzpominaly na sva $ici
léta, byly pfekvapeny na-
ro¢nosti a kvalitou jejich
artquiltd. Hlavné pak
ale uméleckou invenci
lektorky. Jana Stérbovi
je svétové uzndvanou
textilni vytvarnici, kterd
vystavovala sva dila nejen

: Jeji moderni quilty za-
koupila do svych sbirek zahrani¢ni muzea. Je uméleckou feditelkou
mezinarodni vystavy PPM Brno Quilt Show. Zajimate-li se o textilni
vytvarnictvi, miZete vystavu navstivit na brnénském vystavisti

od 19.-21. dubna 2024.

Maria Wohlrabova

Hledame nového vedouciho
klubu seniort

Odbor socialni péce Uradu méstské Casti Prahal3 hled4 do turistic-
kého klubu seniord nového vedouciho ¢&i vedouci. Tento klub piisobi
v nasi méstské &asti jiz devét let. Vedouci klubu seniori zajistuje pii-
pravu a realizaci vyleti v Praze a okoli a dalsi organizacni zéleZitosti.
Je také ve spojeni s odborem socidlni péce.

Nabizime mési¢ni odménu 2 000 K¢ na zédkladé dohody o prove-
deni préce.

Blizsi informace sdéli Iva Dvorackovi, vedouci oddéleni socidlni
péce, tel. 235 011 443, e-mail dvorackovai@prahal3.cz.

Iva Dvorackova

v Evropg, ale i v Americe.

Vzpominame

S hlubokym zirmutkem jsme pfijali zpravu o skonu pana Frantiska
Kundrita.

Srdce dlouholetého predsedy Klubu seniort I dotlouklo po dlouhé
nemoci v sobotu 5. srpna. Poziistalé roding, véem pfateliim a zndmym
vyjadfujeme upfimnou soustrast a v Gicté vzpomindme. -red-

Vylet na zamek se poved|

V &ervnu jsme vyuzili moznosti zajisténi autobusu od Uradu MC
Praha 13 a vyjeli jsme na vylet do jiznich Cech na vodni zimek
Blatnd, spole¢né s dalsimi ¢leny klubt I, 9 a 11. Zamek je od roku
1992 v soukromém vlastnictvi rodiny Germenis-Hildprandt.

A protoze nam pfilo i pocasi, tak jsme kromé zdmku radi vyuzili
prohlidku anglického parku, ktery je domovem pocetného stida velmi
ochocenych dariki a pestrobarevnych pava. V zdmeckém parku jesté
piibyly tfi roztomilé alpaky.

Samozfejmé nechybél také vyborny obéd na ndmésti v Blatné v re-

stauraci hotelu Beranek. Anna Kubistova, vedouci Klubu lll

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz @ ZAR[ 2023 : 29
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BLAHOPRE|EME

O Dne 23.9.2023 oslavi
pani llona Linhartova
vyznamné jubileum 90 let.
Ve nejlepsi a pevné zdravi
preje manzel Jifi, Mila
aLudék.

SLUZBY

O Instalatérské prace Haluska — montaz, voda,
plyn, kanalizace, topeni malé i vétsi opravy.

Tel. 602 934 126.

O Malovani, $tukovani, kompletace nabytku
adrobné prace. Tel. 603 305 211, Seher,
f.seher@seznam.cz.

O Levné opravy pracek a prodej opravenych.
Likvidace zdarma. PO-PA 9-21 hod. Tel. 603 878 406.

O TRUHLARSKE PRACE — nabytek na miru, vestavéné
skiné, kuch. linky, vyména kuchyniskych dvitek a pracov-
nich desek, Gpravy a opravy nébytku. Tel. 605 437 971.
O OPRAVY AUT. PRACEK - EXNER. Tel. 608 928 283.
O Nabizim zabezpeceni a automatizaci objektu i véci
pomoci slaboproudych technologii dle vasich pozadavka.
Beru jak drobné tak i vétsi zakdzky.

Kontakt: stumpfpa@gmail.com, tel. 607 699 652.

O Nabizim malitské prace, Stukovani sténi stro-
pii. Tel. 606 227 390, jsaifrt@seznam.cz.

www.TVSERVIS.cz Antény, STA, opravy TV ‘|
tel. 733 311 747

O RIZIKOVE KACENI, REZ, 0SETROVANI STROMU.
UDRZBA ZAHRAD. Tel. 606 662 223, 723 899 561.

O ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: nova el. vedeni
pro zasuvky, svétla, rekonstrukce elektfiny, revize
elektro zafizeni. www.elektrikarerben.cz,

tel. 604 516 344,

PROFESIONALNIi STROJOVE
CISTENI KOBERCU A CALOUNENI

Vysouseni ventilatory ZDARMA
Ceny z roku 2022

BEZ DPH I PUJCOVNA STROJU

. +420 777137 495

WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ

O Malba misto tapet - trhani tapet, stukovani,
malovani a lakyrnické prace. Tel. 602 945 537.

O SICi STROJE - opravy u zikaznika — Petr Meyer.
Tel. 211 148 037, 603 341 927.

O Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvere, topeni, zdrubné, umakartovd jadra,
koupelny, WC), v¢. hr. iklidu a so + ne. Tel. 603 221 653.
O Nabizim strojové cisténi koberci, sedacek

a kfesel, spolehlivé myti oken. Provadime v domdcnos-
tech, firmédch, $koldch apod. David Burian,

tel. 773 540 170, info@dbuklid.cz.

KPK{Podlahy' Zdének:Vesely
kladeni podlah, PVC, vinylové podiahy,

parkety, drevéné podlahy

Kocianova 1586, Praha 13 Tel. 602 340 495
E-mail: vesely-kpk@volny.cz

i OPRAVY TELEVIZORU
] 1V BYTECH ZAKAZNIKU
1 DVD, CD, VIDEO, malé spotiebice

\ 777 606 707 Josefkoubek@seznam.cz

: Po piedlozeni tohoto inzeratu po Praze 13 sleva 50 % na prvni dopravu :
.

O ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP OPRAVY,
MONTAZ, REVIZE, VYMENA DIGESTORI.

TEL. 602 976 979, NESPOR.

O ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK, svétel,
jisticd, pfipojeni spottebict, spordky, digestore, varné
desky, rekonstrukce elektroinstalaci. Tel. 604 794 209.
O Instalatérské prace Samek (voda) — opravy
amontaZe vodovodniho a odpadniho potrubi, vymény
baterii, WC, pfipojeni mycek, pracek i dal3i drobné prace.
Tel. 606 813 162, e-mail: veny.super@seznam.cz.

O Instalatérské prace. Cisténi odpadii a kanali-
zace. Tel. 604 490 775.

O Rekonstrukce, bytova jadra, stavebni ¢innost,
fezani panelii, sadrokarton. Tel. 774 584 243.

MYTi OKEN

— NIZKE CENY —
fawa 777137 495

FIRMA

O Stavebni prace Smitka: rekonstrukce byti,

byt. jader, elektroinstalace v¢. revize, instalatérské prdce,
podlahy, obklady, dlazby, Stukovani a stérkovéni paneld,
malovani bytd. Informace: M. Smitka, mob. 603 487 383,
e-mail: mirsmit@volny.cz.

O Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor,
www.dmstavby.cz, michaeldrdlicek@gmail.com.
Tel. 602 291 737.

O Zpracovani tcetnictvi, personalistiky, dariova
evidence, zastupovani na dfadech, osobni ndvitéva

u klientd. Praxe, kvalitné a za pfijatelné ceny.

Tel. 731515 392.

O Malovani, lakovani, tapety, Stuk, stérkovani,
fladrovani, tel. 736 691 087, www.malirina.cz.

O Pedikira mokrd — LuZiny, PiSkova 34 —

tel. 603 890 000.

O Montaze klimatizaci a TC do bytii, RD, kancelaFi
(Samsung, Daikin, Sinclair). Provadim opravy,
servis, revize, el. prace. Martin Humpolec,

tel. 777 989 729, e-mail: humpi@seznam.cz,

P-5 Velka Ohrada.

O Instalatérské prace Masafik — plyn, voda, topeni.
Dodévky a montaze plynovych spotiebict. Veskeré insta-
latérské a topendiské prace. Revize pozarnich hydrantd.
Tepelné cerpadla a solarni systémy. Tel. 602 331 959.

O CERTIFIKOVANA PEDIKERKA V POHODLI VASEHO
DOMOVA, tel. 608 319 110,

e-mail: barborajanickova@centrum.cz.

O Nabizim vam kadeinické sluzby vieho druhu

v prostiedi vadeho domova a dle vasich ¢asovych
moznosti. Volejte 774 901 193.

JZIE * ROLETY s

PROTI HMYZU « SERIZENI OKEN
BA + PRODEJ - MONTAZ » OPRAVY
ADNi DiLY « PORADENSTVI

777 208 491 « info@har.cz » www.har.cz

30 : ZARI 2023 e inzerce@prahal3.cz @ tel. 235 011 229

CALOUNICTVi U METRA HURKA

opravy ¢alounéného nabytku, Zidle, kiesla apod.

Pfijem zakazek tel. 604 648 199
Husnikova 2087 www.calounictvi-cepela.cz

O Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.
Névrhy interiér{, ndbytku, vizualizace a odbornd pomoc
pfi realizaci. Tel. 737 111 000, www.suzidesign.cz.

O Hodinovy manzel Honza - drobné prace

v domdcnosti, tel. 792 930 776, e-mail:
hodinovy.manzel.honza@seznam.cz.

O PEDIKURA —i v pohodli Vaseho domova,

tel. 603 910 026.

O Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky sefidit a promazat, jinak neplini svou funki

a dochdzi k vaznému poskozeni. Tel. 601 236 957,
jirasek.servis@seznam.cz.

O Pedikura, manikiira — nabizim sluzby domii.
Mzikova, tel. 775 925 581.

O Zednické a obkladacské prace, rekonstrukce
bytového jadra, Stuky, omitky, sddrokartony,
mirazilina@seznam.cz, tel. 608 861 908.

O OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK -
NOVE ZALUZIE - SERIZENi PLASTOVYCH OKEN DVERI
- SITE PROTI HMYZU. Tel. 733 720 950,
pavel.janci@email.cz.

O ! 0dvoz starého nabytku na skladku. Stéhovani
vSeho druhu. Vyklizeni sklepd, bytd, poziistalosti atd.
NaloZime a odvezeme cokoliv. V3e za rozumnou cenu.
Volejte tel. 773 484 056.

O Psisalon Piskova 32, Luziny,

tel. 603 890 000.

O ADVOKAT Marek Kone¢ny - nabizi pravni sluzby téméf
vseho druhu. Tel. 777 010 051.

O Hodinovy manzel - montaz a demontaz kuchyni
anabytku, domaci opravy, pripadné vyskové prace.
Tel. 736 115 498.

ZALUZIE MIKULIK

o horizontdIni e vertikalni e venkovni Zaluzie
osité proti hmyzu e venkovni hlinikové rolety
e montaz tésnéni, lamelové dvere
o (iSténi vertikalnich Zaluzii e opravy Zaluzii
e bezpecnostni dvere e opravy a sefizeni oken
Amforova 1885/44, Praha 5

Tel. 777 228 091 - cely den
e-mail: kovo-mikulik@seznam.cz

UKLIDOVE SLUZBY

s 20 letou tradici

pro: bytové domy, SVJ, sprav. firmy a byt. druzstva...
... spolehlivost, zkusenost, vstricnost ...

Tel. 774 024 646

E-mail: dp.uklidysprava@seznam.cz

Dusan Prochazka

KOUPELRNY
STAVEBNI PRACE

REXKONSTRUKCE BYTU A DOMD
ELEKTRO - VODA - TOPEN
PLOVOUC] PODLAHY - PVC

STUKOVANI - MALOVANT

Mobil: 775 245 420, 602 245 428
E-mall: NejedlyTomas@seznam.cz
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KADERN|CTVI Katefina Etzlova
sTubjo K tel. 606 354 603

Brdickova 1907/28, 155 00 Praha 5
E-mail: katkae@email.cz, www.studiokatka.cz

RUZNE

O Sidlo v Praze pro 0SVC, s.r.o. od 149 K¢/mésic.
Tel. 728 991 247, IT: www.sidloprofirmupraha.cz.

O VYUKA HUDBY U VAS DOMA. Vyuéované obory:
KYTARA, ELEKTRICKE KLAVESY, ZOBC. FLETNY, ZPEV,
KLARINET, HOBOJ. Vyuka probihd individudIni formou.
INFORMACE: Martina Dvordkova, dipl. spec. e-mail:
radostnahudba@seznam.cz. Tel. 602 646 628.

O Nawebu iPRAHA13.cz najdete kazdy den nové ¢lanky,
tipy na akce a pfibéhy Vasich sousedd. 0d 49 K¢ mésicné
nabizime prostor pro publikovani Vaich zprév, ozndmeni
a nabidek/poptévek. Zdarma nabizime prostor nezisko-
vym projektdim a iniciativam na tizemi Prahy 13. Kliknéte
jiz dnes na iPRAHA13.CZ.

O Zkuseny pedagog doucuje Ma a Fy na ZS.
Dochézim za Zéky. Tel. 723 746 486.
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Cisténi koberci
a calounéni,
myti oken

vytistime ﬂmi\:tJ

CISTENIBURIAN.cz %.7T73540170

O Doucuji cesky jazyk - pfiprava na piijm. zkouzky

a k maturité. ZkuSend ucitelka. Tel. 607 510 795.
Pripravim i Ukrajince na zkouzku z ¢eského jazyka.

O Hledam spolehlivou pani ma uklid domacnosti.
Tel. 722 949 718.

O Hodina¥ koupi staré hodiny, panské mechanické
kapesni a ndramkové hodiny. A téZ koupi staré loutky.

Tel. 604 433 420.

PRODE)-KOUPE-PRONAJEM

O Koupim domek, stavebni parcelu nebo zahradu
s moznosti stavby RD na izemi MC Prahy 13. Platba
v hotovosti. Nejsem RK, koupimdomek@atlas.cz.
O Pronajmu podzemni gardz u stanice metra Luka,
Kettnerova ulice. Tel. 606 629 779.

O Prodame samostatnou garaz vdomé v Kovarové
ul. (el.+ voda zavedena). Tel. 732 135 614.

O Pronajmu garédz v Brdickové ulici. 2 500 K¢/més.

Tel. 777 097 912.

O SV) nabizi k pronajmu nebytovy prostor

o plose 13 m?v panelovém domé zvoncovita 1969,
Praha 13 - Luziny situovany na sever se vstupem

i zvendi. Kontaktni osoba: tel. 607 277 485.

ZALUZIE

Montaz a opravy, sité proti hmyzu

AUTODOPRAVA &
Dodavkami (mistni i dalkova)
BROUSENI

Nozii, nerezu (lesténi), kotoucovych pil

Tel. 251 619 721, 602 282 053
www.fakase.cz pkase@o2active.cz

TAEKWONDO WTF KLUB PRAHA + HORNET

KOREJSKE BOJOVE UMENI - SEBEOBRANA
Rozvijeni asobnosti po psychicke i fyzické strince, zdravy tlesny
virvaj: stredink, posilovani. Moznost zavodi, pofadame letni tabory.

7

Klausova 2450 Fingerova 17
Praha-V. Ohrada  Praha-N. Butovice
pondéli 18 h fitery 16:30 h
stfeda 18 h Etvrtek 16:30 h
tel.: 603 BOS 004 tel.; 803 805 004

£X

X"i

2

TED HORNET TED HORNET
B 75 Mezi skolami Miadi
\ Mazi Skolami 2322 Mladi 135
Praha-M. Butovice  Praha-Stodilky
pondéli 18 h dtery 18:30 h
stieda 19 h Etvrtek 18:30 h
tel.: 737 931 052 tel.: T3T 931 0852

Prakticky Iékar pro dospélé
& obezitologicka poradna
MUDr. Jiri Parizek
Poliklinika Lipa, Nové Butovice

PRIJIMAME NOVE PACIENTY
tel. 607 567 818, sestra.luka@genecare.cz
www.genecare.cz/cs/ordinace/luka

&

o=/

ZAMESTNANI

O Pfijmu kadefnici (ka) na Ziv. list.

Tel. 728 995 661.

O Hledame kolegy pro montaze zaluzii, rolet,

siti proti hmyzu. Volna pracovni doba, odména

dle poctu zakazek, rozsah prace dohodou. Vhodné

i jako pfivydélek. Jednoduché montaze, zapracuje-
me. Kontakt pisemné na gato@gato.cz,

tel. 777 038 000.

O Nabizime prostory k pronajmu u metra Luka,
vhodné na kosmetické, masérské sluzby za 3 500 K¢
a kadeinického kiesla za 5 000 K¢.

Info na tel. 777 806 455.

O Do malého kolektivu organizace TIB, z.s. hleddme
kolegu/kolegyni na pozici ekonomicky asistent - Gcetni.
Vice informaci na www.tib.cz nebo na e-mailu tib@tib.cz.

Specialista na Stodlky I~
Vice nez 12 let zkuSenosti

Ing. Lenka Kmochova
T 604 679 403

RE/MA

Andél

Realitni sluzby,
jaké si prejete

O Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.

Tel. 604 617 788.

O Pfimy zajemce koupi dva byty v Praze a okoli.
Lze i zvIast. Mensi pro dceru a vétsi pro sebe.

Na stéhovéani nespécham. Seniory mohu nechat
v byté na dofZiti. Privatizaci a dluhy zaplatim.

Tel. 608 661 664.

KROUZKOVA VAZBA - RAZITKA

Otevreno Po-(t 8-12 13-18, P4 8-12 13-17, S0 9-13 hod.

Ifonopova 131/6 . .Praha 5-Reporyje ® TeI;: 603 1 §7 905
info@tiskpip.cz ¢ www.tiskpip.cz

@ Sbératel koupi knihy a komiksy @
Foglar, Saudek, Verne, CtyFIistek,
Pragensie, ¢eska historie

Tel. 732 248 449

FULL BODY
CVICENi PRO KAZDEHO

s+ Spolkovy diim Stodtlky
& K Vidouli 727/18
KAZDE UTERY 19:00
CENA: 150 KC

vice informaci na: ([

’Anna Prochazkova FitMode

720 339 474

GARDEO
zahradnici z Cernosic

-._4
Velky sortiment okrasnych rostlin
+ trvalky, okrasné trdvy
+ stromy, ke¥e, ovocné dreviny
+ vodni a bahenni rostliny

Kompletni zahradnické sluzby
+ ndvrhy, zakldddni zahrad
« udrzby, zdvlahy
+ jezirka a biobazény

U Voddrny 1450, €Cernosice
Zahradnictvi otevieno:
otevieno PO-SO 9-18 NE 9-16

www.GARDEO.cz

tel. 235011 229 e inzerce@prahal3.cz @ ZARI 2023 : 31



" INZERCE

Pfijmu nové distributory na roznos STOPu.
Stop Vhodnéjako privydélek pro studenty a Sikovné

' . P R GENERALI REKONSTRUKCE KOUPELEN
Kuchyn€ - vestavne skFiné - nabytek 22k CESKA POJISTOVNA A KOMPLETNi PRESTAVBY
Zakazkova vyroba a montaz Zistupos OF Disibus ¢ aposenost el oot pofitomy BYTE]

Obchodni dum Luka,
Mukarovského 1986/7, Praha 13

po, st 9-18 hod.

Zdarma nezavazna konzultace a zaméFeni u Vas doma

KVALITNE A ZA ROZUMNE CENY.

www.kuchynskelinky-zak.cz it  9-16 hod. Osobni cenova kalkulace
Kuchynskelinky-zak@seznam.cz Tel. 603 854 072 ét‘ 8-17 hod. a konzultace zdarma.

Mimoradna sleva az 20 % na vybrané produkty Tel. 777 317 278

Vzorkovna kdykoliv po domluvé:Smichovska 142, P5- Reporyje

Privadtni psychologickd
a psychoterapeutickd

ordinace ASEoYS )

PhDr. Hana Jencovd ZASKLENI BALKONU |

Tel. 602 805 633 ZALUZIE, SITE A SUSAKY ! !

Mukarovského 1986, Praha 5 BEZPECNOSTNi DVERE s
www.jencova.cz #- : | lll"' "|'|||I'I|

_ - individualni terapie ; ) &l = ,_n 0

cophove aktudlng: tlefonické  osobni info@bydlenijerabek.cz NA ZASKLENI BALKONU
onzuitace pro preaem objednane Kiien - ~

S presnéinfonaweby +420 739 034 488 DO KONCE ZARi 2023

2] Takko NKD

obchodni centrum

pepCO JR ] ererer

kit \N1 e 1€l

PAPIRNICTVI KFC

Archeologicka 2256, 155 00 Praha 5 PRIMO NA STANICI METRA B.
www.ocluziny.cz [[3[€) ocluziny Parkovani hned u obchodniho centra!

32 i ZARi 2023 e inzerce@prahal3.cz e tel. 235 011 229




I KALENDAR AKCI

Cturtek 24. 8. - patek 6. 10. n
Festival volného ¢asu Prahy 13 s i
Z3i a zatatek fijna bude v nadi méstské casti I‘“{L"j
ve znameni jiz 11. ro¢niku Festivalu volného ¢asu Prahy 13.
Opét se predstavi fada organizaci, sdruzeni, klubd a spolkd,
které pro v3echny generace nabizeji opravdu Siroké
spektrum volnocasovych aktivit.

Vice nastr. 13-15 a na www.praha13.cz.

Nedéle 3. 9. 13.00 - 21.30
Koncert pro park e
Centrdini park Prahy 13 (pred MS =i
v Bronzové ulici)

Zveme vas na tradicni a oblibenou hudebni udélost konce
prézdnin. Na dvacatém prvnim Koncertu pro park, ktery se
kond pod zdstitou starosty Davida Vodrazky vystoupi

Marta Jandova, Ota Balage, Milan Peroutka a Perute, Jokers,
Karlin, Pontiac. Obcerstveni je zajisténo. Akce se kond pod
zdstitou starosty Davida Vodrazky.

Nedéle 3. 9. 14.00

Sportovni den mladeze s TAJV

Centrdlni park Prahy 13 u KuZelkdrny

Srdecné vs zveme na 4. rocnik semifinlového postupo-
vého turnaje Sportovni den mlédeze s TAJV. Ucastnici tur-
naje soutézi nejprve spolecné v 5 sportovnich aktivitach
(fotbal, florbal, hdzen, frisbee, tenis). Vice na str. 13-15.

Pondéli 4.9.¢10.00 - 12.00
Trinactka prviackiim

Centrdlni park Prahy 13 (pred MS

v Bronzové ulici)

Muizete se téSit na zabavné dopoledne na piivitanou pro
vSechny prviidcky Prahy 13. Pripraven je bohaty program.
Pan starosta opét piiveze spoustu dark. Akce se kond pod
zastitou starosty Davida Vodrazky.

Pondéli4.9.#12.00 - 17.00
Strasidelny pohadkovy les

Centrdlni park (start v ul. Pod Hranici) "{L‘J}"'
Pfijdte si zpfijemnit prvni Skolni den. Méstska

¢dst Praha 13 ve spoluprdci s agenturou Velkd dobrodruzstvi
zvou v3echny déti i jejich rodice do pohddkového lesa
pIného pohddkovych postav. Na trase v délce 2 km (kolem
rybnika) na né ¢ekaji originIni hry, herci v krdsnych kosty-
mech a v cili i darky. Akce se kond pod zastitou starosty
Davida Vodrézky a mistostarostky Marcely Plesnikové.

Pondéli 4. 9.#18.00

Koncert k 40. vyroci ZS Kuncova

Centrdini park (pfed MS v Bronzové ulici)

VazZeni rodice, vazeni a mili stavajici Zaci, vazeni absolventi
75 Kuncova, srde¢né vés zveme na koncert k 40. vyroci
oteviieni nasi Skoly. Tésime se na setkani s vdmi.

Pondéli 4. - Ctvrtek 7. 9.920.30

Kinobus

Travnatd plocha pfed radnici MC Praha 13

Zveme vds na 16. rocnik oblibeného letniho kina — VSTUP
ZDARMA.

4.9.— Gran prix, 5. 9. — Zivot pro samouky, 6. 9. — Invalida,
7.9. - Super-blb. Vice na www.kinobus.cz.

Uterky 5., 12, 19.,26.9.¢13.00 - 15.30
Kreativni dilny pro déti

Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1, Praha 13
Dilny oteviené kazdé kreativni dusi. Podrobnosti v détském
oddéleni. Vstup volny. Zména programu vyhrazena.

Utery 5.9.914.00
Retrokavarna

KD Mlejn, Kovdrova 1615/4
Po prazdnindch se mohou seniofi Prahy 13 opét setkat v Re-
trokavarné KD Mlejn. O sovéch pijede pfednéset pan Petr
Kolomaznik ze spolku Penthea. O sovéch se bude nejen po-
vidat, ale s Zivymi zastupci nékterych druh sov se budete
moci setkat pfimo v kavamé. Zajemci si mohou rezervovat
misto na telefonnim cisle 235011451 nebo 235 011 625.
Dalsi terminy Retrokavarny: 3. 10.,7.11.a5.12.

b H -

Stfeda 6. 9.0 15.00 - 19.00
Domecek s pirichuti Harryho Pottera s DDM Stodiilky
Centrdlni park Prahy 13
Pozndvéni bylinek na hodiné bylinkéfstvi s profesorkou
madame Prytovou. DokdZete rozlisit ty jed|é od jedovatych
a kouzelnych? Pfijdte se sezndmit osobné s Mandragorou,
VIcim morem a Pelyfikem... a vyzkouSet si malovani
kouzelnych obrézki pfirodni barvou z ovoce.
Vice na www.ddmstodulky.cz/akce/4076-kalendar-aktivit-
-v-ddm-2023.
Stfeda 6. 9.¢16.00 - 18.30
Workshop kolaze: Pravidelna setkani milovnikii kolazi
Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1, Praha 13
Vstup volny. Zména programu vyhrazena.
Ctrtky 7., 14.,21.9.910.00 - 12.00
Klub seniorii
Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1, Praha 13
Pfijemné posezeni pro seniory s riiznym programem.

7.9. - Siti panenek UNICEF nebo kresleni Zentangle
14.9. —Tvofeni s kolegyni Alcou
21.9. - Literdrni dychanek tety Katefiny — Téma: Knihovna

v knihdch

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz ® ZARI 2023

Ctvrtek 7.9.13.00 - 18.30

Poprvé anebo zpatky do Skoly

Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1, Praha 13
Zveme v3echny Skolaky z okoli do knihovny na zabavny
program oslavujici novy skolni rok, specidlni program
pro prviidcky. Vstup volny. Zména programu vyhrazena.

Nedéle 10.9.914.00 - 18.00
Back to School — == GALERIE
Galerie Butovice, Radlickd 117 l—s B‘%éf

Zveme vas na odpoledne vénované vsem Skolakiim a Sko-

tance, skdkani na nafukovacich atrakcich, ale predevsim
hostd, se kterymi nikdy neni nuda. Vystoupi totiz Michal
Nesvadba a Maxim Turbulenc. Ne v3ak spole¢né, to tfeba
pristé... Prijede také Policie CR, ktera si se zéjemdi popovida
o prevenci. Akce se pfiznacné jmenuje Back to School a déti
se mimo jiné mohou t&it na soutéze v riznych disciplindch
— pojidani hranolek na Cas, piti, panaki” s limonddou, pre-
naseni vody, stfelba na ter¢ nebo hobby horsing, coi je jez-
déni na,,faleSnych” konich; misto na opravdovém koni se
jezdi na dfevéné tyci s plySovou nebo drevénou hlavou
koné. Vysledky soutézi budou vyhlaseny tésné pred 18.00.
Vice informaci na www.galerie-butovice.cz.

Pondéli 11.9.¢14.00 - 17.00

Zahradni slavnost Centra pro détsky sluch Tamtam
Valdstejnskd zahrada, Praha 1

Tradi¢ni slavnost, kterou pro rodiny s détmi se sluchovym
postizenim pofddéd Centrum pro détsky sluch Tamtam, vés
tentokrat zavede do cirkusu. TéSit se miizete na vystoupeni
divadelniho souboru Loutky v nemocnici, kapelu Hm, kou-
zelnika Kubulu aj. Nebude chybét pofédna porce cirkusové
zabavy, akrobatickych a Zonglovacich workshop(i i kreativ-
nich dilen. UZiji si déti vieho véku i rodice! Slavnost bude
tlumocena do ¢eského znakového jazyka a moderovat ji
budou herci Katefina Jebavd a Petr Vacek. Vstup do zahrady
je zValdstejnského ndmésti. Pfijdte se pobavit a nezapo-
meite na kostym! Akce se kond ve spolupraci s Vyborem
pro zdravotnictvi Senétu Parlamentu CR.

Stfeda 13.9.¢16.00-17.00

Joga pro déti

Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1, Praha 13
Hravé cviceni pomoci piibéhd pro déti od 4 do 10 let
(mozno v doprovodu rodict). Podlozky mame

k dispozici, rezervujte si misto pfedem pies e-mail:
olga.vlasakova@mlp.cz, tel. 770 130 281 nebo osobné

v pobocce LuZiny. Vstup volny. Zména programu vyhrazena.

Sobota 16.9.910.30

Loutkové divadlo: Siil nad zlato

Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1, Praha 13
Papirové pimprlata zahraji klasickou pohadku. Pro déti
od 3 let, délka prestaveni je asi 20 minut. Vstup volny.
Iména programu vyhrazena.
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Sobota 16.9.#11.00 - 18.00

Ohrada Food Festival

Ohradské ndmésti 1625/2, Velkd Ohrada

Ohrada Food Festival, pfipominajici svou velikosti vesnicka
posviceni, nabizi jedinecné kulindfské zazitky. Jiz podesaté
se zde piredstavi Spickovd prazska gastronomie. Na své si
na tomto festivalu spiatelenych prazskych podnikd piijdou
i déti — v détské zoné najdete skékaci hrad, malovani

na oblicej a dalsi. Vice informaci naleznete na:
www.ohrada-food-fest.cz a facebooku: Ohradafoodfest.
Sobota 16.9.914.00 - 18.00

Zazit Velkou Ohradu jinak

Konec Hercikovy ulice na Velké Ohradé

U prileZitosti Mezindrodniho dne bez aut se uskute¢ni

18. rocnik sousedskych slavnosti ZaZit mésto jinak. Letos
se poprvé pfidame i my, sousedé z Velké Ohrady. Spolecné
s vami ozivime novou komunitni zahradu Prokopka. MizZete
se t&sit na sousedsky piknik, zmrzliny s netradi¢nimi pfichu-
témi od LaZmrzky, swap rostlin, blesi trh s hrackami a do-
provodny program pro déti. 0d 17 hodin se miizete t&sit
na workshop africkych tancii a bubnovani. Mistni pobocky
Méstskeé knihovny si pfichystaly stanek s rliznymi aktivitami
na téma "pfiroda” (¢teni, hry, omalovénky, poznévani rost-
lin apod.). T&sit se také méZete na divadelni predstaveni
pro nejmensi déti O Sipkové Riizence. Zapoji se i mistni
Scio Skola, Dalejka kafe & kolonidla dalsi partnefi. Jsou

to sousedské slavnosti, a tak uvitame, pokud i vy sami
néco upecete (i pfipravite a pfijdete se podélit s ostatnimi.
Pokud byste méli chut ndm pomoci s organizaci, uvitdme
jakoukoliv drobnou pomoc. Ozvéte se ndm prosim

na e-mail: info@zahradaprokopka.cz. Slavnosti pofada
mistni spolek Pro koinky ve spoluprdci s Automatem.

Utery 19.9.¢16.30 - 19.00

Vychazka za stromy nejen pro nevidomé do parku

v srdci Prahy Park Sacré Coeur v Praze 5

Sraz u vstupu do ndkupniho centra Novy Smichov
Poznejte park NejsvétéjSiho Srdce Pané, ktery nabizi uzas-
nou vyhlidku na mésto. V srdci Prahy si vyzkousime vniméni
piirody citem a srdcem. Pozndvani strom@ viemi smysly,
jejich listd, tvard, struktury kdry i viini s Magdalénou
Dobromilou podle jejich dvou knih o bylinkdch. Program
ve spolupréci s KC Virchlickd SONS CR na Smichové
(www.sons.cz) je vhodny i pro osoby nevidomé a slabo-
zraké. Sraz je v 16.30h u vstupu do nékupniho centra

Novy Smichov na Andélu. Vstupné je zvyhodnéné pro ¢leny
SONS, pro ostatni 250 KC. Prosime o potvrzeni d¢asti

SMS na tel. 775 690 806, e-mail: majdas@volny.cz.

Stfeda 20.9.¢16.00 - 17.00

a znovu patek 22.9.¢10.00 - 11.00
Literarni hratky

Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1, Praha 13
Interaktivni pofad pro déti ve véku 2-6 let a rodice,
tentokrdt na téma Hrajeme si cely den. Doporucujeme
registrovat se pfedem pres e-mail: olga.vlasakova@mlp.cz,
tel. 770 130 281 nebo osobné v pobocce LuzZiny. Vstup volny.
Iména programu vyhrazena.

Ctvrtek 21.9.913.00 - 15.00

Trochu jiné odpoledne v knihovné

Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1, Praha 13
Setkavani pro déti a mlddez s pracovniky nizkoprahového
klubu JednaTrojka (Proxima sociale, 0.p.s.). Vstup volny.
Iména programu vyhrazena.

Ctvrtek 21.9.#15.30

MS Vecernicek slavi 40 let
Vlachova 1501, Praha 5 - Stodiilky -
Pfijdte s ndmi oslavit nasi Ctyficetiletou historii. Odpoledne
zpfijemni hudebni show Vandy a Standy. Srdecné zveme
vSechny soucasné i byvalé Skolacky”, jejich rodice, zamést-
nance a pratele Skoly, pfijdte, téSime se na vds.

Ctvrtek 21. 9. 16.00 et
M3 Sikulka slavi 40 let =
Hostinského 1534, Praha 5 - Stodiilky
Matefska kola Sikulka dozrdla do nejlepsich
let — slavi ,étyFicatiny”. Kdo rad vzpomind na Sikulku, tak
jste zvani na Zahradni slavnost do aredlu $kolni zahrady MS.

Ctvrtek 21.9.#16.00 - 18.00

Tvorivé dilnicky pro déti

Knihovna Stodiilky, Kovdrova 1615/4, Praha 13

Pfijdte si vyrobit papirovy vétrnik a strévit pfijemné odpole-
dne v knihovné Stodilky. Material zajistén. VSe zdarma.
Tésime se na vas. Vstup volny. Zména programu vyhrazena.

Sobota 23.9.¢8.30 - 14.00
Butovicky rohlik 2023
Centrdlni park Prahy 13 u KuZelkdrny

Méstska ¢ast Praha 13 a Triatlon sportklub Praha vas
srdecné zvou do Centrdlniho parku na tradicni cyklisticky
zévod pro vechny vékové kategorie, ktery se kond u pfilezi-
tosti Evropského tydne mobility. Sraz cyklistd a bézcii bude
v 8.30. Na posilnénou viech zdvodnikd nebudou chybét
velké kolace s logem MC Praha 13. Akce se kond pod zasti-
tou mistostarostky Marcely Plesnikové.

g s - e b -.--'h"
Sobota 23.9.012.00-17.00
X. Rekord Bull Sraz

Centrdlni Park LuZiny

Slavnostni 10. rocnik unikétni psi akce. Padne opét novy
Cesky rekord? Dosavadni cesky rekord je 705 bull psi

na jednom misté a je oficiaIné zapsany v Ceské knize
rekordd. Vice najdete na www.bullsraz.cz.
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Pondéli 25. 9.¢9.00 - 19.00

Siti panenek UNICEF

Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1, Praha 13
Prvni setkdni, na kterém zacneme $it panenky pro UNICEF.
Prijit mZete kdykoliv v provozni dobé a zacit s ndmi svij
projekt. Vstup volny. Zména programu vyhrazena.

Utery 26.9.17.00

Panskou zahradou a jejim okolim !

se zahradniky ze tfinactky I‘\L.j
Sraz pred knihovnou Stodiilky, Kovdrova 1615/4,
Praha 13

0Odbor Zivotniho prostfedi Prahy 13 ve spoluprdci s MKP po-
bocka Stodlky pro Sirokou vefejnost piipravili komentova-
nou prochdzku Panskou zahradou a jejim okoli. Sezndmite
se s historii i soucasnosti parku, co kde kvete, roste, co zde
Zije, jak zahradnici pecuji o zelef. Prochdzka bude zpestfena
Zetbou a daliim. Cekd vas nejedno milé piekvapeni.

Iste srdecné zvani! Zdarma.

Stfeda 27.9.¢9.00 - 19.00

Knizni swap

Knihovna LuZiny, Archeologickd 2256/1, Praha 13

V pribéhu celé provozni doby knihovny miiZete prijit

av akvariu vyménit své piectené knihy za jiné pfinesené
ostatnimi ctendfi. Vstup volny. Zména programu vyhrazena.
Stfeda 4. 10.¢16.00 - 19.00

Vychazka za podzimnimi bylinkami a plody

pro rodiny s détmi

Komunitni zahrada Prokopka na Praze 13, na konci
ulice Hercikova

Vychdzka po okoli komunitni zahrady s pozndvanim bylin

a plodd. Jak poznat jed|é a jedovaté bobule z pfirody?
Program s Magdalénou Dobromilou Starikovou podle jejich
dvou knih Bylinky pro déti a maminky 1.4-2. S ochutnavkou
¢ajli a limondd z bylinek a plodii a s moznosti zakoupeni
knih, kalendari a obrazk{i autorky s osobnim vénovanim.
Prosime o pfihl&3eni pfedem na e-mailu: majdas@volny.cz.
Vstupné je 250 K¢ dospély, déti zdarma. Poidda spolek

Pro kofinky, z.s., www.zahradaprokopka.cz.

=

Cturtek 5. 10.99.00 ~14.00
Den stromii i

U Stodiileckého rybnika v Centrdlnim parku I‘i'ij
Pfijméte pozvéni na tradicni Den strom{ v Centralnim parku
u Stoddleckého rybnika. Tuto oslavu zahdjime spolecnou
vysadbou stromu. Program je ur¢en zejména predskolnim
détem a malym 3kolakiim z prvniho stupné ZS. Déti se za-
bavnou formou sezndmi's rznymi druhy strom, které
mohou nalézt v okoli svého bydlisté, nebo tfeba zjisti,

co potiebuje lesnik ke své praci. Navstévnici se mohou také
t&Sit na stanovisté zachranné stanice pro volné Zijici Zivodi-
chy. Pro déti bude vyhldsena soutéZ korunovand drobnou
odménou. Akci pofada Méstskd cast Praha 13 v ramci

mistni Agendy 21 a odbor Zivotniho prostedi ve spoluprdci
s Lesy hl. m. Prahy, DDM Stodiilky a Méstskou knihovnou

v Praze Stodilkdch. Zastitu prevzala mistostarostka

Marcela Plesnikovd.
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Patek 6. a sobota 7. 10.
Ideathon e
KD Mlejn, Kovdrova 1615/4 I‘\'ij
V pofadi 7. Ideathon MC Praha 13 se uskute¢ni tradiéné

v KD Mlejn. Porota oceni ndpady, jak zlep3it nasi méstkou
(ast v téchto oblastech: Skolstvi, bydleni, socidlni oblast,
rozvoj podnikani, volnocasové aktivity. Tymy budou opét
soutéZit o skvélé ceny, kdy vitézny projekt ziska 50 tisic K¢.
Neméné diileZitou motivaci je realizace népadu, ktery bude
na,Trindtce” vidét. AktudIné jsme dokon¢ili ¢ dokoncujeme
tfi ocenéné projekty z poslednich dvou napadovych mara-
tond. Vice informaci a prihlasky na www.idea13.cz.

]
OC LUZINY (L{uf@]n [NV

Archeologickd 2256/1, LuZiny epenoanicentrum

Nedéle 10., 17.,24.9.¢11.00
Divadélka
3.9. NEHRAJEME
10.9. Liduscino divadlo - Rozpustilé bajky
17.9. Divadylko z pytlicku - Jak na obra
24.9. Nezavislé divadlo - Krdmek pana Kadlecka

Ctvrtek 7.9.¢15.00 - 18.00

Zpatky do Skoly

Odpoledne s Medvédem a Pikachu. Miizete se tésit na tan-
covéni a hry s pohddkovymi postavami. Piijdte si vyfotit
Skoldka do naseho fotokoutku ve druhém podlaZi a budete
mit pamétku na cely Zivot. V méstské knihovné je pripra-
vena zébava pro vechny déti, co se vraci do Skoly a také
program pro prviidcky a jejich rodice. VyuZijte slevy na vy-
brané modely tenisek v prodejné Deichmann nebo akci

na 141 kopecek zmrzliny zdarma ve stanku Fruitisimo.
Vice informaci najdete www.ocluziny.cz/akce/centrum.
Tésime se na Vés!

Vice na www.oduziny.cz, facebook: 0C Luziny.

BOTANICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY
Trojskd 800/196, Praha 7 — Troja

Batpiask etme
L

Venkovni expozice je v zafi oteviena denné 9.00-19.00,
sklenik Fata Morgana Ut-ne a svatky 9.00-19.00, vinotéka
sv. Klary po—ne a svatky 10.00-19.30.

Utery 5., 26.9.a 3., 17.3 24. 10.

Workshop lesni mysli

Finsky koncept seberozvoje a sebepéce. Vydejte se s ndmi
na podzimni cestu lesni mysli vedenou zkusenou lektorkou.
Cyklus péti setkani k osvojeni praktickych dovednosti,

jak v kazdodennim Zivoté najit rovnovahu, predchdzet
vycerpanosti a udrZet si vnitini energii.

Nedéle 10.9.¢17.00

Hudebni prochazky - Nedélni podvecery

ve spolecnosti klasické hudby

Uklidnéte mysl a zazijte nedélni podvecer ve spolecnosti
klasické hudby v krdsném prostfedni nasi zahrady. Leto$ni
cyklus se presouvé do odzy Ornamentdlni zahrady. Doporu-
Cujeme vstup pokladnou Fara Morgana nebo Kovdrna.

10. 9. — Musica a tre (E. Schulhoff, J. Ibert)

Sobota 16. a nedéle 17. 9.

Vinobrani na Vinici sv. Klary | Vino, burcak, Ziva
hudba

Vsichni milovnici vina by si méli v didfi oznacit vikend
16.a 17. zdfi. V tomto terminu oZije jedna z nejstarsich
prazskych vinic oslavou sklizné. Atmosféru slavnostniho
vikendu doladi bohaty hudebni program a vyborné jidlo.
Zejména viak nabidne to nejlepsi od vinaf(i z Cech i Moravy.
Chybét nebude ani bohatd mistni produkce. Na sprévné
oslavé vinobrani se bezesporu musi nalévat také burcak.
Podrobny program na www.botanicka.cz.

Do nedéle 1. 10.

CZECH NATURE PHOTO v Troji

Fotografickd vystava rostlin a krajiny. Ve spolupréci s Czech
Photo Centre jsme pro vas vybrali ty nejlepsi fotografie rost-
linného svéta z minulych rocnikd prestizni soutéze Czech
Nature Photo, kterd od roku 2017 kazdoro¢né predstavuje
fascinujici snimky pfirody celého svéta porizené ceskymi

a slovenskymi fotografy. Viystava bude k vidéni v prostorach
nové vybudovaného ndvstévnického aredlu v srdci zahrady
ku pfileZitosti jeho otevieni pro vefejnost. Oteviraci doba
zahrady je pondéli-nedéle od 9.00 do 19.00.

Do Gtery 31. 10.

Kralovny medu zblizka

Vystava se kond v expozici Zahrada mEDU

Fotografickd a interaktivni vystava vcel. Pohlédnéte na
vcelu medonosnou zblizka! Pomoci az 4000nésobné zvét3e-
nych snimkd vam autor Viktor Sykora piredstavi véelu tak,
jak ji neznéte. Vystavu doplni fada interaktivnich prvkd,
diky kterym budete mit pocit, Ze jste se ocitli uvnitf dlu.
Oteviraci doba zahrady je pondéli-nedéle od 9.00 do 19.00.
Do nedéle 17.12.913.00 - 15.00

Nedélni sklep — komentované prohlidky expozici vyroby
vina

Komentované prohlidky vinice a sklepa s malou degustaci
na zavér. Nakouknéte, kde zpracovédvame nase hrozny

a ochutnejte vina kompletné vyrobend v botanické zahradé.

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz ® ZARI 2023

Prohlidky probihaji kazdou nedéli vzdy od 13.00 a 15.00.
Sraz a zactek prohlidky u pokladny Kovarna v ulici Trojskd.
Zastévka autobusu 112 "Kovérna".

Vice informaci o vech akcich a novinkach najdete
na www.botanicka.cz, info@botanicka.cz,
tel. 234148 111.

FOTO: MICHAL FANTA

CZECH PHOTO CENTRE
Seydlerova 2835/4, Nové Butovice

V zdii se tradiné otevie fotografkam a fotografiim soutéz
reportazni fotografie Czech Press Photo. Fotografie mohou
byt do soutéZe Czech Press Photo 2023 piihléseny od 1. zafi
do 30. zaff, a to elektronicky pres formuldF uvefejnény

na strankdch soutéZe. Soucasné s hlavni soutézi bude probi-
hat Czech Photo Junior pro mladé fotografky a fotografy.
Tato souté? je urcend zaklim zakladnich Skol a studentiim
stfednich Skol. Vitézné snimky z minulych rocnikd mizete
vidét na vystavach v Narodnim muzeu a v Czech Photo Centre
v Novych Butovicich. Vice na Czech Photo (czechphoto.org).

Kontakty a dalSi informace na www.czechphoto.org.

SKOLA CELYM SRDCEM

Radouriova 1, @ x -
Praha-Reporyje Skola Celjm srdcem
Nabizime détem v 1. aZ 6. tfidé pétidenni $kolni program
nebo moznost piidat se ke stfedecnim projektim.

6.9. Poznavame (se) hrou - spousta her a aktivit
k vytvofeni prima party
20. 9. Reporyjemi - pozndvame mésto i pfirodu
27. 9.Podle mapy - jak se vyznat v mapé a terénu
4.10. Se sochafem - jak vznikaji uméleckd dila a co jimi
chce autor fici
11.10. Hokusy pokusy - zkousime, co to udéla
a vysvétlujeme si pro¢
18.10. Moje obdarovani - jak objevit, v ¢em jsem dobry
a jak s tim pracovat
25.10. Proc slavime statni svatky a proc lidem stalo
(a stoji) za to se obétovat za svou zem

Vice informaci na www.celymsrdcem.cz/projekty.

: 35
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DOMOV KARLA BOROMEJSKEHO
K Sancim 50, 163 00 Praha 17 - Repy

0
Nedgle 3. 9. # 14.00 &
Vinobrani v Klastere - 10. rocnik

Zahrada Domova

Jubilejni roénik tradi¢niho vinobrani v Repich nabizi opét
program pro celou rodinu. Névstévnici se kromé bohatého
kulturniho programu mohou t&3it na stanky s oberstve-
nim, ochutnévkou vin, darkovymi pfedméty a chybét
nebudou ani dobroinné stanky, jejichz vytéZek poputuje
na podporu ¢innosti Domova.

Ucinkuji: Jozka Smuka¥ s cimbélovou muzikou, Jedlinsky
& Fischer Duo, Jana Rychterovd a spol., Folklorni soubor
Lucinka. Pro déti je pfipraven doprovodny program - skd-
kaci hrad, malovéni na oblicej, vytvarnd dilnicka a soutéze
o drobné odmény. Vstupné je dobrovolné a je pfispévkem
do verejné shirky vyhldSené na podporu provozu a ¢innosti
Domova.

Vice na www.domovrepy.c.

DUM DETi A MLADEZE

) DDM
STODULKY 100
Chlupova 1800 DULKY

Stfeda 6.9.¢15.00 - 19.00

Domecdek s prichuti kouzel a magie

Centrdlni park Prahy 13, kolem Stodtileckého rybnika
Cést Centrélniho parku Prahy 13 se na jedno odpoledne
proméni na Stodilecké Bradavice. Pojdte si spolecné s nami
splnit zkousky naleZité kouzelnické drovné a ziskat tak glejt
adrobné odmény. Ceka na vés 3est stanovist a podium s bo-
hatym programem. Pro rodice je pfipraveno specidlni misto
- shorovna, kde si mohou v klidu posedét a dozvédét se
novinky z déni DDM Stoddilky. Z pédiového programu:
hudebni a tanecni vystoupeni déti z krouzkd DDM Stoddilky,
kapela BUGLES (Nejvétsi hity Beatlemanie), kouzelnik
Martin Kellner, bublinaf Daniel Kunasek, balonkarka

Lucie Krej¢i a bylinkafka Doria Meduna. Vstup zdarma.

Pondé&li 11. 9.

Konzultacni hodiny nékterych pohybovych krouzkii

v DDM Stodiilky

V pondéli 11. 9. budou probihat konzultacni hodiny:
9.00- 9.50 pro rodice s détmi ve véku 6-11 mésict,

10.00-10.50 pro rodice s détmi ve véku 12—17 mésict,

11.00-11.50 pro rodice s détmi ve véku 18-23 mésici.

Uvedeny vék u krouzku odpovidd véku ditéte v zaii 2023.

Pondéli 11. 9.
Zacina cinnost predskolniho oddéleni - Skolicka,
Miniskolicka a Dobrodruzna skolicka

Pondéli 11. 9. e on-line 18.00

Zapis do krouzkii hudebniho oddéleni a do krouzkii
Cviceni rodicii s détmi

Pondéli 18. - patek 22. 9.
Zacinaji krouzky v DDM Stodiilky

PrihlaSeni na akce na www.ddmstodulky.cz pres
Klientsky ticet.Vice informaci na www.ddmstodulky.cz
aFacebooku.

RODINNE CENTRUM

AmEd Dimie

! RY3IE
RYBICKY X T
Trindctka - krestanské centrum Luka, i
Mukarovského 1986

Herna je oteviena po-¢t 9.00-12.00. Za¢indme 4. 9.
Cena vstupného na celé dopoledne je 90 K¢.
Pfihl&Seni pfedem neni nutné.

pondélky a uterky

Téma mésice — Rybicky — sezndmeni — a k tomu pfipravené
fikanky, vyrébéni, zpivani, tanecky, divadélka...

Pfi povidani vdm predstavime lektorky, nase centrum

i Trindctku.

stredy
9.30 hod. — pohybové okénko pro déti (s doprovodem
dospélého)
10.30 hod. — vytvarné tvoeni pro déti

Cturtky
9.30 hod. — hrétky s angli¢tinou pro déti — zacindme
od zacatku, lektorka Katarinka
10.30 hod. — vytvarné tvofeni pro déti

Sobota 7. 10.#16.00 - 19.00

Taborak na privitanou

Sraz u Baumaxu (pobliZ je zastdvka autobusu 225

— Bavorskd), sebou cokoliv na opékéni. Béhem cesty

k ohnisti spInime pér dkold. V pfipadé Spatného pocasi
se akce rusi.

Vice o nas a programu na www.rybicky.13ka.cz.

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.
VE STODULKACH

Kovdrova 21, Stodiilky.

Nedéle 3. 9.

Obvykly pofad bohosluzeb

Zacind platit pofad bohosluzeb béhem $kolniho roku.
Informace naleznete na webu www.farnoststodulky.cz.

Stfeda 6. 9. 18.30

Setkani rodicii a katechetil

Komunitni centrum sv. Prokopa

Setkdani rodicd, ktefi maji zjem o vyuku nabozenstvi
pro své déti. Pfihlasovani na naboZenstvi na skolni rok
2023/24 pfes on-line formulaf na strankdch farnosti.

36 : ZARI 2023 e www.prahal3.cz e tel. 235011 217

Ctvrtek 7. 9. 19.00

Koncert klasické hudby

Kostel sv. Jakuba St.

Srdecné zveme na koncert klasické hudby v podani soucas-
nych a byvalych studentli Prazské konzervatore. MliZete se
t&3it na dila Johanna Sebastiana Bacha, Johanna Joachima
Quantze, Federica Maria Sardelliho a dal3ich. Vstupné dob-
rovolné.

Nedéle 17. 9. - nedéle 15. 10.

Vystava fotografii Pavla Dosoudila - Magické stavby
mistra Santini-Aichela

Komunitni centrum sv. Prokopa

Srdecné zveme na vystavu ke 300. vyroci imrti genidlniho
architekta Jana Blazeje Santini-Aichela, tvirce tak zvaného
stylu, barokni gotiky". Autor vystavy: Pavel Dosoudil, APF.
Vystava bude k vidéni do 15. fijna.

Sobota 7. 10. ¢ 9.00 - 13.00

Bazar détského obleceni

Komunitni centrum sv. Prokopa

Podzimni bazar détského obleceni. Piihlasovani k prodeji

Vice informadi a dalsi akce na www.faroststodulky.cz.

TRINACTKA - X I I

KRESTANSKE

CENTRUM LUKA

Mukarovského 1986, (zastdvka metra Luka)
Pondeélky ® 16.30 - 18.00

Détsky klub Savana

Pravidelné schiizky naseho kfestanského klubu
pro déti od 6 do 10 let (po 1. tfidé Z5),
www.klubsavana.webnode.cz.

Stfedy ¢ 18.30 - 20.30

Setkani klubu Mladez

Jsme otevienou skupinou ve véku zhruba 16 — 23 roku.
Vice na www.facebook.com/mladez13.

Patky ¢ 16.00 - 18.30

Klub Robinson

Outdoorovy klub pro déti a mladeZ ve véku 10 — 15 let.
Vice na www.klubrobinson.cz.

Nedéle # 9.00 - 10.15; 11.00 - 12.15
Nedélni bohosluzby

Otevfend setkani, kde miize kazdy pfichozi slyset to,

€0 je pro nds nejddleZitéjsi — dobrou zprévu (evangelium)

0 tom, Ze JeZi$ Kristus pfichdzi za clovékem. Zaroven
hleddme, jak zvést Bible promlouvé do nasi kazdodenni
reality, se kterou kazdy clovék zdpasi.

Soucésti bohosluzeb je i program pro déti. Prvni bohosluzbu
|ze sledovat Zivé na www.13ka.cz/stream.

Informace o dalSich aktivitach nawww.13ka.cz.



FOTO: PETR HAMERNIK, Z0O PRAHA

ZOOLOGICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY
U Trojského zdmku 120/3, Praha 7

V zéfi je oteviraci doba od 9.00 do 18.00. Pokladny
zaviraji piil hodiny pred koncem oteviraci doby.

Komentovana krmeni a setkani — probihaji o vikendech
asvatcich. Navstivte zvifata tehdy, kdy jsou nejaktivnéjsi,
a odhalte zajimavosti z jejich Zivota. Venkovni program
probihd jen za hezkého pocasi.

Vystavy
Galerie Gocarovy domy: do 17. 9. Sklipkani,
60 let chovu goril od 28.9.
Terasa pred Vzdélavacim centrem: od 28. 9. Vyznamné
odchovy
Hudebni vychazky: Nedéle od 13.00

3.9. —Musica a tre (E. Schulhoff, J. Ibert)
10.9. —Voce di Cielo (W. A. Mozart)
Sobota 2. 9.
Mezinarodni den povédomi o supech a kondorech
V rdmai tradicnich oslav se ndvstévnici seznami s témito
dravci nejen jako s dilezitymi clanky ekosystémd, ale také
s biologii a etologii jednotlivych druh@i a zejména s piici-
nami jejich ohroZeni v pfirodé. Pfedstavime vém také
projekt Zoo Praha zaméfeny na ochranu supa mrchozravého
na Balkané.

Nedéle 3., 10, 17., 24. 9.

Novinky z Rezervace Dja

Prohlidky s privodcem zacinaji kazdou celou hodinu u Tou-
lavého autobusu pred vstupem do pavilonu. Prvni prohlidka
zacind v 10 a posledni v 15 hodin.

V zari uvidite
35.

mladeze i dospélych zacina

36.
37.
38.

DVB-T-21.kanal STA Lukas

FOTO: PETR HAMERNIK, 0O PRAHA

Festival volného ¢asu Prahy 13

Mési¢ni prehlidka ndmétd pro volny ¢as déti,

Koncert pro park v CP

Posledni ohlédnuti za zdbavnymi rozluckami s prazdninami

O pohar starosty Prahy 13

Kazdoro¢ni sportovni kldni o zadanou trofej

Zazit Velkou Ohradu jinak

Tradi¢ni lokaIni happening na netradi¢nim misté

Pondéli 4. 9.

Zpét do skolnich lavic

Lpestete si prvni Skolni den navtévou Zoo Praha!

Oblibend komentovana krmeni a setkani jsou pfipravena

po cely den. Pro pozorné posluchace budou pfipraveny

drobné odmény.

+10.00 setkani u medojedi — Afrika zblizka

+10.15 krmeni dikobrazli — Dikobrazi

+10.30 komentované krment hrabaci — Africky diim

+10.30 krmeni klokan0i — DarwinGv krater

+11.00 krmeni variti — Vodni svét a opici ostrovy

+11.00 krmeni tucfidkli — Pavilon tuctiakd, venkovni expozice

+11.00 setkdni u Ziraf — Africky dm, vyhlidka

+12.00 setkani u goril — Centrum Méfou i Rezervace Dja,
novy pavilon goril

+13.00 setkani u pelikanti — Pelikani

+13.00 krmeni pekarili — Pekariové

+13.30 ukdzka tréninku lachtan{i — Lachtani (kromé patku)

+14.00 setkdni u vombat{i — Darwindiv kréter

+14.00 setkdni u hrochd — Pavilon hrochii

+14.30 setkani u slont — Udoli slondi, vyhlidka naproti vikim

+14.30 krmeni lemur — Ostrov lemurd

+15.15 setkani u clunozobcli — Ptaci mokiady

+15.15 krmeni vlkd, Vici — vyhlidka u sochy Radegasta

+16.00 setkdni u dabl — Darwindv krater

Sobota 23.9.¢10.00 - 16.00

Svétovy den goril a vyroci 60. let chovu goril v Zoo Praha
Zjistéte, které gorily piisly do Zoo Praha jako GpIné prvni,

jak se od té doby zménily chovatelské podminky, a co vie
déla prazskd zoo pro ochranu goril ve volné pfirodé.

11.00, 12.00, 13.00, 14.00 a 16.00 — Komentovana
setkani u goril — (Centrum Méfou i Rezervace Dja)
10.00-16.00 — Doprovodny program v Centru Méfou
Titan byl prvni, aneb Seznamte se s gorilimi osobnostmi

za celou dobu historie chovu: DokéZete podle fotek rozpoznat
obliceje goril a urcit, na kterém obrdzku se nachdzi napfiklad
Ajabu, Kamba i Richard?

Inteligence goril: Gorily patii mezi nejinteligentnéjsi zvitata

a jejich inteligenci je v chovech tfeba neustdle rozvijet a dbdt
na to, aby se nenudily.

i3
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K tomu slouzi chovateldm nejriiznéjsi hlavolamy. Dokdzes
si poradit s hlavolamem stejné jako gorila, i jesté Iépe?
10.00 — 16.00 Doprovodny program v Rezervaci Dja
Recyklace mobilnich telefoni md smysl: Spojené stanovisté
Remobilu a Zoo Praha s ukdzkou surovin ziskanych z mobil-
nich telefond.

Strdzci pralesa: Cim jsou diileZiti a v éem spodivé jejich prace?
To v3e zjistite u stanu strazcli piiirody pred Rezervaci Dja
Setkdni'v Somalomo: Poznejte projekt na ochranu (nejen)
goril ve stfedni Africe v africké tfidé Rezervace Dja.
Sobota 23. 9.

Novinky z Rezervace Dja

Prohlidky s privodcem zacinaji kazdou celou hodinu
uToulavého autobusu ped vstupem do pavilonu.

Prvni prohlidka zacind v 10 a posledni v 15 hodin.

Ctvrtek 28. 9.

Vyrocni slavnost

Oslava 92. vyroti zaloZeni Zoo Praha. Celodenni program
za pritomnosti vzacnych hostd.

natel.296 112 111, pr@zoopraha.cz,
www.zoopraha.cz, www.facebook.com/zoopraha.
Kalendér aki pfipravila Petra Foftova

FOTO: MIROSLAV BOBEK, Z0OO PRAHA

FOTO: PETR HAMERNIK, Z0O PRAHA
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4, 9. 2023 od IOOO -12:00 hod. AUTORIZOVANY PDEJ vozu
CENTRP{LNI PARK ‘ Kia, Mazda a Nissan
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KRIZOVKA

CTENARSKA SOUTEZ

V prvnim poprdzd-
ninovém vydani se

Krizovka pro déti: Ceské pohadky jsou takovym milym pohlazenim po dusi. A my se jim
budeme od tohoto vydani vénovat. Zacneme pohddkou, kterou natodil v roce 1984 reZisér

podivame na nej-
starsi a nejslav-
néjsi prazsky most
— Karltv most,
jehoz zakladni
kdmen polozZil
vroce 1357 kral
Karel V. Stavba
mostu byla dokon-
Cena v roce 1402.
Podle povésti

do néj...TAJENKA, aby byl most pevnéjsi. Praha se stala diky kamennému mostu vy-
znamnou zastdvkou na evropskych obchodnich cestach. KarlGv most spojuje Staré
Mésto s Malou Stranou. Je 515,76 m dlouhy, 9,40 az 9,50 m Siroky a 13 m vysoky.
Postupné byl ozdoben tficeti sochami a sousosimi. PGvodné se mu fikalo jen
Kamenny nebo Prazsky most. Nazev Karlv most se vzl az kolem roku 1870

na zakladé dfivéjSiho podnétu K. H. Borovského.

Hynek Bocan a nechal se inspirovat pohadkou Bozeny Némcové s nazvem Certiiv vagr
a 0 Nesytovi. Hledame pohadku ... TAJENKA.

13 3 1‘

15 5

12

R TELEVIZNI
M :IYSTE‘;:I)I?(I)TI.: 1.DIL I}NGLI(KV' TAK DRAMATURG|  2.DiL DiRA 14
onil TAJENKY | SLECHTIC (NEMECKY) Zl;% TAJENKY T
RiMSK A JAPONSKY 10 16 17
BOHYNE ZAP‘}S -
GRooY “oEskA
- Spravna odpovéd'z cervna:
HLASEM KiZovka — UZIJTE SI PRAZDNINY
OSIRELA aﬁ'gﬂ'ﬁi; Poukazky do McDonald’s v Galerii Butovice ziskavaji
(KNIZNE) SIOVENSKY v hodnoté 510 K¢ - Samuel Kaspar, Velka Ohrada m
] SMOCKOVY — v hodnoté 340 K¢ — Natalie Holoubkova, Velka Ohrada Pmlovin' it
I:ATINS!(A INICIALY
PREDLOLKA SIRE POLE JAK (sLOV.) Volnou vstupenku do prazské zoo dostanou: T
CESKY PEVEC Aneika Truxova, LuZiny :k fr=2
DESKA NA (1818-1888) Cex . g .
KAMNECH ) Stépan Chlumsky, Nové Butovice U
Hana Dani3ova, LuZiny 00
POSTA\!A 3.DIL TRN
ZMRAZIKA TRIENKY Volnou vstupenku do prazské botanické zahrady dostanou: x
o BARVA Jifi Kasik, Luziny ol
NAVEJCE . . o
MESIC AUTOMOBIL Jarmila Manychova, Stodiilky CER
VROCE NDR . o L
ST o Jitina Chmelova, Stodiilky
VEELIDOM SLABIKA (;IYE’MVgé(NV_) ............................................................................
ZKRIROCY SKASPRAVA SoutéZni otazky na zafi:
] RYCHTAR 1) Kdy se bude pied radnici nasi MC konat Prazské medobrani?
REKA Z%mh 2) Jakého tispéchu dosahl v sezoné 2022/2023 fotbalovy klub Sokol Stodiilky?
- 3) Kdy a kde se uskutecni Ohrada Food Festival?
ODDELENE
CAsTI
ey Spravné odpovédi na cervnové otazky:
CZERNINOVE - 1) Z&kladni kimen radnice MC Prahy 13 byl polozen 1. kvétna 2001.
AKINSTI 2) Lavicku Magdaleny Mézlové najdeme v Prokopském ddoli.
3) Den otevienych dvefi na radnici se uskutecnil ve stfedu 14. ¢ervna.
Petr Simek

Poukazku v hodnoté 500 K¢ do hypermarketu
Globus Zlicin ziskavaji:
Lucie Blahova, Hiirka; Lenka Duskova, Stodiilky

Cervnova tajenka: UNIKAT V CELE STREDNI EVROPE
Vyherci: Maros Skvara, Velka Ohrada; Lubos Reznicek, Praha 5;
Michal Cukr, Velka Ohrada

Pripravila Petra Foftova Pripravila Petra Foftova

Tajenku kiiiZovky a odpovédi do (Ctenaiské soutéze zaslete do 20. zaFi na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Sluneéni ndm. 2580/13, 158 00 Praha 13
nebo na e-mail: soutez@praha13.cz. Vyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.
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HLEDATE BYT?

Zalozte si poptavku
a dostavejte info o novinkach
a “podpultovkach* jako prvni

Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

Hurka, ul. Béhounkova
Prodej garaze, 28m’ v samostatné
stojicim dvoupatrovém objektu.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

LuZiny, ul. Amforova
Prodej bytu 2+kk, DV, 43m?.
Hledame dalsi byty v této lokalité.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Hlubocepy, ul. Lohniského
Prodej svétlého bytu 3+1, 70m?> +
lodzie 4m?. Velka vstupni pfedsifi.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

LuZiny, ul. JeremiaSova
Prode;j skladu, OV, 10,5m?, v rezi-
denénim projektu Prokopsky vrch.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Jinonice, ul. Vidoulska
Prodej bytu 5+kk s terasami, 153m>.
Mozna vyména za mensi byt.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Luka, ul. Fantova

Prodej prostorného a svétlého bytu
4+1, 93m? + lodzie, DV, ptivodni stav.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

GDCHIRS

Ceny nemovitosti
se neustale méni

ODHAD
CENY BYTU

ro~ s

DEDICKE RiZEN{
ODHAD TRZNI CENY

Pob. N. Butovice odhad@chirs.cz

Hiirka, ul. Volutova
Prodej bytu 2+1, 73m? + lodzie 7m>.
U metra B - Hurka.
Pob. N. Butovice

Tel. 224 326 768

Stodiilky, ul. Svitakova
Prodej bytu 2+kk, 48m’s terasou.
Hledame dalsi byty v této lokalité.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Vysoky Ujezd u Berouna
Prodej pozemku 1435m?, véetné
inzenyrskych siti.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

HLEDAME BYT
K PRONAJMU

v lokalité N. Butovice, LuZiny
2+kk, 3+kk, panel
Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

Stodiilky, ul. Tlumacovska
Prodej bytu 2+kk, 58m?, sklep a park.
stani. V projektu Prague Towers.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Smichov, ul. Na Behdle
Prodej bytu 1+kk, 52m’ s balkonem
po kompletni rekonstrukci.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Jinonice, ul. Chmela¥ska
Prodej bytu 2+kk, 52m? + terasa 15m?
s vyhledem do zelené. Projekt Botanica.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

O vyméné bydleni
se prijd’te poradit u dobré kavy
PO-PA v Galerii Butovice

Louny, ul. Hilbertova
Prodej RD 3+1, 70m?, s restauraci v

piizemi 198m>. V centru mésta Louny.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Hiirka, ul. Petrzilkova

Prodej bytu 2+1, 73m? s terasou.
Hledame dalsi byty v této lokalité.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Vytesime exekuce, dluhy
a slozité pravni situace.
Praha 5 nebo Praha 6

Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

Praha zapad, obec Ofech
Prodej domu 5+1, 220m?, pozemek
540m?>. Skvéla dostupnost do Prahy.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

NA PRODEJ
RD 4+kk

y Noutonice, Praha zipad
180 m? + impozantni
zahrada 810m>.

Tel. 224 326 768

POBOCKA STODULKY
PO-PA v Galerii Butovice, 1. patro

HLEDAME KOLEGY

Zkusenosti v oboru nejsou podminkou,
pouze dobra znalost lokality

Zjistit vic

www.CHIRS.cz



