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. JAKTO BYLO V PROSINCI

B SDELENi URADU A MESTSKE CASTI

Do posledniho mésice v roce vstoupila tfindctka slavnostné oblecend a po letech taky
konecné pofddné zasnézend. Mrzlo az prastilo, kiupal snih a obcas taky kosti, to kdyz
se to sklouzlo. Na nade méstské poméry to byla zima jako od Lady. Nazev jedna-
tricetidenniho mésice, ktery je pro déti hned po prazdnindch nejoblibenéjsi, ale
do JeZiSka se zoufale tdhne, pochdzi z praslovanského slovesa prosinoti. Znamend
prosvitat nebo probleskovat a je jasné, Ze hovoi o slunicku, které z poza mraki
vykoukne touto dobou jen ob¢as. Jestlize détem doba adventu neutikd, dospélym
bézi milovymi kroky. Kromé smejceni, peceni cukrovi, nékupu darkd, kapra
a stromecku nds k vytouzenému prosincovému milniku doprovodila i letos celd
fada akdi. Prvni vikend odstartovaly vanocni dilnicky v zakladni $kole Mohylova
a v restauraci Na Cikance i mikulasské stezky pod dohledem dobrovolnych hasici
ze Stodilek a Trebonic. Prvni adventni nedéli se na véncich a vénedcich rozsvitila
prvni svicka, Nadéje, a taky betlém v Centrélnim parku. V pracovnim tydnu nastal
maraton klasickych vanocnich akci. Nebeskopekelnd skupinka navstivila dokonce
i zvifatka v prazské Z0O a hned na to se konal jarmark v obfadni sini radnice spojeny
s dilnickami na vyrobu dekoraci v doprovodu vystoupeni déti z nasich $kol. Vprostied
tydne pak Mohylka otevela prvni Skolicku pro budouci prviidcky a jejich rodice. Kdo
si v patek oblékl toulavé dziny, mohl se dostat az na vrcholky hor s prvni ddmou
Ceské country, Vérou Martinovou. Ta tentokrat nehrdla a nezpivala v malém domé
nad skalou, ale v ofe3ské sokolovné. Po pohddkovém odpoledni v poddni Divadla

e Glans na Chlupovce jsme zapalili druhou svicku,
Mir. Daldi tyden by se s klidem mohl jmenovat
jarmarecni, nebot jarmarky uspofadala vétsina
nasich zakladnich Skol. Spole¢nym jmenovatelem
pro né byl prodej vyrobkd, misani dobrot,
popijeni svaidku a punce, vystoupeni zaki,
zkrdtka ta pravd vanocni atmosféra. Na Lucii
jsme mohli na radnici potkat tane¢nice
z Lucinky, které v atriu postavu svaté Lucie
svym vystoupenim pripomnély, nebot vétsina
z nds vi pouze to, Ze noci upije, ale dne nepfida.
Odstartovala také série predvanocnich koncertd v obfadni sini a posluchace pfi
prvnim z nich oblaZily shory Klicek a Notecka. Zapaleni tfeti svicky, Prdtelstvi,
znamenalo skoceni rovnyma nohama do posledniho tydne adventu. Na radnici
probéhly koncerty stodlecké lidusky” a zaki klavirni $koly. Ve viru uddlosti, celkem
bez povsimnuti nastal prvni zimni den a taky slunovrat. Pfestoze ndm to nepfislo,
kdyz byla ve Ctyfi odpoledne tma jako v pytli, dny se zacaly prodluzovat. Nezbyvalo
nez vybéhnout na Makéu Pikcu a zapalit posledni svicku, které se fika Ldska. Véfime,
Ze ldska protkla i vase domovy a Ze jste v barevnych baliccich pod stromeckem nasli
vytouzené darky tak, jako Popelka Libuska letos jiz popadesaté objevila v ofiécich své
vysnéné Saty. A co bylo potom, kdy se v horké kavé rozpustily IZicky z NDR? Pak
nastal zase klid. Taky trochu cas navstév a dojidani bramborového saldtu, kterého se
stejné jako cukrovi nemiizeme dockat, pficemz na Stépana uz ndm leze usima. Détisi
uzivaly vanocni prazdniny a my dospéli jsme se na chvili zase vratili, docela radi, do
prace. Klid netrval dlouho. Mobily se vafily pfi rozesiléni pfani do nového a bohuzel
nékdy jenom do Nového roku a bylo tieba nakoupit veky na chlebicky a Sampario
na pipitek. My v redakci vdm viem dékujeme za pfizen a pfipijime na zdravi, Stésti,
radost a pohodu. Krdsny cely novy rok 2024.

Andrea Rikova

Redak¢ni uzavérky zpravodaje STOP:

Terminy uzavérek jednotlivych vydani zpravodaje STOP nasledujici (v zavorkach
je uvedeno, kdy dané cislo vychazi):

tinor - 15.1.2024 (2. 2.), biezen - 12.2.(1.3.), duben - 11.3.(29.3.),

kvéten - 15.4. (3.5.), Cerven - 13.5. (31.5.), za¥i- 12.8.(30.8.),
fijen-9.9.(27.9.), listopad - 14.10. (1. 11.), prosinec- 11.11.(29.11.),
leden 2025 -9.12.(27.12.).

: LEDEN 2024 @ www.prahal3.cz e tel. 235011 217

Brusleni pro vefejnost
Provozni doba o vanocnich svatcich:

Patek 29.12. 9.00-12.00,12.30-15.30, 16.00 - 19.00
Sobota 30. 12. 9.00-12.00, 12.30 - 15.30, 16.00 - 19.00
Nedéle 31.12. 9.00-12.00, 12.30- 14.30

Pondéli1.1.2024 ZAVRENO
Provozni doba pro vefejnost v obdobi jarnich prdzdnin bude v tnorovém vyddni.
Jan Safir, vedouci odboru $kolstvi

Svoz odpadu na prelomu roku

Svozové spolecnosti jsou pripraveny na vanocni a novorocni svoz smésného

i tfidéného odpadu. Prazske sluzby, a.s., AVE Prazské komundlni sluzby, a.s., a jejich
subdodavatelé, zajisti béhem vanocnich svatki svoz smésného a tidéného odpadu
na tzemi metropole. Programy svozli a Gklid{i jsou vytvoreny tak, aby nedochdzelo

k ptepInéni shérych nddob a vznikajici neporadek v jejich okoli byl priibézné odstra-
fiovan. V terminu od 23. do 31. prosince 2023 budou zajiStény standardni pracovni
smény a svoz smésného odpadu bude probihat dle pfislusnych svozovych pland,
tedy jako v béznych dnech. Z diivodu predpokladané vétsi zatéze na stanovistich
separovaného odpadu bude svoz a tklid jejich okoli zajistén v posileném rezimu.

Svoz smésného odpadu:

23.-31.12.2023, 1. - 6. 1. 2024 - Standardni svoz v pravidelnych svozovych dnech
Svoz tfidéného odpadu:

23.-31.12.2023, 1. - 6. 2024 - Standardni svoz v pravidelnych svozovych dnech
23.-31.12.2023 - V kritickych oblastech budou posileny svozy ostatnich slozek
tfidéného odpadu -red-

Vanocni stromky do popelnice nepatii

V pfipadé, Ze mdte vefejné piistupnou popelnici nebo kontejner na smésny odpad
Ize stromky volné odloZit vedle nich. V ostatnich pfipadech, tj. ¢inZovni a rodinnd
zéstavba nebo v pfipadé umisténi nddob v klecovém sténi, prosime o odloZeni
vanocni stromky rozhodné nepatfi do shérych nadob na smésny odpad, protoze
vyrazné snizuji jejich kapacitu.

Obcané by méli stromky vyhazovat idedlné den pfed odvozem komundliniho odpadu,
aby nedochdzelo k jejich pfilisnému hromadéni v ulicich po zbytecné dlouhou dobu.
Stromky budou do vozd na komunélni odpad naklddény v béznych svozovych dnech
a jejich odvoz bude svozovymi spolecnostmi zajistovan po cely leden a tnor 2024.
Vyjimka plati pro umélé stromky. Pokud uz umély stromek doslouZil, rozhodné
nepatfi do sbérnych nddob na tiidény ¢i smésny odpad, ale do shérného dvora.  -red-

V lednu a v tinoru bez velkoobjemovych kontejnerii

V mésicich leden a tinor 2024 nebudou pfistavovany velkoobjemové
kontejnery. Harmonogram na biezen bude uvefejnén ve zpravodaji STOP

a na webovych strankdch www.praha13.cz. Objemny odpad i bioodpad

ze v tomto obdobi zdarma odevzddvat do shérného dvora na adrese:
Puchmajerova 50, Praha 5. -red-

Terminy zasedani zastupitelstva

Planované terminy zasedéni Zastupitelstva méstské Casti Praha 13 na 1. polo-
leti roku 2024 jsou stfedy 13. biezna a 12. ¢ervna. Zasedani se budou konat
vzdy od 10.00 hodin v obfadni mistnosti v pizemi radnice. -red-

Leden v televizi 23

01. Vystava pudlU a kudrnatych ps

02.40 let vénovanych vzdélavani DNE

03. Kfizem krazem Prahou 13

04. Tti desetileti za katedrou

DVB-T-21.kanal Lukas tvi13.cz




B PRIMA LINKA - NOVOROCNI PRANI

Vizené dimy, vizeni panové,
mili sousedé,

véiim, Ze jste prozili pfi-
jemné Vdnoce se svymi nejbliz-
§imi a do roku 2024 vim pfeji
vée nejlepdi.

Na zacitku kazdého roku
je dobré si pfipomenout, co je
opravdu dulezité a nastavit si
priority pro dalsi mésice. Kaz-
dym rokem ziskivime nové
zkusenosti, jednou se podaii
néco tzasného, jindy ochut-
name nezdar, jen ¢as neustéle
bézi. Vidime to vSude kolem
sebe a kdyz se ohlédnu za mi-
nulym rokem, miiZu fict,
ze jsme vse zvladli se cti.

Stéle plati fakt, Ze jsme
jedna z mala prazskych radnic,

B oBsAH CisLa

kterd neni zatizena Uvéry ani
pUjckami. To je skvéld vychozi
pozice do dalstho roku a jsem
presvédéen, Ze dlouhodobym
zodpovédnym hospodafenim
se ndm podaii Gspésné projit
i nadchézejicimi roky.
Zmény a rozvoj jsou piiro-
zenou soucasti spoleénosti
a ze viech sil se snazim,
aby nase méstska ¢dst byla
pro vsechny z nas kazdym ro-
kem lep$im mistem pro Zivot.
Pocet obyvatel se v nasi
méstské Cdsti zvySuje a myslim,
Ze je to jednoduse tim,
ze Praha 13 je dobr4 adresa.
Neustile investujeme do skol-
stvi, protoze bez kvalitniho
vzdélani se neobejde Zadnd
generace. Aktudlné se pfipra-
vuji dvé nové mateiské skoly
pro nejmensi déti a intenzivné
pracujeme na pfipravé nové
zékladni skoly pro tisic k.
Dokonéili jsme rekonstrukei
skateparku a vSechny generace
vyznavaci streetOV}?ch sportt
mohou trénovat ve $pi¢kovém
aredlu. Letos v jeho tésné bliz-
kosti zrekonstruujeme pivodni
hfi§té a pro mistni obyvatele
vznikne nové a kvalitni
multifunkéni sportovisté
pro viechny generace. Cerstvou
technologickou novinkou je
fotovoltaika na stfese radnice,

kterd je pilotnim projektem
v rdmci sniZovéani spotieby
elektrické energie vefejnych
budov.

Na feseni problematického
parkoviani intenzivné pracu-
jeme, v ¢ervnu byl otevien
novy parkovaci diim v Novych
Butovicich, v projektové fézi
je jiz dalsi a doufdm, Ze se po-
dafi nastavit efektivn{ systém
v rdmci celé Prahy. Vétsina
obyvatel modré zény ve formé,
jak jsou dnes nastaveny v ji-
nych méstskych ¢dstech, ne-
chce a ja tomu zcela rozumim.
Parkovaci systém je tfeba
nastavit férové a prakticky.

Skvéle funguje Stredisko
socidlnich sluzeb a celkova
péce o nase difve narozené
sousedy je v nasi méstské Cdsti
na velmi vysoké drovni. Pres-
toze jiz druhym rokem &elime
stoupajicim cendm jak v rodin-
nych rozpoctech, ale také ve
vefejné stéfe, radnice je tu pro
vés a kvalita klicovych sluzeb
pro obyvatele se neméni.
Uspory mame piipraveny
v oblastech, které se nijak ne-
dotknou béznych ¢innosti.

Pokud se ocitnete v tizivé si-
tuaci, nevéhejte se na nds obrd-
tit, radnice je tu vzdy pro vés
a vyuzit mizete také sluzeb
bezplatné pravni poradny.

B konTakTY

Do nového roku vam pfeji
pfedev§im pevné zdravi, je tim
nejdtlezitéj$im, co mame.
Piistupujme ke svému Zivotu
s optimistickym nadhledem

a vazme si drobnych radosti

i uspécht. Pomédhejme si

a budme k sobé ohleduplni.

Vs starosta

A VA —

Ing. David Vodrazka

starosta Prahy 13

Slunecni namésti 13, 158 00 Praha 13,
tel. 235011212 nebo 235011 202,
e-mail: vodrazkad@praha13.cz,
internet: www.praha13.cz
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o Pfimd linka

o Informace z radnice

e Téma STOPu

o Kaleidoskop

* Radnice se predstavuje - Odbor Skolstvi
o Skoly

e Sport

o Hasicské a policejni okénko; Vasim objektivem

o Stfipky ze Skol a Skolek
e Pomdhaji druhym
o Stalo se vlednu; Odpovidé psycholog

o Prlizkum vefejného minéni; Pravni poradna

e Toulky

o Nasi seniofi
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o Soutéze
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Kluby Zastupitelstva MC Praha 13
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Obcanskéa demokraticka strana

drabekm@praha13.cz, praha13@anobudelip.cz

http://praha13.anobudelip.cz

ticha.ludmila@seznam.cz

Praha13Sobé

www.odsprahal3.cz

Pavel Podzemsky

pavel.podzemsky@email.cz

SEN 21 a Spolecnost proti developerské vystavbé v Prokopském ddoli.........Vojtéch Nitra

SPD, Trikolora a nezavisli kandidati pro Prahu 13

Spolecné pro Prahu 13 (TOP 09)

vojtechnitra@gmail.com

Vladimira Bondarenkova
vladimira.bondarenkova@seznam.cz

praus.petr@gmail.com

www.top09.cz/regiony/praha/regionalni—organizace/praha—13

Tomas Murnak

Zeleni a Pirdtipro 13

www.zeleniapiratipro13.cz, tomas.murnak@pirati.cz

3 YouTube PRAHA13
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. INFORMACE Z RADNICE

Knihovna je dobry soused

V méstské casti Praha 13 se nachdzi dvé pobocky Méstské knihovny
v Praze - jsou to poboc¢ky Luziny a Stodilky. Méstskd knihovna mé
takovych pobocek vice nez étyficet po celé Praze, a jejich sluzby mu-
Zete vyuzivat napii¢ méstem - tedy tam kde bydlite, studujete, nebo
to midte po cesté za svymi zdjmy. Kromé tradi¢nich sluzeb, jako je
plijcovéni knih, ¢asopisti nebo hudebnich ¢ filmovych nosict nabizi
knihovna mnozstvi kulturnich a vzdélavacich akei, napf. pfednésky,
workshopy, autorska ¢teni, komentované prochdzky, piicemz velkd
Cast této nabidky je zdarma.

Ctendfi & navitévnici knihovny mohou jeji moznosti vyuzivat také
podle svych zdjmi a potieb. Pokud radi cestujete, bavi vis ruéni price
nebo pisete ¢i
malujete, miiZete
v knihovné uspo-
fadat vlastni
predndsku, vy-
stavu nebo Cteni
a pozvat své
sousedy a pritele.
Knihovna vim
rada pomutize
s propagaci i or-
ganizaci takové
akce, piipadné
vas propoji
s lidmi, které
to bavi stejné jako vis. Podobné podporujeme i ob¢anské nebo sou-
sedské aktivity a mistni spolky, které se aktivné zajimaji o Zivot
v jejich Etvrti. Jestli médte chut vénovat knihovné vas ¢as, energii
a nadSeni, pfihlaste se do naseho dobrovolnického tymu. Muzete
se podilet na pfipravé akei, doucovat déti, nebo pfedivat ostatnim
vase znalosti.

Na pobocce Luziny probihd nékolik komunitnich aktivit. Jedna
z nich probihd ve spoluprici s obecné prospésnou spolecnosti Proxima
Sociale. Zaméstnanci nizkoprahového zafizeni dochdzi pravidelné na
pobocku a vénuji se hlavné povidini s mladezi, které se snazi pomoci
pii feseni problému v roding. Slibné se rozviji také projekt Panenky
pro Unicef. Lidé se sejdou v knihovné za tcelem $iti a zdobeni charita-
tivnich panenek.

Na pobocce Stodilky se setkivd komunita mistnich nadsenych
amatérskych hudebnikii. Na pobocku si tak muzete dvakrit v mésici
piijit poslechnout hudebni doprovod, a jesté si k tomu piijemné po-
povidat. Obé pobocky na Praze 13 se kazdoro¢né ucastni nékolika
akei, jako je Den Zemé, Den Stromii a také Zazit mésto jinak. Obé
pobocky uz jsou stdlicemi na téchto akcich, které porada Meéstska cast

Prahy 13.

Veronika Rychtarové Vaviincova

Koncert Bohemiachor

Posledni lednovy vikend se v nasi méstské ¢dsti piedstavi celorepubli-
kovy pévecky sbor Bohemiachor.

Sbor je slozen ze zpévakii z riznych koutii Ceské republiky a fun-
guje na bézi péti vikendovych soustfedéni béhem roku, kdy se sbor
sejde, nazkousi pfedem domluveny repertodr a zpravidla jej predvede
na koncerté v misté soustfedéni.

Tentokrit se pfedstavi i ndm. MuzZete si ho pfijit poslechnout v so-
botu 27.1.2024 od 18 hodin do kostela sv. Prokopa.

Na programu bude prevazné hudba 20. a 21. stoleti, napf. od autort
jako J. Runestad, Z. Lukas, S. Rachmaninov, J. Novik, R. Krigstrom,
T. Surovikov4 a dalsi.

Sbor fidi sbormistfi Vit Novotny, Jif{ Matl a Igor Karpilovskij.

Na koncerté vystoupi jako host také prazsky komorni sbor Subito,
pod vedenim Michaely Kralové a Moniky Viclové.

Bohemiachor oslavil v roce 2023 uz 30 let své existence a neztrici
nic ze svého eldnu, nadseni, lasky k hudbé a radosti ze spole¢ného zpi-

vani. Lenka Bartonickova

4 LEDEN 2024 @ www.prahal3.cze tel. 235011 217

Zmeny na ovérovani

Od 1. 1. 2024 dochizi k zakonnym zméndm na tseku ovéfovini. Zvy-
Suje se spravni poplatek v pfipadé legalizace (ovéfeni podpisu), a to

z Castky 30 K& na 50 K¢ za kazdy podpis. Poplatek v pfipadé vidimace
(ovéteni shody opisu nebo kopie s listinou) zistavé stejny, tj. ve vysi
30 K¢ za kazdou stranku. Totoznost Zadatele o legalizaci jiz nelze

prokézat fidi¢skym prikazem. Sarka Maskova, vedouci odboru obéansko-spravniho

My Tri kralové jdeme k vam...

Kazdym rokem na zacitku ledna probiha po celé republice Ttikrdlova
sbirka. V dobé od 1. do 14. 1. 2024 vyrazi T¥i krilové také do ulic
Prahy 13 popfit vechno nejlepsi do nového roku a vykoledovat pe-
nize pro Charitu.
Pokud Tti krile nepotkate v ulicich, mizete prispét:
« na koncerté orchestru Sarbilach v nedéli 7. 1. ve 14.30
v Komunitnim centru sv. Prokopa
« platbou pies QR kéd
« pies ucet 66008822/0800, variabilni
symbol 777910027
« do kasicky v Komunitnim centru
sv. Prokopa (V Hiirkdch 8) v pracovnich
dnech 10-16 hodin (hotové i kartou)
« do kasicky v feznictvi Masology
(ul. Seydlerova 5)
« na dal$ich mistech, kterd budeme uveiejnovat na nasem FB a IG
profilu nebo na webovych strankdch
Prostfedky vybrané v ramci Ttikrdlové sbirky budou pouZity z vétsiny
v ramci Prahy 13 na pfimou podporu rodin v nouzi a na financovéni
Socidlné aktivizaéni sluzby pro rodiny v krizi. VSem darcim ze srdce
dékujeme — jen diky vim mizZeme pomahat!

QR Platba

Farni charita Stodiilky

Parkovani v Novych Butovicich
za padesat korun

V Novych Butovicich byl v 1été otevien novy parkovaci dum, ktery
nabizi 380 parkovacich mist. Za padesit korun na den zde muze
zaparkovat kdokoli a kdykoli. Parkovaci objekt v ulici Petrzilkova
aktudlné nabizi parkovini pro mistni obyvatele ve formé stdlého mista
nebo jednodenni vjezd za symbolickou cenu. Zaroveri také umozni
fidi¢im odjinud odstavit zde své vozidlo a pohodIné pokracovat

v cesté méstskou hromadnou dopravou. Je to jedno z feSeni pro oby-
vatele i navstévniky Novych Butovic. Navic muze pokryt poptivku

na parkovini navstévniktim Polikliniky Lipa, kde jsou parkovaci moz-
nosti omezené. Novy objekt nabizi 200 mist v rdmci celoméstského
systému zdchytnych parkovist typu P+R a dalsich 180 stdni reziden-
téim. Oba provozy jsou navic od sebe oddéleny, rezidentska stdni se
nachézi v podzemnich podlazich, P+R naopak v téch nadzemnich.
Oproti pavodni parkovaci plose se tak kapacita navysila vice nez tii

a pul ndsobné. -red-



B TEMA sTOPU

Praha 13 seniordm

Nase méstskd ¢dst a pocet jejich obyvatel neustile rostou, proto se

radnice dlouhodobé vénuje také pocetné skupiné seniord. Pro moznou
inspiraci do nového roku pifindsime piehled aktivit pro dfive narozené

obyvatele za ten uplynuly.

Kluby seniorii

V prvni fadé je tfeba zminit skvélou praci klubt pro seniory, jejichz
¢innost zajistuje odbor socidlni péce. Vybirat Ize z celkem tfindcti
klubi, které pro své ¢leny organizuji nejriznéjsi aktivity. Kazdy je
tematicky trochu jinak zaméfeny, nékde se vénuji turistice, jinde
numerologii, vSechny ale spojuje jeden cil a tim je kvalitné straveny
¢as ve spolecnosti vrstevnikil. Odbor socidlni péce pro ¢leny i neorga-
nizované obcany tvofi program velice oblibené Retrokavirny a spo-
le¢nd setkani probihaji také pfi rukodélnych ¢innostech, jakymi jsou
jarni, podzimni a zimni floristika. Vedeni klubu se pravidelné schazi
se starostou a pfindsi cenné podnéty ke zlepseni Zivota v nasi méstské

¢asti. Pro svou praci maji od lonského roku skvélé zazemi v prostorach

Stiediska socidlnich sluzeb, kterému se fikd Luk4s. Radnice v minu-
1ém roce dokoncila novou piistavbu a vSechny kluby tak dostaly
domovskou adresu pod jednou stfechou. Jsou zde k dispozici kvalitni
nové prostory s modernim vybavenim, kde se konaji pravidelnd
setkdni klubii, koncerty, pfedndsky, oslavy a mnoho dalsich aktivit.
Vedeni méstské ¢dsti pro seniory pofddd nékolik akei roéné, at uz je
to spolecenské setkdni s hudbou ve Spolkovém domé nebo zajimavé

vilety.

VirtudIni klub seniorii

Dalsi moznosti, jak se zapojit do seniorskych aktivit, je Virtudlni klub
seniort, do kterého se 1ze jednoduse prihldsit na webu méstské ¢asti.
Ziskaji zde potiebné informace o pofddanych akcich, stejné jako

o uzite¢nych pomocnicich - Seniorské obélce nebo Eurokli¢i. Maji
moznost ziskat atraktivni vouchery napfiklad v podobé plavenek

¢i slevy na koncerty v kulturnim domé Mlejn.

Stiedisko socidlnich sluzeb Prahy 13 — Luka$

Stredisko socidlnich sluzeb je otevieno pro $irokou, pfevazné senior-
skou vefejnost. Jeho ¢innost sméfuje k maximdlni podpore spokoje-
ného a distojného Zivota nasich seniori ¢ zdravotné postiZenych
spoluobcant Zijicich na Gzemf Prahy 13 nebo Prahy 5 Reporyje.
Zijemci o vyuziti sluzeb mohou Cerpat z Siroké nabidkové skaly.
Mezi nejvyznamnéjsi a nejdiilezitéjsi cinnosti Stfediska patii posky-
tovéni terénni pecovatelské sluzby a ambulantni sluzby denniho
stacionare.

Pecovatelskd sluzba zajisti v domacnostech klientd péci, kdy pomoc
je soustfedéna na péci o osobu klienta, poté az o zajisténi chodu
domadcnosti. Vyhleddvanym tkonem je mezi klienty napfiklad dovoz
nebo donéska obé&du.

Denni stacionaf je ambulantni sluzbou, ktera je poskytovina
v bezbariérovych prostorich. Dostupnost sluzby je zvySovina moz-
nosti rannich svozi a odpolednich odvozi klientd. V raimci denniho
programu zajistuji pracovnici Strediska klientéim kromé pokryti za-
kladnich potfeb jako je celodenni stravovini v podobé dvou svacin,
obéda a celodenniho pitného rezimu také doprovodny aktiviza¢ni
a vzdélavaci program nebo socilné terapeutické ¢innosti.

Ve Stiedisku se nachazi také jidelna, kterd nabizi klientam jidla
kazdy vSedni den, centrum osobni hygieny, pedikiru, kadefnictvi
nebo masize.

Vzdélavaci a sportovni aktivity

Pravidelné ucastniky si nasly také vzdélavaci a sportovni aktivity.
Probiha vyuka angli¢tiny, cvi¢eni pro seniory a velké uspéchy ziskava
seniorsky pétanque, ktery se pravidelné trénuje i hraje na zahradé
Stfediska socidlnich sluzeb. Pétanque 1ze také studovat s profesional-
nim trenérem a hri¢em v rimci on-line §koly, kterd je urcena véem
seniortim, ktefi se chtéji zdokonalovat ve znalostech i taktice.

Lucie Steinerova
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Solarni panely na stfeSe radnice

Stfechu radnice nasi méstské ¢dsti na Slune¢nim ndmésti pokryly so-
larni panely. Mald fotovoltaické elektrarna slozend ze 38 paneld snizi
provozni niklady na elektrickou energii budovy radnice.
,Moznostem
umisténi fotovol-
taiky na stfechy
budov v majetku
nasi méstské Casti
se zabyvime jiz
dva roky. Provérili
jsme moznosti
a technické para-
metry Skolnich bu-
dov, také poliklinik
a kulturnich
zatizeni. Bohuzel
ne viude stfechy spliiuji technické parametry, které instalace soldrnich
paneld vyZaduje. Stfecha radnice je prvnim projektem, ktery jsme
zrealizovali a véfim, Ze postupem casu se podaii i dalsi,” fekl starosta

David Vodrazka.

Vanocni stromecky do vsech
Skolek Prahy 13

Tradi¢ni pfeddni vinocnich stromecki do vSech dvaadvaceti matet-
skych skolek, jejichz zfizovatelem je méstska ¢ast Praha 13, se usku-
tecnilo i letos. Pfiblizné metrové Zivé jedlicky, které se stanou trvalou
soucdsti Skolnich zahrad, si predskoldci zkrésli vlastnoruéné vyrobe-
nymi ozdobami. Vedeni radnice soucasné podékovalo vsem zamést-
nancim matefskych skolek za obétavou praci. , Tradici pfedani Zivych
stromkd do vSech matefskych skolek jsme samoziejmé dodrzeli i ten-
to rok a véfim, Ze i letosni advent pfinese do skolek piijemné straveny
¢as pro viechny déti i zaméstnance. PFi této prilezitosti dékuji viem
pedagogickym i nepedagogickym zaméstnancim nasich kolek, ktefi
se peclivé staraji o nase nejmensi déti,“ podékoval starosta David
Vodrézka. ,Zivé stromky do matefskych kolek predavame jiz nékolik
let a jsem rdda, Ze se détem tato pfedvinocni akce skute¢né libi.
Vizime si nejen tradic, ale i piirody, a pravé proto do skolek piivazime
7ivé stromky pfipravené rovnou na zasazeni. V nékterych skolkich
rostou na zahraddch smrcky z minulych Vinoc a u déti se tak nena-

Sousedské Koledovani

Prvni adventni nedéli bylo v Centralnim parku pro obyvatele tfinactky
pfipraveno Sousedské Koledovdni a pii této piilezitosti byl také slav-
nostné rozsvicen betlém postaveny u oblibené Kuzelkarny. Za dopro-
vodu piana a hlasu Mon Akirah Obermajerové, autorky projektu, si
pfichozi spole¢né zpivali znimé vinocni koledy. Jako darek dostal
kazdy, kdo si pfisel zazpivat hrnecek svafeného vina na zahtati. -red-

6 LEDEN 2024 @ www.prahal3.cze tel. 235011 217

Stfecha radnice tak v roce svych dvacitych narozenin ziskala technic-
kou inovaci,
kterd pomuze
snizit na-
klady na
elektrickou
energii. Vy-
kon nové fo-
tovoltaické
elektrarny
sice nepo-
kryje spo-
tiebu budovy,
ale snizi ob-
jem elektfiny,
kterou mést-
ska ¢4st ku-
puje. Viech 38 panelii je situovanych na jih Slune¢niho nimésti a jsou
umistény pfimo pod hodinami. Vyrobenou energii svede ze stfechy
do prvniho podzemniho podlazi, kde je umisténa rozvodna elektfiny,
téméf 300 metrd kabeltl. V plném provozu bude na za¢itku piistiho
roku.

o

Lucie Steinerova

silné vytvafi pozitivni vztah k pfirodé. Déti si stromecky ozdobi
ajd uz se moc t&$im na fotografie, které nim pani uditelky poslou,*
dodala mistostarostka Marcela Plesnikova.

Lucie Steinerova

| B 52
Dejme détem Sanci
Ve stiedu 29. listopadu probéhla v dopolednich hodinich v atriu rad-
nice ve spoluprici s organizaci Dejme détem $anci, o.p.s., prodejni
akce na pomoc détem z détskych domova.

S radosti oznamujeme, Ze vytézek z akce vynesl détskym domoviim
celkem 29 218 K¢. Dékujeme vem, kteii se zapojili a podporfili déti
z détskych domova. -red-
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Starostova vanocka

Tradi¢ni soutéz v pleteni vinocek probihd ve Fakultni zdkladni skole
Mezi Skolami jiz od roku 2005. Za tu dobu se mnoho ik nauéilo,
jak z tésta vykouzlit vinocku, a skola tak pfispéla k tomu, aby tato
davni dovednost nezanikla. Letos se konal jiZ osmndcty ro¢nik a za-
¢astnilo se celkem osmndct tym.

»Jsem velmi rdd, Ze se soutéz kond ve své klasické podobé a vanocky
se pletly i pekly piimo ve $kolni jidelné,“ vysvétluje starosta David
Vodrizka a dodéva: ,Dékuji fediteli skoly, Ze tuto tradici i nadéle
udrzuje a véfim, Ze si déti také tentokrdt odnesly krdsné zazitky.

Vsichni se nejprve sesli ve skolni jidelné, kde jim byla zopakovana
pravidla. Na vse osobné dohlizel feditel skoly Petr Kubicka. ,Soutézici
mohli prijit kreativné oblecent, coz néktefi radi vyuzili. Do soutéZe se
opét zapojili také hosté, vedle pana feditele Kubicky se zacastnila pani
mistostarostka Marcela Plesnikovi a pani zastupitelka Yveta Kvapi-
lova, kterd je také ¢lenkou mistni §kolni rady. ,Na détech bylo vidét,
jak se snazily své vytvory vyzdobit, aby pravé ten jejich vyhral. Tradice
jsou dulezité nejen o svitcich a velmi si cenim faktu, Ze je ve formé
vanocky spolu s détmi kazdoro¢né udrzujeme,“ doplnila mistosta-
rostka Marcela Plesnikova.

»Upecené zikovské vanocky ohodnotili samotni Zdci, vitéze vybirali
z osmndcti vinocek. Vitéznou vinocku upletli Zici 7.A, na druhém

Vanoc¢ni jarmark na radnici ...

Ve stfedu 6. prosince uspofddala mistni Agenda 21 tradi¢ni Vinocni
Jarmark, ktery se konal v obfadni sini radnice.

Akci zahajil starosta David Vodrazka s pfedsedou vyboru MA 21
Vitem Bobysudem a mistopfedsedkyni vyboru MA 21 Yvetou Kvapi-
lovou. Vino¢ni atmosféru pfisli svymi krasnymi vystoupenimi podpo-
fit déti ze zdkladnich §kol Prahy 13.

0 va-

misté byla vinocka Zakd 8.B a na a tfetim misté Zdci 7.C.T

nocky budou vydrazeny na vino¢nich slavnostech skoly.
Sponzory letosni Starostovy vanocky byly Pratelé FZS Mezi Sko-

lami, z.s. a Pekdrna u Vrbskych v Rudné u Prahy. Dékujeme, doplnil

feditel Petr Kubicka pfi symbolickém pfedani vinocek vedeni radnice.

Lucie Steinerova

Do akee se zapojilo nékolik vystavovateli véetné Asociace muskuldr-
nich dystrofiki. K dispozici byla dilni¢ka pro déti na vyrobu vinoc-
nich ozdob a stanky s ddrecky a ob¢erstvenim. Tatiana Pelecova, mistni Agenda 21
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Koupé auta je velka udalost,
u které chce byt cela rodina.

Vyberte siz tisici provéfenych ojetych vozd z programu
Skoda Plus a pocitejte pfi tom s jejich provéfenym technickym
stavem, zkuSebni jizdou nebo vyhodnou nabidkou pojisténi

a financovani.

Va$ autorizovany partner programu Skoda Plus:

AUTO STYL a.s.
Jeremiasova 3

155 00 Praha 5
Tel.: 235 518 829
www.auto-styl.cz
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OC Velkd Ohrada
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U nds najdete

@
<%><><> VELKA ..
<><> OHRADA » DAVID - smiSené zboii

e AZ - SPEKTRA - autoskola
* Hypervyprodej
- domdci potreby

* Multi Cook
— mrazené polotovary

* Extravino

* Fovea — Optika

* Kvétiny Jitka

* PAVLOS cukrdrna

¢ Miamor kadernictvi

 Potvirkov — 3D tisk

* Svatba-eshop

¢ PEPCO Czech Republic

* Pizza To Go

* Kebab

* Pivnice Fantasie

¢ TOPRAGUE cestovni kancelar



I RADNICE SE PREDSTAVUJE

Pocetné relativné maly odbor spravuje v nasi méstské ¢asti jednu

z nejdilezitéjsich oblasti, kterou je skolstvi. Tym pracovniki odboru
vede muz na svém misté, pan magistr Jan Safir. Radu let vyucoval

na FZS Brdickova a posléze zde mnoho roki piisobil jako editel.
Pozice vedouciho odboru mu nyni divi moznost kopat“ nejen

za svoji §kolu, ale za véechny dalsi, které na tfinactce jsou. S naplni
své price a price jeho kolegii nds rad seznamil a my jsme to nejdile-
Zitéj$i shrnuli v nasledujicich fadcich.

Odbor skolstvi

Nase méstska Cast, respektive odbor skolstvi, je zfizovatelem deseti
zékladnich a dvaadvaceti matefskych skol a Domu déti a mlddeze
ve Stodilkach. Ve spravé mé odbor skolni zimni stadion v Bronzové
ulici a rekreac¢ni stfedisko Kozel ve Vrchlabi.

Odbor je organizacné rozdélen do ¢yt oddéleni. Oddéleni hospoda-
feni skolstvi a oddéleni rozpoctu stitnich finanénich prostfedkd maji
na starosti finan¢ni zdleZitosti $kol. Ty hospodafi se dvéma zdroji
penéz. Jednak jsou to penize, které dostdvaji od zfizovatele a potom ty,
jez jim déva stit. Penize od zfizovatele jsou uréené na provoz skoly,

to znamend topeni, sviceni, voda nebo udrzba pozemki. Ukolem
oddéleni stitnich finan¢nich prostfedka je pfipravovat podklady

a kontrolovat vykony jednotlivych skol, aby na jejich zédkladé potom
mohl stit penize spravedlivé rozdélovat. Tyto penize jsou urcené

na platy uciteld, ucebni pomiicky a ¢dste¢né na stravovani.

Oddéleni také metodicky usmériiuje a zabezpecuje stravovani déti

v matefskych a zdkladnich skolach, pfi éemZ spolupracuje s Méstskou
hygienickou stanici. Sleduje vyZivové normy a dodrzovani zdvaznych
technologickych postup.

Mezi kompetence téchto zaméstnanct mimo jiné patii i zajisténi
agendy, kterd souvisi se smlouvami na parkovini na skolnim zimnim
stadionu, koordinace ¢innosti spojenych se zdpisy do matefskych

skol a prvnich ro¢nika zédkladnich kol nebo stanoveni prazdninového
provozu matefinek.

Pedagogicko-organizaéni refert zejména piipravuje strategii rozvoje
Skolstvi v nasi méstské ¢asti z hlediska dlouhodobych zdmért a potom
také naplnuje nékteré povinnosti, které plynou ze skolského zikona.
To znamend, Ze zaméstnanci vedou tdaje o skolach v piislusnych rejs-
tiicich na Ministerstvu $kolstvi a plni tkoly stitni spravy. Dile zpra-
covivaji ze statistickych zahajovacich vykaza analyzy vykonovych
ukazateld kol. To jsou naptiklad poéty Zdku a ti{d nebo stravniki

ve Skolni jidelné. Sleduji tak vytiZenost kapacit a dohliZi na nepiekro-
¢eni maximalné povolenych kapacit.

Pro zaméstnance odboru je feditel nebo feditelka skoly sty¢nym
diistojnikem pro to, aby mohli sledovat praci ve skoldch. Ze zikona
nemd zfizovatel jinou moznost vhledu do chodu $koly nez pravé

pfes feditele. Zaméstnanci se tak staraji o persondlni agendu feditelq,
vedou jejich osobni materidly, pfipravuji podklady pro stanoveni plata
a samoziejmé realizuji vybérova fizeni nebo konkurzy. Veskeré pod-
néty od obcantl, at se jednd o pifjemné ¢i méné piijemné zaleZitosti
spojené se zZivotem ve $kole, fesi odbor skolstvi pravé s fediteli.

Podle slov pana vedouciho funguje odbor skolstvi a feditelé nasich skol
a skolek jako velmi dobfe provizané téleso. Vyjimecné dobré vztahy
panuji jak mezi fediteli vzdjemné, tak mezi fediteli a zfizovatelem.

Pedagogicko-organizaéni refe-
rat bedlivé sleduje kvalitu vy-
uky na skolach. Shromazduje
jednotlivé vyroéni zpravy, ze
kterych pak vytviii souhrnnou
vyroéni zpravu za celou mést-
skou ¢&ést. Navic pracovnici
vedou vlastni Setfeni, ve kte-
rych zkoumaji napiiklad to,
jak se dafi $koldm na tfindctce g \
v nejriznéjsich soutézich f ;
nebo pfi pfijimacich zkous- il .
kich. Zde je dluzno dodat, Ze téméf véechny nase skoly dlouhodobé
presahuji celostitni primér v poctu pfijatych zika na stfedni skoly.
Samoziejmosti je piehled o celkové atmostéie ve skolich, skolkich
iv Domé déti a mladeze.

Pro rodice a jejich déti je jedna z nejdulezitéjsich otizek spadovost ma-
tefskych a zakladnich §kol. Plati, Ze vSech dvaadvacet matefinek, jejichz
je Praha 13 zfizovatelem, je spadovych. To znamend, Ze skolku Ize vy-
birat bez ohledu na bydlisté, pouze na zikladé¢ vlastnich preferenci.

Zakladni skoly maji vymezené ulice a ze zdkona jsou povinné prio-
ritné pfijmout déti s trvalym pobytem v této spadové ulici. Zbyde-li
i po piijeti téchto déti volné misto, mohou pfijmout i dalsi zdjemce.

Odbor skolstvi ve spoluprici s Magistratem hlavniho mésta Prahy
muze pomoci rodi¢tim déti, pro které se z néjakého divodu nenaslo
volné misto, takové misto v nasich skoldch a skolkdch najit. Kapacita
nasich vzdélavacich zafizeni je dostate¢nd, ale pravdou je, Ze rozmis-
téni déti je nékdy trochu nerovnomeérné, a tak pracovnici odboru skol-
stvi radi pomohou problém vyfesit.

Samozfejmosti byla a je takovd pomoc v souvislosti s uprchlickou krizi
vyvolanou vélkou na Ukrajiné. Obecné je v nasich skolkach a skoldch
vys§i zastoupeni cizincl, nez je celoprazsky priamér, ale v zadném pii-
padé to neznamend omezeni pii pfijimani Ceskych déti. Pro vyuku je
takovd situace zna¢né zatézujici, oviem diky profesiondlnimu pfistupu
nasich pedagogt a s podporou odboru skolstvi mé na samotné déti
minimalni negativni vliv.

Technicko-provozni referat se zabyva udrzbou kolskych budov,
aby byly v dobrém stavu, aby se v nich déti i zaméstnanci citili dobfe
a v bezpedi. Zaméstnanci se podili na planovani a realizaci oprav
a udrzby skol, na prevzeti stavebnich praci a zabezpecuji energeticky

audit. Andrea Rickova
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Stari se spisovatelem 2023

V pondéli 11. prosince probéhl v obfadni sini radnice Literdrni vecer,
ktery udélal hezkou tecku za dvacitym ro¢nikem soutéze Stasi se spiso-
vatelem. Letos bylo do soutéze piihldseno sto padesat Sest praci zdka
z osmi zdkladnich $kol a z Gymnazia Jaroslava Heyrovského.

K publikaci ve sborniku Stazi se spisovatelem 2023 vybrala odbornd
porota deset prispévki. Soutéz pofadd Praha 13 ve spoluprici

s Méstskou knihovnou v Praze. -red-

Navstéva Narodniho muzea

Ttida 5.A v ramci prirodovédného a vlastivédného projektu navstivila
Narodni muzeum. Nejprve vSechny oslnil interiér muzea, o kterém si
budeme povidat v ho-
dindch vlastivédy. Pak
jsme si prohlédli vy-
stavu minerald a hor-
nin. Zde déti nacha-
zely mineraly, které je
zaujaly barvou, tva-
rem, vyskytem. Dile
jsme prosli prehisto-
rickymi sbirkami nag
planety od prvohor
a sezndmili se se v§im,
co v té dobé bylo k vi-
déni. Viechny zaujali
mamuti, trilobiti
a dalsi expondty, které
se tykaji vyvoje nasi
Zemé. Nékteré expo-
naty si mohly déti
samy osahat. Nakonec
jsme zhlédli film,
jak byli mamuti zre-
staurovani. Ur¢ité
pijdeme do Nérod-
niho muzea znovu, abychom objevili tajemstvi dalsich sbirek.

Karla Kristofovd, Z$ Janského

,0toc knihu" poprvé na Bronzovce

Deékujeme viem, ktefi se zapojili do projektu Oroc knihu! Nejen,

Ze jsme s zdky a Zakynémi podnikli néco akéniho, ale pfispéli jsme
také k ochrané klimatu. Knihy, které jsme vybrali, tak nemusi lezet za-
prasené v nasich knihovndch, nebo pod posteli v krabici, ale dali jsme
jim druhy Zivot. Diky tomuto projektu jsme také usetfili papir, bar-
viva, vodu, nebot se nemusi tisknout knihy nové. Za mésic se ndm
podaftilo zachranit bdje¢nych 151 knih, za které jako odménu ziskala
skola krasny vyvyseny zahon do atria skoly, $ablony na upcyklaci tex-
tilu, metodickou podporu pro vzdélavini o klimatu a spoustu dalsiho

materialu k vyuziti. Katefina Kucerova, ZS s RV) Bronzova
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Skveély uspéch v mezinarodni
soutézi

Heslem Jeden za viechny, vsichni

za jednoho se fidili v mezindrodni
matematickofyzikdlni soutézi Naboj
Junior 2023 ¢tyfi zéci 9. roniku

7S Kuncova, ktefi v tézké konku-
renci 1885 ¢tyiclennych tymu

ze stovek $kol z Polska, Ceska, Slo-
venska, Chorvatska, Nizozemska,
Spanélska a Belgie vybojovali skvélé
44. misto. Vyborné umisténi nasich
zaku je o to cennéjsi, Ze se prosadili
mezi druzstvy vétsinou z viceletych gymnaézii a prestiznich skol.

O mimoridny uspéch se zaslouzili Max Mencik, Jakub Kohoutek,
Eldar Abkerimov a Sebastian Hodbod. Kluki@im blahopfeji ke skvé-
l1ému uspéchu a dékuji za vynikajici reprezentaci nasi skoly, méstské
&sti Praha 13 a Ceské republiky.

Pavel Petrnousek, feditel ZS Kuncova

Jazykovy WocaBee

Zici 8.C z FZS Mezi Skolami zvitézili v krajském kole mezinarodni
soutéze v uleni cizich jazykt s ndzvem Jazykovy WocaBee sampionit.
SoutéZ probihd vyhradné on-line

v aplikaci WocaBee na uceni slovi-
ek pro skoly. Tato aplikace funguje
na jednoduchém principu, kdy do ni
vyucujici priibézné zadava baliky
slovicek, které si Zaci procvicuji
deseti riznymi metodami. V soutézi
se potom hodnoti pile v uceni,

o které vypovidaji body ziskané

za procvicovini slovicek tzv.
WocaPoints. V jednotlivych kolech
soutéze vitézi tidy, které ziskaji
nejvyssi prumeérny pocet WocaPoints
na jednoho Zika. Osmici z Mezi
Skolami se probojovali okresnim
kolem do krajského, kde dosahli

2228 bodii a postupuji do kola celostatniho.
Dosavadni vysledky soutéze spolu s podminkami jsou dostupné
na www.wocabee.app/soutez.

FZS Mezi Skolami

Erasmus in schools

V ramci Erasmu navstivily nasi skolu dvé studentky z univerzity 7he
New York of Prague, aby zikim pfedstavily svoji zemi. Déti tak mély
moznost sezndmit se s Zivotem v Némecku a Ekvadoru. Diky fotogra-
fifm, videim a poutavému vypravéni se dovédély spoustu zajimavosti
o pamitkéch, pfirodnich krasich a tradicich obou zemi. Nechybély
ani hudebni ukdzky a porovnavani tradi¢nich jidel a zvyklosti. Spoko-
jenost s ndvstévou panovala jak na strané nasich zakay, tak studentek.
Jan Zatko, Z8 Janského



Pro odménu na radnici

V dtery 29. listopadu jsme pozvali do obfadni siné nasi radnice déti

z matefskych skol. Probéhlo zde slavnostni vyhodnoceni vytvarné sou-
téze k divadelnimu vystoupeni, které jsme na podzim v rdimci ekolo-
gické vychovy pro matefinky usporadali. Do soutéze se zapojily

MS Vecernicek, MS Rozmarynek, MS Ctyilistek, MS U Rumcajse

a MS U Bobiika. Protoze to »nej“ dilko nebylo mozné spravedlivé
vybrat, nakonec jsme ocenili vSechny zi¢astnéné mateiské skolky. -red-

Navstéva nizkoprahového klubu

Diky uzké spoluprici s organizaci Proxima Sociale navstivili Zdci $es-
tych tfid nizkoprahovy klub JednaTrojka, ktery se nachazi v Centrél-
nim parku v Praze 13. Ziky nejprve ekala teoreticka Cst, kdy ndm

pracovnici predstavili pravidla klubu a jednotlivé sluzby, které posky-

tuji détem a dospivajicim v obtiznych Zivotnich situacich. V druhé
poloviné piisla na fadu i praktickd ¢dst, kdy si Zaci mohli vyzkouset
vSechno, co Ize v klubu podnikat. Hrali tak razné hry, soutézili a né-
ktefi si poprvé vyzkouseli i hru na hudebni néstroj.

Josef Chamula, Z8 s RV) Bronzova

S Erasmem do Spanélska

Osm zaki nasi skoly doprovézenych dvéma uciteli vyjelo v poloviné
listopadu na zahraniéni cestu nového ro¢niku projektu Erasmus+

s programem Cesty ke skolni mini-spolecnosti do mésta Alcald de He-
nares ve Spanélsku.]ejich tkolem je zkoumat, jak se tamni Zdci zapo-
juji do skolni komunity a jaké maji dal$i moznosti ovliviiovat své
okoli.

Béhem péti dnii nabitych aktivitami poznavali nasi osmdci a devi-
taci Skolni instituce, do kterych se zapojuji Zici spolupracujici skoly
Alkal’4 Nahar, navstivili ale i radnici a regiondlni zastoupeni vlddy
a spole¢né téz simulovali jednani Evropského parlamentu mladeze.

Projekt jim tak dovolil nejen poznat nové lidi a jinou kulturu, rozsi-
fit si vnimani toho, jak také miiZe vypadat skola, ale i rozvijet své do-
vednosti v oblasti komunikace (vie v angli¢tin€) a v pouzivani digital-
nich néstroji pro dosahovani vyukovych ciliL.

Zkusenosti a ziskané informace z této ,vyzkumné cesty budou zaci
sdilet nejen se svymi vrstevniky, ale i s vedenim $koly.  Tomas Klinka, 28 Miadi

Slavnostni otevreni Refresh bistra

Prvni prosincovy den se v ZS Klausova konala slavnostni udlost -
otevieni $kolniho bistra. Jednd se o uplné prvni pobocku této firmy
v Praze 13 a teprve druhou v zdkladnich $kolach v hlavnim mésté.
Déti si zde mohou koupit zdravé a chutné snidané, svacinky a ndpoje,
které splriuji ,Pamlskovou vyhldsku pro zékladni skoly.
Slavnostniho otevieni se kromé zastupct radnice a vedeni skoly
zacastnili také ¢lenové skolniho parlamentu, z jejichz fad vzesel pr-
votn{ ndpad na zfizeni ob&erstveni na nasf skole. Ze lo o mimofad-
nou udalost, dosvédeéila i pfitomnost reportéri ridia Frekvence 1.
Piijemnou atmosféru podpofilo vystoupeni péveckého krouzku,
jehoz ¢lenim se podafilo vSechny pfitomné naladit do vino¢ni po-
hody. Véfime, Ze se u nds bude novému Refresh bistru dafit a stane

se trvalou souddsti Klausovky. Renata Vondrakova

tel. 235011 217 @ www.prahal3.cz @ LEDEN 2024 : 11
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Celostatni keramicka soutéz

Celostdtni keramickou

soutéz na téma 7Ficeti-

leté vyroct Ceské republiky

vyhlasil Diam déti

a mlddeze Ulita

Praha 3, kde také

2. prosince probéhlo

slavnostni predavani cen.
Druhého ro¢niku

soutéze se Gcastnily

rizné vékové kategorie

a mezi nimi i dvandcti-

lety Vojtéch Hartman,

ucastnik krouzka

keramiky DDM

Stodulky, pod vede-

nim lektorky

Barbory Businové.

Vojta ziskal ¢estné :

uznéni za dilo Korunovacni klenoty. Dékujeme Vojtovi za krasné dilo

AL T
CESTNE
UZNANi

tansnliiimoalsn

£ )
EEmEN otil iR

a Béfe za vedeni. Vitézné price jsou vystaveny na www.keramikaulita.cz.

Michala Stépankova

Vanoéni jarmark ve ScioSkole

Tradi¢ni vanoéni jarmark potddany détmi probéhl 28. listopadu ve
Sciogkole Stodulky. Navstévnici se mohli tésit na oblerstvent, vyrobky
od déti k zakoupeni, dilnicku na vyrdbéni adventnich véncg, svicek
z v&eliho vosku ¢i vlastnich placek na obleceni. Bylo mozné vyzkouset
VR realitu i zhlédnout prezentaci nékterych krouzki napf. akro jégy.
Celou akci prodchla pohodova atmosféra a vino¢ni koledy.

Lukas Rak, vedeni Skoly

LEDEN 2024 @ www.prahal3.cze tel. 235011 217

Doplnujici zapisy na krouzky
v DDM - Il. pololeti

Od ledna 2024 probihaji
doplnujici zapisy na volnd
mista v krouzcich Domu déti
a mladeze Stodulky. Stile
vam a vasim détem mutzeme
nabidnout voln4 mista
na sportovnich, tane¢nich,
piirodovédnych, vytvarnych
a dalsich krouzcich. Kon-
krétné mdme volni mista
na krouzcich Cvicent rodicii
s détmi, Sportovni minipri-
pravee pro déti (3 az 4leté
déti), Sportovni gymnastice
pro predskolni déti,
na Vseobecné sportovni
pripravce s aerobikem,
Hprithkdch s jogou pro predskolni
deti, Kondicnim tréninku
pro teenagery, Karate pripravce, krouzcich VédyZ - Priroda a Pokusy,
VédaZ - badatelé, Divadelnim krouzku a Divadelnim krouzku s anglicti-
nou, Tviircim psant, Muzikdlu, Tanecni a pohybové pripravce a Tanecnim
mixu. Aktudlni nabidka volnych mist v krouzcich bude zvefejnéna
na strankdch www.ddmstodulky.cz/krouzky.
NOVY KROUZEK MIMINEK
Od unora 2024 pro nejmensi déticky ve véku od 6 mésict a jejich ro-
dice otevirime novy krouzek Cviceni rodi¢i s miminky 6-8 mésica.
Cviceni bude probihat ve ¢tvrtek 8.40 - 9.40 v DDM Stoduilky.

DDM Stodiilky

b

Predporodni kurz pro téhotné
Zeny a jejich partnery

Od zati v DDM Stodulky probéhly jiz dva turnusy pifedporodnich
kurzi pro t€hotné Zeny a jejich doprovod. Dalsi turnusy tohoto kurzu
budou pokracovat az do konce skolniho roku.

Kurz je rozlozen do 4 lekci a je odborné veden porodni asistentkou.
Absolvovéni kurzu je doporuceno téhotnym Zendm zhruba mezi
24. az 36. tydnem téhotenstvi nebo dle vlastniho uvizeni.

Budouci maminky obdrzi informace k riznym tématim tykajicich
se t¢hotenstvi, porodu a obdobi po porodu. Kurz se také zaméfuje
na péci od novorozence do 1. roku véku ditéte.

Kurz se setkal ze strany budoucich maminek s velkym ohlasem
a my radi pfivitime nové ucastnice dalsich turnusd. III. turnus startuje
uz 9. ledna 2024.

Odborné zaméfend tematickd a komunitni setkévani v SVC
pro tcastniky realizujeme v ramci Operacniho programu Jan Amos
Komensky SABLONY PRO MS A ZS I pro Divm déti a mladeze Stodiilky
a jsou financovina MSMT SABLONY PRO MS A ZS 1.

Vstup je proto volny, ale vase pfihldska zdvazna a kapacita omezena.
Prihlaseni na www.ddmstodulky.cz pfes klientsky ucet.

Kontaktni osoba: Dagmar Eckhardtova, tel. 608 973 949

nebo e-mail: info@ddmstodulky.cz. DDM Stodiilky
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Mistrovstvi svéta v terénnim
triatlonu

Na podzim se ¢len naseho oddilu Maté&j Smutek i za podpory Mést-
ské ¢asti Praha 13 zGcastnil mistrovstvi svéta v terénnim triatlonu

v Italském Molvenu. Tato mal4 vesnice se na vikend stala domovem
pro vice nez 700 triatlonistl z vice nez 150 zemi svéta, bez vyjimky
medailisti z nékterého zédvodu svétového pohdru v uplynulé sezoné.
Matéjovi se po-
dafilo kvalifiko-
vat na svétovém
pohiru v jihoces-
kych Prachati-
cich, kde obsadil
ve své kategorii
2. misto.

V Molvenu
absolvovali z4-
vodnici nejprve
1500 m dlouhou
plaveckou trat
ve stejnojmen-
ném jezeru. Nasledovaly dva Sestnécti kilometrové okruhy na horském
kole na trase, kterd zdvodniky dovedla az do vysky 1 300 metri
nad mofem a nasledné svedla zpét do vesnice po velmi nro¢nych
ptirodnich trailech. Nakonec na zivodniky ¢ekal deseti kilometrovy
béh po svazich okolo jezera. To celé v terénu poznamenaném skoro
nepfetrzitym dvoutydennim destém, i kdyz na zdvod se pocasi
umoudfilo, a dokonce se ukdzalo i slunicko.

Jesté dva tydny pfed startem mél Matéj ambice na TOP 5 ve své
kategorii. Poté bohuzel chytil klasickou podzimni virézu, kterd ho
piipravila o posledni tyden tréninku. S timto handicapem absolvoval
trat za 3 hodiny a 25 minut a umistil se ve své kategorii na 16. misté.
I kdyz vysledkoveé zustala ucast za ocekdvanim, pfivezl si neocenitel-
nou zkudenost se zdvodem proti té nejlepsi svétové konkurenci, kterou
ziro¢i v nésledujicich letech. Ji Hejbal, Atletika Stodiilky

Tanecni aktuality z DDM Stodualky

Od ledna 2024 pro vis nové otevirame krouzek Bodybalet D pod ve-
i denim lektorky Anastasie Pinchuk.
Krouzek je uréeny pro viechny
tane¢ni nadSence od 15 let a dospélé,

i pro plné zacitecniky. Budeme se
schézet pravidelné kazdé pondéli

od 18.00 do 19.00 v DDM Stodiilky.
Na krouzku se budeme vénovat nejen
zikladtim baletu, ale zaméfime se také
na prvky fitness a strec¢inku. Krouzek
je vhodny jak pro ty, ktefi chtéji chodit
pravidelné tancit, tak i pro ty, ktefi

si hlidaji postavu, chtéji zhubnout

¢i zpevnit svaly. Kromé toho, Ze tento
typ tréninku je velmi prospésny

pro zdravi, pfispivd i k rozvoji celého

pohybového systému. Prvni lekce
probéhne 8.ledna 2024.
Do lektorského tymu Taneéni skupiny Dance Friends hleddme lek-
tory, choreografy a asistenty Street Dance, pro slozky déti a juniori.
Nemusite byt profesiondl. Hledime nékoho, kdo miluje street dance
a rad by se podilel na vyuce a tvorbé choreografii a celkové na fungo-
vani skupiny. Dulezité je pro nis odhodlini, spolehlivost a zodpovéd-
nost véetné dlouhodobé spoluprice. Nabizime prilezitost ziskat pra-
covni zkusenosti v oboru, moznost pedagogické praxe a také prostor
pro osobni rozvoj a pfeddvani zkusenosti. Sviij Zivotopis a kratky
motivacni dopise zasilejte na e-mail: k.batista@ddmstodulky.cz.

Kamila Batista Tabera, vedouci tanecniho oddéleni DDM Stodilky

Kurzy jogy pro zacatecnlky
i pokrocilé

Jégové studio Peace Yoga,
které se nachdzi pfimo

na metru B Hiurka, otevird
od ledna 2024 novy kurz
pro (vé¢né) zacdtecniky.
Kurz je uréen pro ty, ktefi
chtéji zacit s jégou nebo jiz
na pér lekcich byli, ale stile
se citi tak trochu na jégovém
zaltku.

Kurz je vypsin na 10 tydnt od 4. ledna do 7. bifezna 2024, bude
probihat kazdy ¢tvrtek od 19.30. Lekee jsou vedeny podle vasich
potieb tak, abyste neméli pocit, Ze nestihdte.

V prvnim lednovém tydnu startuji i dalsi kurzy: kurz jégy pro
pokrocilé - Hatha Yoga Deep Dive (vzdy ve stfedu od 17.00), jégovd
terapie pro zdravd zdda (v nedéli od 17.30) a zdklady meditace
(4 setkdni v patek od 18.30 - 19.1.,2.2.,16.2.,1. 3. 2024).

Pravidelné lekce jégy pro seniory, vzdy v utery od 10.00, zadinaji
opét od 9.ledna. Na kurzy i jednotlivé lekce se muzete piihldsit
v naSem rezervaénim systému: https://peaceyoga.isportsystem.cz/.
Jakékoliv otizky nim napisSte na e-mail: info@peaceyoga.cz.
Informace o nés i kurzech naleznete na www.peaceyoga.cz nebo
na Facebooku a Instagramu @peaceyogastudiohurka. Petra Kubrova

Cviceni FitMode

Od ledna 2024 nabizime Cwicent pro seniory. V nedéli ve 14.30 -
Sal Anna Prochédzkova FitMode, Lyskova 1462/22, Stodulky
a v pondéli v 18.00 - T. ]. Sokol Reporyje, Jachymovski 613.

Dile nabizime Cwicent pro vsechny Zeny, které je zaméfeno na pé-
nevni dno metodou 3x3. Ve stfedu v 18.00 - Sal Anna Prochazkovi
FitMode a v nedéli v 17.00 - T. J. Sokol Reporyje

Stavajici lekce Full body cvicent pro kazdého se konaji vzdy v pondéli
v 19.00 - T J. Sokol Reporyje a v ttery - Spolkovy diim Stodiilky,

K Vidouli 727/18. Podlozku na cviceni s sebou.

Pro maminky startuji nové lekce cviceni s miminky a détmi
vzdy v 9.00. Lekee jsou rozdéleny dle véku déti: 0-18 mésici ve stiedu
- S4l Anna Prochizkova FitMode (mtZete cvicit s nositkem) a v ne-
déli - T.J. Sokol Reporyje. Pro maminky s détmi ve véku 18 mésica
az 3 roky budou hodiny ve ¢tvrtek v KD Mlejn, Kovifova 1615/4
av patek v T. ]. Sokol Reporyje. Podlozku na cviceni s sebou.

Také otevirame Nedélni Fadéni pro déti 0-6 let — opi¢i draha a herna.
Otevieno bude od 10.00 do 12.00 v T.J. Sokol Reporyje.

Rezervace a vice informaci na tel. 720 339 474, Facebooku a Insta-
gramu Anna Prochizkové FitMode.

Anna Prochdzkova

Mistryné svéta |

V nasi skole mame déti
mnoha talenti a nadéni.
Jednou z nich je i Natalie
Vokata z 8.A, ktera zaslou-
zené ziskala prestizni titul
Mistryné svéta v modernich
tancich. Svétové taneéni
setkani World Dance Cham-
pionship se konalo v Liberci
ve dnech 25. - 29. listopadu.
V kategorii Pop Dance/
Disco Solo se skute¢né
zadafilo a my timto Natilce
srde¢né gratulujeme.

Jan Havlicek, feditel Z$ Janského

tel. 235011 217 @ www.prahal13.cz @ LEDEN 2024
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MENSA GYMNAZIUM, o.p.s.

porada pro uchazece o studium
ve Skolnim roce 2024/2025

I*:I .'

a a
MENSA
GYMNAZIUM 6.12.2023a7.2.2024

10-12 h - prezentace o $kole, pribéh pfijimaciho fizeni, aktivity $koly,
koncepce rozvoje kompetence k uceni, prace skolniho poradenského centra
12:15-13:50 h - ukazkové hodiny, prace s tablety a hlasovacim zafizenim,
biologické a chemické pokusy

14 h - testovani 1Q pro zajemce + Herni odpoledne - turnaj v piskvorkach,
dédmé, bridzi a jinych deskovych ¢i logickych hrach

Dalsi informace - nova sekce FAQ - casto kladené otazky, TV spot o sko-
le, online virtualni prohlidka skoly, to vSe na webovych strankach skoly.

MG je jediné osmileté gymnazium v republice, které vzdélava vyhradné mi-
mofadné nadané studenty, kterym poskytuje nadstandardni péci s prihléd-
nutim k jejich zvla$tnostem a handicapCim. Ziizovatelem $koly je Mensa CR.

Specifika Skoly: nizsi pocet studentt ve tidach; sSiroka nabidka volitelnych
predmétd, semintd, jazykd a krouzkd; spoluprace s VS; vlastni systém hod-
noceni - bodové a slovni; vyuka nékterych pfedmétd ve vykonnostné nebo
vékoveé rozriiznénych skupinach podle védomosti a zajmu; rodinné prostiedi;
pratelské vztahy mezi studenty a pedagogy; nabidka pfipravy na jazykové
certifikaty; individudlni vzdélavaci plany; péce o studenty se specifickymi
poruchami ucenti aj.

Ve $kolnim roce 2024/2025 otevirdme jednu primu (pro uchazeée z 5. tiid Z5).

©

Spanielova 1111/19, PRAHA 6 - Repy
WWW.MENSAGYMNAZIUM.CZ
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VEREJNE PROJEDNANI

STRATEGICKEHO PLANU

KUJ MESTSKE CASTIPRAHA 13 KL
POJDTE S NAMIVYMYSLET,
KAM SE MESTSKA CAST POSUNE

DO ROKU 2030
Obiadni sifh radnice Prahy 13

g) Misto:

(=) Datum: utery9.1.2024
(D Cas:  od17:00do 19:00

5 KULATYCH STOLU

g;’; 1. Rozvoj tizemi, bydleni, fizeni a sprava MC, rozvoj podnikéani

. 2. Doprava, Zivotni prostiedi, technicka infrastruktura

@g :‘5’? 3. §Im|stvi, kultura, volnocasové aktivity, turisticky ruch

Q‘S Oé 4. Bezpetnost, socidlni oblast, zdravotnictvi p

POZADUJEME:

Obéanstvi Geské republiky
Vel nad 18 let
PInd zpiisobilost k prdvnim tkoniim
Bezihonnost
Vyuenf list, strednfvzdeldnf s mataritowa vyssi
Fyzickou, zdravotnia usanvclllstm’ zpusobilost k vykonu
sluzhy#




B HASICSKE OKENKO

Hodnoceni roku 2023

Za G&asti mistostarosty MC Praha 13 Davida Zeleného, hostt Vy-
konného vyboru MSH CMS hl. m. Praha a zéstupci SDH okolnich
sbort se v sobotu 2. prosince uskute¢nila 125. valnd hromada SDH
Stodtilky, na které byl vyhodnocen pravé uplynuly rok. Béhem ngj
sbor uspotadal nékolik akei pro déti a jejich rodice, jako Carodéjnice,
Détsky den s hasici, o prazdnindch se uskutecnily na hasi¢ské zbrojnici

] MESTSKA POLICIE

ndv§tévy matefskych skolek a pfiméstskych skol. Dile tu bylo Roz/ou-
cent s prazdninami, Drakidda a na konci roku Certovskd stezka a Miku-
ldsskd nadilka. Vefejnost nds také vidéla na Bezpecné 13, na akcich jako
Uklidme Cesko, Den rodin se sportem, Festival volného casu.

Jednotka SDH za uplynuly rok provedla ¢tyficet jedna vyjezdu.
Nejvice k pozirtim, ostatni vyjezdy se tykaly technickych pomoci, jako
Cerpani vody, likvidace hmyzu, padly strom a ostatni technickd pomoc.
Clenové vyjezdové jednotky se castnili pravidelnych stizi u HZS
hl. m. Prahy, svoje dovednosti zdokonalovali pfi ndimétovych cviceni,
kterd organizoval HZS hl. m. Prahy. Radi pfivitime kazdého zdjemce
o &innost u naseho SDH. Sbor dékuje Uradu méstské Csti Praha 13,
Magistratu hl. m. Prahy, MSH CMS hl. m. Praha, viem sponzoriim,
¢lentim a piizniveiim za podporu ¢innosti. Bez jejich podpory bychom
nemohli plnit své tkoly v raimci Integrovaného zachranného systému.

Vladimir Kos, SDH Stodiilky

Zacatek roku v SDH Trebonice
Dovolte mi v tvodu popfit vim do nového roku zdravi, §tésti a po-
hodu. Po vino¢nich svitcich nezahdlime a pfipravujeme se na Valnou
hromadu sboru, kterd probéhne 13. ledna a na niz zhodnotime uply-
nuly rok a odsouhlasime akce na ten letosni.

Piehled jarnich akei pro déti i dospélé piedstavime v pfistim vyddni
zpravodaje STOP.

S détmi jsme zacali pilné trénovat uzly na zavody, které nas budou
ekat jako prvni, a to zimni pohdr v uzlovani.

Hned jak se trochu otepli, pfesuneme se na hiisté, kde zahdjime

jarni pfipravu. Petra Smidové, ¢lenka vyboru SDH Trebonice

Méstska policie je tu pro vas

Na zalitek se pfedevsim slusi podékovat nagim ob¢anim za poskyto-
vanou pomoc a véfime, Ze na stejné Grovni bude nase spolupréce
pokracovat. V nastdvajicim roce se i naddle hodldme soustfedit ze-
jména na kontrolni a hlidkovou ¢innost v lokalitich s trvalym vysky-
tem nepiizpisobivych osob bez domova, kriminilné zavadovych osob
a uzivateli alkoholu a jinych ndvykovych litek. Samoziejmé pocitime
i s realizaci mimofadnych akei zaméfenych na ochranu vefejného
pofadku a majetku ob¢ant. Urcité pujde o no¢ni kontroly parkovist,

problematickych provozoven a akce zaméfené na psy a jejich majitele.

V tomto piispévku si téz dovolime pfipomenout dulezité informace
a kontakty na méstskou policii. Obvodni feditelstvi méstské policie
Praha 13 sidli v ulici Lyskova 1593, Praha 5 - Stodtlky. Vase podani,
ozndmeni nebo Zddosti Ize u¢init na obvodnim feditelstvi kdykoliv,

a to osobné ¢i telefonicky (pevn linka 222 025 721-22, piipadné

| VASIM OBJEKTIVEM

Kdyz napadne snib... Po snéhové na-
dilce, ktera pokryla i nasi méstskou
¢ast a na chvili ndm navodila pocit
zimy, se nim v redakei seslo velké
mnozstvi fotografii se zimni
tématikou. My jsme pro vés vybrali
fotografii, kterou nim zaslala pani
Simona Turkonovi. Dékujeme.

Podafi-1i se i vim udélat zajimavou
fotografii (v rozliSeni alespoi
300 dpi), zaslete nim ji na e-mail
stop@prahal3.cz, radi ji zvefejnime.
Za vsechny snimky, které jste nim
jiz poslali nebo je teprve poslete,
vam mnohokrat dékujeme.

Petra Foftova

bezplatni linka tisiiového voldni 156).
Dile je mozné kontaktovat v dobé
ufednich hodin mistni tzemné odpo-
védné strazniky na okrskové sluzebné
Velkd Ohrada, ulice Prusikova 2577

a okrskové sluzebné Nové Butovice,
Sluneéni namésti 13 - budova

UMC Praha 13. Upozoriujeme,

Ze nepfetrzity provoz je zajistovin
pouze v budové obvodniho feditelstvi.
V nepfitomnosti straznikd na okrskovych sluzebnich proto kontak-
tujte nase operacni stfedisko. Bliz$i informace na www.mppraha.cz.

Viem ctendriim preji za sebe a své kolegy hodné stésti a zdravi v roce 2024.

At jste vy i vasi blizci spokojeni. Tomas Navratil, vrchni komisai: MP
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MIKU L[\§ VPO HA DCE. Nedogkavé déti v maskich ertikii a an-

dilka uvital nejprve krasny andél, ktery jim vtipnou formou dodal od-
vahu. Kdyz po ném do tfidy vbéhl Cert, vSechny kurdz opustila, ale jen
na malou chvili. Vesely a opravdové vypadajici ddblik malym pfedsko-

lackam pfipravil riizné legraéni soutéZe a tim si rychle ziskal jejich
davéru. Jako posledni vstoupil vzneseny Mikulas. Jednotlivé téidy se
pochlubily fikankami, které si peclivé pfipravily a jako odménu si ka-
zdé ditko odneslo sladké prekvapeni.

Véra Schreierova

CESTA Z RADNICE AZ DO BETLEMA. Adventni cas dal zdkim

z Mohylky pfileZitost piekonat hranice prostoru i ¢asu, kdyz se

s pfedvano¢nim vystoupenim vydali na radnici Prahy 13. Zde se totiz
jejich cesta na podium promeénila v putovini do Betléma. Kazdy pii-
nesl Jeziskovi jako dérek to, co umél nejlépe. A tak Jeziska i ostatni
posluchace potésily tény housli, fléten, ukulele, violoncella, kytary

a klaviru i radostné détské hlasky zpivajici koledy. A protoze potéseni
z darkid mivé nejen obdarovany, ale i ddrce, odchdzely domu vsechny
déti s hfejivym pocitem u srdce. Katka Hrbkova, Z5 Mohylova

LEDEN 2024 @ www.prahal3.cze tel. 235011 217

MIKULAS V MOHYLCE. Jako kazdy rok jsme se i letos dockali ad-
ventnich zvykd, proto se tradi¢né nasi patici pfevlékli za Certy a an-
dély a utvorili delegaci pekelnou i nebeskou v ¢ele s Mikulasem. Z4-
stupci této delegace obchézeli spoluziky z niz§ich ro¢nikd, nékteré
odvadéli do pekla, odkud je po od¢inéni jejich nepravosti posilali zpét
do tfid, kde byli odménéni laskavosti a ddreckem. Celd akce pfinesla

sice pdr slzicek, ale i pouceni a mnoho radosti. Jarmila Staskova, Z5 Mohylové

MIKULASSKY BEH 2023. Jiz po tiicaté se bobfici se svymi rodici
sesli na tradi¢ni sobotni akei pfindsejici adventni naladu. V Centrél-
nim parku se opét na krétky ¢as objevily Certice — zaméstnankyné
skoly. Za splnéni jejich tkoli, ziskaly déti moznost piedstoupit pied
Mikuldse a andéla. Vyzdobenou zahridkou znél nejen zpév, ale vonéla
Certovskd bramboracka a teply most. Pfedvinocni atmostéru, radost-
nou niladu letos dotvoril i prvni snéhovy poprasek. Zaméstnanci M3 U Bobika

NA KRUCEK 0D ADVENTU. Den pred prvni adventni nedéli u nds

probéhla kazdoro¢ni tvoriva
adventni dilna. Déti i dospé-
li si zde mohli vyrobit
nékolik druhd svicng,
adventni vénce, vinocni
aranzmd, zdobily se pernicky
a mnoho dalsiho. Venku
mrzlo, ale ve skole bylo
teploucko a za okny lezel
Cerstvé napadany snih. Své-
te¢ni atmosféru v Mohylce
dokreslovaly vano¢ni koledy
znéjici ze $kolniho rozhlasu
a kouzlo bliZicich se svitka
vano¢nich bylo opravdu
vSudypfitomné.

Martina Sipova, ZS Mohylova
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VYPRAVENI 0 ADVENTU NA KLAUSOVCE. V pedvanocnim

tydnu se na nasi Skole vystiidalo nékolik matefskych skol z okoli

na tak zvaném Adventnim setkavini s MS. Hudebni krouzek doprovo-
dil zpévem koled a vino¢nich pisni Ziky z druhého ro¢niku, ktefi
piedvedli krasné nacviceny ,Zivy betlém“. Na divadelni pfedstaveni
navézalo vypravéni o adventu, vino¢nich tradicich a zvycich. Déti

z mateiskych $kol se zapojily do vdzani maslicek na vétvickich
»barborkdch®, na pracovnich listech si vyzkousely, jak se pece cukrovi,
a dokonce si i zasoutéZily ve stavéni vézi z kostek. V zavéru si spo-
le¢né s harmonikou zazpivali koledy a diky kouzelnym zlatym

a stifbrnym ofiskim, které si odnesly si snad vzpomenou na milé

spoleéné setkdni. Renata Vondrakova

JUIWP ARENA JUIMP  ARENA

BRONZOVKA V JUMPPARKU. Abychom si zpf{jemnili adventni

¢as a trochu rozhybali zmrzlé svaly, vyrazili jsme se vyfadit do Jump-
Parku. Ze to byl skvély ndpad jsme se presvédéili pii netradicni
vybijené na trampolindch a taky pfi béhu nafukovaci pfekazkovou
drahou. Po zdpase s gravitaci nad molitanovym mofem jsme se vraceli
do skoly spravné unaveni a plni novych sportovnich zézitka.

#4ci 6.A a Irena Carkovova ze ZS s RV) Bronzova

ROBOTI KAMARADI. Na skole
Mohylové nabizime nasim Zzikam
krouzek Robotiky. V tomto
skolnim roce jsme se zapojili
do mezindrodni akce Meet and code
a ziskali grant na nakup robotické
stavebnice. Objednali jsme
Mojoboty, kteii jezdi po herni
plose, mohou previzet Zetony
a ménit barvy i zvuky. Pro slozitéjsi
programovini lze vyuzit smycek,
pokynu ,if nebo ,wait®. Viechny
piikazy se vkladaji do kédovaci
desticky. Moc si to s novymi
kamarddy uzivime.

Kléra Stuchla, ZS Mohylova

KUTENI NAS BAVI. Nase mateisks skola se mize jiz rok chlubit
polytechnickou mistnosti, kterd je vybavena pracovnimi ponky,
malifskymi stojany a multifunkénim stolem pro 15 déti. Materidl
pro polytechnickou vychovu kolka zajistuje od zavedenych distribu-
tord, lokdlnim sbérem pfirodniho materidlu, ale také napriklad pre-
bytky z kutilské dilny od rodic, jejichz pomoci si velice vzime.
Déti zde mohou objevovat a rozvijet nejen polytechnické dovednosti
jako je zatloukéni, Sroubovini, fezdni, vrtdni, malovéni, ale také casto
opomijené vafeni. Pani ucitelky tady s détmi pecou svatomartinské
rohlicky, velikono&niho berdnka. A v pfedvano¢nim ¢ase vino¢ni
cukrovi, které vanilkou a ofisky provoni celou skolku.

Martina Nutrova, MS Motylek

L EE 2

ADVENTN'I CAS S POHADKOU Druhy adventni tyden se nasi

predskoldci vydali navstivit déti ze zakladni skoly Klausova. Déti

z druhé tfidy si pro své budouci spoluziky pfipravily vinocni pfibéh
o narozeni Jezuldtka, protkany pisnémi a fikankami v poddni mist-
niho péveckého souboru. Pfedstaveni bylo zpestfeno nékolika souté-
zemi a nechybél ani maly suvenyr v podobé stfibrného ofisku na pa-
matku.

Véra Schreierova
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Podékovani

Vizeni zakaznici, dékujeme vim za podporu charitativniho prodeje
vanocek De luxe 1000 g, ktery probihal 14. 12. — 24.12.2023 v hyper-
. marketu Globus
Praha Zlicin.
Z kazdého proda-
ného kusu vénu-
jeme 25 K¢ na pod-
poru neziskové
organizace ,,Autis-
mus jako dar®.
Dékujeme také
za splnénd prani
détem do Klokdnku
Hostivice
a Détského Do-
mova Nové Straseci
yotrasidylko®
v ramci Stromu
spinénych prani
v hypermarketu
Globus Praha
Zli¢in.

Miroslava Mathauserova

Mikulasska pro pejsky

Dvacity ro¢nik Mikuldsské pro ¢tyfnohé kamarady, ktery se uskutec-
nil v sobotu 2. prosince, byl tento rok krasné a stylové zasnézeny.
Program tradi¢né zahdjila nadilka a po ni odstartoval Mikuldssky
peétiboj. Ten se skladal ze soutézi jako Certouskd zdlivka, ve které musel
psi asistent zvednout, udrzet a podat panic¢kovi konev na zalivku.

V dalsi discipliné nazvané Certouské skordapky hledal psi partik paml-
sky ukryté pod jed-
nou ze Ctyf misek.
Pétiboj doplnovaly
soutéze Poslusny
andilek, Aportek

2 andélského oblicku
a Mikuldsiv slalom.
V pétiboji si nejlépe
vedla vozickiika
Véra Janostikova

a jeji asistencni pes
Zack. Na pomysl-
ném stupinku vitéza
se ddle umistili
David Halagka

s Lokim a Anna
Rakovd s Andym.
Soutéze jsou kazdy
rok spole¢né pro dr-
Zitele psich pomoc-
niki i zdravé maji-
tele pejskii a jsou
koncipovény tak,
aby handicap pfi
nich nebyl handica-
pem ale spise vyhodou. Zdravi soutéZici absolvovali soutéze s neprii-
hlednymi klapkami na ocich ¢ vsedé na invalidnim vozicku.

Tuto akci kazdy rok organizuje spolecnost Helppes — Centrum
vycviku psi pro postizené, ktera je profesiondlni neziskovou organi-
zaci s mezindrodni akreditaci pro vycvik psich pomocnika, ktefi
zvysuji kvalitu Zivota lidi s nejriznéj$imi typy postizeni.
Vice na www.helppes.cz.

Katefina Kubickova
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Syndrom suchého oka

Suché a unavené oci doprovizené pocitem paleni a fezdni, anebo
naopak nadmérné slzeni jsou pfiznaky, které mohou souviset

s tzv. Syndromem suchého oka. V Lékdrné Polikliniky Hurka je vim
od 8. ledna do 29. inora 2024 k dispozici screeningové vysetieni to-
hoto syndromu. Méfeni je rychlé, bezbolestné a po vysetieni lékarnice
doporuc¢i dalsi pédi, pfipadné vhodny typ o¢nich kapek. Méfeni syn-
dromu suchého oka je screeningovou metodou, kterd nestanovuje
diagnézu ani nenahrazuje lékaiské vysetfeni. Vysetfeni stoji 50 K¢

a je nutné se na néj pfedem objednat na tel. 732 649 290 nebo osobné
v Lékarné Polikliniky Hurka, Slune¢ni naimésti 2588/15, Praha 13.

Nela Kocarkova
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Laska kostky cukru pfinasi

Miloco ndm dnes prijde obycejnéjsi nez kostka cukru. [jplné stejné
bezmyslenkovité ji vhazujeme do ranniho ¢aje jako do odpoledni kavy.
Bih vi, bylo-li by to tak, nebyt jednoho zamilovaného feditele tovirny.
Jakub Krystof Rad pfisel na jafe roku 1840 do jiho¢eskych Dacic,

aby zde zastdval funkci feditele cukrovaru.
Protoze se nebranil pokroku, pod jeho
vedenim tovérna vzkvétala, brzy se pys-
nila modernimi stroji, a dokonce zde byl
do vyroby zaveden prvni parni stroj ve
mésté. Dacicky cukr se dodaval

na jizni Moravu, do jiznich a vychodnich
Cech i do rakouského pohraniéi.

V té dobé se cukr prodéval ve velice
elegantnich, ale fadné nepraktickych ho-
molich. Velmi $patné se porcovaly

a na to doplatila feditelova manzelka, Ju-
liana Radovi. Pani tovarnikové vedla bo-
haty spolecensky Zivot, pfijimala fadu
navstév, kterym ke kavé ¢i ¢aji nabizela
samoziejmé i cukr na oslazeni. Pfi jed-
nom takovém zdpoleni s homoli se osk-
livé porezala a se zavazanym prstem
bézela za manzelem s tim, Ze musi vy-
myslet néco prakti¢téjsiho. Pan feditel

si svoji Zeny cenil nade vse a hned zacal
vymyslet, jaké kousky cukru, a hlavné
jakym stylem vyrobit. A tak se v jeho
hlavé zrodil vynalez v podobé lisu na

cukr. Vie spocivalo v tom, Ze se cukrova
moucka naplnila do otvoru mosazné
desky, kterd méla Ctyfi sta ¢tvercovych

dér a byla usazena na spodni médénou
desku. Obe¢ tyto desky se pak posunuly pod lis, ve kterém se cukr stla-
¢il na polovinu svého objemu. Potom se kostky vytlacily na dfevénou

podlozku, kde se dvandct hodin susily, aby se mohly zabalit do kra-
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bicky. Jednu takovou bednicku s vice nez tfemi sty kostickami cukru
ve dvou barvich — bilé a ¢ervené, dostala od svého manzela jako bo-
lestné pani Radovd necelé tfi mésice po zranéni. Pan Rad, kromé
toho, Ze by své pani snesl modré z nebe, mél také obchodniho ducha
a védél, ze pofezanych hospodynék bude po svété béhat vic. Od svého
vynilezu si sliboval dalsi riist vyroby, a tak
pozadal o licenci k vyrobé kostkového
cukru a schvileni patentu. Dne 23. ledna
1843 tento patent ziskal a jiz v Fjnu téhoz
roku jej za dvandct tisic zlatych prodal
cukrovaru. Bali¢ek cukru pfipominal bed-
ni¢ku s ¢inskym ¢ajem, veslo se do né&j dvé
sté padesit kostek a za cenu jeden zlaty

a padesat krejcarti jej dadicky cukrovar
Gsp&sné prodaval pod ndzvem Cajovy
cukr, ¢i také Vidensky kostkovy cukr.
Pravda je takovi, Ze Dacice lezi mimo fe-
pafskou oblast a veskerd cukrovd fepa se
musela pomérné slozité dovézet. Od po-
loviny devatendctého stoleti se situace
cukrovaru zhorsovala, Ze uz si ani pan
Rad neveédél rady, rezignoval na misto fe-
ditele a odstéhoval se zpatky do Vidné.
Rafinerie v jiznich Cechich se pomérné
zdhy na to uzaviela nastilo. Docela rychle
se také zapomnélo na Radovi, jakozto na
tvirce cukrové kostky. Vynalez se prisuzo-
val riznym osobdm a az ve tficitych le-
tech minulého stoleti historik cukrovar-
nictvi R. E. Grottkas definitivné prokazal
autorstvi Jakuba Krystofa Rada. Jeho
zésluhu na zjednoduseni kazdodenniho
oslazovani pfipomind od roku 1983

v Dacicich zulovy pomnik a pamétni deska, kterd byla odhalena pfed
jednadvaceti lety. Sladky pfib&h vypravi také stala expozice dacického

muzea vénovana zdej$imu cukrovarnictvi. Andrea Rickova

Negativismus nebo optimismus lidi kolem nas

~Dobry den, pani doktorko. Kolegyné v prdci je protivnd, zakysld, pono-
fend stdle do problémii, stale slovné titoci na vsechny kolem sebe a kazi nam
viem ndladu. Snazila jsem si 2 toho nic nedélat, ale jak jsme spolu kazdy
den, uvédomila jsem si, Ze mi to kazi Zivot. Budu muset ddt vypovéd

nebo prejit na jiné pracoviste.

»Dobry den. Milj manzel je protiva a morous. Stdle na néco nadava,
kritizuje vSechny kolem sebe, nic a nikdo mu nent dost dobry. Mdm pocit,
Ze se vedle néj po téch letech uz ani ji nedokdzu radovat.

wDobry den. Zena md predstavu Vinoc ve velkém rodinném krubu.
Jeji pribuzni jsou ale pesimisté, kteri stdle jen na néco nebo nékoho
naddvaji. Neni mi v takto negativnim prostiedi dobre. Radéji bych
travil Vinoce jen v rizkém krubu nds t71.“

Dobry den. Kazdy z nds ma kolem sebe spoustu lidi- nékteré bliz,
nékteré vztahové dal. Blizké vztahy (partnery, kamarddy) si vybirdme,
ptibuzné, kolegy v praci, nadfizené ziskdviame. Jejich emoéni naladéni
ovliviiuje i nds samotné. Pokud je takovy vztah dlouhodoby, je vétsi-
nou ,nakazlivy“. Bohuzel, negativnéj§im smérem vic nez pozitivnim.

To znamend, Ze optimisti¢téjsi lidé kolem nds nds mohou rozveselit,
ale také nékdy rozzlobit (zéavist - jak to, Ze oni jsou spokojeni a veseli
a my nel!?).

Negativisti¢ti lidé, se kterymi travime hodné dlouho &as, nds téméf
vzdy emoc¢né stdhnout doli. Emoce maji velkou silu. I védecké studie
dokazuji, Ze nade emoce jsou z velké ¢asti ovlivnény emocemi lidi ko-
lem nds. A bohuzel vyzkumy potvrdily, Ze negativni emoce na nds
maji vétsi vliv nez ty optimistické.

Prog, to se zatim nevi. Ziejmé jsou lidé mnohem citlivéj$i na véci
negativni neZ na ty pozitivni.

Co s tim, abychom si nekazili sviij vlastni Zivot?

Pfedevsim jako prvni volbu bychom méli zkusit otevieny rozhovor
idedlné asertivnim nedtoénym zpisobem — neustupuji ze svého
nazoru, feknu svoje pocity a navrhnu feseni. Pfiklad: ,Nezlob se,
ale tvoje opakované naddvini a kritika mi neni pfijemna. Mohli
bychom tfeba zkusit vzdy po néjakém nepifjemném zézitku najit

a hlasité pojmenovat néjaky vesely (pro zachovéni rovnovihy).

S asertivnimi ndvrhy uspéjeme ale jen u partnera, ktery chce spolu-
pracovat. Pokud médme vedle sebe protihrd¢e misto spoluhrice,

ani asertivni komunikace ndm nepomuze. Pokud se ani po upozornéni
po delsi dobé nic neméni, pak uz zbyva jen vztah ukoncit. Plati to
ve viech piipadech kromé generacné pfibuzenskych vztahi.

U blizkych piibuzenskych genera¢nich vazeb je dobré udrzovat
kontinuitu rodu. To znamen4, Ze odml&eni, zavrZeni, nekomunikace
na dlouhé roky neni v prifezu generaci moudrd. Ovliviiuje to i nas zi-
vot. Pokud tedy mame tfeba komplikovany vztah s dédeckem, ktery
je brucoun a uz jsme se nékolikrit nedohodli, resp. i rozhddali, pfesto
je moudré pro vSechno a pro vSechny piinosné zachovat v ramci tcty
alespon formdlné minimdlné dvakrit do roka kritkou navstévu.

U vsech ostatnich vazeb bychom méli zkusit se domluvit, a kdyz se
nic ani po pokusech o zménu nestane, je vhodné takovy vztah z na-
$eho zivota odstranit. I kdybychom byli sebeoptimisti¢téjsi a sebespo-
kojengjsi, negativni vliv brucouna vedle nds stihne emo¢né doli také
nds samotné.

Preji véem ¢tendfm casopisu STOP, abychom v novém roce 2024
méli kolem sebe jen milé a optimistické lidi a bruouny a mrzouty
abychom dokdzali ze svych vztahi a vlivii na nds samotné vyfadit.

Hezky cely novy rok 2024 ©.

Hana Jencova, klinicky psycholog, 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz
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Vyzkum verejného minéni 2023

Utad méstské Casti intenzivné pracuje na aktualizaci strategického
pldnu na dalsi obdobi a jednim z klicovych vstupnich faktort je nazor
obyvatel. Proto v minulém roce probéhl vyzkum vefejného minéni.
Vedeni radnice tak ziskalo nejen zpétnou vazbu na svou préci, ale také
cenné informace, jak se zde lidem zije a v jakych oblastech vidi mistni
obyvatelé pozitiva a samoziejmeé i negativa. Vyzkum vefejného minéni
je jednim z podkladd pro strategickd rozhodnuti a také dlouhodobé

plény i investice méstské &dsti do dalsich let. Osloveno bylo tisic ob-
¢and riznych vékovych skupin a na vSech mistech méstské ¢ésti tak,
aby reprezentovali vSechny socidlni i vékové skupiny. Co ukézaly vy-
sledky? Vétsina obyvatel je se Zivotem v Praze 13 spokojena, dotazo-
vani nejcastéji definovali méstskou &st jako klidné misto pro Zivot,
ocenuji zeleri a parky a dobrou dopravni dostupnost v rimci vefejné
dopravy hlavniho mésta. I hodnoceni price tfednikd a samotného
ufadu je velmi dobré. Nejvétsim problémem dlouhodobé ziistava par-
kovéni. Velmi zajimavy je v tomto svétle fakt, Ze dle prazkumu 7 z 10
obyvatel odmita zavedeni parkovacich zén v podobg, v jaké jsou zave-
deny ve vétsiné méstskych &asti Prahy. Obyvatelé také zminuji absenci

Il PRAVNI PORADNA

dostate¢ného mnozstvi obchodu a restauraci. Dalsim velkym tématem
je bezpecnost, i kdyz 85 % respondenti konstatuje, Ze bezpe¢nostni
situace je stejnd nebo lepsi nez v ostatnich méstskych ¢astech Prahy.
Pres zmifiované dil¢i problémy téméf 4/5 respondenti uvadi, Ze se jim
zde Zije vyborné. Jen zhruba 5 % obyvatel zvazuje stéhovani jinam,

a to nejcastéji z diivodu drahych ndjmi a cen nemovitosti. To vysvét-
luje i fakt, Ze tietina respondentl vyzkumu Zije na Gzemi Prahy 13

od svého narozeni a dvé tietiny pak lze oznacit jako starousedliky,
ktefi zde Ziji minimdlné 11 let. -red-

POSTOJE K ZIVOTU V MC PRAHA 13

B Nesouhlas B Ani souhlas ani nesouhlas B Souhlas = Nevi

Zije se mi zde vyborné

3% 19%

Je zde vyborné Zivotni prostredi

6% 23%

Jsou zde vyborné moznosti sportovniho vyziti

5%

19% 9%

Jsou zde vyborné moznosti kulturniho vyziti
15%

34% 6%

Na co si dat pozor, kdyz se pronajima byt

At uz se chystite vlastni byt pronajmout, nebo si hleddte novy byt

k ndjmu, je tfeba dbat na pravni strinku, dobrd smlouva vim muze
usetfit mnoho starosti i penéz. U ndjemnich smluv je stejné diilezité
to, co je v nich napsino, stejné jako to, co v nich neni. Rozhodné byste
neméli podepisovat vzor stazeny z internetu, ktery jste si ani porddné
neptecetli. Kdyz budete mit $tésti, viibec nic katastrofilniho se ne-
stane, protoze nékteré véci si prosté v najemni smlouvé ujednat nemi-
zete. Patfi sem napiiklad zikaz chovu zvifete i zikaz vypovédi z bytu
bez uvedeni divodu. Pesto tu jsou pasti na medvédy, na které je
vhodné si dat pozor a je nutné si je ovéfit. Treba jestli ten, kdo vim
byt pronajimd, vim ho opravdu pronajmout mize. Jestli vs provedl
bytem, ke kterému md nejen klice, ale i pravo, anebo jestli vim pravé
nenabidl byt, kam chodi zalévat kvétiny, nez se majitelé vriti z dovo-
lené. To by pak ndjem skoncil zaroveri s dovolenou.

Na co si ddt pozor a co je dobré védét, kdyZ pronajimadte byt:

* Nepouzivejte vzory z internetu, nepiste si smlouvu sami, najdéte si
odbornika, ktery smlouvu napise za vés a zohledni vSechny vase
pozadavky a obavy.

* Je lepsi pronajmout byt na dobu ur¢itou, s moznosti prodluzovini,
kdybyste narazili na najemniky z hororu.

* Chov zvifete najemnikovi zakdzat nemuizete. MiiZete po ném

ale chtit, aby byt pfed pfedinim vymaloval a opravil.

* Sepisujte pieddvaci protokoly, s detailnim popisem stavu bytu,
nejlépe i s fotkami.

* Néjem zvysit mizete, ale podle striktnich pravidel, a ne podle
internetu.

* Upravte si podndjem! Jinak budete prekvapeni, kdo vechno jesté
bydli ve vasem byté. Ndjemnik miiZe, pokud to neupravuje jeho
nijemni smlouva, miiZze podepsat s nékym dal$im podndjemni
smlouvu.

* Jak neukondit ndjem? Rozhodné se vyvarujte krajnich fesent, jako je
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vypnuti elektfiny a vody nebo vyména zamku. Oboje je trestny ¢in.
* Pozor na prondjem druzstevniho bytu. Zde potfebujete souhlas
druzstva.

A na co si ddt pozor, a co je dobré védét, kdyz si pronajimdte byt:

* Pre¢téte si ndjemni smlouvu! A jesté lépe — najdéte si odbornika,
ktery ji za vds precte a kdo opravdu spravné rozumi obsahu.

* Ovéfte si, Ze uzavirdte ndjemni, a ne podndjemni smlouvu. Podna-
jemnik ma slabsi pozici, méné prav a tim padem i mensi ochranu nez
ndjemnik. A hlavné — podndjemni smlouva koné{ zdroven s ndjemni.
* Ovéfte si, Ze pronajimatel md pravo vim byt pronajmout, je bud
vlastnikem, nebo md souhlas (majitele, nebo druzstva).

* Ano, pronajimatel po vds mize chtit, a pravdépodobné i bude chtit,
nékolik ndjmu jako kauci. Neméla by to ale byt ¢astka odpovidajici
pomalu hodnoté bytu, bézna praxe se pohybuje v ¢dstkach maximalné
tf najma.

* Platte ndjem v¢as, mohlo by se stit, Ze vim pronajimatel napo¢ita
uroky z prodleni. Nijem se zpravidla plati dopredu.

* Pronajimatel mtiZe chodit kontrolovat byt, ale ne bez ohldsent,

a uz vibec ne bez vaseho védomi.

* Chcete byt vylepsovat, opravovat? Domluvte se s pronajimatelem,
pokud to uz neméte upravené ve smlouvé. MiiZe vim sniZit ndjem,
nebo zaplatit hodnotu investic. Pokud o tpravich nebude védét, nebo
s nimi nebude souhlasit, budete muset byt uvést do pavodniho stavu.
Hra byl jsem mladistvym architektem® se mize hodné zkomplikovat.
* Pisemng¢, vSechno chtéjte pisemné! Platite ndjem v hotovosti?
Chtéjte potvrzeni o zaplaceni. Pravdépodobné platite pronajimateli
sluzby. Chtéjte vytuctovani. Vyuctovéni se vyhotovuje jednou ro¢né,
nejprve na né ¢ekd majitel, a pak na néj cekite vy. Redlné tak vyuéto-
vani dostanete ne zacitkem roku, ale aZ na jafe.

Prijemny a uspésny rok 2024.

tni kancelaF Safrankova & Vrba




B Toulky

Kolem pamatnych stromu
za FrantiSkem Palackym

Tentokrat se vyddme z prazského Hlavniho nidrazi do Neratovic,
kde se vyddme doleva ulici Nddrazni. Po pfejiti jednoho z mnoha
zdejsich Zelezni¢nich piejezdi odbo¢ime doprava do ulice 5. kvétna.
Na kfizovatce vlevo pokracujeme stile touto ulici a dojdeme na kii-
zovatku s ulici Masarykova, na jejimz rohu roste nidherny pyrami-
dalni topol ¢erny. Cedulku o tom, Ze je to pamatny strom, najdete

na ploté. Jdeme dale ulici Masarykova, opét piejdeme koleje a mijime
po pravé ruce méstsky Gfad na velké kiiZovatce. Za nim projdeme
okolo spolecenského domu s knihovnou. Na prostranstvi nds zaujme
nidhern vykotland vrba. Naproti spolecenskému domu stoji ZUS,
pied kterou vysizely déti strom republiky na oslavu vyroci 100 let

od vzniku Ceskoslovenské republiky. Jdeme ulici Vojtésska. Za dal-
$§im piejezdem roste pamatny topol bily. Za nim je kaplicka sv. Vojté-
cha. Dle povésti byl na tomto misté sv. Vojtéch cestou ze Staré
Boleslavi okraden pohanskymi pfevozniky, kdyZ jim nezaplatil

za pfevezeni pfes Labe a pouze jim pozehnal. Pfevoznici ho proni-
sledovali a na tomto misté zbili a obrali o boty. Dle této legendy

se pak Neratovickym hanlivé pfezdivalo ,zouvici“. V podlaze pted
oltafem se pod okrasnou mfizi nachdzi kimen, v némz je zachovén
udajny otisk Vojtéchovy berly ¢ stopy. Neobvykly dievény (barokni)
oltaf predstavuje dub obepinajici ovdlny obraz sv. Vojtécha. V jeho
okolnich vétvich jsou pak dal$i ovdlné obrazy s ¢eskymi svétci.
Vritime se zpét k Zelezni¢nimu piejezdu a pfed nim odboc¢ime do-
prava do ulice Byskovickd, kterou dojdeme k ¢erpaci stanici MOL,
zde se ddme doleva do ulice U Zavor. Pfejdeme daldi Zelezniéni pre-
jezd a jdeme rovné ulici Na Vysluni. Na jejim konci se ddme doprava

a po silnici dojdeme do Kojetic, kde se na kiizovatce u hii§té¢ dime
doleva po zelené turistické znacce. Od kostela sv. Vita kromé zelené

jdeme i po NS Kojetice. Hned naproti hibitovu si
muzeme porovnat sviij skok s velikosti skokd rtiz-
nych zvifat, po¢inaje blechou a konce liskou. Ces-
tou mizeme odbocit a podivat se na zatopeny
kamenolom. Nejprve prochdzime lesem, pozdéji
polni cestou. TéméF na jejim konci jdeme kolem
Lesniho klubu Dubinek s kruhovym zafizenym
stanem, prolézackami a dal$im vybavenim. Po ze-
lené dojdeme do centra Lobkovic s kostelem. Zde
opustime zelenou a pokracujeme doprava ulickou
mezi zlutym domem vlevo a zdi ze starych cihel
vpravo ulici K Zamku. Na samém vychodé¢ vesnice
mezi polabskymi luznimi lesy se dnes nachazi zd-
mek, ktery byl ale ptivodné dfevénou tvrzi, kterou
nechal postavit méstan z Prahy. O Sest let pozdéji
se majitelem stal Mikulds Chudy z Ujezda, ktery
se pak psal z Lobkovic. Prévé on je oznacovin za
zakladatele mocného slechtického rodu Lobkovica.
Celé Neratovicko, ves i zamek velmi utrpély béhem
ticetileté valky, kdy byl zimek vypalen. Opravu provedl dalsi z Lob-
kovici roku 1679.V 19. stoleti ziskal vesnici se zimkem prazsky ad-
vokat J. Méchura, jehoZ dcera si vzala Frantiska Palackého. Zamecky
aredl slouzil jako hospodafské sidlo a byl zde také pivovar. Pozdgji se
dostal zpét do drzeni rodiny Lobkovici. V roce 1945 byl zkonfisko-
vén a stit zde umistil ¢dst depozitife Ndrodniho technického muzea.
Po roce 1980 zidmek prevzala Karlova univerzita a zacala jej upravo-
vat na depozitif knihoven. V zdmku byla zfizena obfadni siii a pa-
métni siné Fr. Palackého. Po roce 1989 byl zdmek vricen rodiné
Lobkovici. Vritime se do ulice K Zdmku a na jejim konci nahote
odboc¢ime doleva a dojdeme k aredlu zdmku a pivovaru po pravé ruce.
Areil obejdeme a dojdeme na kiizovatku, kde se dime doprava a po-
dél Labe po levé ruce. Dojdeme k dfevénému vstupu do zdmku,

za nim?z roste pamdtny jinan dvoulalo¢ny. Od vstupu pijdeme zpét
na kiizovatku. U Labe
nds zaujme velikd
Kamennd kniha. Auto-
rem piskovcové plastiky
z roku 2018 je sochaf
Kurt Gebauer, ktery ji
vytvoiil k pocté ¢eského
historika, politika a spi-
sovatele Frantiska Palac-
kého, ktery Zil na zdimku.
M pripominat nedo-
psané stranky ceskych

a Ceskoslovenskych d&jin. g
Rozméry knihy jsou
225x170x90 cm, viha asi
9 tun. Podél Labe po ze-
lené dojdeme ke kostelu
Nanebevzeti Panny
Marie. Na jeho rohu
roste pamétnd lipa malo-
listd. Od ni jdeme rovné,
pficemz na zdi kostela
uvidime zadni stranu
hrobky Frantiska Palackého a jeho Zeny. Nahote si pfecteme napis
hrobka otce nédroda Fr. Palackého. Kdyz bude branka na hibitov ote-
viend a mizeme vidét hrob i z Celni strany. U kostela je informacni
tabule o zivoté Fr. Palackého. My jdeme dil po modré az do Nerato-
vic. Za Lidlem pfejdeme na mustek s modrym zdbradlim a hned za
nim roste dnes pamdtny dub letni. Jdeme podél Labe se zdymadlem,
elektrarnou a komorou. Do roku 2003 byla provozovina podnikem
Spolana, a.s., nyni je ve vlastnictvi Povodi Labe, s.p. Nachdzi se zde
dvé vertikélni Kaplanovy turbiny. Dojdeme ke Kostomlatskému sadu
s pomnikem vilek a Jezdeckou sochou v Zivotni velikosti. Opustime
modrou, kterd vede u obCerstveni na most pies Labe, ale my jdeme
dal podél sadu a rovné ulici Nadrazni k nddrazi. Zdravi dosli! Dnes
jste usli asi 12 km.

KCT, odbor Praha — Karlov, oddil TurBan, Marta Kravéikova
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Mikulas s certem v klubu

Ve stiedu 6. prosince bylo v nasi klubovné veselo, protoze nds navstivil
Mikulds s ¢ertem. Od Mikulase jsme dostali sladkou nadilku a certovi
sy jsme slibili, Ze se po-
?5;:‘ lepsime. Pfi vanoc-
=X im punci jsme také
=4 ochutnali pfinesené
cukrovi a bdbovky.
K dobré naladé
nam piispéli hrou
na klavir pani
Pechouskovi a na
housle pan Dubsky.
Nakonec jsme si e : 3
vichni spole¢né za- p .
zpivali koledy. Adventni floristika

Anna Kubistova, vedouci Klubu Il

Koncem listopadu probéhla v Komunitnim centru sv. Prokopa 4d-
venini floristika, kterd je mezi seniory velmi oblibena. Milymi slovy
vsechny pfivital faraf Jan Kotas. Pak uz zacaly pod rukama pfitom-
nych vznikat krdsné adventni vénce, které jim jisté zpfijemnily cas
adventu. -red-

< Vanoc¢ni pun€ovani

Ve ¢tvrtek 7. prosince se v Domé socidlnich sluzeb Lukas konalo jiz
tradi¢ni Vinocni puncovani. Odpoledne nebylo spojeno jen s rozléva-
nim punce, ale pfitomni si mohli vyrobit krasného vino¢niho andéla.
Hned jak se setmélo, par minut po 16. hodiné, pfislo na fadu, za Gcasti
starosty Davida Vodrazky, nejen rozsviceni vino¢niho stromu na za-

hrad¢ stfediska, ale také pfipitek puncem a zpivini koled. Starosta
vSem popril krisné a pozehnané Vinoce a ve nej do nového roku.-red-

—  INZERCE

POZOR! OD PROSINCE 2023 JSME NA NOVE ADRESE:
-|: g4 ANTALA STASKA 121/22, 140 00 PRAHA 4

Almma *

ROLETY ZALUZIE?

VENKO\’INI' ROLETY
NA CELY ZIVOT

KONEC HORKA U VAS
DOMA A USETRETE i1
ZAVYTAPENI OVE STiN

Zakladni $kola a mateiska $kola Parentes
od Skolky po druhy stupeii

Prijimame nove déti!
od 3 do 15 let
a5l

S

Den otevienych dvefi
13.01.2024 matei'ska a zakladni skola

24.02.2024 zakladni $kola
23.03.2024 matefska a zakladni $kola

Co nas déla lepSimi?

S Jazyky: anglictina,
i
B SpanélStina a némcina

6 Mezinarodni charakter

S} Osobni pristup

P Vynikajici vzdélavani
-~

« venkovni stinéni « rolety do pergoly « bezpecnostni rolety
o screenové rolety o rolety panorama e plisé o latkové rolety
« rolety denanoc « horizontalnizaluzie « vertikalnizaluzie
« japonské stény e rolety R-Lite  sité proti hmyzu

Vychova k hodnotam

www.parentes.cz [=lis =]

Tlumacovska 1237/32, Praha 5 — Stod(lky o Pro vice informaci nds kontaktujte:
PR o 420271742002, al |

+420 212 340 021 € D @skolaparentes + , almma@almma.cz

22 : LEDEN 2024 @ www.prahal3.cze tel. 235011 217



| PROGRAM KLUBU SENIORU

Klub seniord | (pondéli 13 - 15.30 hod.)
Schézime se ve velkém sdlu v pfizemi nové ¢isti Domu
socidlnich sluzeb Luk4s, Travnickova 1746, Praha 13.
Program pfipravujeme podle pfani ¢lentl. Zdjemci o ¢lenstvi
v klubu se mohou osobné dostavit na nase pondélni zasedani.

Klub senior@ Il (Gtery 13-15.30 hod.)
9.1.
16.1.

Pfivitini v novém roce

Ptijde mezi nds pfedseda vyboru pro mistni
Agendu 21 - Vit Bobysud

Procvi¢ime mozek u védomostnich testd, zbyde ¢as
i na popoviddni u kavy

Oslava narozenin nasi ¢lenky /80let/

23.1.

30. 1.
Alena Duskova, vedouci klubu, tel. 606 589 929

Klub senior Il (stfeda 13-15.30 hod.)
Clenové klubu se schézi v, malé“ klubovné v pfizemi nové
budovy DSS Lukés, Travnickova 1746. Miizete se piijit

k ndm do klubu podivat.

Anna Kubistova, vedouci klubu, tel. tel. 723 355 250

Senior klub X (stfeda 15-17 hod.)

Klub seniort se schézi pravidelné kazdou stfedu v Lukési.

3. 1. Prazské metro

10.1. Kriminalita
17.1. Jaroslav Vrchlicky
24.1. Izrael - Palestina

31.1. Historie posty
Jaroslav Sikula, vedouci klubu, tel. 603 461311

Klub seniord Xl (pondéli 14-16 hod.)
Schézime se kazdé pondéli od 14 do 16 hodin v nové klu-
bovné v pfizemi piistavby DSS Lukas, Travnickova 1746.

V lednu pro vds mame pfipraveny program: tvoreni kolazi,
numerologie, astrologie.

Jana Patrmanova, vedouci klubu, tel. 723 630 813

Klub seniord XlII (pondéli 13-15 hod.)

Schizime se kazdé pondéli v salonku restaurace
Pod radnici. Povidani pfi kdvé nebo ¢aji a hrani
spolecenskych her.

8.1. Setkini v nasem klubu
15.1. Prochazka po Starém Mésté
22.1. Setkini v nasem klubu

a hrani spolecenskych her
29.1. Bowling v OC Zli¢in

Helena Kubikova, vedouci klubu, tel. 737 226 512

Klub senior a pratel Vidoule

Schézime se kazdou prvni stfedu v mésici od 14.30 hodin
v restauraci U Petrd, Jindrova 280, Stodulky.

Frantisek Vofisek, vedouci klubu, tel. 251 622 283

Klub seniorl staré Stodulky
Schizime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin. Program pfizptiso-
bujeme pfani ¢lent klubu, nechybi ani povidani u kévy.

Eva Leflerova, vedouci klubu, tel. 732 135 014

Blahoprani ke zlaté svatbé

Dne 16. listopadu 1973 byli oddani v Praze 10-Vr$ovicich manzelé
Viclava a Milos Rezkovi z Prahy 5 Ttebonic.

Pul stoleti spole¢ného Zivota si prisli pfipomenout pfesné na den
po padesiti letech za casti rodinnych piislusnika do obradni siné
Utadu méstské &asti Praha 13.

Za Meéstskou ¢dst Prahu 13 jim poblahopriala zastupitelka Yveta
Kvapilova.

S pranim vieho nejlepsiho do dalsich spole¢nych let se pfipojuje
i obéansko-spravn{ odbor UMC Praha 13.

Sérka Mask odboru

a, vedouci obcansko-spravnit

Vék je opravdu pouze Cislo

Utery 21. listopadu 2023 bylo v Klubu seniorii IT ve znameni oslay,
a to uctyhodnych ¢tyfiadevadesatin pani Marie Krejcové.

Léta ji v zddném piipadé neubrala na vitalité a neutuchajicim
optimismu. S ddrkem a kyticemi pfisli starosta David Vodrazka a fe-
ditel Lukase Jifi Masek. Oslavenkyni poprili zdravi, spokojenost a jeji
zavidénihodnou energii. Setkani bylo zpf{jemnéno hrou na ukulele,
pii kterém jsme si zazpivaly. Za cely klub pieji oslavenkyni, aby eldn,
ktery mad, ji vydrzel do stovky.

Alena Duskova

tel. 235011 217 @ www.prahal3.cz e LEDEN 2024
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SLUZBY

O Instalatérské prace Haluska — montaz, voda,
plyn, kanalizace, topeni malé i vétsi opravy.

Tel. 602 934 126.

O Malovani, Stukovani, kompletace nabytku
adrobné prace. Tel. 603 305 211, Seher,
f.seher@seznam.cz.

O Levné opravy pracek a prodej opravenych.
Likvidace zdarma. PO-PA 9-21 hod. Tel. 603 878 406.
O Provedu dle dohody mali¥ské prace +
Stukovani. Tel. 606 227 390, jsaifrt@seznam.cz.
O TRUHLARSKE PRACE — nabytek na miru, vestavéné
skiné, kuch. linky, vyména kuchyriskych dvitek

a pracovnich desek, tipravy a opravy nabytku.

Tel. 605 437 971.

O OPRAVY AUT. PRACEK — EXNER. Tel. 608 928 283.

PROFESIONALNI STROJOVE
CISTENI KOBERCU A CALOUNENI

Vysouseni ventilatory ZDARMA
Ceny z roku 2022

BEZ DPH I PUJCOVNA STROJU
. +420 777137 495

WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ

O RIZIKOVE KACENI, REZ, OSETROVANI STROMO.
UDRZBA ZAHRAD. Tel. 606 662 223, 723 899 561.
O Malba misto tapet - trhani tapet, Stukovani,
malovéni a lakyrnické prdce. Tel. 602 945 537.

O ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: nova el. vedeni
pro zasuvky, svétla, rekonstrukce elektfiny,
revize elektro zafizeni. www.elektrikarerben.cz,
tel. 604 516 344.

O SICi STROJE - opravy u zakaznika — Petr Meyer.
Tel. 211148 037, 603 341 927.

O Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvefe, topeni, zdrubné, umakartova jadra,
koupelny, WC), v¢. hr. tklidu a so + ne. Tel. 603 221 653.
O ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP OPRAVY,
MONTAZ, REVIZE, VYMENA DIGESTORI.

TEL. 602 976 979, NESPOR.

O Nabizim strojové cisténi kobercii, sedacek

a kfesel, spolehlivé myti oken. Provadime v domdcnos-
tech, firmdch, skoldch apod. David Burian,

tel. 773 540 170, info@dbuklid.cz.

O ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK, svétel,
desky, rekonstrukce elektroinstalaci. Tel. 604 794 209.
O Instalatérské prace Samek (voda) - opravy
amontéze vodovodniho a odpadniho potrubi, vymény
baterii, WC, pfipojeni mycek, pracek i dalsi drobné
prace. Tel. 606 813 162, e-mail: veny.super@seznam.cz.
O Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor,
www.dmstavby.cz, michaeldrdlicek@gmail.com.
Tel. 602 291 737.

O Instalatérské prace. Cisténi odpadi a kanali-
zace. Tel. 604 490 775.

KPK'Podlahy' Zdének:Vesely
kladeni podlah, PVC, vinylové podliahy,

parkety, drevéné podlahy

Kocianova 1586, Praha 13 Tel. 602 340 495
E-mail: vesely-kpk@volny.cz

i OPRAVY TELEVIZORU
! 1V BYTECH ZAKAZNIKU
i DVD, CD, VIDEO, malé spotiebice

1 777 606 707 Josefkoubek@seznam.cz

O Stavebni prace Smitka: rekonstrukce bytii,
byt. jader, elektroinstalace vc. revize, instalatérské
prace, podlahy, obklady, dlazby, Stukovani a stérkovani
panelii, malovani byt. Informace: M. Smitka,

mob. 603 487 383, e-mail: mirsmit@volny.cz.

O Zpracovani ticetnictvi, personalistiky, dafiova
evidence, zastupovani na ifadech, osobni ndvstéva

u klientd. Praxe, kvalitné a za piijatelné ceny.

Tel. 731515392.

O Malovani, lakovani, tapety, Stuk, stérkovani,
fladrovani, tel. 736 691 087, www.malirina.cz.
O ADVOKAT Marek Koneény - nabizi pravni sluzby
témér véeho druhu. Tel. 777 010 051.

|‘ www.TVSERVIS.cz  Antény, STA, opravy TV
tel. 733 311 747

O Montaze klimatizaci a TC do byti, RD, kancela-
fi (Samsung, Daikin, Sinclair). Provadim opravy,
servis, revize, el. prace. Martin Humpolec,

tel. 777 989 729, e-mail: humpi@seznam.cz,

P-5 Velka Ohrada.

O Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.
Névrhy interiérd, ndbytku, vizualizace a odbornd pomoc
pfi realizaci. Tel. 737 111 000, www.suzidesign.cz.

MYTi OKEN

— NIZKE CENY —
fawa 777137 495

FIRMA

O Hodinovy manzel Honza - drobné prace

v domacnosti, tel. 792 930 776, e-mail:
hodinovy.manzel.honza@seznam.cz.

O Instalatérské prace Masafik — plyn, voda,
topeni. Doddvky a montdze plynovych spotiebic.
Veskeré instalatérské a topendrské prace. Revize
pozérnich hydrantd. Tepelnd ¢erpadla a soldrni
systémy. Tel. 602 331 959.

O Nabizim vam kadefnické sluzby vieho druhu
v prostfedi vaseho domova a dle vasich ¢asovych
moznosti. Volejte 774 901 193.

O PEDIKURA — i v pohodli domova, tel. 603 910 026.
O FYZIOTERAPIE TAKE NA POJISTOVNU - VOLNE
TERMINY. Butovicka 35 (fotbalovy areal Motorlet),
tel. 734 294 333, www.moado.cz. Fyzioterapie MOADO
- pom{izeme Vam od bolesti.

O Hodinovy manzel - montai a demontaz
kuchyni a nabytku, domaci opravy, pfipadné
vyskové prace. Tel. 736 115 498.

ROTI HMYZU + SERIZENI OKE

BA + PRODE) + MONTAZ « OPRA
DNi DiLY + PORADENSTVi

777 208 491 « info@har.cz » www.har.cz

24 ' LEDEN 2024 e inzerce@prahal3.cz @ tel. 235011 229

CALOUNICTVi U METRA HURKA
opravy ¢alounéného nabytku, zZidle, kiesla apod.
Prijem zakazek tel. 604 648 199
Husnikova 2087

www.calounictvi-cepela.cz

O Kvalitni kosmetické oSetfeni EXPRESKA

za 550 K¢, objednavky na tel. 777 538 448.

O Potfebujete poradit, pomoct, néco opravit, odvézt i
privézt? Tak zavolejte, jsem tu pro vas. Tel. 608 692 972.
O Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky sefidit a promazat, jinak nepIni svou funkci
a dochdzi k véznému poskozeni. Tel. 601 236 957,
jirasek.servis@seznam.cz.

O Pedikiira, manikura — nabizim sluzby domi.
Mzikov4, tel. 775 925 581.

O Navrhy bytovych interiéri - dispozice, vybér
nabytku, zpracovani 3D vizualizace, bytovy textil -

od ndvrhu po realizaci. Tel. 777 023 023,
interiery@michaelakopecka.cz.

O OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICiCH LANEK -
NOVE ZALUZIE - SERIZENI PLASTOVYCH OKEN
DVERI - SITE PROTI HMYZU. Tel. 733 720 950,
pavel.janci@email.cz.

O !! 0dvoz starého nabytku na skladku. Stého-
vani vieho druhu. Vyklizeni sklepd, bytd, poziistalosti
atd. NaloZime a odvezeme cokoliv. V3e za rozumnou
cenu. Volejte tel. 773 484 056.

Agentura Optima s.r.o.

AG\[NTURA OPTIMA*"
Zprostiedkovani prodeje a pronajmu
info@agenturaoptima.cz

732 564 193
www.agenturaoptima.cz

ZALUZIE MIKULIK

o horizontdlni e vertikalnie venkovni Zaluzie
osité proti hmyzu e venkovni hlinikové rolety
e montaz tésnéni, lamelové dvere
o (isténi vertikdlnich Zaluzii e opravy Zaluzii
o bezpecnostni dvefe e opravy a sefizeni oken
Amforova 1885/44, Praha 5

Tel. 777 228 091 - cely den
e-mail: kovo-mikulik@seznam.cz

Bezpecnostni
informaéni

sluzba

Hieda do pracovniho poméru:
UKLIZECKU, ZAMECNIKA, KUCHARE, MALIRE,
AUTOMECHANIKA, DOMOUNiKA A ELEKTRIKARE
Do sluiebniho poméru die zakona €. 361/2003 Sb.:

OSTRAHA OBJEKTU A PRACOUNIK DOHLEDOVEHO
CENTRA, FINANCNi UCETNI, ADMINISTRATIVA

NABIZIME: 25 dnii dovolené, 4 dny zdravotniho volna,
v pripadé sluzebniho poméru 30 dni dovolené,
prispévek na stravovani a rekreaci, stabilni praconi
tobu, moinost ubytovani

MiISTO PRACOVISTE: Prana
KONTAKT: personal@bis.cz, tel. 224 235 496
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Nuslova 2279 ‘

Praha 5 - Nové Butovice pUjCOVI'la

telefon 606 818 082

po  14-19 hodin ¥4 [T/ NYIN
it-pé 14-18hodin-;‘iﬁ

ut-pa

KADERN|CTVI Katefina Etzlova
sTupjo IK tel. 606 354 603

Brdickova 1907/28, 155 00 Praha 5
E-mail: katkae@email.cz, www.studiokatka.cz

RUZNE

O Doucuji anglicky jazyk, zkusend ucitelka.

Tel. 722 651 695.

O Novy prakticky lékai pro dospélé prijima
pacienty. Moderni vybaveni, sidlo v centru
Prahy - poliklinika Kartouzska, spoluprace
se vSemi zdravotnimi pojistovnami, rychlé
terminy oSetfeni. Pro registraci volejte

na tel. 730 530 023.

O Doucuji Cesky jazyk - priprava na pfijm. zkouzky
a k maturité. Zkusend ucitelka. Tel. 607 510 795.
Pfipravim i Ukrajince na zkouzku z ¢eského jazyka.
O Doucim némecky jazyk, tel. 602 686 499.

BYTY

O Koupim byt v panelovém domé 2+Kkk, 3+kk,
Butovice - Hiirka, Luka - Luziny. Tel. 604 133 108.
O Prodam byt 1kk - 40 m?, s terasou 15 m?,
pfizemi. PetrZilkova 2704/34. RK nevolat.
Tel. 608 390 808.

O Koupim bytv Praze 5, pfimo od majitele. Tel. 604 617 788.

O Koupim byt, RD nebo chatu. I s vécnym
bfemenem na doziti. Do 40 km od Prahy.

Tel. 724 899 408.

O Koupim byt v Britské ¢tvrti nebo Botanice 24kk,
3-+kk. Nabidky prosim zasilejte e-mailem na:
wagnerova.silvia@gmail.com.

PRODE] - KOUPE - PRONAJEM

O Pronajmu podzemni gardz u stanice metra Luka,
Kettnerova ulice. Tel. 606 629 779.

Zveme vas do naseho nového obchodu,
kde se kvalita setkava s pohodou.
Objevte netradicni speciality, které

vam rozsifi chutové buriky. Nas privétivy

tym vam rad pomuze vybrat to nejlepsi.
Pfijdte a dejte svym chutovym
poharkdm novy rozmér!

Jsme pouhych 7om
od metra Luziny

Adresa:
Zazvorkova 23/1
Stodulky, 155 oo Praha 5

Oteviraci doba: 10:00 - 20:00

Kontakt:
www.likefood.cz
+420 608 206 854

'SERVIS

| prodej |

N e ek

YZ|‘399"'CYKLOserV|s ,

|bézky |

%kﬁ?‘“%k&f-:h Nl x «

etr.

(V) LifeStyle o,

cenlrum zdravého iwn:nmo stylu

OPTIMALNI
VAHA
a

Zdraveé a trvale!

www lifestyle-centrum.cz

Bez diet, jojo efektu i bez hladovéni.

@ tel 603 944 059

ZAMESTNANI

O Pfijmu kadefnici (ka) na Ziv. list. Tel. 728 995 661.
O Hledame zaméstnance, brigadniky na pozici
obsluha ¢erpaci stanice OMV na Praze 4,5a 8.
Smény jsou 12 hodinové (3 denni poté 3 nocni) ndsled-
né 6 dni volna. Stéle dvojice na sméné. NapIni prace je
obsluha zakaznikd, doplfiovéni zboZi, vyroba erstvych
sendvicli a iklidy. Vyhodou je praxe na pokladné,
pozadujeme spolehlivost, ochotu se uit novym vécem
a flexibilitu. Nastup mozny ihned po absolvovani
pohovoru. Nastupni mzda je 26 000 K¢ Cistého,

po 1. roce 27 000 K¢, po 2 letech 28 000 K¢. Mésicni
prémie aZ do vy3e 2 500 K¢. Kazdd sména navic mimo
fadné stanovené smény 1700 K¢ az 1900 K cistého.

U brigddniku moznost vyplaceni po tydnu.

Pokud mate zdjem o pracovni pozici kontaktujte

pana Tomase Novdka na tel. 603 158 124.

O Chcete financni prilepseni? Nabizime pozici
spravce v uzavieném objektu, u Velkych Popovic,
ve vSednich dnech po pracovni dobé, v sobotu
anedéli dohodou. Lehce dosazitelné viakem,
autobusem z Prahy a okoli. Financni
ohodnoceni sdélime pii osobnim pohovoru.
Volejte 777 038 000, piSte gato@gato.

TOMEN BAU

REKONSTRUKCE BYTl°J, pomU
KOUPELNY — BYTOVA JADRA
ELEKTRO — VODA - TOPEN{

773 245 245

info@tomenbau.cz

Agentura Optima s.r.o.

- Rekonstrukce byti - Rekonstrukce domu
- Rekonstrukce bytového jadra
info@agenturaoptima.cz
732 564 193
www.agenturaoptima.cz

'MN cleaning s.r.o.
> ViySkové prace — myti oken, mytibudov, idrzba stie&_ll, arboristika
%> Uklidové sluzby — bytové domy, administrativni budovy, haly, skoly |

> Sprava nemovitosti — technickd sprava objektu, vedeni SVJ a BD,
tdrzba zelené

#VWW.mncIeaning.cz, info@mncleaning.cz, tel. 606 90 40 90

Privdtni psychologickd
a psychoterapeutickd
ordinace
PhDr. Hana Jencovd
Tel. 602 805 633

Mukarovského 1986, Praha 5
www.jencova.cz

REKONSTRUKCE KOUPELEN
A KOMPLETNi PRESTAVBY
BYTU.

KVALITNE A ZA ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278

Ceska asociace Sport pro viechny, z.s.
hleda hlavni ticetni

pozadavky > ukoncené stredoskolské EEEE
vzdélani nebo vysokoskolské vzdélani ekonomického
sméru = minimaIné pétiletd praxe v oboru = znalost
Gcetnictvi spolkd (NNO) = znalost MS Office (Word, Excel...)
= znalost icetniho programu Pohoda (vyhoda)
= aktivita a pracovni nasazeni

Pracovni zafazeni dle vzdélani a délky praxe. Néstup
od 1.1.2024, misto vykonu prace - Praha 5, Stodtlky.

Pisemné nabidky se Zivotopisem zasilejte na adresu:
CASPV (Cechova), Ohradské namésti 1628/7, 155 00 Praha 5
nebo e-mailem na sekretariat@caspv.cz, tel. 777 700 488

tel. 235011 229 e inzerce@prahal3.cz @ LEDEN 2024
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@ Sbératel koupi knihy a komiksy @

Foglar, Saudek, Verne, fityi'listek,
Pragensie, Ceska historie

Tel. 732 248 449

Cisténi koberci
a calounéni,
myti oken

——

o\

BURIAN )

vycistime docist

CISTENIBURIAN.cz %.773 540170

WEBOVA VERZE
ZPRAVODAIJE STOP -

WWW.PRAHA13.CZ/
ZPRAVODAJ-STOP

ZALUZIE ;(}ENEBALI _
Montaz a opravy, sité proti hmyzu P L CESKA POJ ISTOVNA
Au To DOPRAVA ;;:::;:‘w?vzu;:: ,E:jrlwleasfolecnosn Generali Ceské pojistovny a.s.
REKONSTRUKCE Dodavkami (ml's‘l':nl'i délkova’W Mukarovského 1986/7, Praha 13
- BROUSENI po, st 9-18 hod.
KOUPELNY - BYTU Nozii, nerezu (lesténi) it :i? :o:
V4 ¢t - od.
BYTOVYCH JADER Tel. 251 619 721, 602 282 053 pd 814 hod. Lol
www.fakase.cz pkase@o2active.cz Mimo¥adna sleva az 20 % na vybrané produkty

specialisté na Prahu 13
jiz 32 let stavime pro vas
ZAJISTIME VSE
PRACE NA KLIiC

zkusenost - slusnost -

- pracovitost -
zednik, obkladac, instalatér, plyn,
elektro, malif, podlaha¥, stuky,
lakyrnik, nabytek, kuch.linky
tel. 777 504 103 p.Parizek
www.Bytoveladro.cz
www.Rekonstrukce Buchala.cz

JERABEK]

VSE PRO VASE BYDLENI

ZASKLENI BALKONU
ZALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTNI DVERE

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

NA ZASKLENi BALKONU
DO KONCE LEDNA 2024

obchodni centrum

Llul N[ v]
DIVADELKO PRO DETI

KAZDOU NEDELI OD 11:00 HOD. ZDARMA

07.01.2024  Nezdvislé divadlo | Doktorska pohadka
14.01.2024 SUS | Ekopohédky

21.01.2024  Na houpackach | Pipi a dobrodruzstvi v Praze
28.01.2024  Divadlo USMEV Ludmily Fristenské | Rukavicka
04.02.2024  NEHRAJEME

11.02.2024  NEHRAJEME

18.02.2024  Nezavislé divadlo | KARNEVAL

25.02.2024  Divadlo USMEV Ludmily Fristenské | O Koblizkovi

Archeologicka 2256, 155 00 Praha 5
www.ocluziny.cz [[J[@) ocluziny

26 : LEDEN 2024 e inzerce@prahal3.cz @ tel. 235011 229



| PROGRAM KLUBU MLEIN

7.1. ne 15.00 Cirkusovy workshop pro déti a rodice

Lakd vés vyzkouset si zavésnou akrobacii na $ale, Zonglovani s nejrliznéjsimi Zonglovatky
jako jsou kruhy, micky a kuZzelky nebo vés zajimd balanc na kouli, valci €i rola-bolu?
Pak je tenhle cirkusovy workshop pravé pro vés. V3emi disciplinami vds provedou nasi
zkuseni lektofi.

KONCERTY

18.1. & 19.30 Novorocni koncert Bohemian Symphony Orchestra
Prague

Novoroéni koncert pod taktovkou dirigenta Martina Sandynabidne nejzndméjsi

skladby svétovych mistrd jako je Mald nocni hudba Wolfganga Amadea Mozarta,

Ave Maria Franze Schuberta, Ctvero rochich dob Antonia Vivaldiho nebo symfonickou

basen Vitava z cyklu Md Vlast Bedficha Smetany ¢i arii Mésicku na nebi hlubokém

z opery Rusalka Antonina Dvoraka.

6.1. so 16.00 Vanoce s Lucinkou

Zveme viechny do Mlejna na tradicni pofad Vdnoce s Lucinkou - ndhradni termin.
Pridejte se k ndm pfi koledovani &i putovani do Betléma. Zatanci skupiny od Kominick
po Sedlaky, zahraje ndm Muzicka.

9.1. ut 14.00 Retrokavarna pro seniory

Retrokavdrna je mistem pro setkavani, vzpominky, nové patelstvi i zajimava
témata. Nase foyer otevird seniorlim, pro které je piiipravené posezeni u kévy
doplnéné o predndsku nebo diskusi na aktudlni téma.

so13.a20.ane21.1. 11.00,14.30a18.00
Tanecni vystoupeni Top Dance Prague 2024
Béhem tfi vikendovyich dni vdm tanecnice a tanecnici z nasich kurzd nabidnou

KD Mlejn, z.4., KovéFova 1615/4, 155 00 Praha 5 - Recepce: v pracovni dny od 14.00 do 18.00 (mimo 3kolnich prazdnin) - Pokladna: vzdy hodinu pfed predstavenim
- E-mail: info.mlejn@gmail.com - Web: www.mlejn.cz - Grant poskytla méstskd ¢ast Praha 13

Mlein,

vybrané latinsko-americké a standardni tance. Miizeme se téSit na vystoupeni déti,
dale pro vés zatanci viechny divci vybérové skupiny Top Dance Prague, své tanecni
pokroky predvedou také tanecnici a tanecnice ze Sportovniho soutézniho klubu.
Pripraveny jsou také ukazky latinsko-americkych a standardnich tanc(i v podéni
vybranych tane¢nich pérdi a synchro tanenic sportovniho klubu a lektord/
profesiondlnich tane¢niki Top Dance Prague.

14.1. ne 17.00 Fly School Studio AnYo: Okolo svéta
Spolu s ¢leny studia AnYo a dobrodruznou Anickou vds srdecné zveme na vystoupeni
s ndzvem Okolo svéta, v rdmci kterého se sezndmite s fascinujicim svétem fly j6gy.

27. a28.1. so+ne  (zech Aerial Hoop 2024
Druhy ro¢nik sportovni Aerial Hoop soutéZe, kterd ma za cil svymi pravidly a odbornou
porotou posunout ¢esky Aerial Hoop Sport na svétovou drover.

27.1. so 19.00 Ples Waldorfské zakladni skoly Dédina - Spolkovy diim

PRIPRAVUJEME NA UNOR

Rodinnd porada
Origindlni trochu cernd francouzské komedie v podani hercii Agentury Familie. Béhem
spolecné vecefe se tii dospélé déti rozhodnou vyfesit neshody se svou autoritativni
matkou velice svéraznym zplsobem. Vecefe se tak zméni v casovanou bombu a koktejl,
ktery se podava, miize byt pro nékoho posledni...

Vice informaci o poradech, vstupenkdch nebo kurzech najdete na www.mlejn.cz
nebo na www.facebook.com/kdmlejn.

Vstupenky Ize zakoupit prostrednictvim portdlu GoOut na nasich webovych
strdnkdch nebo na www.goout.net.

Do nového roku s hudbou
a ¢inohrou

Po naro¢ném prosinci, kdy Mlejn po havirii vodovodniho fadu zapla-
vila voda, se pomalu vracime do bézného provozu.,V noci ze 3. na

4. prosince doslo k zatopeni suterénu budovy, které si vyzadalo Sesti-
hodinovy zdsah hasi¢i. V zaplavené &isti se nachdzeji rozvodny véech
siti, keramicka dilna a mimo jiné také sklad folklorniho souboru
Lucinka. Dostat budovu do provizorniho provozu z nejhorsiho,

kdy bylo viechno ve sklepé mokré a pokryté bahnem, nefungovala
elektfina, vytipéni ani klimatizace, ndm pomohla sana¢ni firma
MIBAG sanace. Zésadni opravy viak budou probihat jesté v pribéhu
ledna. Diky rychlému zasahu jsme mohli v provizornim rezimu usku-
te¢nit vétsi Cast prosincového programu véetné tradi¢nich vinocnich
koncertu,” pfiblizuje feditelka KD Mlejn Dagmar Bednarikova.

Na zacitku ledna si tak jesté jednou pfipomeneme adventni atmo-
sféru. Predstaveni Vinoce s Lucinkou se uskuteéni v ndhradnim terminu
prvni sobotu v mésici. Cekd nds také Novorocni koncert pod taktovkou
dirigenta Martina Sandy. Komorn{ seskupeni orchestru Bobemian
Symphony Orchestra Prague Orchestra v priibéhu vecera nabidne
nejzndmé;jsi skladby svétovych mistra jako je Mald nocni hudba
Wolfganga Amadea Mozarta, Ave Maria Franze Schuberta, Ctvero
rocnich dob Antonia Vivaldiho nebo symfonickou bésen Vizava
z cyklu Ma Viast Bediicha Smetany & drii Mésicku na nebi hlubokém
z opery Rusalka Antonina Dvofika. Melodie v podani $pickovych
muzikantd umocni svym zpévem sopranistka Lucie Silkenova.

V tnoru do Mlejna opét zavitd oblibend Agentura Familie. Tento-
krat se divici mohou t€it na francouzskou komedii Rodinnd porada,
v niz se vecefe t¥i dospélych sourozenci s jejich autoritativni matkou
proméni v ¢asovanou bombu.

Komletni program véetné predprodeje vstupenek najdete na nasich

strankdch www.mlejn.cz. Eva Roskafiukova

Lucinka vola o pomoc

Prosinec byvi pro cely folklorni soubor nabity, tane¢nici i muzikanti
se piesouvaji z jednoho vystoupeni na druhé a hrdé prezentuji ceské
lidové tradice a obyceje. Letos to vsak bylo jinak. Ve zménil jeden
okamzik, jedna mald nehoda. V ulici Kovarova doslo k havirii vodo-
vodniho fadu a obrovské mnozstvi vody ;
se nahrnulo do suterénu v KD Mlejn,
kde m4 soubor své zdzemi a sklad.
Voda zde stila nékolik hodin az do vyse
140 cm a vée pod touto hladinou bylo
poskozeno ¢ zniceno. Kroje, rekvizity,
litky, tane¢ni obuv & sportovni vyba-
veni na soustfedéni... To vse si proslo
mokrym peklem a muselo byt kus
po kusu pfeneseno, roztfidéno a vycis-
téno. Ne vée bylo ztraceno, diky usili
a ochoté ¢lend se podafilo velky dil
zachrénit. Bohuzel jsou vsak véci,
které opravit ¢i nahradit nejde. V bahné
navzdy zmizela ¢dst fotografii a vzpo-
minek z prvnich let souboru. Casti
kroju, latky nebo ozdoby, které dnes
jiz neni mozné sehnat. Rekvizity,
které slouzily souboru vice nez 30 let...
S tim v$im jsme se museli rozlou¢it. Je tfeba vSak nyni hledét vpied
a zajistit souboru vSe, co pro prezentaci své innosti potfebuje.
Prosime kazdého, kdo by chtél Lucince finanéné ¢i materidlné pfi-
spét, aby nevihal a spojil se s nimi na e-mailu vedouci@fslucinka.cz
¢i skrze jiné kontakty na www.fslucinka.cz. Véfime, Ze lidem nase
tradice nejsou lhostejné, a Ze spole¢nymi silami udrzime folklor na
Praze 13 na stejné drovni jako v poslednich 35 letech. Dékujeme viem
za podporu, Luéinka ji pravé ted potfebuje. Sarka Krizkovd
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Péatek 10. 11.2023 - nedéle 25. 2. 2024

Saty, které tani

Galerie Tancici diim, Jirdskovo ndmésti 6, Praha 2
Tepytivé, elegantni a propracované do posledniho detailu —
takové jsou tanecni kostymy jedné z nejsledovanéjsich
televiznich soutéZi StarDance ...kdyZ hvézdy tandi. Zafit
nebudou tentokrat na parketu, ale v Galerii Tancici ddm.
Expozice nabidne ve dvou patrech domu téméF Sedesat
odévi slavnych ucinkujicich, jako tfeba Jany Plodkové, Anny
Polivkové, Ondreje Brzobohatého nebo Kristyny Leichtové,
véetné vybranych dopliikd. Do procesu vzniku kostymd
navstévniky vtdhnou nékresy od névrhdid a do atmosféry
piimého pfenosu zase fotografie ze soutéze.

Vice na www.galerietancicidum.cz.

Nedéle 31. 12.2023 - pondéli 1. 1. 2024
Piilnocni silvestrovsko-novorocni

Béh metropole

Galerie Butovice, Radlickd 117, Praha 5
Se z&vérem roku pfijde nejen silvestrovskd
oslava, ale také posledni zavod v Evropé v roce 2023 - dal3i
rocnik zavodu Pdlnocni silvestrovsko-novorocni Béh metro-
pole. Start je 31.12. 2023 ve 23.45 hodin. Pokud se chcete
stat Ucastniky tohoto zdvodu a proZit jedinecnou atmosféru
zdvodu, mliZete se pfihlasit na http://behmetropole.cz/
kalendar-zavodu do 30. 12. 2023, kde najdete nejen dalsi
podrobnosti a opatfeni k zdvodu, ale miizete zhlédnout

i videozdznam zévodu z let pfedchozich.

Prihldsit se miZete také 31. 12. 2023 na misté u prezence.
Vice na www.behmetropole.cz.

Pondéli 1. - nedéle 14. 1.

My Tri krélové jdeme k vam...

Kazdym rokem na zacdtku ledna probihd po celé republice
Trikrdlova shirka. V dobé od 1. do 14. 1. 2024 vyrazi

Tri krdlové také do ulic Prahy 13 popiét vSechno nejlepsi

do nového roku a vykoledovat penize pro Charitu.

Utery 9.1.-14.00
Retrokavarna

KD Mlejn, Kovdrova 1615/4
Retrokavarna je mistem pro setkdvani, vzpominky, nova
prételstvi i zajimava témata. Foyer se otevird seniordim,

pro které je pfipravené posezeni u kdvy doplnéné o pred-
ndsku nebo diskusi na aktudini téma. Rezervaci je mozné
udinit na telefonnim cisle 235011 451.

Utery 9.1.-17.00 - 19.00

Veiejné projednani strategického

planu MC Praha 13

Obiadni siii radnice MC Praha 13, Slunecni
ndmésti 2580/13

MC Praha 13 si vés dovoluje pozvat na Vefajné projedndni
tykajici se strategického planu méstské asti do roku 2030.
Prijdte i tentokrét diskutovat a osobné se vyjadiit k témto
témat{im: Rozvoj tizemi, bydleni, fizeni a sprava MC,

rozvoj podnikdni; Doprava, Zivotni prostiedi, technicka
infrastruktura; Skolstvi, kultura, volnocasové aktivity,
turisticky ruch; Bezpecnost, socidIni oblast, zdravotnictvi;
Rodinnd politika.

Sobota 13.1.-10.00

Pohadkové dopoledne - 0 zlatych susenkach
Divadelni sdl VESkole FZS prof. Otokara Chlupa,
Fingerova 2186

Predstaveni pro déti, 0 zlatych suSenkdch” - na motivy
pohéadky Bozeny Némcové - hraje soubor Divadla Glans,
zacétek predstaveni 10.00, jednotné vstupné 120 K¢
(pokladna je oteviena hodinu pied zacatkem predstaveni).

Sobota 20.1.-14.00 - 17.00

Détsky karneval

Jinonickd sokolovna, Butovickd 100/33

Télocvitnd jednota Sokol Jinonice vas a vade déti srdecné
zve na vesely Détsky karneval. TéSit se miiZete na bohaty
program: tanec, hry a soutéze o ceny.

Vstupné dobrovolné. Prezuti s sebou!

Vice na www.sokoljinonice.cz.

Sobota 27.1.-19.30

XXXII. Sokolsky ples

Jinonickd sokolovna, Butovickd 100/33

Vybor télocvicné jednoty Sokol Jinonice vés srdecné zve
na tradicni Sokolsky ples. K tanci a poslechu zahraje hudebni
skupina DOMINO. Bohatd tombola. Vstupné 300 K,

v predprodeji jen 250 K. Predprodej vstupenek on-line

od 1.12. 2023, 12.00 na www.vstupenky.sokoljinonice.cz.
Cislo vstupenky odpovida cislu mista u stolu, zajistéte si
proto vcas svoje oblibené misto v piedprodeji.

Vstup pouze ve spolecenském obleku. V souladu s platnymi
zékony je v sale zdkaz koufeni. Prosime castniky plesu

0 jeho respektovani.

Vice na www.sokoljinonice.cz.

]
OC LUZINY (LU |@[nin] Y|

Archeologickd 2256/1, Luziny ~ °°°heon eentrim

Nedéle 7., 14.,21.,28.1.-11.00
Divadélka

7.1. Nezdvislé divadlo - Doktorskd pohddka
14.1.5US - Ekopohadky
21.1. Na houpackach - Pipi a dobrodruzstvi v Praze
28.1. Divadlo Usmév Ludmily FriStenské - Rukavicka

Vice na www.oduziny.cz, facebook: 0C Luziny.

28 : LEDEN 2024 @ www.prahal3.cze tel. 235011 217

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA
STODLOJLKY =.Métka'k1hw Pra
Kovdrova 1615/4, Praha 13 e .
Stfedy 3.2 10. 1.+ 16.00 - 19.00

Scrabble

Hrajete radi scrabble a nemate s kym? Tak jste vitani

kazdou stfedu od 16 hodin na pobocce MKP Stoddilky

v KD Migjn. Pfijdte se pobavit a zdroven procvicit mozek.
Kromé scrabblii si mizete zahrat i jiné hry.

Ctvrtek 4.2 18.1.-16.00

Posezeni pfi kytarach

Mate radi pisnicky? Jste srdecné zvani kazdy lichy ctvrtek

do knihovny. Prijdte si zazpivat, zahrét, hrajete-li na néjaky
hudebni ndstroj, ¢i jen tak posedét a poslouchat. Kazdy jste
vitdn. Hrajeme sobé a ostatnim pro radost.

Stfeda 17.1.-18.00

Cestopisna beseda Jana Hocka - Via Czechia - Severni
aJizni stezka

Prestoze tradice turistiky v Ceské republice saha daleko

do minulosti, doposud nebyla v Cesku ucelené a detailné
popsand délkovd trasa,,ceské provenience”, kterd by pési
poutniky nebo cyklisty provedla napfic celou zemi. Tak-
zvané Severni a Jizni stezky predstavuji zatim nejodvaznéji
vedené dalkové trasy v zemi, jejichz absolvovénim se obe-
jde v podstaté dokola celd republika. Severni stezka

od nejzapadnéjsiho po nejvychodnéjsi bod Ceska prekracuje
celkem 18 pohofi a zemépisnych celkd, protind osm chrané-
nych krajinnych oblasti a dva narodni parky a prochdzi
kolem bezpoctu rezervaci a pamétek. Zakladni péi varianta
Severni stezky méii 1058 kilometrd a je rozdélena

na 47 etap. Prijdte si poslechnout autora J. Hocka téchto
stezek a knih o nich. Dotazy vitany.

Vstup na akce je volny. Zména programu vyhrazena.
Vice na www.mlp.cz/stodulky.

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA
LUZI NY =i Méstska knihovna v Praze
Archeologickd 2256/1, Praha 13

Uterky 2, 9., 16, 23,,30.1.-13.00 - 15.30
Kreativni dilny pro déti

Pravidelné setkdvani viech kreativnich dusi v akvériu.
Stredy 3,10, 17,,24,,31.1.-15.30-18.00
Doucovani pro déti

Do knihovny dochézeji dobrovolnici z Nové Skoly, 0.p.s.,

a pomahaji détem s vécmi do Skoly. Neni poteba
registrovat se, stai kdykoli v uvedené dobé pfijit.
Ctvrtky 4., 11,18, 25.1.-10.00 - 12.00

Klub seniorii

Kazdy tyden specidini program pro seniory; 4. 1. - Tvofeni
s knihovnici Alcou; 11. 1. - Literdrni dychdnek tety Katefiny;
18. 1. - Rychlokurz portrétu s knihovnici Sdrou;

25. 1. - Bétcina textilni dilna.

Sobota 6.1.-10.30

Loutkové divadlo: 0 labuti

Papirovd pimprlata zahraji klasickou pohadku.

Pro déti od 3 let, délka prestaveni je asi 20 minut.
Sobota 13.1.-11.00

0 kobylce Smajdé

Divadelni predstavni pro déti od péti let zahraje spolek
Gaudium.
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Pondéli 15.1.-16.00 - 18.30

Bétcina textilni dilna

Budeme sit jehelnicky, gumicky do vlasti a dalsi drobnosti.
Materidl zajistén.

Stfeda 17.1.-16.00

aznovu v patek 19.1.-10.00

Literarni hratky: Kolo, kolo mlynsky
Pravidelny interaktivni pofad pro déti a rodice.
Rezervace mista nutnd.

Ctvrtek 18.1.+13.00 - 15.00

Trochu jiné odpoledne v knihovné

Setkani pro déti a mlédez s pracovniky nizkoprahového
klubu JednaTrojka (Proxima sociale, 0.p.s.).
Stfeda 24.1.-16.00

Workshop kolaze v knihovné

Pravidelné setkani milovnik koldZi.
Pondéli29.1.-17.30

Kralovské Vinohrady

Prednaska Dr. Jindficha Nolla pro dospélé.
Stfeda 31.1.-16.00

Joga pro déti

méame. Rezervace mista nutna.

Vstup na akce je volny. Zména programu vyhrazena.
Vice na www.mlp.cz/luziny.

BOTANICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY
Trojskd 800/196, Praha 7 - Troja

Venkovni expozice je v lednu oteviena denné 9.00-16.00,
sklenik Fata Morgana tt-ne a svatky 9.00-16.00,
vinotéka sv. KIary po-ne a svatky 10.00-16.30.

Patek 1.12.2023 -7.1.2024

Betlémska jurta Divadla bratfi Formanii

V predvénocnim ¢ase se s némi budete moci vydat na puto-
véni za betlémskym piib&hem. V zahradé bude pfipravena
stezka s nékolika tematickymi zastavenimi, kterd vds do-

vede do Betlémské jurty Divadla bratfi Formant a jejich
pratel. Kazdé zastaveni bude spojeno s vanocni symbolikou.
V nomddském pfistiesku pak kromé tepla najdete pano-
rama s vyobrazenim betlémského piibéhu narozeni Jezie,
vanocni ¢aj a basné z pera Radka Malého. Expozice bude
interaktivni a stat se jeji soucasti miizete i vy, a to na misté
vlastnoru¢né vyrobenymi figurkami.

Béhem vikendd pro vés mame piipravené adventni dilny,
béhem nichz si s celou rodinou miizete vyrobit vanocni
ozdoby z recyklovanych materidld nebo dievéné hracky
afigurky.

Do soboty 23.3.2024

Dzungle, ktera nespi

Komentované prohlidky sklenikem Fata Morgana po se-
tméni. Vite, jak vypadd prales, kdyzZ se setmi? Zazijte tro-
picky sklenik Fata Morgana jinak. Zaposlouchejte se do
zvuk{i dZungle, kterd nikdy nespi. Zveme vés na dobrodruz-
nou cestu kolem svéta tropickych rostlin, ryb a Zab. Nai
privodci pro vas pripravili zajimavé putovani horami i nizi-
nami, pii kterém se vam bude tajit dech. Kazda prohlidka
trvé pfiblizné jednu hodinu a je urcena predevsim

pro dospélé a starsi déti.

Casy prohlidek: leden 2024: vidy v patek a sobotu 18.00,
18.25,18.50, 19.15,19.40 a 20.05.

Vecerni provazeni sklenikem Fata Morgana je tfeba
rezervovat dopfedu na www.botanicka.cz.

Vice 0 akcich a novinkach najdete na www.botanicka.cz,
info@botanicka.cz, tel. 234 148 111.

DOMOV KARLA BOROMEJSKEHO

K Sancim 50, 163 00 Praha 17 - Repy

Nedgle 7.1.-1630 E
J.). Ryba: Ceska m3e vanoéni >,
Kostel sv. Rodiny

Ucinkujt: Repsky sousedsky shor, vstupné dobrovolné.
Nedéle 14.1.-16.30

Novorocni koncert komorniho smiSeného shoru
Byzantion - Collegium musicae slavicae Praga
vstupné dobrovolné

Vstupnym na koncerty, které je dobrovolné, piispivate

do verejné shirky, kterd probihé za zakladé povoleni
Magistratu hl. mésta Prahy pod ¢.j. S-MHMP/464339/2013
a byla vyhlasena na podporu ¢innosti a provozu Domova,
ktery slouzi nemocnym seniorGim.

Vice na www.domovrepy.cz.

i
SKOLA CELYM SRDCEM
Radouriova 1, « ‘
Praha-Reporyje @ Skola Celjim srdcem

Nabizime détem v 1. - 6. tfidé pétidenni Skolni program
nebo moznost pridat se ke stredecnim projektim.

3.1. Svétadily - vyslapneme si do svéta! Jak se Zije
na riiznych mistech zemékoule a jak tam vypadd zima?
10. 1. Elektrika - budeme zapojovat, piepojovat, zkoumat,
zkouset, hrét si, zvidavé a bezpecné
17.1. Nejvetsi zima - zaméfime se na Antarktidu
a Arktidu a taky si trochu zahrajeme na jeji obyvatel

Pfijdte se podivat do Skoly Celym srdcem!

Pondéli 15.1.-8.30 - 9.45

Montessori a cestina

U mladsich déti (1.-3. tfida) mdZete nahlédnout do hodiny

Cestiny a matematiky v Montessori prostedi, u starSich déti
(4.-5. tfida) se miiZete zlcastnit hodiny Cestiny se zaméfe-
nim na porozumeéni textiim.

Utery 16.1.-8.30-9.45

Anglictina

Jak se déti v nasi kole uci anglictinu? Nakouknéte do hodin
Brooke a Amy — nasich rodilych mluvci z Ameriky.

Stfeda 17.1.-1530-17.30

Prohlidka skoly a kafe s feditelkou

Nechejte se provést po Skole feditelkou Markétou a ochut-
nejte jeji vybornou kavu. Taky miiZete poloZit viechny svoje
otazky o vyuce v kfestanské komunitni $kole nebo o viem,
€0 vds zajima.

Vyberte si pfedmeét, ktery vds zajimd a zticastnéte se vyuky.
Staci se prihldsit na celymsrdcem.cz.

Vice informaci na www.celymsrdcem.cz/projekty.

DUM DETi A MLADEZE STODULKY

Chlupova 1800 DDM
100

Jarni tabory - prihlasovani

Jesté stale je mozné se prihlasit na jarni tdbory s Domec-

kem. Mdme novou koncepci pfiméstskych tabord, kterd

spociva v inovativnim vzdélavani. V priibéhu tabora bu-

deme pracovat na riiznych projektech realizovanych formou

zdzitkové pedagogiky. Aktivity jednotlivych projektd pod-

poii rozvoj kreativity, logického mysleni, podpofi spolu-

praci, mysleni ve variantach, sebereflexi a dal3i dovednosti

potiebné pro Zivot.

Utery 9. 1.

Pfednaska z cyklu Léciva strava: Strava bez lepku,

miéka a bilého cukru

Na predndsce se dozvite, jak na alergie, ekzém, zazivaci

problémy, nadvahu nebo jiné civilizacni choroby. Dozvite se,

jestli je strava bez lepku, mléka a bilého cukru pouze trendy,

nebo je to jinak. Prijdte si poslechnout predndsku tera-

peutky Klinické nutri¢ni mediciny a pochopit, kdy je dobré

pfemyslet o eliminacnim rezimu, co tyto potraviny v téle

délaji a ¢im je mlzete v jidelnicku nahradit.

Stfeda 10. 1.+ 18.00 - 20.00

Komunitni hnizdo Rodic 21. stoleti: Rodicovska

kontrola a monitoring zafizeni déti

Ukézeme vam na platformdch ANDROID, MS WINDOWS

i IPHONE, jak pracovat s nastroji rodicovské kontroly, a to jak

na samotnych zafizenich, tak i na routeru, pires ktery se vase

zafizeni doma do Internetu pfipojuji.

Patek 19.1.

Rodina v akci - aktivni patecni odpoledne

DIVADELNI PREDSTAVENI

Jak Cutny potkal Brumlu

Maly pfibéh o vzniku velkého kamarédstvi, o tom, jak se
mohou mit radi dva, i kdyz jsou kazdy jiny. Déti skrze jejich
pfibéh pochopi, Ze je jedno, je-li nékdo tlusty, velky, tenky
nebo maly, Ze neni dileZité to, co je vidét zvenku, ale to,

co se nachdzi uvnitf. Po divadle nds ceka hravy a tvofivy
workshop, ktery plynule navaze na pfibéh tuéfidka Cutnyho
a ledniho medvéda Brumly.

TVORIVY WORKSHOP
Po skonceni divadla navazeme vytvarnou ¢innosti.

tel. 235011 217 @ www.prahal3.cz @ LEDEN 2024 ; 29
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Vytvoiime si loutky, se kterymi si déti budou déle rozvijet
svou fantazii ve svych piibézich.

Déle se miizete tésit na Védu Z a keramiku.

Utery 30.1.-18.30 - 20.30

Prednaska z cyklu Léciva strava: Strava podle
zdravotnich obtizi

Na predndice se dozvite, jak na zaZivaci obtize, alergie,
problémy s pohybovym aparatem, kardiovaskularni one-
mocnéni nebo problémy se Stitnou Zlazou. Pfijdte si po-
slechnout pfednasku terapeutky Klinické nutri¢ni mediciny
a zjistit, co mizete ve svém jidelnicku upravit, abyste se
citili lépe.

Ctvrtek 1. - patek 2. 2.

Noca den v DDM aneb “Stodiilecka (ne)smyslova noc”
Diim déti a mladeze Stoddlky se s radosti jiz podruhé za
sebou pfipoji do celorepublikové akce Noc a Den v DDM.

Na tplny zavér I. pololeti $kolniho roku se pro odvazné
zdjemce otevird moznost vyzkouset si netradicni zazitek
spocivajici v nocni hfe ¢ neobvyklé “pespavacce” piimo

v prostordch DDM. Tématem akce budou nase smysly,

a pravé v tomto duchu nés i druhy den cekd velmi intenzivni

Prihlaseni na akce na www.ddmstodulky.cz pres
klientsky ucet. Vice informaci na www.ddmstodulky.cz
a Facebooku.

RODI[\INE CENTRUM g;glc“

RYBICKY &
Trindctka - krestanské centrum Luka, ‘ ‘( f
Mukarovského 1986

Herna je oteviena po - ¢t 9.00-12.00. B&zné vstupné
je 90 K¢ pro rodinu na dopoledne. Neni nutné se pfedem
piihldsit. V novém roce za¢indme 2. 1. a to Trikralovsky.

Béhem dopoledne navic:

Gtery 16. 1. - Zamysleni kazatele Davida Novaka

na téma Vyvojovd stadia podle Piageta a Kohlberga a jak je
aplikovat ve vychové.

pondéli 29. 1. - Povidani s Mirkou na téma Chystame se
do Skolky

Pravidelné akce:

pondélky a uterky

Tématem mésice jsou zimni radovanky - fikanky, vyrabéni,
zpivéni, tanecky, divadélka...

stiedy
9.30 hod. — pohybové okénko pro déti (s doprovodem
dospélého)
10.30 hod. — vytvarné tvoreni pro déti
Cturtky

9.30 hod. — anglictina s Katarinkou
10.30 hod. — vytvarné tvoreni pro déti

Vice o nas a programu na www.rybicky.13ka.cz.

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.
VE STODULKACH

Kovdrova 21, Stodiilky

Péatek 5.1.-17.00
Zpivani pro Trikralovou shirku
Uvystupu z metra B Luziny, pred OC LuZiny

Prijdte si spolecné zazpivat zndmé ceské koledy a pomozte
nam podpofit Trikrdlovou sbirku. Texty koled budou piipra-
veny. Hudebni ndstroje jsou vitény.
Nedéle7.1.-14.30

Trikralovy koncert

Komunitni centrum sv. Prokopa

Koncert na podporu Trikralové sbirky v Komunitnim centru
sv. Prokopa. Zazni Zidovskeé pisné a melodie v provedeni
orchestru Sarbilach.

Sobota 27.1.-18.00

Koncert péveckého shoru BOHEMIACHOR

Kostel sv. Prokopa

Na programu bude prevdzné hudba 20. a 21. stoleti, napf.
od autor(i jako J. Runestad, Z. Lukds, S. Rachmaninov,

J. Novak, R. Krigstrom, T. Surovikova a dalsi. Shor fidi
sbormistfi Vit Novotny, Jiii Matl a Igor Karpilovskij.

Na koncerté vystoupi jako host také prazsky komorni shor
SUBITO, pod vedenim Michaely Kralové a Moniky Vaclové.

Vice informaci a dalsi akce na www.farnoststodulky.cz.

TRINACTKA - X I I

KRESTANSKE

CENTRUM LUKA

Mukarovského 1986, (zastdvka metra Luka)
Pondélky - 16.30 - 18.00

Détsky klub Savana

Pravidelné schiizky naseho kfestanského klubu pro déti

od 6 do 10 let (po 1. tFidé Z5), www.klubsavana.webnode.cz.
Stfedy - 18.30 - 20.30

Setkani klubu Mladez

Jsme otevienou skupinou ve véku zhruba 16 — 23 rokd.
Vice na www.facebook.com/mladez13.

Patky - 16.00 - 18.30

Klub Robinson

Outdoorovy klub pro déti a mlddez ve véku 10 — 15 let.
Vice na www.klubrobinson.cz.
Nedéle-9.00-10.15;11.00 - 12.15

Nedélni bohosluzby

Oteviend setkdni, kde mlZe kazdy pfichozi slySet to, co je
pro nés nejddleZitéjsi — dobrou zprévu (evangelium) o tom,
Ze JeZi§ Kristus prichdzi za Clovékem. Hledame, jak zvést
Bible promlouvé do nasi kazdodenni reality, se kterou kazdy
Clovék zapasi. Soucdsti bohosluzeb je i program pro déti.
Prvni bohosluzbu Ize sledovat Zivé na www. 13ka.cz/stream.

Informace o dalSich aktivitach na www.13ka.cz.

ZOOLOGICKA ZAHRADA f?\
HL. M. PRAHY &
U Trojského zdmku 120/3, Praha 7 0 e

Vlednu je oteviraci doba od 9.00 do 16.00. Pokladny
zaviraji piil hodiny pred koncem oteviraci doby.

Komentovana krmeni a setkani - probihaji o vikendech
a svatcich. Navstivte zvifata tehdy, kdy jsou nejaktivnéjsi,

a odhalte zajimavosti z jejich Zivota. Venkovni program
probihé jen za hezkého pocasi.

Vystavy
Galerie Gocarovy domy: 60 let chovu goril
Terasa pred Vzdélavacim centrem: Vyznamné odchovy

30 : LEDEN 2024 @ www.prahal3.cz @ tel. 235 011 217

Pondéli 1.1.2024

Novy rok v Zoo Praha

Specidlni komentovana krmeni budou dopInéna o soutézni
otdzky pro malé navstévniky (po kazdém komentovaném
krmeni zazni soutéZni otazka, vychazejici z vykladu pri-
vodce - déti, které spravné odpovi nebo se alespon aktivné
zapoji, dostanou drobnou odménu).

Podrobny program na www.zoopraha.cz.

Sobota 6. 1.

Tti kralové v zoo

+ 10.00 - 15.00 Po zoo chodi tfi krdlové

- 13.30 Koment. krmeni u velblouddi dvouhrhych domécich
Sobota 13.1.

Ornitologicka vychazka na zimovisté vodnich ptaki
Zveme vas na vychdzku s ornitologem k nedalekému biehu
Vitavy, kde zimuje fada kachen a dalSich vodnich ptakd.
Sraz zdjemc(i bude v 8.30 u hlavniho vchodu do zoo.
Prohlidku povede ornitolog Martin Smrcek.

Prohlidka je pro z&jemce zdarma.

Nedéle 14. 1.

Zooskola pro dospélé na téma Jak to chodi v zoo

Zoo jsou populdrni instituce, ale jen malokdo z jejich
navstévniki mé spravnou predstavu, jak zoo funguje.
Tento kurz umozni nahlédnout do zakulisi zoo a vyzkou3et
si nejrliznéjsi profese nutné k jejimu fungovani.

Sobota 20. 1.

Workshop zaméfeny na vyrobu enrichmentovych
prvkii

Workshop ve Vzdéldvacim centru pod vedenim specialistky
na pohodu zvifat a enrichment Markéty Lavické pro pfedem
piihlaSené navitévniky.Ucast na workshopu je mozné
objednat na e-mailu program@zoopraha.cz

Sobota 27. 1.

Ornitologicka vychazka na zimovisté vodnich ptaki
Zveme Vids na vychdzku s ornitologem k nedalekému bfehu
Vitavy, kde zimuje fada kachen a dalSich vodnich ptaka.
Sraz zdjemcii bude v 8.30 u hlavniho vchodu do zoo.
Prohlidku povede ornitolog Jan Griinwald.

Prohlidka je pro zajemce zdarma.

Nedéle 28. 1.

Zooskola pro dospélé na téma Zbavte se fobii

Mnoho z nds trpi v dospélosti iraciondInim strachem z né-
kterych zvitat - napf. hadli ¢i pavoukd. Je védecky dokd-
zané, Ze fobie jsou z velké Casti naucené a Ize jejich
prozivani zmirnit. Zku3enf lektofi vds sezndmi s obavanymi
tvory, vysvétlovanim a postupnym seznamovanim se
pokusi nahradit negativni pocity pozitivni zku3enosti

do dalsiho Zivota.

natel. 296 112 111, pr@zoopraha.cz,
www.zoopraha.cz, www.facebook.com/zoopraha.

Kalendaf ak«i pfipravila Petra Foftova

FOTO: OLIVER LE QUE, 200 PRAHA



KRIZOVKA CTENARSKA SOUTEZ

Nejstarsi prazskd kavarna
byla slavnostné oteviena
30. srpna 1884 a najdete
ji naproti Narodnimu
divadlu. ...TAJENKA se stala
tradicnim mistem setkani
umélc a intelektuald,
jako byl Franz Kafka,

R. M. Rilke, Jaroslav Seifert
nebo Bedrich Smetana

a Antonin Dvorak.

Krizovka pro déti: Piibéh je inspirovin znamou pohadkou O Sipkové Riizence.

71 Meldnie je starsi sestra EliSky, kterd se stala kralovnou. Melénie mé vztek,

a tak prokleje svoji klethou princeznu Riizenku, dceru krale Dalimila a kralovny Elisky.
Hleddme pohadku ... TAJENKA
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17

PRESTAT | 4.DiL 'LEET;EK(V GO0 UWNITR | gmEno | 3.DIL | FILMOVA e
ép DRZET TAJENKY TREU (SLOV.)  |JANZUROVE| TAJENKY HVEZDA g 4 2
(ROMAN) -
o LESTIDLO B= ke
SMEROVACH NABOTY 15 14 3 )
(IsL0 (ZKR.) TWAINOVO
IJMENO >4
, { 1 6
POS'TUPNE L, " \
LAMAT - 7 A
cstici -
- PRASEK g - <
BRYNNEROVO
JMENO 16
- PLOSNA MiRA] '
VNEJSI (SLOV.) 8
PODOBY KASTROVANY|
KOHOUT
o DIVADELNT
RIMSKA KUKATKO NEBO Spravna odpovéd'z prosince:
DVOJKA SOUCAST (ANGL.) e o o o
AUTA Ktizovka — JURASEK, TAJTRLIK, ROZARKA
SILNY
ROZTAVENA PROVAZ
HMOTA SLABIKA Vécnou cenu ziskavaji:
0 REDITEL NORUAGOL: Miroslav Mach, Luziny
PENEZNI MFF KV HRIST! L z
SXOV Ritiil ey o T Péta Turek, Velka Ohrada
TAJENKY (ZKR.)
S i Kpgml Van?u vstlvq’)enkul do prazské zoo dostanou: :X‘ﬁ
NANOZE TaiENkY [ Alzbéta Kosatkova, Praha 13 b=
&
— AL Matylda Pulzova, Hostivice
BEDUINSKY | SKOKU Linda Prokopova, Praha 13 200
PLAST CESKY
SBORMISTR
LOKETNI 246, PRO Volnou vstupenku do prazské botanické zahrady dostanou: %
(L'Z‘;ls;) VERNY Zaneta Horackova, Praha 5
: NEECKY Véra Rejdova, Velka Ohrada et
VNiMAT PRES,T‘)ZE, Tereza Batelkova, Praha 5
NOSEM OBHLEDNUTI
U113 Y I N N AR
BONDYHO PLOUTVO- Soutézni otazky na leden:
T ozd] 1) Kdy probéhne Trikrdlovd sbirka?
TG STAREC 2) Akce Vdnoce s Lucinkou probéhne v ndhradnim terminu, vite kdy?
IMENO REKEENIE CESKE 3) Kdy byl schvélen patent na vyrobu kostkového cukru?
SEVERO INACKA MESTO
VYCHOD HEKTARU
L Sp[avnel odpovgdl na prosincové o’tazlv(y:
POSTAVA 1) Cokolddovnu Lidka najdeme v Kutné Hofe.
P 2) Vanocni jarmark, pofadany na radnici MC Praha 13 se konal 6. prosince.
HADKA LEKAR A 3) HC Kert Park Praha vyhral Ceskoslovensky superpohar.
SPISOVATEL
Petr Simek Poukazku v hodnoté 500 K¢ do hypermarketu
Prosincova tajenka: JE DLOUHA POUHYCH DVACET SEDM METRU Globus Zlicin ziskavaji: Globu
, o peve . v . e 1 -1 . 1 N
Vyherci: Jifina Muchova, Praha 5; Lenka BuresSova, LuZiny; Zuzana Kulhankova, Luka; Jan Pejcha, Praha 6
Jarka Cermakova, Stodiilky o o
Pripravila Petra Foftova Pripravila Petra Foftova

Tajenku kfizovky a odpovédi do Ctenafské soutéZe zaslete do 20. ledna 2024 na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Sluneéni nam. 2580/13,
158 00 Praha 13 nebo na e-mail: soutez@praha13.cz. Vyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.

stop Stodulecky posel Periodicky tisk méstské ¢asti Praha 13
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