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I JAK TO BYLO V UNORU

I SDELENI URADU A MESTSKE CASTI

Opét po Ctyiech letech byl letos nejkratsi mésic v roce o jeden den del3i. Zahdjily

ho Hromnice, které s sebou pfinesly o hodinu vice, a také pololetni volno pro zaky

a studenty. Silny vitr v prvnim dnorovém tydnu piival kolou povinnym ze tfinactky jarni
prazdniny, hfejici slunicko jim ale sebralo z kopci docista vSechen snih. Snad si jesté uziji
zimnich radovének pozdéji, nebot moudfi predkové vypozorovali, Ze je-li inor mirny

ve své modi, pfipili si s mrazem brezen i v noci. Kocky zase dobre védi, Ze lezi-li v Gnoru
na slundi, v bfeznu jisté polezou za kamna. V prézdninovém tydnu také vyvrcholil
masopust. Nasi predkové si ndramné uzivali Tu¢ny Ctvrtek neboli Tuciika tak, Ze se cely
den lddovali vepfovou peceni, knedliky se zelim, zabijackovymi pochoutkami, koblihami
a bozimi milostmi. KdyZ to viechno dostatecné zapili pivem, nastal odpocinek pred
zatatkem hlavnich oslav od nedéle do ttery. My jsme se jesté pred masopustni nedéli
dovédéli jméno praské gorili sle¢ny. Ceské vefejnost vybrala jméno, které navrhla
studentka stiedni $koly v Kamerunu Philone Mamkobene. V jeji rodné fei znamend
Mobi dédicka nebo pokracovatelka. A tak trojskd gorilka nese jméno s velkym
poselstvim. Ve Mlejné a blizkém okoli propuklo masopustni hodovani, ve Spolkovém
domé probéhla tanecni zdbava a v3e zakonil pfesné podle tradic v itery maskarni
priivod v Centrélnim parku. Od hrité u sovy se vydali tanecnici z Lucinky, aby spolecné

s chlidafi a muzikou na tfech zastavenich pfibliZili staroceské tradice. A pak uz nastalo
postni obdobi, béhem kterého bychom se od Skaredé stfedy aZ do Velikonoc méli zdrzet
jidla, piti i svétskych radovanek. Lehko se to fekne,
hiife se to kond. ZvI&t kdyz letos ta Skaredd stfeda
piipadla na ¢trndctého tinora, kdy zejména mladsi
rocniky slavi svatek svatého Valentyna, patrona
vech zamilovanych. A k tomu kromé kyticky dobré
jidlo a piti urcité patii, o radovénkdch nemluvé.
Kdyz jsme u téch kyticek, tak ty diky pokracujicimu
slunecnému pocasi zacaly vystrkovat hlavicky

na zahrédkdch i trdvnicich. O vikendu nds kromé
slunicka zahfaly také dvé vjznamné udalosti
spojené se zimnimi sporty. Gabriela Soukalovd,
mistryné svéta, trojndsobna olympijskd medailistka
a vitézka Svétového poharu, vstoupila jako prvni Ceska do Siné slédvy Mezinarodni
biatlonové unie. Stalo se tak v Novém Mésté na Moravé, kde soucasné vyvrcholil svétovy
Sampiondt. Za velkou louZi, respektive v Pittsburghu, se zase dockala nesmirné pocty
nase hokejova legenda Jaromir Jagr. Stal se teprve tfetim hracem v historii Pittsburghu
Penguins, jehoz ¢islo — Sedesat osm - bylo oficidIné vyfazeno ze sady drest a ikonicky
dres byl slavnostné vyvéSen pod strop arény Penguins. V zatatku nového tydne méli
Prazané unikétni moznost uvidét na vlastni odi traktor a pak uz se mnoho vyznamného
nedélo. Zato v sobotu. Svatek slavil Matéj a to znamend, Ze aredl holeSovického
vystavisté obsadily kolotoce, houpacky, stielnice a stanky s dobrotami, aby nejen déti
piivitaly na nejslavnéjsi pouti v Cechach. No a to uz piist ne3el dodrzet viibec. Na tento
den také pFipad| Mezindrodni den privodc( a pHi této pHleZitosti Asociace privodci (R
pozvala Sirokou vefejnost na tradicni bezplatné prohlidky Prahy. A kdo se nechtél
kolotocit ani prochdzet po nasi Maticce, mohl se ziiastnit nejvétsi ceské wrestlingové
udalosti roku. Bylo zde mozné potkat nejlepsi ceské talenty a stdt se svédky
nezapomenutelnych okamzikd pInych adrenalinu. Posledni tinorové dny probéhly

v Mohylce prvni dilnicky pro budouci prviidky a také den otevienych dvefi.
Kdo dal3i prevzal Stafetu si povime zase piiSté.

Andrea Rickova

Redakcni uzavérky zpravodaje STOP:

Terminy uzdvérek jednotlivych vydani zpravodaje STOP jsou ndsledujici
(v zdvorkéch je uvedeno, kdy dané cislo vychdzi):
duben-11.3.(29.3.), kvéten - 15.4. (3.5.), Cerven - 13.5.(31.5.),
zafi- 12.8.(30.8.), fijen-9.9.(27.9.), listopad - 14.10.(1.11.),
prosinec-11.11.(29.11.), leden 2025 - 9. 12. (27. 12.).
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Zapis do prvnich tiid

Termin zapisu do prvnich tiid zakladnich Skol Prahy 13 pro Skolni rok 2024/2025
byl stanoven na ¢tvrtek 4. dubna od 13 do 18 hodin a na patek 5. dubna
od 13 do 17 hodin. Aplikace pro piihlaSovani déti bude v zdkladnich Skolach
zpfistupnéna pfiblizné dva tydny predem.

Zapis do mateiskych Skol

Termin odevzdani vyplnénych piihlasek pro pfijeti k pfedSkolnimu vzdélavéani byl
pro Skolni rok 2024/2025 stanoven na étvrtek 2. kvétna od 13 do 17 hodin.
Skolskym obvodem pro viechny matefské koly MC Praha 13 je celé izemi méstské
&asti. 7 toho vyplyva, Ze viechny matefské skoly MC Praha 13 jsou spadové.

Dité s mistem trvalého pobytu v Praze 13 md pfi pfijimani pfednost. Povinnost
piihlasit dité k pedskolnimu vzdélavani maji zékonni zdstupdi, jejichz dité

predem si vyplnit potfebné dokumenty je mozné ziskat na internetovych strankéch
jednotlivych matefskych Skol. Aplikace pro pfihlasovani déti bude v matefskych

Skoldch zpfistupnéna pfiblizné dva tydny predem. Jan Safir, vedoudi odboru Skolstvi

Zapis do Zakladni skoly LuZiny

Zapis do 1. ro¢niku Zakladni Skoly Luziny, Praha 5, Trdvnickova 1743, vyhradné jen
pro Zaky s lehkym mentaInim postiZenim (MP), a to i v kombinaci s dalSim
postizenim, se kond ve dnech 23. a 24. dubna 2024 v odpolednich hodinach.
Pfesny den a hodinu zapisu je tfeba si rezervovat v rezervacnim systému,

ktery je zvefejnén na www.zsluziny.cz.

Termin si ze domluvit také telefonicky u feditelky Skoly - tel. 235522 156.

K zapisu s sebou vezméte obcansky prikaz, rodny list ditéte a doporucujici
posouzeni SPC nebo PPP (pfipadné rozsudek o svéfeni ditéte do péce).

Pro bliZ3i sezndmeni s nasi Skolou vyuZijte den otevienych dvefi 13. bfezna
0d 8.00 do 11.40 hod. Ziky s t&Z3im MP 3kola nyni nepfijimé, povolen kapacita

je jiz vycerpdna. Véra Kozohorsks, feditelka skoly

Parkovani v Novych Butovicich za 50 korun na den

Parkovaci diim v PetrZilkové ulici nabizi 380 parkovacich mist. Za padesat korun

na den zde m{Ze zaparkovat kdokoli a kdykoli. Parkovaci objekt v ulici Petrzilkova
aktudIné nabizi parkovani pro mistni obyvatele ve formé stlého mista

nebo jednodenniho vjezdu. Zéroveri také umozni fidicGim odjinud odstavit zde

své vozidlo a pohodiné pokracovat v cesté méstskou hromadnou dopravou.

Novy objekt nabizi 200 mist v rdmci celoméstského systému zachytnych parkovist
typu P+R a dal3ich 180 stani rezidentdim. Oba provozy jsou navic od sebe oddéleny,
rezidentska stani se nachdzi v podzemnich podlaZich, P+R naopak v téch
nadzemnich. Oproti pdvodni parkovaci plose se tak kapacita navysila vice

ne tfiapdinasobné. -ted-

U¥ad prace na nové adrese

Pracovisté Utadu préce, oddéleni nepojistnych socidlnich davek pro sprévni obvod
Praha 13 zajistuje v pIném rozsahu svou ¢innost na pracovisti UP Radlické 2000/3,
Praha 5 — Smichov, 2. patro, tel. 950 178 463-5. Vice na www.uradprace.cz. ~ -red-
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Pane starosto, na riiznych mistech
méstské casti jsem zaregistroval kaceni
stromd nebo kiovin, kdo a proc to déla?

Dotazy na toto téma se
pravidelné objevuji kazdou zimu
a na jednu stranu jsem rad,

Ze si obyvatelé nasi méstské Cdsti
vsimaji, jak se zde o zelen pecuje.
V bieznu totiz konéi obdobi,

kdy lze staré, napadené

nebo nebezpecné dreviny porizet.
Od bfezna do listopadu je totiz
takzvané vegetani obdobi,

ve kterém se stromy ani kefe
nekdceji, a to hlavné z divodu
ochrany hnizdéni ptéka. Proto

se kazdoro¢né stivd, ze v zimé

v ulicich ¢asto vidime zahradniky,
kteti kaci nebo profezavaji
stromy a kefe. Rozhodnuti

o kéceni na vefejnych

Piiklad z ulice Amforové — houbou napadené stromy jsou nel

B oBsaH CisLa

prostranstvich se tykd pfedeviim
stromil nemocnych, provozné
nebezpecnych, prestirlych

nebo suchych. Neddvno se
jednalo piedevsim o kiceni v ulici
Amforovi, ve vnitrobloku
Mohylova, ve vnitrobloku
Floglova nebo pokracuji probirky
ve svahu v Panské zahradé.

Na mistech, kde bylo kiceni
nezbytné, se ale vzdy, pokud je to
mozné, snazime co nejdifve
zasadit stromy nové. Véite, ze
nikomu z nds neni lhostejné,
kdyz ptichdzime o zeles,

a ke kdceni se pfistupuje vidy

v opravdu nutnych pfipadech

v souladu s platnou legislativou.
Privé ted je vétSina téchto praci
ve vefejné zeleni dokonéena

a zdravé stromy i dfeviny jsou
piipraveny na zalitek dalsiho
vegetacniho obdobi.

Kaceni se ale netyké jen ploch
vefejné zeleng, ale véech vlastniki
strom na nelesnich pozemcich
a v8ichni jsou povinni pii kdceni
dodrzovat zdkon &islo 114/1992
Sb., o ochrang piirody a krajiny,

s -~ == e

na kolemjdouci.

pecné, mohou kdykoliv sp

v platném znéni. Pokud si vlast-
nik stromu pfi ziméru kicet
vzrostly strom nenf jisty,

je vhodné pozadat o radu
pracovnika organu ochrany
piirody z odboru Zivotniho
prostiedi, ktery poradi, jak na to.
Pfi rozhodovéni o povoleni
kéceni je mozné pozadat i o radu
dendrologa, ktery vypracuje
odborny posudek, ve kterém se
zohlediiuje pfedevsim zdravotni
stav, provozni bezpe¢nost,
vhodnost umisténi stromu

z hlediska kolize s balkony a okny
obyvatel ¢ inZenyrskymi sitémi.
Organ ochrany piirody pfi svém
rozhodovani pfihlizi i k ekolo-
gickym, hygienickym a este-
tickym funkeim, které dfeviny

na daném misté béhem roku plni.
Pokud jsou diivody pro pokéceni
skute¢né zdvazné, protoze
dfeviny ohrozuji bezpe¢nost osob
ve svém okoli, napfiklad tim,

ze doslo k rozlomen{ stromu

pii boutce, Ize pokicet strom

i béhem doby vegetace a poté

tzv. havarijni kiceni ozndmit
odboru Zivotniho prostiedi.
Nislednd vysadba stromu

na veskerych plochach, které ma
ve své spravé nas odbor Zivotniho
prostiedi, je koncepéni a peclivé
planovand ¢innost. Vzdy kdyz re-
vitalizujeme vefejna prostranstvi,
se snazime maximalné zvysit

B KonTaKTY

podil zeleng. V poslednich letech
jsme vysadili nespocetné
mnozstvi stromd v Centralnim
parku, v revitalizovanych
vnitroblocich, pfi rekonstrukcich
hfist, na vefejnych prostranstvich,
pied skolami nebo v Dalejském
parku, napf. v lotiském roce bylo
vysazeno 70 novych stromd.
Prestoze velkou &4st nasi méstské
Casti tvori sidlisté, jsme jednou
z nejzelengjsich Casti Prahy
a toho si velmi vizim.

s
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Ing. David Vodrazka

starosta Prahy 13

Slunecni namésti 13, 158 00 Praha 13,
tel. 235011212 nebo 235011 202,
e-mail: vodrazkad@praha13.cz,
internet: www.praha13.cz
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I INFORMACE Z RADNICE

Volby do Evropského parlamentu
- zakladni informace pro volice

Volby do Evropského parlamentu se uskute¢ni v patek 7. 6. 2024

0d 14.00 do 22.00 hodin a v sobotu 8. 6. 2024 od 8.00 do 14.00 hodin.
Volby jsou vyhldseny okamzikem zvefejnéni rozhodnuti prezidenta
republiky ve Sbirce zakontl.

V rdmci méstské ¢dsti Praha 13 budou volby probihat v 58 volebnich
okrscich, jejichz adresy a popisy budou uvedeny na webovych strankich
ufadu www.prahal3.cz. Adresa okrsku bude uvedena
i na obdlce, ve které vim budou dorucoviny hlasovaci listky.

Volicem je statni obcan Ceské republiky nebo obcan jiného
¢lenského stitu Evropské unie. Podminkou hlasovani je zapséni
do seznamu volict pro volby do Evropského parlamentu a neexistence
piekazky volebniho préva. Seznam voli¢d pro volby do Evropského
parlamentu vede odbor osobnich dokladii a evidence obyvatel, ktery se
nachazi v piizemi budovy UMC Praha 13, Slune¢ni ndmésti 2580/13.
Zde si v piipadé pochybnosti mizZete osobné ovéfit informaci o zapsani
vasi osoby do tohoto seznamu.

V téchto volbéch nelze hlasovat na zastupitelském ufadu CR
v zahranidi.

Hlasovaci listky obdrzi voli¢i nejpozdéji do 4. 6.2024.

Ve volbich Ize hlasovat na voli¢sky prikaz, o voli¢sky prikaz lze zidat
od vyhldseni voleb. S voli¢skym prukazem lze hlasovat v jakémkoliv
volebnim okrsku na tzemi CR. Vzor Zidosti o voliésky prikaz
najdete na webovych strankédch afadu. O voli¢sky prikaz mizete
pozadat osobné, prostiednictvim posty (s tfedné ovéfenym podpisem)
vCetné vzoru zadosti najdete na webovych strankach dfadu.

Mite-1i zajem zapojit se do voleb jako ¢len okrskové volebni komise,
muZete vyuzit piihlasku, kterou najdete na nasich webovych
strankach. Pihldsku je mozné si vyzvednout i osobné ve 3. patfe
ufadu — dvefe ¢. 433 nebo 434.

Dalsi informace o volbach ziskéte na tel. 235 011 313 (317),
popt. dotazem na e-mailovou adresu maskovas@prahal3.cz.

Na webové stranky tfadu a dfedni desku budou postupné vkliddany
aktudlni informace, souhrnny ¢linek o zptsobu hlasovini bude uve-

fejnén v Cervnovém Cisle casopisu STOP. Sarka Maskova

Velikono¢ni vystava

Srde¢né vés zveme na jiz tradi¢ni Velikonoéni vystavu, kterou pro vis
pofada ZS Mohylova.

Vystava je pro vés pfipravena od utery 19. biezna do péitku
22. bfezna vzdy mezi 9.00 az 17.00. Ponofte se do atmosféry
slavnostné vyzdobené skoly, kterd voni jarem a dobrotami z kavirny,
kde vis ochotné obslouzi nasi Zici. Nepropasnéte prodejni jarmarky,
herni odpoledne ani koncert, kazdy den Velikonoéni vystavy
v Mohylce ma pro vés nachystino néco nového.

Vice na www.zsmohylova.cz. -red-
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Pozvanka na verejné projednani

Meéstska ¢ast Praha 13 si vis dovoluje
prostiednictvim mistni Agendy 21 pozvat
na vefejné projedndni tykajici se kultury v Praze 13 a programové
naplné KD Mlejn. Vefejné projednini se bude konat ve ¢tvrtek

21. bfezna 2024 od 17.30 do 19.30 hodin v Kulturnim domé Mlejn,
Kovarova 1615/4, Praha 5, Stodulky. Pfijdte diskutovat a vyjadrit se

k tomuto tématu. Vsichni jste srde¢né zvani!

Hledame nového kolegu

Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s., pracovisté Praha 13,
Habova 1571/22 hledd do svého pfatelského tymu Socidlné aktivizaéni
sluzby pro rodiny s détmi se sluchovym a kombinovanym postiZenim
nového kolegu/kolegyni na pozici socilni pracovnik/specidlni pedagog
pro pfimou prici s détmi a jejich rodinami. Termin néstupu
dle dohody. Pokud vis nase pracovni nabidka zaujala, budeme radi,
kdyZ ndm zaslete svoje CV spolu s motivaénim dopisem.
Lucie Hanzikovd — vedouci sluzby, tel. 725 387 653, e-mail:
hanzikova@tamtam.cz.

gy
%o %+ mistni Agenda 21

Tym mistni Agendy 21

Tamtam, o.p.s

Jarni bazar obleceni

Détsky bazar v Komunitnim centru sv. Prokopa pofidddme vzdy

na jafe a na podzim jiz od roku 2015. Ten letosni se kond v sobotu
16. bfezna od 9.00 do 13.00. Prodédvime détské obleceni, boty,
sportovni potfeby pro déti a hracky od pfihldsenych prodavajicich.
Aby se vam dobfe vybiralo, je u nés vie pfehledné rozt¥idéno podle
velikosti a pohlavi. Pro déti mame také vzdy nachystin détsky koutek
a je mozné vyuzit détské hiisté vedle Komunitniho centra. Posledni
hodinu prodeje bude poskytnuta 20% sleva na vée. Protoze podporu-
jeme Farni charitu Stodilky, kterd se stard o lidi v nouzi v Praze 13,
je béhem bazaru mozné zakoupit zbozi, které jsme dostali darem

a z jehoz prodeje pujde vytézek pravé této organizaci. Rovnéz je
mozné béhem bazaru pfispét do kasic¢ky Charity nebo si zakoupit
obgerstveni v nasi dobro¢inné kavarné. Vsechny informace o bazaru

najdete na www.kcbazar.webnode.cz. Lucie Fricové



Odbor zivotniho prostredi

O to, aby se nim na tfindctce dobfe Zilo, se mimo jiné staraji zaméstnanci
odboru zivotniho prostiedi. Jejich kanceldfe se nachazi ve étvrtém patfe
budovy radnice. Sejit se s nimi a vyFidit fadu zéleZitosti mizete v ufed-
nich hodindch od pondéli do ¢tvrtka. Vedouci odboru, pani Jana
Gilikovd, ndm pfedstavila pestrou a uZite¢nou préci svého tymu a my

Odbor je organizaéné rozdélen na dvé oddéleni, a to oddéleni ochrany
zivotniho prostiedi a oddéleni sprévy Zivotniho prostfedi.

Prvni zmifiované vykondvé spravni ¢innosti, které md svéfené Statutem
hlavniho mésta Prahy na dseku ochrany Zivotniho prostiedi. Jeho agenda
je rozdélena do nékolika useku.

Na tseku ochrany pfirody a krajiny vyddvaji zaméstnanci zdvaznd
stanoviska ke kaceni dfevin véetné ulozeni pfiméfené nahradni vysadby
v ramci Uzemnich a stavebnich fizeni. V ostatnich pfipadech povoluji
kéceni dfevin opét véetné ukladani ndhradni vysadby, pfijimaji oznimeni
o kiceni dfevin a rozhoduji o jeho pfipadném pozastaveni, omezeni
nebo zikazu.

Na tseku ochrany ovzdusi je velkym tématem dneska klimatickd zména
a ochrana klimatu, a tak i nase radnice ma zpracovin vlastni ,Plin
zlepSovani kvality ovzdu$i“ na zdkladé klimatického plinu hlavniho
mésta Prahy, ktery se snazi postupné napliiovat. Pln je zpracovin

do roku 2030 a je zvefejnén na nasich webovych strankéch.

Na tseku odpadového hospodafstvi jsou zejména provadény kontroly
odpadového hospodafeni firem, které na tfindctce sidli. Kontroluje se,
zda préavnické a podnikajici fyzické osoby vyuZivaji obecni systém pouze
na zdklad€ pisemné smlouvy s obci, zda maji zajiténo prevzeti odpadu,
ktery samy nezpracuji, zda vedou evidenci odpadu a dal3i ¢innosti

v souladu se zdkonem o odpadech, popt. je moznost zakdzat ptavodci
odpad ¢innost, kterd zpisobuje vznik odpadi v rozporu se zikonem

o odpadech.

Zdejsi pracovnici se vyjadiuji také v ramci stavebnich fizeni. Do agendy
patii také problematika autovrakd, které nestoji na pozemnich komu-
nikacich. Velké vrasky jim ptisobi také cerné skladky, k jejichz likvidaci
vyzyvaji vlastniky pozemk, a ukladani odpadu mimo kontejnery

na komunélni i separovany odpad.

Casty dotaz obcant, jak a komu platit za komundlni odpad, vysvétluje
pani vedouci ndsledovné. Poplatek ur¢uje obecné zévaznd vyhléska
¢.17/2021 Sb. hl. m. Prahy, o mistnim poplatku za odkldddni komu-
nalniho odpadu z nemovité véci. Podle této vyhlasky se plati za sbérnou
niddobu k dané nemovitosti. Poplatek tak plati majitel nebo spravce
nemovitosti (v nasi sidlistni zdstavbé jsou to vétsinou SV]), ktefi piimo
uzaviraji smlouvu se svozovou spole¢nosti. K jejich povinnostem patfi
urdit velikost odpadové nddoby a Eetnost svozu tak, aby se nidoby

nepfepliiovaly a nevznikal dalsi nepofadek. Soucasné je povinnosti
majitele nebo spravee nemovitosti zajistit a udrzovat pofadek v okoli
téchto nddob.

Ob¢cané s trvalym pobytem v Praze 13 si na oddéleni ochrany Zivotniho
prostiedi mohou také vyfidit rybaisky nebo lovecky listek. Do ¢innosti
tohoto oddéleni déle patii také usek veterindrni péce, isek ochrany zvifat
proti tyrdni, rostlinolékaiskd péce, usek lesii a ochrana zemédélského

ptdniho fondu.

Oddéleni spravy zivotniho prostiedi zajistuje samospravné agendy
v rimci provozu méstské Cdsti v oblasti ochrany Zivotniho prostiedi,
spravy zelené a v oblasti odpadu.

Nase méstska ¢dst spravuje vefejnou zeleri na piiblizné sto devadesiti
hektarech ploch, které jsou rozdéleny do péti lokalit: Nové Butovice,
Velkd Ohrada, Luziny, Centralni park a Stodilky. Jednotlivé lokality maji
na starosti pracovnici oddéleni, ktef{ jsou samoziejmé odborné vzdélani
a maji potfebné zkusenosti. O udrzbu zelené se staraji odborné
zahradnické firmy na zédkladé smluv o komplexni udrzbé¢ vefejné zelené.
Jde zejména o zajistovani seci travnikd, vysadby dfevin, kefd, trvalkovych
a kvétinovych zdhong, kdceni a profezy dfevin, zdlivky, uklid odpadka

z ploch vefejné zelené, zajistovani zimni sluzby na chodnicich, opravy
chodnikid a mnoho dalsich navazujicich ¢innosti.

Veskeré price jsou zaddviny dle klimatickych podminek daného roku

a konkrétni situace v dané lokalité a nasledné kontrolovény jednotlivymi
pracovniky. I kdyz se to ob¢anim ob¢as nezd4, pii tak velkém objemu
ploch neni mozné, aby bylo hned na vSech mistech soucasné posekino,
zameteno a uklizeno. Systém praci je postupny podle daného
harmonogramu, ktery ovsem ovliviiuji pravé konkrétni klimatické
podminky. Snahou je, aby pfipadné nedostatky byly minimalizovany,

a pokud k nim dojde, tak aby byly rychle napraveny.

Soudiésti vefejné zelené jsou samoziejmé také détska hiisté a sportovisté

s tim, Ze kazdé takové misto musi spliiovat bezpe¢nostni normy. Z tohoto
dtvodu také prochézi kazdy rok odbornou autorizovanou kontrolou,

po které je-1i tieba, odbor zad4va podnéty k opravim nebo komplexnim
rekonstrukeim. Ve spravé ma odbor celkem osmdesit pét détskych hist

a pétatficet sportovist, které udrzuje a postupné inovuje. V lotiském roce
byla nejvétsi investi¢ni akei odboru Zivotniho prostiedi rekonstrukee

a rozéifeni skateparku v Mohylové ulici, na kterou letos navazuje
rekonstrukee multifunkéniho sportovniho hfisté na pryZovém povrchu

s lezeckou sténou, na jejiz umisténi bude vyuzita sténa télesa skateparku.

Centrilni park spolu s Panskou zahradou tvoii zelenou pitef tiindctky
a jsou to soucasné nejvétsi parkové plochy mezi sidlisti, které jesté
doplniuje Dalejsky park v lokalité Velkd Ohrada. Odbor se je snazi
rozvijet a revitalizovat, stejné tak ale i vnitrobloky, détskd hfisté,
sportovi§té a ostatni mista slouzici k odpoéinku ob¢anti. Ve spravé ma
odbor také cyklostezky a méstsky mobilidf.

K péci o zelen patii i deratizace. Problém hlodaved a jejich pfemnozeni
je bohuzel celoprazsky. Na jafe a na podzim proto probihd celoplosnd
deratizace, kterou jsou povinni providét vsichni vlastnici pozemki

a nemovitosti.

Nedilnou soudisti price v odboru je také ekologickd osvéta a vychova,
hlavné déti a mlideze. Zaméstnanci pofadaji akce jako je tieba Den
Zemé nebo Den stromd, stejné jako ekologicky zaméfena divadelni
piedstaveni pro déti, kterd jsou velmi Casto spojena s né&jakou vytvarnou
soutéZi. Pravidelné se také nase méstska ¢dst ve spolupraci s dobrovolniky,
kterym zaleZi na prostredi, kde Zji, zapojuje do akce Uklidme Cesko.

Rozsah ¢innosti zajistovany odborem Zivotniho prostfedi at uz

v pienesené, nebo samostatné ¢innosti je velice siroky, ne o vSech
¢innostech zde mohla byt zminka, ale v§ichni pracovnici odboru se snazi
svoji praci odvadét co nejlépe k prospéchu nés viech a za to jim patfi

podékovéni. Andrea Rickova
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Ctvrty roénik Senior akademie
Prahy 13

Meéstskd ¢ast Praha 13 ve spolupraci s Méstskou policii hl. m. Prahy
poidda jiz ¢tvrtou Senior akademii. Jedna se o cyklus 12 vzdélavacich
piedndsek zaméfenych na prevenci kriminality. Akce je urcena pro
seniory a obcany se zdravotnim postiZenim s trvalym pobytem

na uzemi Prahy 13. Senior akademie se kond od 21.2.do 7. 5.2024

a sklddd se z pravidelnych stfedecnich setkdni (s vjjimkou jednoho
¢tvrtka 14. 3. a dvou uterkt 30. 4. a 7. 5.) konanych v obfadni sini rad-
nice od 14 do 16 hod.

Vystava ZUS Stodulky

V tnoru probihala v atriu radnice rozsihld vystava vytvarného oboru
Zakladni umélecké
skoly Stodilky. Siroka
vefejnost se tak mohla
sezndmit s riznymi
technikami vytvarného
uméni a pfesvédcit se
o zruénosti a kreativité
déti, které mistni ZUS
navstévuji. Skola sidli
v Praze ve Stodulkich,
v ulici K Brance

a vyuzivd mozZnosti vy-
uky také na cca 200 m
vzdileném detasova-
ném pracovisti, kterym je Zakladni skola Kuncova, a nové také

na FZS Brdickova v tésné blizkosti stanice metra Luziny. Aktudlné
nabizi studium ve étyfech oborech — vytvarny, hudebni, tane¢ni

a dramaticky. Lucie Steinerova
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Slavnostni zahdjeni probéhlo za ucasti starosty Davida Vodrazky,
feditele obvodniho feditelstvi Meéstské policie hl. m. Prahy Hynka
Svobody a Lenky Hofmanové z Oddéleni prevence Méstské policie
hl. m. Prahy.

Obcané, kterych se na Senior akademii pfihlasilo téméf osmdesit,
se na pfednéskich mohou dozvédét uzite¢né informace z oblasti pre-
vence osobniho bezpedi, zabezpeceni majetku, finanéni gramotnosti,
zdkladt prvni pomoci, domdciho nisili atp. Soucasti Senior akademie
je rovnéz i navstéva Muzea Policie CR, Centralniho operaéniho stie-
diska Méstské policie hl. m. Prahy a Utulku pro opusténd zvifata
Meéstské policie hl. m. Prahy.

Senior akademie se kond pod zistitou starosty Davida Vodrazky.

Lucie Steinerovd

Praha 13 se zapojila do projektu
Recykluj mobil

Utad méstské &asti Praha 13 se zapojil do projektu RECYKLUJ MO-
BIL, cely bfezen je v atriu radnice sbérny box, kam lze staré telefony
odlozit. Kampail Recykluj mobil podporuje neziskovy spolek SILOU
HILASU, z.s., vénovanim 10 K¢ z kazdého odevzdaného mobilu.
Cilem je sesbirat

co nejvice mobilnich
telefonti a vybrané
prostiedky vénovat
na zajisténi osobni
asistence.

Sbérnd kampan
Recykluj mobil je
uréena pro $irokou
vefejnost v celé CR.
Mobilni telefon dnes
vlastni vétsina z nds
a Zivot bez néj si
uz Casto ani nedokd-
Zeme predstavit.

Tak jako ve vétsing
ostatnich stitd

v Evropé kon¢i mobilni telefon nej¢astéji odlozeny nékde v domdc-
nosti bez jakéhokoliv vyuziti a smyslu. Pfitom ¢asto maji tyto mobily
znaény potencial byt vyuzity napt. na ndhradni dily nebo na recyklaci.
V soucasné dobé je podil recyklace a jiného vyuziti nepotfebnych mo-
bilnich telefonii v CR (ale i obecné v Evropé ¢i ve svété) velmi nizky
a je odhadovin na asi 10 %.

Podle reprezentativniho prizkumu je napfiklad v Praze kazdy rok
odlozeno do supliku okolo 150 tisic ks mobila. Ke konci roku Prazané
skladovali v domdcnostech okolo 140 tun nepotfebnych mobila
(asi 1,4 mil. kusti) a zdroven 50 % Prazand uvedlo, Ze nema dostatek
informaci ohledné recyklace mobilnich telefond. Pfitom recyklace
a jiné vyuziti nepotfebnych mobild vyznamné $eti{ nase Zivotni
prostiedi.

Lucie Steinerovd
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Tyden péce o odi pro seniory

Meéstska ¢ast Praha 13 a Stiedisko socidlnich sluzeb Prahy 13 spolu
s 1ékati O¢ni kliniky JL ve Stodulkéch pfipravili pro kluby seniort
Prahy 13 sérii pfedndsek o nejcastéjsich oénich onemocnénich, véetné
moznosti prevence a 1écby. Cyklus péti pfednédsek renomovanych
odborniki probihal od 19. do 23. inora a byl doplnén diagnostikou
a méfenim pfimo na misté. Tyden péce o o¢i v Lukasi zahdjil starosta
David Vodrizka spolu s feditelem Jifim Maskem a Markétou
Hellerovou, feditelkou Innova Healthcare, a.s.

yPéce o zrak je velmi dileZitd, proto jsme pro nase seniorské kluby
piipravili cyklus pfednések o nejcastéjsich oénich onemocnénich.
Utastnici se od zkusenych lékaia dozvédéli vse, co je zajimalo, a navic
si pfimo zde mohli nechat o¢i zkontrolovat a proméfit. Pokud bylo
tfeba, rovnou se objednali na dalsi 1é¢bu ve specializované klinice
v nasi méstské &asti,  fekl starosta David Vodrizka.

»Predndsky byly zaméfeny na nejcastéjsi oéni onemocnéni a samo-
zfejmé nechybély ani informace o dilezité prevenci péce o zrak.
V pééi o odi koluji také riizné myty, které se v ramci diskusi vyjasnily.
Cely tyden zde byly k dispozici zdravotni diagnostické piistroje pro
vySetfeni oi, zaméfené na nejcastéjsi problémy seniord, jako je napfi-
klad $edy zdkal, astigmatismus, korekce dioptrii nebo suché oko,*
upiesnila Markéta Hellerovd.

Unorovy masopust

Kulturni dam Mlejn tradi¢né pfipravil masopustni veseli. Hodovani,
tane¢ni zdbava nebo privod maskar probihaly na riznych mistech
nasi méstské ¢dsti od 11. do 13. inora. Oslavy zahdjily nedélni maso-
pustni hody s Zivou muzikou k tanci i poslechu ve Spolkovém domé.
Po cely nésledujici tyden byly na jidelnim listku restauraci Mlejn

a Staré kino tradi¢ni i netradi¢ni zabijackové pochoutky jako jitrnice,
prejt, ovar nebo zabijackovy gulds. Masopustni veseli vyvrcholilo

v utery 13. inora maskarnim priivodem. Ten se v 17 hodin vydal

yoemindfe se konaly ve Stfedisku socidlnich sluzeb Prahy 13 v malé
a velké klubovné v piizemi nové pfistavby, kde se kluby pro seniory
pravidelné schazeji. Nikdo tak nemusel slozZité hledat specialistu, vie
maji k dispozici v prostoréch, které dobfe znaji. Od pondéli do patku
vzdy ve 14 hodin zacala pfednaska a nasledné si zdjemci nechali oci
pfeméfit. Pfednéska a provedeni zédkladniho orienta¢niho vysetfeni
byly samoziejmé pro ¢leny klubti zdarma,“ doplnil Jifi Masek.

V méstské ¢asti Praha 13 pusobi 13 klubd pro seniory, které svym
¢lendm pfindSeji nejriznéjsi moznosti, jak aktivné travit volny Cas.
Aktudlné sdruzuji vice neZ tfi sta ¢lent a stile jsou otevieny novym

zdjemcim. Lucie Steinerova

z Centralniho parku (hfisté u sovy) do Mlejna. Tanecnici z Folklor-
niho souboru Luc¢inka spole¢né s chidafi a muzikou na tfech
zastavenich pribliZili staroCeské tradice. Posledni zastavka pravodu
byla v teple a suchu v hlavnim sdle KD Mlejn, kde se zdjemci mohli
naucit masopustni tanecek a nechybélo ani vyhldSeni nejlepsi masky.
Do vyroby masek se zapojil také Diéim déti a mlideze Stodulky, kde
probihala od 15 hodin otevfend vytvarnd dilna. Po ni se vSechny
masky pfipojily do slavnostniho privodu. Oslavy zakon¢ilo maso-
pustni tane¢ni pdsmo v podani FS Luéinka a symbolické pochovéni

basy.

Lucie Steinerovd
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Pasije - velikonocni hry

V dobich vrcholného evropského stiedovéku
se kolem nasich velikono¢nich svatki
rozvinula pozoruhodnd tradice lidovych
»pasijovych her“. Vznikla fada ,divadelnich
piedstaveni® o ukfizovani a vzkiiSeni Jezise
Krista, podobné jako kolem Vinoc vznikaly

véno¢ni hry o JeziSové narozeni v Betlémé

Velikono¢ni bohosluzby

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.

KOSTEL SV. JAKUBA ST. VE STODULKACH

Kvétna nedéle (pasijova) — 24. biezna
8.00 hod. — m3e sv. s priivodem s ratolestmi
9.30 hod. — mse sv. s privodem s ratolestmi

18.00 hod. — m3e sv. s priivodem s ratolestmi

Zeleny ¢tvrtek — 28. biezna
17.00 hod. — m3e sv. na pamdtku vecefe Pané s umyvénim
nohou

Velky patek — 29. biezna
10.00 hod. — kfizova cesta
17.00 hod. — velkopatecni obfady

Bila sobota — 30. brezna
19.00 hod. — velikono¢ni vigilie

Nedéle Zmrtvychvstani Pané - 31. biezna
8.00 hod. — mse sv. s Zehnanim pokrmi
9.30 hod. — m3e sv. s Zehnénim pokrmi

Velikonocni pondéli — 1. dubna
9.30 hod. — m3e sv.

KOSTEL SV. PROKOPA

Kvétna nedéle — 24. brezna
9.30 hod. — m3e sv. pro rodiny s détmi s privodem
s ratolestmi
11.00 hod. — m3e sv. s priivodem s ratolestmi

(mimochodem, slovo ,,pasije” pochdzi

z latinského passio a znamend utrpen).
Tyto velikonoéni a vino¢ni hry maji svij
ptivab: velké a ddvné ptibéhy jsou v nich
prevypravény do bézného Zivota tehdejsich
lidi... nebo chcete-li prevleceny do jejich
satd. Hrély se s krdsnymi loutkami

Zeleny ¢tvrtek — 28. biezna

19.00 hod. — m3e sv. na pamatku vecefe Pané s umyvénim
nohou

23.00 hod. — spolecné bdéni v getsemanské zahradé
se sedmi ¢tenimi z Janova evangelia,
getsemanskd zahrada je oteviena
pro modlitbu po celou noc

Velky patek — 29. biezna
8.30 hod. — modlitba se ¢tenim a ranni chvaly, kostel
je otevfen pro modlitbu po cely den
12.00 hod. — kfiZové cesta
15.00 hod. — velkopétecni obfady
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v katedraldch a po kostelich, pozdéji
na vefejnych prostranstvich pfed branami
chrdmi - jako by historie JeziSova narozeni,
smrti i zmrtvychvstdni pfimo fyzicky
vstoupila do Zivotniho prostoru téch lidi.
Vybavila se mi v té souvislosti silnd
vzpominka, zdZitek, ktery mam potad
ypod kazi“: V jednom malém prazském
amatérském divadle, co sidli a hraje mezi
stoly v kavarng, jsem vidél pér chlapa — hrali
divadlo, ale ne pro zdjem a obdiv publika.
Oni potiebovali a chtéli sami vstoupit
»do hry“, proZit si ty osudy zblizka, zevnitf,
na vlastni kiizi, kvtili sobé a svému Zivotu.
Jednomu z nich jsem pér dni pfedtim
pochovival dité. Ti chlapi se skrze divadlo
setkdvali s nejhlubsimi vécmi Zivota,
odvékymi touhami, radosti, bolesti, a hledali
svoji nadéji. A Jezistiv ddvny osud, jeho pasije,
maji takovou moc ,,par excellence®. Kdyz
do nich o Velikonocich vstoupime, kdyz
dovolime, aby nés vtihly ,do hry“, mizeme
se setkat s nejhlubsimi vécmi Zivota... nechat
v JeziSovych pasijich promluvit své vlastni
bolesti a radosti. A nakonec v jeho vitezstvi
najit i vitézstvi svoje, svoji nadgji. To vim
o letosnich Velikonocich ze srdce pieji!

Jan Kotas, fara

Bila sobota — 30. biezna
8.30 hod. — modlitha se ¢tenim a ranni chvdly
BoZi hrob je otevfen pro modlitbu po cely den
20.00 hod. — velikonocni vigilie

Nedéle Zmrtvychvstani Pané (Hod Bozi) - 31. bfezna
9.30 hod. — m3e sv. s Zehnanim pokrmd
11.00 hod. — mse sv. s zehnanim pokrmii

Velikono¢ni pondéli — 1. dubna
11.00 hod. — m3e sv.

CIRKEV BRATRSKA
(Mukarovského 1986, stanice metra Luka)

Velky patek - 29. biezna

17.00 hod. — velkopdtecni ctent pasijovych textl
ameditace pfi hudbé Arvo Pérta,
Mukafovského 1986

Nedéle vzkiiSeni - 31. brezna
10.00 hod. - bohosluzba vzkfideni v KD Miejn

UKRAJINSKA RECKOKATOLICKA
CIRKEVCHRAM SV. KRIZE A SV. HELENY
Stodiilky - Hdje, pfi Zeleznicni trati nad Bilym Berdnkem
(zastdvka autobusu 225)

Kvétna nedéle — 28. dubna (ve staroslovénsting)
Nedéle vzkiiseni — 5. kvétna (v ukrajinstiné)

Déle kazdou nedéli od 9.00 hodin stfidavé v ukrajinstiné
a ve staroslovénstiné
Knéz o. Leo Salvet, tel. 601 209 050



" INZERCE

GITD

ZALUZIE

montaz a opravy,
sité proti hmyzu

AUTODOPRAVA

dodavkami
(mistni i dalkova)

BROUSENI
nozd, nerezu (lesténi),
Tel. 251 619 721

602 282 053
www.fakase.cz

pkase@o2active.cz

SC-502436_02

s 21letou tradici

pro: bytové domy, SVJ,
sprav. firmy a byt. druzstva...

...spolehlivost, zkusSenost,
vstricnost...

Dusan Prochazka

tel.: 774 024 646

e-mail: dp.uklidysprava@seznam.cz

$C-502447/02

REKONSTRUKCE

TECHNICKA PRIPRAVA
KOORDINACE PRACI
KRATKE DODACI LHUTY

TERMINY DLE SMLOUVY

I n Indoor Praha 5, Radlicka 220

Metro B - Nové Butovice
www.indoor.cz +420 235 515 019

$C-502536_01

JERABEK ZASKLENI BALKONU -

VSE PRO VASE BYDLENI

info@bydlenijerabek.cz

+420 739 034 488

25LET S VAMI!

5 Almma’

ROLETY ZALUZIE?

AKCE: MONTAZ
ZDARMA

vice informaci na webu

DNY OTEVRENYCH DVERI
7.3.2024 a11.4.2024, od 8 do 18 hod

Tl
Registracni formulaf

Antala Staska 121/22, 140 00 Praha 4

e rolety do pergoly ¢ bezpecnostnirolety

e screenové rolety ¢ plisé o latkové rolety
e horizontalni zaluzie e vertikalni zaluzie
@ japonskeé stény e sité proti hmyzu

Pro vice informaci nas kontaktujte: +420 271742 002,

almma@almma.cz,

[
[E15]%

SC-502456_02

ZALUZIE, SITE A SUSAKY .
BEZPECNOSTNI DVERE }}

www.BYDLENIJERABEK.CZ

QfA'“I‘I‘I

NA ZASKLENI BALKONU
DO KONCE BREZNA 2024

5C-502431_02

Zakladni Skola a matefska Skola Parentes

od Skolky po druhy stuped
vs-r W l'
Prijimame nové déti!
od 3 do 15 let Ly
= 11 R | W T W . f..!'" o\
Frijadte a pozne|te nas e
vzdélavaci projekt!

Den otevienych dveri

24.02.2024 zakladni Ekola
23.03.2024 materska a zakladni Skola

Vzdélavanim ménime svit k lepSimu!

Co nés odlisuje?

_‘:ﬁ Jazyky: anglittina,
= Spanélting a némdina

&) Mezinarodni charakter

% Osobni piistup
& Vynikajiel vzdéldvani
¥

« Vychovak hodnotam
WL parentes.cz EgE
Tlumadovakd 1237/32, Praha 5 - Stodilky k.

2apis@parentes.cz
+420 704 609 749

@ ﬂ [ @skolaparentes

5C-502432_02
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Po praci legraci!

Také v Anglofonni zakladni $kole jsme posledni lednové dopoledne
rozdavali pololetni vysvéd&eni. Zci kromé klasického tiskopisu se
zndmkami tradi¢né obdrzeli také podrobné slovni hodnoceni.
Zde mohl kazdy pedagog detailnéji rozpracovat oblasti, ve kterych je
dané dité opravdu dobré a také upozornit na mista, na kterych je jesté
potieba pracovat. Své vlastni ohodnoceni uplynulého pololeti psaly
také nékteré déti samy. Toto sebehodnoceni je dilezitou soucdsti
celkového pohledu na priibéh vzdélavini. A protoze tento nelehky
tkol v8ichni zvlddli doslova na jednicku, pfipravili jsme pfedevsim
pro déti odménu. Celd nase $kola vyrazila na promitini do multikina.
Adéla Beranova

\f
-

S tabletem okolo Skoly

FZS Mezi Skolami vytvofila k 30. vyro&i svého otevieni
interaktivniho pravodce okolo skoly, ktery pomoci GPS reaguje

na aktudlni polohu névstévnika a v daném misté mu nabidne pfedem
nadefinovany text nebo tkol. Pravodce poskytuje okamzitou zpétnou
vazbou ke kazdému tkonu navstévnika a podle toho, jak si poind,
nasméruje jeho ¢innost dal.

Funguje na principu outdoorové hry WherelGo od americké
spolec¢nosti Groundspeak, Inc.

Velkou piednosti privodce je, Ze je vytvofen bez jakychkoliv zdsaht
do redlného svéta, neni potieba umistovat zidné QR kédy nebo jiné
cedulky a neni potfeba ani pfipojeni k internetu.

Celd pilhodinova prochdzka je v nivaznosti na ticetileté vyroci
skoly koncipovand jako maly vylet do minulosti. Nav§tévnikim
se tieba zobrazi témér tficet let stard fotografie a jejich tkolem je najit
misto, kde stal fotograf, kdyz fotku pofidil. Jak se misto zménilo?

Zici pravodce absolvovali ve dvojicich s tablety zaptjcenymi
ze Z§ Klausova, které bychom timto chtéli za zaptijéeni moc
podékovat. Poklad z minulosti, ktery na né na konci ¢ekal,
ménil svou lokaci, takZe si ji Zici nemohli prozradit. Pravodce je nyni
uvolnén vefejnosti na webu skoly. Petr Kubicka, FZ5 Mezi Skolami
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Letni a priméstskeé tabory
od TIB, z.s.

Chces se pomoci programovini a robotl stit pravym ninjou?

Uzit si hodné zabavy a poznat spoustu kamaradi? Pak pro tebe je tady
letni pobytovy tibor od TIB, z. s. Pokud més radsi jen pfiméstské
tibory, tak v Cervenci se s nasim Tibikem vydime na cestu do pravéku
u néds v TIB, Praha 13 a mozna si naprogramujeme i fvouciho
dinosaura. V srpnu pak vyrazime pf¥imo do vesmiru. A kdovi, tfeba
postavime raketu.

Dopoledne se vétsinou vénujeme programovéni s riznymi roboty
nebo pocita¢ovymi programy, odpoledne pak béhdame pfi riiznych
hrich po venku. TakZe Zddné celodenni sezeni u poéitate
neoekdvejte.
29.6.-12.7.2024 Ninjové — letni pobytovy tabor v RSS Louti vhodny

pro déti od 8 do 16 let

22.-26.7.2024  Tibikova expedice do pravéku — pro déti od 7 do 10 let
22.-26.7.2024  Tibikova pravékd dzungle — pro déti od 11 do 15 let
26.-30.8.2024  Tibikova pout vesmirem — pro déti od 7 do 10 let
26.-30.8.2024  Tibikovo galaktické dobrodruzstvi — pro déti od 11

do 15 let
Podrobnosti o nadich tiborech a moznosti pfihldseni najdete na:
www.tib.cz. Monika Kuchtova, TIB, z.s.

Pohlednice z Japonska

Po jarnich prazdnindch jsme v ramci projektu Study English
and Travel pfivitali milého hosta Jakuba Vovse, byvalého zika skoly
a nyni studenta Masarykovy univerzity v Brné. Jakub se v dobé svych
stfedoskolskych let rozhodl pro ro¢ni studijni pobyt na Osaka Izumi
High School v Japonsku. Kromé zéklada japonstiny a perfektni
angli¢tiny si pfivezl spoustu zazitka, o které se s nimi podélil.
Pro ziky 8. a 9. ro¢niku si pfipravil v angli¢tiné vedenou poutavou
prezentaci a néslednou besedu. Zci se mohli ptit na vie, co je
na vyprévéni o této, pro nds exotické zemi, zaujalo. Jakub se zaméfil
na zivot japonskych gkoldkd, na zvlastnosti taméjsich kol a zpisobu
vzdélavani. Hovofil i o japonské kultufe a Zivotnim stylu. Pfipojil také
videa o ndrodnich zvyklostech a svétcich.

Tesi nas, kdyz vidime, jak nasi Zdci navazuji na jazykové znalosti
ziskané u nds ve §kole a uspé&sné je v dalsim studiu rozvijeji.

Vladislava Svachové, Z8 s RVJ Bronzova



Vychazka s Karlem po Praze

. Karel je $edesitilety muz, kterého na ulici dostaly dluhy. Zaci ZS

Za goril a mi S M a rkem Zd énskym Bronzova méli moznost nechat se jim provést po Praze a poslechnout

si o Zivoté bez domova pfimo od néj. Dozvédéli se, Ze dluhy jsou

Ze je Marek Zdansky nadseny pro Zivot goril nejen v zoo, pravdépodobné to nejhorsi, protoZe se ,z nich nedd vyhrabat®.

ale i v jejich pfirozeném prostiedi, védi mnozi. Na Zikladni skole Ziroven ale zjistili, Ze i na ulici miZete zistat clovékem a kdo chee,
Mladi ale tuto vdsen opét dokédzal skvélym zpisobem zprostfedkovat ~ md si kde obstarat osobni hygienu, vyprat si, najist se, ale i najit
détem diky svému edukativnimu programu. Marek v tomto programu  1ékafskou pé¢i a misto na spani. Dana Jani, Z8 s RV) Bronzova

vhodnym zptisobem piedédva své zkusenosti ze své piivodni profese

ofetfovatele goril v prazské zoo, ale i z Cetnych expedic do Afriky Déti seu ‘c’I' m én it Svét

za zdchranou goril horskych. Béhem svého mnohaletého pusobeni

v prazské zoo, si Marek dokonce vyslouzil piezdivku gorili tita. Od prvni tiidy se u nds déti udi,
O gorilach pise knizky a porddd besedy, kde o svych zazitcich ze pokud jim néco nevyhovuje, @ Férout prlimaciy pro dysiektly
a zkusenostech poutavé vypravi. V nasi zékladni skole navstivil tak musi aktivné usilovat o zménu, pridejte se k nam o0
postupné vsech 14 t¥id prvniho stupné a program pfizpasobil na miru  af se jednd o rozmisténi lavic, Férové pFijimatky pro dyslektiky
jak véku zdku, tak dynamice vyucovaci hodiny. Kromé samotného ulebni plan, pravidla, nebo vybaveni o sotes it b b e
vypravéni zafadil promitani fotografii, kratkych videosekvenci skoly. Stejné tak to ale funguje e e s o
i ukdzku zeleniny a ovoce, kterymi se primati zivi. Mimo zézitkd i za zdmi skoly, do ¢ehoz se pustili udelany ek sby seépe et pro cysiecl.
a novych poznatki si Zici odnesli i drobné tematické darky. Ucastnici projektu Chei zménu. &
Veskerou aktivitu, prostiedky i sviij ¢as vénoval détem Marek Zdansky — Nejmladsi byli z 2. tfidy, nejstarsi prite s :3é;n.° E H E
dobrovolnicky a zdarma, proto bych mu chtél za viechny zucastnéné 2 9. tfidy. Prvni skupinka usilovala nizora usnost ] -
i za 8kolu moc podékovat. Jaroslav Vodicka, Feditel ZSMiadi 0 to, aby na Silvestra byly omezeny s se o
ohnostroje (nebo nahrazeny o
videomapingem), coz by velmi pribéhy a spolecne E 1T
ulevilo zvifatim. Dal§i zménou Find us on =
jsou Férové piijimacky pro e @ comment A share

dyslektiky, které si kladou za cil
napravit aktualni znevyhodnéni
dyslektika. Vice se dozvite na

nasich strinkach nebo na odkazu v obrazku. Lukas Rak, ScioSkola

Mimoradny Zak
ZS Kuncova

Na konci ledna se konalo
okresni kolo Matematické
olympiddy kategorie Z9,
kterého se zacastnili Zci
9. ro¢nikd a studenti viceletych
gymnézii z Prahy 5 a 13.

1 1 Tézkou konkurenci z obou
Proj € kt B € I ns pl rEd obvodu pfekonal Max Mencik
FZ$ prof. Otokara Chlupa se letos zapojila do projektu Belnspired, ze ZS Kuncova, ktery se
ktery propojuje umélecky svét a fyziku. Uvodni setkani probéhlo na s plnym poctem 24 bodi
Fakulté jaderné a fyzikalné inzenyrské CVUT. Pro vsechny tymy byl umistil na déleném 1.—8. misté
piipraven program na miru, dozvédéli jsme se néco o &isticové fyzice,  a postoupil tak do krajského
zGCastnili se nékolika fyzikélnich pokust a vytvarnych dilen. Nejvice kola. Ze ZS Kuncova bylo

se ndm asi libily mlZné komory a simulace velkého tfesku. i dalsich pét aspésnych fesiteld,
Timto programem ale projekt nekondf, ¢ekd nds jesté nékolik ktefi obsadili 4.-8. pficku.
spole¢nych setkdni a virtualni prohlidka Cernu. Vsem zdkim blahopfeji
Nasgim hlavnim tkolem je vytvofit umélecké dilo, které bude a dékuji za vzornou
vystaveno v Konferenénim centru Praha v rimci celosvétové reprezentaci nasi §koly.
mezindrodni konference o &asticové fyzice ICHEP 2024.  petraRajtrova Pavel Petrnou3ek, editel ZS Kuncova
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INZERCE

.- SOUKROMA VVUKA_

'KLAVIRY A HUDEBNI TEORIE
SPRIPRAVOY. .

GOGICKOU'SKOLU |

CALOUNICTVi
U METRA HURKA

opravy ¢alounéného nabytku,
zidle, kiesla apod.
Prijem zakazek
tel. 604 648 199
Husnikova 2087
www.calounictvi-cepela.cz

KPK Podlahy.
Zdénék Vesely

kladeni podlah, PVC, vinylové podlahy,
parkety, dfevéné podlahy

Kocianova 1586, Praha 13
Tel.: 602340 495
e-mail: vesely-kpk@volny.cz

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU
KVALITNE
A ZA ROZUMNE CENY

osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma

Tel.: 777 317 278

SC-502544_01 SC-502429_02

AKCIOVA SPOLECNOST
PUSOBICi VE §TAVEB[1ICTVi, V PRONAIMECH
VLASTNICH BYTU A GASTRONOMII,

PRIJME NA HLAVNI
PRACOVNi POMER UCETNI

pro komplexni zpracovani Ucetni agendy,
véetné pausalnich mezd, mési¢ni DPH,

DPPO a DPFO, DzNV a podkladl pro audit.
Jedna se zpracovani dat pro dvé akciové spolecnosti,
druzstvo, spoleénost s ruéenim omezenym a OSVC.
Maly pracovni kolektiv, G¢etni program POHODA.

Pozadujeme znalost prace v MS Office,
peclivost, pracovitost.
Prace mozna i zkraceny pracovni Uvazek v délce trvani
cca 4 dny v tydnu po 8 hodinach, vhodné i pro seniory.

Kontakt: pks-praha@volny.cz.
Nastup mozny ihned. Misto prace: Stodiulky

SC-502532_01

Vyuzijte ¢asové omezenou nabidku na model S8koda Octavia Fresh
se Sirokou paletou motorizaci i pohonem 4x4. K vozu automaticky
ziskate prodlouZenou zaruku, predplaceny servis a cenové zvyhodnéni
az 113 700 K& pfi financovani se Skoda Financial Services. Poditat
mUZete i s bohatou vybavou, jako jsou napfiklad parkovaci kamera

a senzory, vyhrivani prednich sedadel a volantu, mlhové svétlomety,
bezklicové odemykani KESSY, Top LED zadni svitilny a 17" lité kola.
Pocet vozl je omezen, a proto nas v&as navstivte osobné&, nebo nas
kontaktujte telefonicky ¢i online.

Vzorovy priklad Gvéru na viz Skoda Octavia liftback 1,0 TSI Fresh 81 kW v cen& 649900 Kg&,
pfi financovani CHYTRE se Skoda Financial Services v cené 649900 K&, splatka predem
194970 K& (30 %), vyse uvéru 454930 K&, poplatky za uzavieni a vedeni smlouvy O K¢,
celkové platby za Uvér 540668 K¢, celkové platby za Gvér vE. pojisténi 597308 K&, RPSN
ve. pojisténi 10,178 %, délka Gvéru 48 mésicl, posledni nerovhomeérna splatka 259960 K¢,
mésicni splatka Uvéru 5848 K¢, mésicni splatka Gvéru vE. pojisténi 7028 K¢, urokova
sazba p. a. 5,90 %. Soucasti finan¢ni sluzby je pojisténi od Generali Ceské pojistovny, které
je kalkulovano ve varianté ,pojisténi bez garance pojistného*, tzn. Ze se cena pojisténi bude
vzdy k vyro¢i smlouvy ménit podle aktualnich sazeb pojistného. Zahrnuté pojisténi obsahuje
havarijni pojisténi, povinné ru¢eni (10% spolut¢ast) s uznanim bonusu za bezedkodni prabéh

dosavadnich pojisténi (60 mésict) a pojisténi skla (limit pInéni 15000 K&). Dal3i parametry jsou:

vék klienta max. 50 let a b&Zné poufZiti vozu. Tato indikativni nabidka neni nabidkou ve smyslu

§ 1732 zékona ¢.89/2012 Sb., ob&anského zakoniku, a jejim pfijetim nevznika mezi spole¢nosti

SkoFIN s.r.0. a druhou stranou zavazkovy vztah.

Va$ autorizovany prodejce voz(i Skoda:

AUTO STYL a.s.
Jeremiasova 3

155 00 Praha 5
Tel.: 235 518 829
www.auto-styl.cz

K Vasim sluzoam

avto DL VYL

12 : BREZEN 2024 ® www.prahal3.cz @ tel. 235 011 217

5C-502434_02

HUDEBNI
DIVADLO

KARLIN

mala scéna

SC-502422_02

SC-502534_46

Skoda Octavia Fresh

JedineCna nabidka se vSim vSudy

se zvyhodnénim az

M3700 Ké

Kombinovana spotiebaa emise CO2 vozu

Skoda Octavia Fresh: 1,0-7,4 1/100km, 21,0-168,5 g/km

SKODA Financial Services

ilustrativni fotografie

SC-502410_02
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Nuslova 2279
Praha 5 - Novée Butovice .
Telefon 606 818 082

Po 14 - 19 hodin
Ut-pa 14-18 hodin -

REKONSTRUKCE KOUPELNY
- BYTU - BYTOVYCH JADER

specialisté na Prahu 13
jiz 32 let stavi pro vas

ZAJISTIME VSE - PRACE NA KLIiC

ZkusSenost - sluSnost - pracovitost

zednik, obkladag, instalatér, plyn,
elektro, malif, podlahéf, $tuky, lakyrnik,
nabytek, kuchyiiské linky

Tel.: 777 504 103 p. Pafizek
www.bytovejadro.cz
www.rekonstrukcebuchala.cz

"I« PUJCOVNA |

A= Y
| PRODE] 57

SER\IIS LYZi 399, wwww. CYKLOSER\IISPETR

SC-502442_02

+Umimereality

Prodat?
Pronajmout?

J 603 456 275

Dékuji Vam za Vasi davéru!

Rodevik FNrman

5C-502421_02

5C-502526_01

obchodni centrum

VELIKONOCE

24.3.2024

11:00 DIVAD,ELK(V) — Velikonocni kolace
(Divadlo USMEV Ludmily Fristenskeé)

12:00 — 15:00 Velikonocni tvoreni pro déti

Archeologicka 2256
155 00 Praha 5
www.ocluziny.cz

3@ ocluziny

SC-502437_02
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Czech Aerial Hoop Open 2024

Vice nez 140 soutéZznich vystoupeni méli moznost divéci zhlédnout
béhem vikendu 27. a 28. ledna 2024 v KD Mlejn. S finané¢ni
podporou MC Prahy 13 se tu konal druhy roénik soutéze ve sportovni
akrobacii na zdvésném kruhu Czech Aerial Hoop Open 2024. Soutéz
byla oteviena také sportoveim ze zahranic¢i, kromé soutézicich z celé
Ceské republiky zaznamenala hojnou Gcast sportovei z Polska

a Slovenska. Vice nez 60 % soutézicich tvofily mladeznické kategorie.

Jako prvni odstartovala soutéz kategorie Déti 6-9 let, nésledovali
Juniofi A Amatéfi 10-13 let, kde se mimo jiné predstavila také
Barbora Caloudovi z Prahy 13. Ta nadchla porotu zejména Cistym
provedenim své soutézni choreografie, a odnesla si tak diplom
za nejlepsi provedeni a také zlatou medaili.

V prubéhu vikendu se pak piedstavily i dalsi kategorie rozdélené
podle véku a také podle vykonnostni urovné na Amatéry, Profesionily
a nejvyssi Elitu. Kromé s6lovych vystoupeni vidéli divici také
dechberouci vykony dvojic, a to jak juniorskych, tak dospélych.

Odbornou porotu nejvice uchvitilo vystoupeni Sophie Powell
z prazského studia Pole Heaven v kategorii Juniofi B Elite, kterd
kromé zlaté medaile ziskala vSechny tfi diplomy — za nejlepsi
provedent, nejlepsi technicky vykon i za nejlepsi umélecky dojem.

»Jakmile dokon¢ime postprodukéni préce, vrhneme se na organizaci
prvniho ro¢niku soutéze Czech Aerial Hoop Art 2024 — obdobu
soutéze s dirazem na uméleckou strinku s moZnosti vyuzit ke
ztvarnéni piibéhu rekvizity, kterd probéhne 29. a 30. ¢ervna 2024
v KD Mlejn,“ uvadi Zuzana Kloko¢nikovi, organizitorka soutéze.

Daniela Caloudova
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MamiGYM v Lisabonu

V loniském roce ziskalo studio MamiGYM grant od Evropské unie

v rdmci programu Erasmus+ Sport. Studio MamiGYM pomah4
téhotnym a Zendm po porodu v Praze 13 dostat se zdravé do kondice,
a to vSe za pfitomnosti déti. V rdmci programu Erasmus+ Sport odjel
tym lektorek na tyden do Lisabonu, aby zjistil, jak probihd rodi¢ovska
dovolend v Portugalsku a jak probiha cviceni mistnich Zen po porodu.
Program Erasmus+ Sport si klade za cil §ifit mobilitu trenérti

a pracovniku v oblasti sportu, rozvijet sportovni organizace a jejich
trenéry. O tom, jak se pfihlasit do programu Erasmus+ Sport a jak
probéhla mobilita v Portugalsku, budou lektorky hovofit 6. bfezna od
16.00 do 19.00 v KC Unitaria,

Anenska 5, Praha 1. Pokud jste trenér & pracovnik v oblasti sportu
nebo vis toto téma zajimd, jste na seminaf srde¢né zvini. Registrace
zdarma probihd na mamigym.inrs.cz. Kristyna Létalova, MamiGYM
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Joga pro seniory

Jégové studio Peace Yoga nabizi kazdé dtery od 10.00 specidlni lekci
jogy, kterd je urcena nejen dfive narozenym, ale i lidem s ur¢itym
fyzickym omezenim ¢ nadvihou nebo tém, ktefi se chtéji dopoledne
jemné protéhnout.

Pokud vis tripi bolesti zad ¢i kloubi, vysoky krevni tlak, $patny
spanek nebo si cheete aktivné zacvi¢it pod odbornym dohledem,
pak je toto cviceni idedlni cestou, jak zlepsit nejen své fyzické zdravi,
ale i vyladit svou mysl do psychické pohody.

Lekee je vedena v klidném tempu, cviceni je Setrné k pohybovému
aparétu a vzdy se cvi¢i s ohledem ke specifickym potiebim a fyzickym
moznostem kazdého jednotlivee na lekei.

Prvni lekei si miizete piijit vyzkouset ZDARMA, vice informaci vim
poskytneme na e-mailu info@peaceyoga.cz nebo tel. 725 239 911.

Na lekei muzZete piijit i bez rezervace, studio se nachdzi na adrese
Petrzilkova 2589/19 ve stejné budové jako pobocka banky CSOB.

Vice informaci ziskéite na WWW.peaceyoga.cz. Petra Kubrova



sporT [l

Priméstsky tabor Peace Yoga

Jogové studio Peace Yoga vypsalo na posledni tyden v srpnu
piiméstsky tibor J6ga a angli¢tina pro déti ve véku cca 6 az 12 let.
Tabor se bude konat od 26. do 30. 8.2024 v ¢ase 8.30-16.30.
Dopoledne déti stravi s Pavlinou Kochovou (détska jéga, zpivéni,
kresleni, hry) a odpoledne s Jifim Urbanem (angli¢tina hrou/hry
v angli¢tin€). Odpoledni program se dle pocasi odehraje i venku
(park Prahy 13). V ramci ceny tédbora je zajistén obé&d, pitny rezim
v pribéhu celého dne, svaciny. Déti bude mozné privést od 8.00/8.15
a vyzvedavat do cca 17.00.
Jéga déti uéi nejenom fadnému drzeni téla, zapojovani svali,
ale i spravnému dychéni a podporuje jejich imunitu. Pomahd i ve skole
tim, Ze zlepSuje soustfedéni, podporuje pevnou vili, disciplinu
a pomahi zvladat stresové situace.
Lekee jogy pro déti je v nasem studiu vzdy v dtery od 16.00.
O moznost zkusebni lekce zdarma ¢ jakékoli otazky piste na e-mail
info@peaceyoga.cz.
Na tdbor miiZete své déti pfihlasit pfimo v nasem rezerva¢nim

systému: https://peaceyoga.isportsystem.cz/. Petra Kubrova

Od 4. dubna do 6. ¢ervna
2024 se mizete zdilastnit
uvodniho kurzu Tai-chi
pro zalite¢niky v Domé
holistického zdravi
Avaloka.

Cviceni vychazi
z tradi¢niho ¢inského
bojového uméni Cchen
Tchaj-ti Cchiian
a zlepsuje fyzickou
a psychickou kondici,
rozviji koordinaci
pohybu, pomahi lepsi
stabilité, trénuje
koncentraci, zdroven
piispiva k celkovému
uvolnéni, odbourav4 stres
a navozuje dobrou
naladu. Kurz je uréen
pro muze a Zeny
od 25 do 65 let.

Kurz bude probihat
vzdy ve ¢tvrtek od 17.00
do 18.00 a povede ho zkusena lektorka Natalia Poldaufova.
Objednévka cviceni na tel. 604 742 775 je nutnd.

Adresa: Avaloka, Bellusova 2759/72, Praha 13 (metro Luka).

Natdlia Poldaufova

Priméstsky tabor
Pole Heaven

Zpevnéni celého téla, protazeni,

akrobacie i zdklady tance, a hlavné

spousta zdbavy! Na to vechno se mizZou
tésit déti ve véku od 6 do 13 let

na pfiméstskych tiborech v Pole Heaven.
Kazdy den od 8.30 do 16.30 se jim bude
vénovat zkuSend lektorka pole dance spolu
s asistenty. V cené pfiméstského tibora

je pitny rezim, obéd a svaciny, veskeré lekee,
materidl pro tvofeni a odmény.

Cena: 4 300 K¢.

Terminy: 29.7.- 2. 8.v Pole Heaven

na Smichové (Vodni 7)

12.8.-16. 8. v Pole Heaven

na Budgjovické (Perlitové 31)

Rezervace mist:
poleheaven.isportsystem.cz.

Daniela Caloudova

Sportovni pfiméstsky tabor
Sokola Stodulky

Pro déti od 6 do 14 let jsme ve sportovnim aredlu Sokola Stodulky
v Kovirové ulici pfipravili dva pfiméstské tabory. Probihat budou vzdy
od pondéli do patku v ndsledujicich terminech: 8.-12. Eervence
8.00-16.30 a 15.-19. &ervence 8.00-16.30. Ucastnici se pii nich
formou her sezndmi s riznymi sporty, které si samozfejmé také
vyzkousi. Zahraji si tak fotbal, hizenou, stolni tenis, basketbal
nebo tfeba minigolf a nebudou chybét ani vylety do pfirody.
Nasim cilem je vzbudit v détech zjem o sport obecné. V celkové cené
3 300 K¢ za pét dni je zahrnuta svacina dvakrit denné, obéd, pitny
rezim, vyuziti sportovist a pomucek, trenéfi i zdravotnik.

Prihlasky a dalsi informace ziskate na www.sokolstodulky.cz/kemp-24
nebo u trenéra Josefa Sindelky, e-mail: josef.sindelka@sokolstodulky.cz,
tel. 732 248 449. -red-
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INZERCE

MN cleaning s.r.o.

> WYSKOVE PRACE

— myti oken, myti budov, tdrzba stiech, arboristika
> UKLIDOVE SLUZBY

— bytové domy, administrativni budovy, haly, skoly
> SPRAVA NEMOVITOSTI

— technickd spravaiobjektu, vedeni SVJ a BD, (idrzba zelené
www.mncleaning.cz; info@mncleaning:.cz

tel.: 606 90 40 90
SC-502446_02

OPRAVY mﬂnzomi
1V BYTECH ZAKAZNIKU
DVD, CD, VIDEO, malé spotfehice
117606 707
josefkoubek@seznam.cz

Po predlozeni tohoto inzertu po Praze 13
sleva 50 % na prvni dopravu

SC-502435_02

WwWW.TVSERVIS.cZ

ANTENY, STA,
OPRAVY TV

Tel: 133 311141

_________________________

5C-502441_02

o

GENERALI
Eﬁg CESKA POJISTOVNA

Zastupce CP Distribuce a.s., dcefiné spolecnosti Generali Ceské pojistovny ass.
Obchodni diim Luka,
Mukarovského 1986/7, Praha 13
po, st 9-18 hod.
it  9-16 hod. 0
ét 8-17 hod. . i
pa 814 hod.
Mimoradna sleva az 20 % na vybrané produkty

SC-502430_02

Jak muze Renta z nemovitosti zlepsSit Zivot

W Pani Zdena se nemohla doc¢kat, az odejde do dlGchodu
a bude mit ¢as na vsechno, co |éta s manzelem odkladali.
Kdyz po letech prace pfisel zaslouzeny odpocinek, zjisti-
la, Ze situace neni tak rdzova, jak si pfedstavovala. Lepsi
Zivot ji pfinesla Renta z nemovitosti.

.Na obdobi po sedesatce jsem
se moc tésila. JenZe misto
toho, abychom se s manzelem

vénovali nasim zalibam, museli

jsme hodné setrit. Ve dvou se

to néjak dalo, ale rozhodné to
nebylo o uzivani si Zivota. Kdyz

jsem pak jesté necekané ovdo-

véla, zacala jsem Zivofit. Kromé
toho vseho hrozily finanéni

- ziskate penize na cokoli - dalsi informace o Renté
(najednou ¢i postupné). z nemovitosti najdete na webu:

. za Vaseho Zivota nemusite nic AR A D S
splacet a nikdy se nesplaci vice
neZ cena nemovitosti

- mUzete zde pozadat o orienta¢ni kal-
kulaci a seznamit se s pfibéhy klientd.

- mUlzete také zavolat N
ha tel. 233 321 850. [ 'ENRB

« mame licenci Ceské " 4
narodni banky. ‘

- zUstavate bydlet doma a jste nada-
le majitelem svého bytu &i domu.
- mUzete zit dUstojnéji
a Zivot si vice uzivat

problémy i mé nejmladsi dceri
a ja jsem si pripadala najednou
uplné bezmocna,” vypravi pani
Zdena.

Potom se od své pfitelkyné
dozvédéla o Renté z nemovi-
tosti, o druhu hypotéky, ktery
je pfimo Sity na miru potfebam
seniorl. Nejdfive z produktu
méla takové obavy, Ze si o ni
nechtéla ani nic zjiStovat. Kdyz
vSak vidéla, jak je jeji kamaradka
spokojena, rozhodla se domlu-
vit si schlizku se zastupcem
FINEMO.CZ.

JZjistila jsem, Ze se jedna
o uver, ktery se za Zivota ne-
splaci. Krom toho dal zdstanu
vlastnikem svého bytu, coZ je
skvelé. Nejprve jsem pomoh-
la dcefi. Potom jsem mohla
mys/et i na sebe a dovolit si

sim pocitat kazdou korunu,

mohu si uvafit, na co mam
chut a dokonce si koupit i novy
gauc, ktery uz mam nékolik
mésicl vyhlédnuty. A také vim,
Ze kdyby se mi cokoliv v byté
porouchalo, budu mit penize
na opravu,” dodava tentokrat uz
s Usmévem pani Zdena.

5C-502492_03

NOVY AUTORIZOVANY

=
N

- 1
i

PRODEJCE VOZU CITROEN

PRIJIZDi NA PRAHU 5

Sirokd nabidka vozt ihned k odbéru.
Osobni, uzitkova i elektricka vozidia.

Navstivte nds v novém
modernim dealerstvi
na adrese Bavorska 1041/20

0 {3y
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BS Auto Praha s.r.o.
+420 257 215 145
www.bsauto.cz

5C-502490_02



B HASICSKE OKENKO

Cinnost jednotky
S pfichodem nového roku se hasi¢i rozhodné nenudili. Hned na Sil-
vestra vyjizdéla jednotka celkem Sestkrit, povétsinou k pozaru.

V lednu se pak ¢lenové vyjezdové jednotky v raimci vycviku zacast-
nili pravidelné stize na HS-7 v Jinonicich. Zpestfenim mésice bylo,
kromé tii vyjezda,
na které hasici vyjeli
sami bez druzstva
Hasi¢ského
zichranného sboru,
také cviceni
u Hlavni banské
zdchranné stanice
v Praze. Béhem
ledna a unora
byla jednotka pfi-
tomna u nékolika
pozart nizkych
budov a pocet pii-
padi od zacitku
roku tak doséhl
az k ¢&islu jedendct.
Hasici budou zédroveni soucdsti nékolika nadchézejicich akei,
prvni z nich je oblibend Bezpecnd 13, konajici se kazdy rok v dubnu.
Nisleduje tradi¢ni paleni ¢arodéjnic a po ném Cervnovy Détsky den.

Na vsech udilostech bude moznost hasice vidét osobné a popovidat si

s nimi napfiklad o jejich praci. Viadimir Kos, SHD Stodilky

[ MESTSKA POLICIE

Zacatek roku v SDH Trebonice

Na lednové Valné hromadé sboru jsme zhodnotili lofisky rok a schvé-
lili akce na ten leto$ni. T&Sit se tak miZete naptiklad na Pilent
éarodéjnic, Den déti, Posezent s hudbou, Letni hry a dalsi. Rada bych

vés informovala o nasich novych webovych strankach.

Na adrese www.hasici-trebonice.cz naleznete v kalendéfi pfipravované
akce, dale kontakt na vedouci mlddeze a je zde i vyvéSeny nabor déti
do krouzku hasic¢i. Na zavér vam popieji krasné a klidné Velikonoce,
a jelikoz je letos pfestupny rok tak doufdm, Ze holky vyrazi ve velké

pf‘esile. Petra Smidové, clenka vyboru SDH Trebonice

Podnapilé nezletilé dité

Dne 31.ledna v odpolednich hodindch providéla autohlidka méstské
policie ve svéfeném teritoriu béznou hlidkovou ¢innost, pii které si
jeden za stréznika povsiml leZiciho ditéte na zastivce méstské hro-
madné dopravy. Asi &trndctilety chlapec leZel na chodniku a spal.
Straznici ho tedy vzbudili a zeptali se, zda neni zranény a co se mu
stalo. Z jeho artikulace ale ihned vyplynulo, Ze je silné ovlivnén alko-
holem. Nebyl schopen srozumitelné odpovidat na polozené otézky

a jeho pohyby byly zcela nekoordinované. Nésledné zacal zvracet.
Hlidka poskytla ditéti pomoc a snazila se od ného ziskat informace
o mnozstvi zkonzumovaného alkoholu, coZ se ji nakonec podafilo.
Chlapec popijel s kamaridy rum. Dechova zkouska jeho slova
potvrdila, nebot mu byla zasahujicimi strazniky naméfena hodnota
1,42 promile alkoholu v dechu. Mladika si pfevzala do péce
zéchranna sluzba. Nase feditelstvi pak zaslalo podnét pfislusnému
orgdnu socidlné pravni ochrany déti k dal§imu opatfeni.

| VASIM OBJEKTIVEM

Venku jiz sice panuje krdsné skoro
jarni pocasi, ale zima ndm pravdépo-
dobné jesté néfekla své posledni slovo.
Krisnou zimni fotografii Prahy 13,
kterd je pofizena z dronu, nim
zalitkem unora zaslal pan Pospisil.
Deékujeme.

Podafi-1i se i vim udélat zajimavou
fotografii (v rozliSeni alespoi
300 dpi), zaslete ndm ji na e-mail
stop@prahal3.cz, radi ji zvefejnime.
Za viechny snimky, které jste ndm
jiz poslali nebo je teprve poslete,
vdm mnohokréit dékujeme.

Petra Foftova

Neopravnény prodej alkoholu

Dne 12. ledna pfijalo nase opera¢ni stiedisko oznameni o prodeji
alkoholickych nédpojii osobdm mladsim 18 let. Provérkou na misté
poté bylo zjisténo, Ze v jedné z prodejen potravin na tzemi Prahy 13
doslo k neopravnénému prodeji dvou lahvi rumu $estnéctiletému
chlapci.

Ve spoluprici s rodi¢i nezletilého se straznikim podafilo celou véc
objasnit a ztotoznit osobu podezielou z prodeje alkoholu. Kompletni
spisovy materidl, véetné provedenych diikazi, predali striznici p¥islus-
nému spravnimu orgdnu pro podezieni z piestupku podle §36 zikona
¢islo 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed §kodlivymi uc¢inky névyko-
vych litek.

Chlapec nebyl pod vlivem alkoholu a ani zakoupeny alkohol
nikomu dal$imu nepfedal, respektive mu ho po ukonéeni Setfeni
ze strany méstské policie odebrali rodice.

Tomés Navrétil, vrchni komisaf MP
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B 2vOTNi PROSTREDI

Harmonogram pristaveni
velkoobjemovych kontejnerd

Kontejnery budou pfistaveny pouze po dobu 4 hodin, a to od 16 do 20 hodin.
Upozoriiujeme, Ze do kontejnerd Ize odloZit ndsledujici objemné odpady: stary
nabytek, koberce a linolea, matrace, lyze, snowboardy, kola, zrcadla, umyvadla,
WC misy. Nelze odloZit: nebezpecny odpad, Zivnostensky odpad, bioodpad,
stavebni odpad, pneumatiky, elektrospotiebice, televizory, PC monitory, pocitace,
lednice, mrazdky, sporaky. Jitka Zamorskd, 0ZP

Mobilni sbér nebezpecného odpadu
a potravinarskych tukd a olejd

Hlavni mésto Praha zajiStuje pro obyvatele hl. m. Prahy zdarma v rdmci mobilniho
sbéru odloZeni nasledujicich druhd odpadii: rozpoustédIa, kyseliny, zdsady,
fotochemikalie, pesticidy, odpad s obsahem rtuti (napf. teploméry), olej a tuk

s nebezpecnymi vlastnostmi, barvy, tiskai'ské barvy, lepidla, pryskyfice, detergenty
obsahujici nebezpecné latky (Cistici prostiedky), léciva. Jedly olej a tuk

(v uzavrenych PET lahvich). Kapalné a nebezpecné odpady musi byt predany

p s v pevné uzavienych nadobdch!
atum stanovisté = i o 7 2 q
: — o Kontaktni tel. na fidice pro pripad nenalezeni svozového vozidla:
11.3.—po | Janského - parkoviste proti . 2370/91 284098 887, 284 098 888 (s presmérovanim na mobilni telefony).
11.3.—po | Amforovd - proti ¢. 1895/24 0dkaz na mapku pro zobrazeni stanovist na NO.
12.3.-1t | Béhounkova x Dominova - parkovisté proti ¢. 2463 https://ksnko.praha.eu/map-unsafewaste/ Jitka Zamorska, 0ZP
12.3. -1t | Lyskova x Chalabalova - chodnik u Grafotechny u €. 1594
13.3.—st | Trévnickova - u trZisté, rozsiteny chodnik proti ¢. 1764 datum | stanovisté Cas pristaveni
13.3.—st Erclrglgg/g g?rkovaciza'liv vedle kontejnerd na tfidény odpad - Ovdi hajek - parkovisté proti €. 2159/16 8.00-8.20
14.3.— & [ Volutova - parkovisté proti ¢. 2518/6 el MR- A 8.30-850
14.3.- & | K Fialce - plocha u & 1219 (byvald prodejna potravin) K Sopce - proti €. 1655 9.00-9.20
18.3.—po | Bohmova - parkovisté u kotelny Jaroslava Foglara - parkovisté proti ¢. 1329/2 9.30-9.50
18.3.—po | ndmésti Na LuZindch x Mladi - parkovaci stani 2.3. | Nad Dalejskym tidolim - u ¢. 2689 10.00=10.20
— - iété pred obj ¢ bot:

L (F)antT]va kparkollste IECCRERINEY Ve 5000 kfizovatka ul. Operetni x Melodickd 10.30-10.50
19.3.-40 ¢i hdjek - iSté proti ¢. 2159/1

3. -t | Ovd ,aJ EC ows,te,p.rotl c, - >/ 6V K Zahradkam - park. zéliv pred vchodem
20.3.—st | Janského - parkovaci zaliv u Iékémy (u ¢. 2254) do restaurace &.1047/21a 11.00-11.20
20.3.—st | PiSkova - parkoviSté {vjezd 2 ul. Mohylovd) Chalabalova - parkovaci zéliv proti ¢. 1612 11.30-11.50
21.3.—¢ | UKadny - odstavna plocha K et locha oroti & 821711 = T
21.3.~& | K Reporyjim x K Chabiim - u kaplicky AT e Do
25.3.—po | Suchy vrek - rozsiteny chodnik naproti ¢. 2096 5. méje - proti domu ¢. 325 15.00-15.20
25.3.—po | Jaroslava Foglara 1333/8 - parkovaci zdliv kiizovatka ul. K Fialce x Zivcovjich 15.30-15.50
26.3. -t | Vlachova x Sostakovicovo nam. - chodnik u domu ¢. 1511/8 kfizovatka ul. Behounkova x Dominova 16.00-16.20
26.3.—t | Kettnerova - parkovisté u trafostanice - proti ¢. 2053/18 - parkovisté u ¢. 2463 ) )
27.3.—st_[V Nové Vsi x K Navrsi “14't3'k Suchy vriek - parkovisté proti domu ¢. 2101 16.30—16.50

. L . 1 g q ctvrie

27.3.—st { Nad Dalejskym ddolim - zaliv v komunikad Petrzilkova - parkovisté proti domu ¢. 2267 17.00-17.20

3.4.—st | U Jezera - parkovisté proti ¢. 2039/18 Batteckéh e 26081 1740 18.00

-ugardzic. 40-18.

3.4.—st | Nuslova - chodnik u ¢. 2576/6 (vyjezd z garazi) ¥ ec’ cho-agara - c, : : va

8.4.—po | Habova - parkovisté proti¢. 1564/8 Janského - parkovaci zliv proti ¢. 2211 18.10-18.30

8.4.—po | Cervenanského x Janského - nastupni ostrivek BUS Janského - parkovaci zdliv u lékarny u ¢ 2254 18.40—19.00

Pouzité spreje patfi do smésného
odpadu!

Prazské sluzby apeluji na ob&any, aby pfi tfidéni tlakovych nadob
postupovali obezfetné. Chranili zdravi vlastni i druhych, pamatovali
na bezpecnost a piesné védéli, co kam vyhazuji. P¥i nespravném tfi-
déni vznika riziko exploze a poziru. Nevyprazdnéné malé spreje patfi
do ¢erné popelnice na smésny komundlni odpad. Bez problémd je
zpracuji a energeticky vyuziji v ZEVO Malesice, kde nenapéchaji
Zadné kody.
Nddoby se stlace-
nymi plyny jsou
nebezpeéné kviili
vysokému tlaku
uvnitf. Vlivem
tepla nebo posko-
zeni mohou ex-
plodovat, zptsobit
vazna poranéni,
coZ se u spreji se
zbytkovym obsa-
hem obcas déje.

N ¥
KONTEJNER NA
NEVYPRAZDNENE SPREJE VYPRAZDNENE SPREJE

KONTEJNER NA
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Sbér biologického odpadu

Listi, trava, vétve, neznedisténd zemina, pfip. kuchyrisky bioodpad rostlinného plvodu.
NE Zivocisné zbytky!

datum stanovisté Cas pristaveni
30.3.—s0 | K Sopce - parkovaci zdliv 9.00-12.00
30.3.—s0 [ K Reporyjim xV Briidku - rybnik 13.00-16.00

Upozornéni: Pokud bude na stanovisti naplnén kontejner dfive nez za 3 hodiny,
bude piistaven dalsi. Jitka Zamorskd, 0ZP

Naopak zcela prazdné spreje je mozné vyhodit do Sedych kontejnert
na kov. Malé spreje od lakii na vlasy, deodoranti nebo osvézovacii
vzduchu, repelentti, obrannych plyni a podobné pouzivaji lidé denné.
Neékdy je hizi polopriazdné chybné do kontejnert na kov, stejné jako
plynové kartuse nebo dokonce turistické vafice. Vy$e jmenované obaly
maji ale na sobé symbol ohné. Jednd se tedy o hoflavy plyn, aerosol,
kapalinu a péry. Takovy sprej se nesmi zahfivat, mechanicky poskodit,
prorazit ani pouZivat v blizkosti ohné. Poruseni téchto obecné zévaz-
nych pravidel mize mit fatdlni nasledky.

Magistrat hlavniho mésta Prahy, odbor ochrany prostfedi
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Komplexnl' udrzba komunikaci jaro 2024 M Melodické - (Symfonicka - slepy tsek) 5.4,
Na cisténi jednotlivych blokd budou fidi¢i upozornéni pfenosnymi dopravnimi znackami Mezi Skolami - celd vé. parkovacich stani 19.4.
Za’lka? zastave:u' |v1ebo Ztli.na,s dgvplia\lml'm omezenim, které budou osazeny mini- = el e i et 44
mélné sedm dnii pred zahdjenim cisténi.
Udrzba komunikaci bude probihat ve viednich dnech od 8.00 do 15.00. Modré - celd 15.4.
0dbor dopravy Mohylova - (isek Piskova - slepy konec) 1.4,
A Amforova - celd 12.4. Mohylova - (tisek Piskova - Archeologickd) 15.4.
Anny Rybnickové - ¢ast 25.4. N Na Zlaté - celd 17.4.
Archeologicka - (Usek Mukarovského - NN 3454) 10.4. Nad Dalajskym tdolim - ¢ast 25.4.
Archeologicka - (tsek Bronzova - konec) 10.4. Netouskova - pouze rameno do ul. Klausova 22.4.
Archeologicka - (Usek Z&zvorkova - konec) 11.4. Neustupného - celd 9.4.
Archeologicka - (tsek Zzvorkova - Jeremidova) 15.4. NN 1798 - celd 8.4.
B Basteckého - bez iseku kolem parku 24.4, NN 3091- celd 15.4.
Béhounkova - celd (v¢. zatravnénych parkovacich stani) 19.4. NN 3444 - Cast, NN 3447 - cast 3.4,
BelluSova - (sek bez parkovisté u Chlupova - Archeologickd) 9.4. NN 3452 - pfedni ¢ast parkovisté 9.4.
Blattného - celd 19.4. NN 3456 - 2x parkovisté u ul. Janského 22.4.
Bohmova - celd 15.4. NN 4541 + posledni oddil parkovisté 19.4.
Borovanského - celd 23.4. NN 1809 - celd, NN 3468 - celd, NN 3469 - celd 16.4.
Brdickova - bez parkovisté 12.4. NN 3448 - celd 2.4,
Bronzova - celd vé. parkovisté 10.4. NN 3453 - park. u metra, NN 7269 - (spojka Bronzové - Zazvorkova) 10.4.
D Dominova - celd vcetné park. stani 19.4. NN 3470 - celd 17.4.
Drimlova - (Usek Janského - slepy usek) 22.4. NN 4543 - Cast 18.4.
F Fantova - celd 8.4. NN 7189 - celd 2.4,
Fingerova - celd 17.4. Nova kolonie - ¢ast 5.4.
Floglova - celd 3.4, Nuslova - celd 17.4.
H Hébova - celd + odbocka k jeslim, parkovisté 2.4. O Operetni - celd 5.4.
Heranova - celd 2.4, Ovéi hdjek - celd 16.4.
Hercikova - celd 22.4, P Pavrovského + 2x parkovisté 24.4,
HolySovska - celd 9.4. Petrzilkova - (isek V Hiirkdch - Pod Hranici, bez kfizovatky) 18.4.
Hordkova - (bez slepého tseku + parkovisté) 4.4, Petrzilkova - (lisek Bucharova - V Hirkdch) 17.4.
Hostinského - (celd + odbocka k MS, parkovisté) 2.4, PiSkova - celd 11.4.
Husnikova - celd ve. otocky (parkovisté) a zatravnénych park. stani 16.4. Podpérova - celd 12.4.
CH (halabalova - celd 3.4. Prusikova - celd 24.4.
Chlupova - celd 9.4. Precechtélova - (sek Kurzova - Janského) 23.4.
J Janského - (iisek Cervenanského - Kurzova) 22.4. Precechtélova - (tsek Kurzova - Pavrovského) 24.4.
Janského - (Usek Kurzova - Prusikova) 23.4. R Raichlova - bez dvou slepych dseki 25.4.
Janského - (tisek Cerverianského - Prusikova) 24.4, S Seydlerova - celd 17.4.
K K Zahradkém - (isek Armady €. 47, vC. zatravnénych park. zalivl) 5.4. Sezeminska - celd 10.4.
Kélikova - celd 2.4. Smetéckova - celd 5.4.
Karla Kryla - celd 25.4. Suchy vriek - celd 16.4.
Kettnerova - celd 4.4, Symfonickd - (Usek Arméady - Melodickd) 5.4.
Klausova - cela 22.4. § Sostakovicovo namésti - celd 2.4.
Klukovicka - celd 2.4. Svejcarovo namésti - celd 25.4.
Kocidnova - ¢ast 3.4, T Trdvnickova - celd 8.4.
Kodymova - bez spojky do ul. Pod Hranici 19.4. U U Jezera + 2x parkovisté 10.4.
Kolovecska - v¢. parkovist - mimo 2x parkovisté u Mukafovského 12.4. V VHirkach - (usek Pod Hranici - Suchy vriek) 16.4.
Kovdrova - (tsek Lyskova - Vlachova) 3.4, V Hiirkéch - (dsek Suchy vriek - PetrZilkova) 17.4.
Kovdrova - (tsek Vlachova - slepy dsek) 4.4, Vackova + 3 parkovité ; Vlachova - (usek Fldglova - Sost. némésti) 2.4.
Kuncova - celd 3.4. Vlachova - (uisek Kovafova - Fldglova) 3.4.
Kurzova - celd 23.4. Volutova + parkovisté 18.4.
L LiSnicka - (Usek Vlachova - hibitov) 3.4. Z Zazvorkova - cela 1.4.
Lyskova - (Uisek Chalabalova - JeremidSova) 3.4. Zvoncovitd - celd 15.4.
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Mezindrodni den kloboukd, kterého se kazdoro¢né tcastni i nase
Skola. Tato typické pokryvka hlavy podtrhuje nds styl i napaditost
a déti jako obvykle pojaly tuto vyzvu velmi osobité a s nadsazkou.
Pravidelné pondélni setkdni véech déti i dospélych ze skoly tak
zpestiily origindlni klobouky vlastni vyroby, barevnd sombrera,
bufinky i cylindry, klobouky se zvedacima usima a mnoho dalsich.
Prehlidka klobouku se zapsala do dalsich povedenych zazitka

na Mohylce, na které nase déti budou urcité v dospélosti s radosti
vzpominat

PREVENCE PRO VSECHNY. e
Nase matefska skola spojila sily
s odborniky ze spole¢nosti
Proxima Sociale, o.p.s., a jiz

v lednu se diky této spoluprici | A
nejmensi déti staly soucdsti A
prvni etapy programu, ktery

podporuje zdravy Zivotni styl

a predchazi vzniku a rozvoji : -
rizikového chovéni déti.
Projekt pak dile probihal
béhem tnora napfic celou
mateiskou $kolou. Lektofi
vzhledem ke svym znalostem
v této oblasti program koncipovali vzdy tak, aby zabavili vSechny
vékové kategorie déti. Déti si z kazdého setkdni odnesly fadu cennych
a zajimavych informaci. Hanka Bastova, M3 Ovii Hajek

Martina Sipové, ZS Mohylova

==

e

AKTUALITY Z POHADKY Stejné jako kazdy rok k ndm i letos

zavitalo loutkové divadlo v &ele s roztomilym a vtipnym skiitkem
Valeridnem. Po pfedstaveni malym divikim dovolil nahlédnout

do zakulisi a ti byli nadSenim bez sebe. Kromé kulturnich akei u nés
v Pohéddce podnikime také ¢innosti, které podporuji rozvoj téla —
napiiklad plavéni, prochizky Prokopskym tidolim nebo cvi¢eni

v zdkladni skole. Ve kolce pak mdme horolezeckou sténu, provazovy
zebfik a ty¢ na $plhdni. A pravé proto chodime do skolky tak radi.

Véra Schreierovd, M3 Pohadka
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POTESENI NASE | PTACI. Propojeni dopoledniho vyu¢ovini

a odpoledni zdbavy je néco, na ¢em si v nasi skole zakldddme, a podle
toho vypadala i neddvna hodina prvouky. Zéci se nejprve seznamili

s divody zimniho pfikrmovini ptiki a nasledné si kazdy vyrobil své
vlastni krmitko. Béhem odpoledne v druziné jsme na ranni vyucovini
navézali a spole¢né jsme vyrazili do Centralniho parku krmitka
rozvésit. Ndsledovat pak samozfejmé bude i sbér materidlu, ktery

po pta¢im hodovini zbyde. Jitka Hrubd, Z5 Mohylové

POHADKOVY UNOR
V' MS PALOUCEK. Unor patii

u nés ve skolce pohadkém. Cteme
si je, malujeme, vypravime, ale také
hrajeme. A pravé k tomu ndm
slouzi dnes jiz historické loutkové
divadélko, které se kdysi pted dév-
nymi a davnymi ¢asy dalo pofidit
v prodejnach hracek, povétsinou
»pod pultem®.
My dospéli mizeme vymyslet
cokoli, ale o détskou fantazii
uz jsme piisli. Nejlepsi loutkové
divadlo proto hraji déti détem!

za kolektiv MS Paloucek Milan Stajer =

OMA LOVA NKY NA C ESTA(H . V lednu navstivil nasi matefskou

skolu Paletka malif, ilustrator, autor omalovinek a zajimavych
projektd, pan Ales Jirousek. Uvedl sviij jedine¢ny program
Omalovénky na cestich. Cely projekt probihal dva dny a zapojily se
do n¢j déti vSech veékovych skupin. U¢ily se napiiklad rozeznat barvy
nebo nakreslit rizna zvifitka. Vse bylo prokladdno pohybovymi hrami
a vzdélavacimi zdbavnymi ¢innostmi. JelikoZ jsme $kola s vytvarnym
zaméfenim, o emZ vypovidd i nd$ nizev, byl pro nds tento projekt

mil}?m obohacenim. Alena Cernohorské



" DUM DETi A MLADEZE STODULKY

¥

Noc a Den v DDM aneb
Stodulecka (ne)smyslova noc

Diim déti a mladeze Stodilky se stejné jako v loniském roce pfipojil
do celorepublikové akce Noc a Den v DDM. Minule ndm nosnou
tematiku pfinesl vesmir, hvézdy a planety, hlavnim ziZitkem pak byla
navstéva Planetdria Praha. Co jsme si pro dvacet odvaznych déti
pfipravili letos?

V rimci prvniho vecera jsme diskutovali na téma lidskych smysli.
Nejen Ze jsme se spole¢né s détmi zabyvali teorii, kterou uz nékteti
z nich znaji ze $kol ¢i domovi, ale nésledné jsme si vyzkouseli
i praktické pokusy.

Bortvku, syr, citron, ¢erny ¢aj, mléko nebo vodu by poznal
za klasickych okolnosti asi kazdy z nds. Ale troufli byste si v§echno
uhodnout v ramci ochutndvek s $dtkem pfes o¢i? Nade déti si totiz
troufly a nékteré z nich byly i mimofddné dspésné. K ochutnavkim
se pfidalo i o¢ichdvini kofeni nebo hadéni zvifitek.

V pozdnich vecernich hodindch déti zabojovaly o Certifikit ,,Bobfika
(ne)smysla“. Vzaly si baterky a ve tmé se vydaly na dobrodruznou
vypravu, kter byla protkina nékolika zdchytnymi body s otizkami
na smysly, nesmysly ¢i ,logiku®.

Stézejni ndplni druhého dne byla nivstéva Neviditelné vystavy.
Spole¢né jsme si s détmi na hodinu vyzkouseli Zivot nevidomého ¢lovéka,
pfi¢emz jsme se z bytu dostali pfes ulici a les aZ k tzv. neviditelnému baru.
Zde jsme se také mohli zeptat ochotného baristy na informace ohledné
Zivota nevidomych.

»A vy nds vidite?* ,Jak poznite, Ze vim lidi plati spravné?“ ,Miize
se vam néco zdat> Na tyto a dalsi otdzky uz nase déti znaji odpovéd.

Na zavér nékteré déti podpofily handicapované déti ndkupem
decentnich suvenyru.

. “ . s L. oW
Velikonocni dilna g5 &4 &3
na Zeleny ¢tvrtek % % 2
Zveme vis na tradi¢ni jarni dilnu do DDM Stodiilky, %pﬂ %
tentokrat na Zeleny ¢tvrtek 28. bfezna od 9.30 hodin, ,é fand
kdy véem 8koldkim za&inaji velikonoéni prazdniny. §1§
Vyrobite si naptiklad kvétinovou dekoraci, namalujete si sﬁ'
5%_
kraslice voskovou technikou a ti §ikovni si nezamotaji ruce %}:
ani pfi pleteni pomlazky. d
Velikonoéni pondéli letos vychdzi na prvniho dubna a to je april,
takze pozor na $prymate. My si z vis ale rozhodné legraci nedélime

velkou a velmi netradi¢ni kraslici a k vyzkouseni zde bude
i koutek tradi¢nich Velikonoc. V koutku budeme malovat
a radi vds pfivitime na nasi akci i s malou ochutnévkou tradi¢nich
velikonoénich jidaska.

Michael Macha, koordinator akce Noc a Den v DDM

Lucie Cestrova, koordinatorka akce

Rodina v akci - zména konceptu

S novym rokem pfisly do Domu déti a mlddeze zmény. Jedna z nich
se tykd Rodiny v akei, kterd se konala v minulych letech v sobotu
a nyni se bude konat kazdy tfeti pitek v mésici. Novinkou je i divadelni
piedstaveni pro déti a jejich rodice, po kterém nasleduje workshop,
kde si déti budou moci vyrobit postavicku z divadla a pak si pohrat
se senzorickymi boxy.
V lednu nés navstivilo divadlo Pod kloboukem s pfedstavenim
Jak C’utnj potkal Brumiu. Pii workshopu si poté déti mohly vyrobit
postavicku medvéda a tuciidka, aby zahrély divadlo rodi¢im doma.
Dile bylo pro déti nachystino dobrodruzstvi v zaZitkové z6né,
kde se dozvédély néco mélo o tom, kde tuciici a ledni medvédi Ziji.
Aby to bylo opravdu autentické, pouzili jsme cukr, krupici a pénu
na holeni, abychom imitovali snih. Déti si také mohly na vlastni kazi
vyzkouset, jak je mozné, Ze lednimu medvédu neni zima. K tomuto
zézitku nam postacilo sidlo, nddoba s ledem a gumové rukavice.
Divadelni pfedstaveni pro rodice s détmi se kond v dopolednich
hodinach. V odpolednich hodindch budou organizoviny akce pro
star$i déti samostatné, ale i pro rodic¢e s détmi. Od bfezna by mély byt
realizovany vylety pro déti, a to tfeti sobotu v mésici.
V bfeznu se miZete t&it na nav§tévu Astrobusu, ktery nds navstivi

v DDM Stodulky.

Lucie Cestrova, koordinatorka akce

Kdyz stavime, tak také |étame
Pti DDM Stodilky jsou organizovény ¢tyfi krouzky leteckych
modeldii od nejmensich zacdte¢nika pres pokrocilé az po krouzek
spole¢ného stavéni rodict s détmi. A kdyZ uZ stavime, tak také létdme.
Létime pro radost, létdme i soutézné. Proto jsme se zucastnili
i soutéze Zimni ligy leteckych modelt pofddané Letecko-modeldfskym
klubem Praha 4 Svazu modelafi CR. Souté? je zdvodem v kategoriich
hazedel a vystielovadel, coZ jsou kategorie leteckych modeli uréené
piedevsim pro mlddez, i kdyz jsou do soutézniho déni zapojeni
vsichni od 7 do 99 let. Soutéz se kona tradi¢né vice jak 4 desitky let
na stejném misté v Praze na Letné. Je to seridl jednotlivych soutéz,
vzdy v nedéli s odstupem 14 dni v mésicich lednu a tnoru.
Vyhodnoceni je pak nisledné se zapocitinim tfi nejlepsich
vysledki. V jednotlivych kolech
mid kazdy soutézici deset pokust
a méfi se Cas po odhozeni nebo
vystfeleni modelu az do pfistini.
Ze to neni zase tak jednoduché,
o tom se presvédéili i nasi
soutézici, ktefi se poprvé takové
soutéze zdlastnili. Postavit model,
zalétat. Na soutézi dobfe hodit,
vystfelit, dobéhnout pro model,
pfipadnd oprava a znova. Skoro tfi
hodiny ubghly velmi rychle.
Bez ohledu na dosazené casy,
piipadné umisténi byli vSichni
promrzli, zablaceni, ale spokojeni.
Jiz se tési na dalsi kolo serialu.
Petr Cejnar, lektor leteckych modelafi v DDM Stodilky
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" INZERCE

aby nemovitost vypadala atraktivné? Ma provéfeného
“"” Reality Samal s.r.o. advokita, ktery piipravi kvalitni smlouvu a zajisti bezpe¢nou
uschovu penéz? Pomize Vim s koupi nové nemovitosti?

Ddvéra. Profesionalita.
L, L, . o * Forma spoluprice je vyhradni nebo nevyhradni? Jedinou
Jak s pravne Vyb rat realitni kancelar? spravnou cestou je vyhradni forma spoluprace, kdy makléf
bude investovat nemalé prostfedky do piipravy a prezentace
a bude héjit Vase zajmy, coz v piipadé neexkluzivni
spoluprice Zddny makléf neud¢ld.

Mezi realitnimi kancelafemi a makléfi panuji na trhu velké

rozdily, a proto je dobré vybéru vénovat dostatek casu.

Vidy stoji za to ptat se na nasledujici otazky:

* Jakd je vyse provize a kdo ji plati? Pokud Vim makléf fekne,
Ze vy, jako prodavajici nebudete platit provizi, tak si najdéte
jiného makléfe. Tento nebude dobfe hajit Vase zdjmy,

ale toho, kdo ho bude platit.

* Jaké ma makléi reference? Ty naleznete na Seznam.cz
& Google.cz. Nejlepsi viak je vzdy osobni doporucent.
Je makléi dohledatelny na webu a m vlastni webové stranky?

* Kvalita prezentace nemovitosti — pfesvédcte se, jak dany

makléf prezentuje nemovitosti na internetu a kolik jich nabizi. | A pokud byste chtéli nezdvaznou konzultaci k prodeji
Jsou v inzerdtu kvalitni fotky, je zde videoprohlidka, 3D scan, Vasi nemovitosti, tak se mi oxvéte a rad Vam pomohu.
pudorys a kvalitni text? Jsem Vasim sousedem a Prabu 5 detailné zndm.

* Jaké nabizi sluzby? Nabizi napiiklad vyklizeni, drobné
opravy, vybaveni ndbytkem (home staging) po dobu prodeje, +420 602 100 722 www.realitysamal.cz

PODLAHY

SC-502488_02

Hied4 do pracouniho poméru:

UKLIZEGKU, ZAMECNIKA, KUCHARE, MALIRE, ) ) N
AUTOMECHANIKA, DOMOVNIKA A ELEKTRIKARE LAMINATOVE A DREVENE

Do sluiebniio poméru dle zikona &.361/2003 Sh. VINYLOVE DILCE
OSTRAHA OBIEKTU A PRACOVNIK DOHLEDOVEHO CENTRA, »
FINANGN UGETN], ADMINISTRATIVA MeEeen e pels

NABIZIME: 25 dnii dovolené, 4 dny zdravotniho volna, v pfipadé VCETNE POKLADKY

sluzebniho poméru 30 dni dovolené, pfispévek na stravovani
arekreaci, stabilni pracouni dobu, moZnost ubytovani o
Indoor Praha 5, Radlicka 220
Metro B - Nové Butovice

MISTO PRACOVISTE: Praha
KonTAKT: personal@his.cz, tel.: 224 235 496 www.indoor.cz +420 235 515 019

SC-502433_02 SC-502536_02

(=) mister optic
e "“-’- ¥ , www.misteroptic.cz
o _...,‘ ] l :
>

Konec unavenych oci

Sleva plati na skla s upravou BlueControl
pfi zakoupeni kompletnich bryli. Vice informaci
v prodejnach Mister Optic.

-
Akce'-_platl do odyolani nebodo vyp.&)danl'zasob, Slevy se nescitaji. Dioptrické bryle jsou zdravotnicky prostiedek.

SC-502465_01
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Il STALO SE V BREZNU

Kdyz Krakono$ nebyl doma
Cernym pismem se do historie lyZovani zapsalo
Velikonoéni pondéli roku 1913. V Krkonosich
se 24. bfezna odehraval osmy ro¢nik
mezindrodniho lyzaiského zdvodu na padesit
kilometrt. Rychle se ménici pocasi, které je
pro hory tak typické, kruté podcenila $estice
zdvodnikay, jiz o§ililo nezvykle teplé rino.
Teplomér na Labské boudg, kde zdvod za¢inal, ukazoval osm stupmid
Celsia, a tak zavodnici vyrazili na trat pouze v kosilich, bez ¢epic
a rukavic. UZ o dvé hodiny pozdéji pochopili, Ze se dopustili obrovské
chyby. Nejenze se prudce ochladilo az k bodu mrazu, ale dokonce se
spustila snéhova boufe. Muzi na lyzich v lehkém obleceni rychle promrzli
az na kost, postupné své snazeni vzdali a radéji ze zavodi odstoupili.
Nikoli favorizovany zavodnik, drzitel titula Mistr lyzar a Mistr Krkonos,
zdstupce Jilemnického ski spolku, Sestadvacetilety Bohumil Hanc.
Na tomto zdvod¢ se ocitl vlastné shodou nédhod. Poprvé se totiz jel jako
rychlostni a pfildkal i némecké zévodniky. Ski spolek Hanée, ktery mél
pfed mistrovskymi zednickymi zkouskami a doma téhotnou manzelku,
tak dlouho pfemlouval, aZ svolil. Pocital, Ze se letos zdvodu zdcastni
naposledy a Ze se potom bude naplno vénovat rodiné a préci.
Prvni ¢dst jeho planu bohuzel vysla bezezbytku. Kdyz pfisla snéhova
vénice, Han¢ jesté vibec netusil, Ze nikdo ze soupeft uz nepokracuje,
a navzdory piiSernému pocasi lyzoval ddl. U Harrachovych kamenua
potkal o rok star§iho kamarida a spolubojovnika z vojny Viclava Vrbatu.
Ten ptivodné vyrazil na trat jen proto, aby Hance povzbuzoval.
Jal se pfitele pfemlouvat, aby spole¢né sjeli do Misecek a unikli tak boufi,
mlze a mrazu. Jenze cilevédomy Han¢ se rozhodl zivod nevzdat
a pokracovat dél. Vrbata ho tedy alesponi pfinutil, aby si od néj vzal kabét
a Cepici. O pir set metrd ddl v§ak Mistru Hancovi selhalo srdce
a on se zhroutil do snéhu u Zlatého navrsi, necelé dva kilometry
od Labské boudy, kde konilo prvni kolo. Tou dobou jiz pofadatelim
zdvodu doslo, Ze je zle, a zacali po Hancovi pétrat. Kolem druhé hodiny
odpoledne jej polomrtvého nasel prazsky Némec a velky sportovec
Emerich Rath. Pfes veskeré usili a pfivolanou pomoc se mu kolegu
ale zachrénit nepodafilo. Po po¢itecnim Soku zacalo byt Hancovym
zachrdncim divné, jak to, Ze md lyZaf na sobé kabit a &epici, kdyz

I 0DPOVIDA PSYCHOLOG

startoval jen v kosili. S hriizou jim doglo, Ze musel na své cesté nékoho
potkat a ten nékdo je ted ve velkém nebezpeéi. Do pétrani se zapojila
dalsi skupina v ¢ele s feditelem zdvodu Fischerem, aniz tusila, koho
vlastné hledd. Viclav Vrbata po pomoci pfiteli zabloudil v husté mlze

a shodou nihod se dostal oklikou k mistu, kde pfedtim Han¢ zkolaboval.

Désivé ndhoda byla, Ze jen par minut pfedtim odsud odjel Rath,
aby zajistil pomoc Hancovi. KdyZ na misto dorazila zachrannd skupina,
pomoci uz nebylo ani Vrbatovi. Nikdo z pofadatelt rodéka z nedaleké
Mri¢né neznal a jeho identita byla zjisténa az druhy den. Na Han¢av
pohieb v Jilemnici dorazily tisice lidi, ve prospéch téhotné manzelky
se uspoiddala charitativni sbirka a maly Bohumil se narodil mésic po
smrti svého otce. Pi{béh Hance a Vrbaty se stal impulzem ke vzniku
zichrannych sluzeb a pozdéji i jednotné organizace Horské sluzby
v Krkonosich.

Jako vzpominka na Vrbativ kamaradsky a obétavy ¢in je 24. bfezen
slaven jako Den horské sluzby. Az se vydite na navitévu ke Krakonosovi,
nezapomeiite se vhodné obléct a navstivit Han¢tv pomnik na cervené
turistické znacce mezi Vrbatovou a Labskou boudou. Dalsi vasi
zastdvkou muzZe byt Mohyla Hance a Vrbaty na Vrbatové navrsi, taktéz
na Cervené znacce mezi Vrbatovou boudou a Harrachovymi kameny.
ODbé mista Septaji pfes sto let stary pfibéh o odvaze, obéti a velkém

pratelstvi. Andrea Rickova

Co je zivotni uspéch?
~Dobry den, pani doktorko. Jsem vysokd manazerka v zahranicni firmé,
mdm vysoky plat a v manZelstvi si nerozumime. Jsme manzelé sedm let.
Kdyz jsme se poznali, miij muz byl jen Fidic. Jd jsem mu dopomohla,
aby dostudoval vysokou skolu, ale on se ddl nesnazi. Chee si uZivat i volno,
mdlo ambiciozné na sobé pracuje. Chci, aby byl jako maji kolegove,
kteri jsou na drovni, finaniné zabezpecuji rodiny, hodné pracuji, uméji
vystupovat atd.

~Dobry den, jsem rozvedend a potom se se mnou rozesel i dalsi partner.
Déti jsou dospélé a ja mitim do diichodu. Rozchodem jsem prisia o Zivot
ve velkém byté a zahraniini dovolené. Nejditv to hodné bolelo a trochu
Jsem byla popletend. Ted jsem ale nesmirné spokojend ve svém Zivoté.
Mdm prdci, kterd mé vZdy bavila a jsou tam mili kolegové. Vydélam tak
akordt. NemiiZu sice na Zddné daleké cesty, ale léto travim na chate,
kam jezdim vlakem. Nasla jsem si tam partu kamarddi, hrajeme
na kytary, je ndm dobre. Jsem aZ prekvapend, jak se viastné citim
spokojend.

Vsichni rodice chtéji, aby jejich déti byly uspésné, aby se mély v Zivoté
dobfe. Skola i rodina vede déti k tomu, aby mély dobré zndmky,
protoZe se pak dostanou na dobrou skolu, a kdy?Z ji vystuduji, najdou
si kvalitni praci a m@Zou pak byt spokojené. Jen je potfeba dodat, ze
¢lovek se uéi nejen studiem jednotlivych oborti a méfitkem
spokojenosti v Zivoté nejsou jen dobré znimky ve skole, prestizni
skola ¢i préce, ale i schopnost vytvifet harmonické vztahy, vidét
souvislosti kolem sebe, pfirodu, vnimat uméni, kulturu. I spolupraci

a pozndvinim lidi a prostfedi kolem sebe se u¢ime poznévat svét

a uspét v ném ke své spokojenosti. Méfitko Zivotniho aspéchu ndm

piedavi ve vétsi mife obvykle svym Zivotnim stylem v détstvi nase
rodina. V dospélosti jsme ale za sviij Zivot odpovédni my sami.
Nékdo muze Zivotni uspéch vidét ve stile se zvysujici manazerské
pozici a vy$§im a vy$§im platu. Jiny viibec nepracuje, vyuziva systém
a pobird davky, lenivi, k ni¢emu nemifi, Zivofi. I v tomto, jako ve viem,
plati, Ze extrémy Skodi. Svét je barevny. Kazdy z nds ma pravo uzivat
si ho tak, aby byl SPOKOJENY. To je mira Zivotntho dspéchu.
Zdny Zivotni styl neni vic a Zadny neni méng!!! Nemusime druhy
protipdl nasi volby vyhledévat, ale neméli bychom se odsuzovat nebo
jesté haf sebou navzdjem opovrhovat. Kazdy mame prévo vybrat
si vlastni cile a sny. A je pffjemné mit kolem sebe lidi, ktefi maji
podobné hodnoty a podobné sny, protoze nim lépe rozumi.
Ale i ti ,z druhé strany“ jsou pro nas pfinosni. Dodévaji do barevné
duhy Zivota ty barvy, které ndm chybi. Druhym diilezitym prvkem
naseho Zivota kromé pocitu spokojenosti je tedy i TOLERANCE.
Lidé kolem nds nemusi byt $patni jen proto, Ze si vybrali pro svij
Zivot jinou cestu nez my. MoZn4 se od nich mdme i dost ¢emu udit.
Vic si ur¢ité budou rozumét lidé podobné naladéni. Ke spokojenému
Zivotu nevedou jen samé jednicky nebo drahy dim, ale chut radovat
se ze Zivota s lidmi, ktefi vnimaji Zivot podobné a je nim spole¢né
hezky. Zivotnim uspéchem je ziskat takovou praci, kter nds uzivi
a kterd nds bavi, a vytvifet vztahy, ve kterych je nim dobfe. Mozna je
budeme chvili hledat, mozna se budeme muset rozhodnout ke zméné,
kdyz to nebude ono, ale price a vztahy ndm davaji reZim a jsou ndplni
naseho Zivota.

Vsem ¢tenditim Casopisu STOP pfeji, at jsou spokojeni, a kdyz to
nebude ono, nebojme se udélat zménu. ©

Hana Jendova, Klinicky psycholog, 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz
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B POMAHAJi DRUHYM

Pooteviené dvere v Prosazu
PFDS&]Z

Neziskovou organizaci Prosaz vim jisté nemusime
piedstavovat, nebot jiz vice nez tficet let ptisobi

ve vasem okoli. Zvendi jeji kanceldfe mohou vypadat
nendpadné. Mozna okolo nich denné chodite

do price & na nakup do nedalekého obchodniho
centra. Pokud byste vsak otevieli dvefe a zeptali se,
¢im se Prosaz zabyva, vychrlil by se na vis pfival
informaci o jeho aktivitich, o lidech, ktefi za nim
stoji a v neposledni fadé o piibézich klienta.

Organizace Prosaz stoji na nékolika hlavnich pilifich, kterymi jsou
osobni asistence, pecovatelskd sluzba se svou no¢ni pohotovosti
a doméci zdravotni péce a chranénd dilna. Vechny oblasti
poskytovanych sluzeb pomdhaji zdravotné postiZzenym, seniorim
a chronicky nemocnym. Véechny pilife pomahaji klientim nejen
fyzicky, ale zdroveri poskytuji podporu pii zvlidani samoty a izolace.

V rdmci osobni asistence je klientim poskytovéna sluzba v oblastech,
ve kterych ji vzhledem ke svému postiZeni potfebuiji, a v rozsahu,
ktery je pro né nezbytny. V praxi to znamena nejen pomoc pfi zvladani
zékladnich potieb v oblasti sebeobsluhy a hygieny, ale osobni asistent
muze také vzit vaseho kamarada vozickdfe na prochizku
nebo na vystavu, kam by se sim nedostal, nebo mu muze asistovat
tfeba pfi vafeni. Osobni asistent je pro klienty doslova ,ndhradni®
a pomocnou rukou & nohou.

Pecovatelska sluzba je uréena seniortim, zdravotné postizenym
a chronicky nemocnym, ktefi vyZaduji pomoc nékoho jiného.

Je uzite¢na nejen pro klienta samotného, ale také pro blizké osoby,
ktefi tuto péci z jakéhokoliv ditvodu nezvlidaji.

No¢ni pohotovostni sluzba je poskytovina v hodindch, kdy jsou
klienti ¢asto odkédzani jen sami na sebe a nutné potfebuji
nepldnovanou akutni pomoc - napt. pfi pidu. P¥ipadné miiZe mit
charakter pravidelnych krat$ich ¢innosti, jakou je naptiklad
polohovini ve spanku.

Domaci zdravotni péée mize ¢steéné nahradit hospitalizaci a je
poskytovina od sestfi¢ek ¢i bratrd, ktefi spliuji veskeré pozadavky

I PRAVNI PORADNA

na samostatnou praci zdravotnich sester bez odborného dohledu.
Takovi pracovnici mohou aplikovat injekei, odebrat krev, podavat 1éky,
pfevizat rdnu ¢i prolezeninu a tfeba také poskytnout osetfovatelskou
rehabilitaci nebo cviceni na luzku.

V neposledni fadé je tfeba zminit chrinénou dilnu, kterd na nékolika
pracovistich poskytuje zaméstndni desitkdm zdravotné postiZenych.
Jejich rukodélné vyrobky pak muZete vidét tfeba na farméfskych
nebo sezonnich trzich. Piipadné si je mizZete zakoupit v prodejnich
Pujmanova 1219, Praha 4 nebo Kodymova 2526, Praha 5.

Za timto vyctem Cinnosti se schovavd price celého tymu Prosaz.
At se jedna o spolehlivé a zkugené asistenty, ktef{ o klienty pecuij,
nebo administrativni pracovniky, ktefi den co den posouvaji rozsah
a droven sluzeb, které Prosaz nabizi.

Pokud byste se s hlavnimi aktéry, ktefi za ¢innosti Prosazu stoji,
radi sezndmili nebo se jich doptali na vse, co vis zajimd, stali vzit
za kliku béhem Dne pootevienych dvefi, ktery se bude konat
21. bfezna v chranéné diln€ Prosaz (adresa: Pujmanové 1219, Praha 4).
Pro vice informaci sledujte nds web a nade socidlni sit€¢ Prosazu, tam

vam nic neutece! Nadézda Holetkova

Spolecné jméni manzelt

Prévnici jsou zndmi spise svou rozvld¢nosti nez struénosti. Existuji
ale minimalné dvé zkratky, které patfi mezi nejdésivéjsi pravni
instituty. Prvni je SVJ — spolecenstvi vlastniki jednotek, o té si
fekneme néco vic pfisté. Druhou désivou zkratkou je SJM — spole¢né
jméni manzeli. Nejdfive k tém jednoduchym vécem — SJM vznikd
uzavienim manzelstvi. Jednim z mytd obestirajicich SJM je ten,

Ze je najednou spole¢né Gplné viechno, co oba, ted uz manzelé, vlastni.
Spole¢né je jen to, co vydélite po uzavieni manzelstvi a pfed
pfipadnym rozvodem. Prvni mzda nebo plat po svatbé uz neni jen
vase, jsou spolecné. Cokoliv si za né pofidite, je spole¢né, véetné
pijcek i dluhi. Spoleéné je prosté to, co jste ziskali v dobé, kdy jste
byli manzelé, v dobrém i zIém, byt i hypotéka. Je to proto, Ze manzelé
se navzdjem maji podporovat, a tak md kazdy z nich zdsluhu

i na uspésich toho druhého a pfipadné podil na prohrich druhého.

Co do SJM nepatii?

Nepatii tam vie, co jste ziskali pfed svatbou nebo co jste si koupili

za penize udetfené pied svatbou. I tady to m4 ale hac¢ek — vSechny
pifjmy z vaseho vylu¢ného majetku jsou uz spole¢né. To znamena
naptiklad to, Ze byt, ktery jste si koupili pfed svatbou, je jen vis, pokud
ho ale pronajimate, méli byste se o ndjem rozdélit s manzelem.
Pokud byt prodite, penize budou ale pofid jen a jen vase. Spole¢nym
se také nestane to, co zdédite, nebo to, co dostanete darem. Proto se
pii vypofidavani SJM z niceho nic objevuje tolik darovacich smluv.

I kdyz obcansky zdkonik pise o tom, jak by méli manzelé znat
navzdjem své majetkové poméry, je to v této Cdsti relativné Casto spis
pohidka. Manzelé ne vzdy vi, kolik ten druhy vydéldva, a nevi tak ani,
co si za to koupil. Nebo nevi, co vSechno stihnul prodat.
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Nékomu se to nezdd pravdépodobné, ale zkuste si pfedstavit ten
rozhovor v praxi. Vyplatni pasku nékdo stiezi jako kédy k jadernym
zbranim a na rande se ptite spi3 na koni¢ky nez rovnou na to,

jestli si protéjsek muze dovolit celé stije.

Kdy SJM konci?
Prévni moci rozsudku o rozvodu manzelstvi. Pokud se nerozhodnete
si spole¢né jméni manzeld upravit smlouvou u notafe. At uz pred
svatbou, nebo po ni. Kdyz se spolu dohodnete, je v§echno
jednoduché. Jenze nékdy je situace tézka, vyhrocend a dohodnout
se nechce ani jeden. SJM sice zdnikem manzelstvi samo zanikne,
ale je jesté nutné udélat inventuru a hezky si to rozdélit — vyporidat
spole¢né jméni manzelt idedlné napil. Manzelé maji na to 3 roky.
Kdyz 3 roky sedi se zaloZenyma rukama, vypofddd se to samo —
kazdy je vlastnikem toho, co zrovna drzi. To, co méli manzelé
dohromady (napfiklad kdyz je v katastru nemovitosti napséno,
ze dim je v SJM), se zméni v podilové spoluvlastnictvi a kazdy ma
najednou polovinu. Takze se problém nevyfesil, ale jen oddalil.
Na druhou stranu si nemusite slozité ukazovat vsechny bankovni
ucty, délit dvéma. Vypofidani SJM je totiZ jedna velkd matematicka
slovni dloha. Nékdy (Easto) se stane, Ze se nedohodnete a kazdy
do rovnice dosazujete jiné nezndmé. Pak nezbyvi nic jiného,
nez se obratit na advokata a pak na soud, aby ten ofiSek rozlouskl
za vis.

Ze to neni jednoduché se poznd i na tom, Ze skoro kazdy slysel
o désivych historkdch, kdy se spor o spole¢ny majetek tahl tak
dlouho, Ze jeden z exmanzelu stihl nejen uzavtit dal§i manzelstvi,
ale i se znovu rozvést. A co je horsi nez vypotadani SJM?
Vypotidani dvou.

Jaroslava Safrankova, Advokatni kancelaF Safrankova & Vrba
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KONCERTY PRO DETI

(tvrtek7.3. 1930  Epydemye Patek ai nedéle 1.-3.3. KUK

Jihoceskd folkova a folkrockova skupina Epydemye si posluchace napfic generacemi Prvni ¢esky multizanrovy projekt, ktery cili predeviim na navitévniky ve véku od 10 mésicii
ziskava svou pozitivni a Zivelnou koncertni energif a pisnémi, které oteviraji zajimava do 3 let, nabizi rodinam s malymi détmi smysluplny program s vysokou uméleckou trovni,
témata. Je povazovana za jednu z nejosobitéjsich kapel na soucasné folkové/pisnic- nekomeréni alternativu kvalitni détské zabavy i inspirativni divadelni prehlidku. Nabity
kaf'ské scéné, o cemz svédci i ocenéni Andél. Obsazent kapely, jejiz ambici je pozitivné program od herny piies divadelni predstaveni v podani Studia Damiiza a FysioArt, hudebni
nabijet posluchace, je: Lucie Vlasakova (zpév, kontrabas), Mirek Vlasak (zpév, kytary), vystoupeni Hudba batolatéim az po cirkusové workshopy vedené nasimi nejlepsimi lektory.

Honza Preslicka (zpév, kytary) a Tomds Hobzek (bici).
Nedéle 10.3. 15.00,16.30

Patek15.3. 1930 JifiPavlica & HRADISTAN Nedéle 24.3.  15.00 Cirkusovy workshop pro déti a rodice
Ojedinélé seskupeni s vysokou uméleckou i interpretacni drovni, nezvykle Sirokym Laka vds vyzkouset si zavésnou akrobacii na Sale, Zonglovani s nejriznéjsimi Zonglovatky,
Zanrovym zabérem a netradi¢nim repertodrem, ktery v pocatcich vychdzel zejména jako jsou kruhy, micky a kuzelky, nebo vds zajima balanc na kouli, valci i rola-bolu? Pak je

z lidové tradice. Ojedinéld moznost slySet Hradistan v komornim, téméf rodinném tento cirkusovy workshop pravé pro vas. VSemi disciplinami vas provedou nasi zkuseni lektofi.
prostiedi, tentokrat i s moZnosti napsat si o pisnicku. Tato pfani mlizete posilat e-mailem

na david.burda@centrum.cz. J|NE’

DIVADLO Utery5.3.  14.00 Retrokavarna pro seniory
.............................................................................. - Retrokavarna je mistem pro setkavani, vzpominky, nova pfatelstvi i zajimava témata.
Patek 8. 3. 19.30 Divadlo D13: Laurent Baffie: Tik Tik - premiéra Prvni Uterni odpoledne v mésici se nade foyer otevira seniordim, pro které je pfipraveno

MUDr. Stern je svétové uzndvany psychiatr na choroby obsedantni neurdzy neboli tikdi. posezeni u kivy doplnéné o prednatku nebo diskusi na aktudini téma.

Velice zfidka zavita ordinovat také do své rodné Francie, kde se pacienti musi objednat
nékolik mésicti dopiedu. V cekdmeé se setkdvd Sest pacientd, Iékar viak nepfichazi.

Jeho letadlo md ve Frankfurtu zpoZdéni. Pacienti, prondsledovani svou chorobou

a nekontrolovatelnymi, tiky", se snazi zahnat nudu. Divadelni hra Tik Tik si klade za cil osvétu
a porozuméni v oblasti psychickych poruch, zejména obsesivné-kompulzivni poruchy (0CD).

Ctvrtek 21.3. 17.30 Vei'ejné projednani pro obcany Prahy 13
Pfijdte diskutovat s vedenim radnice a zastupiteli o kultufe v Praze 13 a programové
naplni KD Mlejn.

AKCE SPOLKOVY DUM

Sobota23.3.17.00a19.30  Noc divadel 2024 Sobota 2.3. 1400 Détskykameval

Utery 7.3. 14.00 MDZ pro seniory

Sobota 16. 3. Tanecni zabava - TJ Sokol Stodiilky
Patek—sobota 22.-23.3. Porta - oblastni kolo Praha

17.00 pohybovy workshop Nekonecny zdroj. .. Romana Zotova-Mikshina, clena
Spitfire Company a jednoho ze zakladateld performativni skupiny Ferst Dadler,

urceno pro 15+ (pocet Ucastnikd omezeny).

19.30 predstaveni Andrea Miltnerova: The Power Game. \lymezeny prostor,
stylizovany pohyb, podivné souhra tél. .. slova. ... ticho i zvuk, svétlo i tma, je prostedi,
ve kterém britskd tanecnice a choreografka Andrea Miltnerovd a mexicka herecka

Sofia Leyva-Mayorga provokuji divakovu predstavivost tak, aby jeho vniméni bylo
vystaveno zkouSce z mnohostrannosti asociaci.

Vice informaci o poradech, vstupenkdch nebo kurzech najdete na www.mlejin.cz nebo
nawww.facebook.com/kdmlejn.

Vstupenky Ize zakoupit prostiednictvim portdlu GoOut na nasich webovych strdnkdch
nebo nawww.goout.net.

Ve foyer bude oteviend kavirna KafeMlejnek. Na workshop

i pfedstaveni lze zakoupit vstupenky on-line na www.mlejn.cz

iv pokladné ve foyer KD Mlejn, snizené vstupné mame pfipraveno
pro zdjemce o obé akee, studenty, déti a ZTP. Miroslava Kvicalova

Novy semestr kurz(

Na konci inora zacal ve Mlejné novy semestr kurzi pro vefejnost.
V nékterych kurzech pro déti i dospélé zbyvaji jesté volnd mista, jejich
ptehled naleznete na www.mlejn.cz.

Hledite-li moznost pravidelného komplexniho pohybu, zkuste
s ndmi Soucasny tanec pro dospélé zaldte¢niky. S Gzasnou lektorkou
Michaelou Dzurovéinovou vis bude pohyb tak bavit, Ze si ani

~ . . o nev§imnete, jak moc na sobé pracujete. Miroslava Kvicalova

Noc divadel ve Mlejné

V mésici bfeznu si pfipomindme Svétovy den divadla. Pfi této Retro kavé rna

prilezitosti jsme pro vés ve Mlejné na sobotu 23. bifezna pfipravili

Noc divadel. Dvacity roénik této akce otevie v 17.00 pohybovy V dtery 6. inora navstivila Retrokavirnu pani Blanka Vildovd.

workshop Romana Zotova-Mikshina, renomovaného tane¢nika, Pritomni se mohli sezndmit s oborem genealogie. Pfednédska méla

choreografa a ¢lena Spitfire Company, s tématem ekologicky pFistup za cil motivovat posluchace k zajmu o své kofeny. Ziroven se mohli

k vnimani pohybu a zvuku. Workshop je uréen pro zdjemce z fad dozvédét, jak je dulezité zanechat svym potomkiim informace

vefejnosti od 15 let a md omezenou kapacitu. o svych pfedcich. Pro ty, ktefi uvazuji o sestavovani svych rodopist,
0Od 19.30 hrajeme v sile KD Mlejn ptedstaveni The Power Game, ukdzala, kde a jak zadit.

autorsky projekt britské tane¢nice a choreogratky Andrey Miltnerové Na dalsi Retrokavirnu se miiZete t&8it 5. bfezna od 14.00 opét

a mexické herecky Sofie Leyva Mayorga. Téma letosni Noci divadel = v KD Mlejn. K poslechu bude na klavesy hrit a zpivat pan Michal

Proména — tak bude mit u nds podobu promény zptsobené Kotas. Rezervaci mizZete udinit na telefonnim ¢isle 235 011 451.

manipulaci. Zuzana Kraljova
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INZERCE

ZALUZIE 55% ROLETY

+ SITE PROTI HMYZU - SERIZENT OKEN
* VYROBA - PRODE| * MONTAZ
* OPRAVY + NAHRADNI DiLY
+ PORADENSTVI

777 208 491 - info@har.cz
www.har.cz

TOMEN BAU

REKONSTRUKCE BYTU, DOMU
KOUPELNY — BYTOVA JADRA
ELEKTRO — VODA — TOPENI{

775 245 420

info@tomenbau.cz

SC-502412_02

SC-502416_02

GATO, s.r.o.

* ZALUZIE * ROLETY
» SITE PROTI HMYZU

MYTi OKEN
NiZKE CENY

VENKOVNI VNITRNI
RESIME IHNED —— CESKA FIRMA —
www.gato.cz 777137 495

tel. 777 038 001

5C-502414_02

SC-502424_11

BYTY V PRAZE
T+kk az 3+1
od 2 890 000 Kc

www.city-home.cz
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CityHeome

5C-502518_08

Stante se jednim
z nas a pracujte
v blizkosti svého
domoval!

Hledame postovni dorucovatele
do naseho tymu v Radotiné.

* Naborovy prispévek 15.000 K¢

* Pracovni doba od pondéli do patku, volné
vikendy

* Rovnovaha mezi praci a volnym ¢asem

« RP sk. B podminkou

¢ 5tydnl dovolené

« Stravenky v hodnoté 100 K¢, ptispévek
na rekreaci

¢ Moiznost vstoupit do programu MultiSport
a dalsi benefity

g a E Vice informaci

ik FEw| Julie Smolafova

e 703 161 007

o Foiwca | smolarova.julie@cpost.cz
hl' L” TvojeBudoucnost.cz
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B Touky

Z BenesSova
do Pofi¢i nad Sdzavou

Dnes vis zveme na prochézku dlouhou asi devét kilometri. Zacind

v Benesové, kam se dostanete bud vlakem z prazského hlavniho nadrazi,
& autobusem z Roztyl. Ze zastavky Benesov, Terminal u Zel. st. se
vydejte rovné podél trati, pfejdéte most nad ni a za mostem se dejte
doleva hlavni ulici. Také se dd pohodlné jit cestickou pro pési vedle
silnice.

Po pravé strané uvidite na rozsihly zamecky park, kterym lze také
projit, vy vSak pokracujte déle az k parkovisti, kde je turisticky
ukazatel. Pokracujte doprava do mirného kopce kolem restaurace
Stard Myslivna, az dojdete ke Konopistskému rybniku.
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Proti restauraci je oplocend obora s mnozstvim zvéfe. Protoze zde
stoji krmelec, tak asi budete mit $tésti a uvidite daiky, muflony

& jelena siku. Dojdéte k rybniku s turistickym ukazatelem. U ného
se dejte vlevo do kopce a obejdéte zdmek zezadu. Naléza se zde
skupinka Sesti soch, které jsou v zimé peclivé zakryté. Jde napiiklad
o sochu Dia, Merkura nebo Pallas Athény.

Dojdéte k medvédariu, ve kterém Zije vzécny druh medvéda
usatého. Medvéd Jirka zde bydli od roku 2011, kdy sem byl pfevezen
z rodné zoo ve Zling. Tradice chovu medvédt na zamku Konopisté
vznikla jiz za Lobkovica v 19. stoleti. Historické prameny uvidéji,
Ze ve vybéhu za doby Frantiska Ferdinanda d"Este bylo i Sest
medvédi. Prostor soucasného medvédina, ktery obyvd medvéd Jifi,
se nachdzi pfed vstupem do zdmku pod trovni terénu a zahrnuje
venkovni a vnitini prostor. Celkova plocha venkovniho prostoru
o rozloze 265 m? obsahuje vodni nddrz, dvé vyvysené plochy, chrinénd
mista k odpocinku, uloZeni a ukryti se venku a déle plochy umoziujici
zvifeti hrabat. Vybéh nabizi herni prvky, pomicky typu vétvi
nebo zavédené predmeéty k zabaveni. Vevniti ma potom medvéd
k dispozici tii utulné kotce.

Od Jirky pokracujte §irsi cestou doli na rozcesti se schodi§tém,
na jehoz kraji na vis hledi socha lva. Schodisté vede ke kasné tvaru

i-._.f.

osmithelniku. Jeji dominantou je socha Neptuna s trojzubcem.
Muzete se dit pésinkou vlevo podél kasny parkem po nauéné stezce
Ferdinanda dEste. Vyjdete u silnice, po které smérem doleva dojdete
opét k parkovisti s turistickym ukazatelem.

Odsud zamifite po Cervené znacce do Pofi¢i nad Sazavou. Projdéte
parkovi§tém a vstoupite do lesa s Konopistskym potokem, podél
néhoz pujdete. Prejdéte hlavni silnici a pokracujte dél rovné lesem
kolem Pihalova mlynu a dal podél potoka do obce Racek. Cestou
kolem vétsi chaty se nenechte vydésit. Uvidite zde totiZ uskladnéno
velké mnozstvi prken a pod piistieskem vyskldddny rakve. Pin, ktery
je zde vyrabi, je ale velmi mily. Kousek za timto mistem pujdete uzkou
pésinkou z kopce dolii k potoku a podél ng&j az k lavee, kterou piejdete.
Tim se dostanete k chatkdm v Mési¢nim tudoli.

Osada Mési¢ni udoli byla zalozena v roce 1924 v typickém western
stylu jako prvni trampskd osada v tomto kraji. Proslavila se svou
sportovni a kulturni tradici. V14dl zde vzidy kamarddsky duch
a jednoduché zékony. Pivodnich osadnika jiz mnoho nezbyvi,
ale osada zije dal v nové generaci. U odpocivadla najdeme napsina
tato slova: ,Posed, popij, zahraj a zazpivej si s ndmi, ale nenic¢
a nenechévej odpadky. Jen tak se stane$ nasim kamarddem.“

V prostorich byvalych lomut na kimen muZete zahlédnout adepty
horolezeckého uméni.

Dile dojdete do Potocin s rybnikem, kde je plZ a restaurace SK
Posizavan. To uZ jsme asi jeden kilometr od Zelezni¢ni stanice Pofici,
odkud vlakem dojedete do Prahy. Nejstar$i stavbou v Pofi¢i je kostel
sv. Petra a Pavla. Tato Zulovd stavba v romdnském slohu z 11. stoleti
je zachovina v pivodni podobé. Pod kostelem na kiiZovatce je nepfili§
zndmy Zulovy pamatnik, pfipominajici vitéznou bitvu Jana
Zizky v noci 20. 5. 1420. Vojsko husitt se premistovalo z Tibora
na pomoc Praze. Usp&sné zde porazilo obkliceni jednotek ceskych
katolickych panii jako Petra Konopistského ze Sternberka, Viclava
z Dubé a oddilu kiizackého vojska kréle J. Zikmunda. Popis bitvy
se dochoval ve svédectvi Vaviince z Biezové. Pamétnik vybudovala
Sokolskd zupa blanickd. K odhaleni doslo 14.9.1924.V roce 2019 byl
pomnik kompletné opraven. Tato informace vds muiZe zaujmout
i vzhledem k letodnimu 600. vyro&i Gmrti Jana Zizky. Zdravi dosli!

KCT, odbor Praha - Karlov, oddil TurBan, Marta Kravéikova
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SLUZBY

O Instalatérské prace Haluska — montaz, voda,
plyn, kanalizace, topeni malé i vét3i opravy.

Tel. 602 934 126.

O Malovani, Stukovani, kompletace nabytku

a drobné prace. Tel. 603 305 211, Seher,
f.seher@seznam.cz.

O Levné opravy pracek a prodej opravenych.
Likvidace zdarma. PO-PA 9-21 hod. Tel. 603 878 406.

O Provedu dle dohody mali¥ské prace +
Stukovani. Tel. 606 227 390, jsaifrt@seznam.cz.
O TRUHLARSKE PRACE - nabytek na miru, vestavéné
skiiné, kuch. linky, vyména kuchynskych dvifek

a pracovnich desek, tpravy a opravy nébytku.

Tel. 605 437 971.

O OPRAVY AUT. PRACEK — EXNER. Tel. 608 928 283.
O Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovéni a lakyrnické prace. Tel. 602 945 537.

O ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: nova el. vedeni
pro zasuvky, svétla, rekonstrukce elektfiny,
revize elektro zafizeni. www.elektrikarerben.cz,
tel. 604 516 344.

O SICi STROJE - opravy u zékaznika — Petr Meyer.
Tel. 211 148 037, 603 341 927.

O RIZIKOVE KACENI, REZ, OSETROVANi STROMU.
UDRZBA ZAHRAD. Tel. 606 662 223, 723 899 561.
O Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvefe, topeni, zarubné, umakartovd jédra,
koupelny, WC), v¢. hr. dklidu a so + ne. Tel. 603 221 653.
O ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP OPRAVY,
MONTAZ, REVIZE, VYMENA DIGESTORI.

TEL. 602 976 979, NESPOR.

O Nabizim strojové ciSténi kobercti, sedacek

a kfesel, spolehlivé myti oken. Provadime

v domdcnostech, firméch, $kolach apod. David Burian,
tel. 773 540 170, info@dbuklid.cz.

O ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK, svétel,
desky, rekonstrukce elektroinstalaci. Tel. 604 794 209.
O Instalatérskeé prace Samek (voda) - opravy
amontéZe vodovodniho a odpadniho potrubi, vymény
baterii, W, pfipojeni mycek, pracek i dalSi drobné
prace. Tel. 606 813 162, e-mail: veny.super@seznam.cz.
O Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor,
www.dmstavby.cz, michaeldrdlicek@gmail.com.
Tel. 602 291 737.

O Instalatérské prace. Cisténi odpadi a kanali-
zace. Tel. 604 490 775.

O Stavebni prace Smitka: rekonstrukce byti,

byt. jader, elektroinstalace v¢. revize, instalatérské
prace, podlahy, obklady, dlazby, Stukovani a stérkovani
panelti, malovani bytd. Informace: M. Smitka,

mob. 603 487 383, e-mail: mirsmit@volny.cz.

O Zpracovani ucetnictvi, personalistiky, dafiova evi-
dence, zastupovani na tifadech, osobni ndvstéva u klientd.
Praxe, kvalitné a za pfijatelné ceny. Tel. 731 515 392.

O Malovani, lakovani, tapety, Stuk, stérkovani,
fladrovani, tel. 736 691 087, www.malirina.cz.

O ADVOKAT Marek Koneény - nabizi pravni sluzby
téméf vieho druhu. Tel. 777 010 051.

O Nabizim vam kadeinické sluzby vieho druhu

v prostedi vaseho domova a dle vasich ¢asovych
moznosti. Volejte 774 901 193.

O Instalatérské prace Masafik — plyn, voda, topeni.
Dodévky a montéZe plynovych spottebicdi. Veskeré insta-
latérské a topendFské prace. Revize pozarnich hydrantd.
Tepelnd erpadla a soldrni systémy. Tel. 602 331 959.

O PEDIKURA - V POHODLI VASEHO DOMOVA,

tel. 603 910 026.

O Malitské, lakyrnické prace, Stukové a Stérkové
omitky, tel. 606 828 702.

O Hodinovy manzel Honza - drobné prace

v domacnosti, tel. 792 930 776, e-mail:
hodinovy.manzel.honza@seznam.cz.

O Montaze klimatizaci a TC do byti, RD, kancela-
fi (Samsung, Daikin, Sinclair). Provadim opravy,
servis, revize, el. prace. Martin Humpolec,

tel. 777 989 729, e-mail: humpi@seznam.cz.
Praha-5 Velka Ohrada.

O POMOCV NOUZI - Pottebujete poradit, pomoct,
néco opravit, odvézt Ci pfivézt? Tak zavolejte,

jsem tu pro vés. Tel. 608 692 972.

O Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.
Ndvrhy interiérdi, nabytku, vizualizace a odborna pomoc
pfi realizaci. Tel. 737 111 000, www.suzidesign.cz.
O KLADENi PODLAHOVYCH KRYTIN - PVC, vinyl.
podlahy - Z. Vesely - tel. 602 340 495.

O Hodinovy manzel - montaz a demontaz
kuchyni a nabytku, domaci opravy, pripadné
vyskové prace. Tel. 736 115 498.

O Fyzioterapie MOADO

Butovické 35 (fotbalovy aredl Motorlet),

tel. 734 294 333, www.moado.cz.

VyuZijte objednani on-line.

O NABIZIM kvalitni mokrou pedikiiru, moznost
lakovdni a masdze plodek. Cena je 300 K¢, s masazi
400 K¢. Objednat se miiZete na tel. 608 214 469 - pouze
SMS. Salon Inara, Trévnickova 1762/1, Praha 13 - Luka.
O Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky sefidit a promazat, jinak neplni svou funkci
a dochdzi k vaznému poskozeni. Tel. 601 236 957,
jirasek.servis@seznam.cz.

O Maklérka ze Stodiilek - nabizim realitni
sluzby: prodej, prondjem a odhady cen nemovitosti.
Eva Pavlikova, tel. 605 501 990.

O Pedikiira, manikura — nabizim sluzby domii.
Mzikova, tel. 775 925 581.

O Navrhy bytovych interiéri - dispozice, vybér
nabytku, zpracovani 3D vizualizace, bytovy textil -

od névrhu po realizaci. Tel. 777 023 023,
interiery@michaelakopecka.cz.

O OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK -
NOVE ZALUZIE - SERIZENI PLASTOVYCH OKEN
DVERI - SITE PROTI HMYZU. Tel. 733 720 950,
pavel.janci@email.cz.

O ! 0dvoz starého nabytku na skladku. Stého-
vani vieho druhu. Vyklizeni sklep(, bytd, pozlistalosti
atd. NaloZime a odvezeme cokoliv. V3e za rozumnou
cenu. Volejte tel. 773 484 056.

RUZNE

O Doucuji anglicky jazyk, zkusend ucitelka.

Tel. 722 651 695.

O CHUVA s odpovidajicim vzdélanim a velkou
praxi zajisti viestrannou péci o vase déti 24/7.
E-mail: kucerova.ma@centrum.cz, tel. 775 296 647.
O Nabizim pomoc s péci o seniora.
Spolecnost, podani obéda, Iék, doprovod.
Informace: Anna Slobodov4, tel. 728 783 896.

O Prodam manzelskou postel dub masiv
200x180 cm vcetné polohovacich rostli a matraci
vyska 25 cm - v zdruce. Ve ve vyborném stavu.
Plivodni cena 48 tis. K¢, nyni za 15 tis K¢,

e-mailem mohu zaslat foto. Tel. 723 211 707.
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O Doucovéni anglictiny. Tel. 604 289 461.

O Sidlo v Praze pro 0SVC, s.r.0. od 149 K¢/mésic.
Tel. 728 991 247, IT: www.sidloprofirmupraha.cz.

O Shératel koupi staré hodiny, kapesni

a naramkové hodinky, staré loutkové divadlo

a vojenské véci. Tel. 604 433 420.

O Nevidoma divka prosi o pomoc. Jmenuji se lvona
ajsem od narozeni nevidomd, prodélala jsem détskou
obrnu, trapi mne epilepsie a alergie na lepek a laktézu.
Chtéla bych touto cestou poprosit o darovani jakychkoliv
koralkd, ¢ jinych vytvarnych potieb. Mou velkou radosti
je vyrabét riizné vyrobky, ale materidl je velmi drahy,

a tak jsem se rozhodla oslovit $irsi vefejnost o pomoc.
Bydlim v Praze. V3em velmi dékuji za projevenou snahu
mi pomoci. Ivona Zilova Tel. 720 180 167.

O Koupim byt v Britské ¢tvrti nebo Botanice 2+kk,
3+kk. Nabidky prosim zasilejte e-mailem na:
wagnerova.silvia@gmail.com.

O SPECIALISTA NA PRODEJ / VYMENY / PRONAJEM
BYTU, RD, CHAT A POZEMKU, 22 LET NA TRHU, PRAVNI
SERVIS NA NASE NAKLADY, ZOOM REALITY.

VOLEJTE TEL. 776 363 636.

O Koupim byt, RD nebo chatu. I s vécnym bieme-
nem na doziti. Do 40 km od Prahy. Tel. 724 899 408.
O Pfimy zéjemce koupi dva byty v Praze a okoli.

Lze i zvlast. Mensi pro dceru a vétsi pro sebe. Na stého-
vani nespéchdm. Seniory mohu nechat v byté na doziti.
Privatizaci a dluhy zaplatim. Tel. 608 661 664.

O Koupim byt v panelovém domé 2+kk, 3+kk,
Butovice - Hlirka, Luka - LuZiny. Tel. 604 133 108.

O Koupim bytv Praze 5, pfimo od majitele. Tel. 604 617 788.

ZAMESTNANI

O Do ambulance détské urologie v Poliklinice
Stodulky pfijmeme zdravotni sestficku na 1-2 dny v tyd-
nu. Bez odbéru biolog. materidlu, pfijemné prostredi.
730 148 804 (denné dopoledne, dtery do 18.00 hod.).
O Mateiska skola Sikulka, Praha 13,

Hostinského 1534 pfijme od 1. 9. 2024 kvalifikovanou
ucitelku na piny tvazek. Zadost s pfilozenym Zivotopi-
sem zasilejte na e-mail: reditelka@skolka-sikulka.cz.
O Hledame zaméstnance, brigadniky na pozici
obsluha ¢erpaci stanice OMV na Praze 4,5a 8.
Smény jsou 12 hodinové (3 denni poté 3 nocni) ndsled-
né 6 dni volna. Stale dvojice na sméné. Naplni prace je
obsluha zdkaznik, dopliovani zboZi, vyroba Cerstvych
sendvicli a Gklidy. Vyhodou je praxe na pokladné,
pozadujeme spolehlivost, ochotu se utit novym vécem
a flexibilitu. Nastup moZny ihned po absolvovani
pohovoru. Nastupni mzda je 26 000 K¢ Cistého,

po 1. roce 27 000 K¢, po 2 letech 28 000 K¢. Mésicni
prémie aZ do vy3e 2 500 K¢. Kazdd sména navic mimo
fadné stanovené smény 1700 K¢ az 1900 K¢ cistého.

U brigddnikd moznost vyplaceni po tydnu.

Pokud méte zajem o pracovni pozici kontaktujte

pana Tomdse Novdka na tel. 603 158 124.

O Chcete financni prilepseni? Nabizime pozici
spravce v uzavieném objektu, u Velkych Popovic,
ve vSednich dnech po pracovni dobé, v sobotu
anedéli dohodou. Lehce dosazitelné viakem,
autobusem z Prahy a okoli. Finanéni
ohodnoceni sdélime pii osobnim pohovoru.
Volejte 777 038 000, piste gato@gato.
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L, 7 VA
Masaze Jura
Pirijjedu k vam
nebo vy za mnou?

Prijedu za vami
s vlastnim vybavenim, neztracite ¢as
cestovanim a po masazi okamzité
relaxujete ve svém prostredi

\f' Prijed’te za mnou ">
D do masazniho salonu @
Zazvorkova 1999, Praha Stodiilky

A
jl? Cena masaze 600,- K¢ za hodinu, @
L’ pocitano po 10 minutach G))

Doprava nad 10 km — 9,- K¢ / km

Volejte: 604 566 765
Piste: jira.kalinova@seznam.cz
Kouknéte: www.masaze-jira.cz

SC-502543_01

CENTURY 21.

Realitas Central

2]

Jsme REALITNI CENTRUM a Fadime se mezi nejstarsi
fransizingové spolecnosti v realitach.

Navstivte nas
v nové oteviené pobocce v OC LuZiny.
Otevirame 1. bfezna 2024.

TéSi se na vds tym realitnich profesiondld.
Mluvime Cesky, anglicky,
bélorusky, némecky,
rusky, Spanélsky,
ukrajinsky

i vietnamsky.

century2icentral.cz

realitascentral-luziny@century21.cz
+420 776 555 000

5C-502551_01

Otevirame ambulanci BUCULUITEL T ERNTT LTEY.Y

PRAKTICKEHO Slune¢ni ndm. 2588/14
CICA D Praha 13 - Stodulky
registrujeme LEKARE
nové (+420) 232 232 321
pacienty Chcete-li se recepce@imunogen.eu

registrovat www.imunogen.eu

. Health

KOMPLEXNI GYNEKOLOGICKA PECE
¢ Gynekologicka ambulance

¢ Jednodenni gynekologicka
chirurgie a esteticka gynekologie

prijimame

nové
pacientky

Pro objednani volejte na (+420) 232 232 321 nebo
nam napiste na e-mail recepce@imunogen.eu.

Poliklinika Hiirka - budova A [EYEN:15) (o] Nelc) (8 ¢.
Sluneéni nam. 2588/14 A INTERNi
Praha 13 - Stod(lky AMBULANCE

(+420) 704 006 112
kardio@imunogen.eu

Pfijimame nové

www.kardiohurka.cz pacienty

OCNI KLINIKA JL

Trapi Vas zamlzené nebo rozostrené

vidéni? Mate sedy zakal nebo se jen chcete
zbavit bryli? Reenim je operace - budou se Vam
vénovat spickovi odbornici na O¢ni klinice JL.

Pro objednani volejte na (+420) 232 232 310 nebo
nam piste na e-mail ocnirecepce@klinikajl.cz.

$C-502535_01
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PROFESIONALNi 2 ALUZIE
STROJOVE CISTENI s
KOBERCU MIKULIK
A CALOUNENI « horizontalni - vertikalni
« venkovni zaluzie . sité proti
= Z hmyzu - venkovni hlinikové
Vysousenl rolety - montaz tésnéni,
ventilatory lamelové dvefe - &isténi
vertikalnich Zaluzii - opravy
ZDARMA Zaluzii - bezpeénostni dvefe
Ceny z roku 2023 < opravy a sefizeni oken
BEZ DPH | POJGOVNA STROJD | AMforova 1885/44, Praha 5
tel.: +420 777 137 495 Tel, 7zzyﬁ§f s
WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ | e-mail: kovo-mikulik@seznam.cz

5C-502424_02 5C-502428_02

3\, ZASKLIVANI LoDZIi
%" ZALUZIE - ROLETY
W, SITE PROTI HMYZU

VENEGLAZ s.r.o.

Tel.: 272 931 863
A . Mob: 603 501 672
e-mail: veneglaz@seznam.cz

www.zasklenalodzie.cz

5C-502561/01

Ry
Nadace Dobry andél posila vase

prispévky rodindm vazné nemocnych m

DO POSLEDNIHO HALERE

#
. *

lzabelka, 7 let
Od srpna 2021 se potyka s leukémii.
Podstupuje intenzivni chemoterapie
a ma pred sebou jesté minimalné
dal3i rok 1éCby. UZ ted' se ale tési
na navrat k milovanému tanci.

Pomahejte détem i rodi¢lim s vdZnym onemocnénim.
www.dobryandel.cz

30 : BREZEN 2024 e www.prahal3.cz e tel. 235011 217

TRUHLARNA

VYROBA A PRECIZNi MONTA
KUCHYNE, SKRINE
SKLOPNE POSTELE

NABYTEK NA MIRU

I n Indoor Praha 5, Radlicka 220

Metro B - Nové Butovice
www.indoor.cz +420 235 515 019

5C-502536_03

o2 Cisténi
BURIAN ) Ilgglltlﬁ,rcgn

vycistime docist

7735401710
CISTENIBURIAN.cz

SC-502454_02

KONTAKT NA INZERCI

Vazeni klienti, U;A’VERKA INZERCE
DUBNOVEHO VYDANI

ZPRAVODAJE STOP JE 15. 3. 2024.

Mate-li zajem o umisténi inzerce, prosim volejte
nebo piste na uvedeny kontakt.

Inzertni manazerka:
lveta Savelova
mMobil: +420 724 274 181
iveta.savelova@ceskydomov.cz

X

HLEDATE
REALITNI
MAKLERKU?

Pomohu vam prodat, pronajmout
nebo koupit vasi vysnénou
nemovitost. Naplanujte si schiizku
a ziskejte nezavaznou konzultaci.

“@" + 420 736 608 655
% pavla.vikova@qara.cz
7 www.pavlikova.cz

QARA

5C-502565/01




| PROGRAM KLUBU SENIORU

Klub seniord | (pondéli 13-15.30 hod.)
Schézime se ve velkém sdlu v pfizemi nové ¢isti Domu
socidlnich sluzeb Lukas, Travnickova 1746, Praha 13.
Program pfipravujeme podle pfani ¢lent. Zdjemci o ¢lenstvi
v klubu se mohou osobné dostavit na nase pondélni zasedani.

Klub seniord Il (Gtery 13-15.30 hod.)
5.3. Zazpiviame si pii kytate

12. 3. Povidini o knihich s Katefinou Bousovou

19.3. Prijde mezi nds fardf Jan Kotas

26.3. Testem si pfipomeneme velikono¢ni zvyky

Alena Duskova, vedouci klubu, tel. 606 589 929

Klub seniord Ill (stfeda 13-15.30 hod.)
Clenové klubu se schizi v ,,malé“ klubovné v ptizemi nové
budovy DSS Lukés, Travnickova 1746. Miizete se piijit

k ndm do klubu podivat.

Anna Kubistova, vedouci klubu, tel. 723 355 250

Senior klub X (stfeda 15-17 hod.)
6.3. Ema Destinovi

13.3. Zoologické zahrady

20.3. Velka ¢inska zed

27.3. Pohanské Velikonoce
Jaroslav Sikula, vedouci klubu, tel. 603 461311

Klub seniord XI (pondéli 14-16 hod.)
Schézime se kazdé pondéli od 14 do 16 hodin v nové klu-
bovné v pfizemi pfistavby DSS Lukas, Travnickova 1746.

Jana Patrmanova, vedouci klubu, tel. 723 630 813

Klub seniord XIlII (pondéli 13-15 hod.)

Schézime se kazdé pondéli v salonku restaurace
Pod Radnici. Poviddni pfi kavé nebo ¢aji a hrani
spolecenskych her.

4.3. Predndska pana sendtora Viclava Lasky - Houby
v piirodé, v kuchyni i v Zivoté. Bezplatnd socidlné-
pravni konzultace ob¢anim Prahy 13 vedend Janou
Prosmanovou
11.3. Navstéva vystavy Pfedjafi v Empirovém skleniku
v Krilovské zahradé Prazského hradu
Velikonoéni tvofeni

18.3.
25.3.

Helena Kubikova, vedouci klubu, tel. 737 226 512

Klub seniorl a pratel Vidoule
Schézime se kazdou prvni stfedu v mésici od 14.30 hodin
v restauraci U Petrd, Jindrova 280, Stodilky.

Hrani spolecenskych her v nasem klubu Pod Radnici

Frantisek Vorisek, vedouci klubu, tel. 251 622 283

Klub seniord Staré Stodulky
Schizime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin. Program pfizpiso-
bujeme pianim ¢lend klubu, nechybi ani poviddni u kévy.

Marie Simkova, vedouci klubu, tel. 737 147 949

Spanild jizda pétanque seniori
z Lukase Praha 13

s

Nevidaného uspéchu dosdhli seniofi Prahy 13 na 11. roéniku Zimni
Ubuligy. Suverénnim zptsobem vyhréli opravnou osmifinalovou
skupinu a zajistili si tak posledni postupové misto do ¢tvrtfindle
a celé soutéze. Tam pokracovali ve skvélém vykonu, vyfadili silné
Ctvrtfindlové a semifindlové soupefe a pfemozitele nasli az ve findle.

Seniofi Prahy 13 se schézeji na trénincich u Lukése jiz vice nez 10 let
diky podpofe radnice MC Prahy 13 a Stfediska socilnich sluzeb Prahy 13.
Pravidelné¢ se G¢astni seniorskych turnaji a hosti turnaj O pohir
starosty MC Praha 13. Néktef{ hraci jezdi i na oficidlni turnaje Ceské
Asociace Pétanque Klubg, ale druhé misto na 11. ro¢niku Zimni
Ubuligy je zatim bezkonkurenéné nejvétsim dspéchem.

yFinalova ucast nebyla Zddnd souhra $tastnych okolnosti.
Seniofi Prahy 13 hrali krésny a atraktivni pétanque a na skvélé taktice
se podepsala i oblibend On-line skola pétanque pro Lukase, kterou pro
seniory Prahy 13 jiz ¢tvrtym rokem pfes zimu pfipravujeme, fikd Petr
Fuksa, jeden z organizitorti Zimni Ubuligy ze sdruzeni Pétanque
pro Vis. ,Bylo opravdu potésenim sledovat, s jakou chuti a zdpalem
se pustili do soupefd, bez ohledu na to, Ze se jednalo o mnohem
zkugengjsi hrace a pravidelné Gcastniky mistrovstvi Ceské republiky,*

dodal Petr Fuksa.

Jarni floristika

Meéstska cdst Praha 13 srdecné zve seniory z Prahy 13 na vlastnoruéni
vyrobu jarnich dekoraci, ktera se bude konat ve ¢tvrtek 28. biezna

od 11.00 hod. v obfadn sini Utadu méstské &4sti Praha 13, Sluneéni
ndm. 13, Nové Butovice. Veskeré potieby pro vyrobu budou piipraveny.
Zijemci se mohou piihlésit na tel. 235 011 625 nebo 235 011 451.  -red-

Pétanque pro Vas
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Pondéli 12. 2. - ¢tvrtek 28. 3.

Méfreni cévniho véku

Lékdrna Polikliniky Hirka, Slunecni ndmésti 2588/15
V prostorach Lékarny Polikliniky Hiirka bude probihat
méfeni cévniho véku. Preventivni vysetieni si klade za cil
zamezit, Ci vCas odhalit riziko vzniku kardiovaskularnich
onemocnéni. Samotné méfeni trvd asi deset minut

a je tfeba se na néj pfedem objednat na tel. 732 649 290.
Probihat bude v terminu od 12. 2. do 28. 3., od pondéli
do pétku od 8.00 do 18.00 hodin. Cena méfeni,

které nestanovuje diagndézu a nenahrazuje Iékafské
vysetfeni, je 50 KC.

Sobota 2. 3. ¢ 14.00

Détsky karneval

Spolkovy diim, K Vidouli 727

Srdecné vds zve Klub senior{i Staré Stoddilky.
Ceka vés spousta zabavy, bohata tombola a rizna
piekvapeni. Vstupné dobrovolné

Utery 5. 3.9 14.00
Retrokavarna

KD Mlejn, Kovdrova 1615/4 =
K poslechu bude na klavesy hrat a zpivat pan Michal Kotas.
Rezervaci miizete ucinit na telefonnim cisle 235 011 451.

Stfedy 6., 13.2 20. 3. # 16.00

Skolicka pro budouci prviiaky a jejich rodice - jarni
cast

Zdkladni skola ZS Mohylovd, Mohylovd 1963, Praha 13
Nabidneme vam informace o nasi $kole, ukazkové hodiny
matematiky Hejného, ¢teni genetickou metodou s prvky
kritického my3leni. T&Sime se na osobni setkdni.

Vice na www.zsmohylova.cz.

Pétek 8. 3.« 17.00-20.00

Namichej a namaluj si svoji viini

Harmonizacni studio Osm, Srbskd 2, Praha 6 u metra
Hradcanskd

Kazda z Zen je jedine¢nd jako kvétina i viiné. Na hravém
tvoreni s aromaterapeutkou Aromalenkou a bylindtkou
amalitkou Magdalénou Dobromilou si miZete namichat
a namalovat svou osobni viini, ktera rozvine vasi
jedine¢nost. Obdarujte sama sebe dérkem k MDZ,
osmého bfezna ve studiu Osm pro maximalné osm Zen.
Vstupné s aroma olejickem a vytvarnym materidlem

a hudebnim ladénim.

V cené 1300 K¢ je zahrnuto: hudebni ladéni, materidly
pro tvorbu parfému a k malovani.

Pocet mist je omezeny, piihlaseni pfedem

prosime na tel. 606 702 546, www.studioosm.cz.

Sobota 9. 3.+ 10.00

Pohédkové dopoledne - Kalif capem

Divadelni sdl VESkole FZS prof. Otokara Chlupa,
Fingerova 2186

Predstaveni pro déti,,Kalif cipem” — (orientdIni pohadka
na motivy W. Hauffa) - hraje soubor divadla Glans,
zacatek predstaveni 10.00, jednotné vstupné 120 K¢
(pokladna je oteviena hodinu pred zacatkem pfedstaveni).

Stfeda 13. 3.

I8 Klausova — Den otevienych dvefi
Klausova 2450/2, Praha 13 - Stodiilky
Srdecné vds zveme na den otevienych dvefi,
ktery probéhne dopoledne od 8.00 do 10.00
a odpoledne od 14.00 do 17.00.

4 - N - @ I:i
Utery 19. - ptek 22. 3. ¢ 9.00-17.00
Velikonocni vystava
Z5 Mohylovd, Mohylovd 1963/2, Praha 5-Stodiilky
Ponofte se do atmosféry slavnostné vyzdobené Skoly, kterd
voni jarem a dobrotami z kavérny, kde vés ochotné obslouzi
nasi zaci. Nepropasnéte prodejni jarmarky, herni odpoledne
ani koncert, kazdy den Velikononi vystavy v Mohylce ma
pro vds nachystano néco nového.

Streda 20. 3. ¢ 16.00-19.00

Aroma tvoreni - pfirodni péce o plet

Klubovna SONS Vrchlického 887/74, Praha 5

Tvorreni s aromaterapii s Magdalénou Dobromilou podle
jejich dvou knih o bylinkdch. Spole¢né tvofeni osobniho
oleje pro péci o plet. S ukazkou jednoduché masaze obliceje
a poutziti prirodnich kvétovych vod a oleji namisto krémd.
Dozvite se, které rostlinné oleje se hodi na vas typ pleti.
Program ve spolupraci s KC Virchlicka SONS CR na Smichové
(www.sons.cz) je vhodny i pro osoby nevidomé

a slabozraké. Vstupné je zvyhodnéno pro cleny SONS, pro
ostatni 350 K¢ s vyrobky a ndpoji v cené. Bude moznost
zakoupit i knihy, obrazky a kalendafe M. D. Stafikové.
Prosime o potvrzeni Gicasti SMS na tel. 775 690 806,
e-mail: majdas@volny.cz.

Vice na https://dona-meduna.webnode.cz.
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Stredy 6., 13.3 20. 3. « 18.10-19.00
Monkey s Gym - cviceni pro téhotné

Baby Club Juklik Stodiilky, Praha 5, U Jezera 2031/34
Jste nastdvajici maminka? Chcete se udrzet v kondici

a pripravit se na porod i krdsné obdobi po ném? Pak prévé
pro vés pofadaji télocvicny Monkey ‘s Gym specidini lekce

pro téhotné. Cilenymi cviky predejdete bolestem téla,
posilite potiebné partie, naudite se dychat a zrelaxujete mys|.
Cviceni pro téhotné vede v Monkey ‘s Gym zkuSend lektorka
Marta Svato3ovd a je koncipovano tak, aby pomahalo zlepsit
stabilitu téla, kterd se v priibéhu téhotenstvi méni. Nastavajici
maminky se béhem odborné vedeného kurzu nauci cviky,
které jsou prevenci bolesti anebo jim od nich ulevi. Plén lekci
téhotenského cviceni respektuje viechna pravidla pohybu

u téhotnych a soucasné odrdzi aktudlni stadium téhotenstvi.
Vidy procvicite ty nejdileZitéjsi partie a zéroven

se v kazdé lekci budete postupné vénovat oblastem,

které vyZaduiji v téhotenstvi zvySenou pozornost — jako jsou
zdda, panevni dno, kycle, dolni koncetiny a nozni klenba. ...
Stejné dileZité je oviem také zpevnéni oblasti, které téhotna
Zena posilovat miize (hlavné dolni a horni koncetiny),

coZ oceni maminky zejména po porodu, a nauceni se spravné
techniky dychdni, kterd usnadni pfichod détatka na svét.
Vyuku vém zpestfi cviceni s gymbally, overbally a speciélnimi
ortopedickymi podlozkami pro aktivaci chodidel. Cviceni je
vhodné pro téhotné v kazdém obdobi, které nemaji zdravotni
omezeni, a naskocit do kurzu mizete kdykoliv.

Vice informaci: www.monkeysgym.cz.

Prihlasky na cviceni: info@monkeysgym.cz.

Ctvrtek 21. 3. ¢ 8.30-16.00

Den otevienych dvefi

ZS Mohylovd, Mohylovd 1963/2, Praha 5-Stodiilky
Miizete nahlédnout do vyuky, prohlédnout si Skolu

i zahradu nebo si popovidat s vedenim Skoly.

Ctvrtek 21. 3.0 17.30-19.30 T
Veiejné projednani pro obcany Prahy 13 H
KD Mlejn, Kovdrova 1615/4,
Praha 5-Stodiilky

Méstska cast Praha 13 si vds dovoluje prosttednictvim
mistni Agendy 21 pozvat na vefejné projedndni tykajici

se kultury v Praze 13 a programové ndplné KD Mlejn. Prijdte
diskutovat a vyjadfit se k tomuto tématu. Vichni jste
srdecné zvanil

o M

Ctvrtek 28. 3.9 11.00
Jarni floristika

Obiadni'siii UMC Praha 13,
Slunecni ndmésti 2580/13

V pfedvelikonocnim case zveme seniory Prahy 13 na Jarni
floristiku. Veskeré potieby budou pfipraveny. Zajemci

se mohou piihldsit na telefonnim isle 235 011 451

nebo 235011 625.

Utery 2. 4. - patek 28. 6.

Juklik zve na vyuku plavani hrou

Plavecké centrum Juklik, U Jezera 2031/34, Praha 5
Plavecké centrum Juklik, Pripotocni 1337, Praha 10
Zabavna vyuka plavani cekd na vechny malé plavacky
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v Jukliku, kde brzy za¢inaji nové kurzy. Déti se maji opét
na co t&sit: na milé instruktorky, pijemné teplou vodu

v perfektné udrzovanych bazénech i spoustu modernich
plaveckych pomicek, s nimiz se vjuka plavani rychle
proméni v bdjecnou hru! V plaveckém centru Juklik je vyuka
plavéni skute¢né na té nejvyssi Grovni, jeho majitelé totiz
pati mezi jedny ze zakladateli détského plavani u nds.

Na svych dvou pobockéch (v Praze 5 a Praze 10) nabizeji
hned nékolik bazénii se Spickovou kvalitou vody, vybavou,
ale také zazemim. Déti se icastni vyuky ve skupinkdch podle
véku a pokrocilosti, proto se jim instruktofi mohou vénovat
individudIné. A nechybi ani vanicky pro prvni plavani téch
GpIné nejmensich miminek. Na déti tady ov3em mysli

i po plavani — vSechny prostory jsou uzplisobeny pro jejich
maximalni pohodli a nedilnou soucasti obou center jsou
také herny a misto pro potfebnou aklimatizaci po plavani.

V plaveckém centru Juklik ve Stoddilkach najdete dokonce
velkou zahradu s prolézackami, kde se déti vyiddi, zatimco
rodice si mohou v klidu posedét u dobré kévy ¢ kolacku.
Vice informaci na www.juklik.cz.

Ctrtek 4. 4.4 13.30-16.30 i
Den otevienych dvefi M3 Sikulka

Hostinského 1534/11, 155 00 Praha 5
Déti a jejich rodice zveme na den otevienyich dveii. Mizete
si prohlédnout prostedi nasi Skolky a pohrat si s kamarady.
TéSime se na vasi navitévu. Vice na www.skolka-sikulka.cz.

Ctvrtek 11. 4. ¢ 9.00-12.00 a 13.00-16.00
Den otevienych dvefi v MS Pistalka

Chlupova 1798/2, Praha 13 - Stodiilky

Srdecné zveme viechny déti i rodice na den otevienych
dvefi do nasi mateiské Skoly. Projdete si celou budovu, déti
si pohraji a rodice budou mit prostor pro dotazy.

TS se na vés kolektiv MS Pitalka.

Vice na www.ms-pistalka.cz.

” SLUNEGNI NAMESTI 2580/13

(pod radnici)
WWW.PRAHAI3.CZ

Akci pofada MC Praha 13 pod zastitou starosty Ing. Davida Vodrazky

Ctvrtek 11.4. ¢ 9.00-11.00 3 15.00-16.30
Spolecné dopoledne v MS Vecernicek

Vlachova 1501 Praha 13 — Stodiilky

Srdecné vds zveme naden otevienych dvefi ve tfidé
Zajickd. Jak probiha den ve Skolce? Prijdte si to vyzkouset.
0d 9.00 do 11.00 bude pro vase déti pripraven kratky
program, ktery jim pfiblizi den ve Skolce.

Odpoledne pak budeme pokracovat od 15.00

do 16.30 informativni schlizkou, pro déti bude k dispozici
herna pInd hracek.

Sobota 13. 4.

26. rocnik Emilovy jizdy

Pod budovou radnice na Slunecnim ndmésti

Emilova jizda je kazdorocné pofdddna Praga klubem

Praga pana Emila Pfihody. Vozidla by méla

na Slunecni ndmésti pfijizdét v rozmezi 8.00-9.00.
Start je predpokladan v 10.00. U¢ast vozidel neni omezena
jen na znacku Praga. Uvidite pestrou skladbu veterand.
Jizda se kond za podpory MC Praha 13.

Sobota 13. 4. 20.00

25, Jarni ples M§ B&hounkova 2300

Spolkovy diim, K Vidouli 727

MS Behounkova 2300 a Viibor klubu rodicd pfi MS si vds
dovoluji pozvat na 25. Jarni ples pro rodice a pratele MS.

18. 5. 2024

PRIHLASKY
DO 16.5.2024

Jarni ples zahdji tane¢ni krouzek déti ze Skolky. Hudba:
Jazztet Petra Krumphanzla a videodiskotéka na prani.
Vstupenky na ples si mlizete zakoupit od 1. bfezna pfimo
v matefské Skole. Informace na tel. 251619 700,
251619 786. Srdecné viechny zveme.

Sobota 20. 4.« 12.00-16.00

Hafan sraz 2024

Centrdlni park Prahy 13 - pod metrem LuZiny

Ceka vas pohodovy psi den plny zébavnyich soutézi

a se zajimavym programem na pédiu — rozhovory

0 vycviku, vychové, atraktivni ukdzky, novinky v péci o psy
atd. VIP patronem je i letos zndmy TV moderdtor Karel
Voiisek. Akci poradame s laskavou podporou MC Praha 13
a pod osobni zastitou pana starosty Davida Vodrazky.

Vice na www.hafansraz.cz.

Ctvrtek 25. 4.« 13.00-17.00

Bezpecna tfinactka

aneb Bezpecnost zajisténa 2024

Slunecni ndmésti, Nové Butovice

Béhem odpoledne budou prezentovany

ukdzky cinnosti bezpecnostnich a zachrannych slozek.
Na akci vés srdecné zve starosta David Vodrazka.

.

11.30 ODJIEZD
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Sobota 27. 4. « 10.00

Evakuace na kole 2024 T
Sraz pred budovou radnice
na Slunecnim ndmésti

Priznivci pohybu a cyklistiky se mohou téSit na dalsi rocnik
Evakuace na kole. Cilovou destinaci je piirodni koupalisté
Biotop Radotin. Celkové délka trati, kterd vede pfevazné
rovinatym terénem podél feky Vitavy a Berounky, je 22 km.

Utery 30. 4. ¢ 16.00

Carodéjnice Prahy 13

Centrdlni park Prahy 13

Starosta David Vodrédzka vés srdecné zve na leto3ni
Carodgjnice Prahy 13. Pfipravena je nejen fada bezva
soutéZi, ale také skvély doprovodny program.

Tesit se mlizete také na soutéze o nej kosté, nos

a samozfejmé o nej masku. Pfijdte na pravou
¢arodéjnickou show.

Sobota 18. 5. 10.00

Otevirani strech

Slunecni ndm., Nové Butovice

Zveme vés na slavnostni jizdu vozidel. Chcete-li se
zlcastnit, zaslete do 16. kvétna pfihlasku na e-mail:
matysekj@praha13.cz. PfihldSend vozidla si budete moci
na Slunecnim ndmésti prohlédnout od 10 do 11.30 hodin.
Po predstaveni vozidel na Slune¢nim ndmésti vyjedou
vozidla na spolecnou reprezentacni jizdu po Gzemi

MC Prahy 13 a blizkém okoli.

Sobota 18.5.¢ 10.00

8. rocnik Psiho dne s Prahou 13

Centrdlni park Prahy 13 - pod metrem LuZiny

Psi den se ponese v tradi¢nim duchu pomoci psiim z ttulku,
soutéZi a prodejnich stankd.

V piiipadé zajmu mit na akci stanek se véas registrujte

na e-mailu: info@psiden.cz. Vice na www.psiden.cz.

Sobota 25. 5. ¢ 10.30-20.00

Butky park Bambule fest
Galerie Butovice, Radlickd
Hrackarstvi Bambule pofada jiz 3. rocnik rodinného

Festivalu Bambule, ktery je piny hudby, zdbavy a sportu.
Tesit se miizete na vystoupeni hvézdnych Lollipopz, Kdji

a Bambulacka, Transformers show, diskotéka Baby Jagy

amnohem vice.

|
OC LUZINY [{ulZ] 1 [n]v)

Archeologickd 2256/1, LuZiny obchodni centrum

Nedéle 3., 10.,17,,23. 3.9 11.00
Divadélka

3.3. Primaden - Co se vafi

10.3. Divadlo Volfi - O3klivé kacatko

17.3. Nezavislé divadlo - Pohddka ze dvorka

24.3. Divadlo USMEV Ludmily Fristenské -
Velikonocni koldce

31.3. NEHRAJEME

Predstaveni zacinaji v 11.00 a trvaji cca 50 minut.
Jednotliva predstaveni zajistuji profesiondini divadelni
soubory. Vékova kategorie détskych divaki je 3-9 let.
Upozoriiujeme navstévniky, ze mize dojit k napInéni
kapacity. Kapacita je omezena na cca 90 déti.

Vice na www.ocluziny.cz, facebook: OC Luziny.

Nedéle 24. 3.+ 11.00

Velikonoce

Pfijdte do OC LuZiny, pfipravili jsme bohaty program,
ktery vas naladi na Velikonoce. 0d 11.00 bude Divadélko
— Velikonocni kolace a od 12.00 do 15.00 je pfipraveno
Velikonocni tvofeni pro déti. Déti se budou moci vyfotit
s plySovym maskotem a jsou pro né pipraveny
velikono¢ni kreativni workshopy.

MESTSKA KNIHOVNA
- POBOCKA
STODULKY

| | ]|
-, Whieiakh hrdhorne v Praes

Kovdrova 1615/4, Praha 13

ﬁ A ]
Stfeda 6. 3. @ 16.00-18.00
Tvoieni s détmi - Ptacek pro radost
Pfijdte si vyrobit barevného ptacka z papiru k zavé3eni
(i postaveni. Pojdte jaru vstfic.

Do ¢tvrtka 28. 3.

Vystava obrazii

Srdecné zveme na vystavu obrazil, grafik malite, grafika,
vytvarnika Bohuslava DoleZala. Vystavuje od roku 1995
na mnoha mistech CR, ale také ve Francii, Vidni, Berliné.
Na nasi pobocce poprvé vystavoval v roce 2014.

Pondélky 4., 11., 18., 25. 3.« 13.00-14.00
Euroklic

Kli¢, s jehoZ pomoci se dostane osoba se zdravotnim
postiZenim ¢i rodice/péstouni pecujici o dité do 3 let

na vybrané bezbariérovd WCa plodiny ve vefejnych
budovach, v metru, na nadraZich i na Cerpacich stanicich
ve Vétsiné statl Evropy. Vlyddva se zdarma na pobocce

na zdkladé predchozi domluvy tel. 776 246 938.
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Stfedy 6., 13., 20., 27. 3.+ 16.00-19.00
Scrabble

Hrajete radi scrabble a nemate s kym? Tak jste vitani
kazdou stfedu od 16.00 hod v pobocce MKP Stoddilky

v KD Miejn. Piijdte se pobavit a zaroven procvicit mozek.
Kromé scrabblu si miZete zahrét i jiné hry.

Tésime se na vds.

Ctvrtky 7., 21. 3.9 16.00-17.00

Deskovky pro nejmensi

Mili rodice, prarodice a déti, pfijdte si zahrét deskové hry
pro nejmensi. Zahrajeme si spolecné deskovky z fondu
knihovny. | vy mlzZete néjakou pfinést, abychom si ji zahrdli.

Stredy 13.,27. 3.9 16.00-17.30
Deskovky na Stodiilkach pro déti 6-12 let
Nesedte doma, nenudte se, pfijdte mezi nds a zahrajte si
s ndmi deskové hry. Vybér mame dostatecny. Jestlize
mate néjakou oblibenou hru, mlzete ji pfinést a naucit
nds ji. Moc se na vds tésime. Hraclim zdar!

Ctvrtky 14., 28. 3.9 16.00-19.00

Posezeni nejen pfi kytarach

Muzikanti, zahrajte sobé a ostatnim pro radost. Mate radi
pisnicky? Jste srdecné zvani na posezeni nejen pfi
kytarach. Prijdte si zazpivat, zahrét nebo jen posedét

a poslouchat. TéSime se na pfiznivce viech vékovych
kategorii.

Vstup na akce je volny. Zména programu
vyhrazena.Vice na www.mlp.cz/stodulky

MESTSKI:\ KNIHOVNA
- POBOCKA LUZINY
Archeologickd 2256/1, Praha 13

1]
I, M dalnid krebwno v Pyass

Sobota 2. 3.+ 10.30

Loutkové divadlo: Pernikova chaloupka
Papirova pimprlata zahraji klasickou pohadku.

Pro déti od 3 let, délka pfedstaveni je asi 20 minut.

Stfeda 6. 3. ¢ 9.00-19.00

Swap knih

V priibéhu celé provozni doby miZete piijit do akvaria
vyménovat knihy.
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Pondéli 11. 3. e 16.00-18.30

Bétcina textilni dilna

Budeme vyrdbét obaly na knihy a zalozky. Material
zajistén.

Stieda 13. 3.# 16.00

a znovu patek 15. 3.9 10.00

Literarni hratky: Jaro je tu

Pravidelny interaktivni pofad pro déti a rodice.
Rezervace mista nutnd.

Stfeda 13. 3.9 17.30
Digitalni minimalismus
Vyzkou3ené tipy ze stejnojmenné knihy pro dospélé.

Ctvrtek 14. 3. » 13.00-15.00

Trochu jiné odpoledne v knihovné

Setkdni pro déti a mladez s pracovniky nizkoprahového
klubu JednaTrojka (Proxima sociale, 0.p.s.).

Sobota 16. 3.9 11.00

Divadelni piedstaveni: Kolik ma Praha vézi
Divadelni predstaveni podle Jifiho Zacka pro déti od péti
let zahraje divadelni spolek Gaudium z Radotina.

Utery 5.12,19., 26. 3.9 13.00-15.30
Kreativni dilny pro déti
Pravidelné setkavani vsech kreativnich dusi v akvariu.

Stfedy 6., 13., 20., 27. 3.+ 15.30-18.00
Doucovani pro déti

Do knihovny dochdzeji dobrovolnici z Nové Skoly, 0.p.s.,
a pomahaji détem s vécmi do Skoly. Neni potfeba

Ctvrtky 7., 14.,21., 28. 3.9 10.00-12.00
Klub seniori
Kazdy tyden speciélni program (nejen) pro seniory:

7. 3. Tvoireni s knihovnici Al¢ou — téma: velikonocni vénec
14.3. Literdri dychanek tety Katefiny — téma: Karel Capek
21. 3. Bét¢ina textilni dilna — zalozky a obaly na knihy
28.3. Cesty do hlubin internetu: Lev, carodé&jnice a spam

Stfeda 20. 3. ¢ 16.00
Workshop kolazZe v knihovné
Pravidelné setkani milovniki kolazi.

Pondéli 25. 3. ¢ 17.30
Kralovské Vinohrady Il.
Predndska Dr. Jindficha Nolla pro dospélé.

Stfeda 27. 3.9 16.00

Joga pro déti

Z&bavné cviceni j6gy pro déti od ctyf do deseti let.
Podlozky mame. Rezervace mista nutnd.

Vstup na akce je volny. Zména programu vyhrazena.
Vice na www.mlp.cz/luziny.

BOTANICKA ZAHRADA =
HL. M. PRAHY i
Trojskd 800/196, Praha 7 — Troja Py

Venkovni expozice je v bieznu oteviena denné 9.00-19.00,
sklenik Fata Morgana Ut-ne a svatky 9.00-19.00, vinotéka
sv. Klary po—ne a svatky 10.00-19.30.

Nedéle 14.1.-15. 1.9 13.00-15.00

Nedélni sklep - nahlédnéte do zakulisi vyroby vina
Komentované prohlidky vinice a sklepa s malou degustaci
na zavér. Nahlédnéte do mist, kde zpracovévdme nase
hrozny, a ochutnejte vina kompletné vyrobend v botanické
zahradé.

Prohlidky probihaji kazdou nedéli. Sraz a zatek prohlidky
je u pokladny Kovarna v ulici Trojskd. Zastavka autobusu
112 - Kovdrna.

SRR AN

Pdtek 19. 1. - nedéle 7. 4.

Nova pet tropicana - Vystava plastik socharky
Veroniky Richterové

Sklenik Fata Morgana,,osidli” témé&F na tfi mésice

na 130 objektd, rostlin, hub a zvifat, které autorka vytvoila
znashiranych plastovych napojovych lahvi.

Inspiraci ji byly cesty do tropickych krajin, napfiklad

do Kambodzi, Japonska, ale i na Kandrské ostrovy

nebo karibsky Gaudeloupe.

Cturtek 1. 2. - ¢tvrtek 21. 3. « 17.30
Prednaskovy cyklus - Letem svétem se zajimavymi
osobnostmi

Budeme se spolecné potkdvat opét on-line, ale také osobné
unds v zahradé, a to kazdy ctvrtek. Kazdd predndska

trvd piiblizné dvé hodiny. Program prednasek naleznete
na www.botanicka.cz.

Péatek 1. 3. - nedéle 17. 3.

Za kofenim a slavou - vystava pro vSechny smysly
Vydejte se na cestu za vzacnym kofenim, ¢ajem i hedvabim
do daleké Asie. Pfi putovani za exotickymi kraji a rostlinami
vds doprovodi vyznamny cestovatel a ucitel 19. stoleti
Josef Kofensky. Prenesete se v Case az do vzdaleného
Orientu. Vystavené exponaty si budete moci osahat,

k nékterym si pfivonite a jiné dokonce ochutnéte.

K dispozici bude po celou dobu proskoleny privodce,
popisky v Braillové pismu a zvukovy priivodce vystavou.

Do soboty 23. 3.

Dzungle, ktera nespi

Komentované prohlidky sklenikem Fata Morgana po setméni.
Vite, jak vypada prales, kdyz se setmi? Zazijte tropicky sklenik
Fata Morgana jinak. Zaposlouchejte se do zvuki dzungle,
kterd nikdy nespi. Zveme vds na dobrodruznou cestu kolem
svéta tropickych rostlin, ryb a zab. Nasi privodci pro vés
piiipravili zajimavé putovani horami i nizinami, pii kterém

se vam bude tajit dech. Kazda prohlidka trvd pfiblizné jednu
hodinu a je urena piedevsim pro dospélé a starsi déti.

Casy prohlidek: bezen 2024: vidy v patek a sobotu 19.15,

19.40, 20.05, 20.30, 20.55, 21.20. Od ledna vecerni
prohlidky doplfiuji jedinecné objekty z dilny socharky
Veroniky Richterové v rdmi vystavy Novd pet tropicana.
Umélkyné je zndma svymi dily zaméfenymi na recyklaci
a zejména fantastickymi barevnymi plastikami,

které uz bezmala 20 let vytvafi z nalezenych pet lahvi.

Vice informaci o akcich a novinkach najdete na
www.botanicka.cz, info@botanicka.cz,
tel. 234148 111.

o ,..--"""'_F- E

Ctvrtek 1. 2. - sobota 31. 8. 10.00-18.00
CZECH PRESS PHOTO

Seydlerova 2835/4, Praha 5 (Nové Butovice)

Vystava Czech Press Photo 2023

V Nové budové Narodniho muzea miizete navstivit vystavu
Press Photo.

V tomto ro¢niku bylo vypsano osm fotografickych kategorii.
SoutéZilo 236 fotografek a fotografi, ktei prihldsili pres
Ctyfi tisice fotografif.

Vystavu vitéznych a dalSich vybranych fotografii 29. roéniku
soutéze Czech Press Photo najdete v Narodnim muzeu

v prostorach Nové budovy na Vaclavském namésti v Praze.
Na vystavé jsou prezentovany ocenéné snimky a dalsi
vybrané fotografie, které charakterizuji uplynuly rok.
Soucdsti vystavni kolekce je i soubor Kevina V. Tona, ktery
dokumentoval masivni vystavbu v Praze. Zroveri se

na vystavé predstavi Nick Hannes a jeho Zahrada rozkosi.
Celkem je k vidéni vice nez 470 tisténych fotografii a vice
nez 240 snimki v obrazovkdch a projekcich od 120 autord.
Soudasti vystavy je i doprovodny program. Vystava je
oteviena vefejnosti od 1. inora do 31. srpna 2024,

a to kazdy den od 10.00 do 18.00.

Déle je pro nav3tévniky vystavy nachystano celkem deset
komentovanyich prohlidek, kde se dozvite zajimavé informace

0 soutéZi, zakulisii o samotném vzniku fotografii. Program zacina
vidy v 16.30, sraz u velké televize v prostorach vystavy. Viystavou
vds provedou Veronika Souralovd a Dan Materna s hosty.

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz @ BREZEN 2024 : 35
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Doprovodny program:

5.3. Dan Materna/Czech Photo a Vit Simanek/CTK

19. 3. Veronika Souralova/Czech Photo a Martin Dividek/
EPA

9.4. Dan Materna/Czech Photo a Petr Mich/CTK, pfedseda

poroty Czech Press Photo

Dan Materna/Czech Photo a Dana Kyndrovd/

porotkyné Czech Press Photo

Veronika Souralova/Czech Photo a Roman Vondrous/

(TK

28.5. Veronika Souralovd/Czech Photo a Kevin V. Ton

11.6. Dan Materna/Czech Photo a Petr Topi¢/Mafra

25.6. Dan Materna/Czech Photo a Lukd3 Biba/Economia

16.7. Dan Materna/Czech Photo a Petr Mich/CTK, predseda
poroty Czech Press Photo

Svou Gcast ndm prosim potvrdte pres kontaktni formular

na www.czechphoto.org/cp/kontakt (do textu zpravy

uvedte prosim ndzev akce). Cena za doprovodny program je

bézné vstupné na vystavu. Zména programu je vyhrazena.

Informace o vystavé naleznete na www.nm.cz/program/

vystavy/czech-press-photo-2023.

Do nedéle 10. 3.

Vystava Sportovni fotografie 2023
Tricdty rocnik soutézni prehlidky nejlepsich sportovnich
fotografii je vyvrcholenim oslav stého vyroci zaloZeni Klubu
sportovnich novindfd. Slavnostni vernisaz vystavy
Sportovni fotografie 2023 probéhla v Czech Photo Centre

v Praze - Novych Butovicich koncem ledna. Pro vefejnost
jsou fotografie vystaveny v galerii aZ do 10. bfezna.
Soutézni fotografie je doplnéna samostatnou vystavou
fotografii Miroslava Martinovského a vitéznych fotografi
zminulych roénikd.

23.4.

14.5.

DUM DETi A MLADEZE
STODULKY
Chlupova 1800

Patek 15. 3.

Rodina v akci - astrobus
Tento patek budou brény DDM Stodiky otevieny dlouho
do noci. VyuZijte jedinecné pfileZitosti, kdy k nam pfijede
astrobus se svymi dalekohledy. Pétecni odpoledne bude
zaméfeno na pozorovani oblohy. Mlad3i déti budou moci
pozorovat Slunce dalekohledem vybavenym slunecnimi
filtry, ti starsi, co se neboji tmy, se zadivaji na nocni oblohu
vykonnym binokuldrem.

Pondéli 18. 3.

Prednaska klubu RaDka - Puberta u déti, jak ji projit
co nejklidnéji

Seminaf je vhodny pro rodice néctiletych déti.

Budeme se spolecné ptdt a odpovidat na otdzky typu:
Jakymi zménami déti v puberté prochdzi? Jak k nim
pristupovat, co od nich miizeme slychavat a jak na to
piipadné reagovat? Tésime se na vés a také na vzdjemnou
inspiraci.

Streda 20. 3. 17.00

Vystoupeni tanecnich krouzkii

U piileZitosti vystavy Tanec ve vstupni hale DDM Stodlky
vystoupi v tomto prostoru Gicastnici tanecnich krouzki

se svym programem.

Utery 26. 3. 18.30-20.30

Léciva strava - Spanek, nejlevnéjsi lék

Spéanek nds nic nestoji, a pfitom ovliviiuje nejen nase
zdravi. Kdyz dobfe spite, jste odolnéjsi vici infekcim,
hubnuti jde samo a predchdzite chronickym nemocem.
Prijdte si poslechnout predndsku terapeutky Klinické
nutri¢ni mediciny Moniky Novotné, jak vyuzit spanek
ve sviij prospéch a co ho naopak miize narusit.

Utery 26. 3.

Pedporodni kurz pro téhotné Zeny V. turnus
Absolvovani kurzu je doporuceno téhotnym Zendm zhruba
mezi 24. az 36. tydnem téhotenstvi nebo dle vlastniho
uvazeni.V kurzu budeme probirat riiznd témata tykajici se
téhotenstvi, porodu a obdobi po porodu (napfiklad vhodné
stravovani téhotné, fyzickd i psychickad pfiprava na porod).
Budeme si povidat o rliznych moznostech v priibéhu
porodu, 0 tom, co je to bonding, o péci o Sestinedélku,
pripravé na kojeni, na modelu novorozence si vyzkousite
manipulaci, probereme také péci o vyZivu, spanek

a hygienu ditéte do jednoho roku véku.

Ctvrtek 28. 3. 9.30

Velikonocni dilna na Zeleny ¢tvrtek

Zveme malé i velké na jarni dilnu, kterd se ponese v duchu
velikonocnich piiprav. Budete si moct vyrobit nejen origindIni
kraslici, pomldzku, tasku na koledu, jarni kvétinovou dekoraci,
ale hlavné si odnesete zaZitek ze spolecného tvoreni.

Na konci naseho setkani pro vas opét bude nachystano
prekvapeni. Nezapomeite se vcas pfihldsit.

Pfihlaseni na akce na www.ddmstodulky.cz
pres klientsky ucet. Vice informaci
na www.ddmstodulky.cz a facebooku.

RODINNE CENTRUM RYBICKY
Trindctka - kiestanské centrum Luka, SYSIEL v
Mukarovského 1986

Herna je otevfena po-¢t 9.00-12.00.

BéZné vstupné je 90 K¢ pro rodinu na dopoledne.

pondélky a dterky

Tématem mésice jsou Velikonoce a jaro - fikanky,

vyrabéni, zpivani, tanecky, divadélka...

Béhem dopoledne navic:

5.4.v10.30 zamysleni kazatele Davida Novaka na téma
Smysl Velikonoc

stredy

9.30 hod. — pohyhbové okénko pro déti (s doprovodem

dospélého)

10.30 hod. — vytvarné tvofeni pro déti

36 : BREZEN 2024 e www.prahal3.cz e tel. 235011 217

Ctvrtky
9.30 hod. - anglictina pro déti s Katarinkou
10.30 hod. - vytvarné tvofeni pro déti

Vice o nds a programu se dozvite na rybicky.13ka.cz.

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.
VE STODULKACH

Kovdrova 21, Stodiilky

Vystava ,Prazdny cas”
Az do 24. biezna je v séle Komunitniho centra sv. Prokopa
ke zhlédnuti vystava fotografii Martina Myslivce.

Nedéle 3. 3. ¢ 15.00

Kfizova cesta formou prochazky

Vydédme se ke kostelu sv. Petra a Pavla v Reporyjich.
Sraz v 15 hodin u kaplicky na Velké Ohradé.

Nedéle 10. 3.+ 15.00

KiiZova cesta formou prochazky

Prochdzka ke kostelu sv. Jana a Pavla na Krtni.

Sraz v 15 hodin na stanici metra Stoddilky u turniketd smér
Britskd Cturt.

Borakokiasoic s taenogt Shodiily
Wk v

= 'i\:.l' = =
YA DETSKY BAZAR
v sobotu 16. bfezna 2024

od B do 13 hadin
¥ Homanitnim caniru sv. Prokopa v Bovych Butovicich

Sobota 16. 3.« 9.00-13.00
Jarni bazar détského obleceni
Komunitni centrum sv. Prokopa

centrum sv. Prokopa nebo web: kcbazar.webnode.cz
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Nedéle 17. 3.9 15.00

KiiZova cesta formou prochazky

Prochdzka ke kapli Nalezeni sv. KfiZe v Hajich.
Sraz v 15 hodin na zastavce autobusu Safrankova.

Nedéle 24. 3.+ 15.00

Velikono¢ni koncert - Joseph HAYDN: Sedm slov
Vykupitelovych na kizi

Srdecné zveme na koncert duchovni hudby v kostele

sv. Prokopa v provedeni Komorniho smy¢cového orchestru
Quattro Corde pod taktovkou Jifiho Kubika.

Vice informaci a dalsi akce
na www.farnoststodulky.cz.

TRINACTKA

- KRESTANSKE
CENTRUM LUKA
Mukarovského 1986,
(zastdvka metra Luka)

Uterky 13. 2.-26. 3. » 18.30-20.00

Uméni Zit - vecery

Oblibené vecery Uméni Zit pokracuji! Tentokrat s proslovy:
Sebepfijeti, Zdravé a nezdravé vztahy, O smrti a umirdni,
Krésa v nasem Zivoté, Véda a vira atd. Po tvodu k tématu
nasleduji diskuze u stolkd v bezpecné, pirételské atmosfére.
Vstup volny.

Pondélky » 16.30-18.00

Détsky klub Savana

Pravidelné schlizky naseho kfestanského klubu pro déti
od 6 do 10 let (po prvni tFidé Z5).

Dal3i info na www.klubsavana.webnode.cz.

Stfedy ¢ 18.30-20.30

Setkani klubu ,Mladez “

Jsme otevienou skupinou ve véku zhruba 16-23 rokd.
Vice na www.facebook.com/mladez13.

Péatky ¢ 16.00-18.30

Klub Robinson

Outdoorovy klub pro déti a mlédez ve véku 10-15 let.
Vice na www.klubrobinson.cz.

Nedéle #9.00-10.15; 11.00-12.15

Nedélni bohosluzby

Oteviend setkani, kde mlZe kazdy pfichozi sly3et to, co je pro
nds nejdiilezitéj3i — dobrou zprdvu (evangelium) o tom, ze
JeZi$ Kristus pfichdzi za clovékem. Zaroveni hleddme, jak zvést
Bible promlouvd do nasi kazdodenni reality, se kterou kazdy
Clovék zapasi. Soucasti bohosluZeb je i program pro déti.
Prvni bohosluzbu Ize sledovat Zivé na www.13ka.cz/stream.

Informace o dalSich aktivitach na www.13ka.cz.

ZOOLOGICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY X
U Trojského zdmku 120/3, Praha 7 ¥

V bireznu je oteviraci doba od 9.00 do 17.00.
Pokladny zaviraji pil hodiny pied koncem oteviraci
doby.

Komentovana krmeni a setkani — probihaji o vikendech
a svatcich. Navstivte zvifata tehdy, kdy jsou nejaktivnéjsi,
a odhalte zajimavosti z jejich Zivota. Setkani s oblibenymi

zvifaty dopInénd poutavym vypravénim se konaji po cely
den — stadi si jen vybrat!

Vystavy:

Galerie Gocarovy domy: 60 let chovu goril

(do 19. 3.), Pribéh pokracuje (od 23. 3.)

Terasa pred Vzdélavacim centrem: Vyznamné odchovy
(do 20. 3.), Pomahame na péti kontinentech (od 23.3.)

Sobota 2. 3.

Zooskola pro dospélé na téma Pomahame jim prezit
Jakou roli hraji zoologické zahrady v ochrané pfirody

a kde vSude pomahaji? Predstavime vam nejddilezitéjsi

in situ projekty Zoo Praha napfi¢ kontinenty.

Nedéle 3. 3.+ 10.00-16.00

Svétovy den divoké prirody

Zoo Praha se pfipoji k celosvétové udalosti, kterd ma

za Ukol priblizit problematiku ohrozenych druhii a tbytku
jejich pfirozeného prostredi. Tématem leto3niho dne jsou
digitdIni technologie a jejich Gloha v ochrané pfirody.
10.00-16.00 Informacni a herni stanovisté

Seznamte se s technologiemi, které se pouZivaji v ochrané
pfirody, a vyzkousejte si nékteré z nich - terasa
Vzdélavaciho centra

Ctrtek 14. 3.

Pfrednaska na téma Tuciiaci v Zoo Praha: Pohledem
chovatele

Cerno-bile zbarveni tuéfiaci, ktef na prvni pohled vypadaji
jeden jako druhy, patii bezesporu mezi jedny z nej-
oblibenéjsich zvifat v zoo. Tyto elegény ve fraku mohou
ndvstévnici v Zoo Praha obdivovat jiz od 60. let 20. stoleti.
Za tu dobu se toho v jejich chovu udélo mnoho zajimavého
a odchovali jsme vice nez 130 mladat diky obétavé péci
chovateldi. Co ale vlastné obnasi prace chovatele zvitat

v zoologické zahradé, kterd je pro mnohé z nds vysnénym
povolanim, se dozvite od vrchniho chovatele Jakuba
Mezeie. Prednéska se kona od 17.00 v malém sale Ustfedni
knihovny (Maridnské ndmésti 98/1, Praha 1).

Cena vstupného na prednasku cini 60 K¢.

Sobota 16. 3.

Zooskola pro dospélé na téma Zbavte se fobii

Mnoho z nds trpi v dospélosti iracionalnim strachem

z nékterych zvifat — napf. hadi ¢ pavoukd. Je védecky
dokazdno, Ze fobie jsou z velké Casti naucené a Ize jejich
prozivani zmirnit. Zku3eni lektofi vds sezndmi s obévanymi
tvory, vysvétlovanim a postupnym seznamovanim

se pokusi nahradit negativni pocity pozitivni zkusenosti
do dalSiho Zivota.

Nedéle 17. 3.

Prispévek Zoo Praha v ramci doprovodného programu
Tydnu mozku AV CR

Soudasti fadné vedeného chovu zvifat je i obohacovani
expozic a vybéhti o nové podnéty — enrichment. Pomoci
enrichmentu miizeme zvifata stimulovat k vétsi pohybové
aktivité nebo naopak k odpocinku, zaujmout jejich smysly,

motivovat je k feSeni novych a neobvyklych vyzev,

zkrdtka vytvofit pestré prostfedi podporujici jejich pfirozené
chovéni. Prednaska sezndmi posluchace s typy enrichmentd
a jejich konkrétnim vyuzitim u zvifat chovanych v Zoo
Praha.

Akce poradana mimo areal zoologické zahrady.

Nedéle 17. 3.

Zooskola pro déti ve véku 8-11 let na téma Ptaci
Staiite se spolecné s ndmi ornitology. Téma se vénuje

jak ptakiim z nasich krajin, tak i tém exotickym.

Nedéle 17. 3.

Oslava svétového dne zab

Seznamte se s témito fascinujicimi tvory a odhalte hrozby,
kterym obojZivelnici v soucasnosti celi.

Komentovana krmeni a setkani u zab:

11.30 krmeni létavek akvéria za vstupem do Indonéské
dzungle

12.30 krmeni vodnic Terdrium

14.00 setkani u Zab Pavilon Selem a plazii

14.30 setkani u Zab Afrika zblizka

Sobota 23. 3.

Slavnostni zahajeni sezony 2024

Slavnostni zahdjeni nové sezony s celodennim programem
avzacnymi hosty.

Hlavni program:

11.00 Slavnostni zahajeni programu - terasa Vzdélavaciho
centra

12.50 Hudebni vystoupeni mongolskych hudebniki
pod vedenim Badama Bolora - v blizkosti expozicniho
celku Gobi

13.00 Otevfeni nového expozi¢niho celku Gobi

14.15 Hudebni a tanecni vystoupeni Tam Tam Batucada
se slavnostnim priivodem - od béZeckého radaru
k expozici clunozobcii

14.30 Predstaveni nového druhu v zoo — morcaki
paranskych - Ptaci mokfady

Doprovodny program: 10.00-16.00

« Malovéni na oblicej v blizkosti expozi¢niho celku Gobi
(pro ndvstévniky zdarma)

« Informacni stanovisté v blizkosti nové oteviraného
expozi¢niho celku Gobi

« Informacni stanovisté v Ptacich mokradech - 14.30,
15.00, 15.30 - Komentované prohlidky expozi¢niho
celku Gobi

Nedéle 24. 3.

Zooskola pro déti ve véku 12-15 let na téma Ptaci
Starite se spolecné s ndmi ornitology. Téma se vénuje
jak ptakiim z nasich krajin, tak i tém exotickym.

Blizsi informace o vsech programech ziskate
natel. 296 112 111, pr@zoopraha.cz, www.zoopraha.cz,
www.facebook.com/zoopraha.

Piipravila Petra Foftova
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Kouzelna ordinace Europe Institute
Prakticky lekar
pro dospélé

NOVE PACIENTY!

Nadstandardni sluzby
Kratké cekaci Ihuty
Moznost objednat na Cas

Smlouvy se
vSemi zdravotnimi
pojistovnami

+420 777 433 833 Mukarovského 1986
info@kouzelna-ordinace.cz 155 00, Praha 5
www.kouzelna-ordinace.cz
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KRIZOVKA

CTENARSKA SOUTEZ

V bieznovém vydani se podivdme do Staronové
synagogy v Praze na Josefové, mezindrodné
zndmé takeé jako Altneuschul, nejstarsi
pamétky prazského Zidovského Mésta a jedné
znejstarsich dochovanych synagog v Evropé,
kterd se stdle pouzivé k nabozenskym obraddim.
Jiz po vice nez 700 let slouZi jako hlavni
synagoga prazské Zidovské obce. Podle povésti
..TAJENKA, umélé bytosti, kterou na ochranu prazské obce vytvofil a ozivil velky rabi Low.
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Unorova tajenka: DRIVE SE MU RIKALO VELKY RYNEK
Vyherci: Pavlina Zemanova, Stodiilky; Pavel Bartori, Stodiilky;
Jiri Pﬁda, Velka Ohrada Pripravila Petra Foftova

Kiizovka pro déti: Piibéh v pohddce Certi brko pojednava o pekle, kde Certi sledujia trestaji
lidské hichy a pestupky. Kouzelné ¢erti brko tyto hifichy samo zapisuje. Pohddka se natacela
na krésnych mistech, jako je hrad ...TAJENKA nebo i na odlehlych mistech na Slovensku.
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Spravna odpovéd'z tinora:
KiZovka — KOLOBEZKA PRVNi

Vécnou cenu ziskavaji:
Danik De Benedetto, Praha 5
Simon Holoubek, Velka Ohrada

Volnou vstupenku do prazské zoo dostanou: :k‘ﬁ
Zuzana Wolfova, Stodiilky
Andrea Vranova, Stodulky N
Matous Hoieni, Praha 5 00

Volnou vstupenku do prazské botanické zahrady dostanou:
Mirka Brozkova, Praha 5 ﬁ
Jitka Vondrasova, Stodiilky

Anastézie Sochova, Praha 5

SoutéZni otazky na brezen:

1) Kdy se uskutecni Volby do Evropského parlamentu?
2) Jak se tfidi pouzité spreje?

3) Na jaké datum piipada Den horské sluzby?

Spravné odpovédi na inorové otazky:

1) Mobilni svoz elektrozafizeni probihal od 12. do 15. tinora.

2) Nové otviraci hodiny Ceské posty v Habové ulici jsou: po-pa 8.00-19.00, s0 8.00-12.00.
3) Jifi Pavlica a HRADISTAN vystoupi v KD Mlejn v pétek 15. bfezna od 19.30.

Poukazku v hodnoté 500 K¢ do hypermarketu
Globus Zlicin ziskavaji:
Petr Sipka, Praha 5; Jana Kosikova, Praha 5

Pripravila Petra Foftova

Tajenku kiiZovky a odpovédi do CtendFské soutéZe zaslete do 20. bfezna 2024 na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Slunecni ném. 2580/13,
158 00 Praha 13 nebo na e-mail: soutez@praha13.cz. Vyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.

stop Stoddlecky posel Periodicky tisk méstské ¢asti Praha 13

STOP — Roénik XXXIV. - biezen 2024 - Vychazi mésiéné kromé ¢ervence a srpna - Vydavatel: Rada MC Praha 13, Sluneéni namésti 2580/13, 158 00 Praha 13 -
Registrace: MK CR E 12088 - 1€0: 00241687 - Redakce: Slunecni namésti 2580/13, 158 00 Praha 13 - Tel. 235 011 217 E-mail: stop@prahal3.cz -
Redakéni rada: Mgr. Lucie Steinerova, Mgr. Tomé$ Tesarcik, Mgr. Jan Safir, Daniela Trasakova, Bohdan Pardubicky - Redakce a inzerce: Mgr. Lucie Steinerovd,
Andrea Rickova, Petra FoFtova, Ing. Ales Vrana - Graficka tprava, zlom a tisk: Cesky Domov Media House, s.r.0. - Distribuce: Cesky Domov Media House, s.r.0. -
Uzavérka tohoto Cisla: 12. 2. 2024 - Za obsahovou sprévnost pfispévki a inzerati ruci autor. Nevyzadané pfispévky a fotografie se nevraceji. Redakce si vyhrazuje pravo krétit
a upravovat prispévky po stylistické strance. Objednavka Fadkové inzerce: Petra Foftova, 235 011 229, inzerce@prahal3.cz - Objednavka plo3né inzerce: Iveta Savelovd,
724274181, iveta.savelova@ceskydomov.cz - Cenik inzerce a dal3i informace najdete na www.praha13.cz/inzerce.

L Toto cislo vyslo dne 1. 3. 2024 v nakladu 33 500 vytiski, 40 stran, ZDARMA.
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+ Vyrazna Uspora tepla z provozu kondenzacni kotelny

+ Teplo je o vice nez 40% levnéjsi oproti dodavce CZT

- Postavime Vam kotelnu a vyfidime stavebni povoleni

« Zajistime prodej tepla se snizenou sazbou DPH 12% E

& 271777010
trend@trend-technologie.cz
Zakladem nasSeho uspéchu je Vase spokojenost Hartigova 1107/54, 130 00 Praha 3
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