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I JAK TO BYLO V BREZNU

I SDELENI URADU A MESTSKE CASTI

Leto3ni treti mésic jsme rozhodné lézt

za kamna nemuseli, nebot's sebou piiinesl
krésné, skoro jarni pocasi. Jako kazdy rok
jsme si béhem néj pfipomnéli ctyfi vy-
znamné dny a snad precetli alespor jednu
knizku, nebot brezen je uz skoro sedmde-
sat let mésicem knihy.

Navic v jeho zavéru probéhly Velikonoce.
Ale poporadku. Prvni jarni mésic zahdjil détsky karneval ve Spolkovém domé, ktery

pro viechny malé princezny, prince, kovboje a kovbojky uspofadal jiz tradicné Klub
senior(i Staré Stod(ilky. Jako obvykle zde byla pfipravena spousta zdbavy, bohata
tombola a rozli¢nd prekvapeni. V pracovnim tydnu se seniofi sesli v Retrokavarné,

kde jim spolecné chvile zpfijemnil zpévem a hrou na klavesy farar Michal Kotas.

V zdkladni $kole Mohylovd probéhla jarni st Skolicky pro budouci prviidcky a jejich
rodice, pfi které se ndv3tévnici seznamili napfiklad s genetickou metodou Cteni's prvky
kritického mysleni. Slunicko prozéfilo cely patek, na ktery pfipadl prvni z vyse zmifiova-
nych vyznamnych dnd — Mezinarodni den Zen. Pfes rizné minulé Skraloupy a politicko-
-socidIni dehonestace, zahmujici tieba zlomené rudé karafidty a podnapilé zastupce
silnéjStho pohlavi, stale nastésti nese svoji pvodni myslenku. Nase nejvétsi hvézda
nepolevila ve svém snazeni ani druhou bfeznovou sobotu, kterd pfinesla druhy
vyznamny den. Ten pfipomind naopak velmi smutnou udalost, a to vyhlazeni terezin-
ského rodinného téhora v Osvétimi-Bezince, pfi kterém nesmysIné a kruté prisly o Zivot
témeF ctyfi tisice Zidd. V pfipomince vjroci jednoho roku od inaugurace prezidenta se za-
jemclim otevrely skoro v3echny dvefe Hradu a prvni ndvtévniky pfivital sim pan domaci
se svou pani. Dal3i vyznamny den, v pofadi tedy treti, pfiletél spolu se Sesti letouny, které
rozéisly prazské nebe u pfileZitosti pétadvaceti let od vstupu Ceské republiky do NATO.
Nésledujici den se otevrely brény na Klausovce viem, kdo se chtéli sezndmit s chodem,
zazemim a pracovniky Skoly. VV sobotu se v Komunitnim centru sv. Prokopa uskutecnil
jamni détsky bazar a vecer opét oZil Spolkovy diim Stoddilky, kde uspoédal taneni za-
bavu oddil kopané Sokola Stodilky. Dospéli se bavili, tancili a zpivali stejné jako déti
pred ¢trndcti dny. Svaty Josef s tvéii milou skondil zimu s plnou silou a Svétlany se Svét-
lami mohly piinést prvni jarni den. Moc se nenadrely, protoZe pocasi odpovidalo,
navzdory pranostikam, jaru uz p&knou fadku dni. Uvidime, co nds zase ceka, protoze
predkové tvrdili, Ze [épe je byt od hada ustknut, neZ se v bfeznu od slunce ohfét.

Den otevienyich dvefi nabidla potenciondlnim zdjemcim Mohylka a ve Mlejné se konalo
veiejné projednani, které se tykalo kultury v nasi méstské ¢asti a programové ndpiné
hosticiho kulturniho domu. V poslednim breznovém tydnu pfisel na fadu tvrty

a posledni vjznamny den tohoto mésice. Jednd se o Den uciteld, coz je svdtek urceny

k pocté vsem uciteltim a jejich zasluzné a ndrocné praci. Termin, ve kterém se slavi,

se v rliznych zemich Iisi. Casto je to na vyroéi vjznamného lokalniho ucitele nebo mez-
niku pedagogiky. V mnoha zemich je to 5. fijna, v Cechdch v den narozeni Jana Amose
Komenského, tedy 28. biezna. Pan starosta pfi této piileZitosti opét ocenil plaketou
kantory a kantorky, ktefi se |éta svédomité a netinavné snazi na tfindctce ze svych
svéfencli vykesat nové Amose. Veelikonoce uZ tukaly na dvefe a den pred Velkym patkem
se obradni sifi rozvonéla jarnimi kytickami, nebot zde byla pro seniory pfipravena
oblibend akee, Jari floristika. Na BoZi hod velikonocni jsme poposunuli hodinky

0 hodinu blize k dalSimu, akcemi nabitému mésici, o kterém si povime zase pfisté.

Andrea Rickova

Redakcni uzavérky zpravodaje STOP:

Terminy uzdvérek jednotlivych vydani zpravodaje STOP jsou ndsledujici
(v zdvorkdch je uvedeno, kdy dané €islo vychazi):

kvéten - 15.4.(3.5.), Cerven - 13.5. (31.5.), zafi - 12.8.(30.8.),
fijen-9.9.(27.9.), listopad - 14.10. (1.11.), prosinec- 11.11.(29. 11.),
leden 2025 -9.12.(27.12.).
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Zapis do prvnich tiid

Termin zapisu do prvnich tiid zakladnich Skol Prahy 13 pro Skolni rok 2024/2025
byl stanoven na ctvrtek 4. dubna od 13 do 18 hodin a na patek 5. dubna
od 13 do 17 hodin. Aplikace pro piihlaSovani déti bude v zdkladnich Skolach
zpfistupnéna pfiblizné dva tydny predem.

Zapis do mateiskych skol

Termin odevzdani vyplnénych piihlasek pro pfijeti k pfedSkolnimu vzdélavéni byl
pro 3kolni rok 2024/2025 stanoven na ¢tvrtek 2. kvétna od 13 do 17 hodin.
Skolskym obvodem pro viechny matefské skoly MC Praha 13 je celé izemi méstské
&sti. Z toho vyplyva, Ze viechny matefské skoly MC Praha 13 jsou spadové. Dité

s mistem trvalého pobytu v Praze 13 ma pfi piijimani pfednost. Povinnost pfihlasit
dité k predskolnimu vzdélavani maji zdkonni zdstupdi, jejichz dité do zacatku
Skolniho roku dovrsi 5 let. Podrobnéjsi informace véetné moznosti predem si vyplnit
potiebné dokumenty je mozné ziskat na internetovych strankdch jednotlivych
matefskych 3kol. Aplikace pro pfihlaSovéni déti bude v matefskych Skolach
zpfistupnéna pfiblizné dva tydny predem. Jan Safir, vedouci odboru skolstvi
Zapis do Zakladni Skoly Luziny

Zapis do 1. ro¢niku Zakladni Skoly LuZiny, Praha 5, Trdvnickova 1743, vyhradné
jen pro Zéky s lehkym mentdlnim postizenim (MP), a to i v kombinaci s dal3im
postizenim, se kond ve dnech 23. a 24. dubna v odpolednich hodinach.
Presny den a hodinu zapisu je tfeba si rezervovat v rezervacnim systému, ktery je
zvefejnén na www.zsluziny.cz. Termin si Ize domluvit také telefonicky u feditelky
Skoly - tel. 235 522 156. K zapisu s sebou vezméte obcansky priikaz, rodny list
ditéte a doporucujici posouzeni SPC nebo PPP (pfipadné rozsudek o svéfeni
ditéte do péce). Zaky s téz3im MP 3kola nyni nepiijima, povolena kapacita je jiz
vycerpdna. Véra Kozohorsk, feditelka skoly
Pravidelna jarni idrzba hlavni drahy na Letisti Vadava Havla Praha
Na hlavni vzletové a pfistavaci dréze 06/24 a souvisejicich plochéch bude v terminu
od 25. bfezna do 5. dubna 2024 probihat pravidelnd jarni tdrzba. K prevedeni

na vedlejsi drahu 12/30 bude dochézet v navaznosti na aktudIni pocasi, a to pouze
v ¢ase mezi osmou hodinou réno a patou hodinou vecer. Smér provozu zavisi

na aktudInich meteorologickych podminkdch, predevsim vétru. Preferovany smér je
ale pfisténi od Prahy a vzlet na Kladno. V no¢nich hodindch bude provoz vdy
pieveden zpét na hlavni dréhu.

Préce jsou naplanovany tak, aby probéhly v co nejkratsi dobé. Kromé odgumovani
a bézné tdrzby drahy a pfilehlych ploch je v plénu i kontrola svételného
zabezpecovaciho zafizeni, obnova znaceni a dalsi drobné prace.

Pravidelnd udrzba hlavni drahy probihd dvakrat rocné. Pro minimalizaci hlukové
zatéZe vZdy mimo letni mésice, a to s ohledem na husté osidlené oblasti Prahy

a Kladenska, které provoz na vedlejsi drahu ovliviiuje. Pro podobné piipady nemad
LetiSté Praha jinou moznost. Situaci vyesi az vystavba paralelni dréhy, kterd by

v podobnyich pfipadech pievzala veskery provoz. Hanavan der Hoeven, Letisté Vaclava Havla

Utad prace na nové adrese

Pracovisté Ufadu préce, oddéleni nepojistnych socidlnich davek pro sprévni obvod
Praha 13 zajiétuje v pIném rozsahu svou ¢innost na pracovisti UP Radlické 2000/3,
Praha 5 — Smichov, 2. patro, tel. 950 178 463-5.

Vice na www.uradprace.cz. -red-

Duben v televizi {13

13. Den uéitelt v Praze 13

14. Kultura v Praze 13
15. Zapisy do prvnich tfid Z

16. Emilova jizda

DVB-T - 21. kanal

Lukas

tv13.cz




B PRIMA LINKA

Pane starosto, jsme mlada rodina
s malymi détmi a zajima mé, jak
radnice feSi kapacitu ve Skolkach

a Skolach pro pristi roky. Bude

pro nase déti misto i za dva roky?
Dékuji za tento dotaz a véite
mi, Ze vas chdpu. Skolstvi

v Praze ¢eli mnoha problémim
a pro rodice to neni lehka situa-
-ce. Dlouhodobg se systema-
ticky snazime pruzné reagovat
na demografickou situaci a ve-
lice si vazim faktu, Ze v nasi
méstské ¢asti m4 kazdé dité

s trvalym bydlistém v Praze 13
své misto v matefské i zakladni
skole jisté. Stardme se o 22
matefskych skol a 10 zaklad-
nich, které navstévuje vice nez
8 tisic déti ro¢éné. Vsechny ma-
tefské skoly jsou na t¥indctce
spadové, to znamenad, Ze rodice
nemusi své déti piihldsit do
jedné dané skolky, ale mohou
v rdmci moznosti vybirat mezi
nékolika v okoli svého bydliste.
Zikladni skoly maji svou urde-
nou spadovou oblast, kterd je
dand vétsinou nejblizs§im ra-
diem ulic v okoli 8koly a po-
¢tem zéka, které je schopna
skola piijmout. Diky systema-
tickému piistupu mdme pro
nase déti stile dostatecnou
kapacitu, coZ neni standardem
ve véech &astech Prahy. V mi-
nulych letech jsme nastésti byli

B oBsaH CisLa

velmi proziravi. Zatimco jinde
se nékteré nevyuzité budovy
nebo &asti skol prodaly & pro-
najaly, u nds zistaly v naSem
majetku a podle potfeby jsme
je opét mohli zprovoznit.
Minuly rok jsme naptiklad
stavebné upravili nevyuzité pro-
story byvalych $aten v jedné z4-
kladni skole a mohli tam oteviit
dvé nové tiidy pro predskoliky.
Diky tomuto pfistupu jsme
zvladli v pfedchozich dvou
naroénych letech bez vétsich
problém i pfiliv ukrajinskych
déti do skol i skolek. Piistavby
ke stévajicim budovdm jsou
jednou z efektivnich cest,
ktera zajistuje ndrist

kapacity skolskych zafizeni.
Bohuzel ne kazda skola dispo-
nuje prostory nebo pozemky,
a proto pracujeme i na jiny'ch
tesenich. Skolstvi je tfeba pld-
novat s velkym pfedstihem,
fekl bych na deset let dopfedu.
Aktuilné pfipravujeme dalsi
piistavbu k jedné zdkladni
skole a zdroveii také k jedné
matefské, zalit stavét by se
mohlo je$té v tomto kalenddi-
nim roce. P¥ipravuje se také
stavba zcela nové matefské
$kolky na jihozdpadnim mésté
a kli¢ovou a velmi nutnou in-
vestici je nové zdkladni skola
tamtéz. Intenzivné jedndme

s magistratem, ktery bude no-
vou §kolu financovat. Stavba
nové 8koly je béh na dlouhou
trat a véiim, Ze diky nagemu
usili a intenzivnimu jedndni

s hlavnim méstem se cely pro-
jekt podaii pfipravit a hlavné
zainvestovat. Postavit zcela no-
vou $kolu pro tisic Zdka je velky
investorsky projekt, aktudlné

se pohybujeme v rozmezi jedné
az jedné a pul miliardy korun.
Budoucnost a vzdélani déti z
nasi méstské &asti je pro nds
zésadni prioritou, dostatek ka-
pacit ve 8kolkach a skoldch

v na$i méstské Casti se ndm
dafi udrzovat jiz dvacet let,

a proto rdd konstatuji, Ze i pro
vade déti je ve $kolkdch i z4-
kladnich 8kolach zajisténo.
Aktudlné se skoly i skolky pfi-
pravuji na zépisy, o¢ekdvime
piiblizné 770 prviidcka a mista
v lavicich pro né mame pfipra-
vena.

Budou i letos v Centralnim parku
Carodéjnice a Koncert pro park?
Mame tyto akce moc radi a dou-
fame, Ze se opét budou konat.
Veftejné kulturni akce v Cent-
rélnim parku opét pfipravu-
jeme, ano, miZete se téSit na
Carodéjnice, Psi den, Den déti,
Koncert pro park a mnoho
dalsich. Zastupitelstvo

v bfeznu schvililo rozpocet

B KonTaKTY

a diky dobré finanéni politice
muizZeme viechny tyto oblibené
akee zajistit. O vSech se
dozvite bud na strankach
STOPu, nebo socidlnich sitich,
a ja se budu té&sit na mnoho
osobnich setkdni s vimi pfi né-
které z téchto akci.

Pteji vam pfijemné jarni dny.

Vis starosta

Ing. David Vodrazka

starosta Prahy 13

Slunecni namésti 13, 158 00 Praha 13,
tel. 235011212 nebo 235011 202,
e-mail: vodrazkad@praha13.cz,
internet: www.praha13.cz
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Pavel Podzemsky

pavel.podzemsky@email.cz

SEN 21 a Spolecnost proti developerské vystavbé v Prokopském ddoli.........Vojtéch Nitra

vojtechnitra@gmail.com

SPD, Trikolora a nezavisli kandidati pro Prahu 13............covne.... Vladimira Bondarenkovd

Spolecné pro Prahu 13 (TOP 09)

vladimira.bondarenkova@seznam.cz
praus.petr@gmail.com

www.top09.cz/regiony/praha/regionalni—organizace/praha—13

Tomas Murnak

Zelenia Pirati pro 13

www.zeleniapiratipro13.cz, tomas.murnak@pirati.cz
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I INFORMACE Z RADNICE

Volby do Evropského parlamentu
~ seznam volica

Jednou z podminek ucasti ve volbéch do Evropského parlamentu (déle

i EP), které se uskutecni ve dnech 7. a 8. Cervna 2024, je zapsani kazdého
voli¢e do seznamu volici. Tento seznam nemd povahu trvalého seznamu,
ale vytvéii se vzdy novy pro kazdé volby do Evropského parlamentu.
Tento seznam vede odbor osobnich dokladi a evidence obyvatel, ktery
se nachdzi v pfizemi budovy tfadu na adrese Slune¢ni namésti 2580/13,

158 00 Praha 5.

Kdo a za jakych podminek je zapsin do seznamu?

Obcan CR, ktery ma prévo volit a md na izemi MC Praha 13 trvaly
pobyt, je do seznamu voli¢i nejpozdgji do 28. dubna 2024 zapsin
automaticky, nemusi tedy o nic zddat. Pokud se po tomto datu presté-
huje mimo MC Praha 13, je z tohoto seznamu automaticky vyskrtnut.
Mi-li zdjem volit, musi pozadat UMC Praha 13 o vydéni potvrzeni

o vyskrtnuti ze seznamu volicl a s timto potvrzenim pak pozadat

o zapséni do seznamu voli¢d v misté nového bydlisté, a to nejpozdéji
do 5. Eervna 2024.

Pokud se obéan CR vritil natrvalo ze zahraniéi, kde byl veden
ve zvladtnim seznamu voli¢a u zastupitelského ufadu a chee volit v CR,
musi pfedtim pozidat zastupitelsky Gfad o vyskrtnuti z tohoto seznamu.
Na zéklad¢ potvrzeni o vyskrtnuti pak muze pozidat o zapsani do se-
znamu volici UMC Praha 13, opét do 5. Gervna 2024.

Do 20 dnt pfede dnem voleb, tj. do 18. kvétna 2024, se do seznamu
zanesou volici, ktefi nemaji ve spravnim obvodu tfadu trvaly pobyt nebo
piechodny pobyt na tizemi Ceské republiky, ale ktefi v jeho obvodu jsou
napk. v Gstavu socidlni pé¢e (domov pro seniory) a ktef{ byli ufadu
nahldSeni spravcem tohoto zaiizeni.

Obcan CR, ktery zije trvale v zahraniéi a je zapsn ve zvld§tnim
seznamu voliéi vedeném zastupitelskym tfadem, mize na Gzemf CR
volit kandidity registrované v CR s voli¢skym prikazem vydanym
zastupitelskym Gfadem. Hlasovani na zastupitelském ufadé neni mozné.

Upozorfiujeme, Ze pokud obéan CR Zijici trvale v zahraniéi nema
trvaly pobyt na izemi CR a neni ani zapsin na zastupitelském tfadé
ve zvla$tnim seznamu voli¢a, pak nemiiZe volit. Jedinou mozZnosti
v tomto piipadé je pozidat nejpozdéji do 28. dubna 2024 zastupitelsky
ufad v misté svého bydlisté v zahrani¢i o zdpis do zvlastniho seznamu
volicu a nésledné pozidat o vydani voli¢ského priikazu.

Ob¢an jiného ¢lenského statu EU, ktery hlasoval v nékterych minu-
lych volbéch do EP a nepozidal o vyskrtnuti ze seznamu voli¢d pro
volby do EP, je veden v seznamu voli¢i automaticky a nemusi jiz nic
¢init, doporucujeme si viak tuto skute¢nost na Gfadé ovéfit. Obcan,
ktery v minulosti hlasoval ve volbach do zastupitelstva MC Praha 13,
je veden v dodatku stalého seznamu volici. Pokud chee nyni volit do EP,
musi pozddat o pfeneseni svych udaji z dodatku stdlého seznamu
do seznamu volict pro volby do EP, a to osobné do 28. dubna 2024.
Obcan, ktery nikdy v CR nehlasoval ve volbach do EP ani ve volbach
do zastupitelstva MC Praha 13, musi do 28. dubna 2024 osobné pozadat
o zapsini do seznamu voli¢a.

V zékonnych Ihiitich jsou soucasné ze seznamu vyskrtnuti napf. volici,
kterym byl vydan voli¢sky prikaz, déle ktef{ pozadali o zépis do zvldst-
niho seznamu voli¢t vedeného u zastupitelského tradu, & ti, ktefi proje-
vili viili hlasovat ve volbich do Evropského parlamentu v jiném
Clenském stite.

Seznam volic¢d se uzavira dne 5. cervna 2024 v 16.00 hodin.
Dopisovéni do vypisu seznamu voli¢i ve dnech voleb je jiz omezené
a je mozné pouze tehdy, pokud voli¢ piedlozi potvrzeni o vyskrtnuti
ze seznamu voli¢ v misté ptivodniho bydlisté (nebo zvldstniho seznamu
voli¢d vedeného zastupitelskym dfadem) a prokdze soucasné pravo
hlasovat v konkrétnim volebnim okrsku.

Visechny uvedené lhiity konéi vidy v 16.00 hodin. Zadosti tykajici se
zépisu do seznamu voli¢i se podévaji osobné na odboru osobnich
dokladii a evidence obyvatel UMC Praha 13. Mite-li pochybnosti,
zda jste vedeni v seznamu voli¢d, je mozné si zde tuto informaci osobné
ovéfit. Dalsi informace o seznamu voli¢i najdete na webovych

strankdch fadu v zdlozce Volby. Sarka Maskova, vedouci odboru obZansko-spravniho
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FZUS Hamu Stodiilky
pFijima nové Zaky ZUS$ Stodiilky

V tydnu od 22. do 26. dubna a od 27. do 28. kvétna 2024 probéhnou
piijimaci talentové zkousky ke studiu na zakladni umélecké skole.
Jedna se o jedinou kolu svého druhu na Gzemi Prahy 13.

Ziklady uméleckého vzdélavini zde poskytuji zkuseni pedagogové,

ktefi jsou zdroven aktivnimi umélci.

Talentové piijimaci zkousky na hudebni obor se budou konat v hlavni
budové FZUS, K Brance 72/2

22.-25.dubna 2024 9.00-13.00 a 14.00-18.00

26. dubna 2024 9.00-13.00 a 14.00-16.00

27.a28. kvétna 2024 9.00-13.00 a 14.00-18.00

Talentové zkousky na Vytvarny, Taneéni a Literirné dramaticky obor
se budou konat v ZS Kuncova

22.-25. dubna 2024 12.00-18.00
26. dubna 2024 12.00-16.00
27.a28. kvétna 2024 12.00-18.00

Na pfijimaci zkousky se prosim pfihlasujte on-line na webovych

strankdch www.zuspraha5.cz. Veronika Chudobova

” y el ” e Ve ~ (-]
Mate zajem o vitani ob¢ankud?
Utad MC Praha 13 porada nékolikrat do roka vitani obéankii pro déti
s trvalym pobytem na Gzemi méstské ¢asti. Vitani ob&inka probiha
v obfadni sini radnice. Pokud mdte zdjem o pozvini na tuto malou slav-
nost, ozvéte se ndm. Formuldf pfihlasky najdete na www.prahal3.cz.

Obritit se miZete na pracovnici odboru Nikol Porazilovou, a to bud
osobné v kanceléfi ¢. 433 ve 3. patie radnice, e-mailem s elektronickym
podpisem na adresu porazilovan@prahal3.cz, nebo prostiednictvim
vas{ datové schranky (datové schranka dfadu je zv6bsur).

V piipadé dalsich dotazi nds mizZete kontaktovat na tel. 235 011 317.

Pfi osobnim ozndmeni vyplnite pfedepsany formulaf, nezapomeiite vzit
si s sebou doklad k ovéfeni vasi totoznosti. P ozndmeni pisemnou formou
je potieba uvést jméno a prijment ditéte, datum narozeni, adresu trvalého
pobytu a dorucovaci adresu (je-li jind nez adresa trvalého pobytu).

Prijeti oznameni zaslané e-mailem ¢i datovou zpravou na nas Grad
nepotvrzujeme. O terminu a konkrétnim ¢ase konani jsou rodice infor-
movini prostiednictvim pozvénky, kterd je zaslina na adresu trvalého
pobytu ¢ dorucovaci adresu pfiblizné tii tydny pfedem.

Od letosniho roku jsme se v rdmci vitini ob&dnkad rovnéz zapojili
do projektu S knizkou do Zivota podporujici ¢tendfskou gramotnost
od nejutlejsiho véku. Na akei konané dne 22. inora 2024 jsme spolu se
zdstupci Méstské knihovny v Praze, pobo¢ky Luziny poprvé predali dar-
kové sady urcené pro ty nejmensi déti. Blizsi informace o tomto zajima-
vém projektu najdete na webovych strankich www.sknizkoudozivota.cz.

Tésime se na vis. Sarka Maskové, vedouci odboru obéansko-spravniho

Hafan sraz v Centralnim parku

V sobotu 20. dubna od 12 do 16 hodin
je v Centrélnim parku Prahy 13

pro véechny milovniky psii
piipraveno pohodové psi odpoledne
plné zédbavnych soutéZi a s bohatym
programem na pédiu. Cekaji vis
rozhovory o vycviku a vychové,
atraktivni ukdzky a novinky v péci

o psy a mnoho dalsiho. Nebude
chybét ani ob&erstveni, prodejni
stanky, utulkovéd tombola s okamzi-
tymi vyhrami. Vytézek si na misté rozd€li pfitomné atulky.

VIP patron bude opét znimy TV moderator Karel Vorisek. Vse o akei
na www.hafansraz.cz.

Katefina Kasparova
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V putovini radnici jsme sezndmili étendfe s dvandcti odbory, jejichz
pracovnici jsou schopni vyfidit Sirokou skdlu zdlezitosti, poradit a podat
pomocnou ruku nejen obyvatelim tfindctky. Na ufadé ovéem pisobi

i pét dalsich odbort, bez kterych by laskonka nebyla laskonkou. Jejich
zaméstnanci pracuji se stejnym nasazenim jako ti ostatni, avsak bézny
ob¢an s nimi aZ tak ¢asto do kontaktu nepfijde. Pojdme si tuto pétici,
samoziejmé podle abecedy, predstavit.

Odbor hospodarské spravy

Vedoucim je pan Jaroslav Matysek a vétsina jeho zaméstnanci md svd
pracovni mista ve tfetim patfe budovy. Organiza¢né je ¢lenény na dvé
Casti, a to oddéleni technicko-hospodéfské a oddéleni podatelny

a spisovny. Prvni zmifiované plni tkoly operativniho spravce nemovitého
a movitého majetku, ktery uZivaji nejen zaméstnanci ufadu, ale také
nékteré kluby seniord. Provadi vnitini dislokace movitého majetku,

jeho pofizovéni, udrzby a opravy. Oddéleni podatelny a spisovny tvofi
vyjimku z vyse uvedeného. Sidli v pfizemi radnice, vlevo od hlavniho
vchodu a jeho pracovnice jsou v dennim styku s vefejnosti, nebot zabez-
pecuji ¢innost hlavni podatelny a archivu, eviduji dokumenty, pisemnosti
a zasilky. Navic také zabezpecuji kopirovini pro vefejnost. Ufedni hodiny
podatelny jsou v pondéli a ve stfedu od osmi do osmnicti, v Gtery

ave ¢tvrtek od osmi do Sestndcti a v patek od osmi do &trnécti tficeti.

Odbor informatiky

Pracovnici pod vedenim pani Jifiny Kapralkové zodpovidaji za provoz
veskerych informac¢nich systému a komunika¢nich technologii v rimci
celého ufadu. Sva pracovni mista maji ve tfetim patie budovy, ale ¢asto
je potkéte v pohybu po radnici, nebot jsou ochotné k dispozici vsem
nestastnym tfednikim, kterym se ,zbldznil po¢itac® a dalsi periferni
zafizeni.

V rimci své pracovni ndplné zajistuji administraci serverd, sitové infra-
struktury a koncovych stanic, instalaci a upgrade aplikaci, spravu sité

a tiskdren, zdlohovéni dat, antivirovou a antispamovou ochranu a zabez-
peceni, e-mailovou komunikaci, provoz vnitinich telefonnich linek

a vyvolavaciho systému. RovnéZ zfizuji uZivatelim pristupové ucty,
piidéluji jim potfebnd prava a piisobi pro né jako podpora. Zabezpecuji
také certifikaty a elektronické podpisy pro potieby tfadu a zpfistupnuji
ostatnim veskeré agendy a ¢innostni role tykajici se dal$ich informacnich
systému stitni spravy.

Pravidelné se také podili na agendé¢ zajistovéni viech typii voleb.

Odbor kontroly

Vedouci odboru je pani Zuzana Klésterkové. K pracovni ndplni zamést-
nancd patii samoziejmeé kontrolni ¢innost. Jednd se hlavné o vykon
finanéni kontroly, pfedev§im nasledné vefejnospravni kontroly hospo-
dafeni u piispévkovych organizaci zitzenych MC Praha 13 i u Zadateli

a pijemci vefejné finanéni podpory, tj. udéleni dotaci MC Praha 13

v oblasti socidlni a v oblasti vyuziti volného ¢asu. Odbor vykonava téz
centrdlni evidenci a vyfizovéni stiZnosti, ozndmeni, podnéti a petic ob¢ant
mimo podani adresovanych samospravnym orgénim MC Praha 13 nebo
jejich jednotlivym ¢lendim. Odbor provadi také evidenci a vyfizovani
podnéti - zprav MMS - hldseni aktualnich problému tykajicich se dklidu
& pofadku na izemi MC Praha 13. V neposledni fadé vykonvaji
zaméstnanci kontrolni ¢innost v ramci ifadu zaméfenou na plnéni
povinnosti vyplyvajicich z obecné zavaznych predpisii véetné hospodareni
s finan¢nimi a hmotnymi prostfedky.

Odbor legislativné-pravni

Tento odbor spolupracuje na pfipravé ndvrhu internich pravnich pied-
pist vyddvanych v samostatné i pfenesené pisobnosti méstské Casti

a rady méstské asti a piipravuje navrhy, u kterych neni stanovena
kompetence jiného odboru. Zaméstnanci také zajistuji dokumentaci
pravnich pfedpisi véetné vyhlasek hlavniho mésta Prahy. Samozfejmosti
je také konzultaéni a informaéni pomoc pii vyhleddvéni platnych prav-
nich pfedpisti a v otdzkach platného pravniho fadu véem vedoucim
odborti nebo i dal§im zaméstnancim. Na vyZidani se zde zpracovévaji
pisemna stanoviska k pfedkladanym materidlim. Dilezitou dlohu hraje
odbor také jako zdstupce Gfadu a méstské ¢dsti v uréenych piipadech
pied soudy, statnimi orgdny a pii jedndni s jinymi pravnimi subjekty.
Zajistuje také pravni poradenstvi pro odbor majetkovy, bytovy

a investi¢ni, pro odbor dopravy a Zivotniho prostiedi. Ve spoluprici

s ekonomickym odborem zajistuje vymédhdni pohledavek, které nejsou
vymahany jinymi odbory Gfadu v rdmci jejich kompetence.

Utvar interniho auditu

Sadm sobé §éfem je pan Tomas Tesar¢ik, jehoz kancelaf se také jesté vesla
do tfetiho patra. Utvaru interniho auditu se stanovuje ndplii &innosti

v pfenesené plisobnosti se zaméfenim na pfipravu a zpracovani dil¢ich
&asti ro¢ni zpravy podle zikona o finan¢ni kontrole ve vefejné spravé.

V samostatné pisobnosti se ¢innost zaméfuje zejména na to, zda jsou
dodrzoviny pravni pfedpisy, pfijatd opatfeni a stanovené postupy

v ¢innosti Gfadu. Pan vedouci dohliZi také na to, zda jsou plnéna provozni
a financni kritéria, zda je zavedeny vnitini kontrolni systém dostatecné
udinny a reaguje véas na zmény ekonomickych a pravnich podminek.
Neméné sleduje to, zda Fidici kontroly poskytuji starostovi véasné
provozni, finan¢ni a jiné informace.

Vizeni ¢tendii, véfime, Ze pravé koncici rubrika pro vds byla uzite¢nd
a pomohla vim lépe se zorientovat v tom, co a kde 1ze na nasem dfadu
vyfidit. Jiz nyni pfipravujeme zbrusu novou rubriku, ve které ale opus-
time utroby radnice a naopak se vyddme pfimo mezi vds. Nechte se
piekvapit.

Andrea Rickova

tel. 235011 217 @ www.prahal3.cz e DUBEN 2024 :
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Zastupitelstvo schvalilo rozpocet
na rok 2024

Zastupitelstvo Prahy 13 schvililo rozpocet na rok 2024. Na prvnim
jednéni v roce 2024 odsouhlasilo navrh vyrovnaného rozpoctu
ve vy$i 526 mil. K¢&. Investice budou mifit pfedevsim do skolstvi,
zZivotniho prostfedi, revitalizaci vefejného prostoru a na péci o seniory.
Rozpocet méstské ¢asti Praha 13 na rok 2024 vychazi ze zastupitel-
stvem schvileného rozpoctového vyhledu na roky 2024-2028, dile
z olekdvanych vlastnich pi{jmi, z pfedpoklddanych transferd ze stit-
niho rozpoétu, z transfert z hlavniho mésta Prahy a z prevodii ze zda-
fované ¢innosti.
»2Dlouhodobé se ndm daii vie financovat bez jakychkoliv uvéri

Recyklaci mobild jsme pomohli
neziskovému sdruzeni

Utad méstské Casti Praha 13 se zapojil do projektu Recykluj mobil, cely
bfezen byl v atriu radnice umistén sbérny box, kam se staré telefony
odkladaly. Vysledek kampané pfijemné prekvapil nejen pofadatele,
sbérny box se naplnil téméf tfikrat! Staré mobilni pfistroje sem nosili
ob&ané viech generaci, néktef{ zasli na radnici pouze odlozit mobil

v rdmci jarniho tklidu, jini jej vzali s sebou, kdyzZ i na ufad vyfidit
své zélezitosti. Do projektu se také aktivné zapojili zaméstnanci rad-
nice.

»Kazdy z nds ma doma stary mobil, ktery jiZ nepouzivé nebo je
nefunkéni. Tento projekt nabizi nejen ekologickou likvidaci starého
telefonu, ale navic pomahd. V soucasné dobé je podil recyklace nepo-
tiebnych mobilnich telefontt odhadovan na pouhych 10 %, fekl sta-
rosta David Vodrazka a dodal: ,,Dékuji vSem, ktefi se do projektu
zapojili a pomohli tak nejen recyklovat staré mobily, ale také pFispéli
na dobrou véc.“

Kampan Recykluj mobil podporuje neziskovy spolek Silou hlasu,z.s.,
vénovinim 10 K¢ z kazdého odevzdaného mobilu. Cilem je sesbirat
co nejvice mobilnich tele-
fonti a vybrané prostiedky
vénovat na zajisténi
osobni asistence. Za kaz-
-dy odevzdany mobilni
telefon ziskd deset korun
spolek Silou hlasu, ktery
pomihi lidem
s omezenou schopnosti
pohybu naucit se ovlddat
pocita¢ pomoci hlasu.
Sbérnd kampari Recykluyj
mobil je uréena pro $iro-
kou vefejnost v celé¢ CR.
Mobilni telefon dnes vlastni vétsina z nds a Zivot bez néj si uz Casto
ani nedokdZeme pfedstavit. Tak jako ve vét§iné ostatnich stitd v Ev-
ropé, kon¢i i u nds mobilni telefon nejcastéji odloZeny nékde

6 : DUBEN 2024 @ www.prahal13.cze tel. 235011 217

a méstskou ¢4st nezadluZovat. Tohoto faktu si velmi cenim, obzvl4st
v soucasné dobé nechceme zatéZovat budouci generace avéry. Investo-
vat se bude predevsim do skolskych zafizeni, Zivotniho prostiedi,
péce o seniory a revitalizace vefejného prostoru, fekl starosta David
Vodrizka.

Celkové pfijmy ve vysi 526 mil. K¢ tvoii pfijmy daniové, nedariové
a transfery.

Transfery ze stitniho rozpoc¢tu ¢ini 50,9 mil. K& a jsou o 1,2 mil. K&
vys$i nez pro rok 2023.

Transfery od HMP ve vysi 336,4 mil. K¢ jsou o 37,4 mil. K¢ vyssi
nez v roce 2023.

Daitové ptijmy jsou navrzeny ve vysi 73,5 mil. K¢, oproti minulému
roku je objem pFijmi navys$en o 3,4 mil. K¢.

Celkové nedariové pifjmy ¢ini 7,5 mil. K¢ a jsou vyssi proti schvile-
nému rozpoctu roku 2023 o 4 mil. K¢é.

Celkové vlastni pi{jmy méstské ¢asti pro rok 2024 jsou navrzeny
ve vy§i 81 mil. Ke.

Vydajovi stranka rozpoctu ve vysi 526 mil. K& zahrnuje vydaje
neinvesti¢ni, investi¢ni a rozpocty pfispévkovych organizaci.

Objem neinvesti¢nich vydajia dosahuje v ndvrhu rozpoctu na rok
2024 vyse 484,2 mil. K¢&. Jsou uréeny na vykon ¢innosti souvisejicich
s provozem ufadu a s vykonem stitni spravy. Dale jsou v oblasti nein-
vesti¢nich vydaji rozpoctoviny zejména neinvesti¢ni prispévky pro
matefské skoly a zakladni skoly (59,5 mil. K¢), Dum déti a mlddeze
(750 tis. K¢&) a pro Stfedisko socidlnich sluzeb (12,2 mil. K¢).

Rozpocet MC Praha 13 je zpracovin v souladu se zdkonem o roz-
poctovych pravidlech ¢ 250/2000 Sb., ziakonem o hl. m. Praze
¢.131/2000 Sb. a vyhlaskou ¢. 55/2000 Sb. hl. m. Prahy, kterou je vy-
dan Statut hl. m. Prahy.

Lucie Steinerova

v domécnosti bez jakéhokoliv vyuziti a smyslu. Pfitom ¢asto maji tyto
mobily zna¢ny potencidl byt vyuZity napf. na nahradni dily nebo na
recyklaci. Podle reprezentativniho prizkumu je napfiklad v Praze ka-
zdy rok odlozeno do $upliku okolo 150 tisic ks mobili. Ke konci roku
Prazané skladovali v domacnostech okolo 140 tun nepotiebnych mo-
bild (asi 1,4 mil. kust) a zdrover 50 % Prazant uvedlo, Ze nem4 do-
statek informaci ohledné recyklace mobilnich telefond. Pfitom
recyklace a jiné vyuziti nepotiebnych mobild vyznamné $etii nase zi-
votni prostiedi.

Vyslouzilé mobilni telefony je mozné predavat k recyklaci po cely

rok, vice o projektu naleznete na https://remobil.cz. Lucie Steinerova
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Jarni kvétiny pro radost

S pfichodem jara vedeni radnice pfipravilo pro seniory tradi¢ni jarni
pozdrav. Damy z klubi pro seniory oslavily Mezinarodni den Zen

ve Spolkovém domé hudbou a tancem, ktery kazdoro¢né organizuje
odbor socidlni pé¢e Prahy 13. Béhem pfijemného odpoledne pfi-
tomné ddmy obdrzely kvétinu z rukou starosty Davida Vodrazky

a ¢lentt socidlniho vyboru zastupitelstva. Kvétinu ale dostali i v8ichni,
ktefi travi svij Cas ve Stfedisku socidlnich sluzeb Prahy 13 nebo

v Domoveé tfetiho véku Zity Kabétové. P¥ijemné jaro plné radosti pfe-

jeme za redakei také véem nasim ¢tendfam. Lucie Steinerova
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¢i psychickou pohodu. Vétsiné onemocnéni se déd velmi dobie pied-
chézet, proto by se i pé¢i o Gstni dutinu méla vénovat dostate¢na po-
zornost. Tento rok je akce zaméfend na déti a o to vétsi to ma smysl,*
vyjadfil podporu osvétové akci starosta David Vodrazka.

» pééi o détsky chrup by méli rodice zacit uz od chvile, kdy se
jejich ratolesti za¢ne profezéavat prvni zoubek. Jiz tehdy dité za¢ina
ziskdvat ndvyk, Ze se zuby Cisti pravidelné kazdy den. Velmi brzy by
také rodice méli s ditétem vyrazit k zubafi, 1épe si pak zvyka na oset-
feni a nemd z lékafe, a pozdéji i dentalni hygienistky, strach,” vysvét-
luje Petra KfiZova, uzndvand odbornice na dentélni hygienu a zaroven
vyulujici na Stomatologické klinice 3. LF UK.

»Péci o détsky chrup a dentélni hygiené se vénujeme pravidelné
a kazdy rok se v ramci Dne ustni hygieny zapojujeme do programu,
ktery pfipravuje radnice Prahy 13 pro vSechny zdkladni $koly v nasi

méstské ¢asti. VEfim, Ze takové akee k zdkladnimu vzdélani neodmys-

Svétovy den ustniho zdravi

Svétovy den ustniho zdravi si kazdoroéné pfipominame 20. biezna.
Jeho cilem je upozornit na vyznam zdravych st a celosvétové zvysit
povédomi o zdsadni roli spravné ustni hygieny pfi prevenci onemoc-
néni zubi a ddsni v kazdém véku. V roce 2024 je tato osvétova akce
zaméfend na roli rodici pfi zvladdni Ustni hygieny déti. Vedeni rad-
nice se ke Dni ustniho zdravi pfipojuje jiz tradi¢né a v leto§nim roce
piipravilo bohaty vzdélavaci program pro Ziky zékladnich skol. Den-
talni hygienistka béhem bfezna a dubna postupné navstivi 31 prvnich
a 6 pripravnych tfid, kde déti sezndmi se spravnou zubni hygienou
a prevenci zubniho kazu. Nebudou chybét ani ukdzkové pomicky
a drobné darecky.

Specidlni program ke Dni astniho zdravi probéhl ve spoluprici
s AKESO Poliklinikou v prazskych Novych Butovicich, a to ve Fa-
kultni zdkladni $kole Mezi Skolami 22. bfezna. Vyskoleni studenti

3. LF UK oboru Diplomovana dentélni hygienistka navstivili tfidy litelné patfi a déti si z toho dne odnaseji nejen darecky, ale také

prvniho stupné a ukazovali détem spravnou techniku ¢isténi nejen mnoho praktickych informaci, jak se o zuby dobfe starat, dodal

zubd, ale i mezizubnich prostor. Radili, jaké pouzivat vhodné po- teditel FZS Mezi Skolami Petr Kubicka.

micky, jak celkové pecovat o tGstni dutinu ¢ jak jsou dilezité zdravé Vzhledem k tomu, Ze AKESO Poliklinika v prazskych Novych

stravovaci névyky. Za dobré zvladnuti ¢isténi zoubku dostaly déti Butovicich letos oteviela 8 novych zubnich ordinaci, je zdroveri vy-

i malé odmény. ukovym pracovistém 3. LF UK pro studenty dentalni hygieny a oset-
»Ke Svétovému dni Gstniho zdravi se nase méstskd ¢dst piipojuje fuje dospélé i déti, propojeni a uspofdddni spolecné akce se doslova

pravidelné a cenime si velkého zdjmu $kol, které se do letosniho ro¢- nabizelo.

niku zapojily. Zuby jsou vizitkou kazdého ¢lovéka a mnoho lidi si ne- Cenné informace jsou k dispozici také na webovych strinkach

uvédomuje, Ze zdravi zubii miZe mit vliv na celkové zdravi organismu  projektu www.republikabezkazu.cz/sduz. Lucie Steinerov

Prvni ro¢nik Starostovy varecky

Zici zikladnich $kol v Praze 13 opét soutézili. Tentokrit se osm tymi
z riiznych zdkladnich kol setkalo v kuchyni béhem prvniho roéniku
kulinafské soutéze Starostova varecka. ,,Z4kladni skola Klausova,
kterd letos slavi 30 let od svého vzniku, pivodné chtéla otestovat svou
novou §kolni kuchynku v rimci interni soutéze. Ndm se ale ndpad libil
natolik, Ze jsme pomohli tuto akci pojmout ve vétsim méfitku. Prak-
tické dovednosti je piece dobré rozvijet stejné jako védomosti a tymo-
vou spoluprici. Z mého pohledu jsou vitézi vsichni, ktefi se zucastnili
a ukdzali, Ze jsou schopni si jidlo pfipravit sami a nespoléhat pouze

na maminéinu kuchym,“ fekl starosta David Vodrazka. ,Tato soutéz je
nejen o piipravé jidla, je to prace v kolektivu, kdy ¢lovék nepracuje jen
sim za sebe, musi komunikovat s ostatnimi, promyslet postup nebo
nakoupit suroviny. Véfim, Ze bez ohledu na umisténi si divky i kluci

z dnesniho dne odnesli pfijemné zkusenosti i veselé zazitky. Velmi si
vézim faktu, Ze do prvniho ro¢niku se zapojilo hned osm ze tiinacti
zéakladnich skol a véiim, Ze pfisti rok se miZeme té&sit na dalsi,“ dopl-
nila mistostarostka Marcela Plesnikova. ,Soutézici si pfipravili vlastni  feditel ZS Klausova. Méstsk4 &ast Praha 13 pievzala nad prvnim roc-
recepty na piipravu studené kuchyné a pro viechny barevné rozdélené  nikem zastitu a véii, Ze tady vznikd dal$i tradi¢ni soutéz. Letos chut-
tymy jsme si pfipravili jesté tajny tkol. Dostali bedynky se surovinami, nalo nejlépe ob&erstvent, které pfipravili Zici Zakladni skoly Kuncova,

jako jsou vejce, Sunka nebo mrkev, ze kterych na misté pfipravili po- v zavésu skon¢ili dcastnici z hostujici skoly Klausovy a tfeti misto pa-
hosténi na zdklad¢ své kreativity a Sikovnosti,“ fekl Petr Neuvirt, tii Zakladni skole Mladi. Lucie Steinerova
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Novy vitr s Cambridge

S tim, jak se jako skola ve vyuce neustéle posouvime, hleddime i moznosti

a vyzvy, do kterych miZeme zapojit nase studenty. Tento rok Zici druhého
stupné pfesli z tradi¢nich a pro vyuku angli¢tiny popularnich u¢ebnic ESL
na Cambridge. Od této zmény si slibujeme jesté vétsi zlepseni v psané

i mluvené formé angli¢tiny. Jiz nyni dosahuje zhruba polovina studenti

7. tidy drovné anglictiny C1 (pokrocily) na zikladé testd CEFR. ,Sestici
jsou tésné za nimi, ale pravé s novymi uéebnicemi, které nim pii vyuce
pomohou, véfime v rychly progres. Angli¢tina je u nas klicovym prvkem

a vyuCujeme v ni vétSinu pfedméta. Lukas Sonsky, Anglofonni zakladni skola

- Vi A
Den vzacnych onemocnéni
a otevrenych dveri

Neni nédhoda, Ze jsme v Mohylce zvolili den otevienych dveii na Den
vzécnych onemocnéni 29. inora. Otevirdme dvefe dobré vili, otevirime
véas dvefe prevenci, otevirime dvefe informacim. Myslenka podpory

a prevence je soucisti filozofie Mohylky, stejné jako spoluprice a pomoc.
Je to rodinné stiibro nasi skoly. A tak cely den proudily do budovy

a do tfid skupinky rodi¢i s détmi a seznamovaly se nejen s atmosférou
skoly, s nasimi zvyklostmi, ritudly, tradicemi, ale ziskavaly povédomi

i 0 téméf nezndmych nemocech a o problémech, kterym pacienti Celi.

Navstévnici naslouchali pfi vyucovini, nahliZeli do vSech koutd — a to
doslova, protoze nase mald $kola ukryvé v kazdém rohu cosi zajimavého —
tieba v PC ucebné za lavicemi potichu vréici, stale pracujici 3D tiskdrnu
nebo jinde v jazykové ucebné za tabuli, aby byl rychle po ruce, pravopisny
koberec. Ctvrtici se s nepfiznanou pychou zhostili role privodci a osvéd-
¢ili samostatnost, bystry usudek i vtip. Chlubili se svou skolou i upozormno-
vali na nasténky s fakty o nezndmych chorobach. Rozhodné i jejich hrdost
na skolu, do které chodyi, posvétila cely den na slavnost.

A viudyptitomné obleceni v rizové, svétle zelené a modré, spole¢né
focent i barevné faborky vyvolavaly radost, vytvifely soundlezitost tolik
dalezitou pro spoluprici a celkové trochu zlehcovaly tihu, kterou s sebou
Den vzicnych onemocnéni nese. Téma vzécnych onemocnéni je pro nds
dost osobni. Spolupréce na projektu, spole¢né volené barvy oblecen,
spolecné sdilend fakta nejen o Friedreichové ataxii, kterou onemocnél nés
asistent a kterd je tak vzdcnd, Ze ziskat pro ni lék znamenalo pro jeho
rodice zalozit pacientskou organizaci a velmi usilovné rozsifovat poveé-
domi mezi §irokou vefejnosti, to vée nds posiluje k akceschopnosti,
ke konkrétnim ¢intim a rozhodnéjsim krokGm.  Denisa Cervinkovs, Z8 Mohylova
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Start do druhé desitky

Druhé pololeti tradi¢né patii, letos uz pojedendcté, projektu English
with a Native Speaker. Jde o vyuku angli¢tiny ve spoluprici s ame-
rickymi univerzitnimi studenty a s programovou manazerkou CIEE
Univerzity Karlovy Michaelou Neuzilovou. Mladi Ameri¢ané docha-
zeji jednou tydné a kromé béznych hodin anglického jazyka uci

ve tfiddch 1. stupné také matematiku nebo pifirodovédu.

Hodiny pro Ziky 2. stupné jsou zaméfeny hlavné na konverzaci.
P1i vybéru nasledujiciho tématu piihlizime k pfani 4k, na konci
hodiny si mohou volit obvykle ze t{ ndvrhu.

Ucebni plany a témata jsou vzdy pfedem konzultovény, vyucujici
jsou v hodindch pfitomni, ale vyuku vede rodily mluvéi.

Letos nase pozvéni pfijali Kyle Hovannesian, student architektury
z Yale University, Zoe Szeman, kterd studuje angli¢tinu a politologii
na Colby College, a Katherine Elton, jejimz oborem je psychologie
a vzdélavani na Indiana University. Velmi si vaZzime jejich pomoci
a dékujeme za ni. Vladislava Svachova, ZS s RV) Bronzovi

Programovani a robotika

Robotika a programovini, to je to, ¢im v TIB, z. ., Zijeme. Vedle nasich
krouzki pravidelné pofaddme riizné dalsi akee pro déti, jako tabory

a workshopy, ale také zajimavé vzdélavaci akce pro ucitele a lektory krouzka.
A jaké akee pro déti jsme si pfipravili tento mésic?

* Sobota 6. 4.2024 od 10.00 do 11.30 - Poznej WordPress — vytvor si
vlastni webovku a poznej redakéni systém WordPress, pro déti od 9 let,
cena 300 K¢, on-line

* Pitek 12.4.2024 od 15.00 do 16.00 - Animace v Canvé - piijd poznat
tento skvély graficky program a rovnou si vytvof animaci, pro déti od 7 let,
cena 300 K¢, u¢ebna TIB

« Utery 23. 4.2024 od 17.00 do 18.00 - Vycisti ocedn — oslavime spo-
le¢né Den Zemé a naprogramujeme si krétkou hru, pii které vy¢istime
ocedn od skodlivych odpadkd. Pracovat budeme v aplikaci Octostudio.org,
pro déti od 7 let, cena 300 K¢, u¢ebna TIB

Monika Kuchtova, TIB, z.s.



DIGI centrum Prahy 13

Po skoro dvaceti letech zkusenosti a sdileni digi-
talnich dovednosti s détmi na programovacich

a robotickych krouzcich v TIB, FZS Travnickova
spolecné s TIB, z.s., oteviela nové DIGI centrum
pro Prahu 13, podporované projektem Elixir do skol.
Utitelé maji nyni moznost se pravidelné setkdvat a neformélné se
vzdélavat ¢i sdilet zkusenosti v oblasti programovini, robotiky, novych
informacnich technologii a digitilnich kompetenci. Kazdy mésic
pfipravujeme jeden workshop z digitdlniho svéta pro vechny zdjemce
z fad uditeld, asistentl a lektorti. Akce probihaji v pratelské atmosfére
a jsou zdarma. Pokud vis zajimd cokoliv z digitdlniho svéta, nevihejte
nds kontaktovat. Na webovych strankich skoly www.zstravnickova.cz
najdete odkaz na web DIGI centra. Informace muzete sledovat také
na nasi FB strance.

Jana Laudatovd, FZS Travnickova

Indiani ve Skole
V prvnich t¥idach byly ¢trndct dni slySet indidnské bubny a znély
indidnské pisné. Mali indidni a indidnky si dali indidnskd jména,
vyrobili tricka, amulety, ¢elenky, lapace zlych snii, plnili ukoly

v indidnském deniku, nauéili se indidnské pozdravy. Akce vyvrcholila
setkdnim ti{ kment ze vSech prvnich téid v télocvi¢né. Indidni se sesli
v celé své parddé a spolecné si zatan¢ili, zazpivali a splnili posledni
indidnské tkoly zdatnosti. Indidnsky projekt byl skvélym zpestfenim
vyuky a pomohl i stmeleni ¢lend tff kment — Zakd véech prvnich t¥id.

Zuzana Zemanova, ZS Mladi

Paty konferenéni den

Ve ScioSkole Stodilky probéhl paty konferenéni den, kdy déti prezen-
tovaly, cemu se posledni ¢tyfi stfedy vénovaly. Z celkem osmi projekta
byly dva, které vedli pfimo jejich spoluzici. Jeden byl na modelovani

v programu Blender a druhy na pfipravu na pfijimaci zkousky na
stfedni skoly. Kromé prezentaci byly pfipraveny i workshopy, takze

si vsichni mohli vyzkouset, jak se modeluje v Blenderu, jak si vytvorit
navyk, jak pracovat s chybou, jak rozvijet svou kreativitu, anebo nékteré
velikono¢ni tradice. A pfitom si prohlédnout vyrobky, co vytvorily déti
z projektu Dilna. Luka3 Rak, vedeni ScioSkoly

Nova Zakovska
knihovna 2. stupné

Posledni inorovy den probéhlo na nasi
skole FZS Travnickova slavnostni
otevieni nové knihovny 2. stupné.
Knihovna vznikla za finanéni podpory \
UNICEF a Spolku rodi¢u skoly. Velice
piijemnou a Gtulnou knihovnu mohou

Zéci vyuzivat kazdy den o velké pfestavce, '
v ramci rtznych projekti i vyuovacich
hodin. Knihovna obsahuje pfevizné novinky soucasnych ceskych

i zahrani¢nich autort, ale i klasickou oblibenou ¢etbu. Jednou mésicné
bude pro ¢tendfe pfipravena Snidané v Travé. Ranni etbu si Ctendfi
zpfijemni obCerstvenim. Na spolecné chvile s knihou se t€§f nejen
ucitelé Cestiny, ale i déti. A to je velky uspéch. Markéta Vignerov, FZ3 Travnickova

Nepratelé

Zéci nasich 6. a 7. tfid méli v ttery 27. tnora moZnost zhlédnout
divadelni pfedstaveni, které nastudovali studenti Gymnadzia P¥irodni
skola. Pred sestiky a sedmiky na jevisti ozilo povileéné Ceskoslo-
vensko — ve v&i své dobové krése, ale také se svymi stinnymi strankami.
Divadelni hra pana feditele Frantiska Tichého citlivé uchopila tézké
téma odsunu némeckych obyvatel a Zdkiim pfedstavila neprilis
znamy, ale mimofddné inspirativni a lidsky pfibéh Pfemysla Pittra,
ktery v této smutné, rozboufené dobé plné kfivd a predsudki
pomahal bez rozdilu Zidovskym, némeckym i ceskym détem hledat
utoCisté a navazovat nové pratelstvi. Nechybélo napéti, nechybély
pfijemné tane¢ni a hudebni vstupy, pfedevsim ale nechybél ani velky
pfesah, a to nejen pro hodiny déjepisu.

Zakim i uéitelskému sboru gymnézia mnohokrat dékujeme za jedi-
ne¢ny umélecky zézitek a jiz se tésime na dalsi zajimavé akce
a projekty, které nase spoluprice pfinese. Renata Vondrakova, Z3 Klausova
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INZERCE

Nuslova 2279
Praha 5 - Nové Butovice
Telefon 606 818 082

Po 14 - 19 hodin
Ut-pa 14-18 hodin

A

REKONSTRUKCE KOUPELNY
- BYTU - BYTOVYCH JADER

specialisté na Prahu 13
jiz 32 let stavi pro vas

ZAJISTIME VSE - PRACE NA KLIiC

Zkusenost - slusnost - pracovitost

zednik, obkladad, instalatér, plyn,
elektro, mali¥, podlaha¥, Stuky, lakyrnik,
nébytek, kuchyfiské linky

Tel.: 777 504 103 p. Pafizek
www.bytovejadro.cz
www.rekonstrukcebuchala.cz

SC-502421_03

REKONSTRUKCE

TECHNICKA PRIPRAVA
KOORDINACE PRACI
KRATKE DODACT LHUTY
TERMINY DLE SMLOUVY

I n Indoor Praha 5, Radlicka 220

Metro B - Nové Butovice
www.indoor.cz +420 235 515 019

$C-502595_01

HLEDATE
REALITNI
MAKLERKU?

Pomohu vam prodat, pronajmout
nebo koupit vasi vysnénou
nemovitost. Naplanujte si schiizku
a ziskejte nezavaznou konzultaci.

“@" + 420 736 608 655
% pavla.vikova@qara.cz
@ www.pavlavikova.cz

QARA

5C-502621_01
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KKOLA | PRODE) I SERVIS
NOVE PRODE) A TESTOVANi ELEKTROKOL

FILBs 4 ET

COL PERVECT

LBRETD

ST SO O 136

BEETLEJUICE

" HUDEBNI[™
DIVADLO

WAWHOX C2

SC-502534_47

Hleda do pracovniho poméru:
UKLIZEGKU, ZAMECNIKA, KUCHARE, MALIRE,
AUTOMECHANIKA, DOMOVNIKA A ELEKTRIKARE

Do sluzebniho poméru die zakona ¢.361/2003 Sh.. ™
OSTRAHA OBJEKT A PRACOVNIK DOHLEDOVEHO CENTRA,
FINANCNI UCETNI, ADMINISTRATIVA

NABIZIME: 25 dnii dovolené, 4 dny zdravotniho volna, v pFipadé

sluzebniho poméru 30 dni dovolené, piispévek na stravovani
arekreaci, stabilni pracouni dohu, moznost ubytovani

MISTO PRACOVISTE: Praha
KonTAKT: DEersonal@his.cz, tel.: 224 235 496

R KONTAKT NA INZERCI

5C-502433_03

Vazeni klienti, UZ'AVERKA INZERCE
KVETNOVEHO VYDANI

ZPRAVODAJE STOP JE 15. 4. 2024.

Mate-li zdjem o umisténi inzerce, prosim volejte
nebo piste na uvedeny kontakt.
Inzertni manazerka:
lveta Savelova
mobil: +420 724 274 181

iveta.savelova@ceskydomov.cz




INZERCE

MYTi OKEN| Zawze (i roery|  GATO, .o | BRTITEYIY
g - — - * ZALUZIE * ROLETY . '
- SITE PROTI HMYZU « SERIZENT OKEN « SITE PROTI HMYZU REKONSTRUKCE BYTU, DOMU
N Iz KE c E NY ’ }’g’;‘;ﬁ@; ,Pﬁg,_? E‘JA'D',\\?]C)I;\‘]EZ VENKOVNI VNITRNI KOUPELNY — BYTOVA JADRA
—— CESKA FIRMA—— - PORADENSTVI RESIME IHNED ELEKTRO - VODA — TOPENI
777 208 491 « info@har.cz www.gato.cz 775 245 420
\ 777 137 495 Www.har.cz tel. 777 038 001 info@tomenbau.cz

SC-502424_12

5C-502412_03

SC-502414_03

5C-502416_03

PSi SALON 0%
TLAPKA &&

KOMPLETNi UPRAVA PSU

+Umimereality

Na Fialce | 14/1533, Praha - Repy
tel. 602 17 66 88 www.psisalontlapka.cz

PODLAHY

LAMINATOVE A DREVENE
VINYLOVE DILCE
KOBERCOVE CTVERCE
VEETNE POKLADKY

Prodat?
Pronajmout?

/7 603 456 275

5C-502587_01

®

Dékuji Vam za Vasi duvéru!

Rodevik Ayrman

I n I ndoor Praha 5, Radlicka 220

Metro B - Nové Butovice
www.indoor.cz +420 235 515 019

SC-502595_02

SC-502526_02

AUTORIZOVANY PRODEICE

vOzU OPEL A CITROEN
PRIJiZDIi NA PRAHU 5

) BsAauTO

BS Auto Praha s.r.o.
+420 257 215 145
www.bsauto.cz

Sirokd nabidka vozd ihned k odbéru.
Osobni, uzitkova i elektricka vozidla.

Navstivté nds v novém
modernim dealerstvi
na adrese Bavorska 1041/20

5C-502490_03
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Gymnastice v Klausovce se dafi

Jiz nékolika skvélych aspéchi dosdhla dévéatka ze ZS Klausova
na republikovych gymnastickych zavodech. Nyni je ¢ekd vyvrcholeni
sezony v Belgii a kvalifikace na MCR. Rédi bychom podékovali
vedeni ZS Klausova za velkou podporu a pani Ivé Pizové ze sdruzeni
Pohyb je Zivot za sehndni granta a daldiho ndfadi pro nas trénink.
V ptipravé malych nadéjnych gymnastek, kterych je v télocviéné
této skoly opravdu hodné, ndm to velmi pomuze.

Za gymnasticky oddil Andrea Kudlickovd, vedouci oddilu

SK Aktis pfijima nové atlety

SK Aktis Praha v reakei na mnozici se dotazy rodicti navysil kapacitu
tréninkovych skupin a dobird nové zdjemce o atletiku s moznym
okamzitym néstupem. Pfijimdme déti od 5 let. Pravidelny nabor
budeme provadét v zafi, ale pokud nechcete Cekat, ozvéte se hned!
Blizsi informace na tel. 603 981 455, e-mailu skaktis@seznam.cz
nebo na strankdch www.skaktis.cz. Radek Bart!
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LyZarsky kurz v Rakousku

Pocasi jako malované a oproti ¢eskym hordm snéhu dostatek nds

Cekalo v rakouském Schladmingu, kam jsme se se tfidou vydali na

lyzaisky kurz. K dobfe upravenym sjezdovkdm nds vozil autobus,

a tak jsme na svahu byli za necelou pil hodinku. Moc mi vyhovovalo

rozdéleni do druzstev podle nasich schopnosti. Bije¢né ubytovani

dopliovalo skvélé jidlo a v neposledni fadé stoji za zminku, Ze jsme

se jako tiida diky spole¢né stravenému tydnu zase o néco lépe poznali.
Markéta 2.a, Gymnézium Jaroslava Heyrovského

Jarni kurzy jogy pro dospélé

Jégové studio Peace Yoga, které se nachazi pfimo na metru B Hiirka,
vypsalo dalsi sadu kurzii pro motivaci k pravidelné praxi jégy, kterd
pomiéhd udrZovat nejenom fyzickou kondici, ale i psychické zdravi

a zlepSuje celkovou obranyschopnost organismu.

Kurz Jégalates probihé vzdy v pondéli od 17.00 a kombinuje silovéjsi
cviceni pilates a cviCeni z fyzioterapie s pozicemi a principy jégy.
Kurz je vhodny i pro zacate¢niky.

Pro (vééné) zacitecniky v joze zalind po Velikonocich dalsi kurz vzdy
ve ¢tvrtek od 19.30, ktery je idedlni cestou, jak se krok po kroku sbliZit
s jégou a najit v ni radost z pohybu, zklidnéni a dlevu od stresu.

Pokud si cheete dat vice do téla, objevit sviij potenciil nebo se dostat
do své top formy, pfipojte se do dubnového minikurzu intenzivni
Fitness jogy, vzdy ve stiedu od 17.00.

Od poloviny kvétna kazdou stiedu od 17.00 bude navazovat novinka
v rozvrhu - kurz Jégy pro (mirn€) pokrocilé za tcelem udrzeni motivace
vracet se pravidelné na podlozku a nachédzet v pozicich vzdy néco
nového — nejenom na drovni fyzické, ale i mentalni, emocionalni
a energetické.

A také stile udrzujeme mozZnost zacviit si s ndmi i on-line — vzdy
v pitek rino od 7.45 Ranni jéga nazivo nebo ze zdznamu.

Na kurzy i jednotlivé lekce se muzete pfihldsit v nasem rezervalnim
systému: https://peaceyoga.isportsystem.cz/. Skrz moznost prvni lekce
ZDARMA & jakékoliv otizky ndm napiste e-mail na info@peaceyoga.cz.
Informace o nis i kurzech naleznete na www.peaceyoga.cz nebo na face-

booku a instagramu @peaceyogastudiohurka. Petra Kubrova



Vyzkousejte novy sport
- pole dance!

Pole dance je sport, ktery postupnymi
kroky buduje silu, ale také flexibilitu

a ladnost pohybu. Jeho velkou vyhodou je,
ze béhem tréninkd provadite prvky na obé
strany, a protahujete tak t€lo rovnomérné.
Na lekcich pole dance posilujete s vlastni
vahou zdbavnou formou a postupné
posouvite své hranice. Zdroven zaZijete
vzru$eni a adrenalin pfi vyuce novych
trikd, kdyz se napfiklad poprvé povésite
hlavou dolt.

V nabidce studia Pole Heaven najdete
klasické lekce pole dance, zaméfené
na vyuku jednotlivych prvku a jejich
kombinaci, rozdélené na trovné od Gpl-
nych zacite¢nikd az po nejpokrocilejsi. Mimo to miiZete navstévovat
hodiny stretchingu, choreografie a jiné. Kazd4 lekce je né¢im specificka,
na viech si oviem date pékné do téla.

Predchozi zkusenosti s tancem, gymnastikou nebo akrobacii nejsou
tieba. Dilezité je odhodlini a nad$eni zkusit néco nového. Lekee pro
zaCdtecniky jsou vedeny tak, Ze se postupnymi pripravami télo zpeviiuje
a s kazdou lekei mizZete pozorovat sviij pokrok v provadénych prveich.

Nové kurzy pro zacitecniky startuji v Pole Heaven na zacitku dubna.
Nevihejte a podivejte se na volnd mista v kurzech: www.poleheaven.cz.

Studio Pole Heaven najdete v Praze 5, Vodni 7 nebo v Praze 4,

Perlitov4 31. Daniela Caloudova

Veteran CUP Stodulky 2024

V sobotu 17. inora 2024 se uskute¢nil 13. roénik volejbalového turnaje
Veterdn CUP Stodilky. V télocviéné Sokola Stodilky se seslo 5 tymi
pfevazné mistnich nebo z blizkého okoli.

Slavnostniho zahdjeni turnaje se G¢astnili zaklddajici ¢lenové
volejbalového oddilu Sokola Stodilky, Frantisek Kejha a Oldfich Broj,
kterym predseda T] Sokol Stodilky Viclav Sailer podékoval za rozvoj
sportu ve Stoduilkach, jejich celoZivotni sportovni aktivitu, pfedal
pamétni listy a drobné upominkové predméty.

Oba XXL veterdni sledovali hru svych nasledovnikd, vzpominali
na své zaCitky a zazitky, které prozili ve spolecnosti svych kamarada
a kamarddek na hfisti s vysokou siti. S témito veteriny zavzpominal
také Jan Soucek, hrajici ¢len tymu Sokola Stodiilky, ktery s volejbalem
ve Stodiilkich zacinal, kdyZ veteranské legendy jiz hrély soutézni
piebor.

V pozdnich odpolednich hodinich bylo zndmo pofadi vitézii.

1) Psoukati, 2) Butovicky spolek, 3) Sokol Jinonice

Deékujeme Sokolu Stodilky, méstské ¢asti Praha 13 a vSem, ktefi se
podileli na pfipravé a priibéhu celého turnaje, zejména sportovnimu
pochopeni ze strany vedeni Stfediska socidlnich sluzeb Praha 13.

Jaroslav Matysek

Juklik zve na vyuku plavani hrou

Zibavnd vyuka plavini ¢ekd na véechny malé plavacky v Jukliku,
kde brzy zacinaji nové kurzy. Déti se maji opét na co tésit: milé instruk-
torky, pifjemné tepld voda v perfektné udrzovanych bazénech
i spousta modernich plaveckych pomiicek, s nimiz se plavéini rychle
proméni v bdje¢nou hru!

V plaveckém centru Juklik je vyuka skute¢né na té nejvyssi drovni,
jeho majitelé totiz patfi mezi jedny ze zakladateld détského plavani
u nds. Na svych dvou pobockich (v Praze 5 a Praze 10) nabizeji hned
nékolik bazénii se $pickovou kvalitou vody, vybavou, ale také zdzemim.
Déti se acastni vyuky ve skupinkach podle véku a pokrocilosti, proto se
jim instruktofi mohou vénovat individualngé. A nechybi ani vanicky
pro prvai plavani téch iplné nejmensich miminek. Na déti tady oviem
mysli i po plavini — vSechny prostory jsou uzptsobeny pro jejich
maximalni pohodli a nedilnou soudsti obou center jsou také herny
a misto pro potfebnou aklimatizaci po plavini. V plaveckém centru
Juklik ve Stodilkédch najdete dokonce velkou zahradu s prolézackami,
kde se déti vyFadi, zatimco rodice si mohou v klidu posedét u dobré
kévy & kolacku.

Misto: Plavecké centrum Juklik, U Jezera 2031/34, Praha 5
Plavecké centrum Juklik, Pfipoto¢ni 1337, Praha 10

Terminy kurzi: 2. dubna - 28. ¢ervna 2024

Vice informaci: www.juklik.cz

Frantisek Trhor

Mistri

ze ZS Mladi

Jiz na podzim jsme na webové
strance ZS Mlidi oznamili skvély
uspéch vybranych zaki 8.a 9. tfid
ve stolnim tenise. Obvodni kolo
Prahy 13 dopadlo vyborné

a v konkurenci ostatnich skol
jsme vybojovali 1. misto.

Zikovské soutéze maji svi
postupovi kola, a tak ndm tento
uspéch piinesl moznost poméfit
sily s témi nejlepsimi skolami z celé Prahy v ramci kraje. Vydali jsme se
tedy s nasim Ctyf¢lennym druzstvem smér Praha-Branik, kde se nachazi
krasny sportovni aredl Hamr Branik. Rano ve stfedu 6. bfezna jsme byli
piipraveni na misté a turnaj mohl zacit. Po par hodinéch bylo
dobojovino.

Jak tomu byva, nejtéz8i soupef piisel na konec. Zavére¢ny zdpas byl
nadhernou ukédzkou krasy stolniho tenisu. I tuto tézkou zkousku jsme
zvladli a s velkou radosti tak mohli pfivézt zpét do skoly pohdr za
neuvéfitelné prvni misto! Zda se, Ze tomuto sportu se v Praze 13
a obzvl4st na nasi ,zakladce® opravdu dafi. Sportu, a stolnimu tenisu
obzvlast, zdar! Vitézné druZstvo: Lukas Pantoflicek, Martin Sobotka,
Adam Koteljuk, Jan Novotny. Michal Stépanek
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Kam o letnich prazdnindch

Léto uz je skoro tady a vy jesté nejste rozhodnuti, jak zprijemnit détem
prdzdniny? Moznd si jesté vyberete néktery z priméstskych nebo pobyto-

- f—""’ - : -

| u Pl

Sportovni piiméstsky tabor Sokola Stodiilky

Pro déti od 6 do 14 let jsme ve sportovnim aredlu
Sokola Stodtilky v Kovéfové ulici pfipravili dva
priméstské tabory. Probihat budou vzdy od pondéli
do pétku v nasledujicich terminech: 8.-12. ¢ervence i
8.00-16.30 a 15.-19. Cervence 8.00-16.30. Ucastnici se pii nich formou
her seznami s riznymi sporty, které si samozfejmé také vyzkousi. Za-
hraji si tak fotbal, hizenou, stolni tenis, basketbal nebo tfeba minigolf
a nebudou chybét ani vylety do pfirody. Nasim cilem je vzbudit v dé-
tech zdjem o sport obecné. V celkové cené 3 300 za pét dni je zahrnuta
svacina dvakrit denné, obéd, pitny rezim, vyuziti sportovist

a pomucek, trenéfi i zdravotnik. Pfihlasky a dalsi informace ziskéte

na www.sokolstodulky.cz/kemp-24 nebo u trenéra Josefa Sindelky,
e-mail: josef.sindelka@sokolstodulky.cz, tel. 732 248 449.

priméstské tabory, které se budou konat v areilu #

ZS Janského na Velké Ohradé ve dvou terminech.

1. termin: 22.-26. 7. 2024; 2. termin: 29. 7.-2. 8. 2024. P¥iméstsky td-
bor je uréen pro déti od 7 do 12 let. MiZete se t&Sit na tyden plny
sportu, kdy hlavni néplni bude atletika, ale také gymnastika nebo tieba
sportovni hry. Cena tdbora je 3 800 K¢ a zahrnuje obéd, svaciny, pitny
rezim, sportovisté, trenéry a tiborové tri¢ko se jménem. Pfichod

na tibor je mozny mezi 7.30 a 8.00, odchod mezi 16.00 a 17.30

(po individuilni dohodé Ize i jinak).

Prihlasovat se miZete do 28. 4. 2024 pomoci
QR kédu nebo na www.skaktis.cz.

Blizsi informace na www.skaktis.cz.
Minimalni kapacita tibora je 25 G¢astnik,
maximalni 40 Glastnikd. Vase déti budou
pod dohledem trenéra s platnymi trenér-

skymi licencemi od Ceského atletického
svazu.

Atleticky oddil SK Aktis Praha

SK Aktis Praha zve vase déti na sportovni

Letni a piiméstské tabory od TIB, z.s.

Chces se pomoci programovini a robottl stit pravym ninjou?
Uzit si hodné zdbavy a poznat spoustu kamardda? Pak je tady
pro tebe letni pobytovy tabor od TIB, z.s.

Pokud mas radsi jen priméstské tabory, tak v Cervenci se s nasim
Tibikem vyddme na cestu do pravéku u nds v TIB, Praha 13

a mozZnd si naprogramujeme i fvouciho dinosaura. V srpnu pak
vyrazime pfimo do vesmiru. A kdovi, tieba postavime raketu.
Dopoledne se vétsinou vénujeme programovini s riiznymi roboty
nebo pocitacovymi programy, odpoledne pak béhdme pii riznych
hréich po venku.

Takze z4dné celodenni sezeni u pocitace neocekavejte. ©
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29.6.-12. 7. Ninjové - letni pobytovy tibor v RSS Louti vhodny
pro déti od 8 do 16 let

22.-26.7. Tibikova expedice do pravéku - pro déti od 7 do 10 let
22.-26.7. Tibikova pravéka dZungle - pro déti od 11 do 15 let
26.-30.8. Tibikova pout vesmirem - pro déti od 7 do 10 let
26.-30.8. Tibikovo galaktické dobrodruzstvi - pro déti

od 11 do 15 let
Podrobnosti o nasich tiborech a moznosti pfihldseni najdete na webo-
vych strinkdch www.tib.cz.

Letni détsky tabor Phoenix

Pripravili jsme pro vis letni détsky tabor se vieobecnym zaméfenim

v terminu 28. 7. - 9. 8. 2024. Tébor je uréen pro déti od 6 do 15 let,
cena 8 900 K¢. Ubytovini je zajisténo v chatickdch, které je v pfipadé
chladného pocasi mozné vytipét. Nesmime opomenout také dva sruby
s kapacitou 16 liizek a s verandami k posezeni. Po celou dobu tibora
je détem zajisténa strava 5x denné a celodenni pitny rezim.

V priibéhu tdbora hrajeme i celotdborovou hru, kterd provézi déti ce-
lych 13 dni, at uz pfes den, nebo i kousek do noci. Nevyhybime se
zadnému pocasi, takze at uz za desté, nebo za slunicka si uzivime kaz-
dou minutu. Diky celotiborové hie se poznaji déti viech vékovych ka-
tegorii navzdjem. Jsou rozdéleny do takzvanych cetehovych skupinek,
které mezi sebou soutéZi. Piipraveny jsou také sportovni aktivity, vylety
po okoli a tiborové dovednosti. Vice informaci na www.ldt-phoenix.cz
nebo nas kontaktujte na e-mailu info@ldt-phoenix.cz.

Piiméstsky tabor Poleheaven

Zpevnéni celého téla, protazen,
akrobacie i zaklady tance, a hlavné
spousta zdbavy! Na to vechno se mu-
Zou t&§it déti ve veéku od 6 do 13 let
na priméstskych taborech v Pole
Heaven. Kazdy den od 8.30 do 16.30
se jim bude vénovat zkusend lektorka
pole dance spolu s asistenty. V cené
piiméstského tdbora je pitny rezim,
obéd a svaciny, veskeré lekce, materidl
pro tvofeni a odmény. Cena: 4 300 K¢.
Terminy: 29.7. - 2. 8.v Pole Heaven
na Smichové (Vodni 7)

12.8. - 16. 8. v Pole Heaven na Budgjovické (Perlitové 31)
Rezervace mist: poleheaven.isportsystem.cz.

Pripravila Petra Foftova
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@ INSTALATER €

drobné instalatérské prace,
havérie vody, ¢iSténi odpadu, apod.

Tel: 6054497317

OPRAVY TELEVIZORU
1V BYTECH ZAKAZNIKD
DVD, CD, VIDEO, malé spotiehice

111606 707
josefkouhek@seznam.cz

Po predlozeni tohoto inzeratu po Praze 13

KPK Podlahy,
Zdénék Vesely

kladeni podlah, PVC, vinylové podlahy,
parkety, dfevéné podlahy

Kocianova 1586, Praha 13
Tel.: 602 340 495

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU
KVALITNE
A ZA ROZUMNE CENY

osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma

E-mail: Mara.94@seznam.cz sleva 50 % na prvni dopravu e-mail: vesely-kpk@volny.cz Tel.: 777 317 278
SC-502594_01 $C-502435_03 SC-502434_03 SC-502422_03
ST AKCIOVA SPOLEENOST
WO Ceskaposta | pysopici VE STAVEBNICTVI, V PRONAIMECH
expertem v Praze! PRIJME NA HLAVNI

PRACOVNI POMER UCETNI

pro komplexni zpracovani Ucetni agendy,
vcetné pausalnich mezd, mési¢ni DPH,

DPPO a DPFO, DzNV a podklad( pro audit.
Jedna se zpracovani dat pro dvé akciové spolecnosti,
druzstvo, spoleénost s ruéenim omezenym a OSVC.
Maly pracovni kolektiv, G€etni program POHODA.

» Naborovy prispévek 15 000 K¢&
* Prace v blizkosti domova

» Moznost kariérniho ristu

+ 5 tydnt dovolené

« Stravenky v hodnotée 100 K¢,
prispévek na rekreaci

« Moznost vstoupit do programu l\/IuIUSport
a dalsi benefity

Pozadujeme znalost prace v MS Office,
peclivost, pracovitost.
Prace mozna i zkraceny pracovni Uvazek v délce trvani
cca 4 dny v tydnu po 8 hodinach, vhodné i pro seniory.

Kontakt: pks-praha@volny.cz

tel.: 602 193 128
Nastup mozny ihned. Misto prace: Stodilky

Vice informaci:
210123123 | TvojeBudoucnost.cz

5C-502610_01

$C-502602_01

/4
AUTA MOTOL

VASE BEZSTAROSTNA [iZDA

3

OTOL s.r.o.
%

otol
|.CZ

AUTAi
Za Op
Praha
wwWWw.a

) _
“AUTA MOTOL uvfidi

- 20BODOVA. - e
JARNI PROHLIDKA = b

=\ 399,-

Q

SERVIS VOZU
VSECH ZNACEK

EUROREPAR

CAR SERVICE

B

$C-502608_01
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B HASICSKE OKENKO
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Miadi hasici
V zimnim obdob nasli mladi hasici Gtocisté v télocviéné ZS Bron-
zové, kde pravidelné kazdy tyden posilovali, soutéZili mezi sebou,
bavili se riznymi mic¢ovymi hrami, ale pfedevsim pilné trénovali
uzlovini na nadchdazejici turnaj. Zimni pohdr v uzlovéni se totiZ konal
w7 2. biezna na ZS Barrandov. Nasi mladi bojovnici se soutéze zicast-
nili v kategoriich pfipravka, mladsi, starsi a dorost.

Druzstvo mladsich déti se umistilo na 18. misté, druZstvo starsich
na misté 12. Mezi jednotlivci zazéfila Josefina se 14. mistem,
ale i Vojta na 25. a Vitek na 35. misté. Dorostenec Thomas se blyskl
na 7. piicce a nejmladsi Oliver za piipravku vybojoval krdsné
13. misto. Na dalsi soutéZe jiz budeme trénovat u hasi¢drny.

Vladimir Kos, SDH Stodiilky

] MESTSKA POLICIE

Jaro v SDH Tiebonice
Mime za sebou prvni zavody, které probéhly v nedéli 2. bfezna, a my
jsme se tak zacastnili zimniho poharu v uzlovéni. JelikoZ ndm pocasi
pfeje, na daldi se pfipravujeme uZ na venkovnim hfisti.

Tak jako kazdy rok se nase jednotka pfipoji k oblibené akci
Bezpecna tfindctka na Slune¢nim ndmésti, kterd se tentokrat kond
ve Ctvrtek 25. dubna.

V sobotu 27. dubna se u tfebonického rybnika tésime na tradi¢ni
Rybéiské zdvody. Losovini mist probéhne od 6.45 do 7.15. Tak ry-
bafi, nevihejte a pojdte chytit Supinu.

Na zévér bych vas rdda pozvala na paleni ¢arodéjnic 30. dubna.
Program u tfebonického rybnika bude zahdjen v 17.00 a oheil zapi-
lime v 18.30.

Petra Smidova, clenka vyboru SDH Trebonice

Zahajeni specialnich akci na neukaznéné majitele pst

Kazdoroéni intenzivni kontroly ,pejskafa“ zahdjime poc¢itkem mésice
dubna. Kontrolou budou opétovné povéfeni pfedevsim nasi Gzemné
odpovédni strdznici okrskafi, ktefi vykondvaji hlidkovou ¢innost na
svych okrscich pé$im zptisobem a maji vybornou znalost lokality.
Nad rdmec téchto priibéznych kontrol provedeme na svéfeném terito-
riu i specidlni ,,Akce psi“. Tyto akce budou realizoviny nejméné je-
denkrit v kalenddfnim mésici a jsou vyloZené zaméfeny na majitele
pst, ktefi svym chovdnim znecistuji vefejné prostranstvi. Pokud jsou
pii nasi ¢innosti zjistény konkrétni pfestupky, projedndme véc s pa-
chatelem pfimo na misté, piipadné spisovy materidl pfeddme pfislus-
nému spravnimu orgdnu k dal§imu opatfeni.

B vASiM OBJEKTIVEM

Pani Katefina Jelenova nim

do dubnového vydini zaslala
nékolik fotografii z Centrélniho
parku. Nés nejvice zaujala fotografie
Nepomuckého rybnika s lehkym

nddechem tajemna.

Podafi-1i se i vim udélat zajimavou
fotografii (v rozliSeni alespon

300 dpi), zaslete ndm ji na e-mail
stop@prahal3.cz, ridi ji zvefejnime.

Za vsechny snimky, které jste ndm
jiz poslali nebo je teprve poslete,
vim mnohokrit dékujeme.

Petra Foftova
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Zavadové osoby

S néstupem teplého pocasi zahaji strdznici
naseho obvodniho feditelstvi zvyseny dohled
na problematickych mistech, kde dochdzi

ke koncentraci krimindlné zdvadovych osob,
bezdomovei a konzumentt alkoholickych
ndpojl. Zejména se jednd o obchodni centra
u stanic metra Luka, LuZiny a okoli Slune¢-
niho ndmésti. Opatfeni je cileno na dodrzo-
vani zakazu pozivani alkoholu na vefejnych prostranstvich

a naru$ovini vefejného pofidku. Kontroly budou probihat v denni
i no¢ni dobé.

Tomas Navratil, vrchni komisai MP
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Komplexnl' udrzba komunikaci jaro 2024 M Melodické - (Symfonicka - slepy tsek) 5.4,
Na cisténi jednotlivych blokd budou fidi¢i upozornéni pfenosnymi dopravnimi znackami Mezi Skolami - celd vé. parkovacich stani 19.4.
Za’lka? zastave:u' |v1ebo Ztli.na,s dgvplia\lml'm omezenim, které budou osazeny mini- = el e i et 44
mélné sedm dnii pred zahdjenim cisténi.
Udrzba komunikaci bude probihat ve viednich dnech od 8.00 do 15.00. Modré - celd 15.4.
0dbor dopravy Mohylova - (isek Piskova - slepy konec) 1.4,
A Amforova - celd 12.4. Mohylova - (tisek Piskova - Archeologickd) 15.4.
Anny Rybnickové - ¢ast 25.4. N Na Zlaté - celd 17.4.
Archeologicka - (Usek Mukarovského - NN 3454) 10.4. Nad Dalajskym tdolim - ¢ast 25.4.
Archeologicka - (tsek Bronzova - konec) 10.4. Netouskova - pouze rameno do ul. Klausova 22.4.
Archeologicka - (Usek Z&zvorkova - konec) 11.4. Neustupného - celd 9.4.
Archeologicka - (tsek Zzvorkova - Jeremidova) 15.4. NN 1798 - celd 8.4.
B Basteckého - bez iseku kolem parku 24.4, NN 3091- celd 15.4.
Béhounkova - celd (v¢. zatravnénych parkovacich stani) 19.4. NN 3444 - Cast, NN 3447 - cast 3.4,
BelluSova - (sek bez parkovisté u Chlupova - Archeologickd) 9.4. NN 3452 - pfedni ¢ast parkovisté 9.4.
Blattného - celd 19.4. NN 3456 - 2x parkovisté u ul. Janského 22.4.
Bohmova - celd 15.4. NN 4541 + posledni oddil parkovisté 19.4.
Borovanského - celd 23.4. NN 1809 - celd, NN 3468 - celd, NN 3469 - celd 16.4.
Brdickova - bez parkovisté 12.4. NN 3448 - celd 2.4,
Bronzova - celd vé. parkovisté 10.4. NN 3453 - park. u metra, NN 7269 - (spojka Bronzové - Zazvorkova) 10.4.
D Dominova - celd vcetné park. stani 19.4. NN 3470 - celd 17.4.
Drimlova - (Usek Janského - slepy usek) 22.4. NN 4543 - Cast 18.4.
F Fantova - celd 8.4. NN 7189 - celd 2.4,
Fingerova - celd 17.4. Nova kolonie - ¢ast 5.4.
Floglova - celd 3.4, Nuslova - celd 17.4.
H Hébova - celd + odbocka k jeslim, parkovisté 2.4. O Operetni - celd 5.4.
Heranova - celd 2.4, Ovéi hdjek - celd 16.4.
Hercikova - celd 22.4, P Pavrovského + 2x parkovisté 24.4,
HolySovska - celd 9.4. Petrzilkova - (isek V Hiirkdch - Pod Hranici, bez kfizovatky) 18.4.
Hordkova - (bez slepého tseku + parkovisté) 4.4, Petrzilkova - (lisek Bucharova - V Hirkdch) 17.4.
Hostinského - (celd + odbocka k MS, parkovisté) 2.4, PiSkova - celd 11.4.
Husnikova - celd ve. otocky (parkovisté) a zatravnénych park. stani 16.4. Podpérova - celd 12.4.
CH (halabalova - celd 3.4. Prusikova - celd 24.4.
Chlupova - celd 9.4. Precechtélova - (sek Kurzova - Janského) 23.4.
J Janského - (iisek Cervenanského - Kurzova) 22.4. Precechtélova - (tsek Kurzova - Pavrovského) 24.4.
Janského - (Usek Kurzova - Prusikova) 23.4. R Raichlova - bez dvou slepych dseki 25.4.
Janského - (tisek Cerverianského - Prusikova) 24.4, S Seydlerova - celd 17.4.
K K Zahradkém - (isek Armady €. 47, vC. zatravnénych park. zalivl) 5.4. Sezeminska - celd 10.4.
Kélikova - celd 2.4. Smetéckova - celd 5.4.
Karla Kryla - celd 25.4. Suchy vriek - celd 16.4.
Kettnerova - celd 4.4, Symfonickd - (Usek Arméady - Melodickd) 5.4.
Klausova - cela 22.4. § Sostakovicovo namésti - celd 2.4.
Klukovicka - celd 2.4. Svejcarovo namésti - celd 25.4.
Kocidnova - ¢ast 3.4, T Trdvnickova - celd 8.4.
Kodymova - bez spojky do ul. Pod Hranici 19.4. U U Jezera + 2x parkovisté 10.4.
Kolovecska - v¢. parkovist - mimo 2x parkovisté u Mukafovského 12.4. V VHirkach - (usek Pod Hranici - Suchy vriek) 16.4.
Kovdrova - (tsek Lyskova - Vlachova) 3.4, V Hiirkéch - (dsek Suchy vriek - PetrZilkova) 17.4.
Kovdrova - (tsek Vlachova - slepy dsek) 4.4, Vackova + 3 parkovité ; Vlachova - (usek Fldglova - Sost. némésti) 2.4.
Kuncova - celd 3.4. Vlachova - (uisek Kovafova - Fldglova) 3.4.
Kurzova - celd 23.4. Volutova + parkovisté 18.4.
L LiSnicka - (Usek Vlachova - hibitov) 3.4. Z Zazvorkova - cela 1.4.
Lyskova - (Uisek Chalabalova - JeremidSova) 3.4. Zvoncovitd - celd 15.4.
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Duvéra. Profesionalita.

Jak pripravit nemovitost
pred prodejem, aby zaujala zdjemce?

Kvalitni ptiprava bytu ¢i domu je jednim z kli¢ovych pilifa
uspésného prodeje, a proto se vyplati ji nepodcenit.

Cilem piipravy je, aby nemovitost zaujala potencidlni zdjemce,
odlisila se od ostatnich inzerati a diky tomu se proda rychleji
aza maximalni moZnou trzni cenu.

Kazdy zajemce, ktery pfijde na prohlidku, si v§ima, zda zde neni
$pina, zdpach nebo rozbité véci. Proto vaim doporuéuji provést
nasledujici véci, které jednoznaéné zvysi atraktivitu vasi
nemovitosti:

* Opravte zdi a vymalujte nemovitost bilou barvou. Diky tomu
bude ¢istd a vofiavi.

* Provedte drobné opravy — vyméiite prasklé Zrovky, opravte
kliky. Pokud jsou napfiklad poskozené dvefe, tak je vyméiite.

* Nemovitost uklidte a odstraiite vechny nepotiebné véci.
Byt prokoukne a bude opticky prostornéjsi.

* Odstraiite proslapané koberce & poskozenou podlahovou
krytinu

* V kuchyni a koupelné opravte poskozené silikony

* Posekejte travu u domu

Pamatujte, Ze dobfe pfipravend a odprezentovand nemovitost

se vzdy proda lépe nez ta, kterd je neudrzovand a ve §patném

stavu. Investovany ¢as a penize do piipravy se vim ndsobné vrati

v podobé vyssi ceny.

Pokud budete chtit poradit s pripravou ii prodejem nemovitosti,

ozvéte se mi a rdd vam pomiiZu.

www.realitysamal.cz

e

otiten N\ tigténi

kobercu,
myti oken

BURIAN

vycistime docista

713540170
CISTENIBURIAN.cz

5C-502454_03

Vydejte se na cestu prozkoumat jeho modernizovany design
véetné Matrix-LED prednich svétlometi a LED mlhovych
svétel. Novou funkci vozu je virtualni pedal pro bezkontaktni
otevirani patych dvefi a v interiéru neprehlédnete 10" virtualni
kokpit ani 9* infotainment s navigaci.

Pro vice informaci nas nevahejte navstivit osobné,
nebo nas kontaktujte telefonicky ¢i online.

Vzorovy piiklad Uvéru na viiz Skoda Kamiq 1,0 TSI Selection 70 KW v cené 479900 K&,
pri financovani se Skoda Financial Services v cen& 479900 K&, splatka predem 143970 K& (30 %),
vySe Uvéru 335930 K¢, poplatky za uzavieni a vedeni smlouvy O K¢, celkové platby za uvér
399241 K¢, celkové platby za Gvér v¢. pojisténi 444889 K¢, RPSN Ve, pojisténi 10,559 %, délka
Gvéru 48 meésicl, posledni nerovnomeérna splatka 191960 K¢, mésicni splatka tvéru 4318 K¢,
mésicni splatka Gvéru ve. pojisténi 5299 K¢, trokova sazba p. a. 5,90 %. Soucasti financni sluzby
je pojisténi od Generali Ceské pojistovny, které je kalkulovano ve variant& ,pojisténi bez garance
pojistného’, tzn. Ze se cena pojisténi bude vzdy k vyroci smlouvy ménit podle aktualnich sazeb
pojistného. Zahrnuté pojisténi obsahuje havarijni pojisténi, povinné ruéeni (10% spolutiast)
s uznanim bonusti za bezeskodni pribéh dosavadnich pojisténi (60 mésicl) a pojisténi skla

(limit pInéni 15000 K&). Dalsi parametry jsou: vék klienta max. 50 let a b&Zné pouZiti vozu. Tato

indikativni nabidka neni nabidkou ve smyslu § 1732 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob&anského zakoniku,

a jejim prijetim nevznika mezi spole¢nosti SkoFIN s.ro.a druhou stranou zavazkovy vztah.

Va3 autorizovany prodejce voz(i Skoda:

AUTO STYL as.
Jeremiasova 3

155 00 Praha 5
Tel.: 235 518 829
www.auto-styl.cz

jizza

5299 K& mesiens

K Vasim sluzoam

avto DL VYL
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1N indoor

www.indoor.cz

SC-502488_03

TRUHLARNA

VYROBA A PRECIZNI MONTAZ
KUCHYNE, SKRINE

SKLOPNE POSTELE
NABYTEK NA MiRU

Praha 5, Radlicka 220
Metro B - Nové Butovice
+420 235 515 019

5C-502595_03

Nova Skoda Kamiq

Komfort-k objevovani

SKODA Financial Services

Kombinovana spotieba a emise COz vozu
Skoda Kamig: 5,3-6,31/100 km, 120-142 g/km

ilustrativni fotografie

SC-502410_03



Il STALO SE v DUBNU

Ze viech chlapti nejstastnéjsi chlap

S piibyvajicimi jarnimi dny a diky silicim
slune¢nim paprskim dostdvime ¢im dél
vic chut vydat se do pfirody a nacerpat jeji
energii. Nebude dlouho trvat a vyschnou
i meze a my pocitime nutkavou touhu

k ve€eru rozdélat ohynek, opéct buita

a doufat, Ze tam s nimi bude sedét nékdo,
kdo umi pofddné hrabnout do strun.

Uz roky a roky se nad tédborédky po celé
nasi zemi nesou stéle ty stejné, provéfené
a oblibené melodie. Vsichni je dobfe
zndme, umime zazpivat i o pilnoci

a pokldddme za lidové. S postupujicim vecerem,

po Stancich, Diané a Praminku vlast pfijde na fadu t€7si kalibr

v podobé takovych evergreent, jako je Osamély mésto, Zvlastni
znameni touha anebo Hejno vran. Jejich autorem neni nikdo mensi
nez legenda Ceské trampské hudby Wabi Ryvola. Narodil se v Kladng
4. dubna 1935 jako Jifi Ryvola. V rodném mésté se nejprve vyucil
soustruznikem, pozdéji se jal studovat gymnézium, ze kterého byl

ale kviili politickym nédzorim vyloucen. Nakonec absolvoval stfedni
prumyslovou skolu strojni a po ni vojnu. Uz od mladi hral na kytaru

a sklddal pisnicky. K této vasni pfivedl i svého mladsiho bratra
Miroslava, kterého znime spise jako Mikiho. A Ze to byl dobry ndpad
nim do dneska dokazuje Bedna od whisky nebo Jarni kuryr. Bratfi
spole¢né pocitkem Sedesdtych let minulého stoleti zaloZili trampskou
hudebni skupinu Hoboes. Jejich pisni¢ky byly do zna¢né miry
ovlivnény swingem a zaryti trampové si na né museli chvili zvykat.

K tomu vsak doslo velmi brzy a bratii s nimi vyhréli prvni soutézni
vecer trampskych pisni pofddany v prazské Lucerné. Pozdéji sbirali

i ceny na Ceském soutéznim hudebnim festivalu, mekce vSech trampu
a folkafa — Porté. Dneska je povazujeme za zakladatele moderni
trampské pisnicky, kterou svou tvorbou vyvedli z kariong, pefeji a osad
a obdafili ji zcela novou poetikou, melodikou i pohledem

I 0DPOVIDA PSYCHOLOG

na svét. Texty brati{ Ryvoli vynikaji Zivym
nespisovnym jazykem, coz v dobé jejich
vzniku nebylo dplné obvyklé. A tak se

v nich vodjizdi, slunce péli do vo&i

a asfaltovy mofte odliv md. Stari z bratrt
byl vidycky o néco vyraznéjsi a jiz

za svého Zivota se stal legendou.

Byl pfesné tim, co si pfedstavite pod
slovem bohém. Miloval krdsné Zeny, pil
pivo a rum a nebylo pro néj problém
vykoufit Ctyficet cigaret denné.
Zaméstnani stfidal je$té vice nez man-
zelky, které mél celkem tfi. Nezfidka se
mu na pédiu stdvalo, Ze zapomnél text, ale publikum jej s pfehledem
dozpivalo za né&j. Dluzno oviem fici, Ze pod maskou rebela se podle
jeho okoli skryval nesmirné citlivy a hodny ¢lovék, ktery byl kdykoli
ochotny svym pfitelim pomoci. Bez nadsédzky lze konstatovat,

ze presné jak zpival, tak i Zil. Kdyz dostal ndpad, sloZil pisnicku
leckdy do hodiny. Stejné jako si nehral na nic v Zivoté, nehrél si ani
s textem a nehledal perfektni rymy. M¢l jasnou myslenku,

kterou do pisni prosté vlozil a mozna pravé pro tuto syrovost

je lidé miluji a zpivaji dodnes. Skupina Hoboes v roce 1976
obdrzela Zlatou Portu za dlouholetou ¢innost a pfinosy autorské

i interpretacni a bratfi spolu vystupovali a tvofili jesté do pocatku
osmdesitych let, potom spie vyjimecné. Cinnost kapely fakticky
ukoncila az Wabiho smrt. Star§imu bratrovi byla roku 1988
diagnostikovana rakovina plic a lékafi byli nuceni mu jich polovinu
odebrat. Wabi se jesté se svym bratrem stihl d¢astnit trampskych
potlachi ve Svycarsku, v Austrilii a v Coloradu. Az do zacitku
devadesitych let pusobil v Ceské tabornické unii, jejiz byl zakla-
dajicim ¢lenem a kde svou ¢innosti inspiroval tisice mladych lidi

a trampu. Za sviij Zivot slozil ke tfem stim pisnicek a tu posledni
dozpival 27. Gnora 1995, kdy se s kytarou a jednim vorosenym vydal
do hudebniho nebe.

FOTO ZDROJ: TH.BING.COM

Andrea Rickova

Kdyz nas tizkost ochromi

»Dobry den, pani doktorko. Moje patndctiletd
dcera md problém s vychdzenim se svym okolim.
Boji se telefonovat, odmitd to, boji se jist mezi
nezndmymi lidmi, boji se ve skole pri zkousenti
mluvit pred ostatnimi a odmitd jit do obchodu.
Vechno za ni musim délat jd. Casto md zagivact
potize a pak nemiize jit do Skoly. Md hodné
absenct.

L

~Dobry den. Mdm hrozny strach, Ze se naka-
zim néjakou nemoct, nezvlddnu let letadlem
a zkomplikuju tim celé rodiné dovolenou. Loni
mi nebylo dobre a museli jsme hned druby den ze zahranici odletét zpét domii.
Bila jsem se, Ze mdm néjakou vaznou nemoc, a nechtéla jsem vesit mistni
zdravotnictvi.

Takovéto tézkosti jsou typické pro nadmeérnou tzkost. Bohuzel,

v soucasné vykonové dobé trapi hodné lidi. Ten, kterého trépi,

mé obvykle zazZivaci potiZe, tfes, bolest hlavy, buseni srdce, pocity slabosti

pii zatézi. Obvykle kvili témto piiznakim ma navic obavy, Ze mé néja_

kou nezndmou nemoc, a zaéne obchdzet jednotliva 1ékatskd vysSetfeni.

Ano, somatickd vysetfeni neni vhodné podceriovat, ale zdroven

je potieba si pfiznat, Ze miZe jit o potiZe zpiisobené nasi vlastni Gzkosti.
Obvykle se zatéZové situaci takovy clovék pro jistotu vyhne (nejde

do skoly, nejde k maturité, neodleti na dovolenou, nastoupi do stavu

pracovni neschopnosti atd.). Tim, Ze se Gzkostné situaci vyhneme,

uzkost zacne klesat, potiZze se zklidni. Ale bohuzel v hlavé se posili dany

cil jako nebezpecny a pfisté bude ve stejné situaci tzkost vétsi. Sami

sobé si vyhybdnim tzkostnym situacim pfipravujeme horsi podminky

pro piisté. Co s tim?

Jak miiZe postupovat clovék s tizkostmi,
aby je lépe zvladal?
1. Pfedevsim se nevyhybat uzkostné
situaci.
2. Stanovit si pfiméfené cile.
3. Pravidelné a tréninkové se dennodenné
vystavovat mirné zatézi (zvykat si).
Je moudré zacit trénovat nejsnazsi
mozné zuzkostnujici situace v bezpec-
ném zdzemi (v doprovodu kamaradky,
jist pfed/se zndmymi lidmi, nakoupit
v men$im obchodé béhem péti minut,
cviéné telefonovat s lidmi, se kterymi se citim jinak dobfe a 0 mém
trépeni védi, atd.). Velmi pomalu miiZeme postupné zitéZ navySovat.
Cely proces se odborné nazyvi systematickd desenzibilizace.
4. Je také mozné pozadat lékafe o antidepresiva, ale Gzkost
pii spravném postupu lze zvladnout i bez nich.

T

Jak miiZze pomoci blizka osoba? (rodi¢, partner)

Nedovoli ustoupit od naplinované aktivity, ale vlidnym a milym
ujisténim nabidne, Ze situaci mizete zvlidnout spole¢né (spole¢né
pravidelné jidlo, doprovod do obchodu, ale pfenechani samostatnosti
pfi nakupu, pro rodi¢e neumoziovat détem omluvené absence =
vyhnuti se, pro zaméstnance - nevyzadovéni od lékafu stavu
pracovni neschopnosti. Névrat po delsi dobé doma by byl jen vétsi
Z4t&H.)

Vsem ¢tendftm casopisu STOP pieji co nejméné uzkostnych

situaci, odvahu a trpélivost v tréninku pfi jejich zvlddini ©.
Hana Jendova, Klinicky psycholog, 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz
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AKTUALITY Z POHADKY Koncem tinora se v Pohidce konal

masopust. Nadsené déti si jiz dlouho pfipravovaly napadité masky,

a tak jsme mohli ve tfidach potkat zajicky, mysky, pirdty, priivod¢iho,
Botka stavitele nebo tieba postavy z Avengers. Vsichni tancili,
radovali se, soutéZili o sladké odmény a samoziejmé si naplnili bfiska
vielijakymi dobrotami. V pétek 1. bfezna k ndm pak zavitalo
olekavané planetirium. Ve tfidé tfetika vyrostla nafukovaci kopule,
ve které déti zhlédly animovanou pohddku o vesmiru. Zabavnou
formou se tak sezndmily s planetami a jinymi zajimavostmi vesmiru.
Touto akei jsme uzavieli zimni ¢as a pomalu se zacindme pfipravovat

na pfichdzejici jaro. Monika Lo Scalzo

KARNEVALV Z§ KUNCOVA. Karneval je tradi¢ni a velmi oblibend

zébava, kterou déti maji rddy. I v Kuncovce se proménila skolni
druzina v tradi¢ni karnevalovy rej masek. Vystoupeni pohadkovych
bytosti, princezen, pirdtd, carodéjnic, filmovych postav a nejriznéjsich
zvifitek doplnil taneéni rej déti ze vsech oddéleni. Kouzelné odpole-
dne doplnily soutéZe na postieh, rychlost a obratnost. Vychovatelky SD

K 1
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PRAZSKE POETICKE SETKANI NA BRONZOVCE. $kolni kolo

v recitaci probé&hlo na nasi skole v ttery 27. inora. Soutézilo
se ve dvou kategoriich a vsichni Zéci byli skvéle pfipraveni.
Moc dékujeme i vyucujicim Ceského jazyka za piipravu zdka.
Vsem vyherciim blahopfejeme a vybranym soutézicim, ktefi nés
budou reprezentovat v obvodnim kole, drzime palce.
Jaroslava Oleksiakové, Z5 Bronzova

UPECENA ZEME. v MS Paloucek jsme si béhem tnora povidali

o vesmiru, o Slune¢ni soustavé a samozfejmé o nasi krasné planeté
Zemi. Pii této piilezitosti jsme si s détmi upekli kontinenty ze sla-
ného tésta. Déti si samy prfipravily tésto z mouky, vody a soli.

Ve dvojicich vytvarovaly dle pfedlohy kontinenty, které potom upekly

a ndlezité vybarvily. Katka Houdkova

PISTALKA V TECHMANII.

V bfeznu jsme s pfedskolnimi
détmi vyrazili do plzeniské o
Techmanie. Misto plné novych J—
informaci a aktivit, na které déti w—
viibec nejsou zvyklé, viechny
ihned zaujalo. Déti zkousely
svoji silu, hmat, logické mysleni.
Velmi atraktivni pro viechny
byly informace a pokusy, které

se tykaly vody, vzduchu a zvifat.
Vyzkouseli jsme obrovsky vrtdk,
ktery nds véechny mohl zavézt
az k zemskému jadru. Ve velkém
sile nds lektorky seznamily

s blue-boty, déti se je rychle
naudily programovat a pak nim
dokonce mali roboti namalovali |
obréazky. Vsem malym prizkum-
nikiim dékujeme za Gcast, '
odvahu a véfime, Ze objevili
mnoho nového. M3 Pistalka




" DUM DETi A MLADEZE STODULKY

DDM1CSDULKY

Vyjezdni tabory s Domeckem

V letodnim roce pro vds mame opét

pestrou nabidku vyjezdnich tdboru:
LT hudebné dramaticky

,,Cesta kolem svéta” 5.-12. 7.
Pro milovniky hudby a dramatu
ve véku 8-13 let nabizime v krés-
ném prostfedi Krkono$ v penzi-
onu Pohledni¢ka hudebné
dramaticky tibor. Déti budou
nacvicovat muzikadl, ktery pak
pfedvedou rodi¢im ve Spolko-
vém domé ve Stodulkach.

Hra na ndstroj neni podminkou.

LT Avengers ve stanech 13.-27.7.
Klasicky stanovy tibor pro déti
ve véku 7-15 let v obci Mysliv
na Klatovsku. Déti se prostied-
nictvim celotdborové hry propoji vice s pfirodou. Budou spit ve sta-
nech s podsadou, mit hlidky a pomédhat v kuchyni. Kazdy se stane
superhrdinou.

LT Smoulici ,,Zakleté kralovstvi” 28. 7. - 3. 8.

Tébor pro déti ve véku 6-9 let v malebném prosttedi Jizerskych hor

v penzionu Kitty s pifjemnym persondlem a piirodou, kam oko dohlédne.
Déti budou vysvobozovat princeznu a bojovat s drakem. Idedlni tibor
pro déti, které jedou poprvé bez rodicu.

LT hrad ,Pevnost Boyard” 9.-17. 8.

Tébor pro déti ve véku 10-15 let. Déti budou spét v komnatéch stfedové-
kého hradu Hauenstejn, v Ostrové nad Ohfi, a zméfi sily v Pevnosti Boy-
ard. Musi nalézt vSechny kli¢e a moznd i bojovat s kockovitymi Selmami,
aby ziskaly poklad.

LT sportovni ,Indidnské 1éto” 11.-18. 8.

Tébor pro sportovné nadané déti ve véku 6-9 let. Nabizime sporty
vieho druhu a celotdborovou hru o indidnech. Tébor se kond v penzi-
onu Kozel v krasnych Krkonosich.

LT pro rodice s détmi - Vesmir 1 a 2 v terminech 21.-28.7.a10.-17. 8.
Tébory jsou pro nase tplné nejmensi (od 3 let) a jejich rodice. Na tibo-
rech se podivaji, co se d&je ve hvézdach, a zaziji nejedno malé vesmirné
dobrodruZstvi.

Pro¢ jet s DDM Stodiilky na tdbor?
Tabory DDM Stodiilky maji dlouholetou tradici se zkusenymi vedou-
cimi a lektory, ktefi maji srdce na dlani a vytvafi pro déti nezapome-
nutelné zazitky. Na tiborech se tvoii silnd pouta piatelstvi a déti
se potkdvaji na krouzcich, ve skolich, mnohdy spolu chodi ven a rady
spolu za rok opét jedou na tabor od DDM Stodulky.

Vice informaci se dozvite na ddmstodulky.cz/tabory.

Michala Stépankova, vedouci oddéleni tabor, akci, vjukovych programdi, IT a ART

Rodinné sportovni hry
Bonjour, Madame! Bonjour, Monsier! Bonjour, France!

Opét se blizi kvétnovy TYden pro rodinu a s nim spojené nase tradicni
Rodinné sportovni hry. Po tivodni desitce let, kdy se jednalo o mensi akei,
kterd se odehravala v blizkych prostorich zikladny Domu déti a mlddeze
Stodiilky, jsme se vloni poprvé vydali vyzkouset rozlehlejsi prostranstvi
Centrilniho parku Prahy 13. A pro tspéch z pravé zminéného loriského
roku se nebojime akei v Centralnim parku zopakovat i v letosnim,
jiz dvandctém ro¢niku Rodinnych sportovnich her.

V pitek 17. kvétna se Centrédlni park zbarvi do francouzské trikoléry
a nabidne vim pestrou skalu sportovnich zézitkd. A co m4 spolecného
rok 2024, sport a Francie? Ano, jste na spravné stopé. Chtéli bychom tim
poukézat na bliZici se olympijské hry v Paiizi.

Na rozdil od PafiZe nebudeme mezi sebou pfimo soupefit, ale nasim
spole¢nym cilem bude aktivné vyuzit volny &as straveny s rodinou
a priteli. Takze v pfipravenych disciplindch neptijde o Zidné piekonavani
svétovych rekordd, ale kazdému z vis nabidneme riznorodé sportovni
Cinnost, které si vyzkousite, uZijete si je s nejblizsimi, a zdroveri za splnéni
viech disciplin dostanete zaslouzenou odménu.

Koncept Rodinnych sportovnich her se skladd z vytvofeni tymového
druzstva — dité + rodi¢/prarodi¢, pfi¢emz kazdy ¢len druzstva musi splnit
veskeré sportovni discipliny. Pokud oba propluji disciplinami bez zavihdni,
tak si na konci dobéhnou pro vyse zminénou vytouzenou odmeénu.

A jelikoz si pfipomindme letn{ olympijské hry, odrézi se podle toho
i skladba jednotlivych disciplin. V tuto chvili nechceme prozrazovat vse,
ale mizeme vam napovédét, Ze se dotkneme tradi¢nich odvétvi, kterd
mizZete zndt z minulych roénikid Rodinnych sportovnich her, ale také vim
piipravime tplné novinky. Zabéhdme si, zacvi¢ime, zastfilime, zatan-

cujeme...

Pro bliz§i informace (as, cena, on-line piihlasovéni, registrace...)
sledujete nase webové stranky www.ddmstodulky.cz.

Akce se kond v rimci Koncepce rodinné politiky MC Prahy 13 a je
vhodnd pro déti od 3 let, na své si ale jisté piijdou i starsi pfedskolni

a Skoln{ déti. Michael Macha, koordinator akce Rodinné sportovni hry 2024

Mezinarodni den tance v DDM

DDM Stodilky se v letosnim roce zicastni oslav Mezindrodniho dne
tance. Mezinrodni den tance je oficidlné uzndvany svatek, ktery je

po celém svété kazdorocné oslavovin 29. dubna na pamétku narozeni
velkého tane¢ntho reformdtora Jeana-
Georgese Noverrea. K této prilezitosti
jsme si pro vis v DDM Stodulky
piipravili tane¢ni akci s ndzvem

Den tance, ktera se uskutec¢ni v sobotu
27. dubna v dopolednich hodinich

v tanec¢nich silech DDM Stodulky.
Budete moci navstivit riizné tanecni
lekee jako street dance, contemporary,
tane¢ni improvizaci ¢ Bodyballet.
Budete mit jedine¢nou moznost si
vyzkouset nové tanecni styly, které pro
vis pfipravujeme na novy skolni rok.

Pripraveny jsou lekce pro déti i dospélé a jsou vhodné pro zacite¢niky
i dlouholeté tane¢ni nadsence.

Ve spoluprici s tanecnici a spisovatelkou Janou Kasparovou jsme si
pro vis pfipravili kvizovou hru. Béhem dubna budete mit mozZnost
dozvédét se mnoho zajimavosti o tanci
a tane¢nich stylech na besedé s Janou
Kasparovou nebo na plakdtech na ploté
kolem DDM Stodiilky. Posbirané
védomosti vyuzijete k vyplnéni kvizu
a miiZete se zapojit do slosovini
o zajimavé ceny. Hlavni vyhrou bude
kniha Tancuj si svijj sen od autorky
Jany Kasparové.

Vice informaci v¢as naleznete na
webovych strankich www.ddmstodulky.cz.
Tésime se na viés.

Kamila Batista, vedouci tane¢niho oddéleni

tel. 235011 217 @ www.prahal13.cz @ DUBEN 2024 : 21



" INZERCE

JERABE

VSE PRO VASE BYDLENI

E ZASKLENI BALKONU
ZALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTNI DVERE }}

www.BYDLENIJERABEK.CZ

info@bydlenijerabek.cz

+420 739 034 488

PROFESIONALNI
STROJOVE CISTENI
KOBERCU
A CALOUNENI

Vysouseni
ventilatory
ZDARMA
Cenygroku2023 )
BEZ DPH I PUJCOVNA STROJU

tel.: +420 777 137 495
WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ

AR

NA ZASKLENI BALKONU

DO KONCE DUBNA 2024

ZALUZIE
MIKULIK

« horizontalni . vertikalni
« venkovni zaluzie - sité proti
! hmyzu - venkovni hlinikové
rolety - montaz tésnéni,
lamelové dvefre - ¢isténi
vertikalnich zaluzii - opravy
zaluzii - bezpecnostni dvefe
< opravy a sefizeni oken

-Amforova 1885/44, Praha 5
Tel. 777 228 091

- cely den
e=mail: kovo-mikulik@seznam.cz

ZALUZIE

montaz a opravy,
sité proti hmyzu

AUTODOPRAVA

dodavkami
(mistni i dalkova)

BROUSENI
nozU, nerezu (lesténi),
Tel. 251 619 721

602 282 053
www.fakase.cz

pkase@o2active.cz

SC-502428_03

SC-502436_03

SC-502431_03

- .

r

UKLIDOVEﬁ
SLUZBY

s 21letou tradici

pro: bytové domy, SVJ,
sprav. firmy a byt. druzstva...

...spolehlivost, zkusenost,
vstFicnost...

Dusan Prochazka

tel.: 774 024 646

e-mail: dp.uklidysprava@seznam.cz

5C-502447_03

OCNI

* . LEKARNA
KLINIKA

[ POLIKLINIKA HURKA
Jsme soucasti skupiny Innova Healthcare

5C-502424_03

PREVENTIVNI VYSETRENI OCI

LEKARNA POLIKLINIKA HURKA
Sluneéni nam. 2588/15, Praha 13

KDE?

°17.-18.4.2024
® 22, -23.5.2024

KDY?

NA VYSETRENI SE NEMUSITE OBJEDNAVAT. JSME TU PRO VAS V UVEDENYCH TERMiNECH OD 8 - 18 hod.

SC-502588_01
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Harmonogram pristaveni
velkoobjemovych kontejnerd

Kontejnery budou pfistaveny pouze po dobu 4 hodin, a to od 16 do 20 hodin.
Upozoriiujeme, Ze do kontejnerti Ize odloZit nasledujici objemné odpady: stary
nabytek, koberce a linolea, matrace, lyze, snowboardy, kola, zrcadla, umyvadla,
WC misy. Nelze odloZit: nebezpecny odpad, Zivnostensky odpad, bioodpad,
stavebni odpad, pneumatiky, elektrospotiehice, televizory, PC monitory, pocitace,
lednice,mrazéky, sporaky. Jitka Zamorska, 0ZP

datum stanovisté
3.4, -st
4.4.-&

8.4.-po | Habova - parkovisté proti ¢. 1564/8

U Jezera - parkovisté proti ¢. 2039/18

Nuslova - chodnik u ¢. 2576/6 (vyjezd z garazi)

8.4.-po | Cervefianského x Janského - nastupni ostriivek BUS
9.4.-(t | Podpérova - plocha u ¢ 1879 (pfed MS)

9.4.-(t | Sezeminska - parkovisté u trafostanice

10.4.-st
10.4.-st
1.4.- &
15.4.-po
15.4.-po
16.4.- Gt
16.4.- 1t
17.4.-st
18.4.- &t
22.4.-po
23.4.- 1t
24.4.-st
24.4.-st
25.4.-¢&
25.4.-¢&
29.4.-po | Vackova - parkovaci zaliv u domu ¢. 1540/2
29.4.-po

Borovanského x Kurzova - na chodniku

V Hiirkdch - chodnik (vedle parkovaciho zélivu proti ul. Seydlerova)

5. méje - plocha proti ¢. 325/55
MIadi - parkovisté proti ¢. 824/14
Bellusova - chodnik proti ¢. 1804/7

Basteckého x Janského

Zazvorkova - parkovaci zaliv proti ¢. 2003/14 (u trafostanice)

Melodickd x Operetni

Petrzilkova - parkovisté proti ¢. 2267/12

Klausova - parkovaci zéliv proti ¢. 1361/13a

Vstavacova - u retencni nadrze
Chlupova - proti & 1800 (u M3)

Husnikova - parkovisté u trafostanice

Bronzova - na chodniku u trafostanice (naproti ¢. 2016/13)

Janského - parkovaci zaliv proti ¢. 2211/69

Kodymova - mezi parkovacimi zélivy proti ¢. 2526/4

Kotlikové dotace V

Od loniského srpna je mozné elektronicky zazadat o kotlikové
dotace. Pffjem Zddosti bude ukon&en 31. srpna 2024 o pulnoci.

O dota¢ni podporu mohou v aktuilni vyzvé zidat obcané, jejichz
domicnost tvofi a uvedené dolozi:
* 7adatel a v8ichni ¢lenové jeho domécnosti pobiraji ke dni podani
Zddosti o dotaci starobni diichod nebo invalidni diichod 3. stupné
nebo
* zadatel nebo néktery z ¢lenti domédcnosti v obdobi od 1. 1. 2022
do doby poddni Zadosti o dotaci pobiral pfispévek na bydleni
(neni nutné, aby pfispévek pobiral po celou dobu)

Podporovany jsou:
* kotle na biomasu se samoc¢innou doddvkou paliva - max. moznd
vy$e dotace 130 tis. K&.
* tepelnd Cerpadla — max. vySe dotace 180 tis. K¢.

Podpora neni poskytovina na plynové kotle a kotle na biomasu
s ru¢ni dodédvkou paliva.

Veskeré informace k dotaénimu programu Kotlikové dotace V
jsou k dispozici na: https://portalzp.praha.eu/jnp/cz/energetika_

a_doprava/kotlikove_dotace_v/index.html. odbor zivotniho prostiedi

Mobilni sbér nebezpecného odpadu
a potravinarskych tukud a olejd

Hlavni mésto Praha zajiStuje pro obyvatele hl. m. Prahy zdarma v rdmci mobilniho
sbéru odloZeni ndsledujicich druhd odpadd: rozpoustédla, kyseliny, zasady,
fotochemikalie, pesticidy, odpad s obsahem rtuti (napf. teploméry), olej a tuk

s nebezpecnymi vlastnostmi, barvy, tiska'ské barvy, lepidla, pryskyfice, detergenty
obsahujici nebezpecné latky (istici prostiedky), éCiva. Jedly olej a tuk

(v uzavienych PET lahvich). Kapalné a nebezpecné odpady musi byt predany

v pevné uzavienych nddobdch!

Kontaktni tel. na fidice pro piipad nenalezeni svozového vozidla:
284098 887, 284 098 888 (s presmérovanim na mobilni telefony).

0dkaz na mapku pro zobrazeni stanovist na NO.

https://ksnko.praha.eu/map-unsafewaste/ Jitka Zamorsk4, OZP
datum | stanovisté Cas pristaveni

kfizovatka ul. K Reporyjim x K Chabiim - u kaplicky 15.00-15.20
Kuchafova - parc. ¢. 160/468 15.30-15.50
kfizovatka ul. V Piskovné x Do Blatin 16.00- 16.20
Na Radosti - parkovisté pii ulici Tasovska 16.30-16.50

jte‘:y kfizovatka ul. Sazovickd x TuleSicka 17.00-17.20
Krivatcova - u posty 17.30-17.50
kfizovatka ul. U Lipy x Hrozenkovska 18.00-18.20
Véstonicka - obytny celek Zlicinsky dviir 18.30-18.50
Hostivickd - pred €. 7 - Sobin 19.00-19.20
kfizovatka ul. Hostivickd x Bojkovickd - na otocce busu | 19.30-19.50
ndm. Na LuZindch 8.00-8.20
MI&di - u restaurace Mlejn 8.30-8.50
Sezeminska - parkovisté 9.00-9.20

27.4. | BelluSova - parkovisté proti domu ¢. 1804 9.30-9.50

sobota | Kolovetska - parkovisté 10.00-10.20
Bohmova - parkovisté u kotelny 10.40-11.00
Fantova - plocha pred objektem ¢. 1742/23 11.10-11.30
kfiZovatka Vlachova x Sostakovicovo ndm. - u €. 1511 | 11.40-12.00

Sbér biologického odpadu

Listi, trava, vétve, neznedisténd zemina, pfip. kuchyrisky bioodpad rostlinného plvodu.
NE Zivocisné zbytky!

Upozornéni: Pokud bude na stanovisti naplnén kontejner dfive nez za 3 hodiny,

bude piistaven dalsi. Jitka Zamorskd, 0ZP

datum stanovisté Cas pristaveni
30.3.-s0 | K Sopce - parkovaci zéliv 9.00-12.00
30.3.-s0 | K Reporyjim xV Briidku - rybnika 13.00- 16.00
5.4.-pa | KFialce - plochau €. 1219 15.00-18.00
6.4.-50 | Srncix U Dobrékd 9.00-12.00
6.4.-50 | Vstavatovd - u reten¢ni nddrze 13.00-16.00
13.4.-so0 | MI&di - parkovisté proti ¢. 824/14 9.00-12.00
13.4.-s0 | ndmésti Na LuZindch 13.00-16.00
20.4.-50 Edl-:)?(lile X Okruhové - zpevnéna plocha u tfidéného | o o) 1) 00
20.4.-so | Chalabalova - parkovisté proti ¢. 1611/7 13.00-16.00
27.4.-50 | K Reporyjim x K Chabiim - u kaplicky 9.00-12.00
27.4.-50 | 5. mdje - plocha u ¢. 325/55 13.00- 16.00
4.5.-50 | Srncix U Dobrak 9.00-12.00
4.5.-s0 | K Opatfilce x K Jihu 13.00- 16.00
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Uklidme Cesko i Prahu 13
Meéstskd ¢ast Praha 13 se letos opét zapoji do ¢isté dobrovolnické akce
,Uklidme Cesko®. Dobrovolnick dklidovi akce probiha na Gzemi
celé Ceské republiky. Jejim cilem je uklidit nelegalné vzniklé erné
sklidky a nepofidek. Srdcem akce jsou dobrovolni organizitofi mist-
nich dklidd. To jsou lidé, ktefi se chopi zodpovédnosti a ve svém vol-
ném Case zorganizuji uklid v misté, které si sami ur¢i. Od zacitku
az do konce se pak staraji o hladky prabéh akce. Hlavni organizitor
www.UklidmeCesko.cz jim k tomu poskytuje know-how, pevné pytle
na sesbirany odpad a dalsi potfebnou podporu.
Pro zajemce o zorganizovéni uklidové skupiny je vice informaci
na http://www.uklidmecesko.cz/about/zakladnilnformace/. Hlavni

jarni dklidovy den bude letos 6. dubna 2024, ale jiz nyni si mizZete
napldnovat a zaregistrovat svoje uklidy.

B PRAVNI PORADNA

I'kdyz jste si schopni tklidové pomiicky zajistit sami, pfesto budou
hlavni organizitofi potéseni, pokud si na jejich webu svij uklid zare-
gistrujete: https://www.uklidmecesko.cz. Vzhledem k medializaci akce
a Sirokému povédomi se tak o vasem zaregistrovaném uklidu dozvi
tisice moznych dalsich dobrovolnikii. MC Praha 13 tuto aki velice vita
a podporuje. Vytvofené a u hlavniho organizétora akce zaregistrované
skupiny (z firem, Gfadd, ob&anskych spolkd, spolecenstvi SV], skol
apod.) se mohou hldsit na odboru Zivotniho prostfedi (Jan Malsa,
e-mail: malsaj@prahal3.cz, tel. 235 011 467.) Pokud se na nés zéstupce
nékteré uklidové skupiny obriti, ridi pomiizeme vytipovat vhodnou
lokalitu k iklidu a odvezeme z domluveného mista pytle se sebranym
odpadem.

Mizeme piedem poskytnout i malé mnozstvi pytlii na sebrany od-
pad. Vas uklidovy den nemusi byt nutné 6. dubna, miZete si zvolit i jiné
datum, a my se rddi postardme o pytle s odpady, které seberete.

Pokud ndm navic poslete fotografie a par fddek o déni pfi uklidu, radi
o vis napiSeme ve STOPu nebo na socidlnich sitich.

Odbér lokalné péstované zeleniny
v KZ Prokopka

Komunitni zahrada Prokopka zfizuje odbér organické zeleniny

z farmy Jednorozec u Trebotova. Chtéli byste zeleninu také odebirat?
Odbér vim zajisti organicky vypéstovanou zeleninu ve vasi domdc-
nosti. Umozni pfimy kontakt se sezonnimi vypéstky.

Od farmife budete dostivat zeleninu, kterda mu aktuilné roste.
Prohloubi vam vztah k jidlu a k tomu, jak vznikd. Farma podporuje
setkdvani s odbérateli. Farmdii se s vimi radi sezndmi a fungovéni
farmy vim pfedstavi. Pro detailni informace k moZnostem odbéru
piste na e-mail: info@zahradaprokopka.cz. Obratem vim zasleme
informacéni brozury, které zdjemciim farma poskytuje, a odpovime
na vase pfipadné dotazy.

0Odbor Zivotniho prostedi

Za spolek Pro kofinky Tereza Kaiserova

Spolecenstvi vlastnikii jednotek

Clenem spolecenstvi vlastniki jednotek (SVJ) se stavé kazdy, kdo si
koupi byt v domé rozdéleném na vice jednotek. NemuZete si vybrat,
jestli budete nebo nebudete ¢lenem tohoto spolku, a na schiize sice
chodit nemusite, nicméné pak se ani nemtiZete divit tomu, jaké zdvéry
se na schuzich pfijaly. Néktefi ¢lenové spolecenstvi vlastniki jednotek
jej vnimaji jako trest za to, Ze maji vlastni byt.

Na co si tedy dat pozor?

Uz kdyz byt kupujete, obratte se na SVJ a pozadujte potvrzeni o tom,
ze prodavajici, tedy dosavadni majitel bytu, nemd vi¢i spolecenstvi
vlastniki jednotek Zddné dluhy. Pokud zde né&jaké dluhy jsou, pak je
tieba je zohlednit v kupni cené. Zjistéte si také celkové poplatky
spolecenstvi vlastniki jednotek, a to nejen za sluzby, jako je elektfina,
vytdpéni, voda a dalsi, ale i to, jakd je vySe pfispévku do fondu oprav

a jestli napf. nesplaci spolecenstvi vlastniki jednotek Gvér. To abyste
védeli, kolik vés vlastné byt bude stat. KdyZ uz jste ¢lenem tohoto
spolku a vlastnite byt, pak si musite hlidat, jakd rozhodnuti jsou pfiji-
ména a jakym zpisobem je rozhodovéno. Alespoii jednou do roka se
musi sejit shromédzdéni vlastnikd, na kterém budou vlastnici informo-
vani o hospodafeni spolecenstvi vlastniki jednotek, také jakd je ucetni
zavérka a jaké jsou planovany opravy. Jednou do roka vim také musi
spolecenstvi vlastniki jednotek poslat vydaétovini sluzeb, které si pla-
tite. A to je ten okamzik, kdy musite byt ostraziti a toto vyictovéni

si pfekontrolovat, zda je spravné spocitdno a popiipadé proti nému
podat namitky.

Zda se vam, Ze po vas SVJ chce doplatit pfilis mnoho penéz?
Zkontrolujte si, kolik platite, jaky je pfedpis zdloh a také co bylo
schvaleno na posledni schuzi. Protoze pokud jde napiiklad o platby
do fondu oprav, ty musi byt schvileny na shromédzdéni. A to je i jeden
z divod, pro¢ byste na tato shromédzdéni méli chodit, i kdyz jsou
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nudn4, dlouh4 a ¢asto se na nich hddite o to, kdo zase nezamkl
vchodové dvefe. Dalsim diivodem, pro¢ opravdu peclivé kontrolovat
tato vyuctovini, je, Ze v ptipadg, Ze opravdu dluZite a Ze platit
nebudete, tak se vim nakonec miZe stit, Ze vim spolecenstvi
vlastniki jednotek vypne topeni, vodu a pfestane poskytovat veskeré
sluzby, které vim dosud poskytovalo. V extrémnim pfipadé muze
dokonce i v4s$ byt prodat.

Proc by vas mélo shromazdéni zajimat?

Upravy v byté, které nezasahuji do jeho rozlohy, si samoziejmé mii-
zete délat bez souhlasu shromédzdéni. Pokud byste se vSak poustéli
do néceho vétsiho, napi. do spojovéni dvou bytovych jednotek

nebo do odpojeni se od tstfedniho topeni s tim, Ze si budete vytdpét
jinak, zde pak jiz potfebujete souhlas shromdzdéni. V nékterych
ptipadech dokonce potiebujete souhlas vSech vlastnika. I zde plati,
Ze je tieba peclivé ¢ist. V tomto pfipadé stanovy. Podivejte se,

jak se rozpoditivaji jednotlivé platby, a podivejte se, jaké jsou &astky,
o kterych mtZe rozhodovat samostatné vybor nebo povéfeny vlast-
nik a o kterych musi rozhodovat shromédzdéni. A nezapominejte,
vy sami jste shromdZzdéni, vy sami miZete iniciovat schuzi,

i kdyz se nic nedéje, popfipadé navrhovat body k projedndni

na této schizi. Mite pravo vidét pohyby na uctech, mate pravo se-
zndmit se s veSkerymi smlouvami a tcetnictvim, které spolecenstvi
vlastnikd vede.

Chcete mit na véci prece jen vétsi vliv?
Starte se ¢lenem vyboru. Budete moc dit véci do pohybu a iniciovat
zmény. Nicméné s tim bude spojena i fada povinnosti, jako je pravé
tfeba pravidelné svolavini shromédzdéni, zajistovani oprav ¢i uklidu
nebo vyhledani spravcovské spole¢nosti. Ale nebojte se toho
a vyzkousejte si to — je to takovy maly stat ve stité.

Jaroslava Safrénkové, Advokétni kancelat Safrankové & Vrba
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Od Rybicek
do Rataji nad Sazavou

Z hlavniho nédrazi dojedete vlakem do Benesova, kde pfestoupite
na autobus 791 do DiviSova, Brtnice. Cesta trva asi jeden a piil hodiny.
Jedete zvlnénou krajinou a vesni¢kami. Po vystoupeni se ocitnete
na osamocené zastévce v polich. Proti je oplocend mald obora se stidem
jelenovitych. Sejdete dold na rozcesti a na ném se date doprava kolem
Brtnického rybnika ke zndmému motorestu U Rybicek. Urcité ho znite
z délnice, jez kolem vede. Mozna Ze i vy zde zastavujete. Kromé mnoha
rybich specialit si mizete dit i tfeba smazeny syr ¢i gulas. I vyzdoba
je ve stylu vodniho svéta. Kromé vycpanych vodnich Zivocicht, véci spo-
jenych s rybafenim zde najdete i Zivé druhy rybicek a Zelvi¢ek. Milovnici
lastur, skebli si mohou nékterou koupit.

Obejdete rybnik, abyste se napojili na ¢ervenou a modrou znacku,
jez uz je soucdsti Poutni cesty Blanik-Rip. Ale je také &sti cesty Via
Czechia centrdlni a Cyrilometod&jské cesty. Po ni dojedete do Ceského
Sternberka. Kolem piskovcové sochy svatého Prokopa s Gertem u nohy,
patrona Posédzavi, se vnofite do lesa. Pohodlnou cestou dojdete k rozcesti
s informacni tabuli a lavickou. Odbocte vpravo k dalsi piskovcové ba-
rokni sose svatého Vendelina. Sochu nechal vytvofit z labského piskovee
v letech 1776-1779 Michal Cejka z Olbramovic. Pred ni doporucuji
dojit pésinkou vlevo na misto s nidhernym vyhledem na hrad a Sazavu.

Vritite se zpét, abyste pokracovali dal po znacce a dosli ke Hlado-
morné, o které jsme psali v inorovém &isle. Z Hladomorny dojdete
do hradu, ktery je otevieny kazdy den. V infocentru na nddvoii si mi-
zete kromé vstupenky zakoupit fadu suvenyra véetné vizitek. Do Pout-
nikova deniku, ktery zde koupite i s mapou, si mizZete dét dalsi razitko
poutni cesty. Vy, co nechcete jit na prohlidku hradu, mizete posedét
v kavirné na nédvori. Pi kdvé si miiZete pochutnat na néjakém dezertu,
palacince a dalsich dobrotach.

Sternberk je goticky hrad prestavény na zimek na levém biehu Sa-
zavy. Roku 1241 ho zde zalozil Zdeslav z Dividova. Nédzev hradu je od-
vozen od erbu rodu Divi§ovcl — zlaté osmicipé hvézdy (némecky: Stern,

hvézda, Berg, hora). V 15. stoleti se novymi majiteli stali Holi¢ti
ze Sternberka. V roce 1841 byl hrad koupen Zderikem ze Stern-
berka a jeho rod ho vlastnil az do roku 1949, kdy byl hrad stitem
vyvlastnén. Tehdej$imu majiteli Jifimu Sternbergovi se podafilo
stat se spravcem hradu a pusobil tak ve funkci kasteldna na svém byvalém
hradé. Béhem svého pusobeni sepsal inventaf hradu a mnoho pavodnich
piedméti tak zachrénil. V restituci byl hrad roku 1992 vricen potomkovi
pivodnich majitelt Zdenku Sternbergovi. P prohlidce uvidite patnict
tficetileté valky, kterd je jednou z nejvétsich monotematickych sbirek
v Evropé. Po prohlidce hradu z ného vyjdete a sejdete schody.

Dole pokracujte vpravo na naves, kde stoji jednak turisticky ukazatel
véetné oznaleni Poutni cesty a dile kamennd pilifova kaplicka. Je zde
i hospoda Pod Hradem. Poté prejdete most pres Sizavu, ze kterého je
dalsi pékny pohled na hrad. Za nim jdéte doleva a stile po &ervené podél
Sézavy a trati dojdete k vodickému kempu s ptijéovnou lodi. MuzZete
také pfespat v jurtdch a rdno si pochutnat na mongolské snidani.
Po ¢ervené vis ¢ekd narocnéjsi stoupdni lesem a posléze rovinka do obce
Malovidy kolem kaplicky Panny Marie Karmelské. Po projiti obci
plijdete zase lesem pohodlnou lesni cestou. Vyjdete v zatiéce u silnice.

Vpravo v zatd¢ce miiZete sejit do lesa k piskovcovému pomniku.
Podobné pamitniky se v roce 1898 stavély na mnoha mistech lichten-
Stejnskych lesnich revira. Okolo nich se vysazovaly jubilejni haje dubd.
Celkovy pocet padesit osm dubt v kazdém haji symbolizoval vék
knizete. Z toho osmnéct dubii ervenych pfipominalo vék v den néstupu
panovini, ¢tyficet dubi letnich a zimnich vyjadfovalo pocet let Janova
panoviéni. Byl zde umistén 12. listopadu 1898 na pamét ¢tyficetiletého
panovini kniZete Jana II. z Lichtenstejna. O deset let pozdéji sem byl
pfiddn maly Zulovy kimen k padesdtému vyro¢i panovini knizete.

Po silnici dojdete k prvnim chatdm v Ratajich. Pfed vimi je vidét
na horizontu zamek, ktery si prohlédneme pfisté. Propletete se mezi
chatkami a vyjdete u Zelezni¢ni traté se dvéma zastiavkami, tunelem pred
vami a kempem u feky. Doporucuji jet vldckem z levé zastavky. Tato trat
je moc hezka. Projedete tunelem a dal podél Sézavy, na druhém biehu
je Ledecko, pies Sazavu a Chocerady se dostanete do Cercan, kde se
piestupuje na vlak do Prahy. Dnesni vylet krasnymi misty byl dlouhy asi
9 km. KCT, odbor Praha — Karlov, oddil TurBan, Marta Kravéikova
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www.mncleaning.cz;info@mncleaningicz pé  814hod. 1B Husnikova 2087
tel.: 606 90 40 90 Mimo¥adna sleva az 20 % na vybrané produkty www.calounictvi-cepela.cz

SC-502446_03 SC-502441_03 5C-502430_03 SC-502429_03

- | 1 S ~ -
MN cleaning s.r.o. ' WWW.TUSERVIS.cZz : 1§ /= UENBRALL CALOUNICTVI
> VYSKOVE PRACE 1 - . 1 ESkimnr)N CESKA POJISTOVNA u METRA HURKA
— myti oken, myti budov, ddrzba stech, arboristika : - : Zastupce CP Distribuce a.s, deefiné spolecnosti Generali Ceské pojistovny as. - Sl .
> UKLIDOVE SLUZBY i ANTENY STA ] Obchodni dim Luka, opravy ¢alounéného nabytku,
d N\ . i y y 1 Fovské zidle, kresl d
~ bytové domy, administrativni budovy, haly, skol Mukarovského 1986/7, Praha 13 Zidale, Kresla apod.
e Y, " y, haly, Skoly 1 1 E
oot st OPRAUYTW o e Piijem zakazek
T ' i ] & 847hod, Lok tel. 604 648 199
{ )
1 1

Tel.: 133 311141

CityHome

BYTY V PRAZE
T+kk az 3+1
od 2 890 000 K¢

www.city-home.cz

5C-502518_09

obchodni centrum

’q ) Chodite nakupovat do OC LuzZiny?
Ucastnite se radi programu v détském koutku?

Nakupujete u nas véci denni potreby?
Prihlaste se a stante se tvari OC Luziny!
Nestojime o modely z fotobanky,
chceme opravdové lidi jako jste vy.

Vybrana rodina se mlze tésit na penézitou odménu ve vysi

50.000 Kc

a cely dalSi rok 4.000 Ké mésicné v darkovych poukazkach
do centra.

Prihlaste se a ukaZte, Ze pravé vy a vase rodina mate to pravé

Luzinové srdce. TéSime se na vase pfibéhy, fotografie a momenty,
které s nami budete sdilet.

Budte soucasti nasi komunity, budte tvari OC Luziny!
A jak se tedy muiZete zapojit? Staci vyplnit registracni

formular, ktery najdete na webu.

4 www.ocluziny.cz nebo na ﬁ @ocluziny

SC-502437_03
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PROGRAM KLUBU MLE|N D/Iléég

KD Mlejn, z.0., KovéFova 1615/4, 155 00 Praha 5 - Recepce: v pracovni dny od 14.00 do 18.00 (mimo 3kolnich prazdnin) - Pokladna: vzdy hodinu pfed predstavenim
« E-mail: info.mlejn@gmail.com - Web: www.mlejn.cz - Grant poskytla méstskd ¢dst Praha 13

KONCERTY PRO DETI
Ctvrtek 25.4. 19.30 Sunny Swing & Adéla Zejfartova Nedéle21.4. 15.00a16.30  Cirkusovy workshop pro déti a rodice
Ceské prvorepublikové Slagry i svétové swingové evergreeny 20.-40. let si vychutnate, Pro viechny,,cirkusaky” od tfi let a jejich dospélé. Laka vas vyzkou3et si zavésnou
at'uz mate radi koncerty v pohodli kfesel se sklenkou vina, nebo se radéji hybete. akrobacii na $ale, Zonglovéni s nejriiznéjsimi Zonglovatky, jako jsou kruhy, micky
Zafiva Adéla Zejfartovd a Sunny Swing vam splni oboji. MiZete cely koncert ,jen” a kuzelky, nebo vés zajimé balanc na kouli, vl ¢i rola-bolu? Pak je tento cirkusovy
poslouchat nebo roztancit nas parket. workshop pravé pro vas. Viemi disciplinami vs provedou nasi zkuseni lektofi.
DIVADLO JINE
Patek 5. - nedéle 7. 4. Punkovy pisecek Utery 2. 4. 14.00 Retrokavarna pro seniory
Tradicni soutéZni prehlidka studentského a experimentujiciho divadla. Zveme vds Retrokavdrna je mistem pro setkavani, vzpominky, novd pratelstvi i zajimavd témata.
na origindlni predstaveni neprofesiondlnich mladych soubordi i na jejich nésledné Prvni Uterni odpoledne v mésici se nase foyer otevira senioriim, pro které je pfipraveno
rozhory. V lektorském shoru letos usednou: reZisérka Zuzana Burianova, reZisér posezeni u kévy dopInéné o prednasku nebo diskusi na aktudini téma.
Jiifi Havelka a divadelnf kritik a novinaf Vladimir Hulec. Podrobny program festivalu .
najdete na www.mlejn.cz. Sobota6.4.  10.00 Uklidme Cesko: Jarni tklid kolem Mlejna

. o Pfidejte se k ndm! Kazdorocné se Uicastnime jedné z nejvétsich Ceskych dobrovolnickych
Patek 19.4. 19.30 Laurent Baffie:Tik Tik, Divadlo D13 akei a uklizime okoli Mlejna. Hlavni den dklidu letos pripadl na sobotu 6. dubna.
MUDr. Stern je svétové uznavany psychiatr na choroby obsedantni neurdzy neboli tikd. Budeme radi, kdyz se k ndm pfipojite. Za¢indme v 10.00, ale pfidat se miizete i pozdéji.
Velice zfidka zavitd ordinovat také do své rodné Francie, kde se pacienti musi objednat Pytle na odpad a rukavice budou k dispozici v KafeMIejnek ve foyer KD Mlejn.
nékolik mésici dopedu. V ¢ekarné se setkdvé Sest pacientd, lékaf v3ak nepfichazi. .
Jeho letadlo mé ve Frankfurtu zpozdéni. Pacienti, pronasledovani svou chorobou AKCE SPOLKOVY DUM .
anekontrolovatelnymi, tiky", se snazi zahnat nudu. . .Divadelni hraTikTik sikladeza il stfeda10.a ctrtek 11.4. Pohadka pro MS
osvétu a porozuméni v oblasti psychickych poruch, zejména obsesivné-kompulzivni sobota13.4. 20.00  Ples MS Béhounkova
poruchy (0CD). streda 24. 4. Porta - prazské finale

Vice informaci o pofadech, vstupenkdch nebo kurzech najdete na www.mlejn.cz nebo na www.facebook.com/kdmlejn.
Vstupenky Ize zakoupit prostiednictvim portdlu GoOut na nasich webovych strdnkdch nebo na www.goout.net.

Kurz hry na bici s renomovanym hrd¢em, vynikajicim pedagogem -
vedoucim oddéleni bicich néstroji na Prazské konzervatofi - Pavlem
Razimem a Kurz klasického zpévu s mezinirodné aspésnou operni
pévkyni a sopranistkou Lucii Silkenovou, kterd vés ale rdda naudi
i popularni pisné.

Individualni kurzy jsou vhodné pro déti i dospélé. Podrobnéjsi
informace o lektorech i kurzech hledejte na www.mlejn.cz.

Miroslava Kvicalova

Také letos nabizime ve Mlejné prazdninové pfiméstské tabory
pro déti od 6 do 15 let. P¥iméstsky tabor Cirkus I. probéhne
od 8. do 12. Eervence, pfiméstsky tabor Hudba&Cirkus

Na 2. kvétna pfipravujeme koncert skupiny Spiritudl kvartet, kterd od 12. do 16. srpna. Podrobné informace i moznost registrace
pfimo navazuje na legendarni ¢eskoslovenskou folkovou kapelu najdete na nasich strankdch mlejn.webooker.eu pod odkazem
Spiritudl kvintet. Jifi Holoubek a Veronika Souckovi, dlouholeti na kurzy. Miroslava Kvicalova

¢lenové Spiritual kvintetu, spojili své sily se dvéma dal$imi
vynikajicimi muzikanty, zpévikem, skladatelem, banjistou, hra¢em
na steel kytaru a kontrabas Zbyiikem Buresem, a kytaristou, zpévikem
a majitelem podmanivého basu Janem Jandou. Kapela pod pivodnim
historickym nédzvem stavi na odkazu svych pfedchiidcd, ktery
pfirozené rozviji dal vlastnim zvukem i podinim nejen skladeb
provéfenych desetiletimi, ale i novym autorskym repertodrem.

Miroslava Kvicalova

Ur¢ité to zndte, vénujete-1i se pravidelné hudbé, md to uzasny vliv

na zivot. Jesté stdle je mozné pfihlasit se do ,zkraceného® semestru
individudlnich hudebnich kurzi hry na bici nistroje a sélového zpévu
ve Mlejng, kde pro vis mdme ty nejlepsi lektory.
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SLUZBY

O Instalatérské prace Haluska — montaz, voda,
plyn, kanalizace, topeni malé i vét3i opravy.

Tel. 602 934 126.

O Malovani, Stukovani, kompletace nabytku

a drobné prace. Tel. 603 305 211, Seher,
f.seher@seznam.cz.

O Levné opravy pracek a prodej opravenych.
Likvidace zdarma. PO-PA 9-21 hod. Tel. 603 878 406.

O Provedu dle dohody mali¥ské prace +
Stukovani. Tel. 606 227 390, jsaifrt@seznam.cz.
O TRUHLARSKE PRACE - nabytek na miru, vestavéné
skiiné, kuch. linky, vyména kuchynskych dvifek

a pracovnich desek, tpravy a opravy nébytku.

Tel. 605 437 971.

O OPRAVY AUT. PRACEK — EXNER. Tel. 608 928 283.
O Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovéni a lakyrnické prace. Tel. 602 945 537.

O ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: nova el. vedeni
pro zasuvky, svétla, rekonstrukce elektfiny,
revize elektro zafizeni. www.elektrikarerben.cz,
tel. 604 516 344.

O SICi STROJE - opravy u zékaznika — Petr Meyer.
Tel. 211 148 037, 603 341 927.

O RIZIKOVE KACENI, REZ, OSETROVANi STROMU.
UDRZBA ZAHRAD. Tel. 606 662 223, 723 899 561.
O Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvefe, topeni, zarubné, umakartovd jédra,
koupelny, WC), v¢. hr. dklidu a so + ne. Tel. 603 221 653.
O ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP OPRAVY,
MONTAZ, REVIZE, VYMENA DIGESTORI.

TEL. 602 976 979, NESPOR.

O Nabizim strojové ciSténi kobercti, sedacek

a kfesel, spolehlivé myti oken. Provadime

v domdcnostech, firméch, $kolach apod. David Burian,
tel. 773 540 170, info@dbuklid.cz.

O ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK, svétel,
desky, rekonstrukce elektroinstalaci. Tel. 604 794 209.
O Instalatérskeé prace Samek (voda) - opravy
amontéZe vodovodniho a odpadniho potrubi, vymény
baterii, W, pfipojeni mycek, pracek i dalSi drobné
prace. Tel. 606 813 162, e-mail: veny.super@seznam.cz.
O Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor,
www.dmstavby.cz, michaeldrdlicek@gmail.com.
Tel. 602 291 737.

O Instalatérské prace. Cisténi odpadi a kanali-
zace. Tel. 604 490 775.

O Stavebni prace Smitka: rekonstrukce byti,

byt. jader, elektroinstalace v¢. revize, instalatérské
prace, podlahy, obklady, dlazby, Stukovani a stérkovani
panelti, malovani bytd. Informace: M. Smitka,

mob. 603 487 383, e-mail: mirsmit@volny.cz.

O Zpracovani ucetnictvi, personalistiky, dafiova evi-
dence, zastupovani na tifadech, osobni ndvstéva u klientd.
Praxe, kvalitné a za pfijatelné ceny. Tel. 731 515 392.

O Malovani, lakovani, tapety, Stuk, stérkovani,
fladrovani, tel. 736 691 087, www.malirina.cz.

O ADVOKAT Marek Koneény - nabizi pravni sluzby
téméf vieho druhu. Tel. 777 010 051.

O Nabizim vam kadeinické sluzby vieho druhu

v prostedi vaseho domova a dle vasich ¢asovych
moznosti. Volejte 774 901 193.

O Instalatérské prace Masafik — plyn, voda, topeni.
Dodévky a montéZe plynovych spottebicdi. Veskeré insta-
latérské a topendFské prace. Revize pozarnich hydrantd.
Tepelnd erpadla a soldrni systémy. Tel. 602 331 959.

O PEDIKURA - V POHODLI VASEHO DOMOVA,

tel. 603 910 026.

O Malitské, lakyrnické prace, Stukové a Stérkové
omitky, tel. 606 828 702.

O Hodinovy manzel Honza - drobné prace

v domacnosti, tel. 792 930 776, e-mail:
hodinovy.manzel.honza@seznam.cz.

O Montaze klimatizaci a TC do byti, RD, kancela-
fi (Samsung, Daikin, Sinclair). Provadim opravy,
servis, revize, el. prace. Martin Humpolec,

tel. 777 989 729, e-mail: humpi@seznam.cz.
Praha-5 Velka Ohrada.

O Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.
Névrhy interiérd, nabytku, vizualizace a odborna pomoc
pfi realizaci. Tel. 737 111 000, www.suzidesign.cz.
O KLADENi PODLAHOVYCH KRYTIN - PVC, vinyl.
podlahy - Z. Vesely - tel. 602 340 495.

O Hodinovy manzel - montaz a demontaz
kuchyni a nabytku, domaci opravy, pripadné
vyskové prace. Tel. 736 115 498.

O Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky sefidit a promazat, jinak neplni svou funkci
a dochdzi k vaznému poskozent. Tel. 601 236 957,
jirasek.servis@seznam.cz.

O Pedikiira, manikura — nabizim sluzby domi.
Mzikova, tel. 775 925 581.

O Navrhy bytovych interiéri - dispozice, vybér
ndbytku, zpracovani 3D vizualizace, bytovy textil -

od névrhu po realizaci. Tel. 777 023 023,
interiery@michaelakopecka.cz.

O OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICiCH LANEK -
NOVE ZALUZIE - SERIZENI PLASTOVYCH OKEN
DVERI - SITE PROTI HMYZU. Tel. 733 720 950,
pavel.janci@email.cz.

O ! 0dvoz starého nabytku na skladku. Stého-
vani vieho druhu. Vyklizeni sklep(, bytd, pozlistalosti
atd. NaloZime a odvezeme cokoliv. V3e za rozumnou
cenu. Volejte tel. 773 484 056.

O CISTENI calounéného nabytku, matraci

a kobercti, tel. 737 938 214, www.clean-jets.cz.

PRODE]| - KOUPE - PRONAJE

O Hleddm prondjem uzaviratelné gardze/dilny
s elektinou v Praze 5 nebo 13. Tel. 775 631 200.

O Koupim byt v Britské ¢tvrti nebo Botanice 2+kk,
3-+kk. Nabidky prosim zasilejte e-mailem na:
wagnerova.silvia@gmail.com.

O SPECIALISTA NA PRODEJ / VYMENY / PRONAJEM
BYTU, RD, CHAT A POZEMKD, 22 LET NA TRHU, PRAVNI
SERVIS NA NASE NAKLADY, ZOOM REALITY.

VOLEJTE TEL. 776 363 636.

O Koupim byt, RD nebo chatu. I s vécnym bieme-
nem na doziti. Do 40 km od Prahy. Tel. 724 899 408.
O Piimy zéjemce koupi dva byty v Praze a okoli.

Lze i zvI&st. Mensi pro dceru a vétsi pro sebe. Na stého-
vani nespéchdm. Seniory mohu nechat v byté na dofZiti.
Privatizaci a dluhy zaplatim. Tel. 608 661 664.

O Koupim byt v panelovém domé 2+kk, 3-+kk,
Butovice - Hlirka, Luka - LuZiny. Tel. 604 133 108.

O Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.

Tel. 604 617 788.

O Vyménim byt 3+1, 61 m?, v PfedméFicich n/L

(MHD HK), balkon, sklep, za stejny ¢i mensi v Praze,

tel. 724 755 061.
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RUZNE

O Sidlo v Praze pro 0SV(, s.r.0. od 149 K&é/mésic.
Tel. 728 991 247, IT: www.sidloprofirmupraha.cz.

O Shératel koupi staré hodiny, kapesni

a ndramkové hodinky, staré loutkové divadlo

a vojenské véci. Tel. 604 433 420.

O Nevidoma divka prosi o pomoc. Jmenuji se
Ivona a jsem od narozeni nevidoma, prodélala jsem
détskou obrnu, trapi mne epilepsie a alergie na lepek
a laktézu. Chtéla bych touto cestou poprosit o darovani
jakychkoliv kordlki i jinych vytvarnych poteb.

Mou velkou radosti je vyrabét riizné vyrobky,

ale materidl je velmi drahy, a tak jsem se rozhodla
oslovit iri vefejnost o pomoc. Bydlim v Praze.

V3em velmi dékuji za projevenou snahu mi pomoci.
Ivona Zilova, tel. 720 180 167.

ZAMESTNANI

O Hledame zaméstnance, brigadniky na pozici
obsluha ¢erpaci stanice OMV v Praze 4, 5 a 8.
Smény jsou 12hodinové (3 denni poté 3 nocni) nésled-
né 6 dni volna. Stale dvojice na sméné. Naplni prace je
obsluha zékaznikd, doplfiovani zboZi, vyroba Cerstvych
sendvicti a iklidy. Vyhodou je praxe na pokladné,
pozadujeme spolehlivost, ochotu ucit se novym vécem
a flexibilitu. Nastup moZzny ihned po absolvovani
pohovoru. Nastupni mzda je 26 000 K¢ Cistého,

po 1. roce 27 000 K¢, po 2 letech 28 000 K¢. Mésicni
prémie aZ do vySe 2 500 K¢. Kazdé sména navic mimo
fadné stanovené smény 1700 K¢ az 1900 K¢ cistého.

U brigddnikd moznost vyplaceni po tydnu.

Pokud mate zajem o pracovni pozici, kontaktujte

pana Tomase Novdka na tel. 603 158 124.

O Chcete financni prilepseni? Nabizime pozici
spravce v uzavieném objektu, u Velkych Popovic,
ve viednich dnech po pracovni dobé, v sobotu
anedéli dohodou. Lehce dosazitelné viakem,
autobusem z Prahy a okoli. Finanéni
ohodnoceni sdélime pii osobnim pohovoru.
Volejte 777 038 000, piste gato@gato.

O Hleddm dklid spolecnych prostor. V pfipadé

zajmu mne kontaktujte na tel. 720 955 012,

e-mail: stadnychenkooksana@gmail.com.

O Financni sprava, izemni pracovisté pro Prahu 5,
hled& nové zaméstnance do sluzebniho poméru.
Pozadujeme min. stfedoskolské vzdélani s maturitou.
Vice informaci, popfipadé zaslani CV:

e-mail: sekretariat2005@fs.mfcr.cz,

tel. 251112 271 nebo 251 112 303.

O Hleddme osobu na dklid spolecnych prostor

v panelovém domé, 1 vchod - 7 pater, na Velké Ohradé
vrozsahu 1x tydné. V zimnim obdobi s Gklidem snéhu
a udrzovanim schlidnych pfistupt k domu. Primérna
mési¢ni odména 2 500-3 000 KE. Vice informaci

pies e-mail: svjanskeh02192@seznam.cz.

Mateiska skola Sikulka, Hostinského 1534
pfijme od 1. 9. 2024 kvalifikovanou ucitelku
na plny tivazek. Zadost s prilozenym Zivotopisem
zasilejte na e-mail: reditelka@skolka-sikulka.cz.

Matefrska skola Pohadka, Janského 2187
hleda od 1. 9.2024 na plny tivazek pomocnou
kucharku. Dal3i informace na tel. 251 623 891. Zi-
votopis zaSlete na e-mail: pohadka.ms@volny.cz.
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ROLETY ZALUZIE?
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NOVA PRODEJNA
V PRAZE

Antala Stagka 121/22, Praha - Kré

Srdeéné Vas zveme na

DEN OTEVRENYCH DVERI
11.4. 2024, od 8 do 18 hodin

v nove vzorkovné Almma s.r.0. na adrese

Antala Staska 121/22, 140 00 Praha 4 =
VENKOVNi ZALUZIE

Pro vice informaci nas kontaktujte: +420 271742 002,
almma@almma.cz,

$C-502456_03

MEZINARODNI CAMPUS V JINONICICH
MATERSKA SKOLA + ZAKLADNI SKOLA + GYMNAZIUM

I DEUTSCHE _SCHULE PRAG
I NEMECKA SKOLA V PRAZE,

ZAPIS DETI DO
MATERSKE A ZAKLADNI SKOLY
NA SKOLNIi ROK 2024/2025
ZAHAJEN!

DEN OTEVRENYCH DVERI V MS A
2:

=il 18. DUBNA 2024 - 09:00h-1
WWW.DSP-PRAHA.CZ

0

5C-502609_01
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INZERCE

ubm

development

k nastéhovani 2024

Arcus City

stavime vas novy domov

promyslené dispozice 1+kk az 4+kk

kvalitni bydleni v nové a klidné méstské ctvrti v Praze 5

minuta na metro Stoddlky a 15 minut do centra Prahy

nova autobusova zastavka MHD na centralnim namésti Arcus City

v pfimém sousedstvi bioparku Repora, Prokopského a Dalejského ddoli

Timber Praha - prvni udrzitelnd drevostavba bytovych domu v Praze s PENB v kategorii A

+420 221111916 arcus-city.cz

5C-502599_03
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| PROGRAM KLUBU SENIORU

Klub seniord I (pondéli 13-15.30 hod.)
Schazime se ve velkém sdlu v pfizemi nové ¢dsti Domu
socidlnich sluzeb Lukas, Travnickova 1746, Praha 13.
Program pfipravujeme podle pfini ¢lenti. Zdjemci o Clenstvi
v klubu se mohou osobné dostavit na nase pondélni zaseddni.

Klub seniord Il (Gtery 13-15.30 hod.)

2.4. Povime si, pro¢ existuji kostely
9.4. Zazpivaji ndm déti z MS
16.4. Trénink paméti
23.4. Oslavime narozeniny nasi clenky
30.4. Povidini u kivy a Caje

Alena Duskova, vedouci klubu, tel. 606 589 929

Klub seniord Il (stfeda 13-15.30 hod.)
Clenové klubu se schizi v, malé“ klubovné v ptizemi nové
budovy DSS Lukaés, Travnickova 1746. Miizete se piijit

k ndm do klubu podivat.

Anna Kubistova, vedouci klubu, tel. 723 355 250

Senior klub X (stfeda 15-17 hod.)

Klub seniort se schdzi pravidelné kazdou stfedu v Lukési.
3.4. Stodulecké rybniky

10.4. Titanic - trocha historie

17.4. Praha - domovni znameni

24.4. Jaroslav Hasek
Jaroslav Sikula, vedouci klubu, tel. 603 461311

Klub seniord XI (pondéli 14-16 hod.)
Schizime se kazdé pondéli od 14 do 16 hodin v nové klu-
bovné v pfizemi piistavby DSS Lukas, Travnickova 1746.

Jana Patrmanova, vedouci klubu, tel. 723 630 813

Klub seniord Xl (pondéli 13-15 hod.)

Schézime se kazdé pondéli v salonku restaurace
Pod Radnici. Povidani pfi kdvé nebo ¢aji a hrani

spolecenskych her.
8.4. Bowling
15.4. Hrani spolecenskych her v nasem klubu Pod Radnici
22.4. Vychdzka na Vysehrad
29.4. Prfednaska Kybernetickd bezpeénost -

Jana Prosmanovd

Helena Kubikova, vedouci klubu, tel. 737 226 512

Klub seniorl a pratel Vidoule
Schizime se kazdou prvni stfedu v mésici od 14.30 hodin
v restauraci U Petrti, Jindrova 280, Stodulky.

Frantisek VoriSek, vedouci klubu, tel. 251 622 283

Klub seniorl staré Stodulky

Schézime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin.

Program pfizpisobujeme piini ¢lentt klubu, nechybi
ani poviddni u kévy.

Marie Simkova, vedouci klubu, tel. 732 135 014

Ll r Ve . (=] e Ve
Virtudlni klub senioru pfivital
jubilejni ¢lenku
Virtudlni klub se neustdle rozriist4, a tak starosta David Vodrazka
spolu s pfedsedou mistni Agendy 21 Vitem Bobysudem pfivitali
jeho jubilejni tisici ¢lenku. Virtudlni klub je otevien véem seniorim,
ktefi maji zdjem o aktudlni informace, volnoc¢asové aktivity a déni
v na$i méstské ¢asti. Vedle klasickych klubu pro seniory, které se pra-
videlné schézeji v Lukasi, je to dalsi moznost, jak se zapojit do senior-
skych aktivit. Zajemci se mohou jednoduse pfihlasit na webu méstské
¢asti. Ziskaji zde potfebné informace o pofddanych akeich, stejné jako
o uzite¢nych pomocnicich - seniorské obalce nebo eurokli¢i. Maji
moznost ziskat atraktivni vouchery napiiklad v podobé plavenek
¢i slev na koncerty v kulturnim domé Mlejn. Registrovat se je mozné
kazdé pondéli od 12.00 do 15.00 a stfedu od 8.00 do 11.30 v kance-

l4fi €. 118 v pfizemi radnice. Individudlni termin schiizek je mozné
domluvit na tel. 235 011 615. -red-

PRAKTICKY

Nové oteviend ordinace
praktické lékarky pro dospélé
MUDr. Petry Bednarové.
Prijima a registruje pacienty
od 15 let.

Poliklinika Janského 2254,
Praha 5, Stodolky.

Po 11.00-18.00
Ut-Pa 7.00-12.30

Tel. +420 775 892139
M
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Utery 2. 4.4 14.00
Retrokavarna i
KD Miejn, Kovdiova 1615/4 e
Név3tévnici si budou moci vyzkouset drobné kvizy,

které pfipravi pani Maria Wohlrabovd. Néco mélo se dozvi
také o plvodu aprilu.

Z&jemci o ndvstévu se mohou registrovat u pani Zuzany
Kraljové na tel. Cisle 235011 451.

Cturtek 4. 4. ¢ 13.30-16.30 e
Den otevienyich dvefi M Sikulka ﬁ}

MS Sikulka, Hostinského 1534/11
Muzete si prohlédnout prostredi nadi Skolky a pohrét si
s kamarédy. TéSime se na vasi névitévu.

Vice na www.skolka-sikulka.cz.

Ctvrtek 4. 4. 9 14.00-17.20

Aktivity pro novu informatiku

Ucebna TIB, FZS Trdvnickova, Trdvnickova 1744
Aktivity pro novu informatiku — Skoleni pro ucitele,
cena 1500 K. Vice na www.tib.cz.

Sobota 6. 4.9 10.00-11.30

Poznej WordPress — probihd on-line

Workshop pro déti, kde se nauci zaklady redakéniho
systému WordPress a vytvofi tak svoji prvni webovku,
cena 300 K, pro déti od 9 let. Vice na www.tib.cz.

Sobota 6. 4. ¢ 15.00-18.00

Uklidme Cesko - Uklidme okoli komunitni
zahrady Prokopka

Sraz na konci ulice Hercikova pred komunitni
zahradou Prokopka

Chceme to mit na jafe na Velké Ohradé hezké.

Odpadky se ale po zimé véli opét viude,

a proto se v sobotu 6. dubna sejdeme u vchodu

do komunitni zahrady Prokopka v Hercikové ulici a jeji
okoli spolecné uklidime. Tato akce spolku Pro kofinky, z.s.,
je soucasti celorepublikové akce Uklidme Cesko 2024.

K dispozici budou rukavice a pytle.

Budeme rddi, kdyZ ndm date védét, zda a v jakém poctu
dorazite, na e-mail: info@zahradaprokopka.cz.

Streda 10. 4.9 7.30-10.00 3 15.00-16.30
Den otevienych dvefi v M3 Ctyilistek

MS CtyFlistek, Mezi Skolami 2323/9

Srdecné zveme rodice i s jejich détmi na den otevienych
dvefi. V této dobé se mlZete podivat, jak to u nés ve
Skolce vypadd a jak u nds pani ucitelky s détmi pracuji.
Na viechny otdzky vdm rdda odpovi nase pani feditelka
Pavla Benesovd.

Zaroven vds zveme na hravé odpoledne, které je pro nové
déti kazdé dubnové pondéli od 15.30 do16.30 ve tfidé
motylkd. Piijdte, tésime se na vés.

Stfeda 10. 4.« 14.00-18.00
Den otevienych dvefi FZUS
Stodiilky

FZUS Stodiilky, K Brance 72/2 a ZS Kuncova,

Kuncova 1580/1

Fakultni zakladni uméleckd 3kola
Hudebni a tanecni fakulty AMU
v Praze srdecné zve vds a vase
déti na den otevienych dvef.

V hlavni budové FZUS, K Brance
72/2, miizete nahlédnout

do hodin hudebniho oboru.

U vchodu deta3ovaného pracovisté v Z5 Kuncova (Kuncova
1580/1) vds bude cekat priivodce, se kterym mizete

ZUS Stodilky

nahlédnout do hodin hudebniho, literarné-dramatického,
tanecniho a vytvarného oboru.

Ctvrtek 11.4.¢9.00-12.00 a 13.00-16.00
Den otevienych dveii v MS Pistalka

MS Pistalka, Chlupova 1798/2

Srdecné zveme viechny déti i rodice na den otevienych
dvefi do nadi matefské Skoly. Projdete si celou budovu, déti
si pohraji a rodice budou mit prostor pro dotazy. Té3i se na
vas kolektiv MS Pigtalka. Vice na www.ms-pistalka.cz.

Ctvrtek 11. 4. ¢9.00-11.00 a 15.00-16.30
Spolecné dopoledne v M3 Vecernicek

MS Vecernicek, Viachova 1501

Srdecné vds zveme na den otevienych dvefi ve tfidé
Zajickd. Jak probiha den ve Skolce? Prijdte si to vyzkouset.
0d 9.00 do 11.00 bude pro vase déti pfipraven kratky
program, ktery jim pfiblizi den ve 3kolce.

Odpoledne pak budeme pokracovat od 15.00

do 16.30 informativni schiizkou, pro déti bude k dispozici
herna pInd hracek.

Ctvrtek 11. 4. ¢ 14.00-17.00
Den otevienych dvefi CMS Srdicko
(MS Srdicko, Podpérova 1879/2
Radi vds i s détmi v CMS Srdicko uvidime, ukazeme vam
matef'skou $kolu a odpovime na vase dotazy ohledné
predskolniho vzdélavani. Vice na www.cms-srdicko.cz.

Patek 12. 4. 15.00-16.00

Animace v Canvé

Ucebna TIB, FZS Trdvnickova, Trdvnickova 1744
Workshop pro déti, ve kterém poznaji graficky program
(anva a nauci se v ném vytvéret jednoduché animace,
cena 300 K¢, pro déti od 7 let. Vice na www.tib.cz.

Sobota 13. 4. 8.00

26. rocnik Emilovy jizdy

Pod budovou radnice na Slunecnim ndmésti
Emilova jizda je kazdoroné poféddéna Praga klubem
Praga pana Emila Pfihody. Vozidla by méla na Slunecni
namésti prijizdét v rozmezi 8.00-9.00. Start je
predpokladan v 10.00. Ucast vozidel neni omezena jen
na znacku Praga. Uvidite pestrou skladbu veterand.
Jizda se kond za podpory MC Praha 13.

Sobota 13.4.¢10.00

Pohadkové dopoledne - Za kiizlatky do pohadky
Divadelni sdl FZS prof. Otokara Chlupa, Fingerova 2186
Predstavent pro déti Za klizlatky do pohadky - hraje soubor
divadla Glans, zacatek predstaveni 10.00, jednotné vstupné
120 K¢ (pokladna je oteviena hodinu pfed zacatkem
pfedstaveni), www.divadloglans.cz.

Sobota 13. 4.920.00

25. Jarni ples MS Béhounkova 2300

Spolkovy diim, K Vidouli 727

M3 Béhounkova 2300 a Vybor klubu rodicd pii MS si vas
dovoluji pozvat na 25. Jarni ples pro rodice a pratele MS.
Jarni ples zahdji tane¢ni krouZek déti ze Skolky.

32 : DUBEN 2024 e www.prahal3.cz e tel. 235011 217

Hudba: Jazztet Petra Krumphanzla a video - diskotéka

na prani. Vstupenky na ples si miizete zakoupit od 1. biezna
primo v matefské Skole. Informace na tel. 251619 700,
251619 786. Srdecné viechny zveme.

Utery 16. 4. ¢ 16.00-19.00

Bylinkova vychazka s Magdalénou Dobromilou

Sraz na louce u konecné tramvaji Divokd Sdrka, Praha 6
Poznavani planych rostlin a kefd vsemi smysly s bylinarkou,
malifkou a autorkou knih o bylinkéch M. D. Starikovou

a jejimi obrazky. Pfirodu budeme objevovat hravou formou
i pohybem s tane¢ni lektorkou Evou Doldkovou.

S sebou: obleceni do terénu, podlozku na sezeni, ldtkové
sacky na shér bylin a tasku na sbér odpadkd. Sraz na louce
u kone¢né tramvaji Divoka Sarka v 16.00. Vstupné 350 K¢

s 1 obrazkem v cené. Prihlaseni predem SMS na tel.

775 690 806, e-mail: majdas@volny.cz, www.donameduna.cz.

Stfeda 17.4.¢7.45-8.00 3 11.40-18.00
3. rocnik jarniho dobrocinného jarmarku

Zdkladni Skola LuZiny, Trdvnickova 1743

Rddi bychom vés pozvali na 3. ro¢nik jarniho dobrocinného
jarmarku v prostorach venkovni u¢ebny v arealu Skoly.
Tésime se na vasi navstévu!

Stfeda 17. 4.+ 15.00-17.00

Den otevienych dvefi MS B&hounkova 2300

MS Béhounkova 2300, Béhounkova 2300

Zveme rodice a déti piedskolniho véku (od 3 let)
(vychodni postranni vchod). Piijdte si pohrét a popovidat,
jak to u nds vlastné chodi. . ..

Vice na www.mshehounkova2300.cz,

e-mail: msbehoun2300@volny.cz.

Stfeda 17.4.¢17.15-18.15

Tymova robotika — Poznej robota — Photon

Ucebna TIB, FZS Trdvnickova, Trdvnickova 1744
Workshop pro déti s rodici, kde kazdy mésic pozndvame jiné
roboty, tentokrét to bude robot Photon, ktery je u déti

na naich krouZcich velmi oblibeny, cena 300 K¢, pro déti

0d 6 let. Vice na www.tib.cz.

Sobota 20. 4. ¢ 12.00-16.00
Hafan sraz 2024 - zdbavna sobota pro viechny psy
ajejich lidi

Centrdlni park Prahy 13 - pod metrem LuZiny
Pohodové psi odpoledne piné zdbavnych soutézi

a s bohatym programem na pédiu — rozhovory o vycviku,
vychové, atraktivni ukdzky, novinky v pédi o psy atd.
Obcerstveni, prodejni stanky, ttulkova tombola — vyhry
okamyZité, vytéZek si na misté rozdéli piitomné dtulky.
VIP patron bude opét zndmy TV moderator Karel VoriSek.
Ve o akci na www.hafansraz.cz.

Pondéli 22. 4.« 14.00-17.00

Digitalni pavlac

Ucebna TIB, FZS Trdvnickova, Trdvnickova 1744

3D tisk — neformdlni setkani uciteldi, na kterém poznate
moznosti vyuZiti 3D tisku ve vyuce, zdarma,

vice na www.tib.cz.
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Pondéli 22. - ¢tvrtek 25. 4. o vzdy 15.00-18.00
Charitativni kavarna

Fara sv. Jakuba Starsiho, Kovdrova 21/22, Praha 13
Srdecné vds zveme do charitativni kavarny, kde si jisté
vychutnéte Salek dobré kévy a domdci moucniky.

Bude ji poiddat 98. skautsky oddil Minnehaha, ktery plsobi
jiz 34 let v Praze 13. Prostfednictvim kavarny bychom se
rady zapojily do kazdodenniho Zivota v okoli, které je
domovem vétsiny z nds, a udélaly tak dobry skutek.

Kazdy den v daném casovém rozmezi se na vas budou

téSit clenky naseho oddilu. Vybrané financni prostiedky
budou pak pouZity pro dobrocinné tcely.

Tésime se na vasi navstévu!

Utery 23. 4.+ 17.00-18.00

Vydisti ocean

Ucebna TIB, FZS Trdvnickova, Trdvnickova 1744
Workshop pro déti, na kterém v aplikaci Octostudio.org
naprogramujeme jednoduchou hru, pii které vycistime
ocedn od Skodlivych odpadki, cena 300 K¢, pro détiod 7 let,
vice na www.tib.cz.

Utery 23. 4.+ 9.30-13.00

Oslava Dne Zemé 2024

U Stodiileckého rybnika v Centrdlnim parku
Prijméte srdecné pozvani na tradicni oslavu Dne Zemé

v CentrdInim parku, kterd bude zahdjena spole¢nou
vysadbou dubu na lou¢ce pobliz détského hfisté - Sova.
Akce je uréena zejména predkolnim détem a malym
Skolékiim z prvniho stupné ZS, ale i Siroké vefejnosti.

V leto3nim roce budeme mit stanovisté zaméfend zejména
na ptaci svét. Ucastnici se zabavnou formou seznami na
stanovistich s vodnim ptactvem, s dravci a krkavcovitymi
ptéky, sovami a hrabavymi ptéky. Dozvédi se, co nejvice
chutnd netopyrlim, a piijdou po stopach méstské piirody.
Déti si vyzkousi riizné skladacky, hry a soutéze.

Akci pofddd méstskd cast Praha 13 a odbor Zivotniho
prostiedi, v ramci Mistni Agendy 21, ve spolupraci

s Lesy hl. m. Prahy, s DDM Prahy 13 a s Méstskou
knihovnou v Praze — pobockou Stodiilky, organizaci Ceson
a Centrem popularizace ochrany piirody U studanky
pozndni provozované ((BC. Zastitu nad akci prevzala
mistostarostka Marcela Plesnikova.

Ctvrtek 25. 4.9 13.00-17.00
Bezpecna tfinactka aneb Bezpecnost
zajisténa 2024

Slunecni ndmésti, Nové Butovice
Béhem odpoledne budou prezentovany ukazky ¢innosti
bezpecnostnich a zdchrannych sloZek. Na akci vds srde¢né
zve starosta David Vodrazka.

Sobota 27. 4. ¢ 7.30-14.00
Rybaiskeé zavody v Trebonicich
Rybnik v Trebonicich

Rybafsky spolek SDH Trebonice a MC Praha 13 vés zvou

na tradicni rybarské zavody. Losovani mist probéhne

jiz od 6.45 do 7.15. Pro Gdastniky jsou pfipraveny hodnotné
ceny a také obcerstveni. Vitéz ziskd poukaz do Rybéiskych
potfeb Voracek v hodnoté 2 000 K¢. Startovné dospély/250 K¢,
dité 10-15 let/ 150 K.

Sobota 27. 4. 10.00
Evakuace na kole 2024 T
Sraz pred budovou radnice na Slunecnim ndmésti
Pfiznivci pohybu a cyklistiky se mohou téSit na dal3i rocnik
Evakuace na kole. Cilovou destinaci je pfirodni koupalisté
Biotop Radotin. Celkova délka trati, kterd vede prevazné
rovinatym terénem podél feky Vtavy a Berounky, je 22 km.

Pondéli 29. 4. ¢8.30-11.30 3 15.30-17.00
Den otevienych dveii v MS Pipan

Hdbova 1571, Praha 5 — Stodiilky

Bilingvalni matefska Skola Pipan vas zve na den otevienych
dvefi. Béhem ndvstévy si miizete projit vnitini prostory Skolky
aziskat informace o jejim provozu. Navstévu skolky v tento
den nenitfeba hlasit predem, détem doporucujeme prezlivky
s sebou. TéSime se na vés. Vice na www.pipan.cz.

Pondéli 29. 4.+ 15.00 '
Den otevienych dvefi MS Ovéi hajek | l
Ovci hdjek 2177, Praha 13 g

Srdecné zveme viechny, ktefi se rozhoduji mezi matefskymi
Skolami. 0d 15.00 bude dostatek prostoru na pfipadné
otazky a prohlidku I. tfidy. 0d 15.30 vds ¢ekd pohddka

0 princezné Pampelisce od Divadélka Kolobézka.

Vice na www.msovcihajek.cz.

.;:_I.r ] :.'I. _1
Utery 30. 4.+ 16.00
Carodéjnice Prahy 13
Centrdlni park Prahy 13 - pod metrem LuZiny
Starosta David Vodrazka vés srdecné zve na leto3ni
Carodgjnice Prahy 13. Pfipravena je nejen fada bezva
soutézi, ale také skvély doprovodny program.
Tésit se mlizete také na soutéZe o nej kosté, nos a samo-
zfejmé o nej masku. Pijdte na pravou ¢arodéjnickou show.

Utery 30. 4.+ 17.00

Péleni ¢arodéjnic

U Spolkového domu, K Vidouli 727

SDH a UFad MC Praha 13 srdeéné zvou viechny déti

i dospélé na péleni carodéjnic, které bude probihat pod
bedlivym dohledem stodiileckych hasi¢d. Pro malé i velké
budou pfipraveny soutéZe o ceny, ta hlavni o ,nejhez¢i”
Carodéjnici nebo carodéje, opékani Spekacki a v neposledni
fadé zapéleni vatry.

Utery 30. 4.+ 17.00

Carodéjnice

Hrdz rybnika v Trebonicich

Hasici Trebonice vés viechny zvou do Trebonic na jiZ tradi¢ni
paleni carodéjnic. 0d 16.00 jsou pro déti pfipraveny soutéze
a ocenéni masek. Zapdleni ohné bude v 18.30 hodin.
Prijdte se pobavit.

Ctvrtek 2. 5. » 14.00-17.00

Zapis v (MS Srdicko

(MS Srditko, Podpérova 1879/2

Zépis do Cirkevni matefské Skoly Srdicko probéhne
ve Ctvrtek 2. kvétna.

Sobota 18. 5. 10.00

Otevirani stiech

Slunecni ndm., pod radnici MCPraha 13,
Nové Butovice

Zveme vas na slavnostni jizdu vozidel. Chcete-li se
z(castnit, zaslete do 16. kvétna pfihlasku

na e-mail: matysekj@praha13.cz. Prihlasend vozidla si

budete moci na Slune¢nim ndmésti prohlédnout

0d 10 do 11.30 hodin. Po piedstaveni vozidel na Slune¢nim
namésti vyjedou vozidla na spolecnou reprezentacni jizdu
po tizemi MC Prahy 13 a blizkém okoli.

Sobota 18. 5.9 10.00

8. rocnik Psiho dne s Prahou 13

Centrdlni park Prahy 13 - pod metrem LuZiny

Psi den se ponese v tradi¢nim duchu pomoci psiim z Gtulku,
soutéZi a prodejnich stankd. V pipadé zajmu mit na akci
stanek se vcas registrujte na e-mailu: info@psiden.cz.

Vice na www.psiden.cz.

OC LUZINY
Archeologickd 2256/1, Luziny

L|ulZ ] N] v

obchodni centrum

Nedéle 7., 14., 21, 28. 4.+ 11.00

Divadélka
7.4. Nezévislé divadlo - Dubnové Carohrani
14.4. Divadlo Volfi - Irské rybka
21.4. Malé divadélko Praha - O Paleckovi
28.4. Divadlo USMEV Ludmily Fristenské - 0 malé

Carodéjce
Ctvrtek 18. 4. « 14.00-18.00
Bazarek s détskym oblecenim
Milé maminky, mame pro vés skvélou zprévu! V OC Luziny
pripravujeme oblibeny bazérek, kde mlizete vyménit
nebo prodat détské obleceni, které se vam jiz zbytecné
kupi doma ve skfini. Takze, milé maminky, pfijdte!
Tésime se na vds a na détské oblecen, které jesté poslouzi
v jinych domovech. Chcete proddvat? Registrujte se
do 11. 4. na e-mailu ocluziny@scfinance.cz.
Podrobné znéni pravidel najdete na www.ocluziny.cz.
Vice na www.ocluziny.cz, facebook: 0C Luziny.

MESTSKA KNIHOVNA
- POBOCKA STODULKY
Kovdiova 1615/4, Praha 13 ==

l, Mt sk Enihoven v Prace

Duben-kvéten

Vystava obrazii

Zveme vés na vystavu obrazi Radky KuZelové. Zpocatku
tvorby byla ovlivnéna akad. malifem N. Stanevem,

u néhoz absolvovala Skoleni malby.

Vystava bude piistupnd v provozni dobé knihovny.

Stredy 3., 10., 17.3 24. 4 «16.00-19.00
Scrabble

Hrajete radi scrabble a nemdte s kym? Tak jste vitani kazdou
stfedu od 16.00 hod na pobocce MKP Stodilky v KD Miejn.
Pfijdte se pobavit a z&roven procvicit mozek.

Kromé scrabblii si miZete zahrdt i jiné hry. TéSime se na vés.

Stredy 3.2 17. 4. «16.00

Deskovky pro déti 6-12 let

Nesedte doma, nenudte se a piijdte mezi nds a zahrajte si
s nami deskové hry. Vybér mdme dostatecny. Jestlize mate
néjakou oblibenou hru, mliZete ji pfinést a naucit nds ji.
Moc se na vés téSime. Hraclim zdar!

Ctvrtky 4.2 25. 4. « 16.00-17.00

Deskovky pro nejmensi

Mili rodice, prarodice a déti, pfijdte si zahrat deskové hry
pro nejmensi. Zahrajeme si spolecné deskovky z fondu
knihovny. | vy miizete néjakou pfinést, abychom si ji zahrdli.

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz e DUBEN 2024 : 33
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Pondélky 8., 15.,22. 3 29. 4. « 13.00-14.00
Eurokli¢

Klic, s jehoz pomoci se dostane osoba se zdravotnim
postiZenim nebo rodice/péstouni pecujici o dité do 3 let

na vybrana bezbariérova WC a plosiny ve vefejnych budo-
véch, v metru, na nadrazich i na cerpacich stanicich

ve vétsiné statd Evropy. Vydava se zdarma na pobocce

na zakladé pfedchozi domluvy tel. 776 246 938.

Pondéli 8. - patek 12. 4.

Vyroba placek

V provoznich hodindch knihovny si mliZete pfijit vyrobit
placku. Miizete pouzit nae Sablony ¢ si nakreslit vlastni
obrézek. Plackovac bude k dispozici cely tyden v provoznich
hodindch pobocky. Pro radost sobé ¢i jako ddrecek.

Jedna zdarma a ostatni za 10 K¢

Stfeda 10. 4. ¢ 16.00-18.00

Dilnicka - Vlastni diar

Rédi si zapisujete Ci kreslite do svého diafe? Viyhorné.

Prijdte i diar vyzdobit. Jestlize nemate vlastni, tak vém didf
poskytneme. V3e zdarma.

Cturtky 11. 3 25. 4.9 16.00-19.00

Posezeni nejen pii kytarach

Muzikanti, zahrajte sobé a ostatnim pro radost. Mate radi
pisnicky? Jste srdecné zvéni ve ¢tvrtek na posezeni nejen pfi
kytarach. Pfijdte si zazpivat, zahrét ¢i jen posedét a poslouchat.

Ctvrtek 18. 4. ¢ 15.00-18.30

Ctyfi stoly - étyfi hry

Srdecné zveme viechny vékové kategorie, rodinky, skupinky
kamardadd. Prijdte si zahrat deskové hry. Jeden stdl, jedna
deskova hra. Zahrajete si u jednoho stolu, rozehrajete

a pljdete k dalSimu stolu. Bud'hru dohrajete nebo rozehra-
jete a piijdete k dalSimu stolu. Hraje celd rodina.

Stfeda 24. 4.+ 18.00

Cestopisna beseda — Valassko, tady jsem doma
Srdecné zveme na cestopisnou besedu s promitdnim
cestovatele Michala Stépanka o nasem krasném Valassku.
Po stovkach km Slapdni zvinénou krajinou, od jara

do podzimu, sém ¢i s kamarddy jsem prochézel vice ¢i méné
zndmymi misty. PfestoZe nemluvim valassky, neholduji
folkléru a chut frgaldi je spiSe vzpominkou na détstvi,

tak se povaZuji za hrdého obyvatele tohoto razovitého
regionu. Vice na www.stepynacestach.cz.

Vstup na akce je volny. Zména programu vyhrazena.

Vice na www.mlp.cz/stodulky.

M I:ISTSISA KNIHOVNA .
- POBOCKA LUZINY
Archeologickd 2256/1, Praha 13

I Mastaics inihoven v Prmze

Uterky 2.,9,16, 23, 30.4.413.00-15.30
Kreativni dilny pro déti
Pravidelné setkavani viech kreativnich dusi v akvariu.

Stfedy 3., 10, 17., 24. 4.+ 15.30-18.00
Doucovani pro déti

Do knihovny dochdzeji dobrovolnici z Nové Skoly, 0.p.s.,
a poméhaji détem s vécmi do 3koly. Neni potieba

Stfeda 3. 4.9 17.00-19.00

Ukulele v knihovné na Luzinach

17.00 Workshop hry na ukulele, 18.00 komunitni hrani
na ukulele.

Ctvrtky 4., 11,18, 25. 4. 10.00-12.00
Klub seniorii

Kazdy tyden pfipravujeme speciélni program (nejen)

pro seniory.

4. 4. Tvoreni s knihovnici Alcou: téma Motyl

11. 4. Literdrni dychdnek tety Katefiny: historie v beletrii
18. 4. Bétcina textilni dilna: ité kvétiny

25. 4. Cesty do hlubin internetu: Jachyme, hod'ho na sité

Pondéli 8. 4. ¢ 13.00-14.00

Trochu jiné odpoledne v knihovné

Setkdni pro déti a mladez s pracovniky nizkoprahového
klubu JednaTrojka (Proxima sociale o.p.s.).

Pondéli 8. 4. ¢ 16.00-18.30

Bétcina textilni dilna

Budeme vyrabét Sité kvétiny. Material zajistén.
Streda 10. 4.+ 16.00

a znovu patek 12. 4.+ 10.00
Literarni hratky: Sedmero pohadek
Pravidelny interaktivni pofad pro déti a rodice.
Rezervace mista nutnd.

Pondéli 15. 4. 17.30

ADa(h)l

Divadelni predstaveni pro mladez a dospélé zahraje
divadelni soubor Uzvak z divadelniho spolku Divadlo
pro Zlicin. Vstupné dobrovolné.

Stfeda 17. 4.4 16.00
Workshop kolaze v knihovné
Pravidelné setkani milovniki kolazi.

Pondéli 22. 4.+ 17.30
Prokopské udoli
Pfedndska Karla Peterky pro dospélé. Vstupné dobrovolné.

Stfeda 24. 4. 16.00

Joga pro déti

Zabavné cviceni jogy pro déti od ctyr do desetilet.
Podlozky mame. Rezervace mista nutnd.

Patek 26. 4.9 17.30

Kurz ruénich praci

Divadelni predstaveni pro dospélé odehraje DS Gaudium
zRadotina. Vstupné dobrovolné.

Sobota 27. 4.+ 10.30

Loutkové divadlo: 0 Slunecniku, Mésicniku, Vétrniku
Papirova pimprlata zahraji klasickou pohddku. Pro déti od 3 let,
délka prestaveni je asi 20 minut. Vstup na akce je volny.
Iména programu vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/luziny.

DOMOV SV. KARLA BOROMEJSKEHO
K Sancim 50/6, Praha 17 - Repy

Pondéli 1.4.¢17.00
Velikonocni koncert

Kostel sv. Rodiny

Ucinkuji: Starokninsky chramovy shor.
Shormistr: Michael Havlicek.

Nedéle 7. 4. 17.00

Komorni koncert pro housle a kytaru
Kostel sv. Rodiny

Ucinkujt: Adéla Ambruzova — housle,
Martin Kiehnd¢ — kytara.

34 : DUBEN 2024 e www.prahal3.cz e tel. 235011 217

Nedéle 14. 4.0 17.00

Jarni koncert

Kostel sv. Rodiny

Ucinkuji: SmiZeny pévecky shor Gaudium Praha Sokola
Krélovské Vinohrady a Chrdmovy shor pfi kostele sv. Fabidna
a Sebestidna. Shormistfi: Zdefika a Vladislav Souckovi.
Klavir a varhany: Jitka Neverova.

Nedéle 21. 4.+ 17.00

Koncert Dobrého pastyre

Kostel sv. Rodiny

Ucinkuji: SmiZeny shor ORFEJ Praha. Shormistryné: Marie
Matéjkova. Vstupné je dobrovolné a je pfispévkem do
vetejné shirky vyhlasené na podporu provozu a cinnosti
naseho Domova.

On-line penosy koncertt a jejich nésledné zdznamy budou
opét k vidéni na Youtube kandlu - Domov sv. Karla
Boromejského. Vice na www.domovrepy.cz.

BOTANICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY

Trojskd 800/196, Praha 7 - Troja
Venkovni expozice je v bfeznu otevfena denné 9.00-19.00,
sklenik Fata Morgana Uit-ne a svatky 9.00-19.00, vinotéka
sv. Kléry po—ne a svatky 10.00-19.30.

Bt b iy
e

Nedéle 14.1.-15.12.¢13.00-15.00
Nedélni sklep - nahlédnéte do zakulisi vyroby vina
Komentované prohlidky vinice a sklepa s malou degustaci
na zavér. Nahlédnéte do mist, kde zpracovédvame nade
hrozny a ochutnejte vina kompletné vyrobend v botanické
zahradé.

Pdtek 22. 3. - nedéle 7. 4.

Tropické kvéty - vystava ve Fata Morgané s prodejem
tropickych rostlin

Vystava tropickych rostlin pfindsi nejen potéSeni

z pestrobarevné krasy kvétd, ale také nejrliznéjsi
zajimavosti ze Zivota a péstovani vybranych zéstupci
tropické flory.

Soucésti vystavy je i oblibeny prodej rostlin, které si budete
moci odnést s sebou domd.

Ctrtek 11. 4. - Cturtek 12. 9.9 17.00
Kuratorské provazeni - komentované prohlidky
expozic
Kuratofi Botanické zahrady Praha vds zvou na prohlidky
jednotlivych expozic. V rdmci téchto prochdzek,
v doprovodu téch nejpovolanéjsich, nahlédnete pod
poklicku péstovéni rostlin z celého svéta. Blize se
podivame napfiklad na palmy a cykasy, neopomeneme
ani oblibené trvalky, sukulenty ci tropické letnicky.
11. 4. Palmy a cykasy - U vstupu do skleniku Fata
Morgana
9. 5. Lesni trvalky - Hlavni vstup Bohnice - pokladna
23. 5. Skalnicky a trvalky Ornamentdini zahrady -
U Vinotéky sv. Klary, Ornamentdini zahrada
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Utery9.223.4,14.228.5,11.6.e
16.30-18.30

Workshop lesni mysli - Finsky koncept seberozvoje
asebepéce

Sraz u Vinotéky sv. Kldry v Ornamentdlni zahradé
Workshopy se uskutecni ve vybrané dny a provede vds
jimi certifikovand instruktorka Barbora Hernychova.

Na workshop je potfeba se piihlasit pfedem na e-mailu:
bara@herbara.cz. Lekce budou probihat formou
prochazky v ramci celého aredlu botanické zahrady.
Cena 550 K¢/setkani.

Vice informaci o akcich a novinkach najdete na
www.botanicka.cz, info@botanicka.cz, tel. 234148 111.

CZECH PRESS PHOTO
Seydlerova 2835/4,
Praha 5 (Nové Butovice)

Ctvrtek 1. 2. - sobota 31. 8. 10.00-18.00
Vystava Czech Press Photo 2023

Seydlerova 2835/4, Praha 5 (Nové Butovice)

V Nové budové Narodniho muzea miiZete navstivit

jiz 29. rocnik prestizni novinai'ské soutéze Czech Press
Photo. V tomto ro¢niku bylo vypséno osm fotografickych
kategorii. SoutéZilo 236 fotografek a fotografil, ktefi piihla-
sili pres Ctyfi tisice fotografii.

Déle je pro névtévniky vystavy nachysténo celkem deset
komentovanych prohlidek, kde se dozvite zajimavé
informace o soutéZi, zdkulisi i o samotném vzniku
fotografii. Program zacind vzdy v 16.30, sraz u velké televize
v prostordch vystavy. Vystavou vds provedou Veronika
Souralové a Dan Materna s hosty.

Doprovodny program:
9. 4. Dan Materna/Czech Photo a Petr Mich/CTK, pedseda

poroty Czech Press Photo

23. 4. Dan Materna/Czech Photo a Dana Kyndrové/
porotkyné Czech Press Photo

14. 5. Veronika Souralové/Czech Photo a Roman Vondrous/
CTK

Svou Ucast nam prosim potvrdte pres kontaktni formular na

www.czechphoto.org/cp/kontakt (do textu zpravy uvedte

nazev akee).

Ctvrtek 14. 3. - nedéle 7. 4.

Vystava fotografii Bernharda Schuberta

Galerie Czech Photo (entre, Seydlerova 2835/4, Praha 5
0smy rocnik soutéze Czech Nature Photo bude vice
poméhat ochrané pfirody. Zahdji ho vystava
ocefiovaného rakouského fotografa Bernharda
Schuberta, ktery shird za své fotografie vjznamna
ocenéni uz od roku 2016, nechybi mezi nimi napfiklad
Austrian Nature Photographer 2023 nebo Photographer
of the Year 2023.

Oteviraci doba galerie je v itery aZ patek vdy od 11.00
do 18.00 hodin a o vikendu od 10.00 do 18.00 hodin.
Zakladni vstupné ini 100 a sniZené 50 korun.

Kontakty a dal3i informace na www.czechphoto.org.

DUM DETIi A MLADEZE pbM
STODULKY 100
Chlupova 1800 DULKY
Stfeda 3. 4.

Keramicka vystava v Domecku

Ve vstupni hale DDM Stodilky si mlizete prohlédnout
béhem celého mésice dubna keramickou vystavu na téma
Kvéty Gcastnik z naich keramickych dilen pod vedenim
keramicek Lucie Vondrové, Barbory Businové a Hany
Corradini.

Streda 10. 4. ¢ 18.00-20.00

Komunitni hnizdo - Rodic 21. stoleti: Digi déti
piedndsi Jan Kr$nak

VSichni dnes hrajeme pocitacovou hru, fikame ji skutecnost.
Déti od nds odkoukdvaji, jak se hraje. Proto tak brzy
potfebuji kapesni pocitac. Sedvaji pred obrazovkami,
napojené na sit, klidné i tisickrat denné hladi svij telefon.
Pfesné jako my, jejich rodice. V nécem je to skvélé
avnécem ne. Co dnes znamend byt clovékem?

Sobota 13.4.¢13.00

Odpoledne s lodnimi modelafi

DDM Stodiilky spolecné s modeldfi ze serveru mo-na-ko.cz
vés zvou ke Stodlleckému rybniku v CentréInim parku

na tradicni otevirdni vody. Tentokrat se ho mlzete
zldastnit jako aktivni divaci a podpofit nase mladé lodni
modeldre pfi jejich soutéZeni. Pfijdte se podivat na letodni
prvni plavbu vlastnorucné vyrobenych modeld.

Harmonogram akce:

13.00 - soutéZ plachetnic tfidy Footy - zavody serveru
mo-na-ko.cz

14.00 - soutéz pro déti z klubu Lodnich modelaii DDM
Stoddilky

15.00 - nesoutéZni sraz lodnich modelard

Nedéle 14. 4.

KND: Koncert filmové hudby/Smycce Prazského
symfonického orchestru

Program pro ¢leny Klubu nad3eného divaka, tentokrét

v divadle Rokoko pfi poslechu koncertniho programu
slozeného z hudby svétoznamyich snimkd, seridlli, muzikal
avideoher.

Pondéli 15. 4. ¢« 9.00-21.00

Prednaska klubu RaDka: Jak zvladat hnév u déti
Vztekd se vase dité nepfiméfenym zplisobem a vy si s nim
nevite rady? Nebo se vase dité naopak nevztekd viibec?
Na seminafi si povime a zaroven i osobné vyzkousime rlizné
tipy, jak naucit dité, aby v sob& hnév nepotlacovalo

a zdroven jim naopak nebylo pohlceno tak, Ze pak uz nevi,
co déla.

Utery 16. 4.

Hudebni prehlidka DOREMIFA 2024

Radnice MC Praha 13, Sluneéni ndmésti 2580/13
Zveme vds na 18. rocnik pirehlidky hudebnich talentd
DOREMIFA 2024, kterd se uskute¢ni na radnici méstské
casti Prahy 13. Pfehlidka je urcena viem détskym
amatérskym hudebnikdim ze Siroké verejnosti,
Gcastnikdm hudebnich krouzkii DDM a Zdkiim
zékladnich 3kol. Pro leto3ni rok jsme zvolili format
hudebni prehlidky se zpétnou vazbou od odborné

i détské poroty.

Cilem je setkat se s dalSimi hudebniky, nacerpat inspiraci
a uZit siradost z hudby.

Pétek 19. 4.

Rodina v akci

Dubnové Rodina v akdi se ponese v duchu hrani.

Zatimco si dopoledne zahrajeme s nejmensimi SmysloHRAni
a procvicime si mozkové zdvity u her od spolecnosti Mindok,
tak v odpolednich hodinach méme piipraveny aktivity

pro $kolni déti a dospélé. S témi piijdeme bruslit

a vyzkousime si cirkus. Odpoledne vdm nabidneme i hravé
tvofeni v keramické dilné. Pokud ndm bude pocasi prét,
budeme moci jit s nékterymi aktivitami ven.

Vice informaci www.ddmstodulky.cz.

Sobota 20. 4.

Rodina v akci - sobotni vyprava

Pro déti od Sesti let pfipravujeme celodenni sobotni
vypravu plnou her a zdbavy.

Vice informaci www.ddmstodulky.cz.

Utery 23. 4.

Piedporodni kurz pro téhotné Zeny VI. turnus
Absolvovani kurzu je doporuceno téhotnym Zendm zhruba
mezi 24. a7 36. tydnem téhotenstvi nebo dle vlastniho
uvazeni. V kurzu budeme probirat riiznd témata tykajici se
téhotenstvi, porodu a obdobi po porodu (napfiklad vhodné
stravovani téhotné, fyzickd i psychickd piiprava na porod).
Budeme si povidat o riznych moznostech v priibéhu
porodu, o tom, co je to bonding, o péci o Sestinedélku,

o pfipravé na kojeni, na modelu novorozence si vyzkousite
manipulaci, probereme také péci o vyZivu, spanek

a hygienu ditéte do jednoho roku véku.

PfihlaSeni na www.ddmstodulky.cz pies klientsky ucet.
Vice informaci na www.ddmstodulky.cz

a facebooku.

RODINNE CENTRUM RYBICKY
Trindctka - krestanské centrum Luka,
Mukarovského 1986

RY3IC

Herna je oteviena po-¢t 9.00-12.00.
Bé7né vstupné je 90 K¢ pro rodinu na dopoledne.
pondélky a uterky
Tématem mésice je lidské télo - fikanky, vyrdbéni, zpivani,
tanecky, divadélka...
Béhem dopoledne navic:
16. 4. povidani kazatele Davida Novdka na téma Stvofeni
stredy

9.30 hod. - pohybové okénko pro déti

(s doprovodem dospélého)

10.30 hod. — vytvarné tvorreni pro déti
Cturtky

9.30 hod.- anglictina pro déti s Katarinkou
10.30 hod.- vytvarné tvoieni pro déti
Vice 0 nds a programu se dozvite na rc-rybicky.webnode.cz.

tel. 235011 217 @ www.prahal13.cz @ DUBEN 2024 : 35
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RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.
VE STODULKACH

Kovdrova 21, Stodiilky

Pondélky 8., 15., 22., 29. 4.+ 18.30

Kondicni cviceni

Komunitni centrum sv. Prokopa

Zveme vds do sélu Komunitniho centra sv. Prokopa vidy

v pondéli od 18.30 hodin na pravidelné kondicni cviceni
pro v3echny vékové kategorie. Zdravotné-kondicni cviceni
je zaméfeno na jednoduché cviky, av3ak poskladané tak,
abychom je proved|i spravné. Cena je 150 K¢ za lekdi.
Prihlasky na tel. 606 434 988,

e-mail: martina.kruzikova@seznam.cz.

Streda 10. 4.+ 10.00

Kurz Beta

Komunitni centrum sv. Prokopa

Na jafe prob&hnou tii setkani kurzu Beta - kfestanstvi

pro miré pokroilé, tentokrat na biblickd témata. Prednasi
a nésledujici diskuzi vede ThLic. et Mgr. Tomd$ Sixta. Téma
prvniho setkani: Co ndm fikaji JeziSova ,blahoslavenstvi”
(Mt5,1-12).

Sobota 13. 4.9.00-13.00

Jarni brigada

Zveme na jarni brigddu v Komunitnim centru sv. Prokopa.

Stfeda 24. 4.+ 10.00

Kurz Beta

Komunitni centrum sv. Prokopa

Téma setkdni: Jak porozumét modlithé,Otce nas” (Mt 6,9-15).

Sobota 27. 4.9 9.00-13.00

Jarni brigada

Zveme na jarni brigddu na zahradé u fary a v kostele
sv. Jakuba.

Utery 9. 4. - pondéli 13. 5.

Vystava obrazii

Komunitni centrum sv. Prokopa

V séle Komunitniho centra sv. Prokopa je ke zhlédnuti
pripravena vystava obrazi Larisy Ruzjakové.

Vice informaci a dalSi akce na www.farnoststodulky.cz.

TRINACTKA

- KRESTANSKE
CENTRUM LUKA
Mukarovského 1986,
(zastdvka metra Luka)

Pondélky ¢ 16.30-18.00

Détsky klub Savana

Pravidelné schiizky naseho kiestanského klubu pro déti
od 6 do 10 let (po prvni tidé Z5).

Dalsi info na www.klubsavana.webnode.cz.

Stredy ¢ 18.30-20.30

Setkani klubu,Mladez”

Jsme otevfenou skupinou ve véku zhruba 16-25 let.
Vice na www.facebook.com/mladez13.

Patky ¢ 16.00-18.30

Klub Robinson

Outdoorovy klub pro déti a mlddez ve véku 10-15 let.
Vice na www.klubrobinson.cz.

Nedéle # 9.00-10.15; 11.00-12.15

Nedélni bohosluzby

Oteviend setkdni, kde mlize kazdy prichozi sly3et to, co je
pro nas nejdileZitéjsi — dobrou zprévu (evangelium) o tom,
7e Jezi$ Kristus prichazi za clovékem. Zaroven hleddme, jak
zvést Bible promlouvd do nasi kazdodenni reality, se kterou
kazdy clovék zapasi. Soucdsti bohosluzeb je i program pro
déti. Prvni bohosluzbu Ize sledovat Zivé na www.13ka.cz/
stream.

Informace o dalSich aktivitach na www.13ka.cz.

ZOOLOGICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY .‘375\;_-_
U Trojského zdmku 120/3, Praha 7 ¥]

V dubnu je oteviraci doba od 9.00 do 18.00. Pokladny
zaviraji pdl hodiny pred koncem oteviraci doby.

FOTO: OLIVER LE QUE, ZOO PRAHA

Komentovana krmeni a setkani — probihaji o vikendech
a svétcich. Navstivte zvifata tehdy, kdy jsou nejaktivnéjsi,

a odhalte zajimavosti z jejich Zivota. Setkani s oblibenymi
zvitaty dopInénd poutavym vypravénim se konaji po cely
den — staci si jen vybrat! Venkovni program probihd jen

za hezkého pocasi.

Vystavy:

Galerie Gocérovy domy: Pfibéh pokracuje

Jurta: Koné Pievalského na Divcich hradech

Terasa pied Vzdéldvacim centrem: Pomahame na péti
kontinentech

Patek 29. 3. ¢ 10.00-16.00

Velky patek v Zoo Praha

Na Velky patek se podle povésti oteviraji hory, které vydd-
vaji své poklady. Pfijdte si do zoo zahrét rodinnou stopo-
vacku. Na tispésné fesitele cekd drobna odména.

Sobota 30. a nedéle 31. 3. ¢ 10.00-16.00
Velikonoce v Zoo Praha

Prozkoumejte vSechny novinky v zoo.

Podrobny program na www.zoopraha.cz.

Pondéli 1. 4.

Velikonocni pondéli v Zoo Praha a oslava Mezinarod-
niho dne ptactva

Prijdte se podivat, jak si zvifata poradi s potravnimi hlavo-
lamy a hrackami v podobé vajec, pomlazek a dal3ich veliko-
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nocné ladénych prvka. 0d 10.00 do 16.00
probihaji velikonocni komentovand krmeni a setkani.
Podrobny program na www.zoopraha.cz.

Pondéli 1. 4.

Volejte hrochovi

Na specidIni aprilovou linku 296 112 300 mohou telefono-
vat zéjemdi panu Hrochovi od 10 do 15 hodin.

Sobota 6. 4.

Den milovnikii zoologickych zahrad a rozlucka

s Maxem a Rudou

Sloni samci Max a Rudi se chystaji do novych domovi,
pfijdte se s nimi rozloucit, nez odjedou.

Sobota 6. 4.

Zooskola pro déti ve véku 8-11 let na téma Plazi
Poznejte plazy blize a presvédcte se o tom, jak fascinujici
a riznoroda skupina to je.

Nedéle 7. 4.

Zooskola pro déti ve véku 12-15 let na téma Plazi
Poznejte plazy bliZe a presvédcte se o tom, jak fascinujici
a riznoroda skupina to je.

Sobota 13. 4. 10.00-16.00

Piedstaveni nejbarevnéjsiho ptaka na svété - rajky
kralovské

Seznamte se s exotickymi rajkami z Nové Guineje. Poznejte
jedny z nejnadanéjsich tanecnikdi v ptaci isi. Hry a kvizy
pro malé i velké. Informacni stanovisté pred vstupem

do Rakosova pavilonu.

Nedéle 21. 4.
Oslava Dne Zemé
Letos se v rdmci této celosvétové akce zaméfime na ochranu
pirody v Cesku a seznamime se s volné Zijicimi Zivocichy
na lzemi zoologické zahrady.
10.00 Vychazka za plazy a obojzivelniky - Vychdzka
v aredlu Zoo Praha vedend kurdtorem chovu plazil
a obojzivelnikd Petrem Velenskym. Sraz z&jemcil
u hlavniho vchodu do zoo.
14.00 Setkani u karasii - Seznamte se s projektem
na ochranu karast, na kterém se Zoo Praha podili.
Détskd zoo
10.00-16.00 Doprovodny program - Poznejte plazy
a obojzivelniky Ceské republiky, Seznamte se
s ptaky Ceské republiky, Kriticky ohrozeny
karas stiibrny, Navrat sysldi do Trojské kotliny.

Nedéle 21. 4.

Zooskola pro dospélé na téma Jak to chodi v zoo

Zoo jsou populdrni instituce, ale jen malokdo z jejich
navstévnikl mé spravnou predstavu, jak zoo funguje.
Tento kurz umozni nahlédnout do zakulisi zoo a vyzkouset
si nejrliznéjsi profese nutné k jejimu fungovani.

Sobota 27. 4.

Oslava Mezinarodniho dne manulii

Jaké zvite se skryva pod tajupInym ndzvem manul?
0Odkud pochazi, co jej ohrozuje a ¢im je vyjimecny,

se dozvite béhem celodenniho programu.

11.00, 12.00, 13.00, 14.00 Komentovana setkani u manulii
15.30 Predani enrichmentového prvku manuliim
10.00—-16.00 Informacni a herni stanovisté - Gobi

pr@zoopraha.cz, www.zoopraha.cz, www.facehook.

com/zoopraha. Piipravila Petra Fortova
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Jiz 0d 399 900 K& i

150 000 km

Ke koupi noveho vozu dalniéni znamka a plna nadrz zdarma!

cars ORBION CARS s.r.o.
O rb I Or\ Za Mototechnou 1619, Praha 5 - Stodulky

Kombinovana spotfeba 6,6 - 7,2 1/100 km, emise CO, 149 - 163 g/km (dle normy WLTP). Udaje dle smérnic a nafizeni EU nebo predpisti EHK. Obrazky jsou ilustrativni.
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HLEDATE BYT?

ZaloZte si poptavku
a dostavejte info o novinkach
a “podpultovkach® jako prvni

Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

Motol, ul. Vstupni
Prodej rodinného domu 8+3 na
pozemku o velikosti 632 m?.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Jinonice, ul. Walterovo nam.
Prodej bytu s balkonem 2+kk, 59 m?.
Hleddme byty v této lokalité.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Jinonice, ul. Butovicka
Prodej mezonetového bytu 4+kk,
148 m? se zahradou a garéZ. stnim.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Stodiilky, ul. Raichlova
Prodej bytu 2+kk s lodZii 52 m* v
3.NP bezbariérového domu.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Stodiilky, ul. PetrZilkova
Prodej bytu 3+1, 74 m?, s lodzii 7 m*
a sklepem 3 m?.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Luka, ul. Fantova
Prodej svétlého a prostorného a bytu
4+1, 93 m?, prostorny sklep.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

&) CHIRS

Ceny nemovitosti
se neustale méni

ODHAD
CENY BYTU

o~ .

DEDICKE RIZENI
ODHAD TRZNI CENY

Pob. N. Butovice odhad@chirs.cz

HI py, ul. Nam. O.
Prodej bytu 2+kk, 52 m* Balkon,
komora a garazové stani.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Stodiilky, ul. Kocianova
Prodej bytu 3+kk s lodzii.
Hleddame dal3i byty v této lokalité.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Jinonice, ul. Hlubocka

Prodej bytu 3+kk, 74 m s balkonem
17 m? v projektu Botanica.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

i o e :
HLEDAME BYT
K PRONAJMU

v lokalité N. Butovice, Luziny
2+kk, 3+kk, panel
Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

Stoduilky, ul. Svitakova
Prondjem bytu 4+kk, 102 m?,

2 terasy 27 m?, gar.stani a sklep.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

fleporyje, ul. Ke Zbuzaniim
Prodej rodinného domu 5+kk, 147 m*
s garazi a zimni zahradou.

Tel. 224 326 768

Pob. N. Butovice

Velka Chuchle, ul. Bochni¢kova
Prodej rodinného domu 5+kk, 224 m® s
terasou a balkonem.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

¢ CHIRS

HLEDAME
KOLEGY

ZkuSenosti v oboru nejsou
podminkou, pouze dobra
znalost lokality.

Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

Stodiilky, ul. Svejcarovo nam.
Prodej bytu 2+kk s lodzii a terasou,

57 m? v rezidenci Dalejsky park.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Reporyje, ul. Wiesenthalova
Prodej bytu 2+kk s dvéma balkony.
Hleddme dal3i byty v této lokalité.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Vyfesime exekuce, dluhy
a slozité pravni situace.
Praha 5 nebo Praha 6

Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

Stodiilky, ul. Tlumacovska
Prodej bytu 2+kk, 63 m? se sklepem
a parkovacim stanim.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

DUBEN 2024 ® www.prahal3.cz e tel. 235011 217
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CTENARSKA SOUTEZ

V dubnovém STOPu se vyddme na ...TAJENKA — nddraZi Praha — Dejvice, které je v provozu
jiz od roku 1830. Nachdzi se nedaleko stanice metra Hradcanskd, nddrazni budova stoji
v ele Bachmacského namésti. Plvodné zde zacinala nakladni Lanskd konésprezka, kterd
slouZila zejména pro dopravu dfeva
z Kfivoklatskych lesti. Z doby vzniku
nadrazi, z roku 1831, pochdzi i plvodni
nédrazni budova. Za prvni republiky
nédrazi vyuZival prezident T. G. Masa-
ryk pro cesty do [anského zamku.
V roce 1927 byl zde zfizen prezidentsky
salonek s pfijezdovou rampou
a samostatnym ndstupistém.
UVNITR KARETNI CAsT CHEM.ZN. DRUH 2.DiL RYNSKY
(ANGLICKY) |  VYRAZ DNE ASTATU SVETRU TAJENKY CLUN
BYVALE |
PAPIRNICTVI
EVROPAN AUTOR
VINNETOUA
NESIKA
MILANSKY ATE
M TKALCOV | KLUB SRR
- HORA
STROJ 1.DIL
TAJENKY VBRDECH
P IMENO
PREDSTAVY x::x\ﬁ HERCE
BRYNNERA
TRESKO-
CHEM.ZN. PRSKY
TELURU KAMARAD
BZUKA
SROVNAVACI
ITTECHNIK PREDLOZKA
(LIDOVE)
USAZENINA
i
. (NARECNE)
VSUNUTI KAPKYNA
CELE
TLAK KRVE
4’? (IKR) POZDRAV 3.DiL | LETADLO
" STARI TAJENKY | (DETSKY)
[0STYCHAVOST]
ZS\II-(I:X':I’:E NEOMEZENE
ZAIMENO LS
PLOSNA
MiT MIRA (SLOV.)
TRAPENI OBEC
UPRAHY
PADOVA
DRUH OTAZKA
KRESLA -
BYK
(BgANKA)
NEMECKY)
PRAVIT PRACI ODHAD
PRASEK
4’? RiMske | BROUZDAT
(isLoss0 | yvnITR
PAR
PLOUTVO-
Nozcl
ZELENINOVE CESKA
JibLo HORA
. s 5 o Petr Simek
Breznova tajenka: JSOU ZDE ULOZENY POZUSTATKY GOLEMA
Vyherci: Jitka Koksalova, Praha 4; Vaclav Patka, Stodiilky;
Ludmila Lunidkova, Velka Ohrada Pfipravila Petra Foftova

Krizovka pro déti: Tato pohddka byla natocena na motivy pohddkovych pfibéhd O prin-
cezné, kterd hadala, aZ prohddala a 0 Matéjovi a Majdalence. Matéj se zakoukd do sedlakovi
dcery Majdalenky. Laska je opétovana, ale otec si pro svoji dceru Majdalenku pieje jiného
Zenicha. Vite, jakou pohddku hledame?
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Spravna odpovéd'z biezna:
Kfizovka — LEDEC NAD SAZAVOU

Poukazky do Pizza Hut dostanou: “
Teodor Filip, Praha 5 i %
Monika Adorjan, Luka

Volnou vstupenku do prazské zoo dostanou: ‘ﬁ
Viktorek Kekrt, Stodiilky i,ﬁ'-
Jolanka Skiehotova, Stodiilky i
Anna Blabolilova, Praha 5 o0
Volnou vstupenku do prazské botanické zahrady dostanou:

Katefina Orlicka, Praha 5 ﬁ

Martina Vondrackova, Praha 3
Petra Rejdova, Chrastany

Soutézni otazky na duben:

1) Kdy se bude konat Hafan sraz v CentraInim parku?
2) Jak se jmenovala legenda ceské trampské hudby?
3) Kdy se slavi Mezinérodni den tance?

Spravné odpovédi na bfeznové otazky:

1) Volby do Evropského parlamentu se uskutecni 7. a 8. 6. 2024.

2) Pouzité nevyprazdnéné spreje patfi do cerné popelnice na smésny komunélni
odpad, vyprdzdnéné do Sedych kontejnerd na kov.

3) Den horské sluzby pfipadé na 24. biezna.

T

Poukazku v hodnoté 500 K¢ do hypermarketu Globus
Globus Zli¢in ziskavaji: ==

Magdaléna Kosovcova, Praha 5; FrantiSek Novotny, Velka Ohrada
Pripravila Petra Foftova

Tajenku kiiZovky a odpovédi do CtenaFské soutéZe zaslete do 20. dubna 2024 na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Slune¢ni nam. 2580/13,
158 00 Praha 13 nebo na e-mail: soutez@praha13.cz. Vyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.
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L Toto cislo vyslo dne 28. 3. 2024 v nakladu 33 500 vytiskii, 40 stran, ZDARMA.
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+ Vyrazna Uspora tepla z provozu kondenzacni kotelny

+ Teplo je o vice nez 40% levnéjsi oproti dodavce CZT
« Postavime Vam kotelnu a vyfidime stavebni povoleni
+ Zajistime prodej tepla se snizenou sazbou DPH 12%

® 271777 010
trend @trend-technologie.cz
Zakladem nasSeho uspéchu je Vase spokojenost Hartigova 1107/54, 130 00 Praha 3

SC-502550_02

Hyundai Butovice.

Jsme tu pro Vas jiz 26 let.

Prijdte se k ndm podivat na novinky od znacky Hyundai, probrat moznosti financovani, dotace na elektrické vozy
¢i cokoli jiného, co Vas zajima. Zastavte se, az pojedete kolem. Vzdy Vas radi uvidime.

U nds kromé dobré kdvy dostanete vzdy néco navic:

« Skladové vozy se zvyhodnénim az 165 000 K&! - Vykupni bonus za Vas starsi viiz na protiucet az 20 000 K¢

« Zimni pneu zdarma k novym vozdm » Moznost financovani s Urokem od 0,99 % nebo akontaci od 0 %

« Sleva 50 % na prislusenstvi Hyundai « Autorizovany servis vcetné klempirny a lakovny, méreni emisi a STK

« Zaruka 5 let bez omezeni kilometr( » Pick up servis + vraceni vozidla na stanovenou adresu zdarma

« Asistencni a online sluzby na 5 let zdarma « Velky vybér provérenych ojetych vozll za férové ceny

« Povinné ruceni na rok zdarma » Benefit klub piny vyhod pro nase vérné zakazniky
e @ HYUNDAI

Bucharova 1186/16,155 00 Praha 5 | +420 251025222 | info@autopalace-butovice.cz | https:/butovice.hyundai.cz/

SC-502607_01



