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I JAK TO BYLO V DUBNU

I SDELENI URADU A MESTSKE CASTI

Prestoze svatek ucitel(i jsme oslavili jiz

v bieznu, $kola byla tématem Cislo jedna
pravé v dubnu. Ctvrty mésic odstartovalo
Velikonocni pondéli. ProtozZe je prestupny
rok, podle tradice méla jit na koledu
dévcata, jenze soucasné slavili svlij svitek
vsichni vtipalkové, tak se to klidné mohlo -
otocit. V Centralnim parku byl po zimé otevfeny minigolf, a jelikoz pocasi pialo,

nic nebrdnilo si touto kratochvili zpfijemnit svate¢ni odpoledne. Ve zkrdceném
pracovnim tydnu se v rdmci dne otevienych dveid predstavila nejmensim Skolackdim
matefska Skola Sikulka a naopak nejen jeji absolventi, zkuseni $kolkovi mazéi,

se ve Ctvrtek a v patek vydali do nékteré z deseti tfindctkovych zékladnich Skol,

aby se zde zapsali k dalSimu studiu. Maturanti brousili tuzky i Sedou kiiru mozkovou
v pfipravé na psani slohovych praci. Prvni dubnovou sobotu jsme v kalendafich
zaznamenali vyznamny den tohoto mésice, Den vzdélanosti, kterym se pfipomina
zaloZeni Univerzity Karlovy v roce 1348. Soucasné také probéhla velmi uZitecnd akce
Uklidime Cesko, do které se jiz tradicné zapojila i nase méstské cast. V dal3im tydnu
prevzaly po Sikulce Stafetu dal$i matefské Skolky a také Fakultni zakladni umélecka
kulminovalo v patek. Devatéci se popasovali i s péti Svadlenami, které ¢tyfiadvacet
hodin nejedly ani nepily, jenom 3ily, az z toho jedna chudinka tipIné odpadla, a zbylé
kolegyné musely udélat o polovinu vice prace. Ve veselejsim duchu se nesl slunecny
vikend, béhem kterého ze Slunecniho ndmésti vyjela plejada veteran(i na dvacaty
Sesty rocnik Emilovy jizdy, za klizlatky do pohddky se mohli vydat divdci spolu

s divadlem Glans ve Fingerce a MS B&hounkova pozvala viechny zaméstnance,
rodice a pratele kolky na pétadvacéty Jarni ples do Spolkového domu. Po vikendu
zrelaxovani devatédi zjistili, Ze pro zachovani zdravého rozumu je tieba obcas nasadit
hro3i kiizi. V dnesni zrychlené a zdigitalizované dobé ted nezhyva nez mésic cekat,
jak to celé dopadne. Drzime tpIné v3echny palce, které méme, nejenom budoucim
stfedoskoldkiim, ale i maturantlim, ktefi od slohdi plynule piesli k praktickym
Castem. Pres bylinkovou vychazku s Magdalénou Dobromilou a tfeti rocnik jarniho
dobrotinného jarmarku potadaného ZS Luziny v Travnickové ulici jsme se dostali

k tietimu vikendu. Ten se nesl ve znameni chladnéjsiho pocasi, ale hlavné Hafan
srazu, pfi kterém se v Centrlnim parku setkali pejsci a jejich panicdi, aby prozili
pohodové odpoledne piné zabavnych soutéZi a bohatého programu na pddiu.
Pozvani jako tradicné pfijal patron celé akce, moderétor Karel VoiiSek. Pfedposledni
dubnové (tery jsme u Stoddileckého rybnika oslavili Den Zemé, ktery byl zahdjen
vysadbou dubu na loucce pobliz détského hfisté Sova. Jako kazdy rok pozval pan
starosta malé i velké hrdiny na pehlidku Cinnosti bezpecnostnich a zdchrannych
slozek, zndmou pod ndzvem Bezpednd tfindctka aneb Bezpednost zajisténa. Nastal
posledni dubnovy vikend a opét se naskytla fada moznosti, jak jej stravit. Na vybér
byly rybaiské zévody v Trebonicich anebo Evakuace na kole, jejiz cil éekal milovniky
cyklistiky v prirodnim koupalisti Biotop Radotin. Po nedéli se jesté zdjemcim
predstavila MS Ovei Hajek spolu s bilingvalni matefskou $kolou Pipan. A pak uz
nezbyvalo ne7 nastartovat kostata, koupit buity, usednout k ohynku a pofddné

si uzit magickou Filipojakubskou noc. Ohefi vzplal napfiklad v Centralnim parku,

pod bedlivym dohledem stodiileckych hasicil se palilo u Spolkového domu

a tebonicti hasicsti dobrovolnici dbali na bezpecnost u Trebonického rybnika.

Jestli jsme se pohledem do plament zdrZeli déle do noci, nevadilo. Pfed nami byl

maj — lasky cas, ktery zacind velmi sympaticky, a to volnym dnem. Andrea Rickova

Redakéni uzavérky zpravodaje STOP:

Terminy uzavérek jednotlivych vydani zpravodaje STOP nasledujici (v zvorkéach
je uvedeno, kdy dané cislo vychazi):

cerven - 13.5.(31.5.), zafi - 12.8. (30.8.), fijen-9.9.(27.9.),

listopad - 14.10.(1.11.), prosinec- 11.11.(29.11.), leden 2025 - 9.12.(27.12.).

: KVETEN 2024 @ www.prahal3.cz e tel. 235011 217

Zapis do mateiské skoly Pipan

Nabizime volnd mista v nasi bilingvaini matefské skole PIPAN. Jsme Skolka,

kterd kromé mensiho kolektivu poskytuje stalé sluzby klinického logopeda,
piiipravu ditéte se sluchovym postizenim a naruSenou komunikacni schopnosti

na integraci, individudIni préci s détmi, podporu a pomoc pii volbé nejpfinosnéjsiho
komunikacniho pfistupu pro dité a v neposledni fadé systematicky rozvoj
komunikaénich dovednosti. Skola je zafazena Ministerstvem 3kolstvi, mladeZe

a télovychovy do sité Skol, predskolnich a Skolskych zafizeni. Zapis probéhne

v pondéli 13. a utery 14. kvétna 2024 od 9 hodin. V pfipadé zdjmu nebo
dotazdi piste na e-mail dolivkova@pipan.cz. Osobni schiizku nelze provést

bez predchozi domluvy. Vice informaci najdete na www.pipan.cz. -red-

Trhy na Slunecnim namésti

Na Slune¢ni ndmésti v Novych Butovicich se vrtily tradi¢ni a oblibené farmaiské
trhy. Po zimni pifestévce budou mit névstévnici moznost kazdé pondéli od 8.00

do 18.00 nakoupit cerstvé zbozi ve stéancich s ovocem, mlécnymi a masnymi
vyrobky, s uzeninami, rybami, zeleninou, pecivem, sladkostmi a napoji,

ale i kvétinami nebo sazenicemi. -red-

Parkovani v Novych Butovicich za 50 korun na den

Parkovaci dim v Petrzilkové ulici nabizi 380 parkovacich mist. Za padesat korun

na den zde mdZe zaparkovat kdokoli a kdykoli. Parkovaci objekt aktudIné nabizi
parkovéni pro mistni obyvatele ve formé stdlého mista nebo jednodenniho vjezdu.
Zaroven také umozni fidi¢im odjinud odstavit zde své vozidlo a pohodiné
pokracovat v cesté méstskou hromadnou dopravou. Objekt nabizi 200 mist v rdmci
celoméstského systému zachytnyich parkovist typu P+R a dalSich 180 stani
rezidentim. Oba provozy jsou navic od sebe oddéleny, rezidentskd stani se nachdzi
v podzemnich podlazich, P+R naopak v téch nadzemnich. -red-

U¥ad prace na nové adrese

Pracovisté Utadu préce, oddéleni nepojistnych socidlnich davek pro sprévni obvod
Praha 13 zajistuje v pIném rozsahu svou ¢innost na pracovisti UP Radlicka 2000/3,
Praha 5 — Smichov, 2. patro, tel. 950 178 463-5. Vice na www.uradprace.cz. -red-

Ridicskeé priikazy

Standardni Ihiita pro vydani nového fidicského prikazu je 20 dnd. V Praze tuto
agendu zajistuje vyhradné Magistrat hl. m. Prahy. Zadatelé musi navitivit
Odbor dopravnéspravnich ¢innosti Magistratu hlavniho mésta Prahy na adrese:

Na Pankrdci 1685, Praha 4 (administrativni budova Business Centre Vy3ehrad),

tel. 236 005 490. K ndvstévé prepazky registru fidicl se mlizete objednat také pres
internet (www.praha.eu) a rezervovat si termin odbaveni dle vasich ¢asovych
moznosti. Ridicské prikazy, jejichZ platnost skoncila v dobé nouzového stavu, budou
platné po dobu deseti mésicii od skonceni jejich platnosti. -red-

Rozsiteni provozni doby shérych dvorii

0d 1. kvétna 2024 dojde k prodlouzeni provozni doby sbémych dvori, které pro hlavni
mésto provozuji Prazske sluzby. Jednd se celkem 10 shérnych dvordi na dzemi hl. m. Prahy.
Mezi nimi se nachdzi take tfi sbérné dvory, které jsou pro obcany Prahy 13 v dojezdové
vzddlenosti.

« Sbérny dviir Puchmajerova; Sbérny dviir Klikatd; Sbérny dviir Probostskd

Letni ¢as: po-pd 8.30-18.00, so 8.30-18.00, ne a svdtky zavfeno

Zimni ¢as: po-pd 8.30-17.00, so 8.30-17.00, ne a svatky zavieno -red-

Kvéten v televizi 13

18. Carodé&jnice v Praze 13

19. ZS Klausova — 30. vyrog&i

20. 13 km Prahou 13
21. Otevirani stfech 2024

DVB-T-21.kanal Lukas tv13.cz




B PRIMA LINKA

Pane starosto, pravé jsme se pfi-
stéhovali a hledame lékaiskou
péci pro celou rodinu, jaké jsou
zde moznosti?
Dostupnost 1ékaiskych sluzeb
v nadi méstské ¢dsti je velmi
dobri a dovolim si Fici, Ze za-
timco v jinych ¢astech Prahy
i v dalsich méstech se tisice
lidi potyké s nedostatkem
napfiklad zubaid a praktickych
1ékafti, u nds se tyto sluzby
neustéle rozsifuji.

Stardme se o tfi polikliniky,
kde piisobi desitky lékaia
a systematicky pokryvaji lékai-
ské sluzby pro vsechny vékové
skupiny obyvatel. V poliklinice
Lipa jsou k dispozici chirur-
gické obory na $pickové
urovni, také urologie,
dermatologie i rehabilitace.

Aktudlné fesime pfedeviim
pediatrickou pédi, déti ptibyvi,
coz je samoziejmé pro mést-
skou &ast pozitivni zpréava,

B oBsaH CisLa

je ale tfeba pokryt sluzby pro
mladé rodiny, které zde bydli.
Jedna se nejen o lékafskou
péci, ale také o mateiské a z4-
kladni skoly, sportovni i volno-
¢asové moznosti. Ale vratme
se ke zdravotnictvi. Obecné se
v celé republice fesi nedostatek
détskych praktickych 1ékaia

a diky stabilné dobrym vzta-
him s mistnimi poskytovateli
zdravotni pé¢e mohu fici,

ze v poliklinikdch Hirka

a AKESO v Praze 13 navysuji
pocet pediatrickych ordinaci

a rozsifuji tak kapacity.

Novou ordinaci praktického
lékafe neddvno otevieli v poli-
klinice Janského a dalsi dvé
jsou pied otevienim v polikli-
nice Hiirka, kde zdroven budou
k dispozici i dvé nové ordinace
pro déti a mladez. Béhem
kvétna zde ptibude také gyne-
kologie. Vedle téchto tii poli-
klinik, které sidli v nasich pro-
stordch, jsou zde
i desitky soukromych
ordinaci a 1ékafskych
pracovist. Napriklad
v Novych Butovicich
v AKESO poliklinice
rozsifili pocet zubnich
ordinaci a také s tim
spojené sluzby den-
talni hygieny. Volné
kapacity tam také avi-

zovali v ordinacich pediatra

a jednodenni chirurgie.
Specializovanou oéni péci
naleznete v Klinice JL. na Slu-
necnim ndmésti, véetné nejno-
vé&jsich zobrazovacich metod

a dalsich sluzeb z oblasti
neurologie, endokrinologie
nebo ORL.

Nasi prioritou je zajisténi
kvalitni a dostupné zdravotni
péce pro kazdého obyvatele.
Velice si vazim kvalitni a dzké
spoluprice se zdravotnickymi
zafizenimi, diky dobrym vzta-
hiam pokratujeme v organizo-
vani vzdélavacich predndsek
napfiklad pro kluby seniort
nebo kazdoroé¢ni dentédlni hy-
gienu u nadich nejmensich,

a to jak v zdkladnich, tak ma-
tefskych skolkéch.

Zdravi je nasi nejcennéjsi
hodnotou a jsem rdd, Ze mohu
konstatovat: zdravotnické
sluzby v na$i méstské ¢asti
se nejenze udrzuji na vysoké
trovni, ale i neustale rozgifuji.
Pro vefejnost kazdoroéné
v Cervnu pfipravujeme také
Den zdravi, kde se jednotlivé
zdravotnickd zafizeni prezen-
tuji a kazdy si zde muize
napftiklad zméfit krevni
tlak nebo cukr a sezndmit
se s moznostmi péce a také
zdravotni prevence.

B KonTaKTY

Snazime se, aby v nasi méstské
Casti byla zastoupena co nej-
$irsi a nejkvalitnéjsi zdravotni
péce o kazdého z nas a nikdo
nemusel kvili béZnym navsté-
vam lékafe cestovat po Praze
nebo travit dlouhé hodiny

v éekdrndch nemocnic.

S dctou a pfanim pifjemnych
jarnich dna
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Ing. David Vodrazka

starosta Prahy 13

Slunecni namésti 13, 158 00 Praha 13,
tel. 235011212 nebo 235011 202,
e-mail: vodrazkad@praha13.cz,
internet: www.praha13.cz

* Jak to bylo v dubnu; Sdéleni Gfadu
o Pfimd linka

« Informace z radnice

o Kaleidoskop

« Skoly

e Sport
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o Zijitus nami - rozhovor
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Urad méstskeé ¢asti Praha 13, Slunecni namésti 13/2580, 158 00 Praha 5
Ustredna: 235011111, bezplatna informacéni linka: 800 130 000

Informace: 235 011 144, 235 011 228, dotazy@praha13.cz

El. podatelna: epodatelna@praha13.cz, webové stranky uradu: www.praha13.cz

Kluby Zastupitelstva MC Praha 13

ANO 2011

Obcanska demokraticka strana

drabekm@praha13.cz, prahal3@anobudelip.cz

http://praha13.anobudelip.cz

ticha.ludmila@seznam.cz

Praha13Sobé

www.odsprahal3.cz

Pavel Podzemsky

pavel.podzemsky@email.cz

SEN 21 a Spolecnost proti developerské vystavbé v Prokopském ddoli.........Vojtéch Nitra

vojtechnitra@gmail.com

SPD, Trikolora a nezavisli kandidati pro Prahu 13............covne.... Vladimira Bondarenkovd

Spolecné pro Prahu 13 (TOP 09)

vladimira.bondarenkova@seznam.cz
praus.petr@gmail.com

www.top09.cz/regiony/praha/regionalni—organizace/praha—13

Tomas Murnak

Zelenia Pirati pro 13

www.zeleniapiratipro13.cz, tomas.murnak@pirati.cz
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I INFORMACE Z RADNICE

Volby do Evropského parlamentu
— voli¢sky prikaz

Ve volbéch do Evropského parlamentu (dile EP), které se uskutecni
ve dnech 7. a 8. Gervna 2024, Ize hlasovat rovnéz na voli¢sky prikaz,
o jeho vyddni lze pfitom Zddat jiz okamzikem vyhldsenim voleb,

tj. od 27. unora 2024.

Voli¢, ktery se nebude v dobé voleb zdrzovat ve volebnim okrsku
v misté svého trvalého pobytu, kde je zapsdn v seznamu voli¢a pro
volby do EP, miize pozidat o vydani voli¢ského prikazu, na ktery pak
miize hlasovat v jakémkoliv stalém volebnim okrsku na tzemi CR.

Hlasovéni v zahranici na voli¢sky priitkaz neni v téchto volbach
mozZné.

Pokud voli¢ hlasuje na voli¢sky priikaz, je povinen ho odevzdat
okrskové volebni komisi.

Na Utradu MC Praha 13 na adrese Slunecni ndmést{ 2580/13,
Praha 5 miize voli¢ pozadat o vydani voli¢ského priikazu, pokud m4
v izemnim obvodu MC Praha 13 trvaly pobyt a je zde zapsin v se-
znamu voli¢i pro volby do Evropského parlamentu. Voli¢, ktery je
na zéklad¢ své Zadosti zapsany ve zvlastnim seznamu u zastupitel-
ského tfadu a ma bydlisté v jeho tzemnim obvodu, Zad4 o voli¢sky
priukaz u tohoto zastupitelského ufadu.

Pro zjednoduseni je na webovych strankach Ufadu méstské cdsti
Praha 13 v zaloZzce Volby umistén formuldf, ktery lze vyuzit jako Zadost
o vydni voli¢ského pritkazu. Zadost lze vyzvednout rovnéz osobné
v ufednich hodinédch ve 3. patfe ufadu, kanceldf ¢. 433 nebo 434.

Obecné musi Zadost obsahovat jméno, pifjmeni, datum narozeni,
adresu mista trvalého pobytu a zpisob doruceni voli¢ského priikazu;
pozaduje-1i voli¢ jeho zasldni postou, pak i adresu, na kterou ma byt
voli¢sky priikaz zaslin. Je vhodné doplnit do Zadosti i tel. spojeni
nebo e-mailovou adresu zadatele.

Zadost o volicsky pritkaz lze podat:

1. osobné nejpozdéji do 5. éervna 2024 do 16.00 hodin, a to

* v kancelafi ¢. 433 nebo 434 v 3. patfe ifadu (do 22. kvétna 2024)
* v misté uréeném pro vydej voli¢skych prukaza, které bude vcas
zvefejnéno na webovych strankdch ufadu (od 23. kvétna 2024

Hlasovani do prenosné volebni
schranky

Také ve volbach do Evropského parlamentu je mozné hlasovat
do pfenosné volebni schranky. Voli¢ mize pozadat ze zdvaznych,
zejména zdravotnich divodua ufad a ve dnech voleb okrskovou
volebni komisi o to, aby mohl hlasovat mimo volebni mistnost.

Pro podini zddosti neni pfedepsany formulaf. Voli¢ ji mize
formulovat pisemné na e-mail HerychovaP@prahal3.cz, telefonicky
na tel. 235 011 314 nebo osobné ve 3. patie, kancelaf ¢. 427,

do 5. &ervna 2024 do 16.00 hodin). Po podani Zidosti v tomto
terminu vim bude voli¢sky prikaz obratem vydan.

Nezapomerite vzit si s sebou platny doklad k prokazéni vasi totoznosti.
2. zaslanim
* v pisemné podobé na adresu - Ufad méstské Csti Praha 13, odbor
ob¢ansko-spravni, Slune¢ni ndmésti 2580/13, Praha 5, pfi¢emz toto
pisemné podani musi byt opatieno ufedné ovéfenym podpisem
Zadatele anebo
* v elektronické podobé zaslané prostfednictvim datové schranky
zadatele (do datové schrinky dfadu - zv6bsur).

V obou pripadech musi byt Ziddost doru¢ena na Gfad nejpozdéji
do 31. kvétna 2024 do 16.00 hodin. Zadostem, které Gfad obdrzi
po této lhiité, nelze vyhovét.

Voli¢ské pritkazy budou na pockani vydavany od 23. kvétna 2024
do 5. cervna 2024 do 16.00 hodin, a to v pfedem stanovenych a zve-
fejnénych casech. Voli¢ské prikazy si lze vyzvednout osobné nebo
prostiednictvim osoby, kterou plnou moci voli¢ ur¢il k pfevzeti voli¢-
ského prikazu.

Pokud voli¢ pozida o zaslani voli¢ského prikazu postou, bude mu
voli¢sky priikaz odesldn na jim uvedenou adresu. Voli¢sky priikaz je
zasilan doporuéené, jen do vlastnich rukou adresata (obalka s cer-
venym pruhem, ktera vylu¢uje vhozeni zasilky po uplynuti ulozni
doby do schrinky adresata). Pfipadnou zménu dorucovaci adresy je
nutné neprodlené sdélit. Ze zkusenosti z pfedchozich let doporucu-
jeme pozddat o voli¢sky prikaz vcas, a to zejména v téch pfipadech,
kdy je soucasné pozddano o jeho zaslani postou.

Vyhotoveny voli¢sky priikaz nelze zaslat do datové schranky.

Upozoriujeme, Ze:
* Lhiity pro pfijimani Zddosti a vyddvani voli¢skych prikazi jsou
stanoveny zdkonem a nelze je ménit.
* Pii ztrité nebo odcizeni voli¢ského prikazu nelze vydat duplikat,
resp. novy voli¢sky prikaz.

Blizsi informace o voli¢skych pritkazech lze ziskat na tel. ¢isle
235 011 313 (317), popt. elektronickym dotazem na e-mailu:
MaskovaS@prahal3.cz.

Sarka Maskova, vedouci odboru ob¢ansko-spravniho

pani Pavla Herychova. Zadost lze rovnéz zaslat do datové schrinky
ufadu - zvbbsur. Pokud se na nds obritite pisemné, nezapomerite
na sebe uvést i telefonni kontakt.

Ozvéte se ndm co nejdrfive, abychom mohli vasi Zadost zpracovat
a predat okrskové volebni komisi, ke které podle mista svého bydlisté
patfite.

Pokud se pro tuto moznost rozhodnete az ve dnech voleb, kontak-
tujte pfimo svoji okrskovou volebni komisi — telefonni kontakty bu-
dou zvefejnény na webovych striankach ufadu.

Sarka Maskova, vedouci odboru ob¢ansko-spravniho

Vystava Czech Nature Photo

Prijdte se podivat na vystavu osmého ro¢niku Czech

Nature Photo, kterd pfedstavuje nejlepsi snimky pfi-

rody celého svéta pofizené fotografy z Ceské republiky

a Slovenska. Fotografie ukazuji unikétni krasu zvirat,

rostlin a krajiny. Hlavnim cilem soutéze je vzdélvat

vefejnost a motivovat ji k ochrané pfirody, kterd nendvratné mizi.
Vitéze osmého ro¢niku soutéze Czech Nature Photo vybirala

odborna porota s ucasti rakouského fotografa Bernharda Schuberta

z vice nez 2500 fotografii. Do soutéze své price poslalo 256 fotogra-

fek a fotografii z Ceské a Slovenské republiky. Nezaostali ani studenti

a Skoldci, kterych se do Czech Photo Junior piihlisilo 173 a zaslali

skoro tisic snimkd. Osmy ro¢nik vystavy Czech Nature Photo se bude

opét rozpinat po Novych Butovicich, vystava bude umisténa jak ve

venkovni expozici, tak v galerii Czech Photo Centre. Venku se pfed-

stavi studenti a Zdci zdkladnich a stfednich skol. V galerii jsou

4 : KVETEN 2024 e www.prahal3.cze tel. 235011 217

vystaveny nomi-
nované snimky
ze viech kate-
gorii a dalsi
vybrané soutézni
fotografie.
Vystava bude
oteviena

od 16. kvétna

do 25. srpna.

V rdmci
doprovodného
programu se

ve stfedu 5. Cervna kond komentovand prohlidka vystavy s manazerem
soutéze a fotografem Michalem Krause. V ttery 18. Cervna se mizete
t&it na autorskou prezentaci Vaclava Silhy v galerii Czech Photo
Centre.

Anna Vackova
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Bezpecna trinactka

Ve ¢tvrtek 25. dubna se uskute¢nil 21. roénik akce Bezpecnd 13 aneb
Bezpeinost zajisténa. Akci zahdjil starosta Prahy 13 David Vodrazka,
spolu s ministryni obrany Janou Cernochovou a primatorem hlavniho
mésta Prahy Bohuslavem Svobodou. Primator se zahajeni zac¢astnil

v ramci oficidlni névstévy Prahy 13, béhem které se zajimal pfedevsim
o témata souvisejici s mistnim rozvojem a bezpec¢nosti tfindcté
méstské ¢asti. Na Sluneénim namésti v Praze 13 se pfedstavily
slozky integrovaného zdchranného systému v rekordnim zastoupeni.

Memgeneracnl hry pokracuu
i vroce 2024 S5 maispmazs

Jsme akini — mezigeneracni — toto heslo plati i pro leto$ni rok.

V ttery 16. dubna mistni Agenda 21 v rimci svych aktivit uspofddala
ve spoluprici se Skolnim parlamentem ZS Kuncova turnaj ve znimé
a oblibené hte — Clovéce, nezlob se.

Zici 9. tiid ZS Kuncova s nasimi seniory stravili velmi piijemné
odpoledne plné soutézeni o hodnotné ceny. Neni dulezité, kdo vyhril
- dulezité je, Ze razné generace spolu stravily pfijemné odpoledne
a pobavily se.

V této aktivité bude MA 21 pokracovat i naddle a mezigenerac¢ni
hry budou opét uspofddiny na podzim roku 2024 turnajem v deskové

hie - Clovége, nezlob se. mistni Agenda 21

Oslava Dne Zemeé

V Centrédlnim parku jsme v tery 23. dubna opét slavili Den Zemé.
Akci jiz tradi¢né potadal odbor Zivotniho prostiedi v raimci MA 21.
Program byl cilené zaméfen zejména na kolektivy z nasich matei-
skych a zakladnich skol, ale také na rodiny s mensimi détmi. Osvétova
akce plnd her s tématy z oblasti ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi
letos do parku prilakala asi sedm set déti. Déti si zahraly terénni hry
piipravené pracovnicemi odboru
zivotniho prostfedi, mohly se po-
divat, jaky vyvoj maji riizni Zivoci-
chové od vajicek pres stadia larvy
az po dospélce. Na stanovisti

s maketou toalety nazvaném
Zidchod neni ernd diva se déti
dozvédély, co do toalety patii

a co ne a co se stane, kdyz se to
do toalety splichne. Pro vétsi déti
byla pfipravena nau¢nd hra, kde
odpovidaly na otézky z fise zvifat
i rostlin. Sekce ekologické vychovy
v organizaci Lesy hl. m. Prahy si
pfipravila stanky plné poznani

-
Y, T
.i?’ 8 WL
% R a her na téma ,Ptadi ise“. V letos-

nim roce se k ndm také se svymi stanovisti pfidala mistni pobocka

Déti i dospéli méli
unikdtni pfilezitost
si na vlastni o¢i pro-
hlédnout a vyzkouset
vybaveni zdsahovych
vozl nebo policej-
niho vrtulniku

a promluvit si s po-
sddkou. Na misté

byl také zdchranai-
sky viiz Golem,
pyrotechnici s vyba-
venim, zdstupci
armady, policie

i hasi¢ského sboru. Béhem odpoledne probéhly na travnaté plose
Sluneéniho ndmésti ukdzky price v terénu jednotlivych slozek a ne-
chybéli ani sluzebni psi a koné. ,Bezpe¢ni tiindctka je akei, kterou po-
faddme pro obyvatele nasi méstské &dsti jiz dvacet jedna let. Leto$ni
ro¢nik je rekordni, co se ty¢e poctu vozi a zastupci jednotlivych slo-
zek integrovaného zéchranného systému a strategické infrastruktury.
Deékuji vSem nejen za tuto akci, ale pfedevsim za jejich celoroéni préci,
kterd je obétavou sluzbou pro kazdého z nis,“ podékoval David Vod-
razka a dodal: ,Je velmi dilezité si napiiklad takovouto akei pfipomi-
nat, kolik lidi je pro nase bezpeci §pickové piipraveno kdykoliv
zasdahnout.”

Lucie Steinerova

Meéstské knihovny v Praze Stodtlkdch a Luzindch a mistni Dam déti
a mlddeze s hrami na téma ,Ptactvo®. Ceska spolecnost pro ochranu
netopyri méla moc hezké stanovisté, tentokrat bohuzel bez Zivych ne-
topyri. V neposledni fadé ndm stanovisté napiiklad o Zizale, krtkovi

a zdbach pfipravila pani Jitka Strakovd. Moc nés potésily dobré zna-
losti déti, které byly za splnéné tikoly odménény a dopoledne si néle-
7ité uzily. V pribéhu akee si déti s pani mistostarostkou Marcelou

Plesnikovou zasadily dub letni. Eva Berankova
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Uklidme svét, Uklidme Prahu 13

Je docela mozné, Ze jste v uplynulych dnech potkavali lidi s pytlem

a rukavicemi, kterak prochdzi méstskou pfirodou a sbiraji odpadky.
Témto dobrovolnikiim, ktefi této té7ké prici obétavé vénuji sviij volny
Cas, patfi nas velky dik. Letosni prvni vikend po Velikonocich patfil
akci Uklidme Cesko. Opét se uklizelo v Cechich, na Moravé a ve
Slezsku. Jako tradi¢né se pfipojila i nase méstské ¢ast a fada dobrovol-
nika. I pfes nepfiznivé pocasi, kdy foukal studeny vitr a destové
prehanky se str1daly s jarnim slunickem, pfislo pomérné dost lidi.

: ; Neéktei{ z nich nim po-
slali milé fotky a infor-
mace o uklidech, které
jsme pouzili i v tomto
¢lanku. Postupné, v né-
kolika terminech, se do
akce zapojili mistni sko-
lici z FZS Mezi Skolami
a FZS Brdickova.

. ; Pan Jan Tar¢a pfipravil
| . k odvozu v ulici Bucha-
> l( g rova u rozvodné skfiné
T e ra?s.:s;. i J;.u. 5 naproti OMV vysbirany
odpad véetné pneumatiky. Uklidovou akci usporadali také studenti
z Univerzity Karlovy. Spolek Pro kofinky informoval o velmi aspésné
akci. V okoli komunitni zahrady Prokopka na Velké Ohradé se seslo
tiicet dobrovolniki, z toho tfindct déti, a vysbirali asi dvé sté padesit
kilo odpadu - pfes dvacet naplnénych pytla a fadu kuriozit jako koc¢a-
rek, nové boty, umély vano¢ni stromek, pneumatiku, cestovni brasnu
na kolec¢kach ¢i pocita. Skupina kolem pana Jakuba Straky likvido-
vala odpad po bezdomovcich a jiz tradi¢né uklizela skupina ze spolku
»~Makcu Pikéu - Zeleny kopec®. Terén na haldé byl zna¢né podma-
Ceny, ale dvandct dobrovolnikii sesbiralo na tii sta padesit kilo od-
padki béhem
dvou hodin.
Tato skupina
odpady tiidila
a vznikly dva
pytle nevratnych
sklenénych
lahvi, pytel ple-
chovek a pytel
PET lahvi. Je-
jich zédstupce
nam sdélil svij
postieh, Ze pra-
videlny uklid na haldé piisobi preventivné proti zakladdni vétsich
Cernych skladek. Ani letos nezistala pozadu s iklidem skupina dob-
rovolniki z ohradskych ,Dvoj¢at”, Scio $kola z Velké Ohrady, ZS
Mladi, SHD Stodiilky nebo KD Mlejn, ale i nékteti dalsi dobrovol-
nici, ktefi se do tklidu vefejnych prostranstvi zapojili. Pytle se sebra-
nym odpadem byly odvezeny na ndklady z rozpoctu méstské &sti.
7 Celkové mnozstvi
i odvezenych odpadii
bylo necelych 55 m?.
Moc dékujeme viem
¢lenim zminénych
skupin a jednotliveam
za podporu pii plnéni
nelehkého tkolu udr-
Zovani Cistoty a po-
fadku na vefejnych
prostranstvich.
Nadmérné produkee
odpad je jednim
z hlavnich negativnich vliva na Zivotni prostfedi po celém svété.
Sprévné nakldddni s odpady a jejich omezovéni je kazdodennim dko-
lem kazdého z nés. Pokud sami narazite pfi svych prochazkich na
ernou sklddku, mizete podat podnét nasemu tfadu. Odbor zivotniho prostredi
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Emilova jizda

Emil Pfihoda je povazovén za nejvétsiho znalce a sbératele voza dnes
jiz zaniklé automobilky piihodné nazvané po hlavnim mésté — Praga.
Jeho sbirka obsahuje stovku veterdni a ke ¢tyfem stim tisictim doku-
mentd — svym rozsahem se zapsala na seznam svétového dédictvi
UNESCO. A prévé na pocest ,pana Pragy tfindctka kazdoro¢né po-
fadd akci zvanou Emilova jizda, kdy se na Slune¢nim ndmésti sjedou
autoveterdni ze viech koutii Ceské republiky. Ani letosni 26. rocnik
nebyl vyjimkou a pod radnici dorazilo nékolik desitek nablyskanych
vozii, mezi kterymi nebyly jen typické pragovky, ale napfiklad iko-
nicky Ford Anglia nebo legendarni Trabant. Nemalou chvili se vysta-
vovaly na obdiv nejen mistnim ob¢anim a pak na mévnuti praporu
pana policisty nazhavily motory a hrd€ vyrazily na spanilou jizdu —

Emilovu jizdu — az k nedaleké Okofi.

Kristyna Rickova

Hafan sraz

V sobotu 20. dubna se do Centrélniho parku sebéhli nasi étyfnozi
mildcci, aby se zucastnili tradi¢niho a véemi oblibeného Hafan srazu,
ktery se zde konal jiz potieti. Cestu lemovaly stinky s potfebami

pro mazli¢ky a dobratkami, které byly pro vechny pejsky pfipraveny
k ochutndni. KdyZ navic panicci néco pofidili, pfispéli tim na nékolik
utulkd. Nechybéla ani Pestaurace s menu na stiibrném podnose

a tombola, kde se prodalo 240 listka, a vybralo se tak téméf 11 000 K¢
na pomoc utulkim a ohrozenym psim. Soucisti akce byly samo-
zfejmé i soutéZe, a dokonce ani nepfetrzity dést neodradil od navstévy
nejslavnéjsiho psa u nés, hrdinu Gumpa, a jeho filmovou sestru Jenny.
Jako kazdoroéné akei moderoval generélni feditel Hafan srazu Karel
Vofiisek, ktery s sebou pfivedl i svého Charlieho. Celd akce se i pies
nepiizen pocasi velmi vydafila a vSichni pejsci i jejich lidé se t&si zase

napfesrok. Kristyna Rickova
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Velikono¢ni jizda v Lukasi

Ve ¢tvrtek 21. bfezna se v Domé socidlnich sluzeb Lukds opét usku-
tecnila Velikonoéni jizda. Smyslem této tradi¢ni akce, kterd se v Lu-
kasi prvné konala uz v roce 2013, je vzdjemné se potkat a popovidat si.
A také samozfejmé oslavit Velikonoce a pfichod jara a vyrobit si veli-
kono¢ni dekorace pro sebe nebo pro své blizké. Letos se seslo bezmila
tficet seniord, ktefi si pod vedenim zkusené lektorky Dany vyrobili
velikonoéni vénec. Za nadi méstskou ¢dst pfivital seniory pan radni
Zbynék Pastriidk. Milym hostem byl pan Jan Kotas, fardf Rimskoka-
tolické farnosti Stodulky. Aby price pfijemné pokracovala, bylo pro
vSechny pfipraveno malé obCerstveni, velikono¢ni mazanec a osvézu-
jici ovocny ¢aj nebo kéva. Letosni Velikono¢ni jizda v Lukési opét po-
tvrdila, jak je dileZité si pfipominat historické tradice, morélni postoje
a hodnoty.

Jifi Masek, Stredisko socidlnich sluzeb Prahy 13

Komentovana prohlidka kostela

Ve &tvrtek 18. dubna mistni Agenda 21 ase
MC Praha 13 v rimci svych aktivit uspofd- #"* mistni Agenda 21
dala pro seniory komentovanou prohlidku

kostela sv. Jana Nepomuckého v Kosifich, ktery byl postaven Ing.

arch. Jaroslavem Cermdkem ve funkcionalistickém stylu a je jednim

z jeho nejlepsich sakralnich staveb.

Kostelem provézel pfedseda vyboru mistni Agendy 21 Vit Bobysud,
ktery seniortim pfiblizil historii kostela, s jakym zdmérem byl kostel
postaven, jak probihala jeho vystavba, popsal funkcionalisticky styl
a nechal seniory nahlédnout do rtiznych historickych zdkouti kostela,
kterd souvisela nejen s minulosti, ale také s jeho sou¢asnym
vyuzivinim. Pijemnym pfekvapenim bylo hudebni okénko, kterého
se zhostila jedna z ¢lenek Virtudlniho klubu seniord a vyborné zahrila
na zdej$i varhany a podtrhla tim atmosféru nasi navstévy. Akce se zi-
Castnilo skoro &tyficet ¢lenti naseho Virtudlniho klubu seniorti a méla
velmi pozitivni ohlas.

Seniofi si domii odnesli nejen spousty novych poznatkd, zazitki
a pamétni zndmku do svych Vzpominkovnikd, ale také priivodce
historii kostela, kterého jim vypracovala a vénovala mistopfedsedkyné

vyboru mistni Agendy 21 Yveta Kvapilova. mistni Agenda 21

Studenti z Bavorska v Praze

Fakultni zdkladni $kola Mezi Skolami hostila studenty z Bavorska,
ktefi sem prijeli na pratelskou navstévu v rimei projektu Cesko-né-
meckého fondu budoucnosti. Na radnici nasi méstské ¢asti je pfivital
také starosta David Vodrazka spole¢né s mistostarostkou Marcelou
Plesnikovou. Pro své némecky mluvici spoluzéky si ucitelé i Zici pfi-
pravili zajimavy program nejen pfi prochdzkich na§im hlavnim més-
tem. Prvni zastdvkou prohlidkové trasy byl Prazsky hrad, katedrala sv.
Vita, bazilika sv. Jifi, Stary kralovsky paldc a Zlatd ulicka. Odpoledne
se vydali prozkoumat Karliv most a Staroméstské nimésti. V DDM
Stodulky si Zdci vyrobili hrnecek, krasné $perky, malovali na keramic-
kou desku a nékteii vyfezavali vyrobky ze dfeva. Nasledné se pfesunuli
do chrdmu sv. Cyrila a Metodéje a Ndrodniho pamatniku hrdint
Heydrichiddy, kde si poslechli pfednésku o historii mista. V zavéru
bylo promitnuto video v némeckém jazyce o historickych udalostech
minulého stoleti, které se vizou k danému mistu. Krasnym zdvérem
cesty byla plavba parnikem po Vltavé.

Lucie Steinerova

Zviratka a loupeznici
Ku pfilezitosti Dne Zemé se ve dnech 10. a 11. dubna konala ve Spol-
kovém domé divadelni pfestaveni Divadla Kapsa pro déti z matei-
skych a zakladnich skol. V ramci ekologické vychovy je pofidal Odbor
zivotniho prostiedi. Tato pfedstaveni pofdddme v nasf méstské Casti
jiz od roku 1997 a jsou hrazeni z rozpoctu OZP MC Praha 13.
Smyslem pfedstaveni je ekologickd osvéta a vychova nejmensich déti
zajimavou formou.

Predstaveni zahdjila mistostarostka Marcela Plesnikovi, ktera také
vyhlésila vytvarnou soutéz pro déti na téma pohddky. Nejlepsi malifi
a kreslifi budou po zasluze odménéni.

Ctyf predstaveni se zicastnilo na osm set déti z matefskych a zi-

kladnich skol nasi méstské ¢4sti. Eva Berankova
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Zacitkem dubna uspofddala FZS Travnickova pozndvaci zdjezd

do Pafize. Zaci 7. a 8. tid poznali béhem ti dnii nejproslulejsi mista
hlavniho mésta Francie, navétivili svétovou galerii uméni Louvre &
malebny, méné zndmy zdmek Vaux-de-Vicomte. Vrcholem zdjezdu
byl pro vyletniky nejen vystup na Eiffelovu véZ a plavba lodi po Seiné,
ale také nakupy suvenyri a prileZitost mluvit cizim jazykem. Roman-
tickou atmosféru navodilo i krasné pocasi, rozkvetlé pafizské parky

a nadSeni véech zacastnénych. Linda Hiibnerova, FZ3 Travnickova

Skolni Easopis ZS a MS Parentes

Dne 20. biezna vyslo prvni ¢islo skolniho
casopisu ZS a MS Parentes s nazvem
ZIP 1.Tym kreativnich redaktord - zakd
nasi $koly - pod vedenim pani Hany
Chmelikové v ném pfindsi zajimava té-
mata - co se v nasi skole déje, rozhovory
se zajimavymi lidmi, komiksy, basné, re-
cenze filmi a vlastni tvorbu Zika. Skolni
redaktofi uz ted usilovné pracuji na pfi-
pravé dalsiho &isla, které vyjde na konci
kvétna. Vsichni se moc té§ime! Michal Sabatka

Tradiéni velikono¢ni vystavu u nds ve $kole tentokrit zpestfila Zakov-
ska soutéz o nejkrasnéjsiho 3D motyla. Zrak nés jen pfechdzel pii po-
hledu na pestrou nésténku plnou motyli, kterd doslova hréla barvami
a krdsné se na ni odrazila fantazie a §ikovnost malych Mohylaka.

Kromé vyse zminénych motyli mohli névstévnici velikono¢ni vystavy

matefskych §kol z okoli, tradi¢ni velikono¢ni kraslice nebo postavicky
a vesnické velikonoéni motivy z kukufi¢ného Susti. Martina Sipova, Z8 Mohylov
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Anglicka soutéz opét
na Bronzovce!

Dvacity prvni bfezen u nés na skole opét ovladla anglicka soutéz

s ndzvem ,Go Ahead with English®, do které se kazdoro¢né zapojuji
Zéaci patych ro¢niku z celé Prahy a jejiho okoli. Letos se zacastnilo

az 130 soutézicich z 32 gkol, a tak byla kapacita soutéze rychle
naplnéna. Zaci si mohli provéfit své znalosti na riznych stanovistich,
kterd se zaméfovala na ¢teni, gramatiku, pouziti slovni zdsoby, poslech
a britskou kulturu. Do findlového kola, které bylo zaméfeno na ustni
projev, argumentaci a vyjadfeni ndzoru, se probojovalo 10 soutéZicich
s nejvy$sim pocétem bodu. Vitézi se stali Krystof Perman ze ZS Jere-
menkova, Hugo Cermik ze ZS Otakara Chlupa a Nicola Ubovi¢ ze
ZS Marjinka. Celd soutéZ se velmi vydafila, finalisté si odnesli hod-
notné ceny a my se pii§ti rok opét budeme tésit na zaky, které anglic-
tina bavi stejné jako nds. Podékovéni patfi také méstskému ufadu

Prahy 13, ktery nasi soutéz zastitoval. Lucia Birkova ze Z3 s RVJ Bronzova

Tanecni vecer na nasi skole

Skolni parlament uspofadal prvni velkou akci svého druhu, ktera skli-
dila neo¢ekavany uspéch. Vétsina zika vzala udilost doopravdy vizné,
a tak se nase télocvi¢na zaplnila krasnymi Saty, nazehlenymi obleky,
kravatami a motylky. Formalni obleceni ale nikomu nezabranilo, aby
si na parketu pofddné zatancil. Cely vecer provizela tombola a nechy-
béla ani soutéz o krile a kralovnu plesu. Skupina pana ucitele
Urbénka predvedla roztomilé taneéni vystoupeni a svij talent ukazaly
i Eligka Jedlickov4 a Adéla Kuklova, zikyné osmého ro¢niku. Pied-
sedkyné skolniho parlamentu Vanesa Voleska se postarala o vyuku za-
kladniho kroku salsy, zaznélo nékolik plouziku a na fadu samoziejmé
pfisla i pinskd a dimskd volenka. Vecer se velmi vydafil a budeme
radi, kdyz se pro pfisti rok vytvofi nova tradi¢ni akce nasi skoly.

Daniel Cehula, FZ$ Mezi Skolami



Nabidka 6. tfid
s rozSifenou vyukou

Viazeni rodice, mili Z4ci 5. ro¢niku, Zakladni skola
Kuncova 1580 otevie ve $kolnim roce 2024/2025
tfi 6. ti{dy se Ctyfmi specializacemi. Nabizime vim:
* roz8ifenou vyuku matematiky a informatiky
* rozifenou vyuku jazyka (AJ — NJ nebo AJ - Sp],)
* roz8ifenou vyuku télesné vychovy (judo, micové hry)
* roz8ifenou vyuku vytvarné vychovy (vytvarné techniky, déjiny
uméni)
Do matematické, respektive jazykové skupiny budou zafazeni pouze
uchazedi
s jedni¢kou
z matematiky,
respektive Ces-
kého i anglic-
kého jazyka
na vysvédceni
za 1. pololeti
5. ro¢niku.
Formular 7a-
dosti o piestup,
zddosti o zafa-
zeni do né-
které ze skupin
a dalsi informace najdete na www.zskuncova.org v kapitole Pro rodice
a do ZS Kuncova nebo volejte na tel. 235 520 991.

U vsech uchazecid piedpokladdme velky zdjem o specializaci,
na kterou se hldsi. Vyplnéné zidosti zasilejte na adresu $koly nebo
doructe na sekretaridt nejdiive od 20. kvétna 2024. Z diivodu malého
poctu volnych mist a velkého zdjmu o nasi skolu rozhodne o pfestupu
uchazece los.

Pavel Petrnousek, feditel ZS Kuncova

Den spolecného umeéni - 30 let Skoly

Nase skola ma letos opravdu co slavit — vzdyt uplynulo jiz 30 let
od jejiho zalozeni! Takové uddlost se nebude opakovat, a proto jsme
se v ramci projektu Hrdd skola rozhodli vyuZzit Dne spolecného uméni
(ktery pfipadl na 19. bfezna) k tomu, abychom nasi oslavenkyni fddné
a s nalezitou uctou umélecky zvécnili. Zapojily se vSechny tfidy i od-
déleni skolni druziny — Zéci prvniho stupné a Sestych tfid se pilné
zhostili tvorby propracovanych modelii budovy, Zici vyssich ro¢nika
vzali do rukou pera a §tétce a $kolu zachytili na zdafilych obrazech.
Kazdé dilo je original — a kdyZ se vechny vytvory postavi vedle sebe,
spolec¢né jako mozaika zachycuji dusi nasi skoly. Vystava zakovskych
praci nyni zdobi chodby i prostor u $aten a pfipomind ndm, Ze na svou
,Klausovku“ — a zejména na vSechny Ziky a zaméstnance, ktefi ji
utvéfeji — mizeme byt skute¢né hrdi.

Tak tedy jesté jednou vSechno nejlepsi, nase mild kolo, a za vie Ti
dékujeme. Cas utece jako voda, a nez se nadéjeme, budeme jisté slavit

dalsi velky milnik.

Lukas Jificka, ZS Klausova

Kli¢ek ziskal Stribrné pasmo

V sobotu 23. bfezna probéhla v Modfanech soutéz skolnich pévec-
kych sbort za kraj Praha, které se nas Klicek pravidelné auc¢astni. V le-
tosnim roce jsme byli jedin ze zdkladni skoly, viechny ostatni sbory
byly ze ZUS. Porota nés velmi vychvalovala, déti byly naprosto sou-
stfedéné po celou dobu vystoupeni, krdsné vyslovovaly, zpév si uzivaly
a nejen za to jim piipadlo pékné stiibrné pasmo. Moc vsem dékuji

za vzornou reprezentaci FZS Mezi Skolami. A osobni vzkaz sbormis-

tryné: Klicku, pfisté zkusime mifit jesté vys! Daniel Cehula

Rozvijime hudebni talent

Na Gymnaiziu Jaroslava Heyrovského
se snazime pfedevsim objevit a déle
rozvijet talent vSech Zakd, i ten, ktery
neni vzdy na prvni pohled ziejmy.
Proto si kazdy z nich miize vyzkouset |
v ramci hudebni vychovy nékolik nd-
strojii. Mezi ty nejoblibenéjsi patii
klavesy a ukulele. Neni vétsiho pocitu
radosti, nez kdyz do tiidy piijde zak
nadsené oznamujici, Ze k narozeni-
nam dostal sviij vysnény hudebni
néstroj.

Stépanka Liskova

Uspésni zaci ZS Kuncova

Jazykové soutéze s prehledem zdolali devitaci Jan Kopac a Réza Hrb-
kova, ¢imz se zafadili mezi dalsi usp&sné Zaky nasi skoly. Prvni misto
v obvodnim kole Olympiddy v anglickém jazyce si odnesla Roza,
ktera se svym bodovym ziskem nenasla konkurenci ani mezi ostatnimi
zéky ze zékladnich skol Prahy 5, a postoupila do krajského kola.
Honza Kopa¢ obsadil stfibrnou pfi¢ku v Olympiddé v némeckém ja-
zyce a nisledoval Rézu do celoprazského kola. Obéma zikdm blaho-
pieji, dékuji za vzornou reprezentaci nasi skoly a pieji hodné §tésti

a ﬁspéchf’l v krajském kole. Pavel Petrnousek, feditel Z$ Kuncova
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" INZERCE

7 Koudokeidd  \o - _/ | BELPECNOSTNI INFORMAGNI SLUZBA
\ Helena Rajfova ~ ’Abyste rno/hlir N— Hieda do lllal:mmﬂlﬂ lll)ml‘-ﬂl:
roztahnout sva kridla.

poradenstvi, terapie, kurzy UKLIZEEKU, ZAMECNIKA, KUCHARE, MALIRE,

AUTOMECHANIKA, DOMOVNIKA A ELEKTRIKARE % I
www.kouzlokridel.cz +420 604 356 013 Do sluiebniho poméru die zakona ¢.361/2003 Sh.:

SC-502642/01

OSTRAHA OBJEKT() A PRACOUNIK DOHLEDOVEHO CENTRA,
FINANCN{ UCETNI, ADMINISTRATIVA

PRIJMEME ZAMESTNANCE KONTAKT NA INZERCI

NAPOZICI ZAHRADNI'KA Vézeni klienti, UZ'AVERKA INZERCE “AFIZIME: 25 l"!ﬁ “o“olul"é. 4 IIII! l’llr!!llll‘lrillll Hllllla. '] n‘r'il!al’l‘
- celoroné z;;RA"{‘,‘:;’;"A‘;‘éVg‘f‘r'gp sluZebniho poméru 30 dni dovolené, piispévek na stravovani
celorocne 3E 15. 5. 2024, arekreaci, stabilni pracovni dobu, moZnost ubytovani
. ~ Mate-li zajern o umistén inzerce, < <
MISTO PRA;CE- prosim volejte nebo pite na uvedeny kontakt. MiSTO pnnmw's“: Praha
Praha STODULKY Inzertni manazerka: -
Tel.: 773 382 082 ol 420 7ok 274 16 KonTAKT: DErsonal@his.cz, tel.: 224 235 496
iveta.savelova@ceskydomov.cz

5C-502677/02 5C-502433/04

TRUHLARNA

VYROBA A PRECIZNT MONTAZ
KUCHYNE, SKRINE
SKLOPNE POSTELE
NABYTEK NA MIiRU

I n Indoor  Prehes Radicka 220 T13540170

Metro B - Nové Butovice

www.indoor.cz +420 235 515 019 CISTENIBURIAN,CZ

5C-502673/01 SC-502454/04

MEZINARODNI CAMPUS V JINONICICH
MATERSKA SKOLA + ZAKLADNI SKOLA + GYMNAZIUM

I DEUTSCHE SCHULE PRAG
I NEMECKA SKOLA V PRAZE

ZAPISTDETA
S ZAHAJVENT

-\ Cisténi

"’.v v s
@ (isteni

kobercu,
BURIAN ) kobercl,

DNY OTEVENYCH DVERI V MS
16.5. & 13.6.2024 - 10:00h-17:00h

WWW.DSP-PRAHA.CZ

5C-502609/02
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INZERCE

OPRAVY TELEVIZORU | | www.TUSERVIS.cz :
IVBYTECH ZAKAZNIKD | | . ;
DD, cn.vlnﬂ‘li, a:;le ls;mnienir:e . ANTENY STA,
111606 707 : :
josefkoubek@seznam.cz| : OPRAVY TV 5
P e sosnprmicanan | | 161.: 133 311741 |

PSi SALON 0%
TLAPKA &

KOMPLETNi UPRAVA PSU

Na Fialce | 14/1533, Praha - Repy
tel. 602 17 66 88 www.psisalontlapka.cz

5C-502587/02

REKONSTRUKCE

TECHNICKA PRIPRAVA
KOORDINACE PRACI
KRATKE DODACI LHUTY
TERMINY DLE SMLOUVY

I n Indoor Praha 5, Radlicka 220

Metro B - Nové Butovice

www.indoor.cz +420 235 515 019

5C-502673/03

AUTORIZOVANY PRODEJCE

vOozU OPEL A CITROEN

PRIJiZDi NA PRAHU 5

Sirokd nabidka vozii ihned k odbéru.

Osobni, uzitkova i elektricka vozidia.

Navstivté nds v novém
modernim dealerstvi
na adrese

Bavorska 1041/20

Q

MN cleaning s.r.o. INST‘“.ATER
> VYSKOVE PRACE .
— myti oken, myti budov, Gdrzba stiech, arboristika Mal'el( ||0\HI|(
> UKLIDOVE SLUZBY ce < < ~
— bytové domy, administrativni budovy, haly, Skoly l!"_“lne Insvl_avla'le’ISKG prace,
> SPRAVA NEMOVITOSTI havarie vody, ¢iSténi odpadu, apod.
— technicka spravaobjektu, vedeni SV) a BD, tidrzba zelené
www.mncleaning.cz; info@mncleaning:cz Tel: 605449131
tel.: 606 90 40 90 E-mail: Mara.94@seznam.cz

SC-502446/04 SC-502594/02

+Umimereality

Prodat?
Pronajmout?

J 603 456 275

Dékuji Vam za Vasi dtivéru!

Rodevik Ayrman

5C-502526/03

lp BsAauTO

BS Auto Praha s.r.o.
+420 257 215 145
www.bsauto.cz

SC-502490/04

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz @ KVETEN 2024 : 11



H(VZ Kert Park Praha vitézem
v Ceském poharu 2024

Hokejbalisté A-tymu Kert Parku maji za sebou tspésnou cestu le-
tosnim roénikem Ceského pohiru, kterou korunovali na zévéreéném
Final Four v Plzni. Postup na zdvére¢ny turnaj se vSak nerodil snadno.

Hraci Kert Parku vstoupili do Ceského poharu az v jeho 2. kole, kdy
se stietli s berounskym tymem SK Kelti 2008. Vyrovnany zdpas dospél
Ve 3. kole pak piisel dalsi dramaticky duel, tentokrite s tymem HBC
Plzeri. Oba tymy si v zdpase vyzkouseli obrat ve skére a utkani dospélo
az ve tieti tfetiné ke kone¢nému vysledku 6:5 pro hrace z Luzin, coz
znamenalo postup do &tvrtfindle. Ctvrtfindlovy souboj pak umoznil
hracam Kert Parku se v ramci Ceského pohéru predstavit také na do-
mdci pudé. Domici nenechali nic ndhodé a ¢eskobudéjovicky Pedagog
si z Luzin odvezl pordzku 6:1 a Kert Park se tak probojoval mezi po-
sledni tymy letosniho ro¢niku pohdru.

O velikono¢nim vikendu se pak Kert Park vypravil opét do plzeniské
haly, kde se odehraly posledni zipasy Final Four Ceského pohdru. Los
Kert Parku postavil do semifindlového utkdni pfekvapeni letosniho
ro¢niku v podobé druholigové Opavy. Prestoze Opavsti piedvedli sym-
paticky vykon, Kert Park potvrdil roli favorita a o postupu do finile
rozhodl vysokym vitézstvim 11:2. Findlovy duel pak pfinesl prazské
derby s aktualnim lidrem Crossdock Extraligy, tymem HBC Hostivat.

Prestoze Hostivaisti Kert v letosnim roéniku Extraligy porazili v obou
utkanich, findlovy duel patiil Kertu. Dobry vstup do utkani pfinesl uz
v prvni tfetiné vedeni 4:0, a protoze se soupefi nepodatilo cely zdpas
na vedeni gélové odpovédét, dokricel si Kert Park po dalsich trefich
ke kone¢nému vitézstvi 6:1.

Luzingti hokejbalisté se tak raduji uz z druhé trofeje v letosnim
soutéznim ro¢niku, kdyz k podzimnimu triumfu v Ceskoslovenském
superpohdru pfidali i triumf'v Ceském pohiru.

Letosni sezona vsak jesté neni zdaleka u konce. Play-off Crossdock
Extraligy je jiz za dvefmi a Luzin$ti v ném budou obhajovat mistro-
vsky titul, ktery slavili v poslednich Sesti extraligovych ro¢nicich za se-
bou. Pfijdte i vy podpofit nase hrice na jejich cesté! Terminy utkdni

naleznete na strankdch klubu na adrese www.kert-park.cz. David Kuna
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SKY Fitness Club

Nove oteviené fitness centrum nabizi své sluzby véem, ktefi chtéji
pracovat na své
fyzické kondici
v pfijemném
a moderné vyba-
veném prostiedi
s rodinnou
atmosférou.
At uz hledate
individudln{
piistup v podobé
tréninku s osob-
nim trenérem,
nebo si chcete
uzit skvéle
vybavenou kardio
z6énu s ostatnimi
nadsenci, tento
klub je pro vis tou
spravnou adresou.
V rdmci sluzeb
klubu se mizete
tésit také na Sirokou nabidku masdZi pro regeneraci po niro¢nych
trénincich a na moZnost vyzkouset zdravou stravu pfimo na misté.
Véfime, Ze tato novinka pfispéje k dalsimu zlepseni kvality Zivota
v na$i méstské Cdsti a stane se mistem, kde se budeme nejen setkavat,
ale také dle svych moznosti a zdjmu aktivné pecovat o své zdravi.

Oldfich Rek

Uspé&sna mise v Polsku

O poslednim tnorovém vikendu vyjely tii tymy HB Basketu na mezi-
ndrodni turnaj do mésta Bochnia v Polsku. Za d¢asti tymi mistnich,
slovenskych a slovinskych jsme se zucastnili kategorii U14, U13

a v nejmladsi Ul1.

Nase druzstva odjela v patek nad rdnem a do cile dorazila pied
polednem. Odpoledne kazdé z nich ¢ekala dvé utkani, v sobotu jsme
dopoledne odehrali dvé utkdni a odpoledne jsme vénovali prohlidce
mésta. Na vecer pfipravili organizdtofi slavnostni zahdjeni a soutéze.
Kazdy tym v kazdé kategorii reprezentovaly tii hracky ve slalomu
a stfelbé na kos. V nedéli po poslednich zdpasech probéhlo v jednot-
livych haldch vyhldseni vysledki. Nase kategorie U14 skoncila
na 4. misté, dévcata v kategorii U13 obsadila 2. misto a nase nejmladsi
hracky turnaj vyhrély a domi pfivezly obrovsky pohar. Pak uz jsme
nasedly do autobusu na prohlidku nedalekého Krakova.

Dékujeme rodi¢am, Ze ndm pfijeli fandit, a méstské ¢dsti Praha 13,
kterd nam pfispéla na dopravu. Nasim soupeftm bychom pohostinstvi
radi vratili a uspofddali mezinarodni turnaj u nés v Praze.

Hana Brejlova, HB Basket



Sesty roénik Czech Pole Dvé medaile
Championship 2024 v gymnastice

Prvni ¢ervnovy vikend probéhne ve sportovni hale Odza v Praze 4 Skvélého uspéchu dosdhly nase malé
soutéz ve sportovni akrobacii na vertikalni ty¢i Czech Pole Champion-  gymnastky ze zévodni ptipravky
ship 2024. SoutéZ je urcena détem od 6 let, juniorim i dospélym z celé v ZS Klausova. Pod vedenim trenérky

Ceské republiky. Soutézit se bude s6lo i ve dvojicich. Soutézici jsou Jany Prochazkové se jim po skvélém

déle rozdéleni dle Grovné na Hobby, Amatéry, Profesiondly a nové také vykonu podafilo zvitézit v prazském

nejvyssi urovné Elite. pfeboru. V jednotliveich pak jesté
byla z celkového poctu tficet osm

| déti uspésna stiibrnd Beatka
a bronzov4 Anicka.
Moc gratulujeme a dékujeme
za vzornou reprezentaci oddilu.
Andrea Kudli¢kova, hlavni trenér gymnastiky, Z$ Klausova

I Pole
pionship

Stribro pro kluky z Bronzovky

Na nedédvném turnaji ve vybijené, ktery byl potddin Domem déti
a mlddeze Stodulky, _
jsme byli svédky " =2
skvélych
vysledka. Chlapci
5. t¥{d ukazali své
sportovni srdce

=
2
2
=
=5
)
=
2
=}
2

»Mame velkou radost, Ze se po slabsich pocovidovych ro¢nicich a cely turnaj pfed-
muzeme t&Sit z rekordniho poctu soutézicich, uvadi organizitorka vadéli suverénni
Tereza Strobovd a dodavé: ,Znovuzatazenim elitnich kategorii véfime,  vykony. Bez za-
ze se divikim naskytne jedine¢na podivand. Pijde o vrchol soutézni vihdni se probojo-
sezony v pole sport v Ceské republice. vali aZ do finile, kde
V kategorii Juniofi B Elite debutuje Veronika Zoulové z prazského  tésnym rozdilem
studia Pole Heaven, kterd ovlddla ro¢nik 2023 s nejvy$sim poctem 7:8 prohrili
bodu napfi¢ véemi kategoriemi. s chlapci reprezen-
Soutéz finanéné podporuje MC Prahy 13 od prvnich ro¢nika, coz tujici FZS Mezi
umoziuje soutéz uspofadat. Vstupenky a vice informaci o soutéZi na- Skolami. Nasi sportovci tak ziskali krdsnou stfibrnou medaili. Gratu-
jdete na webu www.czechpolechampionship.cz. Daniela Caloudova  lujeme vitézim a dékujeme za vybornou reprezentaci skoly.  Ondiej Filip

Plaveme NA GYMPLU

Skolni sportovni klub Plaveme NA GYMPLU spolupracuje

s vedenim gymnézia
SKOLNI SPORTOVNI KLUB a nabizi krouzky vod-
PRI CYMNAZIU TARODSLAVA HEYAOVEREWD

nich sportd a lekee
plavéni pro zalate¢niky
i pokro¢ilé plavee z fad
zdkd a zaméstnanca
gymnizia, ale i pro déti
a mladez z Prahy 13
5F a okoli.
- Nase krouzky
a lekee plavéni jsou

uréeny pro déti .
PONDELIACTVRTEK ;. ic(pipiz  Czech Aerial Hoop Art 2024

FOTO: MICHALTROJAN

oD ZARI 2024 zdjmu otevirdme lekce
pro plavéni rodi¢a Uchvatné akrobatické vykony na zavéseném kruhu obohacené
Lekce plavéni s détmi 1-3 roky). o praci s rekvizitami, Zddné povinné prvky, zato originalni triky
pro zaéateéniky | pokroilé Plavecké kurzy probi- a prechody. To vie nabidnou soutézni vystoupeni v umélecké akrobacii
plavce z Prahy 13 a okoll. haji v priibéhu skol- na kruhu prvniho ro¢niku soutéze Czech Aerial Hoop Art 2024,
niho roku v pondéli ktery probéhne v sobotu 29. 6. 2024 v KD Mlejn v Praze 13.
www.gymjh.cz a &tvrtek vzdy Divici uvidi téméf 90 choreografii. Soutézit budou déti, juniofi
po 40 minutich i dospéli, sélo i dvojice. Piedstavi se také ¢tvrtd juniorka z IPSF mis-
(15.00-15.40; trovstvi svéta v této discipliné a vitézka sesterské sportovni soutéze
15.40-16.20; 16.20-17.00; 17.00-17.40; 17.40-18.20; 18.20-19.00). Czech Aerial Hoop Open 2024 Sophie Powell z prazského studia
Blizsi informace a piihldsky na strankich Gymndzia Jaroslava Pole Heaven. Prijdte se podivat, jaké téma zvolila pro letosni rok.
Heyrovského: www.gymjh.cz/zivot-ve-skole/plavecky-bazen/ Vice informaci o soutézi a o vstupenkdch najdete na webu
plaveme-na-gymplu/. sed-  www.czechhoopart.cz. Daniela Caloudova
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Kam o letnich prazdnindch

Léto uz je skoro tady a vy jesté nejste rozhodnuti, jak zpfijemnit détem
prdzdniny? MoZnd si jesté vyberete néktery z pfiméstskych nebo pobyto-

Atleticky oddil SK Aktis Praha =
SK Aktis Praha zve vase déti na sportovni W
piiméstské tibory, které se budou konat v aredlu

7S Janského na Velké Ohradé ve dvou terminech.

1. termin: 22.-26. 7. 2024; 2. termin: 29. 7.-2. 8. 2024. Pfiméstsky ta-
bor je uréen pro déti od 7 do 12 let. MiZete se t&Sit na tyden plny
sportu, kdy hlavni néplni bude atletika, ale také gymnastika nebo tieba
sportovni hry. Cena tdbora je 3 800 K¢ a zahrnuje obéd, svaciny, pitny
rezim, sportoviste, trenéry a tiborové tri¢ko se jménem. Pfichod

na tibor je mozny mezi 7.30 a 8.00, odchod mezi 16.00 a 17.30

(po individuilni dohodg Ize i jinak).

Blizsi informace a piihldseni na www.skaktis.cz.

Minimalni kapacita tibora je 25 Gcastniki, maximdlni 40 Gcastniku.
Vase déti budou pod dohledem trenérti s platnymi trenérskymi licen-
cemi od Ceského atletického svazu.

Letni a piiméstské tabory od TIB, z.s.

Chces se pomoci programovini a robottl stit pravym ninjou?

Uzit si hodné zébavy a poznat spoustu kamarada? Pak pro tebe

je tady letni pobytovy tabor od TIB, z.s.

Pokud mas radsi jen priméstské tabory, tak v Cervenci se s nasim

Tibikem vyddme na cestu do pravéku u nés v TIB, Praha 13

a mozna si naprogramujeme i fvouciho dinosaura. V srpnu pak

vyrazime pfimo do vesmiru. A kdovi, tfeba postavime raketu.

Dopoledne se vétsinou vénujeme programovéni s riznymi roboty

nebo pocitacovymi programy, odpoledne pak béhdme pii riznych

hrach po venku.

Takze Zidné celodenni sezeni u pocitate neocekavejte. ©

29.6. - 12.7. Ninjové - letni pobytovy tabor v RSS Louti vhodny
pro déti od 8 do 16 let

22.-26.7. Tibikova expedice do pravéku - pro déti od 7 do 10 let

22.-26.7. Tibikova pravékd dzungle - pro déti od 11 do 15 let
26.-30.8. Tibikova pout vesmirem - pro déti od 7 do 10 let
26.-30.8.  Tibikovo galaktické dobrodruzstvi - pro déti

od 11 do 15 let
Podrobnosti o nasich tiborech a moznosti piihldseni najdete
na webovych strankdch www.tib.cz.

Piiméstsky tabor Pole Heaven

Zpevnéni celého téla, protazeni,

akrobacie i zaklady tance, a hlavné spousta zabavy! Na to vSechno se
muzou t&sit déti ve véku od 6 do 13 let na piiméstskych taborech
v Pole Heaven. Kazdy den od 8.30 do 16.30 se jim bude vénovat
zkugend lektorka pole dance spolu s asistenty. V cené piiméstského
tibora je pitny rezim, obéd a svaliny, veskeré lekce, materidl pro tvo-
feni a odmény. Cena: 4 300 K¢.

Terminy: 29.7. - 2. 8.v Pole Heaven na Smichové (Vodni 7)

12.8. - 16. 8. v Pole Heaven na Budéjovické (Perlitové 31)
Rezervace mist: poleheaven.isportsystem.cz.
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Letni détsky tabor Phoenix

Pripravili jsme pro vés letni détsky tabor se vieobecnym zaméfenim

v terminu 28. 7. - 9. 8. 2024. Tabor je urcen pro déti od 6 do 15 let,
cena 8 900 K¢. Ubytovini je zajisténo v chatickdch, které je v piipadé
chladného pocasi mozné vytipét. Nesmime opomenout také dva sruby
s kapacitou 16 liizek a s verandami k posezeni. Po celou dobu tibora
je détem zajisténa strava 5x denné a celodenni pitny rezim.

V priibéhu tdbora hrajeme i celotdborovou hru, kterd provézi déti ce-
lych 13 dni, at uz pfes den, nebo i kousek do noci. Nevyhybame se
Zddnému pocasi, takze at uz za desté, nebo za slunicka si uzivime kaz-
dou minutu. Diky celotiborové hie se poznaji déti vsech vékovych ka-
tegorii navzdjem. Jsou rozdéleny do takzvanych cetehovych skupinek,
které mezi sebou soutéZi. Pfipraveny jsou také sportovni aktivity, vylety
po okoli a tiborové dovednosti. Vice informaci na www.ldt-phoenix.cz
nebo nds kontaktujte na e-mailu info@ldt-phoenix.cz.

0ddil RONDEL

Letni prizdniny jsou za dveimi a s jejich pfichodem pfichizi i doba
détskych tabord. Nabizime posledni volnd mista na nasem leto$nim
tabote, ktery se ponese v duchu celotdborové hry Putovdini hranicdre
Willa inspirované dalsimi osudy hrani¢dfova uéné Willa. Tabor se kond
v terminu 29. 6. - 13. 7. 2024 na Pernikové chaloupce nedaleko Blatné
(okr. Strakonice). Je uréen pro déti a mlddez ve véku 7-17 let. Zékladni
cena Ucastnika je 5 400 K¢. Poskytujeme slevu pro sourozence. Ubyto-
véni je zajisténo ve dvoulizkovych stanech Osada s podsadou. Béhem
tabora se Gcastnici mohou té&§it na vypravu s pfespinim mimo tébor,
sjezd feky Otavy (zélezi na aktuilnich podminkach), koupan, tabo-
raky, ukdzky netradi¢nich sporti, hry a dalsi doplitkové aktivity. Stra-
vovéni je poskytovino 5x denné z vlastni kuchyné s moznosti druhé
vecefe. Pitny rezim je zajistén po cely pobyt. [jéastnick)? poplatek za-
hrnuje dopravu tam i zpét z Prahy, ubytovani, stravovéni a zajisténi
programu. Vsichni ucastnici jsou po celou dobu pobytu drazové pojis-
téni. Na tdbor je mozné Cerpat piispévek z FKSP nebo pfispévek né-
kterych zdravotnich pojistoven, méstskych Gfadi & programu CRDM
Aktivni mésto. Tébor spliuje kritéria projektu Opravdu

dobry tdbor. Vice informaci o tibofe a pfihldsky na vyZidini nebo

na www.rondel.pionyr.cz.

Piiméstské kempy Monkey's Gym
Détské télocvicny Monkey’s Gym pfipravily na letosni prazdniny
skute¢né pestrou nabidku priméstskych tabori pro déti od 4 do
10 let. Na vybér je 8 typi pohybovych kempii, mimo jiné napriklad
novinka Gymnasticky pohybovy kemp, Cyklokemp, ktery se po loiiské
premiéfe stal velmi oblibenym, a kazdoroéné vyprodana stalice, Kemp
in-line brusleni. Na vSech tdborech si zdbavnou formou déti vyzkousi
rozmanité sportovni aktivity, zdokonali své dovednosti a celou dobu
budou pod dohledem zkusenych trenéri. Rodi¢e tak mohou o prazd-
nindch v klidu pracovat s védomim, Ze se jejich déti nejen skvéle bavi,
ale je o né i dobfe postardno.
Misto: Monkey’s Gym, poboc¢ky Galerie Harfa, OC Sestka
a Westfield Chodov
Terminy: 1. 7.2z 31. 8.2024
Vice informaci: www.monkeysgym.cz

Pripravila Petra Foftova
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Nowvy seridl zpravodaje si klade za cil predstavit nase sousedy, kteri Ziji
obycejné Zivoty, avsak jenom zddanlivé. Jsou to lidé, jejichz price, konicky,
schopnosti nebo osudy jsou pro ostatni obyvatele t¥indctky prinosem, zdro-
Jem inspirace a nécim, pro co miizeme byt hrdi, Ze mdme domov pravé zde.

Iveta Pelikinovi, mladia maminka dvou malych déti a majitelka
border kolie Bexley, vystudovala adiktologii a roky pracuje s dro-
gové zavislymi osobami v organizaci Sananim. Jejim velkym koni¢-
kem je kynologie a patii k prilkopnicim relativné nového psiho
sportu DogPuller, kdyz ne v celé Praze, tak ur¢ité u nés na t¥i-
nactce. Ve zdejsi organizaci Haf bez obav vede mimo jiné lekce

této zajimavé aktivity.

Kdy jste se poprvé zakoukala do psich oci?

Jé jsem po vlastnim pejskovi touzila, skoro jako kazdé dité, uz od ma-
linka. Tak mi nasi pofidili morce ©. Ale uz tenkrit se zacaly projevo-
vat moje trenérské vlohy. Naucila jsem ho skakat do boudicky. Pozdéji
si moje maminka pofidila kvili svému hendikepu vodiciho psa, takze
jsem sama vidéla, jak 1ze psa vytrénovat k poslusnosti a naucit ho fadu
poveld. Pro sebe jsem ale chtéla spise psa jako partika v tom smyslu,
Ze se spolu budeme vénovat néjaké volnocasové aktivité, sportu, abych
méla zabavu i ja. Vlastniho psa jsem si pofidila pfed osmi lety, fenku
border kolie, Bexley. S ni a diky ni jsem zacala pronikat do taji kyno-
logie, do rtiznych technik a metod vycviku, pozitivni motivace. Border
kolie je aktivni plemeno, a tak jsem se postupné dostala i ke psim
sportim. Manzel se vénoval agility, coZ je sport pro psy podobny
konskému parkuru a jde v ném o pfesnost a o co nejrychlejsi ¢as.

To je na mé moc rychlé, ale Cemu jsme se s Bexley hodné vénovaly
bylo Dogfrisbee, coz je vlastné hazeni létajiciho talife psovi, ktery ho
mad za urditych podminek chytit. J4 jsem od pfirody inovitor, potad
zkousim nachazet néco nového. Kdyz byl Bexley asi rok, sezndmila
jsem se s Helenou Pozni¢kovou Hejzlarovou, kterd trénovala novy

psi sport, DogPuller, ktery pochézi z Ukrajiny, a byla vlastné jeho
propagitorkou v Cechach. S mou borderkou jsme ho vyzkousely

a dalo by se Fict, Ze mu také hned propadly.

V ¢em takovy sport spociva?

Zejména mé zprvu zaujalo, Ze je relativné mélo naro¢ny na pohyb pro
panicka a Ze je vlastné docela jednoduchy. Clovék mé dva fialové
krouzky, které vypadaji trochu jako volant a jsou vyrobeny z takového
péno-gumového materialu, ktery je zaroveni mékky a hodné odolny.
Tyto krouzky psovi stfidavé hdzi nebo je nabizi tak, aby pes skdkal

z kruhu na kruh. Fialové jsou, protoze je tato barva pro psy kontrastni.

Psi vidi barvy, ale barevné spektrum maji trosku jiné neZ my, hodné
jim splyva zelend, zlutd a oranzova. Oni se tedy primédrné orientuji
podle toho, Ze se ta véc hybe, Ze ji jako lovi, ale v momenté, kdy lezi
fialovd véc na zelené travé, v pisku, v bahné, ve vodé a tak dale, tak ji

i dobfe vidi. Existuje nékolik druhii krouzku v zavislosti na velikosti
psa. MiiZe s nimi pracovat jakékoli plemeno, pes jakéhokoli véku,
pokud nemi vyloZené velké zdravotni problémy nebo ho netrapi
potize s pohybovym apardtem. Samoziejmé dulezité bylo, Ze to bavilo
i Bexley. To je zdklad kazdého sportu se psem, musi bavit psa i pa-
ni¢ka. DogPuller je sport o posileni tohoto vztahu, je tu dulezitd
komunikace. Nejen si tak hazet krouzky, ale také na psa mluvit, moti-
vovat ho a ve spravny ¢as mu ddvat spravné povely.

Vy jste s Bexley poctivé trénovaly, az jste se zacaly tcastnit zavodii

v DogPulleru a také tyto zavody vyhravat?

Ano, postupné jsme se zacaly zdokonalovat, obsazovaly jsme prvni
pticky na zévodech v Cechich, az jsme se kvalifikovaly na mistrovstvi
svéta. Prvni bylo v roce 2018 v Praze, o rok pozdéji v Madarsku,

pak viechno zabrzdil covid, ale vloni v zafi na mistrovstvi v Polsku,
kterého se ucastnilo osmdesit osm psich zédvodnika, jsme vybojovaly
zlato v Puller Jumping v nasi kategorii.

Chapu dobie, Ze soutéi je rozdélena podle jasnych kritérii?

Zpoditku se psi zdvodnici délili podle velikosti. Do pétatficeti centi-
metrd mini, do pétactyficeti centimetri midi a nad pétactyficet centi-
metrd maxi. Postupem ¢asu jesté vznikla kategorie drive, kde soutézi
mezi sebou velmi rychld plemena, jako tieba border kolie nebo kelpie.
Existuje také kategorie $ténata pro pejsky do dvandcti mésici véku,
micro pro psy do péti kil a veterdn pro psy nad osm let. V kategorii
tézké vihy nezdvodi obtloustli psi, ale takovd ta opravdu obii, mo-
lossoidni plemena. Samotné zavody se potom déli na dvé discipliny.
Jsou to Puller Running a Puller Jumping. P¥i Puller Running psovod
haze z urcitého mista puller na jednu stranu, pes ho musi v uréité
z6né chytnout, donést zpatky a pustit. V tom pédnic¢ek hézi druhy
puller na opa¢nou stranu a pes ho opét v ur¢itém misté chytd a pfindsi
zpatky. A tak potdd dokola. Takovy zdvod trvd devadesit vtefin a pes
za né&j dostavd urdity pocet bodi. Pti Puller Jumping drzi psovod

v kazdé ruce jeden puller a pes skice z pulleru na puller, ze strany

na stranu. Idedlné by mél zvednout viechny ¢tyfi packy nad zem, vy-
skocit, v tom momenté chytit krouzek do tlamy, sesko¢it, pustit a to
samé zprava doleva, opét po dobu jedné a pil minuty. Pro psy je to
opravdu velmi ndro¢né a skute¢né se u toho hodné unavi. Predstavte
s1, na§ rekord byl dvé sté jeden bod, coz znamena asi sto jeden vyskok
pro Bexley.

To ma Bexley mdij upiimny obdiv. Podle toho, co jste fikala, uz vlastné patii
do kategorie veteran.

Ano. Bylo ji osm let. S DogPullerovym klubem, jehoZ jsem ¢lenem,
chystime na letosni zaf{ mistrovstvi svéta v Praze. Tak doufim, Ze to
spolu jesté dime a pak uz ji poslu do dichodu :-). Kdyz bude mit na-
ladu, budeme se tomuto sportu vénovat uz jenom rekrea¢né. Pfemys-
lela jsem sice, Ze bych si pofidila nového psa na trénovani, ale asi to
Bexley neudéldm. Byvala zvykld mit mé celou pro sebe a to se samo-
zfejmé s piichodem déti zménilo, a ac se ji snazim vénovat co nejvic,
je na ni vidét, Ze si obcas pfipadd jako na druhé koleji. TakzZe to spis
vypadi, Ze si udélim rozhodcovsky kurz, protoze mam zatim jenom
trenérsky. Tim bych zistala v komunité dogpulleristd, kdyZ ne v roli
zavodnika, tak rozhodéiho.

V kynologické organizaci Haf bez obav piisobite
jako trenérka. Cemu umite lidi a psy naucit?
Organizace zajistuje vychovu a vycvik psi

a kromé poslusnosti se zaméfuje pravé na psi
sporty. Ja vedu lekce DogPulleru, Dogfrisbee
a k tomu jesté Hersenwerku. To je néco jako
pro lidi lusténi kiizovek. Cilem je zrelaxovat
psa. Opét je to parovd aktivita pes — panicek,
pfi¢emz pomoci riznych pfedméti, materidld,
hleddni pamlskd se pejsek mize uvolnit a zvysit si
sebevédomi.

Moje posledni otazka. Jak se vam jako rodiné s malymi détmi a psem

na tfinactce zije?

Ja znam tato mista od malicka, bydlela jsem ve Stodulkich a babi¢ku
jsem méla na Luzinach. Pak jsme se pfestéhovali na Zizkov, ale kdyz
jsem se vdala, vratila jsem se zpatky sem. Moc se mi libi aktivity, které
se tu pofadaji, at pro déti, nebo pro psy. Parddni je dostatek détskych
hiit, o které se méstska ¢dst dobfe stard. Starsiho syna se nim podafilo
jesté pied tfetim rokem umistit do matefské skolky, kde je navic moc
spokojeny. V posledni dobé jsem zacala béhat, takze hodné vyuzivim
tieba okruh v centralnim parku. Zivot tady neni vitbec pod psa.

Mate i vy ve svém okoli nékoho, se kterym stoji za to sexndmit ctendre
STOPu? Nevihejte a ozvéte se nam. Kazdy tip, ktery se proméni

v rozhovor, bude odménén drobnym ddrkem. Svoje ndvrhy zasilejte
na RickovaA@Prahal3.cz nebo volejte na tel. 235 011 228.

Andrea Rickova
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info@bydlenijerabek.cz NA ZASKLENI BALKONU
+420 739 034 488 DO KONCE KVETNA 2024

$C-502431/04

MYTi OKEN

° o r d 4
oo sovisiom | | NIZKE CENY

.'__,.-"'

PODLAHY

LAMINATOVE A DREVENE —— CESKA FIRMA—
Y 775 245 420
VI NYLOVE D I LCE info@tomenbau.cz \ 777 137 495
KOBERCOVE éTVE RCE $C-502416/04 $C-502424/13
VGETNE POKLADKY GATO, s.ro. |5, 7 {2 RoLETY
* ZALUZIE * ROLETY - .
« SITE PROTI HMYZU * SITE PROTI HMYZU « SERIZENI OKEN
i RNi * VYROBA - PRODE) - MONTAZ
(N indoor e B Nt B o ok
etro b - Nove butovice
; www.gato.cz 777 208 491 + info@har.
www.indoor.cz +420 235 515 019 tel. 777 038 001 .d:rgz@ ar.cz
SC-502673/02 SC-502414/04 SC-502412/04

STINENI NEJEN DO PERGOLY A NA CHATU

S Alimma’

ROLETY ZALUZIE?

SEZONA JE TADY!

Uzijte si stin bez omezeni vyhledu

Screenoveé rolety, hlinikové rolety s funkci zaluzie,
venkovni zaluzie a mnoho dalsiho

Vzorkovna Praha - Antala Staska 121/22, Praha 4, +420 271742 002,
VVzorkovna Dobris - Pribramska 1945, Dobris, +420 318 592 592
almma@almma.cz,

SC-502456/04
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] MESTSKA POLICIE

Jaro v SDH Trebonice

S lepsicim se po¢asim a blizicimi se zévody jsme nase tréninky s ra-
dosti pfesunuli ven. Slunicko nim dodavi energii, kterou rozhodné
budeme potiebovat hned na tfi kvétnové soutéze.

Prvni dvé z nich bude hostit nase hfi§té, a to dokonce v jeden den.
Jedné se o memorial J. Holecka a memoridl V1. Nového a M. Bubnika,
kdy v prvnim jmenovaném budeme soutézit ve §tafeté pozarnich dvo-
jic a Stafeté 4x60 a ve druhém se kategorie muzi, Zeny a dorost pred-
vedou v pozdrnim dtoku.

Ve stejné discipliné budeme soutézit tentokrit ,venku®, a to
v Repich, na memoridlu Fr. Zvonicka. A jako bonus na konci mésice
odstartuje 1. kolo hry Plamen, na kterou se uz ted vsichni té&si.

Petra Smidovd, ¢lenka vjboru SDH Trebonice

Akce jehla

V pondgéli 22. dubna v dobé od 9 do 15 hod. probéhla na tzemi ce-
lého hlavniho mésta mimofadnd akee straznik méstské policie, kterd
byla zaméfena na kontrolu vybranych lokalit s pfedpokladanym vy-

skytem pouzitych injekénich stiikacek a dalsiho biologického odpadu.

V Praze 13 bylo na akci vy¢lenéno vozidlo se specidlnimi pomtckami
na sbér nebezpe¢ného materialu a nékolik mistnich straznika okrs-
kové sluzby. Prioritné byly prohledéviny prostory kolem détskych
hiist, piskovist matefskych a zakladnich skol, okoli stanic metra a re-
krea¢ni zelefi. Zajisténé injekéni stfikacky a ostatni nebezpecny mate-
ridl bude nasledné zlikvidovéin v souladu s podminkami upravujicimi
nakldddni s nebezpe¢nymi odpady.

V1. Vévra

B vASiM OBJEKTIVEM

Za posledni dva mésice se nim
od nasich ¢tenafi seslo mnoho
fotografii. Proto jsme kvétnovou
rubriku Vasim objektivem rozsitili. ©
Podafi-li se i vim udélat zajimavou
fotografii (v rozlideni alespoil
300 dpi), zaslete ndm ji na e-mail
stop@prahal3.cz, radi ji zvefejnime.
Za vsechny snimky, které jste nim
jiz poslali nebo je teprve poslete,
vam mnohokrit dékujeme.

Petra Foftovd

Nalez odcizeného vozidla

V ttery 2. dubna v dopolednich hodinich
nalezli stréznici naseho obvodniho feditel-
stvi pfi zjistovani dohledu nad komplexnim
uklidem komunikaci podezielé osobni mo-
torové vozidlo tovarni zna¢ky Ford Mondeo
se stfedoceskou registra¢ni znackou.
Automobil stal zaparkovany na jednom

z vefejnych parkovist v ulici Hostinského.
Provérkou v databazi Policie Ceské republiky vyslo najevo, Ze vozidlo
i registra¢ni znacky jsou vedeny jako odcizené. Na misté si celou véc
pievzali kolegové z mistniho oddéleni policie.  Tomas Navratil, vrchni komisaf MP

Pavlina Zemanova

Katefina Jelenova
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Praha 5 - Nove Butovice

1 PRODE]) I SERVIS

Telefon 606 818 082 NQVE PRODE) A TESTOVANi ELEKTROKOL

Po 14 - 19 hodin

Gt-pé 14~ 18hodin | , wwww.CYKLOSERVISPETR.cz

Ivan Mladek Rodinna hudebni
komedie

\ 4 o
\ Hraji: R. Coufalova,
\ B. Munzarova,

I. Pazderkova, M. TomeSova,

F. Horejs, M. Pisafrik,
F. Slovacek jr.,
M. Sobotka

HUDEBNI
DIVADLO

KARLIN

mala scéna

SC-502442/04

REKONSTRUKCE KOUPELNY
- BYTU - BYTOVYCH JADER

specialisté na Prahu 13
jiz 32 let stavi pro vas

ZAJISTIME VSE - PRACE NA KLIiC

Zkusenost - slusnost - pracovitost

zednik, obkladad, instalatér, plyn,
elektro, malif, podlahéf, Stuky, lakyrnik,
nabytek, kuchyriské linky

Tel.: 777 504 103 p. PafFizek
www.bytovejadro.cz
www.rekonstrukcebuchala.cz

5C-502421/04

Vazeni zakaznici,

jaro je tady, budte akéni! VyuZijte od 2. dubna
do 31. kvétna ak<ni sezénni nabidku a doprejte
svému vozu jarni prohlidku vcetné diagnostiky,

kontroly podvozku, naplni &i stavu akumulatoru
za skvélou cenu 399 K¢.

Objednejte se k nam, at uz online, Ci telefonicky.

Soucasti této sezénni akce je i zvyhodnéna
nabidka na vybrany sortiment prislusenstvi
a darkovych predmétd se slevou a7 40 %.

Zaujala vas? Kontaktujte nas, se viim vam
radi poradime.

Vas autorizovany servisni partner Skoda:

AUTO STYL a.s.
Jeremiasova 3

155 00 Praha 5
Tel.: 235 518 829
www.auto-styl.cz

K Vagim sluzbdm

auvto DL VYL

18 : KVETEN 2024 ® www.prahal3.cze tel. 235011 217

SKODA
Service

Vystartujte
do jara napino

S jarni servisni prohlidkou za m

$C-502410/04



I STALO SE V KVETNU

Cestou necestou
My Cesi jsme velci odbornici na fotbal, hokej, pivo i politiku. Ale
jedno z velkych nej, které nam pfislusi, nenajdeme ani na stadionech,
ani v hospodich. VEdéli jste, Ze nase zemicka patfi mezi ty s nejdoko-
nalejsi a nejhustd{ siti znaceni pro pé&si turistiku nejen v Evropé, ale
ive svété? A to ndm taky jde! Usmazit fizky, naplnit :
Cutoru a Sup na vylet. O to, abychom se na takovém
$paciru neztratili, se uz skoro sto ¢tyficet let stard
Klub ¢eskych turista. Byl zalozen v ¢ervnu roku 1888
skupinou vlastenct kolem Vojty Naprstka. Od sa-
mého zacatku sdruzoval dobrovolné turisty a milov-

fada turistickych ubytoven a vznikala hustd sit znace-
nych cest. Rok po zaloZeni Klubu jiz existovalo pade-
sat pét kilometra takovych tras a dnes se blizime

k ¢islu ¢tyficet pét tisic kilometri znacenych tras
napfi¢ republikou. Trasy jsou vedeny zejména turis-
ticky zajimavymi misty a byvaji vyznaceny v turistic-
kych mapdch. Dobrovolnici, ktefi jsou v Klubu
vyskoleni a organizovani, provadi takzvané pasové
znaleni Ctyf barev — Cervené, modré, zelené a Zluté.
Co se barev tykd, nemaji az tak velky vyznam vzhledem k duleZitosti
cest, pfevyseni nebo niro¢nosti. Jejich vyznam spocivd v tom, Ze se tu-
rista lépe orientuje. Nicméné plati, Ze Cervenou barvou se zna¢i dél-
kové a hfebenové trasy, modra oznacuje vyznamnéjsi a zelend mistni
trasy, Zlutd znacka je pro mnohé sympatickd v tom, Ze oznacuje trasy
kratké, spojovaci cesty a zkratky. Znackaii pouzivaji pismomalifskou
olejovou barvu, nékdy také znacky z hlinikového plechu, v piipadé
hladkého povrchu i samolepky. Takové znacky jsou potom nejcastéji
namalované nebo jinak umisténé na stromech, sloupech, plotech a ji-
nych objektech a jsou tvofeny vodorovnym barevnym pésem, pod

a nad kterym je jesté bily pds. Kontrola a obnova znaceni v idealnim
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ptipadé probihd kazdé tfi roky, ovSem skute¢nost samoziejmeé zavisi
na moznostech dobrovolnych spolupracovnikd. Tim se miize stdt z4-
jemce po absolvovini nejméné deseti kilometra zdcviku pod vedenim
vedouciho znackate nebo instruktora znaceni. Znacené cesty jsou zd-
sadné obousmérné, vyjimkou jsou nékteré nadprimérné navstévované
trasy v ndroném terénu, napfiklad ¢ervené znacend
cesta od Slezského domu na Snézku. Na rozcestich
znacenych cest a vyznamnych mistech trasy se ve
vzdilenosti maximdlné ¢tyf kilometrt od sebe umis-
tuji rozcestniky s tabulkami mistniho ndzvu a smé-
rovymi tabulkami. Kazda turistickd znacka Klubu
Ceskych turistii mé pfidéleno ¢tyfmistné islo, kde
prvni dvojéislo udéva vedouci barvu a izemni pfi-
slusnost a druhé dvojéisli znamend pofadové &islo
trasy. Nékteré znacené cesty maji i svij vlastni ndzev,
ktery byva uvedeny na smérovkach, napiiklad Jirds-
kova cesta nebo Zlata stezka Ceského réje. Od roku
1997 je providéno obdobné znaceni i pro lyzate

a cyklisty, od roku 2005 také pro jezdce na konich.
V roce 2008, pii prilezitosti 120. vyrodi svého vzniku,
zalozil KCT vefejnou sbirku na podporu turistiky
zdravotné handicapovanych spoluobéantl. Z uétu sbirky jsou ziskané
finan¢ni prostiedky pouZity na znaceni turistickych tras pro vozickife.
Kromé toho jsou ziskané prostfedky vyuzity také pro bezbariérové
Gpravy v chatach KCT. Jako viibec prvni byla vyznacena 11. kvétna
1889 Cervend trasa ze Stéchovic ke Svatojanskym proudim. Po ni

uz se dnes neprojdete, nebot zanikla vystavbou §téchovické piehradni
nadrze. Klidné se ale mizete vydat po cesté Vojty Naprstka, spoluza-
kladateli Klubu ¢eskych turisti. Poprvé byla vyznacena ve stejném roce
jako jeji potopend sestra a je Casti trasy ¢islo 0001. Vede od Berouna
pies Svatého Jana pod Skalou az ke krali hradd, Karlstejnu. At uz se

vydite kamkoli, vézte, Ze i cesta je cil. Andrea Rikova

Jsem dobra mama/tata?

»Dobry den, pani doktorko. Moc jsem si prala miminko. Po svatbé jsem
otéhotnéla asi za tii mésice. Tehotenstvim jsem byla rozcarovand. Neni to
Zddnd prochdzka riZovym sadem, moje obrovské télo mne rozcilovalo, ne-
sndsela jsem samu sebe a neslo s tim nic délat. UZ jsem se nemobla dockat,
az porodim. Porod byl trochu diiv, naprosto nekomplikovany a rychly. Na-
rodil se ndm krdsny zdravy chlapeiek. A ted... viibec mne to netési. Predsta-
vovala jsem si to jinak. Chtéla jsem byt skvéld mdma a ted uZ si preju jen
se vyspat. Naseho syna miluju, ale vlastné k nému necitim Zddny vztah.
On pordd plice a vilbec nespt. Jsme s manzelem naprosto vycerpani. Rodice
ndm hodné pomdhayi, bohuzel také stdle radi, jak a co délat. To mne spis
plete, nez pomdhd. Chei zpdtky sviij Zivot. Kdy tohle skonii? Jsem Spatnd
mdama?“

Predstavovali jste si, Ze kdyZ poprvé svoje Cerstvé miminko uvidite,
budete zamilovani a bude to vztah pevny jako horolezecké lano, které
nikdy nic nepferusi? Ano, Casto to tak byvi, ale... také nemusi. Vztah
neni zéleZitost, kterd v urity okamzik nastane, ale buduje se postupné
spole¢nymi zézitky. Je tedy naprosto normélni, Ze vztah ke svému no-
vopecenému miminku hned nemadte, a navic jste diky nému nevyspali,
unaveni, zvladite ho maximalné nakrmit, pfebalit a pak uz chcete
hlavné spit.

Ocekavali jste sami od sebe, Ze budete zafit §téstim? Jenze co kdyz
se citite spi§ nanic? Chybi vim pfedchozi Zivot... Moc se o tom ne-
mluvi, ale matefstvi byvd plné samoty a pocitd deprese. Nemate vétsi-
nou ¢as ani se najist a paddte vyCerpdnim, paradoxné se citite tak
osaméle. Tyto pocity bohuzel k dnesnimu matefstvi patfi opravdu
Casto. A navic se i velmi Casto stydite za to, Ze se takto citite. Ocekavd
se pfece, ze budete nadsend, Ze mite svoje vytouzené miminko.

Na instagramu ostatni maminky sdileji dokonald selficka a vy nemite
silu se ani pfevléknout z pyZama a ucesat. Jste ta $patnd?

Castéji jsou ohrozené matky. Otcové obvykle odchazi z nepretrzi-
tého place, plinek a mléka do svého bézného pracovniho rezimu, mezi

ostatni dospélé lidi. Maminky ziistivaji v kolotodi, ze kterého neni
cesta ven. Kdyz to jen trosku jde, stiidejte se, vyuZivejte pomoc babi-
ek nebo i profesiondlni chiivy. Sbirejte sily kazdou vtefinu, kdy to jen
je mozné. Neméjte obavy, situace se usadji, stabilizuje. Ale nemusi to
byt hned. Na to, abyste se szili, potfebujete vichni ¢as. A bohuzel to
nékdy trva téeba i rok, nez se ve v rodiné ustéli a vSichni si zvyknou,
Ze misto dva jste uz tii. A Ze kazdy z vds ma svoje potfeby.

Nékdy bohuzel vlivem stresového porodu, $patného finanéniho ¢
vztahového zézemi nebo genetickych predispozic se po porodu proje-
vuji i specifické poporodni poruchy - deprese, tuzkosti az i psychozy.

Nejtézsi formu, kdy miminko nechcete nebo mate myslenky, ze
byste jemu nebo sobé nejradéji néco udélali, je vhodné ihned fesit
hospitalizaci. Je to stav, kdy miiZe dojit i k halucinacim a je ho tfeba
fesit v nemocnici, farmaky a psychoterapii pod dozorem.

Mirngjsi verze komplikaci po porodu je poporodni deprese a 4z-
kost. Jde o pfetrvévajici pocity smutku, nechuti, obav, ztrity zdjmu
o miminko, o svoje okoli, o sebe nebo svého partnera, vlastné ztrity
zdjmu téméf o cokoli. Je to stav, ktery je také nutné fesit ihned s od-
bornikem, vétsinou ale posta¢i ambulantné, kombinaci antidepresiv
a psychoterapii. Neni to viibec vyjimecny stav a neni tfeba se za nic
stydét a je dobré si nechat pomoci. Nemusime na vSechno byt sami.
A nebojte, i tento stav se usadi, a jakmile se za¢ne miminko usmivat,
zafne si broukat nebo rodi¢tim poprvé fekne mama/tita, bude zdro-
jem i hezkych vztahovych momentt.

Rodicovstvi je velmi ndroénd role - na trpélivost, na nervy, na upo-
zadéni svych zajmd, na finance atd. Ale urcité stoji za to!!! Nage déti
obohacuji nds Zivot a Ze novorozenecek ze za¢itku jen pfijima
a my jako rodice jsme jen unaveni a vycerpani, to je jasné. Nebojte...
ona se karta jednou i obriti ©.

Vsem novopecenym rodi¢lim pfeju pevné nervy, no¢ni spanek,
spokojené neplacici miminko a poméhajici babicky, sousedky, chavy
i kamarddy ©.

Hana Jendova, Klinicky psycholog, 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz
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DEKUJEME... Cas rychle bé&#, rychle rostou i nase déti. Vidy nés
potési, kdyz se nasi byvali bobfici i po letech hlasi a nékdy i vraci.
Nekteti jiz pfivedou své ndsledovniky, jini kamarddy. Dva bratfi, ¢le-
nové Melodiky, ndm pfisli pfiblizit lidové tradice a zvyky s celym
svym souborem. Nejvice zaujal zdramatizovany pfibéh svatého Jifi.
Vyprava, hudebni ztvdrnéni i mnozstvi riznych nastroji bylo pro
vSechny nevsednim a ojedinélym zaZitkem.

Jana Kafkova, M3 U Bobfika

AKTUALITY Z POHADKY Biezen se u nis v Pohddce nesl v duchu

dvou velkych udalosti. Nejprve jsme fadné oslavili Velikonoce, které si
kazdy rok pfipomindme sdzenim oseni, malovinim vajec a vyrobou
zajicka. Letos si navic hol¢icky z pfedskolni tfidy pfipravily cokola-
dova vajicka a kluci si je se svymi krdsné ozdobenymi pomldzkami
mohli vykoledovat. Nemohli jsme zapomenout ani na pfibéh o Jezi-
$ovi, ktery je pro tyto svitky velmi dulezity. Po Velikonocich pfisel

na fadu den otevienych dveri, na ktery se celd Skolka peclivé pfipravo-
vala. 9 4. jsme piivitali v§echny rodice a jejich malé ratolesti. Spole¢né
si mohli prohlédnout nase tfidy, do sytosti si pohrdt, a na pamétku
odnést maly ddrek. Déti si ndvstévu opravdu moc uzily a my se bu-
deme v z4fi t&sit na opétovné setkdni s nimi jako s nasimi novymi

prviacky.

Monika Lo Scalzo

JARNIDILNICKY V SIKULCE. Ve stredu 20. bezna jsme v MS Si-

kulka pfivitali spole¢né s détmi a rodiéi jaro. Ve vSech tfiddch se pilné

tvofilo. Na zdvér si vsichni odnesli domii spoustu krasnych vyrobka.
Adriana Hlavackové a Jolana Cihelkova

KVETEN 2024 @ www.prahal3.cz e tel. 235011 217

naleZité oslavili. Nové ro¢ni obdobi st¥idajici zimu jsme s radosti pfi-
vitali vyrobou kli¢i k jaru, ucenim se basnicek a samoziejmé hranim
riznych her. Pro ty nejodvdznéjsi bylo pfipraveno piespdni ve skolce.
Neocekavany destik nim piekazil pobyt na zahradg, ale ¢as, kdy jsme
se pred studenymi kapkami schovévali v bezpeci skolky, jsme nélezité
vyuzili k povidéni o jarnich zvycich. Jakmile se nim opét ukazalo slu-
ni¢ko, vybéhli jsme ven na zahradu, kde jsme si zkusili skdkat gumu
nebo zatloukat hiebiky. KdyZz uz jsme se chystali na kuté, pifihopkal
zaji¢ek a prozradil ndm, Ze se na prvni jarni den mize objevit poklad.
Po netspésném hleddni mimo $kolku jsme od zajicka nasli vzkaz,

ze se mu poklad rozsypal na zahrad€. A tak patraci akce pokracovala
a kazdy si ¢ast pokladu, kterou nasel, odnesl domd. Po vecefi jesté pan
ucitel Milan promitl pohddku O state¢ném kufitku a pak uz se slo
do hajan. Vsichni noc bez rodi¢t zvladli state¢né, prvni jarni den si
nalezité uzili a uZ se nemohou dockat na pfisti rok.

Za M3 Paloucek Helena Stajerova

TS

PODEKOVANI MS CTYRLISTEK. Radi bychom podékovali rodi-
¢am Marusky (Barborky) Zvirové a Elisky Bejblové za krasné ku-
chyriky, které vyrobili pro déti na zahradu. Déti jsou nad$ené a ke
hrani s nimi vyuzivaji kazdou volnou chvili. Je krdsné, Ze nim poma-
hite vytvofit hezké a podnétné prostiedi pro déti. Moc dékujeme.

Vsichni ze Ctyflistku

LIHNEV MS PISTALKA. Prvni jarni tyden jsme si s détmi uzili lih-
nuti kufitek pfimo v nasi matetské
skole. Do tfech tiid dostaly déti
lihné s vajicky, z nichZ se béhem
tydne postupné klubala kufitka.
Déti se tak dozvédély vse od za-
atku, kdy slepicka vajicko snese,
az do samotného vylihnuti. Pozo-
rovali jsme, jak se vajicko pfed lih-
nutim hybe, jak se v ném tvoii
prvni dirka a ozyvé pipani. Vzdy,
kdyz jsme kone¢né vidély mokré
kufatko, které se probojovalo ven,
to byla velké radost. Nauéili jsme
se mnoho nového, co je to vajecny
zub, jak pfesné se kufe ven z pevné skotdpky dostivi, a i to, jak se

o ngj starat bezprostfedné po vylihnuti. Za odménu se déti s kutatky
mohly pomazlit a v8ichni si tento zézitek pfeji i na pFisti rok. M3 Ppistalka
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Jarni dilna na Zeleny ¢tvrtek

Velikono¢ni piipravy jsme v DDM zahijili aspésnou Jarni dilnou,
kterd se konala na Zeleny ¢tvrtek. Toto setkani pfineslo spoustu
radosti, barev a kreativity vem ucastnikim.
Déti spolecné s rodici zdobily vajicka voskem.
Nekteii zvolili uz uvafend vejce, jini se nebdli
kiehkosti vyfouknutych kraslic a ti nejmensi se
zabavili pfi malbé nerozbitného polystyrenového
vejce, které na zeleny podklad pokreslili k¥idou.
Dalsi zabavnou &innosti bylo vyrabéni zvife-
cich zdpicht do kvétinact, vytvitely se ovecky
z rouna, pohyblivé véelky s prasvitnymi k¥idly
nebo houpajici se barevni ptacci ¢i duhovi zajicci.
Sila se i Gepicka 4 la slepi¢i hlavicka.
Nesnadnym tkolem bylo pleteni tradi¢ni
pomlézky, kterou si déti zdobily pentlemi,
které jim dodaly ptivabny vzhled a kazdy si sndze poznal tu svou.
Vrcholem dopoledne bylo zévére¢né divadelni pfedstaveni Divadla
pod kloboukem - Jak si v€elky medily, které déti hravou a nendsilnou
formou sezndmilo s ndstrahami etikety.

Lucie Cestrovd, koordindtorka akce

Otevirani vody s lodnimi modelari

Stejné jako kazdy rok i letos probéhla akce naseho krouzku lodnich
modeldid — Otevirani vody. Tentokrat byla naplinovand na druhou
dubnovou sobotu 13. dubna. Na rozdil od pfedchoziho roku pocasi
modeldfiim prilo, a tak se divaci mohli kochat lodnimi modely od
13.00 do 17.00. Diky hezkému pocasi se seslo velké mnoZstvi mode-
léfa a divaka.

Tradi¢né byla akce spojena s modeldfi ze serveru mo-na-ko.cz, ktefi
zde méli zavody plachetnic téidy Footy. Diky nim bylo k dispozici
velké pfistavaci molo s vyzna¢enym plavebnim koridorem a ¢tyfi
béjky. Ty poslouzily jak pfi zdvodech nasich modelafa z krouzku, tak
— pfizivodech pla-
chetnic, kterych se
zdcastnili i zdvod-
nici z Polska.
Vitézové dostali
origindlni pohdry
a vyhry v podobé
vaku na zidda s logy
DDM, origindlnim
frisbee a praktic-
kého ndfadi.

Po vyhlaseni vitéza
bylo volné jezdéni
s modely. K vidéni byla fada remorkérd, bitevni lod¢, kolesovy parnik,
nékladni lodg, ale i vzndsedlo, které bylo pfevezeno k vodé na pfivésu
za modelem RC auta. To potvrzuje fakt, Ze modelafi ¢asto stavi mo-
dely napfi¢ véemi kategoriemi. Vznésedlo vzbudilo skute¢né velky za-
jem u divakd, protoze jeho rychlost byla oproti ostatnim modelim

opravdu zévratnd. Jifi Celikovsky, lektor lodnich modelii

Z3apisy do krouzka

Prehled krouzkii na novy skolni rok 2024/2025 najdete na webu
DDM Stodilky v pondéli 3. éervna. On-line zépisy potom odstartuji
v pondéli 10. Cervna od 18.00.

Doporucujeme vyuZit ¢as do zdpisu a vyzkouset, zda-li ve vasem
klientském uctu funguje vée spravné. Pokud potiebujete vytvofit
nového ucastnika, postupujte podle navodu na nasem webu AAA
Klientsky ucet. V pfipadé problému se nevihejte obracet na Janu
Sailerovou, e-mail: j.sailerova@ddmstodulky.cz.

Na webovych strankich Domecku v blogu najdete odpovédi na nej-
Castéjsi otazky ohledné krouzki, linek Vie, co potiebujete védeét k zdpi-
sim do krouzki DDM Stodilky.

Marie Haklova

Mnichovohradistska jarni pisnicka

Prvni dvé dubnové soboty patiily péveckym sboram DDM Stodiilky,
které se zacastnily 14. ro¢niku pfehlidky péveckych sbortd s nizvem
Mhichovohradistska jarni pisnicka. Jednd se o nesoutéZzni piehlidku,
kde maji sbory moznost poslechnout si ostatni zicastnéné, nacerpat
inspiraci, vyménit si zkusenosti.

V sobotu 6. dubna se do
Mhnichova Hradisté vypravily
déti z détského péveckého
sboru Stoduldcek. Nasi mladsi
zpévici méli moznost ziskat
nové zkuSenosti a opét pracovat
s trémou a nervozitou ve velmi
pratelské atmosféfe, jez tato
prehlidka nabizi. Na zavér celé
prehlidky, jak je zvykem, vy- -
stoupily vSechny sbory dohromady se spolecnou skladbou. Pro déti byl
po skonceni prehlidky pfipraven mensi raut a loutkové divadlo.

Dalsi sobotu, 13. dubna, se do Mnichova Hradisté vypravil pévecky
sbor pro dospélé Jistd nejistota, ktery pii DDM Stodulky pusobi te-
prve druhym rokem. Nase Jistd nejistota se tak poprvé ziacastnila pé-
vecké piehlidky a méla moznost piedvést, co jiz umi, a na oplitku si
poslechnout sborovi télesa riznych Grovni, nacerpat inspiraci a pozi-
tivni energii z jednotlivych vystoupeni. I tentokrit na zavér vystoupily
viechny sbory dohromady s dvéma spole¢nymi skladbami. Po skon-
eni byl opét pfipraven raut, ktery se ndsledné zcela pfirozené
proménil v pifjemné spole¢né hrani a zpivini do pozdnich hodin.

Marie Hakl i DDM Stodiilky

Rodinné sportovni hry 2024

Pripravy na nejvétsi sportovni akei pro vefejnost potddanou DDM
Stodiilky vrcholi, proto bychom vam radi pfipomnéli, abyste si do
svych diafa véas zapsali datum 17. kvétna 2024. Pravé v dany pétek
to vechno v Centralnim parku Stodilky vypukne a byli bychom radi,
kdybychom si tydny a mésice pfiprav béhem spole¢ného odpoledne
nalezité uzili!

Koncept Rodinnych sportovnich her se sklada z vytvofeni tymového
druzstva — dité+rodi¢/prarodi¢/jiny rodinny ucastnik, pficemz kazdy
¢len druzstva musi splnit Gcast na vSech pfipravenych stanovistich.

Na kazdém stanovisti druzstvo dostane razitko, a pokud zvladne ziskat
vSechna razitka, mohou si v cili dobéhnout pro zaslouzenou odménu.
Cekd vés devét sportovnich stanovist. K tomu pro vis ve spolupréci

s Ceskym Gervenym kifzem piipravime jedno stanovisté se zdklady
prvni pomoci, kterd je i ve sportu nedilnou soucasti.

Cenik startovného najdete na https://www.ddmstodulky.cz/akee.
Oficialni starty jsou rozdéleny do sedmi ¢asovych blokii. Prvni start
je napldnovén na 15.30, posledni pak na 18.30. On-line pfihlasovéni
zpracovavame prostiednictvim piihlasek vytvorenych v klientskych
uctech na nasich webovych strankéch - https://ddmstodulky.iddm.cz/
prihlaseni.

Ve svém klientském uctu si vyberte ¢as, ktery vim vyhovuje, a pfi-
hlaste se. Vzdy pocitejte s 30minutovym pfedstihem kvili registraci
v misté kondni a spolecné rozcvicee. P¥i registraci zdroveri obdrzite
do rukou soutézni kartu
a drobné obcerstveni.
Pocet druzstev na jed-
notlivé ¢asy bude kapa-
citné omezen, stejné tak
doprodej na misté.

Do pozndmky napiste
jména vech ¢lent
druzstva. Akce, kterd
probéhne za kazdého
: pocasi, je vhodnd pro
déti od 3 let, na své si ale jisté pfijdou i star$i pfedskolni a skolni déti.
Akee se kond v rimci Koncepce rodinné politiky MC Prahy 13.

Michael Mécha, koordinator akce Rodinné sportovni hry 2024
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INZERCE

KPK Podlahy
Zdénék Vesely,
kladeni podlah, PVC, vinylové podlahy,

parkety, drevéné podlahy

Kocianova 1586, Praha 13
Tel.: 602340 495

e-mail: vesely-kpk@volny.cz

g ‘Et_ GENERALI
[Eir>ak CESKA POJISTOVNA
Zastupce CP Distribuce a.s, dcefiné spole¢nosti Generali Ceské pojistovny as.
Obchodni dim Luka,
Mukarovského 1986/7, Praha 13
po, st 9-18 hod.
at  9-16 hod.
& 847 hod. BEgmraeic]
pa 8-14 hod.
Mimofadna sleva az 20 % na vybrané produkty

CALOUNICTVI
U METRA HURKA

opravy ¢alounéného nabytku,
zidle, kresla apod.
PFijem zakazek
tel. 604 648 199
Husnikova 2087
www.calounictvi-cepela.cz

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU
KVALITNE
A ZA ROZUMNE CENY

osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma

Tel.: 777 317 278

SC-502434/04

S Rentou z nemovitosti od FINEMO.CZ se mi zi

SC-502430/04

B Neéktefi lidé maji pocit, Ze odejit do penze znamena
pfestat zit. Pani Anna se s timto nazorem u svych kama-
rédek setkavala ¢asto. ZUstavaly doma a v podstaté jen
Cekaly, az zemrou. Pani Anné odpovidaly, Ze takova je
prosté situace v dlchodu a Ze s tim nic nezmuze. S tako-
vym prozitim stafi se vdak ona nechtéla smifit.

SC-502429/04

bydleni, ale na dalsi vydaje ji
mnoho penéz nezbyvalo. Zacala
premyslet o tom, jestli jeji kama-
radky prece jen nemaji pravdu.
A potom se jednoho dne
dozvédéla z novinového ¢lanku
o Renté z nemovitosti, kterou
v Ceské republice poskytuje
spole¢nost FINEMO.CZ. ,Nejdrive

SC-502422/04

konicky. Kdyz ji vSak pfisla prvni
vyplata dlGchodu, jeji nadseni
rychle opadlo. Méla sice vlastni

Na dlchod se moc tésila. Cely
zivot tvrdé pracovala, vychovala
tfi déti a nikdy neméla ¢as na své

jsem tomu nechtéla moc Vérit,
protoZe jsem méla strach, zda

22

Vyhody Renty z nemovitosti: [l Chcete védét vice?

- ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

- za Vaseho Zivota nemusite nic
splacet a nikdy se nesplaci vice
nez cena hemovitosti

- zUstavate bydlet doma a jste nada-
le majitelem svého bytu & domu.

- mUzete Zit dUstojnéji
a zivot si vice uzivat

- dalsi informace o Renté
z nemovitosti najdete na webu:
www.rentaznemovitosti.cz.

- mUZzete zde pozadat o orienta¢ni kal-
kulaci a seznamit se s pribéhy klientd.

Y

Podléhame

( " dohledu x

Ceské narodni

W

- mlzete také zavolat
na tel. 233 321 850.

» mame licenci €eské
narodni banky.

se nejednd o néco podvodného
a abych neprisla o bydleni,” li¢i
své pfedchozi obavy pani Anna.
Stale ji to vsak lezelo v hlavé,
a tak si domluvila schiizku s ob-
chodnim zastupcem firmy. Tam
zjistila, ze i nadale zUstane vlast-
nikem nemovitosti, a Ze o Uvér se
pozdéji snizi hodnota dédictvi.
Vzhledem k tomu, Ze jeji déti
byly zaopatfené a mély své
rodiny, to pro ni nepfedstavovalo
problém. Samozfejmé to s nimi

probrala a ony ji vtom jenom
podpofily. Naopak byly rady, ze
jejich matka v ddchodu nerezig-
novala na Zivot, nybrz si ho zacala
uzivat. Najednou méla dostatek
penéz na své konicky, které léta
zanedbavala. Rentu z nemovi-
tosti nakonec doporucila i svym
kamaradkém a spolecné vyrazily
na dovolenou.

SC-502492/04

(=) mister optic

0% SL
0% SL

www.misteroptic.cz

EVA

NA SAMOZABARVOVACI SKLA

EVA

NA BRYLE S KLIPEM

RN
Najdete nds v hypermarketu Globus. Eiﬂbﬂg

o 7

Slevy nelze kombinovat ani scitat. Akce plati pfi zaddni kompletni zakazky (obruba + vybrana skla).
Vice informacf ziskate v prodejné Mister Optic. Dioptrické bryle jsou zdravotnicky prostiedek.
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Harmonogram pristaveni
velkoobjemovych kontejnerd

Kontejnery budou pfistaveny pouze po dobu 4 hodin, a to od 16 do 20 hodin.
Upozoriiujeme, Ze do kontejnerti Ize odloZit nasledujici objemné odpady: stary
nabytek, koberce a linolea, matrace, lyze, snowboardy, kola, zrcadla, umyvadla,
WC misy. Nelze odloZit: nebezpecny odpad, Zivnostensky odpad, bioodpad,
stavebni odpad, pneumatiky, elektrospotiehice, televizory, PC monitory, pocitace,
lednice,mrazéky, sporaky. Jitka Zamorska, 0ZP

datum stanovisté

13.5.-po | Drimlova - parkovaci zdliv vedle kontejner(i na tfidény odpad (u ¢. 2367/97)

13.5.-po | Kettnerova - proti ¢. 2059/6 (u trafostanice)

14.5.- Gt | Bohmova - parkovisté u kotelny

Mobilni sbér nebezpecného odpadu
a potravinarskych tukud a olejd

Hlavni mésto Praha zajiStuje pro obyvatele hl. m. Prahy zdarma v rdmci mobilniho
sbéru odloZeni ndsledujicich druhd odpadd: rozpoustédla, kyseliny, zasady,
fotochemikalie, pesticidy, odpad s obsahem rtuti (napf. teploméry), olej a tuk

s nebezpecnymi vlastnostmi, barvy, tiska'ské barvy, lepidla, pryskyfice, detergenty
obsahujici nebezpecné latky (istici prostiedky), éCiva. Jedly olej a tuk

(v uzavienych PET lahvich). Kapalné a nebezpecné odpady musi byt predany

v pevné uzavienych nddobdch!

Kontaktni tel. na fidice pro piipad nenalezeni svozového vozidla:
284098 887, 284 098 888 (s presmérovanim na mobilni telefony).

0dkaz na mapku pro zobrazeni stanovist na NO.

14.5.- 0t | Lyskova x Chalabalova - chodnik u Grafotechny u ¢ 1594

15.5.-st | Volutova - parkovisté proti ¢. 2518/6

16.5.- ¢t | Nad Dalejskym tdolim - zaliv v komunikaci

16.5.- ¢t | Trdvnickova - u trZisté, rozsiteny chodnik proti ¢. 1764

20.5. - po | Srnéi x U Dobraki - parkovaci zaliv

20.5.-po | Amforové - proti ¢. 1895/24

21.5.- 0t | Kuchafova x Svitakova

22.5.- 1t | Béhounkova x Dominova - parkovisté proti ¢. 2463

23.5.-st | Pavrovského x Pfecechtélova - rozsifend plocha u kont. na smésny odpad

27.5.-po | K Reporyjim x K Chabiim - u kaplicky

27.5.-po | PiSkova - parkovisté (vjezd z ul. Mohylova)

28.5.- Gt | ndmésti Na LuZinach x MIadji - parkovaci stani

29.5.-st | KH&jiim x Okruhovd - zpevnénd plocha u tfidéného odpadu

30.5.-st | Janského - parkovisté proti ¢. 2370/91

3.6.-po |V Hirkach - chodnik (vedle parkovaciho zdlivu proti ul. Seydlerova)

3.6.-po | Kettnerova - parkovisté u trafostanice (proti ¢. 2053/18)

4.6.-ut | Cervenanského x Janského - nstupni ostrivek BUS

5.6.-st | Vlachova x Sostakovicovo nam. - chodnik u domu & 1511/8

5.6.-st | Suchy vrek - rozsiteny chodnik naproti ¢. 2096

https://ksnko.praha.eu/map-unsafewaste/ Jitka Zamorsk4, OZP
datum | stanovisté Cas pristaveni
Ovci hdjek - parkovisté proti ¢. 2159/16 15.00-15.20
PetrZilkova - ¢. 2483/40 15.30-15.50
K Sopce - proti ¢. 1655 16.00-16.20
Jaroslava Foglara - parkovisté proti ¢. 1329/2 16.30-16.50
23.5. | Nad Dalejskym tidolim - u ¢. 2689 17.00-17.20
4GS kfizovatka ul. Operetni x Melodicka 17.30-17.50
(it i peivdoken | ion-to
Chalabalova - parkovaci zéliv proti ¢. 1612 18.30-18.50
K H&jim - plocha proti ¢. 821/11 19.00-19.20
5. madje - proti domu €. 325 8.00-8.20
kfiZovatka ul. K Fialce x Zivcovyich 8.30-8.50
Vit omoxtomos | ooz
8.6. | Suchy vrsek - parkovité proti domu ¢. 2101 9.30-9.50
S0b0a I trilkova - parkovisté proti domu €. 2267 10.00-10.20
Basteckého - u gardzi ¢. 2608/11a 10.40-11.00
Janského - parkovaci zaliv proti ¢. 2211 11.10-11.30
Janského - parkovaci zaliv u lékérny u ¢. 2254 11.40-12.00

6.6.-Ct | KSopce - parkovaci zaliv

10.6.-po | Chalabalova - NN 3447, parkovisté u domu ¢. 1611/7

Mobilni svoz elektrozarizeni

Sbér biologického odpadu

Listi, trdva, vétve, nezneciSténd zemina, piip. kuchyrisky bioodpad rostlinného plvodu.
NE Zivocisné zbytky!

Upozornéni: Pokud bude na stanovisti naplnén kontejner dfive nez za 3 hodiny,

bude piistaven dalsi. Jitka Zamorskd, 0ZP

Pi svozu je mozno odevzdat velkeé elektrospotfebice (lednicky, mrazaky, pracky, datum | stanovits cas pfistaveni
televizory, monitory), drobné domaci elektro (kuchyniské pfistroje, IT vybaveni), P
elektronafadi, baterie, tonery, Zarovky, zafivky a dalsi elektrozafizeni. Bude zajistén 4.5.-50 | Srncix U Dobrdkil 9.00-12.00
jejich odvoz a odbornd recyklace. Sluzba je uréena pro domécnosti. Neni mozné 4.5.-s0 | K Opatilce x K Jihu 13.00-16.00
odevzdat jiné druhy odpadii véetné nebezpecnyich odpadii (chemikalie, oleje, T o
barvy...). Domdcnosti maji opét moznost objednat si odvoz ZDARMA 18.5.-50 | Zivcovych - u stanovisté u tfidéného odpadu 15.00-18.00
prosttednictvim aplikace (Svoz elektra) nebo telefonicky na tel. 234 235 236. 18.5.-50 | K Sopce - parkovaci zéliv 13.00-16.00
Objedndvky od obcani budou vyfizovény o hodinu déle v dobé od 8 do 13 hodin. - .
Dékujeme, Ze chranite Zivotni prostfedi a Setfite pfirodni zdroje. -red- 50 || (T 9 ATl LR
25.5.-50 | Vstavacovd - u retencni nddrze 9.00-12.00
datum | stanovisté Cas pristaveni 25.5.-50 | Melodickd x Operetni 13.00-16.00
13.5.-po | Pavrovského 2426/8 - parkovisté 13.00-15.00 8.6.-50 | Srncix U Dobrékd 9.00-12.00
14.5.-(t | Béhounkova 2532/63 13.00-15.00 8.6.-s0 | K Sopce - parkovadi zaliv 13.00-16.00
15.5.-st | BelluSova 1801/1 13.00-14.00 15.6.-50 | Vstavaova - u reten¢ni nddrze 9.00-12.00
16.5.-¢t | Chalabalova 1608/11 13.00-15.00 15.6.-50 | Zivcovych - u stanovisté u tiidéného odpadu 15.00-18.00
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Rok komunitni zahrady

Prvni rok svého fungovéni oslavila komunitni zahrada Prokopka

na Velké Ohradé 14. dubna. V tdvodni sezoné se podafilo spolku

Pro kofinky dovybavit zahradu nejnutnéj§im zazemim. Vzniklo tak
bezpetné a pifjemné
prostiedi pro aktivni
odpocinek vsech gene-
raci, které chce komunita
i nadle rozvijet. Zele-
ninu, ovoce, bylinky

i dobré sousedské vztahy
na zahradé péstuje

okolo padesiti rodin

z Prahy 13. Na Prokopce
vykvetla komunita
obétavych lidi, ktefi
nezistné pecuji o svéfeny
prostor a oZivuji doneddvna vyloucené misto. P¥ispivaji k soused-
skému a kulturnimu Zivotu a maji inspirativni a nasledovanihodny
potencidl. Za posledni rok ozZivilo zahradu také velké mnozZstvi orga-
nizovanych i neformalnich akei. Clenové se na workshopech vzdéla-

vali v péstovani i kompostovéni. Sirs{ vefejnosti byly uréeny bylinkové
prochazky &i lekee jégy. Z détskych akei to byl workshop o kolobéhu
vody pro sousedni MS, divadélko o jabloni a sadafi od Asociace
AMPIT nebo ¢lensky svatomartinsky priivod a mikulasska nadilka.
Vrcholem sezony byly dvé hojné navstévované akce — Vitdni léta

s Lucinkou a sousedsky festival Zazit Velkou Ohradu jinak. Vyro¢ni

I PRAVNI PORADNA

zpravu za uplynuly rok najdete na webové strance www.zahradapro-
kopka.cz, kde se dozvite i o dalsich akcich pro vefejnost. Jiz ted
srde¢né zveme na bylinkovou prochdzku 21. 5. a Vitini léta 9. 6. odpole-
dne. O akcich vice v kalendéfi akei na strané 32-36.

za spolek Pro kofinky Tereza Kaiserova

Nechte rozkvést sebe i svij Satnik

Visichni jsme nejspis nékdy zazili moment, kdy jsme ze skiiné vyndali
zapomenuté tricko nebo staré kalhoty a zdéSené jsme vzpominali,
kde jsme k takovému kousku pfisli. Ale kam s nim? Je nim malé,
velké, uz se ndm nelibi, ale v polickach prekazi...

A presné pro tyto chvile jsou v ulicich pfi-
staveny oranzové kontejnery POTEX (svij
nejbliz§f si mizZete najit na www.potex.cz).
Obleceni, které vlozite do kontejneru, bude
prohlédnuto a protiidéno a nésledné po-
muZe tfeba v Odévni bance, Klubu svobod-
nych matek, Nadéji, Lince bezpe¢i, Kapce
nadéje a dalsich neziskovych organizacich.
Darovini nepouzivaného obledeni je nej-
rychlejsi a nejspolehlivéjsi zpasob, jak uvol-
nit misto ve skfini jesté i pomoci druhym.
Navic o¢ista a nové Zivoty jsou neodmysli-
telné spjaty s jarem, které se v poslednich
dnech pfedvidi v celé své krése, a proto je pravé ted nejvhodnéjsi
chvile nechat vas Satnik rozkvést.

Michaela Fiirstova

Stridava péce

Prestoze ob¢ansky zikonik znd 3 zptisoby péce o dité po rozvodu
manzelstvi, a sice svéfeni ditéte do péce jednoho z rodicy, stiidavou
péce. Je to téma dokonce tak kontroverzni, Ze chce Ministerstvo spra-
vedlnosti pojmenovani zrusit.

Jaky je vlastné rozdil mezi témito jednotlivymi druhy péce?

Vylu¢nd péce je takovd, kdy md dité ve své pédi jeden z rodici a druhy
md urleny styk, takze se s ditétem vidd napf. kazdy druhy vikend a je-
den den v tydnu. Zilezi na rozhodnuti soudu nebo dohodé¢ rodica.
Zajimavym druhem péce je tzv. spole¢nd péce, kde se délka styku ne-
stanovuje a vychdzi se z toho, Ze se rodi¢e domluvi. Rodice také musi
s touto péci samoziejmé souhlasit.

A stridava péce?

To je jednoduse to, Ze se rodice o péci o dité stfidaji zpravidla po tyd-
nech. A jestli si rodi¢e déti pfedavaji o vikendu nebo v pribéhu tydne,
opét zélezi na rozsudku ¢ na jejich dohodé. Vzdy to v§ak znameni to,
ze dité, popfipadé déti, putuji mezi domdcnostmi.

Dalsim dtéivodem, pro¢ se o stiidavé péci tolik mluvi, je to,
7e Ustavni soud ji davé dle svych opakovanych nalezi prednost pred
ostatnimi formami péce, kdy Ustavni soud vychazi z toho, Ze nejlep-
§im zdjmem ditéte je, aby bylo pfedevsim v péci obou rodica. A jen
vyjimeéné by méla byt tedy péce upravena jinak, napf. vyluénou péci
jednoho z rodici.

Jednim z moznych pristup ke stiidavé péci, tak aby nemusely ces-
tovat neustdle s batdzkem mezi riznymi domacnostmi, je i mozZnost,
Ze to nejsou déti, kdo se stfidaji, ale rodice. Zde vsak samozfejmé na-
rédzime na to, Ze to pfedstavuje fakticky to, Ze se vedou tfi domdcnosti.
Kazdy rodi¢ bydli ve svém byté a stfidaji se po tydnu
v byté, kde Ziji déti. Takto jednoduché to ale samozfejmé neni a pfi
rozhodovani musi soud hodnotit fadu dalsich skutec¢nost, jako je
napt. vék ditéte, komunikaci rodi¢u, jejich pracovni vytizeni, popii-
padé i vzdilenost mezi bydlistém matky a otce.

Nestaéi pouhy nesouhlas rodice, stiidava péce také nemusi zname-
nat to, ze déti travi s kazdym z rodici stejny, rovnocenny ¢as. St¥idava
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péce muZe byt i nestejnomérnd, a to pravé napt. v piipadech, kdy je
vzdalenost mezi bydlisti obou rodic¢i velkd. Pokud je opravdu takova
vzdilenost vétsi, mize dojit ke zdvojeni skolky, skoly a musi se pak
vzdy posuzovat, jestli dité bude fyzicky a psychicky zvlidat pfevozy
a pobyty v rizném prostfedi nebo dokonce 2 skolni kolektivy, pfi-
padné rizné ucebni naroky v riznych skolnich prostiedich. I pres
vSechny tyto komplikace je mozné o stiidavé rozhodnout a nafidit

ji i tehdy, jestlize rodice mezi sebou maji pomérné velkou vzdalenost,
a to jak psychickou, tak fyzickou.

Toto samozfejmé znamend, Ze v pfipadg, Ze se rodic¢e nedohodnou
a jeden z rodicu se stfidavou péc¢i nesouhlasi, bude se u soudu provi-
dét dlouhé a slozité dikazni fizeni, bude se vypracovévat znalecky
posudek, ktery by posoudil negativni ¢i pozitivni dopady st¥idavé
péce na dité, aby se prokdzalo, zda opravdu je stiidavéd péce nevhodna.
Je vsak nepochybné, Ze je zde jedno pozitivum stiidavé péce.

Za situace, kdy by stéidava péce byla opravdu automatickd, ubylo by
neshod rodi¢u tykajicich se této péle, protoze by prosté byla jasné
dand. St¥idava péce miize vyborné fungovat, stejné tak jako mutize vy-
borné fungovat spole¢nd péce. To vse viak jen za predpokladu, Ze se
rodi¢e budou schopni dohodnout.

Je také otdzka, jak se budou rodice citit za situace, kdyz soud nako-
nec rozhodne o péci zplisobem, ktery bude sice spravedlivy, nicméné
nebude vyhovovat ani jednomu z rodica.

Co by tedy podle Ministerstva spravedinosti mélo znamenat zruseni
terminu,,stiidava nebo vylucna Ci spolecna péce o déti“?
Dle novely ob¢anského zakoniku maji soudy ur¢it to, kdo a ve které
dny se bude o dité starat. Z cehoz zd4 se vyplyva, Ze se fakticky nic
neméni, jen se tomu bude jinak fikat. Je fakt, Ze jedna véc, kterd se
¢asto piehlizi, je, Ze ackoliv je dité svéfeno do péce jednoho z rodicd,
druhy rodi¢ tim neztrici Zddnou rodicovskou odpovédnost a pravo-
moc a ten rodi¢, jemuz bylo dité do péée svéfeno, zase naopak nema
Zadné véts{ pravomoci nez ten druhy rodi¢. Musi se tak proto shod-
nout na tom, k jakému lékafi bude dité chodit a jakou skolu bude dité
navstévovat. Je jen otdzka, zda kdyz zménime terminologii, zméni se
i schopnost rodict lépe spolu komunikovat.

Jaroslava Safrankova, Advokatni kanceldF Safrankové & Vrba
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P5| den s Prahou 13

Ctyfnozi mazlicci ovladnou Centralni park jiz poosmé, a to 18. kvétna.
Na tradi¢ni akei pro pejskafe nebudou chybét osvéta, a hlavné obli-
bené soutéze, z nichZ nejnapinavéjsi jisté bude skok do vysky. Psi se
budou snazit piekonat re-
kordy z minulych ro¢niki,
které se zapsaly do Ceské
knihy rekordu.

Hlavnim cilem celého se-
tkdni je nejen nav§tévniky po-
bavit, ale pfedevsim pomoci
pejskiim z dtulka. Utulky zde
budou nabizet psy k adopci,

v parku bude zfizeno sbérné

misto, kam mizZete témto pej-
skiim pfinést darek pro radost
nebo néco na zub. Chybét ne-
bude ani charitativni tombola
plnd hodnotnych cen, jejiz vy-
tézek naplni kasicky utulkiim.

Akce zacne v 10.00 a bé-
hem celého dne ¢eka navstév-
niky bohaty program. Soutéze probéhnou v jiz zmifiovaném skoku do
vysky nebo v psich dostizich, pfipravena je také vystava adoptovanych

Noc s Andersenem a Tamtamem

Noc s Andersenem, tradi¢ni akce na podporu détského ¢tendfstvi,

se letos uskutecnila v patek 22. bfezna. Ptipojilo se k ni také Centrum
pro détsky sluch Tamtam a uspofidalo pro malé neslysici ¢tenafe

i _]lech sly51C1 sourozence v Praze a Pardubicich program tlumoceny
do &eského znakového jazyka.

V Pardubicich se inspirovali
Andersenovou pohiddkou Snéhovi
kralovna, ktera byla poprvé publi-
kovina v roce 1844, a slavila tedy
180 let. Prazsky tym oslovilo
bliZici se sté vyro¢i narozeni
Eduarda Petisky.

Putovéni za piibéhy olymp-
skych bohii za¢alo poviddnim
v knihovné Informacniho centra
rodicu a pfitel sluchové postize-
nych ve Stodilkdch. Poté si déti
vytvofily feckd roucha a pustily
se do her. Bojovaly proti obru
Prokrust0v1, s devitihlavou Hydrou, snazily se nepohlédnout
na Medusu, z labyrintu utikaly pfed Minotaurem a pfelstily Kyklopa.
Mali hrdinové také zkouseli psit feckou abecedou a vyrobili si placky
na pamétku. Zabavou a smichem naplnény vecer zakon¢ili promita-
nim filmu o Herkulovi.

psu a sraz ras. Hafdnci nebudou ochuzeni ani o psi hernu a agility, po-
fidit si fotku na pamatku bude mozné ve stile oblibenéj$im foto
koutku. V rdmci programu probéhnou také ukdzky price celni spravy
a hasici nebo Bull Show pod vedenim Daniela Zdirského. Samoziej-
mosti budou také prodejni
stanky nejen s psimi po-
tiebami. Ne kazdy pes je
rozeny sportovec, proto
piipravili organizitofi
soutéZe i pro amatéry,
které ¢ekd odména
od partnerd za ucast
bez ohledu na vykon.

Do Centrilniho parku
jako tradi¢né dorazi
VIP osobnosti se svymi
¢tyfnohymi kamarady.
Letos tcast piislibili
Viclav Kopta, Anicka
Kadet4vkova, Anezka
Rusevovi, TBMK a dalsi.

Registrace do soutézi zacaly probihat od 1. kvétna a vzhledem
k tomu, Ze je kapacita soutéZicich omezena, doporucujeme sledovat
webové strinky www.psiden.cz, kde se také dovite dalsi informace.
Startovné je diky prispéni MC Praha 13 zcela zdarma.

Andrea Rickova

V Pardubicich navzdory jarnimu obdobi kralovala Snéhovid kréilovna.
Po precteni pohddky se déti vénovaly prici s textem a hfe na zrcadlo
a na sochy, pantomimicky ztvérfiovaly postavy z pfibéhu a nechybéla
ani koulovana. Doslo také na no¢ni dobrodruznou cestu, ,kino“ ped
spanim.

Béhem sobotniho programu se obé skupinky také kréitce propojily
a pozdravily — samoziejmé online.
Akce probéhla ve spoluprici Centra pro détsky sluch Tamtam
s Informacnim centrem rodici a prétel sluchové postizenych.

Lucie Kestanova, Centrum pro détsky sluch Tamtam, www.tamtam.cz, www.idetskysluch.cz

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz @ KVETEN 2024 : 25
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INZERCE

“"”” Reality $dmal s.r.o.

Davéra. Profesionalita.

Pripravte si realisticky ¢asovy
plan prodeje nemovitosti!

Pted samotnym prodejem je dilezité
si spravné naplanovat moznou délku prodeje nemovitosti

a to véetné dalsich navazujicich termind. Peclivé si promyslete
souvislosti, a to pfedevsim v piipadé, kdy budete kupovat
jinou nemovitost, abyste se nedostali do ¢asové pasti, které vis
miiZe stit hodné nervii a penéz.

Vétsina téchto udilosti navazuje jedna na druhou, proto
harmonogram celého procesu je velmi diileZity. Rozhodné ho
nepodceriujte a radéji vidy pocitejte s Casovou rezervou!
Mozna Vis to prekvapi, ale prodej ,bé&zného bytu“ bez pravnich
komplikaci trvd 3-8 mésicti od za¢dtku inzerce do doby, nez
prodévajici dostane penize.

Pocitejte se mnou:

financovéni)

Podpis kupni smlouvy:

obrdtit.

+420 602 100 722

\r‘ L |

L

UKLIDOVEq
SLUZBY

s 21letou tradici

pro: bytové domy, SVJ,
sprav. firmy a byt. druzstva...
...spolehlivost, zkusenost,
vstricnost...

Dusan Prochazka

tel.: 774 024 646

e-mail: dp.uklidysprava@seznam.cz
SC-502447/04

o

AUTA MOTOL u

20BOD

JARNI PROHLiDKA'

SERVIS VOzU
VSECH ZNACEK

CAR SERVICE

[ NI

GITD

ZALUZIE

montaz a opravy,
sité proti hmyzu

AUTODOPRAVA

dodavkami
(mistni i dalkova)

BROUSENI
nozQ, nerezu (lesténi),
Tel. 251 619 721

602 282 053
www.fakase.cz

pkase@o2active.cz

PROFESIONALNI
STROJOVE CISTENI
KOBERCU
A CALOUNENI

* 1-3 mésice inzerce nemovitosti
* 1-2 mésice rezervace nemovitosti (délka zvisi na zptisobu

* 5 dni az 1 mésic nacerpdni penéz do tschovy
(délka zavisi na zptisobu financovéni)
* 1 mésic prevod vlastnického préva na katastru
* 1 mésic na vymaz zdstavniho prava na katastru
(pokud jste méli na nemovitost hypotéku)
Teprve poté dochazi k predéni nemovitosti a vyplaté penéz
z uschovy (pokud se strany nedomluvi jinak).

Pokud budete chtit konzultovat casovou osu prodeje vasi nemovitosti
s ohledem na nakup nové nemovitosti, kdykoliv se na mé miizete

www.realitysamal.cz
$C-502488/01

EUROREPAR

5C-502436/04

di:

\V/'
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Vysouseni
ventilatory
ZDARMA

Ceny z roku 2023
BEZ DPH | POJCOVNA STROJU

tel.: +420 777 137 495
WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ
5C-502424/04

(\\}

Q

ZALUZIE
MIKULIK

« horizontalni - vertikalni
- venkovni zaluzie - sité proti
. hmyzu - venkovni hlinikové
rolety - montaz tésnéni,
lamelové dvere - ¢isténi
Vertlkalnlch zaluzii - opravy
zaluzii - bezpecnostni dvere
+ opravy a sefizeni oken

Amforova 1885/44, Praha 5
Tel. 777 228 091

- cely den
e=mail: kovo-mikulik@seznam.cz

OD 1. 4. 2024
DO 30. 6. 2024

20BODOVA JARN

399,-

5C-502428/04

7
AUTA MOTOL

VASE BEZSTAROSTNA [IZDA

AUTA MOTOL s.r.o.
Za Op ou 1
Praha otol
wWWWw.3 ol.cz

PROHLIDKA

5C-502608/02



| PROGRAM KLUBU MLEIN

DIVADLO

Pitek17.5.  19.30  Tanedni vecery studentii HAMU: Zpovéd/Ambush
Studenti tanecnich oborli HAMU interpretuji autorské tanecni inscenace mladych
adeptek choreografie Kateryny Lopakhtiny a Sarky Rihové. Kateryna Lopakhtina: Zpovéd

Nedéle19.5. 19.30  Tanecni vecery studenti HAMU: M.amor
Studenti tanecnich obord HAMU interpretuji autorskou tanecni inscenaci Zanety
Musilové.

Patek24.5. 19.30 Laurent Baffie: Tik Tik, Divadlo D13

Komedie z cekdrny MUDT. Sterna, svétové uznévaného psychiatra na choroby obsedantni
neurdzy neboli tikd. Velice zfidka zavita ordinovat do své rodné Francie, kde se pacienti
musi objednat nékolik mésic(i dopredu. V ¢ekamé se setkava Sest pacientd prondsledova-
nych svou chorobou a nekontrolovatelnymi, tiky”, ale letadlo s doktorem ma zpozdéni...
Divadelni hra Tik Tik si klade za cil osvétu a porozuméni v oblasti psychickych poruch,
zejména obsesivné-kompulzivni poruchy (0CD).

PRO DETI
Nedéle 5.5. 15.00a16.30  Cirkusovy workshop pro déti a rodice
Nedéle26.5.  15.00 Cirkusovy workshop pro déti a rodice

Pro déti od tfi let a jejich dospélé. Zakladnimi disciplinami nového cirkusu vds provedou
nasi zkuseni lektofi.

Cturtek9.5.  16.00  Skola tandi - predstaveni zakii ZS Travnickova
Predstaveni projektu Skola tanéi na téma Nerosty a horniny. Svou praci predstavi Zaci
IS Travnickova pod vedenim choreografky Marty Vodenkové TrpiSovské. Vstup volny.

Utery14.5.  14.00  Retrokavarna pro seniory
Retrokavarna v Kafe Mlejnek je mistem pro setkdvéni, vzpominky, nova pfatelstvi

KD Mlejn, z.0., KovéFova 1615/4, 155 00 Praha 5 - Recepce: v pracovni dny od 14.00 do 18.00 (mimo $kolnich prazdnin) - Pokladna: vzdy hodinu pfed predstavenim
- E-mail: info.mlejn@gmail.com - Web: www.mlejn.cz - Grant poskytla méstskd ¢dst Praha 13

Vice informaci o pofadech, vstupenkdch nebo kurzech najdete na www.mlejn.cz nebo na www.facebook.com/kdmlejn.
Vstupenky Ize zakoupit prostrednictvim portdlu GoOut na nasich webovych strdnkdch nebo na www.goout.net.

i zajimavd témata. Prvni Gterni odpoledne v mésici se nase foyer otevira seniorGim, pro
které je pfipraveno posezeni u kavy doplnéné o pfednaSku nebo diskusi na aktudlni téma.

Sobota18.5. 16.00  Lucinka:V dobrém jsme se sesli

Folklorni soubor Lucinka zve viechny své piiznivce do Mlejna na pofad V dobrém jsme
se sesli, kterym se v tomto Skolnim roce rozlouci s divaky. Zatanci viechny skupiny od
Kominickd po Sedldky.

Sobota25.5. 10.00  Top Dance Prague Ivy Langerové: Letni tanecni
vystoupeni

Vystoupeni tanecni Skoly.

PROSKOLY e

Ctvrtek 9.5.  10.00, patek10.5. 9.00, stfeda29.5. 9.00

Hodina TV jinak

Alternativni hodina télocviku s nasimi lektory v cirkusové télocvicné, 90 minut.
Utery 14.5.  9.00, stieda 15.5.  9.00, streda 22.5. 9.00
Docasna Company: Jak Zojka pomohla Zemi dychat
Pfedstaveni o cesté za Dusi Zemé pro malé divéky od 3 let.

Utery 21.5.  9.00

Andrej Lyga: Pohadka pro odvazné

Pohddkovy pfibéh vyprévény bez jediného slova je uréeny viem odvaznym i bojacnym
hrdindm od péti let.

SPOLKOVY DUM

Stieda22.5. 17.00  Pribéhy nasich sousedii
Slavnostni prezentace pamétnickych piiibéhd, které objevili Zéci z Prahy 13, Prahy 17
a Prahy—Reporyji

Priméstskeé tabory ve Mlejné

Planujete détem prazdniny? I letos nabizime ve Mlejné prézdninové
piiméstské tibory pro déti od 6 do 15 let. Posledni mista jsou jesté

na piiméstském tibote Cirkus L., ktery probéhne od 8. do 12. ¢er-
vence, a na piiméstském tdbofe Hudba&Clirkus od 12. do 16. srpna.
Podrobné informace i moznost registrace najdete na nasich strankich
mlejn.webooker.eu pod odkazem na kurzy. Miroslava Kvicalova

Co je to ,Hodina jinak”

Mite-1i doma 8koldka, miizete se snadno setkat s hodinami télocviku
nebo hudebni vychovy jinak. V rdmci nagich programii pro skoly jsou
to velmi oblibené pofady. Alternativni hodiny télocviku ¢i hudebni vy-
chovy ve Mlejné vedou zkuseni lektofi, jejichZ cilem je predeviim mo-
tivace déti a jejich radostné a uvolnéné prozivini pohybovych i hudeb-

nich disciplin. Miroslava Kvicalova

PSi DEN S PRAHOU 13

18. 5. 2024 | 10-17 h

CENTRALNI PARK LUZINY

www.psiden.cz

SOUTEZE
pokus o prekonani rekordu
ve skoku do vysky, psi dostihy,
HErACHERCEH]

BULL SHOW
Daniel Zdarsky

ZONA POMOCI
utulky a nabidka psu k adopci

Vstupné a zapisné ZDARMA

CHARITATIVNi TOMBOLA
CELEBRITY S PEJSKY
PSi HERNA

PRODEJNi STANKY
A BOHATY DOPROVODNY
PROGRAM

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz @ KVETEN 2024 : 27



INZERCE

SLUZBY

O Instalatérské prace Haluska — montaz, voda,
plyn, kanalizace, topeni malé i vét3i opravy.

Tel. 602 934 126.

O Malovani, Stukovani, kompletace nabytku

a drobné prace. Tel. 603 305 211, Seher,
f.seher@seznam.cz.

O Levné opravy pracek a prodej opravenych.
Likvidace zdarma. PO-PA 9-21 hod. Tel. 603 878 406.

O Provedu dle dohody mali¥ské prace +
Stukovani. Tel. 606 227 390, jsaifrt@seznam.cz.
O TRUHLARSKE PRACE - nabytek na miru, vestavéné
skiiné, kuch. linky, vyména kuchynskych dvifek

a pracovnich desek, tpravy a opravy nébytku.

Tel. 605 437 971.

O OPRAVY AUT. PRACEK — EXNER.

Tel. 608 928 283.

O Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovani a lakyrnické prace. Tel. 602 945 537.

O ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: nova el. vedeni
pro zasuvky, svétla, rekonstrukce elektfiny,
revize elektro zafizeni. www.elektrikarerben.cz,
tel. 604 516 344.

O SICi STROJE - opravy u zakaznika — Petr Meyer.
Tel. 211148 037, 603 341 927.

O RIZIKOVE KACENI, REZ, 0SETROVANI STROMU.
UDRZBA ZAHRAD. Tel. 606 662 223, 723 899 561.
O Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvefe, topeni, zarubné, umakartovd jadra,
koupelny, WC), v¢. hr. dklidu a so + ne. Tel. 603 221 653.
O ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP OPRAVY,
MONTAZ, REVIZE, VYMENA DIGESTORI.

TEL. 602 976 979, NESPOR.

O Nabizim strojové cisténi kobercti, sedacek

a kfesel, spolehlivé myti oken. Provadime

v domadcnostech, firmdch, skoldch apod. David Burian,
tel. 773 540 170, info@dbuklid.cz.

O ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK,
svétel, jisticl, pfipojeni spotfebic, sporaky,
digestore, varné desky, rekonstrukce elektroinstalaci.
Tel. 604 794 209.

O Instalatérské prace Samek (voda) - opravy
amontéze vodovodniho a odpadniho potrubi, vymény
baterii, WC, pfipojeni mycek, pracek i dal3i drobné
préce. Tel. 606 813 162, e-mail: veny.super@seznam.cz.
O Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor,
www.dmstavby.cz, michaeldrdlicek@gmail.com.
Tel. 602 291 737.

O Instalatérské prace. Cisténi odpad a kanali-
zace. Tel. 604 490 775.

O Stavebni prace Smitka: rekonstrukce byti,
byt. jader, elektroinstalace v¢. revize, instalatérské
prace, podlahy, obklady, dlazby, Stukovani a stérkovani
paneld, malovani bytd. Informace: M. Smitka,

mob. 603 487 383, e-mail: mirsmit@volny.cz.

O Zpracovani ucetnictvi, personalistiky, dafova
evidence, zastupovani na fadech, osobni ndvstéva

u klientd. Praxe, kvalitné a za pfijatelné ceny.

Tel. 731515 392.

O Malovani, lakovani, tapety, Stuk, stérkovani,
fladrovani, tel. 736 691 087, www.malirina.cz.

O ADVOKAT Marek Kone¢ny - nabizi pravni sluzby
téméf vSeho druhu. Tel. 777 010 051.

O Navrhy bytovych interiéri - dispozice, vybér
nabytku, zpracovani 3D vizualizace, bytovy textil -

od ndvrhu po realizaci. Tel. 777 023 023,
interiery@michaelakopecka.cz.

O Nabizim vam kadefnické sluzby vieho druhu
v prostredi vaSeho domova a dle vasich casovych
moznosti. Volejte 774 901 193.

O Instalatérské prace Masaiik — plyn, voda,
topeni. Doddvky a montéZe plynovych spotiebic.
Veskeré instalatérské a topendiské prace. Revize
pozarnich hydrantd. Tepelnd ¢erpadla a solarni
systémy. Tel. 602 331 959.

O PEDIKURA - V POHODLI VASEHO DOMOVA,

tel. 603 910 026.

O Malitské, lakyrnické prace, Stukové a Stérkové
omitky, tel. 606 828 702.

O Hodinovy manzel Honza - drobné prace

v domacnosti, tel. 792 930 776, e-mail:
hodinovy.manzel.honza@seznam.cz.

O Montaze klimatizacia TC do bytd, RD, kancela-
fi (Samsung, Daikin, Sinclair). Provadim opravy,
servis, revize, el. prace. Martin Humpolec,

tel. 777 989 729, e-mail: humpi@seznam.cz.
Praha-5 Velka Ohrada.

O Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.
Navrhy interiérd, ndbytku, vizualizace a odbornd pomoc
pri realizaci. Tel. 737 111 000, www.suzidesign.cz.
O KLADENi PODLAHOVYCH KRYTIN - PVC, vinyl.
podlahy - Z. Vesely - tel. 602 340 495.

O Hodinovy manzel - montaz a demontaz
kuchyni a nabytku, domaci opravy, pripadné
vyskové prace. Tel. 736 115 498.

O Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky sefidit a promazat, jinak neplni svou funkci
a dochdzi k véznému poskozeni. Tel. 601 236 957,
jirasek.servis@seznam.cz.

O Pedikiira, manikura — nabizim sluzby domi.
Mzikova, tel. 775 925 581.

O OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK -
NOVE ZALUZIE - SERIZENi PLASTOVYCH OKEN
DVERI - SITE PROTI HMYZU. Tel. 733 720 950,
pavel.janci@email.cz.

O 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU!
Vyklizime sklepy, byty, poziistalosti, zahrady atd.
NaloZime a odvezeme nepottebné véci za rozumnou
cenu. STEHOVANI. Tel. 773 484 056.

PRODE] - KOUPE - PRONAJE

O Pronajmu podzemni gardZ u stanice metra Luka,
Kettnerova ulice. Tel. 606 629 779.

O Nabizim pronajem garazového mista,
Petrzilkova ulice, pfimo u metra Hiirka.

Tel. 732 357 224.

O Proddm zrekonstruovanou patrovou chalupu 4-+kk
na pozemku 690 m?, koupelna, W, el. kotel, gardz,
pergola s grilem, satelit. Kivokl&tské lesy v obci
Krakovec u Rakovnika. Vzdalenost od Prahy 60 km.
Vhodné pro trvalé bydleni i rekreaci. Tel. 723 316 105.

O Koupim byt v Britské ¢tvrti nebo Botanice 2+kk,
3+kk. Nabidky prosim zasilejte e-mailem na:
wagnerova.silvia@gmail.com.

O SPECIALISTA NA PRODEJ / VYMENY / PRONAJEM
BYTU, RD, CHAT A POZEMKU, 22 LET NA TRHU, PRAVNI
SERVIS NA NASE NAKLADY, ZOOM REALITY.

VOLEJTE TEL. 776 363 636.

O Koupim byt, RD nebo chatu. I s vécnym
bfemenem na doziti. Do 40 km od Prahy.

Tel. 724 899 408.
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O Piimy zajemce koupi dva byty v Praze a okoli.

Lze i zvIast. Mensi pro dceru a vétsi pro sebe. Na stého-
vani nespéchdm. Seniory mohu nechat v byté na doziti.
Privatizaci a dluhy zaplatim. Tel. 608 661 664.

O Koupim byt v panelovém domé 2+kk, 3+kk,
Butovice - Hlirka, Luka - LuZiny. Tel. 604 133 108.

O Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.

Tel. 604 617 788.

O Vyménim byt 3+1, 61 m?, v Pfedméficich n/L

(MHD HK), balkon, sklep, za stejny & mensiv Praze,

tel. 724755 061.

RUZNE

O Sidlo v Praze pro 0SV(, s.r.0., od 149 Ké/mésic.
Tel. 728 991 247, IT: www.sidloprofirmupraha.cz.

O VYUKA HUDBY U VAS DOMA. Vyucované obory:
KYTARA, ELEKTRICKE KLAVESY, ZOBC. FLETNY, ZPEV,
KLARINET, HOBOJ. Vyuka probihd individudIni formou.
INFORMACE: Martina Dvoiakova, dipl. spec.,

e-mail: radostnahudba@seznam.cz. Tel. 602 646 628.

ZAMESTNANI

O Hledam dklid spolecnych prostor. V pfipadé

z&jmu mne kontaktujte na tel. 720 955 012,

e-mail: stadnychenkooksana@gmail.com.

O Hledame zaméstnance, brigadniky na pozici
obsluha ¢erpaci stanice OMV v Praze 4, 5 a 8.
Smény jsou 12hodinové (3 denni poté 3 nocni) nésled-
né 6 dni volna. Stdle dvojice na sméné. Naplni prace je
obsluha zékaznikd, doplfiovani zboZi, vyroba erstvych
sendvicli a Gklidy. Vyhodou je praxe na pokladné,
pozadujeme spolehlivost, ochotu se utit novym vécem
a flexibilitu. Nastup moZny ihned po absolvovani
pohovoru. Nastupni mzda je 26 000 K¢ Cistého,

po 1. roce 27 000 K¢, po 2 letech 28 000 K¢. Mésicni
prémie aZ do vy3e 2 500 K¢. Kazdé sména navic mimo
fadné stanovené smény 1700 K¢ az 1900 K¢ cistého.

U brigddnikd moznost vyplaceni po tydnu.

Pokud mdte zajem o pracovni pozici, kontaktujte

pana Tomdse Novdka na tel. 603 158 124.

O Domov sv. Karla Boromejského v Praze-Repich
hleda KUCHARE/KUCHARKU. Pracovni doba krat-
ky/dlouhy tyden, ceska kuchyné (tepla, studena),
proplacend dovolend 5 tydnii, moderni vybaveni
kuchyné, dobry kolektiv, moZnost ubytovani

pro Zeny. Nastup mozny ihned. Zivotopis prosime
na e-mail konsolata@domovrepy.cz.

Informace o Domové: www.domovrepy.cz.

O Hledédme osobu na tklid spolecnych prostor

v panelovém domé, 1vchod - 7 pater, na Velké Ohradé
vrozsahu 1x tydné. V zimnim obdobi s iklidem snéhu
a udrzovénim schiidnych pfistupd k domu. Primérna
mésicni odména 2500-3000 K. Vice informaci

pes e-mail: svjanskeh02192@seznam.cz.

Matefska skola Sikulka, Hostinského 1534
pfijme od 1. 9. 2024 kvalifikovanou ucitelku
na plny tivazek. Zadost s prilozenym Zivotopisem
zasilejte na e-mail: reditelka@skolka-sikulka.cz.

Mateiska Skola U Rumcajse, Zazvorkova 1994
hleda do svého kolektivu pani kucharku
na plny tivazek. Nastup mozny ihned.
Dalsi informace na tel. 235 514 730,
e-mail: ms.zazvorkova.sj@seznam.cz
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SOUCAST SKUPINY
([

/
(\ IMUNO .. Health

CENTRUM PRIMARNI PECE

PRAKTICKY LEKAR PRO DOSPELE

Poliklinika Hurka - budova A, Slune¢ni ndm. 2588/14, Praha 13

Poliklinika Hurka - budova B, Slune¢ni nam. 2588/15, Praha 13

GYNEKOLOGICKA AMBULANCE

PRAKTICKY LEKAR PRO DETI A DOROST

Poliklinika Hiarka - budova A, Sluneéni ndm. 2588/14, Praha 13

PRO OBJEDNANI VOLEJTE (+420) 232 232 321
MAME SMLOUVY SE ZDRAVOTNIMI POJISTOVNAMI

5C-502628/01

obchodni centrum

LrufEiiny

10. narozeniny

SLAVIME, ROZDAVAME,
POMAHAME

Slevy a darky na kazdém kroku!

S kazdym losem vyhravate,
kazdym losem pomahate.

15. kvetna slavte s nami!

Prodej lost probiha az do 30. kvétna.

Sz, Farni charita Cely vytézek z akce vénujeme
ZI> Stodulky na dobroginné Géely.

SC-502437/04
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| PROGRAM KLUBU SENIORU

Klub seniord I (pondéli 13-15.30 hod.)
Schézime se ve velkém sdlu v pfizemi nové ¢isti Domu
socidlnich sluzeb Lukas, Travnickova 1746, Praha 13.
Program pfipravujeme podle pfini ¢lenti. Zdjemci o Clenstvi
v klubu se mohou osobné dostavit na nase pondélni zaseddni.

Klub seniord Il (Gtery 13-15.30 hod.)

7.5. Oslava narozenin nasich ¢lenek
14.5. Seznameni se s ptacimi dravci
21.5. Pifedndska MUDr. Liliany Sedové

z Revmatologického dstavu
28.5. Povidani pii kavé a ¢aji

Alena Duskova, vedouci klubu, tel. 606 589 929

Klub seniord Il (stfeda 13-15.30 hod.)
Clenové klubu se schizi v, malé“ klubovné v ptizemi nové
budovy DSS Lukaés, Travnickova 1746. Miizete se piijit

k ndm do klubu podivat.

Anna Kubistova, vedouci klubu, tel. 723 355 250

Senior klub X (stfeda 15-17 hod.)

Klub seniort se schdzi pravidelné kazdou stfedu v Lukési.

1.5. Stodulecky potok

8.5. 16 nejcenngjsich materiala
15.5. USA - trocha historie
22.5. Milan Rastislav Stefanik
29.5. Vse o klistatech

Jaroslav Sikula, vedouci klubu, tel. 603 461311

Klub seniord XI (pondéli 14-16 hod.)
Schézime se kazdé pondéli od 14 do 16 hodin

v nové klubovné v pfizemi pfistavby DSS Lukas,
Trévnickova 1746.

Jana Patrmanova, vedouci klubu, tel. 723 630 813

Klub seniord XIll (pondéli 13-15 hod.)
Schézime se kazdé pondéli v salonku restaurace

Pod Radnici. Poviddni pfi kavé nebo ¢aji a hrani
spolecenskych her.

6.5. Povidani pfi kdvé a ¢aji v nasem klubu
13.5. Prednaska o Janu Zizkovi -
pani M. Wohlrabové
20.5. Hrani spolecenskych her
29.5. Vylet na zdimek Kynzvart a osada Kladska

Helena Kubikova, vedouci klubu, tel. 737 226 512

Klub seniort a pratel Vidoule
Schédzime se kazdou prvni stfedu v mésici od 14.30 hodin
v restauraci U Petrd, Jindrova 280, Stodulky.

FrantiSek Vorisek, vedouci klubu, tel. 251 622 283

Klub seniort Staré Stodulky

Schézime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin.

Program pfizpisobujeme piini ¢lent klubu, nechybi
ani povidani u kavy.

Marie Simkova, vedouci klubu, tel. 737 147 949

Jarni darek od pana starosty

Jako ¢lenka klubu seniort jsem od pana starosty také obdrzela darek
k privitani Jara Byl to krasny petrkhc lcpe feceno primulka, kvét

¥ barvy jemné oranzové
s jemnym ordmovinim
barvy hnédavé. V barevné
skale byl krdlem.
Tesil mé v mém osluné-
ném byté asi 10 dng, na-
sledné jsem mu ,doprila
svobodu“ a zasadila ho
pfed dim do nevlidného
pésu pudy prorostlé
kofeny stromi a kefti.
Je to misto, kam kazdym
rokem sdzim jarni kvétiny,
jako naptiklad hyacinty,
fialky, nizké narcisky ¢i
petrklice. Dafi se mi ten
neurodny pds pidy na jafe
,0Zivit“ barevnosti. A tam
jsem také zasadila nds dd-
rek pana starosty. Zafil
tam krdsné jen jeden den.
Druhy den rdno po ném
zbyla jen jamka. Neni to
poprvé, kdy si néktef{ ob¢ané pfijdou néco vyrypnout ¢ ufezat. Je mi
to vzdy lito, a proto bych byla rdda, kdyby se stalo krédem vSem bydli-
cim v Praze 13 véta: ,Nesazel jsi, netrhej!“

Jurdckovd Libuse

Sovy, tajemné stvoreni noci,
v Lukasi

Stfedu 10. dubna nim zpiijemnili manzelé Kolo-
maznikovi, ktefi k ndm piijeli az z Cholupic, ze
zachranné stanice Pethea. Pfivezli nim ukédzat né-
které druhy sov, které se jim jiz deset let daii od-
chovivat a vracet do pfirody. Zejména jde o sovu
pilenou, ale my jsme méli moZnost vidét i vyra
velkého, sovici snéznou, pustika a dalsi. Pan Kolo-
maznik nds sezndmil se Zivotem sov, pfedved] nim
zpusob jejich lovu a nékteré jsme si mohli pohla-
dit po jejich prachovych petickach. Bylo pro néds dechberouci, az udi-
vujici vidét zblizka jejich velké moudré oci a schopnost oto¢it hlavu
téméF o 270 stupiii. Timto dékujeme pani Ivé Dvofackové z Ufadu
Prahy 13 za zprostfedkovini tohoto zazitku.

Anna Kubitova, Klub seniord Il

Kvétnova Retrokavarna

V ttery 14. kvétna se od 14.00 uskutecni pro seniory Prahy 13 dalsi
Retrokavirna v KD Mlejn. Na programu budou informace o chysta-
nych zménéch v socialni oblasti - pfispévek na péci a dalsi davky spo-
jené napf. s bydlenim. Dotkneme se také moZnosti umistovani seniord
z Prahy 13 do Domova seniort Zity Kabdtové provozovaného Do-
movem tfetiho véku. Potfebné informace poskytne nebo na otizky
bude odpovidat vedouci odboru socidlni péce Blanka Vildova. Zajemci
o ndvstévu se mohou registrovat u pani Zuzany Kraljové na tel. &isle
235011 451.

Iva Dvorackova
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Utery 2. 4. - pétek 28. 6.

Juklik zve na vyuku plavani hrou

Plavecké centrum Juklik, U Jezera 2031/34, Praha 13
Plavecké centrum Juklik, Pfipotocni 1337, Praha 10
Zabavné vyuka plavani ¢ekd na viechny malé plavacky

v Jukliku, kde brzy zacinaji nové kurzy. Déti se maji opét
na co téSit: na milé instruktorky, pfjemné teplou vodu

v perfektné udrzovanych bazénech i spoustu modernich
plaveckych pomicek, s nimiz se vjuka plavani rychle
proméni v bajecnou hru! Vice informaci na www.juklik.cz.

Patek 3. 5. = LEKARMA
Zasady spravné Zivotospravy e

se zaméfenim na snizovani hmotnosti

Lékdrna Poliklinika Hiirka, Slunecni ndmésti 15
Obezita predstavuje velkd zdravotni rizika pro lidsky
organismus. (cena konzultace 50 K¢)

Cturtek 9. 5.+ 16.00

Skola tani

KD Mlejn, Kovdrova 1615/4

FZS Travnickova zve na prezentadi vysledki kreativné
vzdélavaciho projektu Skola tanci, ktery je realizovan

s financni podporou Narodniho plédnu obnovy.

Soboty 11.,18. 3 25. 5.+9.00-10.45

nebo 11.15-13.00

Kurzy in-line brusleni pro déti

Monkey’s Gym Westfield Chodov, Roztylskd 2321/19,
Praha 4

Déti jsou na kurzech rozdéleny do skupin podle tirovné
svych dovednosti, takze jsou vhodné i pro Uplné zacatecniky
a vSechny nad3ence starsi ctyf let. Pro snazsi uceni pro né
maji instruktofi pfipravenou spoustu vhodnych pomdicek,
zafazuji jizdu mezi kuzely, stfelbu na brénu a jiné hry, tak
aby déti brusleni od pocatku hlavné bavilo. Kurz zahrmuje
dva bloky brusleni, proloZené svacinkou (ta i pitny rezim
jsou zdarma). O kurzy je velky zdjem, proto je dobré si misto
vdas rezervovat. Pak uz jen staci vybavit déti vlastnimi brus-
lemi, chranidi, helmou a mdZou vyrazit vstfic novym zdzit-
kdim! Vice na www.monkeysgym.cz, rezervace na e-mailu
info@monkeysgym.cz, tel. 775 161 611.

Nedéle 12. 5.+ 12.00-16.00

Béh cestou necestou 13 km Prahou 13

(a kratsi trasa na 5 km)

Centrdlni park Stodiilky, v tésné blizkosti obcerstveni
KuZelkdrna

Srde¢né vds zveme na zévod Prahou 13, ktery se kond

v CentréInim parku Stoddlky a v pfirodnim parku Prokopské
Gdoli. Trasy vedou po zpevnénych i nezpevnénych cestach,
po loukdch a p&Sindch, asfaltové silnici — prosté cestou
necestou. On-line registrace jsou jiz uzaviené a je mozné

se piihlasit pouze na misté — 13 km - 300 K¢, 5 km - 250 K¢.
Vice 0 zdvodu na www.sportklub-praha13.cz/zavod.

Utery 14. 5.+ 14.00 m

Retrokavarna -

KD Mlejn, Kovdrova 1615/4
V ttery 14. kvétna se od 14.00 uskutecni pro seniory Prahy 13
dalsi Retrokavarna v KD Mlejn. Na programu budou infor-
mace o chystanych zméndch v socidlni oblasti (pfispévek
na pédi a dalsi dévky spojené napf. s bydlenim). Dotkneme
se také moznosti umistovani seniord z Prahy 13 do Domova
senior(i Zity Kabatové provozovany Domovem tietiho véku.
Pottebné informace poskytne nebo na otdzky bude odpovi-
dat vedouci odboru socidlni péce Blanka Vildovd. Zajemci

0 ndvstévu se mohou registrovat u pani Zuzany Kraljové

na tel. éisle 235011 451.

Ctvrtek 16. 5.
Méveni plicniho véku
Lékdrna Poliklinika Hiirka, Sluneéni ndmésti 15

Dozvite se mnohé o kapacité, stafi a kondici svych plic ve
srovnani s plicemi zdravého clovéka. Vy3eteni je vhodné
pro vechny, ale obzvlasté pro rizikové skupiny, k nimz se
fadi osoby nad 40 let a i, ktefi pfichazi do styku s jemnym
prachem, chemikaliemi a zplodinami, bydIi u rusnych ulic,
jsou kufdci, byvali kufaci nebo maji potize se zadychavanim
a kaslem. Méreni trva jen nékolik minut. Pro urceni stafi plic
slouZi tzv. ,jednovtefinova vitalni kapacita”. Do dst vloZite
jednordzovy ndustek a zhluboka se nadechnete. Jakmile
budete citit, Ze se vdm do plic vice vzduchu nevejde, prudce
vydechnete a déle budete vydechovat alespori po dobu

6 sekund. (cena 50 K¢, nutné objednéni na tel. 732 649 290)

sk LEKARNA

Sobota 18. 5.+ 10.00

Otevirani strech e e
Sluneéni ndm., pod radnici MC Praha 13, \E{-}r
Nové Butovice

Zveme vas na slavnostni jizdu vozidel. Chcete-li se
zlCastnit, zaslete do 16. kvétna pfihlasku na e-mail:
matysekj@praha13.cz. Pfihlasend vozidla si budete moci
na Slunecnim namésti prohlédnout od 10 do 11.30 hodin.
Po predstaveni vozidel na Slune¢nim ndmésti vyjedou
vozidla na spolecnou reprezentacni jizdu po tzemi

MC Prahy 13 a blizkém okoli.

Sobota 18. 5.+ 10.00

8. rocnik Psiho dne s Prahou 13

Centrdlni park Prahy 13 - pod metrem LuZiny

Psi den se ponese v tradi¢nim duchu pomoci psiim z Gtulku,
soutéZi a prodejnich stankd. V pfipadé zajmu mit na akd
stanek se vcas registrujte na e-mailu: info@psiden.cz.

Vice na www.psiden.cz.

Utery 21. 5.+ 16.00-19.00

Vychazka za jarnimi stromy s Magdalénou
Dobromilou

Komunitni zahrada Prokopka Praha 13

Poznavani jarnich strom( a bylinek vsemi smysly s bylinai-
kou, malitkou a autorkou knih o bylinkach M. D. Stafkovou
a jejimi obrazky. Nejen pro rodiny s détmi a milovniky jed-
Iych rostlin, ale pro v3echny, kdo se zajimajii o dusi rostlin
a o dary vdécnosti, které mzeme my sami na opldtku

32 : KVETEN 2024 e www.prahal3.cz e tel. 235011 217

vénovat Matce Zemi. S sebou: obleceni do terénu, podlozku
na sezeni, |atkové sacky na shér bylin a tasku na shér
odpadkd. Sraz na konci slepé ul. Hercikova 2190/1,

vedle MS Usmév. Vstupné je zdarma diky grantové
podpore spolku Pro koiinky. Na misté bude moznost
zakoupit od autorky obrazky a knihy o bylinkach.

Prosime o pfihl&Seni predem SMS na tel. 775 690 806,
e-mail: majdas@volny.cz, www.donameduna.cz.

Stfeda 22. - sobota 23. 5.
Prevence zraku + syndrom
suchého oka

Lékdrna Poliklinika Hirka, Slunecni ndmésti 15
Prevence je dileZitd v kazdém véku a o zrak je nutné ndle-
Zité pecovat, protoze zrak vyrazné ovliviuje kvalitu naseho
Zivota. BohuZel se vékem kvalita vidéni Casto zhor3uje,
proto je toto preventivni vy3etfeni vhodné zejména

pro seniory (vy3etfeni lékafem pfimo v [ékdrné je zdarma
bez objedndni).

Stfeda 22.5.+17.00

Pribéhy nasich sousedii

Spolkovy diim, K Vidouli 727/18

Slavnostni zavérecnd prezentace projektu Pfibéhy nasich
soused, kterou zastituje organizace Post Bellum. Jednd se
o celorepublikovy vzdélavaci projekt, do kterého se zapojily
také zakladni 3koly z Prahy 13, Rep a Reporyji. V rdmci pro-
jektu zakovské tymy vyzpovidaly pamétniky z okoli a jejich
vzpominky pfetvofily do rozhlasové, televizni nebo animo-
vané podoby. Pamétnické pfibéhy budou piedstaveny

na zavérecné prezentaci a kazdy, koho zajima treba vesnicky
Zivot ve Stodlilkach, odhaleni fepského kfize nebo ptibéh
feporyjského statku, je srdecné zvan.

Patek 24. - sobota 25. 5.

Pyzamkova party v Jukliku

Baby Club Juklik, U Jezera 2031/34, Praha 5

Nechte déti plavat, hrat si, néco nového se naucit, a zatim
si udélejte pékny vikend - s partnerem, kamarédkou anebo
si prosté doprejte hezky cas pro sebe. Baby Club Juklik
pofada 24.-25. kvétna Pyzamkovou party s pfespanim,
kde se déti skvéle zabavi! Na PyZamkovou pérty do Baby
Clubu Juklik m{zZete piihldsit déti starsi 5 let, které ode-
vzdéte profesiondlnim a milym instruktorim v patek

v 17.00 a ti vam je vrati zpét v sobotu v 18.00. Na déti

Cekd spousta dobrodruzstvi — kromé plavani budou také
malovat, vyrazi na prochdzku a nocovat budou spolecné

s kamarddy ve spacdku na karimatce. A je$té nez rano
stihnou rozlepit oci a vycistit si zuby, pfivitaji den skokem
do bazénu. Jak jinak nez v pyZamkéch... Samoziejmé
dostanou najist a napit a stdle budou pod odbornym
dohledem. A jak s timto volnym asem nalozite vy?

Vice na www.juklik.cz.

Sobota 25. 5.+ 10.30-20.00

Butky park Bambule fest

Galerie Butovice, Radlickd 117

Hrackdfstvi Bambule pofada jiz 3. ro¢nik rodinného
Festivalu Bambule, ktery je pIny hudby, zdbavy a sportu.
TéSit se mlizete na vystoupeni hvézdnych Lollipopz,

Kaji a Bambuldcka, Transformers show, diskotéka

Baby Jagy a mnohem vice. Ceka na vés také bohaty
doprovodny program, jako kreativni a herni zony

pro déti, kouzelnd cesta, tombola o hodnotné ceny

pro déti i dospélé, relax a beauty z6na pro maminky

a promitani MS v hokeji pro tatinky.

Vice informaci naleznete na www.festivalbambule.cz.
Vstupenky zakoupite v siti Ticketportal. Zména programu
vyhrazena.

ok LEKARNA
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Ctvrtek 30. 5.
Homeopaticka poradna
Lékdrna Poliklinika Hiirka, Sluneéni ndmésti 15
Ochotné doporucime vhodny preparét na konkrétni pro-
blémy. V homeopatii je ale nezbytny individudlni pfistup

k pacientovi, pfihlii se k fyzickym symptomim, ale i emo-
ciondlnimu stavu, proto jsme poradenstvi roz3ifili nejen
pifes taru, ale nové nabizime i individudini konzultaci.

(cena 50 K¢, nutné objedndni na tel. 732 649 290)

Nedéle 9. 6. 15.30

Vitani léta

Komunitni zahrada Prokopka

Sousedsky festival Viténi Iéta v komunitni zahradé Prokopka
na Velké Ohradé nabidne po lofiském pilotnim ro¢niku jesté
vice programu pro déti i dospélé. Vystoupi folklorni soubor
Lucinka, ktery zapoji do tance divaky viech generaci.

Pro déti budou pfipraveny kreativni a sportovni aktivity.
Nebude chybét ani tradicni sousedsky stdil s lokdInimi
dobrotami a opékéni na ohni. Bajecnou zmrzlinu pfiveze
Lazmrzka. Probéhne také swap (vyména) obleceni, na ktery
miZete prinést sezonni obleceni ve skvélém stavu, v mnoz-
stvi, které byste unesli v ruce (cca 20 kust), stejné mnozstvi
si pak mlizete zdarma odnést. Vice informaci naleznete

na www.zahradaprokopka.cz a na FB Zahrada Prokopka.

Ctvrtek 13. 6. o | EKARNA
Mé¥eni cévniho véku e

Lékdrna Poliklinika Hiirka, Slunecni ndmésti 15

Méfeni cévniho véku je v podstaté souhrn tii informaci.
Krevniho tlaku, frekvence tepu a takzvané pulsni viny.
Prévé rychlost pulsni viny je prokazatelné spjata s vyskytem
kardiovaskuldrniho onemocnéni. Pulsové vina vznikd

pfi kazdém stahu srdce a vypuzeni krve do krevniho Fecisté.
Jejiitvar a rychlost jsou zdvislé pravé na tuhosti cévy. Mladé,
zdravé a pruzné cévy pulsni vinu,zpomaluji“. Naopak starsi
cévy, které vékem zesiluji a tuhnou, pulsni vinu,,zrychluji,
oz je pomérné presné méfitelné a moderni technologie
tak dokaZi analyzovat cévni vék.

(cena 50 K¢, nutné objednani na tel. 732 649 290)

ok LEKARNA

Sobota 29. - nedéle 30. 6.

Czech Aerial Hoop Art 2024

KD Mlejn, Kovdrova 1615/4, Praha 13

Uchvatné akrobatické vykony na zavéseném kruhu oboha-
cené o préci s rekvizitami, Z4dné povinné prvky, zato origi-
ndlni triky a prechody. To vie nabidnou soutézni vystoupeni
v umélecké akrobacii na kruhu prvniho roniku soutéze
Czech Aerial Hoop Art 2024. Divéci uvidi téméF 90 choreo-
grafii. SoutéZit budou déti, juniofii dospéli, sélo i dvojice.
Predstavi se také ctvrtd juniorka z IPSF mistrovstvi svéta

v této discipliné a vitézka sesterské sportovni soutéze Czech
Aerial Hoop Open 2024 Sophie Powell z prazského studia
Pole Heaven. Prijdte se podivat, jaké téma zvolila pro letoSni
rok. Vice informaci o soutéZi a o vstupenkdch najdete

na www.czechhoopart.cz.

OC LUZINY
Archeologickd 2256/1, Luziny

(L]u]Zf1]n]v]

obchodni centrum

Nedéle 5., 12,19, 26.5,, 2.6.+11.00
Divadélka
5.5. Nezdvislé divadlo - Pohadky zahradnicka Pepina

12.5.  Divadlo USMEV Ludmily Fridtenské -
Dérek pro maminku

19.5.  Nezavislé divadlo - Sapit6

26.5.  Divadlo Volfi - Linda ma narozeniny

2.6.  Nezdvislé divadlo - Jenicek a Mafenka
Predstaveni zacinaji v 11.00 a trvaji cca 50 minut.
Jednotlivd predstaveni zajistuji profesiondlni divadelni
soubory. Vékovd kategorie détskych divaki je 3-9 let.
Upozoriiujeme navstévniky, Ze mize dojit k napInéni
kapacity. Kapacita je omezena na cca 90 déti.

Vice na www.oduziny.cz, facebook: 0C Luziny.

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA
STODU LI(Y :I WA analcl WU oA v Priee
Kovdrova 1615/4, Praha 13

Duben-kvéten 2024

Vystava obrazii

Zveme vds na vystavu obrazli Radky Kuzelové. Zpocatku
tvorby byla ovlivnéna akad. malifem N. Stanevem, u néhoz
absolvovala koleni malby. Jako dlouholeté clenka malit.
sdruzeni BENE ART se pak pod vedenim malife V. Benedikta
(icastnila mnoha mal. workshopdi v piimofskych oblastech
Evropy. Vyznamna je i jeji vyzdoba zamku Svojsice a dalsi.
Nejsilnéjsim vyrazovym prostiedkem je hl. krajinomalba,
kterd se stala jejim osobnim poselstvim svétu. Vystava
bude pfistupnd v provozni dobé knihovny.

Cturtky 9. 3 23. 5. 16.00-19.00

Posezeni nejen pfi kytarach

Muzikanti, zahrajte sobé a ostatnim pro radost. Méte radi
pisnicky? Jste srdecné zvani ve Ctvrtek na posezeni nejen
pii kytardch. Pfijdte si zazpivat, zahrdt i jen posedét a po-
slouchat. TéSime se na piiznivce v3ech vékovych kategorii.
Cturtek 9. 5.+ 18.00

Makedonie - mista, o kterych jste asi nesly3eli

Vydate se do severovychodni ¢sti zemé — Kratovsko,

také za monastyry, zejména viak do Mariovo, jednoho
znejméné osidlenych tzemi v Evropé, do hor mezi Prespan-
skym a Ohridskym jezerem, na ostrovy v Prespé i Ohridé,
za makedonskymi mésty. Prednasi Richard Grégr.

Streda 15. 5.+ 16.00-18.00

Dilnicka — kvétinova latkova broz

Prijdte si vyrobit vlastnorucné latkovou broz tvaru
kvétiny pod odbornym vedenim Lenky Veselé.

Ctrtek 16. 5.+ 18.00

Prednaska - Vlk je za dvefmi

Vici se vraci do Ceske krajiny. Zaroven s vlky se vynofuji ve-
lijaké povéry a predsudky. Jak je to s viky doopravdy, jsou
nebezpecni, nebo uZitecni? Jak vlci Zji, jak velky prostor
kolem sebe potfebuji, koho pfijmou do smecky, jak se
spolu dorozumivaji. Co maji spolecného vlk, kojot a pes?
Na tyto a dalsi otdzky odpovi Helena Jahelkovd, zoolozka

a kynolozka.

Stredy 15., 22., 29. 5.+ 16.00-19.00
Scrabble
Hrajete rddi scrabble a nemate s kym? Tak jste vitani kazdou

stfedu od 16.00 hod na pobocce MKP Stoddilky v KD Mlejn.
Prijdte se pobavit a zdroven procvicit mozek. Kromé scra-
bblli si mlzete zahrét i jiné hry. TéSime se na vds. Zdarma.

Stfedy 15.3 29.5.¢16.00

Deskovky pro déti 6-12 let

Nesedte doma, nenudte se a piijdte mezi nds a zahrajte si
s nami deskové hry. Vybér mame dostatecny. Jestlize méte
néjakou oblibenou hru, miizete ji pfinést a naucit nds ji.
Moc se na vés tésime. Hréclim zdar!

Pondéli 20. 5.+ 18.00

Kytarova klasika mezi knihami

Srdecné zveme pfiznivce krasnych a vzletnych véci a zvukii
na ochutndvku repertodru pro méné znamou klasickou
kytaru. Zahraje pro vés Zdmecké kytarové duo v zastoupeni
byvalych spoluZacek z Prazské konzervatofe:

Lucie Stavikova a Mahulena Hrajnohova.

Stfeda 22. 5.+ 16.00

Dilnicka - Kvétinové tvoreni

V3e kolem nés kvete a my si vyrobime kvétinovou koldz
pro radost.

Ctvrtek 23. 5.+ 16.00-17.00

Deskovky pro nejmensi

Zveme rodice, prarodice s malymi détmi na spolecné hrani
deskovych her. K nejoblibenéjsi hfe patfi Ovocny sad ze série
Moje prvni hra. IdedIni hra, kterou mohou zait hrat i ty nej-
men3i déti ve véku od dvou let.

Vstup na akce je volny. Zména programu vyhrazena.
Vice na www.mlp.cz/stodulky.

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA
LUZI NY :; Wastalcd anlhoven v Prare
Archeologickd 2256/1, Praha 13

Pondéli 6. 5.+ 13.00-14.00

Trochu jiné odpoledne v knihovné

Setkani pro déti a mladez s pracovniky nizkoprahového
klubu JednaTrojka (Proxima sociale, 0.p.s.).

Pondéli 6. 5.+ 16.00-18.30

Bétcina textilni dilna

Budeme vyrabét vonavé polStarky a zvifdtka. Material zajistén.
Uterky 7., 14., 21., 28. 5. 13.00-15.30
Kreativni dilny pro déti

Pravidelné setkavani viech kreativnich dusi v akvériu.

Ctvrtky 9., 16., 23., 30. 5.+ 10.00-12.00
Klub seniorii

Kazdy tyden specialni program (nejen) pro seniory:
9.5. Literarni dychanek tety Katefiny: Oldrich Danék
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16. 5. Bétcina textilni dilna: voriavé pol3tarky a zvifdtka
23.5.Vychdzka
30. 5. Tvoireni s knihovnici Alcou: Rozkvetly diim

Cturtky 9., 16., 23, 30. 5. 14.30-16.00
Klub deskovek pro déti

Dobrovolnici zvou viechny déti k zdbavnému odpoledni
plnému hrani deskovek.

Patek 10. 5.+ 10.00

a3 znovu stfeda 15. 5.+ 16.00

Literarni hratky: Povidani o pejskovi a kocicce
Pravidelny interaktivni pofad pro déti a rodice. Rezervace
mista nutnd.

Stfedy 15., 22, 29.5.+15.30-18.00
Doucovani pro déti

Do knihovny dochdzeji dobrovolnici z Nové koly, 0.p.s.,
a pomdhaji détem s vécmi do Skoly. Neni potieba se
registrovat, staci kdykoli v uvedené dobé piijit.
Pondéli 20. 5. 17.30

Zeleznice v Praze - Levy bieh Vitavy

Prednaska PhDr. Jindficha Nolla pro dospélé. Tentokrét
se miiZete téSit na povidani o historii prazské Zeleznicni
dopravy.

Stfeda 22. 5.+ 16.00

Workshop kolaze v knihovné

Pravidelné setkani milovniki kolazi.

Sobota 25.5.+10.30

Loutkové divadlo: Pasacek vepfii

Papirova pimprlata zahraji klasickou pohddku. Pro déti od

3 let, délka pfestavenije asi 20 minut.

Stfeda 29. 5.+ 16.00

Joga pro déti

Z&bavné cviceni jogy pro déti od ctyf do deseti let. Podlozky
méme. Rezervace mista nutnd.

Patek 31.5.+11.00-18.00

Den déti na LuZinach - téma: Bezpecnost o prazdninach
Den plny zébavy a pouceni. Hledacka, dilnicky, kviz, hry.
V3e na téma bezpecnosti a prvni pomoci.

Vstup na akce je volny. Zména programu vyhrazena.

Vice na www.mlp.cz/luziny.

BOTANICKA ZAHRADA ,L
HL. M. PRAHY 3 s
Trojskd 800/196, Praha 7 - Troja e

Venkovni expozice je v kvétnu oteviena denné 9.00-19.00,
sklenik Fata Morgana Gt-ne a svatky 9.00-19.00, vinotéka
sv. Klary po—ne a svétky 10.00-19.30.

Nedéle 14.1.-15.12.13.00-15.00
Nedélni sklep - nahlédnéte do zakulisi vyroby vina
Komentované prohlidky vinice a sklepa s malou degustaci
na zavér. Nahlédnéte do mist, kde zpracovdvéme nase
hrozny, a ochutnejte vina kompletné vyrobend v botanické
zahradé. Prohlidky probihaji kazdou nedéli. Sraz a zactek
prohlidky je u pokladny Kovarna v ulici Trojskd. Zastévka
autobusu 112 - Kovdrna.

Ctvrtek 11. 4. - ¢tvrtek 12.9.+17.00
Kuratorské provazeni - komentované prohlidky expozic
Kurétofi Botanické zahrady Praha vés zvou na prohlidky

jednotlivych expozic. V rdmci téchto prochdzek, v dopro-
vodu téch nejpovolanéjsich, nahlédnete pod poklicku
péstovani rostlin z celého svéta. Blize se podivdme
napfiklad na palmy a cykasy, neopomeneme ani oblibené
trvalky, sukulenty ci tropické letnicky.

9.5. Lesni trvalky - Hlavni vstup Bohnice - pokladna

23. 5. Skalnicky a trvalky Ornamentdlni zahrady -

U Vinotéky sv. Klary, OrnamentéIni zahrada

Patek 19. 4. - nedéle 2. 6.

Motyli - Dobrodruzna cesta - Vystava tropickych
motylii ve skleniku Fata Morgana

Vite, ktery motyli druh uleti za Zivot nejvice kilometrd nebo
ktery se naopak témér nehne z mista? Letosni vystava

vds vezme na dobrodruznou cestu, béhem které zjistite,

Ze i mezi motyly jsou nejen pecivalové, ale také velci cesto-
vatelé, ktefi dokazi urazit obrovské vzdalenosti. Cekd vas
putovani za poznénim svéta z motyli perspektivy. Pokud
budete mit Stésti, stanete se svédky kouzelné promény
zkukly v dospélého motyla.

Pfijdte obdivovat jejich prvni vzlétnuti, ladny pohyb vzdu-
chem i pestrobarevnou prehlidku motylich kfidel a nechte
se obletovat. Stéhovavé druhy motylti se najdou ve viech
svétadilech a k migraci je mohou vést riizné diivody, ze-
jména dostupnost potravy, vhodné teplota a rovnéz dosta-
tek vidhy. Na vystavé se seznamite se spoustou tajli z této
oblasti jejich Zivota. Nade zahrada jiz nékolik let spolupra-
cuje s motyli farmou ve Stratfordu nad Avonou. Do zahrady
postupné dorazi na 5 000 kukel nékolika desitek druh
motyld. Setkate se s neposednymi babockami, nadhernymi
a barevnymi otakérky nebo oblibenymi a zajimavymi
prehlidky exotickych motyldi ve skleniku mlzete tésit

na bohaty vikendovy doprovodny program v podobé
tvofivych workshopd, dopliikovou vystavu ohrozenych
druhi tropickych motyli v malém sdle s ndzvem Ztracend
krdsa nebo panelovou vystavu se zajimavymi informacemi
ze svéta motyll a jejich ochrany.

Utery 14.228.5,, 11.6.+16.30-18.30
Workshop lesni mysli - Finsky koncept seberozvoje
asebepéce

Sraz u Vinotéky sv. Kldry v Ornamentdini zahradé
Workshopy se uskutecni ve vybrané dny a provede vés jimi
certifikovand instruktorka Barbora Hernychova. Lesni mysl
je finsky koncept aktivni relaxace, psychohygieny a péce

0 dusevni zdravi v pfirod€. Spojuje v sobé prvky pozitivni
psychologie, koucinku a mindfulness, je prevenci psychic-
kych onemocnéni a poméhé s osobnim rozvojem.

Na workshop je potteba se pfihlasit pfedem na e-mailu:
bara@herbara.cz. Lekce budou probihat formou prochézky
v rdmi celého aredlu botanické zahrady.

(Cena 550 K¢/setkani.

Vice informaci o akcich a novinkach najdete na
www.botanicka.z, info@botanicka.cz, tel. 234 148 111.
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CZECH PRESS PHOTO
Seydlerova 2835/4, Praha 5
(Nové Butovice)

Ctvrtek 1. 2. - sobota 31. 8.+ 10.00-18.00
Vystava Czech Press Photo 2023

V Nové budové Narodniho muzea mlzete navstivit vystavu
jiz 29. rocnik prestizni novindiské soutéze Czech Press
Photo. V tomto ro¢niku bylo vypséno osm fotografickych
kategorii. SoutéZilo 236 fotografek a fotografi, ktefi piihla-
sili pres Ctyfi tisice fotografii.

Dale je pro ndvstévniky vystavy nachysténo celkem deset
komentovanych prohlidek, kde se dozvite zajimavé infor-
mace o soutéZi, zakulisi i 0 samotném vzniku fotografii.
Program zacind vzdy v 16.30, sraz u velké televize v prosto-
rach vystavy. Vystavou vds provedou Veronika Souralova

a Dan Materna s hosty.

Doprovodny program:

14. 5. Veronika Souralova/Czech Photo a Roman Vondrous/CTK
28. 5. Vleronika Souralova/Czech Photo a Kevin V. Ton

11. 6. Dan Materna/Czech Photo a Petr Topi¢/Mafra

25. 6. Dan Materna/Czech Photo a Luka3 Biba/Economia
16.7. Dan Materna/Czech Photo a Petr Mich/CTK, predseda
poroty Czech Press Photo

Svou Ucast ndm prosim potvrdte pres kontaktni formular
na www.czechphoto.org/cp/kontakt (do textu zpravy
uvedte prosim nazev akce).

(ena za doprovodny program je béZné vstupné na vystavu.
Iména programu je vyhrazena. Informace o vystavé
naleznete na www.nm.cz/program/vystavy/czech-press-
-photo-2023.

.
.,

Ctvrtek 11. 4. - stieda 8. 5.

Cernobily svét Vladimira Birguse

V galerii Czech Photo Centre bude na sténéch a v projekcich
prredstavena zhruba stovka cernobilych fotografii z obdobi
70., 80. a castecné 90. let dvacatého stoleti jubilanta a ex-
celentniho fotografa, profesora Vladimira Birguse. Hlavnimi
motivy vystavy Cernd a bild jsou kromé lidi dobové kulisy

a atmosféra, které mnohdy vytvareji piekvapivé a absurdni
momenty. Soucasti vystavy v (zech Photo Centre bude také
ozvucend projekce s dobovou hudbou a tryvky rozhlaso-
vych projevi. Oteviraci doba galerie je v Utery aZ patek vidy
od 11 do 18 hodin a o vikendu od 10 do 18 hodin. Zakladni
vstupné €ini 100 a snizené 50 korun.

Kontakty a dal3i informace na www,czechphoto.org.

DUM DETi A MLADEZE DDM
STODULKY 100
Chlupova 1800 DULKY

Streda 8. 5. - stdtni svdtek, krouzky a kluby v DDM
Stodiilky neprobihaji

Pondéli 13. 5.
Beseda Tancuj si sviij sen s Janou Kasparovou
Zajima vés zakulisi tanecniho svéta nebo se povazujete
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za vadnivého Ctendfe? Tak v tom pfipadé vds zveme na be-
sedu s Janou KaSparovou, tanecnici a spisovatelkou. Jana
Kadparova dvacet let plula tanecnim parketem. Zamilovala
se ale také do knih, ¢teni a psani. Své dvé vasné spojila

a tim vznikla kniha: Tancuj si sviij sen. O této knize, tanec-
nim z&kulisi a také vieobecné o svété tance se pii besedé

s Janou Ka3parovou dozvite mnoho zajimavych informaci.
Nebude chybét ani autorské ¢teni a vyhlaSeni tanecni
kvizové soutéze, kterou jiz nyni naleznete na ploté DDM
Stoddlky. TéSime se na vds.

Streda 15. 5.+ 18.00-20.00

Rodici 21. stoleti - Uméld inteligence

Americkd lektorka Eva Howlings vdm povi o vyuZiti umélé
inteligence v praxi.

|

Patek 17.5.+15.30

Rodina v akci - Rodinné sportovni hry

Centrdini park Prahy 13

V patek 17. kvétna se Centralni park zbarvi do francouzské
trikolory a nabidne vém pestrou Skalu sportovnich zazitkd -
chysta se 12. ro¢nik Rodinnych sportovnich her. Pfihlasovani
zahdjeno! MiiZete si vybrat ze sedmi casovych oken

a zarezervovat si tak cas, ktery vdm nejvice vyhovuje.
Patek 17.5.¢15.30

Rodina v akci - Keramika

Ceka nas dal3i setkani inspirované pohadkou O pejskovi

a kocicce. Tentokrat si budeme vyrabét bajecny dort. Akce
se bude konat od 15.30 v keramické dilné. Akce je urcena
pro rodice s détmi, déti mohou pfijit na akci samy od 10 let.
Sobota 18. 5.

Rodina v akci - Sobotni vyprava

Pro déti od Sesti let pfipravujeme celodenni sobotni vy-
pravu plnou her a zdbavy do krasnych lesd. Pii této prilezi-
tosti navitivime Ricanské muzeum.

Sobota 18. 5.+ 10.00-16.00

Cesta na Lhotku a zase zpatky, 1-99 let

Tradi¢ni akce prazskych DDM pro rodiny s détmi, vylet
vlakem do taborové zékladny ve Lhotce u MéInika. Letos

se vydame po stopéch Bilbo Pytlika prozkoumat Stfedozem.
Pridéte se k nam? Vice informaci a rezervace jizdenek na:
www.vlakemnalhotku.cz.

Pondéli 20. 5. ¢ 19.00-21.00

Prednaska klubu RaDka: Spokojené a stastné dité

- jak toho docilit?

DDM mistnost RaDka

Vsichni si prejeme mit spokojené a $tastné déti, ale ne vzdy
se to z riznych diivodi dafi. Pijdte si tedy pro par tipd, jak
své dité podpofit v jeho zdravém psychickém vyvoji. Bu-
deme mluvit o tom, jak k détem pfistupovat, aby jim bylo
doma i ve spolecnosti dobre, o ovladani emoci a komuni-
kaci. Také mizeme diskutovat o tom, co je pro vés dileZité,
abyste se citili vy s détmi dobe. Prostor bude opét

i pro vase dotazy.

Utery 21. 5.

Piedporodni kurz pro téhotné zeny VII. turnus
Absolvovani kurzu je doporuceno téhotnym Zendm zhruba
mezi 24. aZ 36. tydnem téhotenstvi nebo dle vlastniho uvd-
Zeni. V kurzu budeme probirat rlizné témata tykajici se té-
hotenstvi, porodu a obdobi po porodu (napiiklad vhodné
stravovani téhotné, fyzickd i psychickd piiprava na porod).
Budeme si povidat o riznych moznostech v priibéhu po-
rodu, o tom, co je to bonding, o péci o 3estinedélku, o pii-
pravé na kojeni, na modelu novorozence si vyzkousite
manipulaci, probereme také péci o vyZivu, spanek a hygie-
-nu ditéte do jednoho roku véku.

Utery 21. 5.+ 18.30-20.30

Léciva strava - iridologie aneb rozhor z ocni duhovky,
18-99 let

hala DDM Stodiilky

Vite, Ze je z oka mozné urcit, v jaké kondici je vade zdravi?
Tato neinvazivni metoda vyuZivajici propojeni oci s organy
v téle skrze nervovy systém umoziuje zjistit, co miize byt
pfi¢inou vaich zdravotnich obtiZi, nebo co vém bylo dano
geneticky ,do vinku” od vasich pedkd. Pfijdte si poslech-
nout piedndsku terapeutky Klinické nutricni mediciny
Moniky Novotné, kde se dozvite, jak se orientovat a ¢ist

v mapé ocni duhovky.

Utery 21. a ¢tvrtek 23. 5.

Nabor novych tane¢nikii Dance Friends

Zveme viechny tanecniky na nbor do Tanecni skupiny
Dance Friends pro sezonu 2024-25. Zabyvdme se stylem
StreetDance a hleddme tanecniky v3ech vékovych kategorii:
Mini, Baby, Déti, Juniory i Dospélé 20+. Ndbor bude probi-
hat v ramdi béZnych lekci. Ucastnici i vyzkousi trénink

a sezndmi se s rozvrhem a programem pro pfisti Skolni rok.
TéSime se na vs.

Sobota 25. 5.+ 10.00-22.00

Den déti na Vypichu, 1-99 let

Vypich, pied oborou Hvézda

Zveme vas na Den déti s prazskymi DDM a slozkami integro-
vaného zdchranného systému na predpoli obory Hvézda,
kde pro vés bude zajistén bohaty celodenni program zakon-
ceny promitanim v letnim kiné.

Utery 28. 5.+ 17.30-19.30

Zavérecny koncert hudebniho oddéleni,

Prazskd konzervatof

Zveme vas na koncert hudebniho oddéleni DDM Stodidilky,
kde se spolecné predstavi Ucastnici viech hudebnich
krouzkd.

Patek 31. 5.+ 15.00-19.00

Den déti — Remeslna vesnicka

Centrdlni park Prahy 13, kolem dokola 100d(ileckého
rybnika

Prijdte oslavit Den déti do femesIné vesnicky, kde se z va-
Sich malych ucid stanou tovarysi. Jako ucednici i totiz
vyzkousi riiznorodd femesla a zaroven se pouci i pobavi.

Cekd je Siti u krejciho, prace u knoflikate, mlynafe nebo
truhldre. Dozvi se, co pouZiva kovar v kovamé, co potfebuje
Svec ke své prédi, kdo je prték anebo co jsou caletky.

Na zavér za slozeni zkousek kazdy tovarys obdrzi zaslouze-
nou odménu. Akce je zdarma bez registrace a kond se

za kazdého podasi. Na akci kromé stanovist bude mozné
zhlédnout i nékolik skutecnych femesel a koupit si tfeba
néco k snédku, na hrani i na sebe.

Podrobnéjsi informace najdete na webu DDM Stodilky
i s nahledem trasy. www.ddmstodulky.cz

Pondéli 3. 6.+ 8.00

Uvefejnéni nabidky krouzkii DDM Stodiilky na Skolni
rok 2024/2025

Pondéli 10. 6. 18.00

Spusténi pirihlasovani na krouzky na skolni rok
2024/2025

Prihlaseni na akce na www.ddmstodulky.cz pies
klientsky ucet.

Vice informaci na www.ddmstodulky.cz a facebooku.

RODINNE CENTRUM RYBICKY
Trindctka - kiestanskeé centrum Luka,
Mukarovského 1986

Premms e

RY3IC
I-gI ‘- o
Herna je oteviena po-¢t 9.00-12.00.
B&Zné vstupné je 90 K¢ pro rodinu na dopoledne.

Pondélky a uterky
Tématem mésice je rodina - fikanky, vyrébéni, zpivani,
tanecky, divadélka...

T 3

Béhem dopoledne navic:
14. 5. Povidani kazatele Davida Novéka na téma Jak ziistat
v psychické kondici

stiedy

9.30 hod. - pohybové okénko pro déti (s doprovodem
dospélého)

10.30 hod. — vytvarné tvoeni pro déti

Cturtky
9.30 hod. angli¢tina pro déti s Katarinkou
10.30 hod. vytvarné tvoieni pro déti

planované akce v cervnu:
4. 6. Pohddkovd cesticka s dkoly od 9.30 do 11.30,
v Centrdlnim parku v, lesiku” blizko hfi3té se sovou.
V pfipadé destivého pocasi program v herné Rybicek.
11. 6. Ndvstéva Pfirodovédné stanice Andél- nutné pfihla-
Seni (rybicky.13ka@volny.cz), herna uzavfena.

Vice o nds a programu na rc-rybicky.webnode.cz.
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RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.
VE STODULKACH

Kovdrova 21, Stodiilky

Utery 9. 4. - pondéli 13. 5.

Vystava obrazii

Komunitni centrum sv. Prokopa

V sdle Komunitniho centra sv. Prokopa je ke zhlédnuti
pripravena vystava obrazi Larisy Ruzjakové.

Nedéle 5., 12, 19., 26. 5. ¢ 15.00

Méajova poboznost

Po cely mésic kvéten vzdy v nedéli v 15.00 srdecné zveme
na majové poboznosti do kostela sv. Jana a Pavla na Krtni.

Stfeda 15. 5.+ 10.00

Kurz Beta

Komunitni centrum sv. Prokopa

Krestanstvi pro mirné pokrocilé na biblicka témata. Pred-
nasi a ndsledujici diskuzi vede ThLic. Mgr. Tomas Sixta. Téma
setkdni: Jak se modlil JeZi$ (podle LukdSova evangelia).

Vice informaci a dal3i akce na www.farnoststodulky.cz.

TRINACTKA - KRESTANSKE
CENTRUM LUKA

Mukarovského 1986, X I I
(zastdvka metra Luka)

Pondélky « 16.30-18.00

Détsky klub Savana

Pravidelné schiizky naseho kfestanského klubu pro déti
0d 6 do 10 let (po prvni tfidé Z5).

Dalsi info na www.klubsavana.webnode.cz.

Stredy » 18.30-20.30

Setkani klubu ,Mladez”

Jsme otevienou skupinou ve véku zhruba 16-23 let.
Vice na www.facebook.com/mladez13.

Patky » 16.00-18.30

Klub Robinson

Outdoorovy klub pro déti a mladez ve véku 10-15 let.
Vice na www.klubrobinson.cz.

Nedéle » 9.00-10.15; 11.00-12.15

Nedélni bohosluzby

Oteviend setkdni, kde mlze kazdy pfichozi slySet to, co je
pro nés nejdleZitéjsi — dobrou zpravu (evangelium) o tom,
Ze Jezid Kristus pfichdzi za clovékem. Zaroveri hleddme, jak
zvést Bible promlouvd do nasi kazdodenni reality, se kterou
kazdy clovék zapasi. Soucésti bohosluzeb je i program pro
déti. Prvni bohosluzbu Ize sledovat Zivé na www.13ka.cz/
stream.

Informace o dalSich aktivitach na www.13ka.cz.

Ve
¥

ZOOLOGICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY
U Trojského zamku 120/3, Praha 7

V kvétnu je oteviraci doba od 9.00 do 18.00. Pokladny
zaviraji pdil hodiny pred koncem oteviraci doby.

Komentovand krmeni a setkdni — probihaji o vikendech

a svatcich. Navstivte zvifata tehdy, kdy jsou nejaktivnéjsi,
a odhalte zajimavosti z jejich Zivota. Setkani s oblibenymi
zvitaty doplnénd poutavym vypravénim se konaji po cely
den — staci si jen vybrat! Venkovni program probihd jen
za hezkého pocasi.

Vystavy:

Galerie Gocarovy domy: Pribéh pokracuje

Jurta: Koné Prevalského na Divéich hradech

Terasa pied Vzdélavacim centrem: Pomahdme na péti
kontinentech

Stfeda 8. 5.

Poznejte Rezervaci Dja

Vyrazte s nami do Afriky! V srdci Rezervace Dja se setkate

s rodinou goril nizinnych, pomiZete strdzclim pralesa v je-
jich néro¢né prdci a na vlastni kiizi poznate nékteré z uni-
katnich zivocicht tropického destného lesa. Béhem rodinné
zooskoly se hravou formou dozvite, co ohroZuje africké pra-
lesni zvifata a jak jim pomaha Zoo Praha a jeji ndvstévnici.
Patek 10.5.+17.00

Pfednaska Jane Goodallové

Aula Ceské zemédélské univerzity v Praze

Prednaska doktorky Jane Goodallové, svétozndmé primato-
lozky, kterd se v soucasné dobé vénuje piedev3im ochrané
piirody a jeji propagaci. Pfednaska je pro viechny zéjemce
zdarma, predchozi rezervace neni potfeba.

Sobota 11.5.¢10.50-17.00

Kiest mladéte gorily a predstaveni ¢eského prekladu
knihy Pangolina

Slavné primatolozka Jane Goodallové pokFti nejnovéjsi
mlddé v Rezervaci Dja a predstavi také cesky preklad své
knihy s ndzvem Pangolina, kterou bude mozné na misté
zakoupit. Podrobny program na www.zoopraha.cz.

Sobota 11. 5.

Zooskola pro dospélé na téma Zbavte se fobii

Mnoho z nds trpi v dospélosti iraciondlnim strachem
znékterych zvitat — napi. hadi i pavoukd. Je védecky
dokdzané, Ze fobie jsou z velké Casti naucené a Ize jejich
prozivani zmirnit. Zkuseni lektofi vds seznami s obavanymi
tvory, vysvétlovanim a postupnym seznamovanim se
pokusi nahradit negativni pocity poxzitivni zkusenosti

do dalsiho Zivota.

Nedéle 12. 5.

Vyjimecné matky ve zvifeci fiSi

Tematicky zaméfena komentovana krmeni a setkani v rdmci
oslav Dne matek.
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Sobota 18. 5.+ 10.00-16.00

Medvédi bratfi v Zoo Praha

Poznejte nové medvédy ledni v Zoo Praha. Seznamte

se s Aleutem a Gregorem. Komentovand setkani probihaji
kazdou celou hodinu.

Ctvrtek 23. 5. ¢ 17.00

Prednaska na téma vombati: zvlastni vacnatci z pii-
buzenstva koal

Maly sdl Ustredni knihovny, Maridnské ndmésti 98/1,
Praha 1

V ¢em jsou vombati vyjimecni a v ¢em naopak neobycejné
obycejni? Co zahrnuje prace chovatele vombat(?

A jak se dafi nejcerstvéjSimu pfirlstku v Darwinové krateru?
To v3e prozradi chovatel vombatd David Vala.

Cena vstupného na predndsku cini 60 K¢,

Sobota 25. 5.

Détsky den na Vypichu

Multifunkéni ared! (ne)KONECNA a prilehld pldri

na Vypichu.

Zoo jako misto pro volny ¢as i vzdélavani. Uzijte si den plny
zébavy se Zoo Praha.

Sobota 25. 5.+ 10.00

Svétovy den migrace ryb

Akce zaméFend na ochranu péivodnich ryb Ceské republiky.
Program spolu se Zoo Praha piipravila Agentura ochrany
pfirody a krajiny, Vyzkumny dstav vodohospodafsky

T. G. Masaryka a Cesky rybaFsky svaz. Podrobny program
na www.zoopraha.cz.

Sobota 25.5.¢11.00

Pfedstaveni nové expozice pro dikobrazy

Slavnostni otevieni nové expozice pro dikobrazy srstnato-
nosé. Zahdjeni programu v blizkosti Pavilonu velkych Zelv.

Sobota 25. 5.

Zooskola pro ucitele na téma Zbavte se fobii

Mnoho z nds trpi v dospélosti iraciondInim strachem z né-
kterych zvitat — napf. hadi & pavoukd. Je védecky dokd-
zané, Ze fobie jsou z velké ¢asti naucené a Ize jejich
prozivani zmirnit. Zkusenf lektofi vds sezndmi s obavanymi
tvory, vysvétlovanim a postupnym seznamovanim se po-
kusi nahradit negativni pocity pozitivni zkuSenosti do dal-
Siho Zivota. Tento kurz je primarné zaméfen na ucitele.

Nedéle 26. 5.

Den chovatelii Zelv a oslava svétového dne zelv
Téste se na tradicni cyklus piedndsek, chovatelskou
poradnu a komentovand setkani se zelvami. Tematicky
ladény doprovodny program.

Blizsi informace o viech programech ziskate

na tel. 296 112 111, pr@zoopraha.cz,

www.zoopraha.cz, www.facebook.com/zoopraha.
Kalendaf akci pfipravila Petra Foftova

FOTO: OLIVER LE QUE, Z00 PRAHA
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Koupe roku
v MG Orblon Cars

B

NaSe cena 649 900 KC rrr1]l 1 e W ‘Wﬁﬁm

‘||~1‘

Navic moznost statnl dotace a3 200 000 Ké
Skladove vozy ihned k odbéru

Moznost vykupu vozu na protiucet

Zimni sada kol zdarma A TR

7 LET ZARUKA

cars ORBION CARS s.r.0.
O fb I0ON Bavorska 6b, Praha 5 - Stodiilky

$C-502571/02
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CTENARSKA SOUTEZ

Kizovka pro déti: Filmova pohadka byla natocena roku 1968. Princ Vaclav a princezna
Helena jsou hlavnimi postavami celé pohddky. Jejich otcové se pfed mnoha lety domlu-
vili, Ze je zasnoubi. Av3ak oni dva chtéji o svych Zivotnich partnerech a o svém celém
osudu rozhodovat sami. Pohddka se jmenuje ... TAJENKA
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Tentokrét se podivdme na nasi méstskou hromadnou dopravu. Prazské metro je jedinou
sitf podzemni drahy v Cesku. Prvni dsek Florenc (pévodné Sokolovské) — Kacerov trasy C 10 (6 E
byl otevfen 9. kvétna 1974. Dosud posledni tisek byl otevien 6. dubna 2015. Slo o pro- &
dlouzeni trasy A v iseku Dejvickd — Nemocnice Motol. Na této trase najdete i nejhlubsi 3 15
stanici metra — Namésti Miru, kterd je 53 m hlubokd a ...TAJENKA. V roce 2022 prepravilo -~
prazské metro pres 338 milioni cestujicich, v priiméru 926 tisic denné. 14 20 "L:j 2
&9 SVRCHU 1.DiL PREDLOZKA Zi::\ECMKA ALTO LOUDAT SE 2.01L (EI'TOW
TAJENKY GALLIA TAJENKY | PRISTRESEK Sprévna’ odpovéd'% du'bn'a': )
e ERICKE SNIZENY Ktizovka — NEJKRASNEJSI HADANKA
INECISTENI
ovzoust Da . .
DOZEME Poukazky do Pizza Hut dostanou:
SvARLIOST Jakub Picka, Praha 5 @
Vojtéch Styblo, Luziny
JEDNA paft
(ANGL) N Volnou vstupenku do praiské zoo dostanou: :x-@
_{ACHNICKE Lucie Flégrova, Luziny ¥
KARETN SEINE Adélka Kostohryzovd, Hiirka
S T Stefan Mlady, Rudna u Prahy e
CITOSLOVCE N0 JMENO E
BEDOVANI ZVRATNE | KAEEFXACAEMA Volnou vstupenku do prazské botanické zahrady dostanou: A
_ ZAIMENO Pavel Houdek, Praha 5
(Ntn{gcxo) Eﬁb"!&ﬁi Jana Krabsova, Praha 13 oy
AT 1320IBRY Michaela Skalskd, Nové Butovice
o W[ | | |
NAR) — Soutézni otazky na kvéten:
(LATINSKY)
- CETES 1) Kdy a kde se kond prezentace projektu Pribéhy nasich sousedti?
(ITALSKY) CHEM. 2N, | 2) Na pocest koho se kazdorocné pofada akce zvand Emilova jizda?
YTYERBIA 3) Kdy miiZete navstivit vystavu Czech Nature Photo v Czech Photo Centre?
A
o
SELMY Spravné odpovédi na dubnové otazky:
i - 1) Hafan sraz v Centralnim parku se konal v sobotu 20. dubna.
RYBA (ANGL) 2) Legenda ceskeé trampské hudby se jmenovala Wabi Ryvola.

3) Mezinarodni den tance se slavi 29. dubna.

Petr Simek
Dubnova tajenka: NEJSTARSI PRAZSKE NADRAZI Poukézku v hodnoté 500 K¢ do hypermarketu
Vyherci: Kristina Spackova, Praha 5; Andrea Kohiitova, Stodiilky; Globus Zlicin ziskavaji:
Martin Bernad, Praha 5 Milan Sustr, Praha 8; Adriana Dvorackova, Praha 5

Pripravila Petra Foftova

Piipravila Petra Foftova

Tajenku kiiZovky a odpovédi do CtendFské soutéZe zaslete do 20. kvétna 2024 na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Slune¢ni nam. 2580/13,
158 00 Praha 13 nebo na e-mail: soutez@praha13.cz. Vyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.

stop Stodulecky posel Periodicky tisk méstské ¢asti Praha 13

STOP — Roénik XXXIV. - kvéten 2024 - Vychazi mésiéné kromé cervence a srpna - Vydavatel: Rada MC Praha 13, Slunecni namésti 2580/13, 158 00 Praha 13 -
Registrace: MK CR E 12088 - 1€0: 00241687 - Redakce: Sluneéni namésti 2580/13, 158 00 Praha 13 - Tel. 235 011 217 E-mail: stop@prahal3.cz -
Redakéni rada: Mqr. Lucie Steinerova, Mgr. Tomé3 Tesarcik, Mgr. Jan Safir, Daniela Trasakova, Bohdan Pardubicky - Redakce a inzerce: Mgr. Lucie Steinerovd,
Andrea Rickova, Petra Foftova, Ing. Ales Vrana - Graficka dprava, zlom a tisk: Cesky Domov Media House, s.r.o. - Distribuce: Cesky Domov Media House, s.r.0. «
Uzavérka tohoto cisla: 15. 4. 2024 - Za obsahovou spravnost piispévki a inzerdtii ru¢i autor. Nevyzadané pfispévky a fotografie se nevraceji. Redakce si vyhrazuje pravo krétit
a upravovat prispévky po stylistické strance. Objednavka Fadkové inzerce: Petra FoFtovd, 235011 229, inzerce@praha13.cz - Objednavka plosné inzerce: Iveta Savelovd,
724274181, iveta.savelova@ceskydomov.cz - Cenik inzerce a dalsi informace najdete na www.praha13.cz/inzerce.
i Toto cislo vyslo dne 3. 5. 2024 v nakladu 33 500 vytiskii, 40 stran, ZDARMA.
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+ Vyrazna Uspora tepla z provozu kondenzacni kotelny
» Teplo je o vice nez 40% levnéjsi oproti dodavce CZT

+ Postavime Vam kotelnu a vyfidime stavebni povoleni

« Zajistime prodej tepla se snizenou sazbou DPH 12%

& 271777 010
trend @trend-technologie.cz
Zakladem naseho uspéchu je Vase spokojenost Hartigova 1107/54, 130 00 Praha 3

5C-502550/03
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v AutoPalace Butovice.

ML N,

Zvyhodnéni az

220 000«

Idedlni ¢as na pofizeni nového vozu je pravé ted. Nabizime skladové vozy se zvyhodnénim aZz 220 000 K¢, akce plati pouze do
vyprodani skladovych zasob. Navstivte nds, s vybérem Vam radi poradime.

AutoPalace Butovice
Bucharova 1186/16 155 00, Praha
Tel.: 251 025 222

butovice.hyundai.cz @ HYUNDAI

AutoPalace’
Butovice

Kombinovana spotfeba paliva spalovacich a hybridnich voz(i (i10, BAYON, TUCSON, KONA) je 5,0-7,8 /100 km; kombinované emise CO, 125-178 g/km.
Kombinované spoteba elektrické energie EV vozii (IONIQ 5, IONIQ 6) je 13,9-19,1 kWh/100 km; kombinované emise CO, 0 g/km dle WLTP.

$C-502607/02



