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B JAK TO BYLO V CERVNU

I SDELENI URADU A MESTSKE CASTI

Posledni $kolni mésic zacal v sobotu Mezinérodnim dnem déti. Na druhy den si
nechaly jeho oslavy shory dobrovolnych hasicii ze Stoddlek i Trebonic. Prvni
Cervnovy pracovni tyden se nesl ve znameni nékolika zajimavych akci. Seniofi mohli
naposledy pred prazdninami navstivit Retrokavarnu s milym hostem, pani feditelkou
Komunitniho centra sv. Prokopa. Diky ni se dovédéli fadu zajimavych informaci

o vztahu svatého Prokopa k nasi méstské casti. Mlad3im obyvateliim byl v ten samy
den urceny kolobézkovy workshop ve skateparku na Luzindch, na ktery je pozvala
Proxima Sociale, 0.p.s. Uprostfed tydne se tfinactka pfipojila ke Dniim péstounstvi,
a to formou dne otevrenych dvefi. Socidlni pracovnice na radnici nabizely odpovédi
na otdzky véem, kdo se chtéli o ndhradni rodinné péci dovédét vic. Chlupovka
usporadala jiz sedmy rocnik charitativniho béhu pro Konto Bariéry tésné predtim,
nez se znovu otevfely dvefe volebnich mistnosti. Prvni cervnovy pétek a druhd
Cervnovd sobota totiz patfily volbdm do Evropského parlamentu. Po splnéni
obcanské povinnosti bylo mozné piivitat léto. Jednak k tomu vybizelo pocasi

a jednak se v Komunitni zahradé Prokopka konal sousedsky festival Vitani Iéta, jehoz
ndvstévniky roztancila i tfindctkovd legenda, folklorni soubor Lucinka. Dal3i tyden
pfinesl ponékud chladnéjsi pocasi a také prvni vjznamny den mésice, Den pamétky
vyhlazeni obce Lidice. Zejména rodi¢iim miminek a batolat byla uréena stfede¢ni
akce Znakujeme se zvitatky ze zoo

v Butky parku. Ti odrostlejsi se mohli
vydat na botanickou proZitkovou
vychdzku pro viechny smysly po
rozkvetlé rlizové zahradé na Petfiné,
kterou provdzela bylinkaika a malitka
Magdalena Dobromila Starikovd.

V pétek oteviel mistrovstvi Evropy

ve fotbale zdpas mezi Skotskem a Némeckem. Stejné lité boje probihaly i v sobotu
pod vlajeckou TJ Sokol Stodilky, ktery pofadal na svém hristi ve Stoddilkdch Den
piny fotbalu. K vidéni byly fotbalové zépasy viech kategorii, soutéZit se dalo v fadé
sportovnich kléni, nechybélo ob¢erstveni, skakaci hrad a hudebni doprovod. Dalo
by se fict, Ze to byl takovy maly darek pro v3echny tatinky, ktefi den nato oslavili
sviij svatek. Zkraje nového tydne rozdal pan starosta zdvérecné certifikdty seniorim
7 Prahy 13, ktefi Gsp&né absolvovali kurzy anglictiny. Utery pfineslo druhy
vyznamny den, Den hrdind druhého odboje. Pfipomina ndm vyroci posledniho boje
sedmi Ceskoslovenskych paradutistd, ktefi nasli po atentatu na zastupujiciho fisského
protektora Heydricha dkryt v prazském pravoslavném chramu Cyrila a Metodéje.
Dal3i den se ldmal tyden a slunicko peklo, jako celkem uz tradicné, kdyz se na louce
pred radnici kond Den zdravi. Ale i tak si oblibeny festival zdravého Zivotniho stylu
doplnény o Veletrh socilnich sluZeb v3ichni pfitomni uZili. Cekal nds nejdeli den

a nejkrat3i noc v roce, pfislo astronomické léto, prosté nastal prvni letni den. Ucitelé
uz toho se svymi svéfenci, ktefi ddvno byli jednou nohou na prazdninach, moc

slavnosti, Serpovali se devatci a napiiklad déti ze ZS Janského si k vysvédceni
nadélily zbrusu novou ucebnu v pfirodé. V poslednim cervnovém tydnu nds jesté
Cekaly dva vyznamné dny, a to Den odchodu okupacnich vojsk a Den pamétky obéti
komunistického rezimu, kdy jsme pékné zmokli. Ale v patek, cestou pro vysvédceni,
uz zase vesele svitilo slunicko. Tak akorat na nds vykukovalo i b&hem dvou volnych,
respektive volnéjsich mésicd, a tak véfime, Ze jste si zaslouzenou dovolenou
jaksepatii uZili a odpocaté vkrocite do zafi, tfeba ve spole¢nosti nadeho zpravodaje.
Andrea Rickova

nezmohli. A tak se vyletovalo, pfespavalo ve $kolach a Skolkach, pofadaly se zahradni

Redakéni uzavérky zpravodaje STOP:

Terminy uzavérek jednotlivych vydani zpravodaje STOP jsou ndsledujici
(v zévorkdch je uvedeno, kdy dané €islo vychdzi):

fijen-9.9.(27.9.), listopad - 14.10. (1. 11.), presinec- 11.11. (29.11.),
leden 2025 -9.12.(27.12.).
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Organizace Skolniho roku 2024/2025

« Zacdtek Skolniho roku - pondéli 2. zdii 2024

« Podzimni prazdniny - Utery 29. a stfeda 30. fijna 2024

«Vdnocni przdniny - pondéli 23. prosince 2024 - patek 3. ledna 2025,

vyucovani bude zahdjeno v pondéli 6. ledna 2025

« Konec prvniho pololeti - ¢tvrtek 30. ledna 2025

« Pololetni prazdniny - patek 31. ledna 2025

« Jarni prézdniny - pondéli 10. tinora - nedéle 16. tinora 2025

+ Velikonocni prézdniny - ¢tvrtek 17. dubna 2025, patek 18. dubna 2025

je tzv. ostatnim svdtkem

« Konec druhého pololeti - patek 27. ¢ervna 2025

« Hlavni prazdniny - sobota 28. ¢ervna 2025 - nedéle 31. srpna 2025,

vyucovani zacne v pondéli 1. zfi 2025

« Z4pis do 1. tfidy - 3. a 4. dubna 2025

« Zapis do MS - 6. kvétna 2025

 Reditelské volno - ¢tvrtek 31. Fijna, patek 1. listopadu 2024, patky 2. a 9. kvétna 2025

Udaje jsou aktudini pro méstskou cdst Praha 13. Aktudin informace k organizaci

vyuky najdete na webovych strdnkdch skol. Jan Safir, vedoudi odboru skolstvi

Terminy zasedani zastupitelstva

Pldnované terminy zasedani Zastupitelstva méstské casti Praha 13 na 2. pololeti

roku 2024 jsou stfedy 11. z&fi a 12. prosince. Zasedani se budou konat vzdy od 10.00.
-red-

Parkovani v Novych Butovicich za 50 korun na den

Parkovaci dim v Petrzilkové ulici nabizi 380 parkovacich mist. Za padesat korun

na den zde mdze zaparkovat kdokoli a kdykoli. Parkovaci objekt aktudIné nabizi
parkovéni pro mistni obyvatele ve formé stdlého mista nebo jednodenniho vjezdu.
Zaroven také umozni fidi¢im odjinud odstavit zde své vozidlo a pohodiné
pokracovat v cesté méstskou hromadnou dopravou. Objekt nabizi 200 mist v rdmci
celoméstského systému zachytnych parkovist typu P+R a dal3ich 180 stani
rezidentim. Oba provozy jsou navic od sebe oddéleny, rezidentské stani se nachazi
v podzemnich podlazich, P+R naopak v téch nadzemnich. -red-

Ridicskeé priikazy

Standardni Ihiita pro vydani nového fidicského prikazu je 20 dnd. V Praze tuto
agendu zajistuje vyhradné Magistrat hl. m. Prahy. Zadatelé musi navitivit
Odbor dopravné spravnich cinnosti Magistrétu hlavniho mésta Prahy na adrese:

Na Pankrdci 1685, Praha 4 (administrativni budova Business Centre Vy3ehrad),

tel. 236 005 490. K ndvstévé prepazky registru fidicl se mlizete objednat také pres
internet (www.praha.eu) a rezervovat si termin odbaveni dle vasich ¢asovych
moznosti. Ridicské prikazy, jejichZ platnost skoncila v dobé nouzového stavu, budou
platné po dobu deseti mésicii od skonceni jejich platnosti. -red-

Rozsiteni provozni doby shérych dvorii

0d 1. kvétna 2024 doslo k prodlouZeni provozni doby shérnych dvori, které pro hlavni
mésto provozuiji Prazské sluzby. Jednd se celkem o 10 shérych dvordi na tzemi

hl. m. Prahy. Mezi nimi se nachdzi také tii shérné dvory, které jsou pro obany

Prahy 13 v dojezdové vzdalenosti.

« Sbérny dviir Puchmajerova; Sbérny dvir Klikatd; Sbérny dviir Probostskd

Letni cas: po-pa 8.30-18.00, so 8.30-18.00, ne a svatky zavieno

Zimni ¢as: po-pd 8.30-17.00, so 8.30-17.00, ne a svatky zavieno -red-

vi3

17:00

Zari v televizi

35. TéSime se do Skoly!

36. Koncert pro park 2024

37. Festival volného ¢asu Pra

38 Jizda Petra Stohla

DVB-T - 21. kanal tvi3.cz

Lukas




B PRIMA LINKA

Pane starosto, pravé jsme se
pristéhovali s malymi détmi,
Skolku jsme nasli bez problémii,
ale jak je to se zakladnimi
Skolami?

Zac&al dal§i $kolni rok a jsem
rdd, Ze vechny déti s trvalym
bydlistém v Praze 13 maji stéle
své misto ve $kolnich lavicich
jisté. To uz totiz na mnoha
mistech Prahy neni samoziej-
mosti, nim se ale dlouhodobé
dafi §kolské kapacity systema-
ticky navysovat a déti do skoly
dojizdét nemusi. Do tfiatficeti
prvnich tfid pravé nastoupilo
téméf osm set prviacka,
do skolek poprvé vkrocilo

B oBsaH CisLa

téméf Sest set déti. Systema-
ticky se vénujeme viem deseti
zdkladnim a dvaadvaceti ma-
tefskym skoldm. Na zdkladé
demografickych udaji planu-
jeme efektivni opatfeni, mo-
dernizaci vybaveni i rozvoj
sportovnich ploch.

Aktudlné pfipravujeme
plistavby v jedné matetské
Skole a také v zakladni skole
v Novych Butovicich. S rozvo-
jem Zipadniho Mésta se pii-
pravuji projekty na vystavbu
nové matefské i zdkladni skoly.
Neustile renovujeme détskd
hfisté a sportovisté s cilem,
aby déti v nasi méstské ¢ésti

mély co nejkvalitnéjsi prostor
jak pro vzdélani, tak pro volny
éas.

Véiim, Ze se vam bude v nasi
méstské ¢asti dobfe dafit, mista
ve $kolkéch i §kolach jsou a dé-
lime vse, aby se tato situace
nezménila.

Pozvani na Festival volného ¢asu
Festival volného ¢asu se jiz po-
dvandcté kond v ulicich a parcich
Prahy 13. Béhem zafi si mizete
vybrat z desitek akei, které jsou
pomyslnou piehlidkou spolka,
sportovnich klubd, kulturnich

a spolecenskych setkdni.
Niévstévnici se tak mohou piijit
podivat na akei,
kterd je zajimd,
anebo se inspiro-
vat, jak travit
volny ¢as, a to
bez ohledu

na vék. Pripra-

tohoto vydani Stopu nebo na
webu Prahy 13. Je to unikatni
prileZitost poznat Sirokou $kilu
moznosti, jak se dd travit Cas

a najit si tfeba i nové pritele.

Tésim se na osobni setkdni

s vami na nékteré z pfipravova-
nych akei a détem preji pifjemné
zahdjeni §kolniho roku.

veny jsou akce Va3 David Vodrazka

pro déti, dospélé

i seniory, témef s Vs i

sto spolkd, Lalgald 17 A )
které zde piisobi, 'x_'-‘-’-"b R (E-'/L{J"_ .
predstavi své

aktivity na Ing. David Vodrazka

mnoha mistech ~ starosta Prahy 13

Prahy 13. Kom-
pletni program
naleznete

Slunecni namésti 13, 158 00 Praha 13,
tel. 235011212 nebo 235011 202,
e-mail: vodrazkad@praha13.cz,

na strankdch internet: www.praha13.cz
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Kluby Zastupitelstva MC Praha 13
ANO 2011 drabekm@praha3.cz, prahal3@anobudelip.cz
http://praha13.anobudelip.cz

ticha.ludmila@seznam.cz
www.odsprahal3.cz

Obcanska demokraticka strana

Praha13Sobé Pavel Podzemsky

pavel.podzemsky@email.cz

SEN 21 a Spolecnost proti developerské vystavbé v Prokopském ddoli.........Vojtéch Nitra
vojtechnitra@gmail.com

SPD, Trikolora a nezévisli kandidéti pro Prahu 13...........cocornc Vladimira Bondarenkova
vladimira.bondarenkova@seznam.cz

Spolecné pro Prahu 13 (TOP 09)
www.top09.cz/regiony/praha/regionalni—organizace/praha—13

praus.petr@gmail.com

Toma$ Murfidk
www.zeleniapiratipro13.cz, tomas.murnak@pirati.cz

Zelenia Pirati pro 13

n STASTNA TRINACTKA

@ PRAHA_13

2 YouTube PRAHA13

tel. 800 130 000 @ www.praha13.cz @ ZARI 2024 :




I INFORMACE Z RADNICE

Reuse Day v Praze 13 % mwsgenen

Meéstskd ¢ast Praha 13 vés v ramci aktivit mistn{ Agendy 21 srde¢né
zve na akci s ndzvem Reuse Day s Prahou 13, ktera probéhne 28. zafi
od 12.00 do 18.00 jako soucdst Svatovéclavskych slavnosti pfed rad-
nici nasi méstské Casti.

Probéhne zde velky swap - vyména véci, které mdme doma navic
a nevyuzivime je. Vy sami muZete takové véci pfinést a naopak si vy-
brat zase néco pro sebe, udélat si tim radost a pomoci planeté. Nabid-
nout mizete napfiklad obleceni, hracky, pokojové kvétiny, naradi,
potieby do domdcnosti nebo na sport, knizky a podobné. Dulezité je,
aby pfinesené véci byly zachovalé v dobrém stavu. Swap Prague se po-
stard o to, aby véci byly pfehledné uspofddany a zajemci si je mohli
v klidu prohlédnout a odnést. Souésti programu budou také vzdél4-
vaci vstupy na reuse témata. Podle Swap Prague se vzdélavani smérem
k udrzitelnym a Setrnym ndvykam ukazuje jako vyborna prevence.
Na misté se sami pfesvédéite o nadvyrobé. Uvidite naptiklad krasu
renovovaného nabytku a uslysite vstupy o tom, jak prodlouZit Zivot
véci a vracet je zpétky do ob&hu.

Ziroven se jedna o benefi¢ni akei jejiz vytézek piipadne organizaci
Helppes. Vstupné je dobrovolné. Aneta Cecakovd, MA 21

Détsky podzimni bazar

Détsky bazar v Komunitnim centru sv. Prokopa, které se nachdzi

v blizkosti metra B Hirka a Nové Butovice, pofdddme vzdy na jafe

a na podzim jiz od roku 2015. Leto$ni podzimni bazar se bude konat
v sobotu 5. ffjna od 9.00 do 13.00. Prodévime détské obleceni, boty,
sportovni potfeby pro déti a hracky od pfihldsenych prodavajicich.
Aby se vim dobfe vybiralo, je u nés vie pfehledné roztiidéno podle
velikosti a pohlavi. Pro déti mdme také vzdy nachystin détsky koutek
a je mozné vyuzit détské hfisté vedle Komunitniho centra. Posledni
hodinu prodeje poskytujeme 20% slevu na vse. Podporujeme také
Farni charitu Stodulky, kterd se staré o lidi v nouzi v Praze 13. Béhem
bazaru je mozné zakoupit zboZi, které jsme dostali darem a z jehoz
prodeje pfipadne vytézek pravé Farni charité Stodulky. Rovnéz je
mozné béhem bazaru pfispét do kasi¢ky Charity nebo si zakoupit
obgerstveni v nasi dobroc¢inné kavarné. Viechny informace o bazaru

najdete na www.kcbazar.webnode.cz. Lucie Fricové

Zajimava predndska i sgen

Pii prilezitosti Dne matek uspofddala mistni Agenda 21 ve spoluprici
s Akademii klasické homeopatie v obfadni sini radnice pfednasku

na téma Jarni alergie. Cilem bylo zvysit povédomi vefejnosti o moz-
nostech, které homeopatie nabizi lidem trpicim alergiemi. Pfednase-
jici pfedstavili 1é¢ebnou metodu homeopatie, zaloZenou na principu
»podobné 1é¢i podobné*, ktera se zaméfuje na individudlni pfistup

k pacientovi a celistvy pohled na zdravi a nemoc. Pfednaska byla pii-
jata G¢astniky velmi pozitivné, a proto méd MA 21 v plinu v druhé po-
loving roku uspofadat dalsi specializované piednésky zaméfené na
fesen{ zdravotnich problému. Aneta Cetakovd, MA 21
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Fotosoutéz Praha 13
plna kvétin

. ** mistni Agenda 21

Jiz v Gervnovém vydini STOPu vyhlasil pfedseda vyboru mistni
Agendy 21 Vit Bobysud jiz tradi¢ni fotosoutéz Praha 13 plnd kvétin.
Mite krasné rozkvetlou pfedzahradku nebo zahradku? Je vas balkon
samy kvét? Vyfotte je a zapojte se do soutéze.

Své soutézni snimky muzZete zaslat jesté do 10. zafi na e-mail
bobysudv@prahal3.cz. Pokud budete mit fotografie v tisténé podobg,
muzete je zaslat postou nebo osobné dorucit na adresu: Vit Bobysud,
UMC Praha 13, Sluneéni ndmésti 2580/13, 158 00 Praha 13. -red-

Ohrada Food Festival

Na Ohradském ndmésti se v sobotu 7. zafi jiz pojedendcté predstavi
$pickovd prazskd gastronomie. Ohrada Food Festival, pfipominajici
svou velikosti vesnicka posviceni, nabizi jedine¢né kulinafské zazitky.
Na své si na festivalu spfatelenych prazskych podnika pfijdou i déti,
v détské zoné najdou skakaci hrad, malovani na oblicej a dalsi.
Z:stitu nad festivalem tradiéné prevzal starosta MC Praha 13
David Vodrazka.

Vice informaci naleznete na www.ohrada-food-fest.cz a facebooku
https://www.facebook.com/ohradafoodfest. -red-

Den otevienych dvefi krouzku
robotiky a programovani

Srdec¢né vis zveme na akci Megabajty - 20 let a jedeme ddl, den otevie-
nych dvefi, ktery se uskute¢ni 11. zai{ 2024 od 15 do 18 hodin

ve FZS Travnickova, Praha 13. U této prileZitosti zaroveii oslavime
20. narozeniny naseho TIB, z.s. Pfijdte za ndmi nahlédnout do svéta
robotiky a programovini, kde déti i dospéli mohou objevit a poznat
spoustu nového!

Akce je uréena nejen pro soucasné
i budouci ¢leny nasich krouzk, ale i pro
sirokou vefejnost. Budete mit mozZnost
setkat se s nasimi zkusenymi lektory, se-
znamit se s nasimi krouzky, a hlavné zazit
spoustu zdbavy pii interaktivnich ukdz-
kich robota a programovacich jazyka.

Pro pedagogy jsme pripravili specialni
vzdélavaci Est, kterd zahrnuje pfednasku
od naseho oblibeného lektora a youtubera
Filipa. Soucésti bude také prakticka ¢dst, kde si ucitelé budou moci
vyzkouset préci s riiznymi programovacimi ndstroji a roboty, které
mohou nisledné vyuzit ve své vyuce.

Piijdte s ndmi oslavit toto vyznamné jubileum, najdéte ten nejlepsi
krouzek pro své dité a nechte se inspirovat technologiemi budouc-
nosti. Tésime se na vas 11. zdfi v prostordch TIB, z.s., www.tib.cz.

Monika Kuchtovd, TIB, z.s.




Nabyvani statniho ob¢anstvi Ceské republiky udélenim

Stitni obcané ciziho stétu s trvalym pobytem na tzemi Ceské republiky
nebo osoby bez stitniho obcanstvi s trvalym pobytem na tizemi Ceské
republiky maji moznost nabyt stitni obéanstvi Ceské republiky udéle-
nim.

Co je potieba udélat, pokud chcete ziskat statni obéanstvi CR?
Pokusme se na tuto otdzku v zékladnich bodech odpovédét.

V prvé fadé je tieba osobné podat Zidost o udéleni statniho obc¢anstvi
Ceské republiky. V Praze se zadost podéva u Utadu méstské &asti Pra-
-ha 1 az 22 pfislusného podle mista trvalého pobytu Zadatele. Méte-1i
tedy trvaly pobyt na izemi méstské ¢4sti Praha 13, je nutné se obratit
na odbor obcansko-spravni, oddéleni matrik, které se nachdzi ve 3. patfe
budovy tfadu na adrese Slune¢ni nimésti 2580/13, Praha 5.

Upozornujeme, Ze jedndni pfi poddni Zadosti o udéleni stitniho ob-
anstvi véetné kontroly potfebnych dokladi je ¢asové velmi ndro¢né
(trva ptiblizné 1 hodinu), je proto vhodné a Zidouci vyuzit rezervaéni
systém na webovych strankdch tfadu a objednat se k vyfizeni této za-
lezitosti na ptesny Cas, abyste nemuseli zbytecné cekat. V piipadé zi-
dosti 0 udéleni stitniho ob&anstvi pro vice ¢lenti rodiny je navic vhodné
uvést v objednacim formulafi v kolonce ,jméno a pfijmeni“ i celkovy
pocet Zadatelt. Plati, Ze objednany klient md pfednost pfed ostatnimi.

O vlastni Zadosti rozhoduje Ministerstvo vnitra, kterému se po dopl-
néni viech dokladu spolu se stanoviskem tfadu Zadost zasila.

V tvodu je nutné poznamenat, Ze na udéleni stitniho ob¢anstvi neni
pravni ndrok a Ministerstvo vnitra CR tedy miZe (nikoliv musi) udélit
statni obcanstvi CR pouze osobg, kterd spliuje zikonem pozadované
piedpoklady. Které to jsou?

1. Zadatel je integrovan do spolecnosti Ceské republiky, zejména

z hlediska rodinného, pracovniho a socidlniho.

2. Zadatel neohrozuje bezpec¢nost stitu, jeho svrchovanost a izemni
celistvost, demokratické zdklady, Zivoty, zdravi nebo majetkové
hodnoty.

3. Zadatel splituje dalsi zakonné podminky, které se tykaji

> povoleni trvalého pobytu na tzemi CR

> délky skutecného pobytu na izemi CR

» trestni bezihonnosti

» znalosti Ceského jazyka

» znalosti Ceskych redlii

» povinnosti vyplyvajicich z pravnich pfedpisii napf. v oblasti vefejného
zdravotniho pojisténi, socidlniho zabezpedeni, dani apod.

» prokdzani vyse a zdroje pi{jma

» nezatézovini systému statni socidlni podpory nebo systému pomoci
v nouzi

Nekteré zakonné podminky Ize napt. z divodd hodnych zvldstniho
zfetele prominout (napk. znalost Ceského jazyka), podminku trestni
bezihonnosti a prokazéini vyse a zdroje pfijmi nelze prominout viibec,
nejde-li o Zadatele, ktery je ke dni podani Zddosti mladsi 18 let.

Co véechno se musi tedy piedlozit?

V prvé fadé je nutné sepsat zadost, ohledné podoby Zidosti neexistuje
zadny formulaf, Zadatel si tedy Zddost sepiSe sim, pfitom je duleZité,
aby z této zddosti bylo patrné, kdo ji podava, které véci se tyka a kte-
rému orgdnu je uréena. Dile by méla byt Zidost podepsina a datovéna.
Je nutné Zadost i odivodnit, tj. uvést divody, pro které Zadatel zddd

o udéleni stitniho ob&anstvi. Z Zidosti ddle musi byt patrné, zda a z ja-
kych davodii zadatel Zdd4 o prominuti splnéni podminek pro udéleni
statniho obéanstvi Ceské republiky.

Zadatel dile musi vyplnit dotaznik k zadosti o udéleni statniho
obéanstvi Ceské republiky, ktery lze najit na webovych strankéch
ufadu. V této souvislosti si dovolujeme pozidat, aby dotazniky byly
v ramci moznosti Zadatele vyplnéné na PC a predlozeny jiz vytisténé.
Z bezpecnostnich divodii nelze Zadatelav vlastni nosi¢ dat piipojit
k vypocetni technice Gfadu.

K Zddosti je tfeba pfipojit znacny pocet dokladi, jejichz vycet 1ze
nalézt na webovych strinkéch ufadu v zalozce Jak si zafidit — Stétni
obcanstvi. O konkrétni informace Ize v dfednich hodinich pozidat
i na oddéleni matrik, tel. 235 011 314/311. Ufedni hodiny na oddéleni
matrik jsou v pondéli a ve stfedu od 8.00 do 18.00 hodin, v utery a ve
¢tvrtek od 8.00 do 13.00 hodin. V pétek ufedni hodiny na oddéleni ma-
trik nejsou. V této souvislosti si dovolujeme pozddat vechny budouci
zadatele o udélenf stitntho obcanstvi CR, aby se se svou Zadosti obra-

celi na oddéleni matrik s dostateénou ¢asovou rezervou pro pfijeti Za-
dosti a kontrolu viech piilozenych dokladi, nikoliv tésné pfed ukon-
¢enim ufednich hodin, které v pondéli a ve stfedu konéi v 18.00 hod.

Pokud jsou piedklddané doklady vystavené orgdny ciziho stitu, musi

byt opatfeny vys§im ovéfenim (superlegaliza¢ni dolozkou nebo tzv.
Apostillou), nestanovi-li mezindrodni smlouva jinak, a Gfedné pfelozeny
do ceského jazyka, jsou-li vystaveny v cizim jazyce (u dokladt vydanych
orginy Slovenské republiky se pfeklad do Ceského jazyka nevyzaduje).
Z:adaji-1i o udélent stitnho obéanstvi CR manZelé, mohou podat spo-
le¢nou Zadost.

Rodice, popt. jeden z nich, mohou zahrnout do své Zddosti o udéleni
Ceského statniho obcanstvi i dit€ mladsi 18 let.

Ditéti mladsimu 18 let 1ze udélit Ceské stitni obanstvi samostatné
(Ize pro néj podat samostatnou Zadost) na zikladé Zddosti zakonného z4-
stupce. Postup je stejny jako u Zadosti rodic, ve které je jiz dité zahrnuto.
Pokud je do Zadosti zahrnuto dité star$i 15 let, resp. je poddna samo-
statnd zddost pro dité stardi 15 let, musi byt k takové Zadosti dolozen
jeho souhlas.

Pokud 7adost o udéleni statniho obcanstvi Ceské republiky podava
jen jeden z rodic¢t ditéte, mize do Zadosti dité zahrnout pouze se sou-
hlasem druhého rodiée s jeho tGedné ovéfenym podpisem. Uredné
ovéfeny podpis se nevyzaduje, jestlize druhy rodic vyjadii sviij souhlas
a zédost podepise pfed spravnim orginem, u néhoz je Zadost podéna.
Souhlas druhého rodice se nevyzaduje, pokud byl rodic¢ovské odpovéd-
nosti zbaven, vykon jeho rodic¢ovské odpovédnosti byl v této oblasti
omezen nebo pozastaven, neni-li jeho pobyt, pokud Zije mimo Gzemi
Ceské republiky, znim nebo zemfel.

Za piijeti Zadosti o udéleni statniho ob&anstvi Ceské republiky se
hradi spravni poplatek ve vysi 2 000 K¢ v ptipadé dospélého Zadatele,

v piipadé nezletilého Zadatele a Zadatele, ktery je azylantem, se hradi
spravni poplatek ve vysi 500 K¢&. Z divodi hodnych zvlastniho zietele
Ize poplatek sniZit az na ¢astku 500 K¢, v pfipadé nezletilého ditéte

a azylanta az na 100 K¢.

V piipadg, Ze zadosti o udéleni stitniho obcanstvi neni po provede-
ném spravnim Fizeni vyhovéno, spravni poplatek za prijeti Zddosti se ne-
vraci. Vlastni udélent stitniho obcanstvi Ceské republiky neni zpoplat-
néno.

V ptipadé kladného vyfizeni Zadosti je Zadateli vydana Listina o udé-
lent stdtniho obianstvi Ceské republiky. Statni obanstvi Ceské republiky
se nabyvd dnem sloZeni stitoob¢anského slibu, ktery zni: S/ibuji na svou
lest vérnost Ceské republice. Slibuji, Ze budu dodrZovat jeji Ustavu a ostatni
zdkony Ceské republiky. Po slozeni stitoobcanského slibu je Zadateli pie-
déna Listina o udélent statniho obéanstvi Ceské republiky. Déti mladsi
15 let statoobcansky slib neskladaji. Dité nabyvé statni obanstvi Ceské
republiky udélenim dnem, kdy jeho zdkonny zdstupce pfevezme
Listinu o udélent stitniho obéianstvi Ceské republiky pro dité.

Stitoobcansky slib se skldd4 vefejné a slavnostnim zptsobem pred ta-
jemnikem Gfadu méstské ¢asti nebo pred jim povéfenou osobou, o ter-
minu jsou Zadatelé v¢as vyrozuméni. Stitoobcansky slib lze v piipadé
divodi hodnych zvlastniho zietele slozit i v ciziné pfed vedoucim za-
stupitelského ufadu nebo konzularniho dfadu Ceské republiky, s vyjim-
kou konzuldrniho ufadu vedeného honorirnim konzuldrnim ufednikem
nebo pred jim povéfenou osobou. Zadatel miZe slozit statoob&ansky
slib nejpozdéji do 12 mésicti ode dne, kdy mu byla vyzva ke sloZeni std-
toob¢anského slibu doru¢ena. Pokud stitoobcansky slib v této lhité ne-
slozi, ministerstvo usnesenim fizeni zastavi a rozhodnuti o udéleni stat-
niho obcanstvi Ceské republiky zrusi.

Nevyhovi-li Ministerstvo vnitra Zddosti o udéleni ¢eského stitniho
obcanstvi, vyda ve véci zamitavé rozhodnuti. Proti rozhodnuti o nevy-
hovéni Zadosti o udéleni obcanstvi Ceské republiky lze podat do 15 dnii
od jeho doruceni rozklad (odvoldni) ministrovi vnitra. Ten rozhodne
o takto podaném rozkladu ve [huté 120 dnii ode dne poddni rozkladu.

Pokud ministerstvo Zddost o udéleni statniho obcanstvi Ceské repub-
liky zamitne, mizZe Zadatel podat novou Zddost nejdiive po uplynuti
2 let od dne nabyti pravni moci rozhodnuti o zamitnuti Zidosti. To ne-
plati, byl-1i Zadatel v dobé zamitnuti Zddosti ditétem nebo splnil-li
zadatel v mezidobi v disledku uplynuti ¢asu zékonnou podminku
pro udéleni, jejiz nesplnéni bylo divodem zamitnuti Zddosti.

Sarka Maskova, vedouci odboru obéansko-spravniho
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I KALEIDOSKOP

Zdravé svétlo do sSkol

Béhem préazdnin bylo v zakladnich skoldch opét rusno. Meéstska ¢ast
Praha 13 pokracuje v prOJektu Zdravé svétlo do skol a béhem letnich
prazdnin bylo vyménéno
kompletni osvétleni

ve dvou skoldch, a to

ve Fakultni zdkladni skole
Mezi Skolami a FZS
Otokara Chlupa. Zaci

i uditelé se tak mohou
tésit na dalsi Skolni roky
na zdravéjsim svétle.
Podpora novych techno-
logii ve skoldch ze strany
radnice je velmi dulezit4, kvalita osvétleni je jednou ze zdkladnich
podminek zdravého prostiedi ve skolach i matefinkach. Setrna

a ispornd svétla se postupné vyméuji ve véech skolskych zafizenich
podle dlouhodobého harmonogramu, vice nez polovina skol a skolek
jiz disponuje novymi typy. Jednd se o specidlné vyrobend svételnd
télesa nové generace LED diod s velmi pfiznivym spektrem, které

se blizi dennimu slune¢nimu zafeni. Tato investice do dvou velkych
zékladnich $kol ve vysi téméf devét miliont korun se zpétné projevi
na vyraznych usporach elektrické energie.

Lucie Steinerovd

Nové multifunkéni hristé
na Luzinach

Ve ¢tvrtek 30. kvétna starosta David Vodrazka a mistostarostka
Marcela Plesnikovid slavnostné otevieli nové multifunkéni hfisté
v tésné blizkosti nového skateparku na LuZindch. Nabizi §iroké
moznosti sportovniho
vyZiti mistnim
obyvatelim s bez-
pecnym povrchem.
Rekonstrukee multi-
funkéniho sportovniho
hiisté zacala v prosinci
2023 a byla ukoncena
v letos kvétnu. Celkové
naklady na stavbu ¢inily
cca 6,5 mil. Ke&.
,Cely prostor kolem
skateparku jsme rekonstruovali postupné, protoze se jednd o velmi
velkou plochu, price byly rozdéleny do ti{ etap. Druhd etapa byla
kompletné dokoncena loni a novy skatepark ma nyni nejmoderngjsi
parametry, které spliiuji naroky i pro mezindrodni zévody. Tteti etapu
jsme zahdjili koncem minulého roku, price na misté zacaly na jafe,
jakmile to pocasi umoznilo a my jsme mohli nové hfisté¢ symbolicky
predat détem jako
direk k Mezindrod-
nimu dni déti,“
fekl starosta
David Vodrizka.
»INové hiisté pfindsi
zcela novou multi-
funkéni sportovni
plochu na pryzovém
povrchu, a to pro déti,
mlddez i dospélé,
na niZ maji mistni
obyvatelé k dispozici prostor pro mi¢ové hry a nejmensi déti nejriz-
néjs§i sportovni prvky. Soucasné sténa skateparku miize poslouzit
horolezcim a nechybéji ani workoutové prvky. Cely prostor se
tak stal kvalitnim a bezpe¢nym aredlem pro vechny vékové skupiny,
kde mohou smysluplné a bezpe¢né trévit volny ¢as,“ doplnila mis-
tostarostka Marcela Plesnikova.

Lucie Steinerova
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Dvé nova detska hristé

Béhem prézdnin se nezahdlelo ani na détskych hfistich. Kompletni
rekonstrukei dopadovych ploch a povrchii proslo détské hfisté

ve vnitrobloku Dominova. Pavodni
polyuretanovy povrch byl slozen

z jednotlivych dlazdic a jiz nevyhovoval
soucasnym pozadavkam. Dlazdice byly
odstranény a nahrazeny litym povrchem,
ktery byl obohacen o graficky prvek -
housenku. Zcela nové détské hristé
vzniklo v Dalejském parku, kde jsou o L
umistény herni prvky pro déti vSech — g
vékovych kategorii. Pro skoldky je uréena :
multifunkéni sestava doplnéna dvéma
dal$imi samostatnymi prvky. Pfedskolni
déti zde maji k dispozici tfi rizné druhy
houpacek, sestavu se skluzavkou a dva
typy houpadel na pruziné. Samostatné

je oploceno piskovisté s hernim domec-
kem a zastfeSenim. Soucdsti hiisté je samoziejmé i pfislusny mobiliaf
- piknikovy sttil s lavicemi, samostatné lavicky, stojany na kola, odpad-
kové kose a informaéni tabule. Cést plochy zistane zatravnéna, trév-
nik byl obnoven a vznikl zde travnaty zemni val z vytéZené zeminy

a skryvek ornice.

Lucie Steinerovd

Den zdravi a Veletrh socialnich
sluZzeb Prahy 13 w=

Ve stfedu 19. ervna probéhl

na Sluneénim ndmésti jiz 9. ro¢énik
Dne zdravi a zéroven také Veletrh
socidlnich sluzeb. Na travnaté plose
pfed radnici byly k dispozici desfcky i r-
stankd, které ndvstévnikam nabidly
pestré informace ze svéta zdravi,
prevence a socidlnich sluzeb.

,Den zdravi a Veletrh socidlnich
sluzeb organizujeme pravidelné
a tési mé zdjem vefejnosti i narGst
partnerskych organizaci, které se zapojuji. Na uzemi nasi méstské &dsti
podporujeme desitky organizaci, které nabizeji obyvateliim maximalni
§ifi péce o sebe i své nejblizsi. Zaroven se zde névstévnici mohli se-
zndmit s moznostmi socidlnich sluzeb, které pomahaji v nejriiznéjsich
zivotnich situacich,” fekl starosta David Vodrazka.

Névstévnici si mohli pfimo na misté nechat zméfit napfiklad rych-
lost metabolismu, krevni tlak nebo cukr a zdroven se pfimo s odbor-
niky na misté poradit, jak nejlépe piistupovat k vlastnimu zdravi
a prevenci nejriiznéjsich chorob. Odpoledne probéhl Veletrh socidl-
nich sluZeb, kde se piedstavily organizace, které na izemi méstské
Casti Praha 13 pomahaji hendikepovanym ¢i dlouhodobé nemocnym.
Nechybély ani soutéZe pro déti a pohybové aktivity.

Lucie Steinerovd



I ROZHOVOR

Zdravotnickeé sluzby
se neustale rozsiruji

V nasi méstské casti se Skala zdravotni péce neustale rozsifuje, a proto
pfinasime rozhovor s feditelkou a clenkou piedstavenstva spolecnosti

Innova Healthcare, a.s., Mudr. Mgr. Markétou Hellerovou, MBA.

Jak dlouho piisobite v Praze 13?

Innova Healthcare vznikla v roce 2018 a jednim z prvnich projekta
bylo otevieni nové Polikliniky Htirka. Na samém pocitku zde bylo jen
nékolik 1ékatt v podndjmu, ale postupem ¢asu jsme rozsifovali pro-
story a otevirali novi vlastni pracovisté. Dnes zde mdme velké Cent-
rum primérni péce (ambulance dospélych a détskych praktickych
lékaid a gynekologi), dvé alergologické ambulance, velké gastroentero-
logické pracovisté s endoskopii, opera¢ni sl s dospavacim pokojem
jak pro jednodenni gynekologii, tak i dalsi chirurgické obory, vybornou
kardiologii a internu, ORL, fyzioterapii a fadu détskych specialistu,
kterych je dnes extrémni nedostatek, jako détskou pneumologii

a alergologii, détskou neurologii véetné EEG, détskou fyzioterapii

a chystame se je déle roz8ifovat. Lékdrna v pfizemi nabiz{ kromé stan-
dardniho vydeje 1ékii a dopliikového prodeje i celou fadu preventivnich
konzultaci. Provozujeme Kliniku JL, O¢ni kliniku JL a Kliniku
JL-MR, O¢ni optiku, pracovisté, kterd neni potieba v této lokalité moc
piedstavovat. Stejné jako Chirurgické obory, s.r.0., na Lipé, pracovistg,
které mé dlouhou historii a vysoky odborny kredit. Za 6 let historie
Innovy jsme urcité nejvétsim poskytovatelem zdravotnich sluzeb

v Praze 13, nabizime zde pacientim péci v 26 1ékatskych specializa-
cich, mdme 3 zakrokové sily a pracovisté komplementu - USG, rtg

a MR, Iékarnu, optiku. Postardme se o celou rodinu na jednom misté.
Specializovana O¢ni klinika JL na Slunecnim namésti je Spickovym
pracovistém, mate stale kapacitu pro nové pacienty?

Poptivka po péci o¢nich 1ékaft je obrovska a po skonéeni nékterych
o¢nich ambulanci v Praze 13 se situace jesté zhorsila. Stavajici ambu-
lance vétsinou jiz z kapacitnich diivodii nové pacienty nepfijimaji.
Snazime se na tuto situaci reagovat, ale je to obtizné. Jak uvadite,

O¢ni klinika vzdy byla a je $pickovym pracovistém, které koncentro-
valo na jednom misté $pic¢kové odborniky. Od tnora letosniho roku
mi klinika nového primife, lékate, operatéra s velkym odbornym
kreditem MUDr. Ivana Fisera, PhD. Klinika se zaméfuje zejména

na operativu, jsme vysoce specializovanym centrem pro aplikaci biolo-
gické 1écby, 1ékafi denné vysetii desitky pacientt odeslanych jinymi
lékafi na specializovand vySetieni, kterd ve své ambulanci neprovadi.
Mésiéné provedeme 200-300 operaci, zejména Sedého zékalu, zadniho
segmentu oka, zeleného zdkalu, plastiky vi¢ek nebo vymeénu ¢ocek

v piipadg, Ze se po 40 letech chce pacient zbavit bryli. Denné klinikou
projde piiblizné 200 lidi. Nyni jsme opét posilili lékafsky tym a novi
lékati piijimaji do naplnéni kapacity nové pacienty. Od zafi otevieme
ambulanci na Poliklinice Stodilky a v dohledné dobé chceme rozgifit
ambulantni prostory i na Hurce. Jsem si ale jistd, Ze i kdybychom
otevieli najednou 5 novych ambulanci, za mésic jsou plné pacientd.

V poliklinice Lipa provozujete odborné pracovisté Chirurgické obory,

jedno z nejvytizenéjsich mist. Jakou péci zde pacienti najdou?

Chirurgické obory se zaméfuji na véeobecnou chirurgii a traumatolo-
gii, mdme zde i ambulance ortopedu a urologi i ambulanci pro vyset-
feni kycelnich kloubii novorozencii. Na zékrokovém sale provadi lékari
velké mnozstvi vykoni v lokdlni anestezii. Dile je zde radiologické
pracovisté, kde provadi rentgenologicka a ultrazvukova vysetfeni, nejen
pro ambulance chirurgickych oborg, ale mize k nim pacienta odeslat
kterykoliv lékaf. Posilili jsme tym lékait, abychom maximalné zkratili
Cas popist rtg snimkd a zvétsili prostor pro statim vysetfeni. Pracovisté
proslo velkou modernizaci, 15 let stary rentgen jsme nyni vyménili za
jeden z nejmodernéjsich piistrojd, ktery zvysi jak bezpe¢nost a komfort
pacientq, tak pracovni podminky zejména radiologickych asistentd.
Poliklinika Hiirka zastfesuje ordinace praktikii, pediatrii, gynekologie a dalsi.
Piijimate stale nové pacienty?

Ano. Pfijimdme nové pacienty jak do ambulanci praktického 1ékate
pro dospélé, détského praktika i gynekologti. I kdyz mdme pro kazdou
odbornost vice lékafti, nemusi se pacienti bt, Ze by pokazdé sli

k nékomu jinému. Kazdy pacient
ma svého registrujiciho lékafe, coz
povazujeme z pohledu kontinuity
péce za zdsadni. Na druhé strané -
v piipadé onemocnéni lékate nebo
jeho dovolené je zastup vzdy zajis-
tén. U gynekologie bych réda zmi-
nila i to, Ze nase ambulance maji

k dispozici plné vybaveny sél pro
jednodenni gynekologickou chirur-
gii, postardme se tedy o pacientky
komplexné i v tomto sméru.

Na vykony je mozné se objednat
ale i v pfipadé, Ze je pacientka
registrovdna u jiného lékare.

V kazdé poliklinice se nachazi Spickova
diagnostika, je mozné jit napfiklad
zordinace praktika na CT nebo rentgen
do Lipy? Jisté by to usetfilo €as...
Samoziejmé. Nasi snahou je, abychom se o nase pacienty postarali
komplexné. Mame v rdamci nasich pracovist nékolik USG vysetfoven,
na Lipé je velké rtg pracovisté a na Klinice JL-MR funguje 7 dni

v tydnu 14 hodin denné magnetickd rezonance. Vsude objednévime
pacienty jak z nasich ambulanci, tak ale i pacienty od jinych posky-
tovatelti.

Kolik IékaFi a sester zaméstnavate? Plati stale obecné rozsitena véta,

ze zdravotnického personélu je nedostatek?

V soucasnosti mdme jen v Praze cca 300 zaméstnanct, z nichz
naprostd vétsina jsou zdravotnici. Celkové zaméstnavame kolem

500 lidi, mame dali{ zafizeni v Moravskoslezském a Usteckém kraji.
Osobné mam velkou radost, Ze se ndm podafilo sehnat §pickové od-
borniky a nasim hlavnim tdkolem je vytvofit jim podminky, aby neod-
chazeli. Ale ano, zajistit kvalifikovany zdravotnicky personil je velmi
té7ké a pfi nasi velikosti, rychlém rastu a rozsifovéni sluzeb je to ne-
pietrzitd kazdodenni ¢innost.

Kdyz se z vaSeho pohledu podivate na zdravotnickeé sluzby v nasi méstské
¢asti, jak byste je zhodnotila?

Myslim, Ze i pfes vSechna tskali zejména v nedostatkovych specializa-
cich obecné je dostupnost péce v Praze 13 velmi dobrd. To, Ze kapacity
stdvajicich poskytovatelii nestaci, je dino jak ndrtistem novych obyva-
tel, tak tim, Ze hodné lidi ze Stfedoceského kraje vyhleddva péci

v misté pracovisté. Pojistovny k tomuto faktu stdle moc nepfihlizi a je
problém tak zasmluvnit dal§i kapacity. Vedeni Prahy 13 se dostupnosti
zdravotnictvi dlouhodobé vénuje a je to vidét. Za nds musim podéko-
vat za velmi dobrou spolupraci.

Mdzeme se do budoucna tésit na néjaké novinky?

Urcité. Uz jsem zminila otevieni o¢ni ambulance na Poliklinice Sto-
dulky, novy rtg na Chirurgickych oborech na Lipé. Béhem podzimu
pldnujeme oteviit ambulanci détské nefrologie. Chceme rozsifovat na-
bidku jednodennich operativnich zdkrokd, protoze to je jednoznaéné
spravny trend. Neni-li vzhledem k charakteru vykonu hospitalizace
nutng, je pro pacienta stejné bezpe¢né zékrok absolvovat v jednoden-
nim rezimu a byt doma je$té tentyZ nebo hned nasledujici den. Innova

se chcee dile rozvijet, jak v lokalité¢ Prahy 13, tak celkové.

Lucie Steinerova

MUDr. Mgr. Markéta Hellerova, MBA

Vystudovala 1. IékaFskou fakultu UK a Pravnickou fakultu ZCU, atestace z détského Iékat-
stvia PLDD. Pdsobila postupné jako Iékarka v Oblastni nemocnici Kladno a FN Motol,
vedouci odboru zdravotnictvi SCK, ndmeéstkyné ministra zdravotnictvi, naméstkyné pro
zdravotni péci VFN v Praze a nyni jiZ 5 let je feditelkou a ¢lenkou pfedstavenstva spolec-
nosti Innova Healthcare, a.s., dle i vedouci Iékarkou pracovisté PLDD na Poliklinice Hiirka.

Innova Healthcare, a.s.

Vznikla v roce 2018, za jejim zalozenim stoji 2 majitelé - Michal Sindler a Lukas Uhlik.
Vlastni 15 poskytovatel(i zdravotnich sluzeb v Praze, v Moravskoslezském a Usteckém
kraji poskytujicich ambulantni a chirurgickou jednodenni péci ve 30 odbornostech.
Zaméstnava pres 500 zaméstnancii, rocni obrat cini pres 500 mil. K¢, mésicné osetii
desetitisice pacientd.

tel. 800 130 000 @ www.praha13.cz @ ZARI 2024 :



B Skovny

Unikatni venkovni uCebna

Zici ze ZS Janského si k vysvédéeni nadélili novou venkovni ué¢ebnu,
pithodné nazvanou
Geostezka ZS Jan-
ského. Cely projekt
vznikl v hlavich devi-
taki, a nakonec pohl-
til celou skolu. Kazda
tfida na stezce zane-
chala svijj otisk, stejné
jako nechali pro bu-
douci generace své
otisky trilobité v pfi-
lehlém Prokopském
udoli. Ucebna nabizi devét expondti, a pro véechny zvidavé se u kaz-
dého z nich nachdzi QR kéd s detailnimi informacemi. O pfestfizeni
pisky se postarali pan starosta David Vodrazka a pani mistostarostka
Marcela Plesnikovd. Velky dik patii vSem, ktefi se podileli na realizaci
projektu. Nevihejte a pfijdte se sezndmit s kouskem historie nasi pla-
nety Zemé u nés ve skole.

Jan Havlicek, feditel Z$ Janského

Butovicky zajicek

V leto$nim roce jsme uspofadali jiz osmnacty ro¢nik zdvodu matef-
skych 8kol Butovicky zajicek. Piivodné pldnovany termin 7. kvétna
nam bohuzel zhatilo nepfiznivé pocasi, proto se zdvod uskute¢nil

v ndhradnim terminu 29. kvétna. To ov§em nijak neubralo nadseni,

s jakym se déti do zavodéni vrhly. Skoda jen, Ze se nihradni termin
podepsal na nizsi ucasti, ale bohuzel neslo vyjit vstiic vsem. Celkovym
vitézem se stala MS Rosnicka, na druhém misté skongila MS Ctyf‘lis—
tek a tfeti pak MS Pistalka. Pro nds ovsem byli vitézi véichni, kdo zd-
vod absolvovali a uzili si ho. Dékujeme viem a budeme se t&sit za rok
na devatendctém ro¢niku. Radek Bartl

Letni Skola informatiky a robotiky

Ve dnech 23. a 24. Cervence se na FZS Travnickova konala Lezni skola
informatiky a robotiky pro pedagogy. Tato akce probéhla pod zéstitou
NPI, ktera skoldm umoziiuje uspofadat programy v rimci DIGIakei.
Program zahrnoval aktivity bez
pocitale, zavadéni digitilnich
kompetenci do bézné vyuky,
vyuziti umélé inteligence

ve vzdélavani a také diskuse

o tom, jak s zdky mluvit o kyber-
bezpecnosti. Utastnici progra-
movali s Micro:bit, Vex 123,
Photon, Lego WEDO a ziskali
inspiraci, jak za¢lenit roboty

do vyuky nejen informatiky, ale i do dalsich pfedmétd napfi¢ viemi
ro¢niky zdkladni koly. Na zavér si ve Scratchi naprogramovali
jednoduchou animaci a hru. V pribéhu dvou dni jsme se navzdjem
inspirovali v pifjemné letni atmosféfe a té§ime se na opétovné setkani

pii nékteré z dalsich DIGIakei.

Jana Laudatovd, FZ$ Travnickova

8 : ZARI 2024 e www.prahal3.cz @ tel. 800 130 000

Na Klausovku ted dohlizi sova

Projektovy tyden pfinesl
ovoce! Skupinka zaki se
spole¢né se street-artistou
Radkem Slabym a pani
uditelkou Barborou
Hajkovou pustila

do zdobeni podchodu,
ktery vede nejen k nasi
skole, ale i k sousednim
skolkam. Déti a dospéli
dali dohromady hlavy,
$tétce a vytvarny talent

a diky nim je podchod
zase o néco hezdi. Tento projekt bylo mozné uskute¢nit diky pomoci
pani mistostarostky Marcely Plesnikové a odboru kolstvi MC Prahy 13.
Vsem velmi dékujeme a pevné doufime, Ze se novy podchod libi
ivam.

Renata Vondrakovd, ZS Klausova

Skolni ples ZS Klausova

Zékovsky parlament 7S Kuncova piipravil pro zdky, rodice, ulitele

a pritele skoly ve stfedu 12. ervna skolni ples. Nezapomenutelny
podvecer se nesl v duchu spolecenského veseli. Plesem provizel pan
ucitel Stépan Koncal, ktery na pédiu piivital pfedsedu vyboru mistni
Agendy 21, pana zastu-
pitele Vita Bobysuda,
feditele $koly pana
Petra Neuvirta a v ne-
posledni fadé koordind-
torku projektu Sanitka
pFéni, pani Markétu
Matusikovou. Prave

se Sanitkou pfdni v le-
to$nim roce zdkovsky
parlament navazal spo-
luprici. Soudésti plesu
byl také fotokoutek,
vystoupeni tane¢ni skupiny DEMO a samoziejmosti byl hudebni
doprovod pod taktovkou pana ucitele Sebastiena Benese. Ples vyvr-
cholil vyhldsenim nékolika soutézi. Velky dik patii viem, ktefi pfispéli
k uspéchu celé akce — at uz stdli na pédiu, pracovali v zdkulisi, nebo se
pohybovali mezi navstévniky.

Lucie Redinova, koordinatorka zékovského parlamentu

L

Vesela jizda u Bobrika

Skolni zahradu ozdobil novy herni prvek — modrou motorku na pru-
ziné ndm zakoupili a nechali zbudovat rodice malého motoristy, ktery
se vydal na svou prvni jizdu. Po slavnostnim otevieni a kolaudaci uz

zahradu na motorce brazdi vSichni nasi bobfici. Anna Sabatova



Skory 8

L = . e el e =
Zaci ZS Kuncova v Anglii
Konec 8kolniho roku se u nds nesl ve znameni cestovini — skoro pade-
st zakd, pfevazné z devatych ro¢nikd, a Etyfi ucitelé sbalili kufry a ba-
tizky a vyrazili pozndvat Velkou Britanii. Spole¢né jsme navstivili
nejzndméj§i pamdtky Londyna, Brighton, Oxford, Salisbury a Stone-
henge. Diky ubytovani v rodindch méli Zici moznost ovéfit a pri-
mérné zdokonalit své znalosti angli¢tiny, pficemz Hostitelské centrum
jejich jazykovou troven hodnotilo velmi kladné. Ocefiovin byl i zdjem
déti o vSedni Zivot ve Velké Britanii. Pobytovy zdjezd se i letos vydafil
a poslouzil jako likavd upoutivka pro ziky budoucich 9. tiid, ktefi se
uz ted mohou t&sit na vyjezd do stejnych mist, kam se vydame znovu

koncem z4fi. Katefina Sklendova a Jitka Satori, uitelky anglictiny

Charitativni béhani aneb Spolu
jsme silngjsi

Uz nékolik let ke konci kolniho roku porada ZS Mohylovi charita-
tivni béh. Jeji vedeni, pedagogicky sbor i déti maji totiZ za to, Ze zdravi
lidé by méli pomahat tém, kdo v Zivoté nemaji tolik §tésti jako oni,

a tak letos uz podruhé bylo béhani vénovino pacientské organizaci
FRIEDA. Pro¢ zrovna ji? Ve skole totiz
détem pomiha jako asistent mlady muz
Simon H., ktery méd nemoc Friedreichova
ataxie. Nemoc je neurologickd a degenera-
tivni, coz je hodné zlé. A tak se ,Frieddci®
snazi ve FRIED€ pomahat si navzdjem.

Je uzasné, jak se zejména déti z Mohylky na-
prosto jednoduse a samoziejmé k pomahani
pfipojily. Nejen béhanim v jednom dni,

ale i béhem roku — slavily spole¢né tfeba Den
vzicnych onemocnéni. O nemoci toho védi opravdu hodné, coz doka-
zuji jejich pfipravené zasvécené otdzky, které ,Frieddkam® pokladaly.
Ti v hojném poctu radi na charitativni b&h pfijeli, i zdaleka. Naprosto
necéekany byl zdjem déti o védomostni kviz, z néjz bylo patrné, Ze jsou
na tuto nemoc opravdu ,malymi“ odborniky. Bylo jasné, Ze maji

do situace nemocnych vhled a velmi dobfe védi, komu a pro¢ poma-

poledne namalovany obrézek jedné pacientky, pfani ,ja bych chtél
jesté mnohem vic pomoci — néco vim vyrobim® atd. Béhu se ucastnili
také patak Martin V. a ¢tvrtacka Mia F,, ktefi se také pohybuji na vo-
ziku, a jejich solidarita s ostatnimi pacienty FRIEDy byla dojemna.
Martin miluje hudbu skupiny Queen a svou vybranou trasu projel za
tzv. ,pisnickového“ pohonu. Jak? Se svou asistentkou si cestou zpivali
pisnicky Queent a asistentka Lucka fidila vozik v jejich rytmu.
To byl tedy zazitek! Velkym piekvapenim byla také ucast skolkovych
déti. Dorazily bézecké posily z MS Srdicko a MS Slunicko pod stie-
chou a vedly si opravdu skvéle! Celé dopoledne se neslo v dobrém
a poméhajicim duchu v8ech, kdo se zucastnili, at uz béhali rodice,
prarodice, ulitelé, nebo ndhodni kolemjdouci. Dékujeme vem!
Vytézek kromé FRIEDY pomuze také tradi¢né mohylackému $kolni-
kovi Pavlovi A. Dobré vile a dobré srdce dobrych lidi slavily svij den.
Michaela Houskové, ZS Mohylova

Erasmus+ v ZS MIadi ve findle

Presné Sest mésicii po prvni cesté do Spanélska se 12. kvétna vydala
druhd skupina t¥idnich zdstupct, tentokrat ze Sestych a sedmych tfid,
mapovat moznosti zapojeni zikd do $kolniho Zivota na pfedmésti
francouzského Orléans

do College Saint-Exupéry.
Osm déti doprovézenych
dvéma uditeli se mohlo opét
presvédcit, ze na Zécich pii
vytvafeni $kolni komunity
zélezi. Mimo tzv. Radu
skolniho Zivota, tj. obdobu
$kolniho parlamentu, kde
ale zasedaji mimo samot-
nych z4ki a feditele i tech-
nickoprovozni zaméstnanci
$koly nebo rodice, jsme se
sezndmili s tim, jak funguji
skupiny podporujici aktivity
spojené s udrzitelnym roz-
vojem, wellbeingem nebo
charitativni ¢innosti. Zkusili
jsme si jejich praci i kon-
krétné, kdyz jsme ¢istili bieh
Loiry nebo pomdhali s tfidénim obleceni v charitativni organizaci
Secours Populaire. Francouzska §kola md i dvaceti¢lennou skupinu
zaka-expertd, ktefi se vénuji prevenci a pomoci v pfipadé sikany

¢i jinych forem nevhodného chovini Zika k sobé navzdjem.

Obe¢ cesty, které jsme v projektu Erasmus+ ,Cesty ke skolni
mini-spole¢nosti“ uskutecnili, ndm dovolily promyslet prvni kroky
obnoveného $kolniho parlamentu a rozhodnout se, jaké inspirace
ze zahrani¢i budou v dalsim $kolnim roce vyuzity jako novi soucast
Zivota nasf $kolni komunity na ZS Mladi.

Tomas Klinka, koordinator Erasmus+

Brdi¢kova zazarila ve Mlejné

FZS Brdickova vystoupila v KD Mlejn ve dnech 6.a 9. Gervna se
svym tfetim muzikdlovym pfedstavenim, tentokrit pod nézvem
Ostrov Logos. Letosni kolni rok jsme se nechali inspirovat pisnémi
z filmu Mamma Mia, které jsme opfedli autorskym scénafem, vlast-
nimi texty, choreografiemi a kulisami. Pibéh jsme zasadili na imagi-
narni ostrov Logos, na ktery dorazila pozoruhodna skupinka vé¢né
nespokojenych turistd. Mistni hoteliér a kouzla ostrova postupné
nejen viechny tcastniky zdjezdu, ale i divaky pfivedli k duleZitému
poselstvi: slovo mé velkou moc, slovy tvofime svét a zdlezi jenom

na nis, jaky bude. Déti hraly i tancily fantasticky a s nadSenim a obe-
censtvo proménily doslova v mofe boufici radosti, smichem i dojetim.
K tomu vyrazné prispéli zpévici, ktefi se naprosto skvéle zhostili na-
ro¢nych pisni skupiny ABBA a nazivo jimi rozeznéli cely sdl. Atmo-
sféra v divadle byla neuvéfitelnd. Je ndm cti obrovsky zdjem a potlesk
divaka, ktefi tiikrat naplnili celé divadlo. Kdo by se rdd na nd§ muzi-
kél podival, mize ho jiz brzy zhlédnout na internetu. A my se uz té-
$§ime na pristi rok! Martina Hanslikova, FZ3 Brdickova

tel. 800 130 000 @ www.praha13.cz @ ZARI 2024 :
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TAEKWONDO WTF KLUB PRAHA + HORNET

EP' Korejské bojové uméni - olympijsky sport

Rozvijeni osobnosti po psychické i fyzické strance,
a zdravy télesny vyvoj: strecink, posilovani.
Moznost zdvodU, porddéame letni tabory. 2,

_E_ www.taekwondo-praha.cz

@ INSTALATER
Marek Novak

drobné instalatérskeé prace,
havarie vody, €iSténi odpadu, apod.
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% %,
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WWW.TUSERVIS.cz

" ANTENY.STR, .
. OPRAWYTV

Tel: 605449737
E-mail: Mara.94@seznam.cz Tel 133 3“ 141
$C-502723/01 SC-502441/06
Agentura Optima s.r.o. OPRAUY THE“II“I“"I
1V BYTECH ZAKAZNIKU

72X\

Zprosttedkovani prodeje a pronajmu
info@agenturaoptima.cz
732564193

www.agenturaoptima.cz

DD, CD, VIDEO, malé spotiebice
1171606 707
josefkoubek@seznam.cz

Po predlozeni tohoto inzerdtu po Praze 13
sleva 50 % na prvni dopravu

5C-502850/01

NA PLOSNOU INZERCI:

IVETA SAVELOVA
L+420 724 274 181

iveta.savelova@ceskydomov.cz

ubm

development

502435/06

GATO, s.r.o.

e ZALUZIE ¢ ROLETY
 SITE PROTI HMYZU
VENKOVNi VNITRNi
RESIME IHNED

www.gato.cz
tel. 777 038 001

SC-502414/06
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TKD PRAHA TKD PRAHA TKD HORNET TKD HORNET

28 Klausova Fakultni Z8 5 Mezi skolami 75 Miadi

Klausova 2450 Fignerova 17 Mezi $kolami 2322 MIadi 135 F1)
Praha 5 - Ohrada Praha - Nové Butovice  Praha - Nové Butovice  Praha - Stodiilky 72
pondéli- 18 h ltery-17.30h pondéli-19h ltery-18.30h

stieda - 18h turtek-17.30h stieda-19h éturtek-18.30h i
. 603 805 004 . 603 805 004 . 603 805 004 721565922

$C-502802/01

+Umimereality

Prodat?
Pronajmout?

J 603 456 275

Dékuji Vam za Vasi dtvéru!

Rodevik Hyrman

$(-502526/05

Arcus City

stavime vas novy domov

stavba dokonéena, k nastéhovani podzim 2024
dotovana hypotéka od 2,89 %

dny otevienych dvefi - komentovana prohlidka
pro verejnost, pondéli - patek, zacatek ve 13:00 hod,
prodejni centrum Hasilova ul. Praha 5

ekologicka certifikace BREEAM

vyhodny splatkovy kalendar

byty s balkonem, predzahradkou nebo terasou
promyslené dispozice 1+kk az 4+kk

kvalitni bydleni v nové a klidné méstské ¢tvrti v Praze 5
minuta na metro Stodulky a 15 minut do centra Prahy

nova autobusova zastadvka MHD na centralnim ndmésti
Arcus City

+420221 111916

arcus-city.cz

$C-502724/01
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TOMEN BAU Agentur;i{tima s.r.o. SALUZIE %ﬁ ROLETY MYTi OKE“

REKONSTRUKCE BYTU, DOMU ACILAA TR + SITE PROTI HMYZU - SERIZENT OKEN = g
KOUPELNY — BYTOVA JI,'\DRA Rekonstrukce bytl « Rekonstrukce dom( * VYROBA - PRODE) + MONTAZ uKLID BYTU
ELEKTRO - VODA — TOPEN{ + Rekonstrukce bytového jadra * OPRAVY - NAHRADNI DILY
info@ € ti » PORADENSTVI
775 245 420 Info@agenturaoptima.cz =

732564193 777 208 491 « info@harcz | R R, 777 137 495

info@tomenbau.cz www.agentu rao ptl ma.cz www.har.cz

$C-502416/06 SC-502850/02 5C-502412/06 $C-502424/15

CityHeome

byty v Praze
od 5,9 mil. K¢

. '"t&' i ;
www.city-home.cz © itk

5C-502777/06

TRAPi VAS ROZMAZANE VIDENI,
NEZAOSTRITE JIZ ANI S BRYLEMI,

SPATNE ROZLISUJETE BARVY?
PRAVDEPODOBNE VAS TRAPI SEDY ZAKAL.

PRIJDTE S| NECHAT ZDARMA NOVA OCNI

VYSETRIT VAS ZRAK AMBULANCE
VE STODULKACH

OTEVIRAME V ZARI

© LEKARNA
POLIKLINIKA HURKA

Sluneéni namésti 2588/15 & Huarka
© POLIKLINIKA

PFedchozi registrace neni nutnd. STODULKY

Tésime se na Vas! Hostinského 1533/4, Praha 13
+420 232 232 310
ocnirecepce@klinikajl.cz

®
’ Health

SC-502831/01

tel. 800 130 000 ® www.prahal3.cz @ ZAR[ 2024 : 11
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Bojové sporty pro kazdého

Klub bojovych sportii Prague Striking Academy, sidlici v Praze 13,
Bellusova 1877, Budo sil, ma za cil spojit riznorodou klientelu, budo-
vat pritelsky kolektiv a posouvat fyzicky a technicky vSechny cvicence.
Specializujeme se na takzvané postojifské discipliny, pfevdzné kick-
box a thajsky box.
Tréninky jsou diky
zkusenym instruk-
torim navrzeny tak,
aby si z nich odnesl
co nejvice kazdy.
Na tréninku tak

lze potkat zdpasniky,
ktefi trénuji

na turnaje, i Zeny

na matefské dovo-
lené, které maji

za cil zachovat

si kondici. Nikdo neni nucen do Zédného kontaktu, nase prostredi

je bezpecné a kolektiv se schazi i mimo tréninky. Trénujeme kazdé
pondéli, utery, ¢tvrtek a patek od 18.00. Pro vaznéjsi zdjemce nabizime
lekee pro pokrocilé kazdé dtery v 19.00. Pfihldsit se k nim muize
kazdy, kdo dosahl minimdlné 15. roku, na zkusenostech ani pohlavi
nezélezi. Na webovych strankach si Ize rezervovat prvni lekci zdarma
a prohlédnout rozvrh, pfipadné nds miiZete kontaktovat na e-mailu:
Prague.striking.academy@gmail.com. Tésime se na vis.

Jakub Babicky a tym Prague Striking Academy

HB Basket zaril na mistrovstvi CR

Basketbalové sezona 23/24 skoncila a nas divei klub ji miZe uzaviit
s pocitem dobfe odvedené price. Podafilo se ndm naplnit viechny
pipravky na 8koldch, nastoupily jsme ve viech kategoriich, odehraly
vSechny dostupné nejvyssi soutéze a vychovaly nékolik mlideznickych
reprezentantek a hracek pro nejvy3si soutéz ZBL. Kromé toho jsme
hraly i niZsi soutéze, aby kazd4 hracka nasla svij herni prostor.
Uspésné jsme se vratily i z turnaje v Polsku a sezonu zakongily Gcasti
na turnajich mistrovstvi CR. Tam si tast vybojovaly tymy nasich nej-
mladsich a nejstar$ich kategorii. V nejstar$i kategorii juniorek U19
jsme ziskaly bronz,
v klubu historicky prvni
medaili v této nejpres-
tiznéjsi mlddeznické
soutézi. Tentyz vikend
nase nejmladsi hracky
U11 vybojovaly na
mistrovstvi CR zlato
a staly se tak mistry
CR. O tyden pozdgji
nas tym kadetek pro-
S SRE hral az ve finile, stejné
jako dévéata kategorie U12 a obé skupiny z mistrovstvi CR pfivezly
stfibro. Ze sedmi kategorii jsme se probojovaly na ¢tyii republikové
turnaje a vechny G¢asti proménily v medailovy uspéch.

Réda bych touto cestou podékovala véem hrackim za poctivou
praci, i kdyz to nékdy boli a trenéfi jsou nesmlouvavi. Viem rodi¢am
za podporu a obétavost, kterou podporuji klub. VSem trenérim
za nasazeni, prici a pfistup, pfestoze to nékdy neni viibec jednoduché.
A vSem stitnim slozkdm a soukromym firmdm, které nim pomahaji
finan¢né udrzet chod klubu.

V srpnu dévéata zahajuji novou sezonu na letnim soustfedéni
a od z4fi se opét rozti¢i koloto¢ tréninki, zdpast, turnaji a dalsich
akei. V zafi 2024 opét otevieme nase pfipravky na skoldch (ZS Trav-
nickova, Mezi Skolami a O. Chlupa) a budeme se tésit na dalsi nové
basketbalové hvézdy, které doplni nase fady. Vyzkouset si to u nds
muzete ve ¢tvrtek 12. z4fi v hale na Zli¢iné v ¢ase 16.00-17.30 hod.
Vice najdete na www.hbbasket.cz.

Hana Brejlova

12 : ZARI 2024 e www.praha13.cz e tel. 800 130 000

Pét medaili pro FitStation.cz

Na nedédvno probéhlém mistrovstvi Evropy ve sportovnim a fitness
aerobiku, které se konalo ve $vycarském Pfiffikonu, ziskal nas klub
FitStation.cz celkem pét medaili. Reprezentovat nas klub do zahranici
vyjelo hned dvacet tfi zdvodnic v jedendcti zavodnich sestavach.
Svéfenkyné FitStation.cz vybojovaly celkem tii medaile v boji o titul
mistrynt Evropy. Natdlie Jabiirkovd a sestry Valerie a Viktorie Fedorovy
si odvezly stfibrnou medaili a titul vicemistryii Evropy v prestizni
kategorii dospélych trojic. V kategorii juniorskych dvojic ziskala stiibr-
nou medaili také Dita Slegrova spolu s Nelou Bartonikovou. Se skvéle
zacvicenou findlovou choreografii Black and White si vybojovaly titul
vicemistryn Evropy.

Sbirku téchto tif cennych medaili zavrsila jesté jednou Viktorie
Fedorovi, kterd po absolutné dechberouci findlové sestavé kone¢né
prolomila bramborové piicky z jarni ¢asti sezony a na Evropském
$ampionatu tak ziskala bronzovou medaili v kategorii Youzh jednotliv-
kyné. Zastoupeni jsme také mély v kategorii Junior grande aerobik
(ve slozeni Tlich4, Réderovi, Plchové, Votrubové, Miickov4, Valterovi,
Ttasdkovi, Sehedi), ve kterém nase dévcata také bodovala a odraZi si
tak skvélé étvrté misto. P¥i¢ku bramborovou ziskalo také juniorské
trio Night Stars ve slozeni Tichd, Réderovi, Plchova, které si tak
prvné v této kategorii vice nez skvéle zkusily start na velkém zévodé.
Dva dalsi cenné kovy pfisly v ramci nové zavedeného mezindrodniho
zdvodu Novice, kterého se za nas klub ztcastnila dévcata v Sesti sesta-
véch. Prvenstvi ziskala Juliana Stifterova v kategorii junior jednotliv-
kyné. T¥eti misto si z tohoto zdvodu odvezla juniorskd trojice ve slo-
7eni Johana Polivkovd, Laura Tibofikova a Juliana Stifterova.

Jsme nesmirné hrdé na vSechny nase zdvodnice a na jejich vykony,
které piedvedly, a dékujeme jim za reprezentaci naseho klubu.

Velké diky patii také rodictim za jejich neustdlou podporu a motivaci.
V neposledni fadé dékujeme za kazdoroéni podporu méstské dsti
Praha 13.

Fitstation.cz

Trinact kilometrd tfinactkou

Za prispéni MC Praha 13 uspofddal Sportklub Bessie prvni roénik
zdvodu Béh na 13 kilometrii Prahou 13. Zajemci mohli vyuzit také
kratsi, pétikilometrové trasy. V obou kategoriich se zdvodu zicastnilo
téméf padesit bézca. Historicky prvnim vitézem hlavniho zdvodu se
stal Jifi Maly, ktery trasu s pfevySenim dveé sté padesdt metrd zdolal

za necelych padesit sedm minut. Po sportovnim zézitku ¢ekalo
piitomné obCerstveni i tombola. Sejdeme se opét 13. fijna ve 13:13:13
na stejném misté, tedy v blizkosti obcerstveni Kuzelkdrna.  Patrik Boubin



Jesté jste si nevybrali?

Je tady zdi a velkd cdst rodicii se opét rozhoduje, jak détem, ale i sobé
prijemné a smysluplné vyplnit volny cas. Nabidek nejriiznéjsich aktivit
je celd fada. MoZnd vyutZijete nékterou z ndsledujicich moznosti.

©® Kurzy keramiky

Keramicka dilna pfi FZS Brdickova Praha 13 nabizi kurzy keramiky
pro sirokou vefejnost v délce 90 min. Pro dospélé jsou vhodnéjsi v Case
od 18.30 do 20.00 hodin, naopak pro ziky za¢inaji ve 14.00, 15.30

2 17.00 hodin. Pro zdjemce o relax pfi préci s keramickou hmotou

a ziskdvéni zru¢nosti pfi vyrobé originalnich dekorativnich vyrobka
nabizime nékterd volnd mista. Lekce v I. pololeti zalinaji v pondéli

9. z4¥i. Blizs{ informace ziskite na www.fzsbrdickova.cz nebo

na e-mailu holazlata@gmail.com.

® AEROBIK pro déti od 4 let

Sportovni klub FitStation.cz nabird nové ¢leny
do skupin rekrea¢niho i zdvodniho aerobiku.
Mite doma holky nebo chlapce ve véku 4-16
let, ktefi rddi sportuji, chtéji zazit spoustu leg-
race a maji zdjem byt soucdsti skvélého kolek-
tivu? Pfivedte je k ndm! Pfijdte navstivit nase
ukédzkové hodiny v pondéli 9. 9. od 16.30

v ZS Janského (Janského 2189) nebo ve stiedu 11. 9. od 16.00

do CASPV Ohradské ném. (Ohradské ndm. 1628) & ve stiedu 25. 9.
od 14.00 ve FZS Brdickova (Brdickova 1878).

Pro prihldseni na ukdzkovou lekei ¢&i ziskdni vice informaci nds
kontaktujte na info@fitstation.cz, tel. 605 477 029, www.fitstation.cz.
© Krouzky plavani
Sportovni klub Plaveme NA GYMPLU spolupracuje s vedenim gym-
nazia Jaroslava Heyrovského a nabizi krouzky vodnich sporti a lekce
plavini pro za¢itecniky i pokrocilé. Krouzky a lekce plavini jsou
uréeny pro déti od 4 let a krouzky vodniho péla pro ziky gymnaézia.
Plavecké kurzy probihaji v bazénu Gymnézia Jaroslava Heyrovského
v priibéhu skolniho roku v pondéli a étvrtek vidy po 40 minutich
(15.00-15.40; 15.40-16.20; 16.20-17.00; 17.00-17.40; 17.40-18.20;
18.20-19.00 hod.). Vice informaci a pfihlaska: https://www.gymjh.cz/
zivot-ve-skole/plavecky-bazen/plaveme-na-gymplu/.
© 0DDIL RONDEL
V rdmci Festivalu volného ¢asu nabidneme dvé naborové akce pro déti
ve véku 7-17 let. Prvni z nich se jmenuje Oteviend klubovna a usku-
te¢ni v terminu prvni pravidelné oddilové schizky po letnich prazdni-
néch, a to ve stiedu 4. z4f{ od 16:16 v nasi klubovné (Amforovi 1886/42,
vchod z vnitrobloku od MS U Bobiika). Radi vam poskytneme vice
informaci nejen o nasich schuzkich, taborech, ale i o celoroéni oddi-
lové hie pro nastavajici $kolni rok Vzhiiru na palubu.

Druhou akei je Lanobrani. Mali i velci G€astnici se mohou t&sit na
podvecerni soutéz v Centrdlnim parku, kde si na nékolika stanovistich
budou moci vyzkouset své dovednosti pfi hrich a soutéZich s lany, pro-
vazy anebo tkanickami. Sejdeme se ve stfedu 11. zafi v 16.30 u Kuzel-
kérny. Zdjemci o ¢lenstvi v oddile maji jedine¢nou piileZitost rozsifit
nase fady. Ndbor novych ¢lent je pro letosni $kolni rok ¢asové omezen.
® Kurzy Peace Yoga
Jogové studio Peace Yoga, které se nachdzi pfimo na metru B Hurka,
vypisuje od zafi 2024 nové kurzy j6gy pro déti, teenagery, dospélé
i seniory.

V ttery 3. zaf{ zacinaji kurzy jégy pro déti - vékova skupina
cca 5-9 let od 15.15, vék 9-13 let od 16.30. Kurz jégy pro teenagery
(cca 13-19 let) bude opét ve ¢tvrtek od 17.00 a startuje 12. z4i.

Prvni lekce je mozné pfijit vyzkoudet zdarma.

Novy béh kurzu jégy pro (vééné) zacdtecniky ve tvrtek od 19.30
je uréen tém, ktefi chtéji s jégou poctivé zalit nebo chtéji dusledné
vedeni, tempo pfizplisobené tcastnikiim kurzu ¢i motivaci pro pravi-
delnou praxi.

Pondélni kurz Jégalates od 17.00, ktery zvladnou i za¢ate¢nici,
kombinuje prvky jégy a pilates a pfinasi maximalni efekt pro zdravi
z obou téchto smérd.

Pro pokro¢ilejsi praktikanty za¢ind hned prvni tyden v zéfi kurz
Balanénich a inverznich pozic, po osm tydna bude probihat vzdy
ve stfedu od 17.00.

Minikurz 5 lekei J6gové terapie pro zdravd zdda (jemné cviceni,
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price s dechem, relaxace) v nedéli od 17.30 pak napravi nejen bolesti
zad, ale ulevi i zatiZené mysli.

Stale udrzujeme i on-line lekci ranni jégy pro ty, kterym vyhovuje
zacvicit si v pohodli domova — at uz online vzdy v pétek v 7.45, nebo
pak kdykoliv ze zdznamu.

I nadale pokracuje oblibend lekce jégy pro seniory v dtery od 10.00.

Na kurzy i jednotlivé lekce se mizete hldsit v nagem rezervaénim
systému: https://peaceyoga.isportsystem.cz/. Skrz jakékoliv otdzky
ndm napiste e-mail na info@peaceyoga.cz. Informace o studiu nalez-
nete na webovych strankich www.peaceyoga.cz nebo na facebooku
a instagramu pod uétem @peaceyogastudiohurka.
© TAI-CHI pro zacatecniky
Od letosniho fijna je pro vis pfipraven novy kurz cviceni v domé holi-
stického zdravi Avaloka, Bellusova 2759/72 - TAI-CHI pro zacéte¢-
niky s Natilii. Cvieni je vhodné pro muze a Zeny bez omezeni véku.
Kurzy se konaji 3. fijna, vzdy ve ¢tvrtek od 18.15 do 19.15 a zahrnuji
celkem deset lekei s moznosti pokracovini do dalsi urovné. Zépis na
kurz na tel. 604 742 775 - lektorka Natélia Poldaufova.
® Zapisy do kurzii latino tancii
Pridejte se k ndm a rozhybejte své télo v latino rytmech, poznejte nové
piitele a dobijte pozitivni energii. Jen v fanci najdes absolutni svobodu.
Latino mix + cvifeni seniorky - za¢dte¢nice a mirné pokrocilé -
Ctvrtek 18.00-19.00
Latino mix + posilovéni pro Zeny - pokro¢ilé - ¢tvrtek 19.00-20.00

Rezervujte si jiz nyni své misto na kurzech, které budou probihat
od 5. zéfi na adrese Spolkovy dim Stodilky, K Vidouli 727, Praha 13.
Vice informaci na www.kamilasalsa.cz, pfihldsky e-mailem:
info@kamilasalsa.cz.
© Nabor clenii do Folklorniho souboru Lucinka
Raédi tancujete, zpivite nebo hrajete na hudebni néstroj? Jsou vim
blizké lidové pisnicky z Cech a nebojite se postavit pred divaky? Pak
hleddme pravé vis. Lucinka neustéle rozsifuje své fady, pfidat se k ndm
muZete kdykoli béhem roku. Vesely kolektiv mezi sebe pfijimd nové
¢leny vSech vékovych kategorii do Sesti tane¢nich skupin a jedné mu-
ziky. Zazijete s nimi spoustu zdbavy na vystoupenich v Praze i zdjez-
dech po celé Ceské republice & v zahranici. Mrknéte na nase stranky
www.fslucinka.cz, kde se o nds dozvite vice. Tésime se na vés af uz na
zkousce, nebo na vystoupeni.
® Lekce pole dance
Od zafi startuji v tane¢nim studiu Pole Heaven nové kurzy pole dance
pro uplné zacitecniky, a to jak pro dospélé, tak pro déti od 6 let.

Na lekcich ziskdte silu i pruznost, jsou vhodné pro kazdého.
Nez se na kurz pfihldsite, mizZete si tento sport vyzkouset na ukédzko-
vych hodinich v tydnu od 9. zafi.

Kurzy pro dospélé maji 12 lekei a diky této sportovni aktivité posi-
lite celé télo a zdroven zlepsite koordinaci. Pfitom Zddné piedchozi
tanecni nebo gymnastické zkusenosti nejsou potfeba. Ndro¢nost se
postupné zvysuje a na konci kurzu si mizete vyzkouset, jaké to je viset
hlavou dold.

Kurzy pro déti a juniory probihaji pololetné. Protoze jednotlivé
prvky trénujeme poctivé na obé strany, déti posiluji télo rovnomérné.
Do rozcvicek zafazujeme nejriiznéjsi prapravy, kterymi déti zabavnou
formou posiluji a buduji vétsi flexibilitu.

Pokud vis neldka ty¢, ve studiu Pole Heaven miiZete vyzkouset
také akrobacii na zdvésném kruhu (aerial hoop).

Blizsi informace a rezervace v rozvrhu: poleheaven.isportsystem.cz
a na webu: www.poleheaven.cz.
® Sportacek - vseobecna sportovni priiprava pro déti od 3 let
Sportovni klub FitStation.cz pro vis ve $kolnim
roce 2024/2025 otevira lekce vSeobecné
sportovni priipravy pro déti od 3 let.

Prijdte navstivit nasi ukdzkovou hodinu
v pondéli 16. 9. od 16.00 ve ZS Janského
(Janského 2189, Praha 13). Déti se mohou
piijit podivat a trénink rovnou vyzkouset.

Pro pfihldseni na ukdzkovou lekei ¢&i ziskani
vice informaci nds kontaktujte na info@fitstation.cz, tel. 605 477 029,
www.fitstation.cz. Tésime se na vés.

Piipravila Petra Foftova

tel. 800 130 000 @ www.prahal3.cz @ ZAR[ 2024 : 13



VYBERTE SI1 Z NABIDKY FESTIVALU VOLNEHO ¢ASU PRAHY 13
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Program festivalu:

Sobota 31. srpna

© 10.00-14.00 Béh metropole - XII. roénik

V Centrélnim parku Prahy 13 u Kuzelkdrny. 10.00-10.45 prezence,
11.00 start zdvodd jednotlived, 12.30 start Stafet.

V rdmci akce probihda MCR zdravotniki a slozek 1ZS, MCR pedago-
gti, Béh metropole MC Praha 13 a Czech Bigman tafety.

Nedéle 1. zari
© 14.00 Sportovni den mlideze s Tenisovou akademii Jana Vini

5. ro¢nik semifindlového postupového turnaje - Sportovni den mla-
deze s Tenisovou akademii Jana Vani. Ucastnici turnaje soutéZi nejprve
spolecné v péti sportovnich aktivitich (fotbal, florbal, hizens, frisbee,
na Nérodni findle. Sportovni akce je realizovdna za podpory méstské
Casti Praha 13. Akce se kond u Kuzelkarny v Centralnim parku.

Pondéli 2. zari - étvrtek 5. zari

© 20.30 Kinobus na Sluneénim namésti
pondéli 2. z4#{ - Sladky Zivot

utery 3. zafi - Oppenheimer

stfeda 4. zaf{ - Aristokratka ve varu
&tvrtek 5. zafi - Samotafi

Utery 3. zafi

© 15.30-17.30 Odpoledne urcené pro zajemce o badminton

Akce v tenisové hale v Zazvorkové ul. na Luzinich je uréena zejména
mladym zdjemciim o tento sport i pro uplné zacite¢niky. Budou mit
moznost vyzkouset si badminton pod odbornym vedenim zkusenych
trenérii.

© 18.30 Koncert kapely New Tomtones

Koncert se uskuteéni pied projekei Kinobusu na travnaté plose

u Slune¢niho ndmésti.

Stieda 4. zaii

© 10.00-14.00 Pétanque v Domé socidlnich sluzeb Lukas

12. ro¢nik turnaje v pétanque O pobir starosty Prakhy 13. V 9.30 regist-
race hraci. Méstskd ¢dst podporuje pravidelné tréninky pétanque

pro seniory. Cheete se pfidat? Zeptejte se pfimo na turnaji trenéra
seniord nebo hra¢d samotnych na podrobnosti.

© 15.00-19.00 Domecek s prichuti zivli

Diim déti a mlideze Stodiilky pofdda velkou rodinnou akci pro déti.
Start ,Zivelné trasy“ je u Kuzelkdrny, dalsi stanovisté budou v Central-
nim parku Prahy 13.

© 16.16-18.18 Den oteviené klubovny oddilu Rondel

Zahdjeni nové celoro¢ni oddilové hry Vzhiru na palubu v jejich

klubovné Amforova 1886/42, Praha 13.

v,

Stieda 4. zafi a &tvrtek 5. zari
® 16.30 Naborové akce SK Aktis Praha

14 : ZARi 2024 e www.praha13.cz e tel. 800 130 000

SK Aktis Praha potadd ndborové akce pro vSechny nové zdjemce
o atletiku roénikd narozeni 2019 a stari, a to na hfisti FZS Mezi
Skolami. Z4jemci by méli pijit ve sportovnim obleceni a obuti,
Cekaji je krdtké a nendro¢né testiky.

Ctvrtek 5. zari

© 9.00-15.00 Panthers Day

Celodenni akce florbalového klubu Panthers Praha na histi u ZS
Mladi. Zicastnit se mohou vichni zdjemci o tento populdrni sport.
Kromé turnaji budou na programu ukézky florbalu a dalsi dopro-
vodny program, pii kterém se trenéfi budou vénovat viem mladym
zdjemcim o florbal.

© 15.30-17.30 Odpoledne urcené pro zajemce o badminton
Dalsi akce v tenisové hale v Zazvorkové ul. na Luzinich.

© 16.00-18.00 Turisticka vychazka po Praze 13 a okoli

Start 16.00-18.00 a cil v 17.30-20.00 pfed radnici méstské ¢asti Praha
13 na Slune¢nim ndm. v Novych Butovicich. Pofadd Klub

eskych turistd.

Sobota 7. zafi

© 9.00-17.00 Veteran volejbal cup 100+

11. ro¢nik tradi¢niho volejbalového turnaje smiSenych dvojic se souc-
tem véku dvojice 100+ v beachvolejbalovém aredlu JEREMI sport

v Novych Butovicich.

© 11.00-18.00 Ohrada Food Fest

Na jiz jedendcty ro¢nik tradi¢niho festivalu skvélého jidla a dobré
nalady vis zve restaurace Kastrol, Ohradském nam., Velkd Ohrada.
Festival se uskute¢ni pfed restauraci i ve dvofe.

Vice na www.ohrada-food-fest.cz.

© 11.00 Abebe Bikila Memorial Run

V Centrélnim parku u Kuzelkdrny probéhne jiz 8. ro¢nik bézeckych
zévodd, které pofddd na pamatku dvojndsobného olympijského vitéze
etiopska komunita v Praze pod zastitou Ceské lékatské spolecnosti
Jana Evangelisty Purkyné. Bézecké zavody pro zdravi a pro radost
jsou urceny pro vSechny vékové kategorie amatérskych bézcu i zaca-
te¢nikad.

© 13.00-17.00 Tradi¢ni sousedské setkani v restauraci U Petra

na Vidouli

Programy pro déti (Sikovné déti), opékini $pekacki, hudba.

© 14.00-16.00 Fotbalové odpoledne TJ Sokol Stodilky

Na hfisti v Kuncové ul. u kostela sv. Jakuba St. ve Stodulkéch.

Akce probéhne zdbavnou formou, kdy si G¢astnici na nékolika sta-
novistich vyzkousi své pohybové a fotbalové dovednosti. Pro viechny
ucastniky bude pfipravena odména. Fotbalovy oddil Sokola Stodulky
je nejvétsim klubem méstské ¢dsti, aktudlné ma devét mlddeznickych
tymd a tfi tymy dospélych. Soucasné probéhne nibor do oddilu
fotbalu.

Nedéle 8. zafi

© 9.00-17.00 Hokejbalovy turnaj O pohar starosty Prahy 13
Turnaj v hokejbalu - na hokejbalovém htisti HC Kert Park Praha
v Koloveeské ul.



Nedéle 8. zaii

© 10.00 Cyklisticka vyjizd'ka Stodilky-Karlstejn-Stodilky
Start v Centralnim parku u Kuzelkdrny. Cil na stejném misté. Vitani
jsou kromé ¢lent Cyklistického spolku Stodjilky i v8ichni zdjemci

o cyklistiku, ktef{ tuto ndro¢nou trasu zvlidnou. Délka trasy je cca 60 km.

© 15.00-18.00 Den otevienych dveii v Jeremi Sport

Program je ur¢en zejména pro rodiny s détmi, kdy si déti budou moci
vyzkouset veskeré timto sportovnim centrem nabizené sportovni
aktivity pod vedenim trenérti (squash, badminton, stolni tenis, florbal,
joga, jumping, kondi¢ni trénink, pohybové hry).

Pondéli 9. zati - patek 13. zafi

Ukazky cviceni MamiGYM

Ukiézkové lekce cviceni po porodu Light a ostatnich lekei pro téhotné
a Zeny po porodu v rdmci festivalu za sniZzenou cenu s kédem
FESTIVAL. Studio MamiGYM, U Albrechtova vrchu 40, Praha 5.

Rezervace a info: www.mamigym.cz.

Pondéli 9. zati

© 15.00-17.00 Odpoledne uréené pro zajemce o tenis

Akce v tenisové hale v Zizvorkové ul. na Luzinich je uréena zejména
mladym zdjemcim o tento sport i pro iplné zaltecniky.

Utery 10. zai

© 15.30-17.30 Tteti odpoledne uréené pro zijemce o badminton
Akce v tenisové hale v Zizvorkové ul. na Luzinich je uréena zejména
mladym zdjemcim o tento sport i pro uplné zalate¢niky. Budou mit
moznost vyzkouset si badminton pod odbornym vedenim zkusenych
trenérd.

© 15.30-17.30 Ekodivadlo o véelach a veelatich

Program pro déti o v¢eldch, véelafich a medu v komunitni zahradé

Prokopka na Velké Ohradeé.

Stieda 11. zaii

© 15.00-18.00 Megabajty: Dvacetlet a jedem dal

Prezentace krouzki programovini a robotiky, kterou pofada spolek
TIB ve svych ucebnich ve FZS Travnickova. Vitani jsou viichni
zdjemci o moderni IT technologie.

© 16.16-18.18 Lanohrani —akce PO Rondel

Na hfisti u Kuzelkdrny v Centralnim parku Prahy 13.

® 16.30 Naborova akce SK Aktis Praha

SK Aktis Praha pofddd ndborové akce pro vSechny nové zdjemce

o atletiku ro¢niki narozeni 2017 a starsi, a to na hiisti ZS Janského
na Velké Ohradg. Zajemci by méli pfijit ve sportovnim obleceni

a obuti, ¢ekaji je kratké a nendro¢né testiky.

Ctvrtek 12. zafi

© 10.00-11.00 Venkovni lekce MamiGYM Park pro maminky

s détmi

V rimci festivalu ZDARMA. Cardio, posilovéni, zibava s détmi.
Sraz u Kuzelkdrny u Stodtileckého rybnika.

Rezervace a info na www.mamigym.cz.

© 15.00-17.00 Odpoledne urcené pro zijemce o tenis

Akce v tenisové hale v Zizvorkové ul. na LuZinach je uréena zejména
mladym zdjemcim o tento sport i pro uplné zactecniky.

© 16.00-20.00 Soutéze v basketbalovych dovednostech pro nové
zijemce

Béhem odpoledne v hale klubu HB Basket Praha na Zli¢ing, Neda-
Sovskd 403, Praha 5-Zli¢in bude probihat trénink minizacek, ktery
bude zaméfen na zakladni basketbalové dovednosti. Prichozi déti
budou mit moZnost se bud jen divat, nebo si vse vyzkouset po boku
zkudengjich hracek. Kazdé dit¢ dostane odménu.

Patek 13. zari

© 9.00-17.00 10. roé¢nik Prazského medobrani

Pted budovou radnice MC Praha 13 na Sluneénim namésti bude
opét velky jednordzovy trh s medem, prodej medu a vyrobkd z medu,
ochutnavka medi a medovin, pestry doprovodny program nejen

o véeldch a medu pro déti i dospélé.

Doprovodny program:

© 9.00-12.00 a 13.00-17.00 Vsechny déti budou mit moznost
vyzkouset si svou femeslnou zru¢nost, a dokonce si i néco vyrobit
pod dohledem zkugenych instruktort spole¢nosti Kutil Junior.

© 9.00-13.00 Ukazky poskytovani prvni pomoci, které tradi¢né zajis-
tuje Cesky cerveny kiiz, Oblastni spolek Praha 1, jsou urceny

pro vSechny malé név§tévniky medobrani.

© 10.00-14.00 Studio Beluska bude prezentovat pomicky pro zrako-
vé postizené a ukdzkové masize.

© 13.00-17.00 Moudra sovicka - spolek zabyvajici se poradenstvim
v oboru IT technologii bude ve svém novém pojizdném pracovisti
zdarma radit a poméhat pfedevsim seniortim se zvlddnutim uskali
pocitact a chytrych telefond ¢i obdobnych zafizeni.

© 14.00-17.00 Stainek MamiGYM - diagnostika téla pro téhotné

a zeny po porodu ZDARMA, konzultace ohledné spravného drzeni
téla a chiize/béhu s ko¢arkem, détsky koutek pro nejmensi

©16.00 Tanecni skupina Mirabel - ukdzky irskych tanct

©16.20 Fit Station - ukdzky sportovniho aerobiku

©16.45 Tai-chi - ukdzka cviceni

©17.00 Dance Heaven - ukazky Pole sport - cviceni u tyce

® 17.30 Vystoupeni folklorniho souboru Luéinka.

©16.00-18.00 Odpoledne s hasici

Na Slune¢nim nidm. v Novych Butovicich sbory dobrovolnych hasi-
¢t ze Stodiilek a Tebonic pfedvedou malym nédvstévnikam ukazky
hasi¢ské techniky. Soudasti jejich programu budou i zajimavé soutéze
pro déti.

Sobota 14. zafi

©9.00 Jizda Petra Stohla - akce Klubu pritel znacky Praga

Do 9.00 piijezd ucastnikd na Sluneéni ndmésti. V 10.00 vlastni jizda
dle mapového itinerdfe do Lesan. Ve 12.00 pfijezd do cile a ob&erst-
veni v bufetu v aredlu muzea Navstéva Vojenského technického
muzea Lesany. Individuélni odjezd dcastnika.

© 14.00-18.00 Den otevienych dveii ve stiedisku Ceského
cerveného kiize

Ukézky ¢innosti Oblastniho spolku CCK Praha 1 v jeho prostorach
na adrese K Hdjam 12, Praha 13. Ukazky z oblasti prvni pomoci,
darcovstvi krve, krizové pfipravenosti a zdravotniho zabezpeceni
akei a otdzky mezindrodniho humanitirniho prava.

Nedéle 15. zafi

©9.30 Sportovni den se viesportovnim oddilem SK Hala Luziny
ve sportovni hale v Bellusové ulici

® 9.30-10.30 ukdzka Cviceni rodi¢t s détmi (déti 15 mésict-3 roky)
© 10.45-11.30 ukézka cviceni Vsestranny predskolak (dé&ti 3-5 let
bez rodi¢a)

© 11.45-12.30 ukédzka Sportovni hry a atletickd pfipravka pro pfed-
skolni déti (4-7 let)

© 14.00-18.00 Odpoledne s SK Hala Luziny v Centralnim parku
Prahy 13

Rodinné odpoledne na hiisti u Kuzelkdrny a v okoli. Sportovni disci-
pliny a jiné koly a soutéze pro vechny vékové kategorie. Pohddkovy
béh pro nejmensi.

tel. 800 130 000 ® www.praha13.cz @ ZARI 2024 :
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©15.00-17.00 Rodinné odpoledne v Centralnim parku

u Kuzelkarny

Program si pfipravili skauti ze stfediska Vatra, déle KCT odbor
Filistini.

© 15.00 Afrikavzahradé

Workshop africkych tanct a bubnovani v zahradé Prokopka

na Velké Ohradé.

Ctvrtek 19. zai

Plavecko-bézecky pohar

24. ro¢nik tradi¢nich zdvodi s charitativnim rozmérem pofada

R Team.

©16.30-17.30 Ukézkové cviceni Tackwondo

Tackwondo klub WTF Praha zve vSechny pfipadné zdjemce o tento
sport na ukdzkové cviceni na hfisté¢ Fakultni zékladni skoly prof.
Otokara Chlupa ve Fingerové ulici v Novych Butovicich.

©17.00 Atletické odpoledne s Atletikou Stodilky

Na tradi¢nim atletickém odpoledni na hiisti FZS prof. Otokara
Chlupa ve Fingerové ulici se mohou vsichni zdjemci zapojit do spor-
tovnich atletickych her pfipravenych hlavné pro déti, a to i ty, které se
dosud atletice nevénovaly.

Sobota 21. zaii

© 8.30 Otevieny turnaj mlideze v badmintonu

Badmintonovy klub Aktiv LuZiny v tenisové hale Zdzvorkova pofidd
otevieny turnaj mlddeze v badmintonu pro kategorie U11, U13, U15,
od 13.30 zahajovaci turnaj 15. ro¢niku Luzinské ligy badmintonu -
Turnaj ¢tyther dospélych hobby hraca.

© 14.00 Sportovni desetiboj Sportklubu Bessie v Centralnim parku
Niévstévnici si mohou vyzkouset deset sportovnich disciplin, napf.
lukostfelba, hdzeni micem do sité s 5 otvory, badminton/pfehazovani,
slalom a dalsi, a to na prilehlych stanovistich. Vhodné pro déti

od cca 5 let, malé déti mohou absolvovat discipliny s pomoci rodi¢i.
Start a cil u Kuzelkdrny.

Nedéle 22. zari

© 8.30-11.00 Butovicky rohlik

Meéstskd ¢ast Praha 13 a Triatlon sportklub Praha vis srde¢né zvou
na tradi¢ni cyklisticko-bézecky zdvod pro vechny vékové kategorie,
ktery se kond u piilezZitosti Evropského tydne mobility. Sraz zavodni-
ki je v 8.30 hod v Centralnim parku Prahy 13 na hrizi Stodtleckého
rybnika.

©9.30 Jedenacty ro¢nik badmintonového turnaje rodici a déti
Turnaj pofdda Badmintonovy klub Aktiv Luziny v tenisové hale
Zizvorkova

©15.00-18.00 Kultura do ulic - XVII. roénik

Od country az po rock v Centrélnim parku U KuzZelkdrny zahraje

od 15.00 kapela VEGET od 17.00 kapela PORTRAIT.

Pondéli 23. zari

©18.00-19.00 Fotbalové setkani SK Motorlet Praha

Fotbalovy klub SK Motorlet Praha zve vSechny chlapce i divky

malé zdjemce o fotbal, na hfi§té v Jinonicich, kde je pro né pfipraven
bohaty seznamovaci program.

16 : ZARI 2024 @ www.praha13.cz e tel. 800 130 000

Patek 27. zaii

© 18.00-20.00 Vystava hub - zahdjeni vystavy

Cesk4 mykologick spolecnost pofdd v obfadni sini radnice vystavu hub
doplnénou soutéZemi pro déti a osvétovymi predndskami. Po celou dobu
vystavy budou uréovany donesené houby a podaviny odborné informace.
© 18.00 Vernisaz vystavy hub

© 18.45-19.45 Komentovana prohlidka expozice hub

Sobota 28. zéfi - statni svatek

® 9.00-17.00 Sportovni den SK Velka Ohrada

Na celodenni sportovni akei v Centrilnim parku u Nepomuckého
rybnika pod tubusem metra pfedstavi svou bohatou ¢innost SK Velka
Ohrada a Skoln{ sportovni klub pfi ZS Janského. Vsichni navstévnici
se mohou zapojit do sportovani. Pfipraveny jsou discipliny ryze spor-
tovni, ale i netradi¢ni sportovné zabavné discipliny.

® 9.30-18.45 Pokracuje vystava hub v radnici

© 10.00 Flyboarding

Ukézky nového adrenalinového sportu spojené s mistrovstvim CR

v této sportovni discipliné a dalsi bohaty program véetné no¢ni svétel-
né flyboardingové show. Ve se odehrdvd na Nepomuckém rybniku

v Centralnim parku Prahy 13.

©10.00-17.00 Prazské véze s Prahou 13

Turistickd akce md svijj start i cil pfed radnici na Slune¢nim ndm.
Ucast na turistickém pochodu umozni tcastnikiim seznamit se

s pamatkami v nasem okoli. Akce v Praze 13 je soucisti celostitni série
hledani a navstévovani vézi a vézicek, kterd ma jiz ¢tyfiadvacetiletou tradici.
©13.00-17.00 Svatovaclavské slavnosti

Na Slune¢nim nam. pfed radnici vystoupi:

® 13.15 Orchestr Sarbilach

© 13.00-17.00 Helppes - ukazky vycviku vodicich a asistencnich psti
® 14.00 Skupina Motovidlo

© 16.00 TJ Sokol Jinonice, oddil akrobatického rokenrolu

© 16.20 Tanecni skupina TS DEMO

® 16.45 Tai-chi - ukdzka cvi¢eni

© 17.00 Fit Station - ukdzkové cviceni sportovniho aerobiku

© 17.00 Dance Heaven - ukazky Pole sport - cviceni u tyce.

Po celou dobu 0od 13.00 do 17.00:

Moudri sovicka - spolek zabyvajici se poradenstvim v oboru IT
technologii; Kutil Junior, viechny déti budou mit moznost vyzkouset
si svou femeslnou zrucnost, a dokonce si i néco vyrobit pod dohledem
zkudenych instruktorti; $perkaiské stanky, pernikaika.

©17.15-18.45 Piednaska: Houbafeni a ochrana hub

Nedéle 29. zaii

® 9.30-17.45 Pokracuje vystava hub na radnici

© 16.15-17.45 Piednaska - Nastrahy ¢ihajici v nasich lesich -
jedovaté houby

©11.00 Cesky pohir v orientaénim béhu na koleckovych lyzich

V centralnim parku Prahy 13. Zahdjeni v 11.00 u Kuzelkarny v Cen-
trdlnim parku Prahy 13, findle ve 13.00 a vyhldseni vitézi ve 14.00.
Zivod pordada KOB Dobiichovice. Informace k zavodu se nachdzi
na https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=8729.

Utery 1. fijna
©14.00-16.00 Den seniori ve Spolkovém domé
Posezeni k Mezinirodnimu dni seniori, hudba, tanec.

Stieda 2. fijna

©16.30 Atletické zavody pro piipravky

Na hiisti ZS Janského potada SK Aktis Praha atletické zévody

pro véechny zdjemce o atletiku ro¢nikd narozeni 2013 az 2018.
Prtijdte ve sportovnim obleceni a obuti. Pfihlasky na misté nejpozdéji

do 16.00 hod.

Ctvrtek 3. fijna
© 18.00-19.00 Tai-chi pro zacatecniky

Ukiézkovd hodina pro vechny zdjemce - zdarma.

Sobota 5. fijna
© 15.00 Pévecky koncert vazné hudby



V kostele sv. Jakuba St. ve Stodiilkach zazni skladby F. Mendelssohna -
Bartholdyho, J. S. Bacha, G. F. Haendela, Bedficha Smetany,
R. Schumanna, F. Schuberta, B. Martini a dalsich.

Celozafijové akce Festivalu volného ¢asu:

MTS Akademie — Zdenék David nabizi moZnost t¢astnit se zdarma
zéfijovych kurza chize s Nordic Walking holemi, ktery zahrnuje

i nékolik vyletti po okoli. Maximdlni pocet osob na jedné lekei jsou

3 osoby. Ucast je moznd pouze po predchozi rezervaci na e-mailu
lucie@mtsakademie.cz. Lekei se mohou t¢astnit pouze osoby

bez pohybovych omezeni. Oproti vratné zéloze 1ze specidlni hole
zapujcit zdarma, www.mtsakademie.cz.

Kurzy se potidaji v Centrdlnim parku Prahy 13 a okoli v téchto
terminech:

stieda 4. zati 18.00-19.30; étvrtek 5. zari 18.00-19.30;

sobota 7. z4fi 8.00-14.00 puldenni vylet; stfeda 11. zafi 18.00-19.30;
¢tvrtek 12. zati 18.00-19.30; sobota 14. zati 8.00-14.00 puildenni vylet;
stieda 18. zafi 18.00-19.30; étvrtek 19. zafi 18.00-19.30;

sobota 21. zéfi 8.00-14.00 - piildenni vylet;

stieda 25. zafi 18.00-19.30; ¢étvrtek 26. zafi 18.00-19.30;

sobota 28. zafi 8.00-14.00 - piildenni vylet;

Dny otevienych dvefi v centru Avaloka, s.r.0., Dim Holistického
Zdravi, Bellusova 2759/72, 155 00 Praha 5-Stodulky. Vsechny
sportovni aktivity, které 1ze vyzkouset zdarma.

Sobota 7. zafi
10.00-11.30 Karate pro déti od 5 do 13 let
11.30-12.30 Aikido pro déti od 5 do 9 let

12.30-15.00 Aikido pro déti od 10 do 16 let

Pondélky 9. zéfi a 16. zafi

9.30-11.00 Biodanza pro dospélé a seniory
15.30-16.30 Aikido pro déti od 5 do 13 let
16.30-18.00 Karate pro déti od 5 do 13 let
17.00-18.00 Zdravé zida pro dospélé
18.00-19.00 Aikido pro déti od 8 do 12 let
18.00-19.30 J6ga pro dospélé

Uterky 10. zaii a 17. zai

9.30-11.00 Tai-chi pro dospélé a seniory
14.00-15.00 Aikido pro déti od 4 do 9 let
15.00-16.00 Aikido pro déti od 10 do 15 let
18.00 Tai-chi pro dospélé a seniory
18.30-20.00 Biodanza pro dospélé a seniory

Stiedy 11. zaii a 18. zdfi

8.30-10.00 Joga pro dospélé
17.00-18.30 Karate pro déti od 5 do 13 let
17.00-18.00 Zdravé zida pro dospélé
18.00-19.30 J6ga pro dospélé

Ctvrtky 12. za¥i a 19. zaii
9.30-11.00 Tai-chi pro dospélé a seniory

17.00 Tai-chi pro dospélé
17.30 Cviceni pro seniory a lidi, ktefi maji chronické

nebo akutni bolesti (Feldenkraisova® metoda)
18.00 Tai-chi pro dospélé a seniory Pipravil Bohdan Pardubicky

[ MESTSKA POLICIE

Opatieni k zajisténi zvySeného dohledu u zakladnich skol

Pocitkem mésice zafi zahdji strdznici pravidelny dohled nad pfechody
pro chodce v blizkosti zakladnich a matefskych skol. Dohled na pfe-
chodech bude provadén vzdy v dobé od 7.20 do 8.05 hodin. Stejné
jako v loriském roce budeme u vybranych gkolskych zafizeni provadét
kazdodenni odpoledni specidlni zvysené dozory, zaméfené zejména
na bezpec¢nost déti nav§tévujicich prvni stupen. Rozsah opatfeni bude
limitovan technickymi a persondlnimi moznostmi naseho obvodniho
feditelstvi, pfesto plinujeme trvale kontrolovat vice jak desitku kol
denné. Zabezpeleni zvyseného dohledu nad bezpe¢nosti u skol pova-
zujeme za jednu z hlavnich priorit. Jakékoliv podezielé chovani osob,
pfipadné konzumaci alkoholickych nédpoju ¢ jinych navykovych litek
v nejbliz§im okoli skoly proto prosim neprodlené oznamte sluzbu ko-
najicimu straZznikovi nebo na bezplatnou linku 156.

B vASiM OBJEKTIVEM

Dobry den, posildm fotku, kterd vds
moznd zaujme. Foceno z ulice

U jezera brzy rdno, napsal nim

pan Bohumil Kotmel. A mél pravdu,
fotografie nds svym nadechem
tajemna opravdu velmi zaujala.

Za zaslani fotografie dékujeme.

Podafi-li se i vim udélat zajimavou
fotografii (v rozlisen{ alespol

300 dpi), zaslete ndm ji na e-mail
stop@prahal3.cz, radi ji zvefejnime.

Za vSechny snimky, které jste nim
jiz poslali nebo je teprve poslete,
vam mnohokrit dékujeme.
Petra Foftova

Nalez podezielého motocyklu
Dne 29. ¢ervence v dopolednich hodindch
provéfovali strdznici naseho obvodniho
feditelstvi béZné ozndmeni o neopravnéné
stojicim vozidle na pozemni komunikaci
v ul. Hébova. Po pfijezdu na misto byl
nalezen odstaveny motocykl tovarni
znalky Yamaha s prazskou registra¢ni
znackou, ktery byl zakryty plachtou.
Provérkou v databazi Policie Ceské repub-
liky vyslo najevo, Ze na motocyklu je umisténa odcizena registraéni
znacka. Na misté si celou véc prevzali kolegové z mistniho oddéleni
policie, pro podezieni z majetkové trestné ¢innosti.

Tomas Navrétil, vrchni komisai MP

tel. 800 130 000 @ www.praha13.cz @ ZARI 2024 : 17



" INZERCE

Zubni poliklinika DKI

Zubni poliklinika DKI poskytujici
stomatologicke a dentalni osetreni
v cervnu otevrela svou jiz treti
pobocku pod nazvem Poliklinika
Stodulky.

Druhé dve pobocky se nachazeji

na Praze 2 Ordinace Vratislavova

a na Praze 4 Ordinace Nad Rysankou.

S vice nez desetiletou historii v poskytovani kvalitni péce a s dirazem
na neustdly vyvoj a inovace ve stomatologii, se DKI stava symbolem
dlvéryhodnosti a odbornosti v oboru. Nové oteviena Poliklinika
Stoddlky se stala domovem pro $pickové lékare, ktefi provadéji roz-
sahlé zakroky od vstupnich vysetieni a preventivnich prohlidek, az po
zachovnou stomatologii, stomatochirurgické zakroky a implantologii.
Diky tomu mohou pacienti ziskat komplexni a odbornou péci pod
jednou stfechou.

,Jsme vdécni, Ze jsme mohli rozsifit nasi plsobnost a prinést nasi
osvédcenou pédi i do Reporyji,“ fika MUDr. Jan Duba, jednatel a zubni
|ékar v DKI. ,,Nase nova poliklinika nabizi nejenom vysokou lékar-
skou péci, ale také pratelské a prijemné prostiedi pro nase pacienty,
,dopliiuje.

DKI spolupracuje se viemi pojistovnami, v rémci jejich stanoveného
rozsahu. Své pacienty odbornici v DKI nejenom Ié¢i v ordinaci, ale také
se jim vénuji prostfednictvim vzdélavani a informovani o ddleZitosti zub-
ni hygieny a preventivnich opatrenich.

Dentadlni hygienistky poskytuji nejlepsi mozné poradenstvi a péci

v ramci individualnich potreb kazdého pacienta.

DKl s radosti oznamuje, Ze Poliklinika Stodulky nyni pfijima nové pa-
cienty, a to bez ohledu na to, zda pacienti hledaji pravidelnou kontrolu,
|é¢bu akutnich obtizi nebo specializované stomatologické sluzby.

Pri vybéru polikliniky si mUZete byt jisti, Ze Vas pfijme tym zkuSenych

a milych profesionald, ktefi se postaraji o Vase zdravi a pohodli.

Vase spokojenost a Usmév jsou v DKI prioritou.

Vérime, Ze oSetfeni zub( se nebudete muset uz nikdy obavat.

. Recepce Poliklinika Stodtilky
. 722 915 682, 606 062 015
- www.dki.cz

18 : ZARI 2024 e www.praha13.cz @ tel. 800 130 000

5C-502816/01



I popPrAVA

Komplexnl' udrzba komunikaci pOdZim 2024 M Melodické - (Symfonicka - slepy tsek) 7.10.
Na cisténi jednotlivych blokd budou fidi¢i upozornéni pfenosnymi dopravnimi znackami, Mezi Skolami - cela C. parkovadich stani 22 Utk
které budou osazeny minimdIné sedm dni pred zahdjenim cisténi. MIadi - (iisek Kovafova - ndm. Na LuZindch) 4.10.
Udrzba komunikaci bude probihat ve viednich dnech od 8.00 do 15.00. Modrd - celd 15.10.
Odbor doprary Mohylova - (isek Piskova - slepy konec) 11.10.

A Amforova - celd 14.10. Mohylova - (sek Piskova - Archeologickd) 15.10.
Anny Rybnickové - ¢ast 25.10. N Na Zlaté - celd 17.10.
Archeologicka - (Usek Mukarovského - NN 3454) 10.10. Nad Dalajskym tidolim - ¢ast 25.10.
Archeologicka - (tsek Bronzova - konec) 10.10. Netouskova - pouze rameno do ul. Klausova 22.10.
Archeologicka - (Usek Z&zvorkova - konec) 11.10. Neustupného - celd 9.10.
Archeologicka - (tsek Zazvorkova - Jeremidova) 15.10. NN 1798 - celd 8.10.

B Basteckého - bez iseku kolem parku 24.10. NN 3091- celd 15.10.
Béhounkova - celd (v¢. zatravnénych parkovacich stani) 21.10. NN 3444 - Cast, NN 3447 - cast 3.10.
BelluSova - (Usek bez parkovisté u Chlupova - Archeologickd) 9.10. NN 3452 - pfedni ¢ast parkovisté 9.10.
Blattného - celd 21.10. NN 3456 - 2x parkovisté u ul. Janského 22.10.
Bohmova - celd 15.10. NN 4541 + posledni oddil parkovisté 21.10.
Borovanského - celd 23.10. NN 1809 - celd, NN 3468 - celd, NN 3469 - celd 16.10.
Brdickova - bez parkovisté 14.10. NN 3448 - celd 2.10.
Bronzova - celd vé. parkovisté 10.10. NN 3453 - park. u metra, NN 7269 - (spojka Bronzové - Zazvorkova) 10.10.

D Dominova - celd véetné park. stani 21.10. NN 3470 - celd 17.10.
Drimlova - (Usek Janského - slepy usek) 22.10. NN 4543 - Cast 18.10.

F Fantova - celd 8.10. NN 7189 - celd 22.10.
Fingerova - celd 17.10. Nova kolonie - ¢ast 7.10.
Floglova - celd 3.10. Nuslova - celd 17.10.

H Hébova - celd + odbocka k jeslim, parkovisté 2.10. O Operetni - celd 7.10.
Heranova - celd 2.10. Ovéi hdjek - celd 16.10.
Hercikova - celd 22.10. P Pavrovského + 2x parkovisté 24.10.
HolySovska - celd 9.10. Petrzilkova - (isek V Hiirkdch - Pod Hranici, bez kfizovatky) 18.10.
Hordkova - (bez slepého tseku + parkovisté) 4.10. Petrzilkova - (Gsek Bucharova - V Hirkach) 17.10.
Hostinského - (celd + odbocka k MS, parkovisté) 2.10. PiSkova - celd 11.10.
Husnikova - celd ve. otocky (parkovisté) a zatravnénych park. stani 16.10. Podpérova - celd 14.10.
CH (halabalova - celd 3.10. Prusikova - celd 24.10.
Chlupova - celd 9.10. Precechtélova - (Usek Kurzova - Janského) 23.10.

J Janského - (iisek Cervenanského - Kurzova) 22.10. Precechtélova - (isek Kurzova - Pavrovského) 24.10.
Janského - (Usek Kurzova - Prusikova) 23.10. R Raichlova - bez dvou slepych dseki 25.10.
Janského - (tisek Cerverianského - Prusikova) 24.10. S Seydlerova - celd 17.10.

K KZahradkém - (isek Armady ¢. 47, vC. zatravnénych park. zlivl) 7.10. Sezeminska - celd 10.10.
Kalikova - cela 2.10. Smetéckova - (Pod Kulturnim domem - slepy dsek) 7.10.
Karla Kryla - celd 25.10. Suchy vriek - cela 16.10.
Kettnerova - celd 4.10. Symfonickd - (isek Armady - Melodicka) 7.10.
Klausova - celd 22.10. § Sostakovicovo namésti - celd 2.10.
Klukovicka - celd 2.10. Svejcarovo namésti - celd 25.10.
Kocidnova - ¢ast 3.10. T Trdvnickova - celd 8.10.
Kodymova - v¢. parkovacich stani, bez spojky do ul. Pod Hranici 21.10. U U Jezera + 2x parkovisté 10.10.
Kolovecska - vé. parkovist - mimo 2x parkovisté u Mukafovského 14.10. V V Hirkach - (Usek Pod Hranici - Suchy vriek) 16.10.
Kovdrova - (Usek Lyskova - Vlachova) 3.10. V Hirkéch - (dsek Suchy vriek - PetrZilkova) 17.10.
Kovdrova - (tsek Vlachova - slepy dsek) 4.10. Vackova + 3 parkovisté ; Vlachova - (usek Fldglova - Sost. ndmésti) 2.10.
Kuncova - celd 3.10. Vlachova - (tisek Kovafova - Fldglova) 3.10.
Kurzova - celd 23.10. Volutova + parkovisté 18.10.

L LiSnicka - (Usek Vlachova - hibitov) 3.10. Z Zazvorkova - cela 11.10.
Lyskova - (Uisek Chalabalova - JeremidSova) 3.10. Zvoncovitd - celd 15.10.
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Znate spolek Péce bez prekazek?
Zalozili jej v roce 2017 rodice déti se zdravotnim znevy-

hodnénim. Organizuji plavani pro déti s postizenim, "* :
vzdélévaci kurzy pro rodice, nabizi poradenstvi z oblasti &=
fyzioterapie. A hlavné — v ramci Prahy usiluji o do-

stupné a kvalitni socidlni sluzby pro déti s postiZzenim a jejich rodiny.

Mhnozi pecujici rodice jsou kviili dlouhodobé pééi o déti na pokraji
svych fyzickych i psychickych sil. O negativnich dopadech péce hovori
i vyzkumy. Kromé zhorseni zdravotniho stavu pecujicich a velké fi-
nanéni zatéZe, je to zejména hrozba socidlni izolace, akutniho syndromu
vyhofeni ¢i depresi. V piipadé nedostupnosti odpovidajicich sluzeb,
které mohou pecujicim odlehdit, tato rizika nartstaji.

V Praze jesté pfed pir lety neexistovala pro nékteré déti (s ohledem
na vék, ndro¢nost péce apod.) odlehovaci sluzba s moznosti piespani.
Aktivni rodice citili nutnost danou situaci fesit, jinak by za odleh¢ova-
cimi sluzbami dojizdéli dodnes mimo Prahu. Diky spole¢nému usili ro-
dicd, politikii, ufedniki a poskytovatelt sluzeb v Praze se tak podafilo
od roku 2021 otevfit dokonce ¢tyii odleh&ovaci sluzby! Za kazdou
z nich je nespocet hodin vysvétlovéni, pfesvédcovini a obhajovéni
jejich potfebnosti ze strany pecujicich rodi¢i.

V odlehéovaci sluzbé mohou déti s postizenim stravit ¢ast dne ¢
i nékolik dni pfespat. Rodi¢e mezitim mohou nabrat sily, vénovat se

I PRAVNI PORADNA

zdravému souro-
zenci nebo aspori
¢aste¢né pracovat.
Sluzba miiZe navic
pomoci i v situa-
cich, kdy se rodi¢

docasné nemize

'
o své dité postarat,

tieba v piipadé

lékatského = "
zékroku. - \

Ldiypra- 7
zkumu ve spolku
zjistili, Ze neni dost mist v dennich staciondfich pro mlddez po ukon-
Ceni povinné skolni dochazky. To se nyni snazi zménit. Poukazuji také
na to, ze ob¢ané Prahy maji pravo Zit v Praze, a ne v pohranici, kde
i pfes rozpor s platnymi zikony a mezindrodni Umluvou o pravech
osob se zdravotnim postizenim stile funguji velké dstavy, misto aby
vznikaly sluzby komunitniho typu pfimo v Praze.

Chcete-li rodice ze spolku poznat, dorazte v fijnu na Den s Péi bez
prekizek. Vice informaci naleznete na webu www.pece-bez-prekazek.cz
nebo na facebooku. Jejich praci miazete podpofit i pres Darujme.cz.

Michaela Mockova

Sousedy si nevybirame

Kazdy z nas se nékdy setkal s tim, Ze sousedi pofddaji hlasity vecirek

az do rdna, déti o patro vys hraji basketbal ¢i provozujici jiny hlasity
sport. Nekdy se stivd, Ze se sousedi neustile hadaji, popf. maji zvifata,
kterd $patné nesou nepfitomnost majiteld v byté a davaji to hlasité
najevo. Neni to nutné ale jen hluk, ktery nds maze trapit, ale pfidélat
vrasky nim muZe napt. i zdpach linouci se od soused, at uz jde o grilo-
véni na balkoné nebo to, Ze se sousediv balkon zménil v jeden velky
popelnik.

Vzdy je nejlepsi se zkusit se sousedy domluvit a poprosit je, zda by se
mohli ztisit ¢i najit néjaky kompromis. Jsou pfipady, kdy jde jen o nedo-
rozuméni nebo si jen neuvédomuji, jak moc se hluk od nich z bytu nese.

Co viak délat, kdyz takovy postup neni mozny? Anebo neni tic¢inny?
Pokud jde o hluk od soused, ktery je zpiisoben spise vecirkem
(ale mizZe jit i o cviceni, prili§ nahlas pusténou televizi nebo §tékdni
nevychovaného psa), tedy mezi 22.00 az 6.00 hodinou ranni, pak zde
plati, Ze se sousedé dopousti ruseni no¢niho klidu a je v tom pfipadé
mozné na né zavolat policii, kterd jim mize ulozit pokutu. To je
samozfejmé mozné délat i opakované.

Doporucuje se také kontaktovat spolecenstvi vlastniki jednotek,
aby toto néjakym zplisobem situaci fesilo, a to aby bud sami zkouseli
se se sousedem domluvit, ¢i ho na situaci upozornit.

ZARI 2024 @ www.praha13.cz e tel. 800 130 000

Jestlize je takovy hluk béZny i béhem dne, je situace trochu sloZitéjsi,
protoze tolerance hluku je zde vy$si. Je mozné se obritit na hygienickou
stanici, aby bylo zji§téno, zda nebyly pfekroceny hygienické limity

a aby bylo provedeno kontrolni méfeni hluku. To se viak tyka spise
piipadu, Ze byt sousedi s néjakou provozovnou & v ném probihaji
stavebni préce, vzhledem k tomu, Ze dle zikona o ochrané vefejného
zdravi neni za hluk povazovan hlasovy projev fyzické osoby (nejde-li

o soucdst vefejné produkee hudby v budové) nebo hlasovy projev
zvifete.

A co v piipadé, Ze nicz toho nefunguje?

Pak musite byt pfipraveni zaslat sousedim pfedzalobni vyzvu, a pokud
ani to nezafunguje, podat na né zZalobu. Takovou Zalobou se miizete
domadhat toho, aby se soused zdrzel délani hluku. V' pfipadg, Ze by to
nasledné nedodrzoval, bylo by mozné toto rozhodnuti soudu vyméhat,
a to tak, Ze by byly sousedovi ukldddny pokuty. Ve vysledku by se mu
tedy takové jedndni viibec nevyplatilo. V piipadé, Ze byste viak podavali
zalobu, pak je je$té tieba upozornit na to, Ze se musi jednat o takovy
hluk, ktery pfesahuje miru pfiméfenou mistnim poméram. Hluk se
tedy bude posuzovat a vyklddat jeho intenzita s ohledem na obvyklou
situaci v daném dzemi.

A co v ptipadé, Ze jsou sousedi tak naruzivi kuraci, Ze se jejich balkon
zménil v jeden velky popelnik a vam to zasahuje do bytu a vase zaclony
jsou nacichlé?

Opét zde doporucujeme obritit se na spolecenstvi vlastniki jednotek,
které muzZe tuto situaci zadit fesit a pfipadné pfijmout i novy domovni
fad, popt. nové stanovy, které zakdzou koufeni na balkénech. A protoze
je mozné takto regulovat koufeni v domé, Ize také regulovat koufeni
ve veskerych spole¢nych prostordch, mezi které spadaji i balkony.
Zakézat to tedy mozné je, nicméné zde je vymahatelnost takového
zékazu velmi obtiZznd, a to proto, Ze spolecenstvi vlastnikd jednotek ne-
muze vlastnikim nebo jinym osobdm, které byt uzivaji, ukladat pokuty.
Opét tedy, aby mohl byt ¢lovék aspésny a sousedskému koufi se branit,
muselo by se jednat o takovou intenzitu, Ze by kouf obtéZoval ostatni
obyvatele domu nadmiru pfiméfenou pomériim, a pak by bylo mozné
se domdhat Zalobou, aby soused s takovym jedndnim pfestal.

bude pfipadna Gprava vlastniho bytu a jeho odhlu¢néni.

Jaroslava Safrénkovd, Advokatni kancelaF Safrankova & Vrba
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Komunitni setkavani v DDM
Stodulky

Rodi¢ 21. stoleti

Komunitni setkavini Rodic 21. stolet? je uréen pro rodice, ktefi chtéji
1épe porozumét modernimu svétu internetu a digitdlnich technologii.
Setkavini v délce dvou hodin bude probihat jedenkrat. Pokazdé se
budeme zabyvat velmi duilezitymi tématy k ochrané vlastnich déti

i sebe v on-line prostoru. Namétkou jmenujme pojmy, jako jsou ky-
bersikana, kybestalking, sexting, on-line nakupovini nebo rizikové
on-line vyzvy. Rekneme si, jak o bezpei na internetu mluvit s détmi,
jaky vliv miZe mit digitdlni svét na jejich vyvoj a jak déti aktivné pod-
porovat v jejich digitdlni gramotnosti.

Léciva strava

Pokud je télo v rovnovize, dokaze se s mnohymi zdravotnimi kompli-
kacemi vyporadat samo. Velkou roli v tom hraje pravé strava. Komu-
nitni setkdvani Lécivd strava vis provede riznymi tématy. Dozvite se,
co se s jidlem v jednotlivych &istech téla déje, aby z néj dostalo po-
tfebné Ziviny. Povime si i o riznych zdravotnich komplikacich a jak si
od nich muZete (nejen) stravou pomoct. Naudite se, jak se stravovat,
abyste pfedchazeli civilizaénim chorobam. Zjistite, jak si ¢isté pfi-
rodné vybavit domaci lékdrnicku a jak ji pouzit, kdyZ na vis ,néco
leze®. Pipravena je celd fada dalsich tipt z oblasti klinické nutri¢ni
mediciny.

I rodi¢e mohou vyhoret

Trimestr navazujicich semindfd podptrné skupiny pro rodice s profe-
sionalni kouckou Jaroslavou Rozbrojovou. Pravidelna setkavani sku-
piny podobné smyslejicich rodicd, kterd prochdzi stejnymi vyzvami
¢i problémy. Na setkdni se mohou podélit o své obavy, nejistoty, ne-
uspéchy, ale i uspéchy, ziskat podporu a upfimnou zkusenost fady ji-
nych. Témata jednotlivych setkdni si rodice voli sami, dle aktudlni
potieby a dohody ve skupiné. Naudi se pouzivat techniky, které jim
pomohou slozZitéjsi Zivotni ndstrahy zdoldvat a pfekondvat. Setkani
budou probihat 1x za 14 dnt a skupina dcastnikd bude uzaviena
pro zajisténi divéry a diskrétnosti.

Cyklus prednasek Well-being a psychohygiena

Kazdé tfeti pondéli v mésici nabizime v raimci klubu RaDka pied-
nasky s psychoterapeutkou Evou Kralovou. Rodice si zde mohou

u kdvy a ¢aje v piijemné atmostéfe odpocinout a zdroveri naCerpat
nové rady a zkuSenosti. Cyklus pfednések je s volnym vstupem,
pfi¢emz pfedndsky na sebe nenavazuji a vidy maji samostatné téma.

Predporodni kurz pro téhotné Zeny a jejich partnery —
komunitni setkdvani

Kurz je rozlozen do ¢tyf dvouhodinovych lekei pod vedenim porodni
asistentky Lucie Teplé. Absolvovéni kurzu je doporuceno téhotnym
Zendm zhruba mezi 24. az 36. tydnem té¢hotenstvi nebo dle vlastniho
uvazeni. Kurz se zaméfuje na riznd témata tykajici se t€hotenstvi, po-
rodu a obdobi po porodu. Jde naptiklad o vhodné stravovéni téhotné,

fyzickd i psychicka pfiprava na porod, péce o Sestinedélku, piiprava
na kojeni, manipulace s kojencem, péce o vyzivu, spanek a hygienu
ditéte do jednoho roku véku.

Novinka - nabidka pohybovych

aktivit pro Gc¢astniky starsiho véku
Zdravy pohyb a tanec pro seniory

Lekce Zdravého pohybu a tance jsou ureny seniorim a jsou vedeny
v pomalém tempu, s citem pro aktudlni stav klientd.

Lekee vychazi z principi somatického pohybu (Bartenieff
fundamtentals, Continuum movement apod.). Zdravym pohybem
uvolnime ztuhlé klouby, prosp&jeme nasi pateii, ky¢lim, zpevnime
i uvolnime pdnevni dno. Skrze jednoduché tane¢ni prvky budeme
rozvijet i kreativitu a potésime dusi.

Lekce probihaji ve stfedu 9.30-10.30.

L 3
Cviceni 55 plus
Lekee jsou sestaveny z prvka vychazejicich z Feldenkraisovy® metody,
z metody Spiraldynamik®, systému cviceni tai-chi, jégy i jinych.
Béhem cvieni se zaméfime na techniky, které maji pravé ve vyssim
véku vyrazny pozitivni efekt, jako je tfeba vnimani svého téla, rovno-
véiha, védomé providéni pohybu, vizualizaéni cviceni apod. Provedeme
téZ jednoduché mobilizaéni sestavy pro klouby a pétef, cviky ke zlep-
$eni postury a drzeni téla, cviky k jednoduchym zméndm pohybovych
stereotypu.

Lekce probihaji v dtery 7.30-8.30.

Sledujte nabidku na nasich webovych strankach, tésime se pravé
na vas.

Odborna setkdni pro vefejnost jsou realizovana v rdmci operaéniho
programu Jan Amos Komensky SABLONY PRO MS a ZS i pro Diim
déti a mlddeze Stodiilky a jsou financovina MSMT. Registracni iislo
projektu: CZ.02.02.XX/00/22_002/0004347. Marie Haklova, DDM Stodiilky
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Pohadka takika ze Supliku

»A spali a spali a spali. A dobre se jim to spalo”. A nebyt nihody a jed-
noho v&imavého literdrniho kritika, mozna by spali dodnes. A o kom-
ze je vlastné fe¢? Tak popotidku. Faraf Ceskobratrské cirkve,

Jan Karafit, napsal kouzelny pfibéh, jehoz hrdiny jsou svatojansti
broucci - hodna maminka, pracovity tatinek, tak trochu neposlusny
Brouéek, moudr4 tetic¢ka Janinka,
kmotficek s kmotfenkou a jejich
dcera, hezounka Beruska. Bydli
pospolu v domecku pod jalovcem

a panska ¢ast 1étd v noci lidem
svitit, ddmska4 se stard o doméacnost.
Jednotlivé epizody se odehravaji

v prubéhu kalendifniho roku, tedy
od zimy, respektive od jara do zimy,
a broudci v nich prozivaji kazdo-
denni starosti a radosti stejné jako
my. K nimétu Karafidta inspirovalo
jedno krasné odpoledne, kdy

u Hof4tve odpocival a sledoval rej

a shon rtznych broucka. Ve své skromnosti ovéem pohddku napsal
vice méné pouze pro sebe a blizké okoli a v roce 1876 ji anonymizo-
vanou vydal vlastnim nakladem v poctu nékolika vytiski. A pravé je-
den z nich objevil o sedmnict let pozdéji v knihovné Jana Herbena
prozaik, kritik a novinaf Gustav Jaros, zndmy také pod pseudonymem
Gamma. Re¢eno dnesnim jazykem, okamzité vytusil nebyvaly poten-
cidl dila. V tehdy velmi oblibeném ¢asopise Cas o knizce otiskl 2. zafi
1893 nad$enou recenzi. V nasledujicim &isle pak odhalil totoznost sa-
motného autora. Tim knihu tak zpopularizoval, Ze prvni edice s pros-
tym ndzvem Broudci byla velmi rychle vyprodana a jiz v dal$im roce
vysla prvni reedice. Dalsiho vydani se ¢tenéfi dockali uz spolu s ilust-
racemi Vojtécha Preissiga a okfidlend rodinka tak dostala daleko kon-
krétnéjsi podobu. Knizka se tésila nejen mezi détmi nebyvalé popula-
rité a nakladatelstvi nestihala tisknout jedno vydéni za druhym.

Neni bez zajimavosti, Ze jméno samotného autora se na knize objevilo

I oDPOVIDA PSYCHOLOG
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az s tim desdtym, v roce 1912. Jan Karafidt autorska préva na knihu
odkizal Ceskobratrské cirkvi evangelické, kterd diky tomuto §tédrému
daru mohla sponzorovat vydivani Bible a cirkevnich tiskd. Jak objevi-
tel Jaro§ spravné pfedpoklddal, knizka nedélala radost jenom ¢eskym
¢tendfim, ale od roku 1929 az do druhé svétové valky vychazela jak

v esting, tak i v némdciné s ilustracemi Rudolfa Matesa. Vile¢na
vydani okraslili svymi obrazky Ondfej
Sekora, Marie Kvéchovi a Marie
Votechovd. Dilo nevynikd pouze skvé-
Iym bésnickym slohem a ve své dobé
novitorskym pfistupem ke svétu

a k psychologii ditéte. Broucci jsou
alegorickym zobrazenim rodiny,

kterd Zije podle kiestanskych hodnot,
v souladu s pfirodou. Karafidtovi slo
pfedevsim o zobrazeni vyznamd, jako
byly rodova soudrznost, vzdjemnd tcta,
harmonie ¢lovéka a pFirody ¢ poslus-
nost Bohu. Tento akcent byvad nékdy
ter¢em kritiky a jedndni postav se vy-
¢itd bezmyslenkovitd poslusnost a vira, Ze vSechno, co je ¢ekd,

je v Bozich rukou. Zivot broucki se neobejde bez ¢astych modliteb,
pfiemz tyto partie byly v padesitych letech cenzurou proskrtiny.
Presto ale étendfi méli své svatojinské hrdiny pevné v srdcich. Broucci
patii k nejvydavanéjsim ceskym publikacim pro déti a mlddeZ a pouze
v Cestiné se dockali kolem sta vyddni. Ozili také jako loutky pod
rukama Jiftho Trnky a Ceskoslovenska televize podle knihy natocila
vecerni¢kovy seridl. Vychézeli na zvukovych nosicich, nejprve piibéh
nacetl Karel Hoger, pozdgji promlouvali hlasy pfednich ceskych hercit
a naposledy knizku bravurné nacetla Nada Konvalinkova. Byli nastu-
dovani jako rozhlasova hra, stali se motivem k napsani détské opery

a také baletu o dvou dgjstvich. Pfestoze letos uplyne sto tficet let

od chvile, kdy poprvé spatfili svétlo svéta, nic to neubralo na kouzlu,
které kolem sebe spolu se svétylkem z lucernicek $ifi.

Andrea Rickova

Perfekcionismus — kdyZ nase snaha po dokonalosti skodi
~Dobry den, pani doktorko. Mdm t7i déti, jsem vdand, oba jsme s manze-
lem vsechny tii déti moc chtéli. ManZel chodi do prdce a Zivi nds, hodné mi
i doma pomdhd. Ja se snaZim, aby nase déti mély zdravou stravu, vyukové
dokonalé podminky, dobre se vyvijely, sportovaly, hrily na hudebni nd-
stroje, tancovaly, jezdily na hory na lyZe, hodné cetly, chodily do kvalitnich
skol a dobre se ucily. Uz mi ale nezbyvd cas na sebe. Jsem pretazend, vy-
stresovand a bojim se, Ze nezvldddm dost. Vsichni kromé manzela jsme po-
tdd nemocnt a to je velkd komplikace celého provozu rodiny. Uz bych si moc
pottebovala odpocinout.”

»Dobry den, pani doktorko. Je mi 38 let a po rozchodu jsem stdle bez
partnera. Byvaly partner chodil stdle s partou na vecirky a casto pil.
Jd sama jsem abstinent. Pravidelné sportuju, velmi zdravé jim, splacim
hypotéku na sviij vlastni byt, mdam auto, kvalitni prdci, dbam na to, abych
chodila vZdy jen dokonale upravend, vidy odpovidajicim zpisobem k dané
situaci. Varim, svilj byt casto a témév dokonale uklizim. Presto nemiizu
potkat zddného vhodného muze, se kterym bych mohla Zit.

Vnitini motivace a touha po rozvoji osobnosti nds posouvaji dopfedu.
Kdy?z se ale ze snahy o dobré vysledky stane ubijejici hon za dokona-
losti, miZe nastat problém. Perfekcionisté si pfed sebe kladou neredlné
vysoké cile a trpi, pokud jich nejsou schopni dosihnout. Pretézuji
sami sebe i svoje okoli. V ramci vy¢itek, Ze nepfiméfené vysoké cile
nedokdZi splnit, se potom dostévaji do Spatného psychického a ¢asem
i fyzického stavu. Casto je motivaci nadhrani¢niho vykonu vyhnuti se
negativniho hodnoceni ze strany okoli.

Perfekcionista miva do detaild pfesné naplanované dny i tydny do-
pfedu v domnéni, Ze pfesné plany jsou prevence pied selhdnim. Kdyz
se ale vyskytne jakakoli zména a neni mozné pfedem naplinované
plany splnit, obvifiuje sim sebe z neschopnosti. ObtiZné se pfizptso-
buje zméndm.
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Casto si v myslenkach pred jakoukoli akei pfedstavuje viechny mozné
katastrofilni scénéfe, aby se na né pfedem pfipravil. P¥i pfedstavé
téchto moznych katastrof ale proziva stres uz dopfedu, i kdyz se nic
takového zatim nestalo a vétsinou ani nestane. Ve snaze byt pfipra-
veny na vSechno sdm sebe pfetéZuje a asto psychicky selhdvd, i kdyz
jesté dana akce ani nezacala.

Casto pii negativni pfedstavé z pldnované akce pro jistotu odstoupi,
aby dana negativni udilost nemohla nastat, a zistavd v bezpeci svého
zézemi, kde mu dle jeho ndzoru nic nehrozi. Toto chovéni ale sim
vnimd jako selhdni a tim se celd situace zacykli a psychicky propad se
jen prohlubuje.

Perfekcionisté umi dobfe plnit svoje pfedem naplanované cile.
Pokud zjisti, Ze jim perfekcionisticky piistup skodi a snaha podédvat
120% vykon je pro né vlastné likvida¢ni, musi zménit svij postoj
k Zivotu. Je moudré pokusit se vyty¢it si jen 95% cil. Po jeho splnéni
posiluje zménu drobna odména.

Zikladni zménou ke spokojenosti je tedy stanoveni si pfiméfenych
cilii. Nic se nestane, kdyZ nebudeme dokonali. Moznd nds budou mit
lidé kolem nds paradoxné i radéji.

Neni tfeba promyislet pfedem vSechny varianty, které mohou nastat.
Kdyz eventuelné nastane zména, mizeme ji fesit, az kdyz k ni sku-
teéné dojde. Zivot v pfitomnosti TADY A TED nam dovol{ uzit si
redlny pfitomny ¢as a mit z néj radost ©.

Porovnévini se s druhymi a obava pfed selhdnim je zbyte¢nd.
Vsichni jsme jen lidé, véichni déldme chyby a nikdo z nds neni doko-
naly. Je v pofddku snazit se zlepovat sim sebe, ale pro radost a lepsi
n4§ vlastni Zivot, pficem? perfekcionismus k nému nevede. Zivot
viibec nemusi byt dokonaly, hlavné kdyZ se ndm bude hezky zit.

Vsem ¢tendfim Casopisu STOP pieji spokojeny Zivot i v nedoko-
nalostech ©.

Hana Jencova, klinicky psycholog, 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz
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Nastroj ¢islo jedna

Jindfich Pavlis je nas soused z Velké Ohrady, jehoz doménou se
stala hudba. Na profesionalni drovni se ji vénuje tficet let a je za-
kladajicim ¢lenem orchestru Prague Philharmonia, stejné jako sou-
boru Clarinet Factory. V obou télesech samoziejmé hraje aktivné
dodnes, a navic pisobi jako pedagog na plzenské konzervatofi.

Kdy jste v sobé objevil muzikantského ducha?
K hudbé jsem tihnul od malicka. Pravdou
je, Ze jsem vlastné tihnul k mnoha vécem
a pivodné jsem chtél byt archeologem,
antropologem nebo paleontologem. Jenze
pochdzim z malého mésta, kde k tomu
nebyly pfilezitosti. Zato téch hudebnich
tam bylo hodné. Myj tita hral na housle,
a hlavné cela rodina byla takova muzi-
kalni. Schézeli jsme se o véech narozeni-
ndch, svatbéach, o Vanocich, na oslavy
vseho mozného a pii téchto prileZitos-
tech vzniklo néco jako rodinni kapela

a hrilo se a zpivalo. J4 jsem zacinal s témi
houslemi. Na kytaru jsem balil holky.
Téta mé na ni naucil hrét asi v deviti le-
tech. Vozil jsem ji potom od v§ech moz-
nych tibori az po tfidni srazy a diky kytafe jsem se stal nakonec
docela oblibeny ve t¥id€, do té doby jsem tam byl trosku solitér.
Nakonec se ale mym celoZivotnim néstrojem ¢islo jedna stal klarinet.

Vybral jsem si ho, protoze u nis ve Svitavich byl jeden moc sympa-
ticky ucitel, starsi pan, ktery mél hezky vztah k détem, a hlavné toho
hodné kolem muziky naudil.

Z konicku se ale stal profesiondlni zplisob obZivy.

Kdy?z se zjistilo, Ze muj talent je asi o néco mifi primérny nez ten

u téch ostatnich, tak mi bylo navrzeno, jestli nechci zkusit pfijimacky
na konzervatof v Pardubicich. Vzali mé& a nastala obrovska dfina,

jak to byvd u pferodu ze zdjmové &innosti k profesiondlni. Znamend
to denné Ctyfi az pét hodin hrit, pficemz nejhorsich je prvnich deset,
dvanict tisic hodin ©. To znamend nékolik let, ale kdy?Z tohle
nepodstoupite, nikdy se z vds profesiondl nestane. Pokracoval jsem
na HAMU v Praze a v Paiizi na Conservatoire National Supérieur.
Uz za studii jsem nastoupil do nové vzniklého orchestru PKF,

nyni Prague Philharmonia, ktery zalozil profesor Jifi Bélohlavek

a také vznikl maj hlavni a srdcovy projekt, soubor Clarinet Factory.
Pojdte ndm jej prestavit.

Pocitky souboru sahaji do roku 1994. S Vojtéchem Nydlem, Ludkem
Bourou a Petrem ,,Pepinem* Valdskem jsme se potkali uz v dobé
studii v Pardubicich. Tam jsme méli spolecného profesora, ktery byl
stra$ny tvrdas, nd§ spolecny nepfitel a to nds zprvu spojovalo ©.

Pak jsme spolu studovali na HAMU a to uz se zacala rodit nase ka-
pela. Nejdfiv jsme spole¢né hrali hlavné klasiku, kterou jsme si upra-
vovali, protoze pro klarinety se skladby moc nepsaly. Pak jsme se ale
potkali s ikonou &eské jazzové hudby Janou Koubkovou. Ta ndm uka-
zala Gplné jinou cestu. Vytykala ndm, Ze véechno délime podle not.
Co kdybychom si s ni pry zkusili jen tak zaimprovizovat. My jsme
byli v8ichni ¢tyfi jednohlasé ndstroje, tak ndm to pfislo nemozné.

Na vsech téch skoldch jsme zapomnéli to, co nim bylo vlastni jako
détem — hravost a improvizace. Tak jsme ji poslechli a ono to fakt
fungovalo. Dalsi zlom nastal, kdyzZ jsme si fekli, Ze zkusime néco

s elektronikou. Koupili jsme si zafizeni a zkusili jsme si ve studiu jen
tak pro sebe hrat, stfihat, tak rizné ten zvuk deformovat. Zacali jsme
si brit néco tfeba ze soucasné tane¢ni hudby a zjistili jsme, Ze to na
klarinety funguje vyborné. M4 to uplné jiny punc nez klasika nebo
jazz, které jsou s timto hudebnim néstrojem hlavné spojovény. Pouzi-
vame klarinety jinak, nez by se pfepoklddalo, a myslim, Ze jsme tim
piekrodili hranici, kterou Zddné jiné klarinetové kvarteto nepfekracuje.
Co od vas tedy mohou posluchaci ¢ekat v soucasnosti?

Hrajeme uz jen vlastni tvorbu. Pl na pil jsou to instrumentalni véci
a néco jako pisnicky. Mame filozofii, Ze nemusi byt vSechno jenom

na hlase, zpévu

a textu, a snazime
se, aby to byly spise
takové esence.
Texty jsou pfede-
v8im Vojtovy. Pise
hodné pocitove,
jsou to v podstaté
takové epigramy,
vétsinou ten text
nemd vic jak par
fadki. Na klarinet
se da zahrit Gplné
v§echno. Tteba Pepino dokdze vykouzlit na basklarinet tolik zvuki,

a to veetné bicich. PouzZivime hodné elektroniky a posledni dva roky
s ndmi stdle hostuje perkusista Milan Cimfe, ktery se ji hodné zabyva.
Poslouchaji nés 1idé, ktefi maji rddi vdznou hudbu, jazz a podobné
zanry a hledaji jesté néjakou dalsi alternativu. A naopak pfichizi

i posluchadi, ktefi nds berou jako zklidnéni. Skladby nahravime uz jen
na klasicky vinyl. Myslim, Ze kdo ma rad muziku a rdd si k ni v klidu
sedne, ten si sedne ke gramofonu. Samozfejmé je viechno dostupné
taky na streamovacich sluzbach.

Clarinet Factory letos slavi vyznamné jubileum. Co chystate?

Je to samoziejmé skvéld prilezitost k bilancovani. Mdme za sebou Sest
fadovych alb, koncerty u nds i v zahraniéi, spolupraci napfiklad s Ja-
nou Koubkovou, Radkou Fisarovou, Ivou Bittovou, perkusionistou
Alanem Vitousem spole¢ny projekt Eternal Seekers s Lenkou Dusi-
lovou a Beatou Hlavenkovou, ze zahrani¢nich spolupraci pak nesmim
zapomenout na Bobyho McFerrina. Narozeniny jsou také o darcich

a my jsme si nadélili étyfi hlavni. Jednak je to nase posledni album
Towers. Skladby nejen z ného muzete slyset 11. zari v Méstské
knihovné v Praze, kam vés timto upfimné zvu. Kromé vétsiny z vyse
zminénych kolegi a pritel pfijala pozvini taky Bara Poldkovid, kterd
se stane kmotrou nasi nové desky. Tento koncert je nasim druhym
dérkem. T¥etim jsou tfi covery naSich starsich véci od skupin Dunaj,
Zrni a Tata Bojs a nakonec turné po vlastech &eskych, moravskych

a se zastavenim v Némecku.

Vy kromé hrani v Prague Philharmonia v Clarinet Factory také vychovavéte
nové hudebniky na plzefiské konzervatofi.

Nefekl bych, Ze vychovévam, ta préce je hlavné na nich. Jsem pro né
spis takovy privodce, ten, ktery jim fikd, tudy ne, zkus tohle, protoze
to ti zkrati cestu. Samozfejmé nasazuji rizné metody jako tieba tre-
néfi ve sportu, ale ve vysledku je to na nich. Nemakas - nehrajes.
Nejdiiv jsem uil malé déti, to jsem byl jesté hodné mlady a néjak mi
to moc neslo. Pak jsem zase dlouho neudil, az pfisla nabidka z plzeri-
ské konzervatofe, probéhlo vybérové fizeni a uz tam u¢im dvacet let.
Ta price je jednodussi v tom, Ze pied sebou (vétsinou) mite studenta,
ktery se hru chce opravdu naucit, chee se stit profesiondlem a je
ochotny podstoupit tu dfinu, kterou jsem popisoval na zalitku.
Samoziejmé ucitel toho musi opravdu hodné umét a zndt, aby mohl
predévat. Ale je to urité jednodussi nez stit pred tfidou pétadvaceti
déti, z nichZ opravdovy zdjem md mozna piilka. Nicméné i to si do-
pFévam a uzivim. Dochédzim na jednu $kolu vypoméhat s hudebni
vychovou. Jednou tydné si tfikrdt za sebou uziju téch pétadvacet déti
a stacilo ©.

Mate dvé déti. Také hraji na néjaky hudebni nastroj?

Mime syna a dceru a fekl bych, Ze jsou oba hudebné extrémné talen-
tovani. S manzelkou jsme se ale dohodli, Ze nechdme na nich, jestli se
hudbé budou vénovat. Nakonec se pro to rozhodli az skoro v osmi le-
tech. Syn hraje na piano a dcera je fagotistka. Nastavili jsme si takové
pravidlo — vSechno ti umoznime, trosku té k tomu pfitdhneme, nevy-
Zadujeme, aby z tebe byl profesiondl, ale vydrzis to do maturity.

Oba totiz se Zenou vime, Ze zacit se ucit na néjaky nastroj, hrat na néj
dva roky a pak ho opustit je obrovska skoda.

Mate i vy ve svém okoli nékoho, se kterym stoji za to sexndmit ctendre
STOPu? Nevihejte a ozvéte se nam. Kazdy tip, ktery se proméni

v rozhovor, bude odménén drobnym ddrkem. Svoje ndvrhy zasilejte
na RickovaA@Prahal3.cz nebo volejte na tel. 235 011 228.

Andrea Rickova
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Hieda do pracovniho poméru: ~
UKLIZEGKU, ZAMECNIKA, KUCHARE, MALIRE,

csm e pesc e, (8 N\ Cisténi

BT, ﬁ!!ﬁ'ﬁﬂj koberct

FINANGNI OCETNI, ADMINISTRATIVA

NABIZIME: 25 dnii dovolené, 4 dny zdravotniho volna, v pfipadé
sluzebniho poméru 30 dni dovolené, pfispévek na stravovani

[ ] EIStEﬂI

a {ekreaci, stahilni I:I‘al:l:ll: tobu, moznost ubytovani ‘. n3 5 40 170
::i;:::‘:femr';s:nglénnscz tel.: 224 235 496 CISTENIBURIAN.cz

5C-502433/06 5C-502454/06

JERABEK Zwu
BEZPECNOSTNI DVERE }} .

www.BYDLENIJERABEK.CZ A (!Dm
- Sl /N

info@bydlenijerabek.cz NA 7 ASKLiENI B ALKONU
+420 739 034 488 DO KONCE ZARI 2024

25 LET S VAMI!

5 Almma’

ROLETY ZALUZIE?

12.9.2024

Srdecné Vas zveme na

DEN OTEVRENYCH DVE
od 9 do 18 hodin

ve vzorkovné Almma s.r.o. na adrese
Antala Staska 121/22,140 00 Praha 4

Pro vice informaci nas kontaktujte: +420 222 590 590,
almma@almma.cz,

5C-502456/06

24 : ZARIi 2024 e www.prahal3.cz @ tel. 800 130 000
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Harmonogram pfistaveni Mobilni sbér nebezpecného odpadu
velkoobjemovych kontejner( a potravinarskych tukd a olejd

Kontejnery budou pfistaveny pouze po dobu 4 hodin, a to od 16 do 20 hodin. Hlavni mésto Praha zajistuje pro obyvatele hl. m. Prahy zdarma v ramci mobilniho sbéru
Upozoriiujeme, Ze do kontejneril Ize odloZit nésledujici objemné odpady: stary nabytek, odlozeni ndsledujicich druhti odpadi: rozpoustédla, kyseliny, zdsady, fotochemikélie,
koberce a linolea, matrace, lyze, snowboardy, kola, zrcadla, umyvadla, WC misy. pesticidy, odpad s obsahem rtuti (napf. teploméry), olej a tuk s nebezpecnymi

Nelze odloZit: nebezpecny odpad, Zivnostensky odpad, bioodpad, stavebni odpad, vlastnostmi, barvy, tiskar'ské barvy, lepidla, pryskyfice, detergenty obsahujici
pneumatiky, elektrospotfebice, televizory, PC monitory, potitace, lednice, mrazaky, nebezpecné ltky (Cistici prostiedky), léciva. JedIy olej a tuk (v uzavienjich PET lahvich).
sporaky. Jitka Zémorska, 0ZP Kapalné a nebezpecné odpady musi byt pfedany v pevné uzavfenych nadobdch!

— Kontaktni tel. na fidice pro piipad nenalezeni svozového vozidla:

datum stanoviste 284098 887, 284 098 888 (s presmérovanim na mobilni telefony).

9.9. | Amforové - proti ¢. 1895/24 0dkaz na mapku pro zobrazeni stanovist na NO.

9.9. | Janského - parkoviité proti & 2370/91 https://ksnko.praha.eu/map-unsafewaste/ Jitka Zémorska, 0ZP
10.9. | B&hounkova x Dominova - parkovisté proti ¢. 2463 datum | stanoviité ¢as piistaveni
11.9. Lyskova x Chalabalova - chodnik u Grafotechny uc. 159 Ovei hajek (parkovi§té proti ¢.2159/16) 15.00 - 15.20
11.9. | Trdvnickova - u trZisté, rozsiteny chodnik proti ¢. 1764 Petrsilkova ¢. 2483/40 15.30- 15.50
12.9. | Drimlova - parkovaci zaliv vedle kontejnerdi na tiidény odpad K Sopce (proti ¢ 1655) 16.00-16.20
o Yolutova RO EHEOIRD Jaroslava Foglara (parkovisté proti ¢. 1329/2) 16.30-16.50
16.9. | Zivcovych - u stanovisté na tfidény odpad .

4.9 Nad Dalejskym tidolim (u ¢. 2689) 17.00-17.20
17.9. | Bohmova - parkovisté u kotelny e - -
—— — — — kiizovatka ul. Operetni x Melodickd 17.30-17.50
17.9. | ndmésti Na Luzinach x Mladi - parkovaci stani
.. ; K Zahradkém (parkovaci zdliv pfed vchodem
18.9. | Fantova - parkovisté pred objektem ¢. 1742/23 do restaurace ¢ 1047/21a 18.00-18.20
18.9. [ Ovcihdjek - parkovisté proti ¢ 2159/16 Chalabalova (parkovaci zaliv proti ¢. 1612) 18.30-18.50
19.9. | Janského - parkovaci zaliv u lékdmy (u €. 2254) K Hajam (plocha proti¢. 821/11) 19.00-19.20
19.9. | Pi8kova - parkovisté (vjezd u ul. Mohylova) 5. maje—proti domul € 325 15.00-15.20
23.9. Janského - parkovaci zliv proti ¢. 2211/69 -
LSRR kfiZovatka ul. K Fialce x Zivcovych 15.30-15.50
23.9. Vackova - parkovaci zaliv u domu ¢. 1540/2 - - —
kfizovatka ul. BEhounkova x Dominova - parkovisté 16.00-16.20
24.9. | Suchy vriek - rozsiteny chodnik naproti ¢. 2096 U 2463 Radii
25.9. | Jaroslava Foglara 1333/8 - parkovaci zdliv 12.9. | Suchy vriek - parkovisté proti domu ¢. 2101 16.30-16.50
25.9. | Vlachova x Sostakovicovo ndmésti - chodnik u domu ¢. 1511/8 Petrilkova - parkovisté proti domu ¢. 2267 17.00-17.20
26.9. | Sezeminska - parkovisté u trafostanice Baiteckého - u garai . 2608/11a 17.40-18.00
%.9. [V Iv\love’ Vsi x K Navrsi Janského - parkovaci zéliv proti ¢. 2211 18.10-18.30
eh | Nl -0l Janského - parkovaci zaliv u Iékdrny u €. 2254 18.40-19.00

30.9. | Nad Dalejskym tdolim - zaliv v komunikaci
1.10. | UJezera - parkovisté proti ¢. 2039/18

2.10. | Pod Viaduktem x Ke Koh-i-nooru - u stanovisté na tfidény odpad

Listi, trava, vétve, nezneciSténd zemina, piiip. kuchyrisky bioodpad rostlinného pdvodu.
NE ZivociSné zbytky! Upozornéni: Pokud bude na stanovisti napInén kontejner dfive

3.10. | Bellusova - chodnik proti ¢. 1804/7 nez za 3 hodiny, bude pfistaven dalsi. Jitka Zamorska, 0ZP
3.10. Kuchafova x Svitékova datum stanovicts s plistaveni
7.10. | Bronzovd - na chodniku u trafostanice (naproti ¢. 2016/13) 2.9, | KSopce- parkovadi zliv 9.00-12.00
8.10. | Habova - parkovisté proti ¢. 1564/8 319 | Sméix U Dobraki 9.00-12.00
8.10. liluélova - chodnik u¢ 2576/6 (vjezd z garézi) 21.9. | Vstavacova - u reten¢ni nadrze 13.00-16.00
9.10. | Cervenanského x Janského - nésmpmvomﬁvek BUS 21.9. | Zivcovych - u stanovisté na tiidény odpad 13.00-16.00
10.10. | Podpérova - plocha u ¢. 1879 (pfed MS) 5 10. | Smcix U Dobraki 9.00-12.00
14.10. | Borovanského x Kurzova - na chodniku 5.10. | K Sopce - parkovad zéliv 13.00-16.00
15.10. | V Hiirkdch - chodnik (vedle parkovaciho zalivu proti ul. Seydlerova) 210 K Hajim x Okruhov - zpevnénd plocha u tfidéného 000-1200
16.10. | 5. méje - plocha proti ¢. 325/55 * | odpadu : :
17.10. | Kettnerova - u ¢. 2059/6 (u trafostanice) 12.10. | Vstavacova - u retencni nadrze 9.00-12.00
17.10. | MI&di - parkovisté proti ¢. 824/14 12.10. | MI&di - parkovisté proti €. 824/14 13.00-16.00
21.10. | KSopce - parkovaci zéliv 19.10. | Ndmésti Na LuZinach 9.00-12.00
22.10. | Zazvorkova - parkovaci zdliv proti ¢. 2003/14 (u trafostanice) 19.10. | Zivcovych - u stanovisté na tfidény odpad 13.00-16.00
23.10. | Chalabalova - NN 3447, parkovisté u domu ¢. 1611/7 26.10. | K Reporyjim x V Briidku - u rybnika 9.00-12.00
23.10. | PetrZilkova - parkovisté proti ¢. 2267/12 26.10. | 5. mdje - plocha u €. 325/55 13.00-16.00

tel. 800 130 000 @ www.praha13.cz @ ZARI 2024 : 25
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'll “"”” Reality $amal s.r.o.

Dlvéra. Profesionalita.

Jak spravné vybrat realitni kancelar?

Mezi realitnimi kancelafemi a makléfi panuji na trhu velké
rozdily, a proto je dobré vybéru vénovat dostatek casu.
Vizdy stoji za to ptat se na nasledujici otazky:
* Jaké ma makléf reference? Ty naleznete na Seznam.cz
¢ Google.cz. Nejlepsi viak je vidy osobni doporuceni.
Je makléf dohledatelny na webu a md vlastni webové stranky?
* Kvalita prezentace nemovitosti — presvédcte se, jak dany
makléf prezentuje nemovitosti na internetu a kolik jich nabizi.
Jsou v inzeratu kvalitni fotky, je zde videoprohlidka, 3D scan,
pudorys a kvalitni text?

* Jaké nabizi sluzby? Nabizi napfiklad vyklizeni, drobné

'.

508 «<
UKLIDOVE
SLUZBY

s 21letou tradici

pro: bytové domy, SVJ,
sprav. firmy a byt. druzstva...

...Spolehlivost, zkusenost,
vstFicnost...

Dusan Prochazka

tel.: 774 024 646

e-mail: dp.uklidysprava@seznam.cz

5C-502447/06

aby nemovitost vypadala atraktivné? M4 provéfeného
advokita, ktery pfipravi kvalitni smlouvu a zajisti bezpe¢nou
uschovu penéz? Pomize Viam s koupi nové nemovitosti?

* Forma spoluprice je vyhradni nebo nevyhradni? Jedinou
spravnou cestou je vyhradni forma spolupréce, kdy maklér
bude investovat nemalé prostfedky do pfipravy a prezentace
a bude héjit Vase zdjmy, coz v pfipadé neexkluzivni
spoluprice Zidny makléf neudéld.

* Jaka je vyse provize a kdo ji plati? Pokud Vim makléf fekne,
Ze vy, jako prodavajici nebudete platit provizi, tak si najdéte
jiného makléfe. Tento nebude dobie héjit Vase zdjmy,
ale toho, kdo ho bude platit.

A pokud byste chtéli nexdvaznou konzultaci k prodeji
Vasi nemovitosti, tak se mi ozveéte a rad Vam pomobu.
Jsem Vasim sousedem a Prahu 5 detailné zndm.

opravy, vybaveni nibytkem (home staging) po dobu prodeje, +420 602 100 722 www.realitysamal.cz
$C-502488/06
GITD FRofEsioNANL.  ZALUZIE
v STROJOVE CISTENI ”
ZALUZIE KOBERCU MIKULIK
T oot ey A CALOUNENI - horizontalni - vertikalni
» venkovni ialuzie'- s[t§ pro!:i
AUTODOFRAVA  vysouseni B s
ol ventidtory et e, S
ot My A
Tel. 251 619 721 i) Sl el eLwe
602 282 053 BEZ DPH | PUJCOVNA STROJU Amforova 1885/44, Praha 5
www.fakase.cz tel.: +420 777 137 495 Tel. 7Ze7| %Ena 091
pkase@oZactive.cz WWW.USAKCISTENIKOBERGU.GZ e-mail: kovo-mi}k/ulik@seznam,cz
$C-502436/06 SC-502424/06 5C-502428/06

- vice na webu ocluziny.cz

26 : ZARI[ 2024 e www.prahal3.cz @ tel. 800 130 000

obchodni centrum

$C-502437/06



| PROGRAM KLUBU MLEJN

KONCERTY

Cturtek12.9. 1930  Asonance

Skupina Asonance patfi k matador(im ceské folkové scény a k uznavanym interpretdim
irskych a skotskych balad, tancii a instrumentdlnich skladeb, jako jsou reel, jig nebo
hornpipe.

3 Y
Sobota14.9.  15.00
Nedéle22.9. 15.00a16.30  Cirkusovy workshop pro déti a rodice

Vhodné pro v3echny cirkusaky od 3 let, ktefi cvici spolecné s rodici. Pod vedenim nasich
zkusenych lektort si s détmi vyzkousite zakladni discipliny nového cirkusu - zavésna
akrobacie, Zonglovani s nejriiznéjsimi Zonglovatky nebo balan¢ni cviceni.

Utery 3.9. 14.00  Retrokavarna pro seniory

Retrokavarna je mistem pro setkavani, vzpominky, nova prételstvi i zajimavd témata.
Prvni dterni odpoledne v mésici se nase foyer otevira seniorim, pro které je pfipraveno
posezeni u kdvy dopInéné o prednasku nebo diskusi na aktudlni téma.

V zéfi Ceka seniory pfedndska o tom, jak mohou ziskat dotace v souvislosti s dotacnimi
programy na podporu dspory energii.

KD Mlejn, z.0., KovéFova 1615/4, 155 00 Praha 5 - Recepce: v pracovni dny od 14.00 do 18.00 (mimo $kolnich prazdnin) - Pokladna: vzdy hodinu pfed predstavenim
- E-mail: info.mlejn@gmail.com - Web: www.mlejn.cz - Grant poskytla méstskd ¢dst Praha 13

Vice informaci o pofadech, vstupenkdch nebo kurzech najdete na www.mlejn.cz nebo na www.facebook.com/kdmlejn.
Vstupenky Ize zakoupit prostrednictvim portdlu GoOut na nasich webovych strdnkdch nebo na www.goout.net.

Mlgin,

Uklidme Cesko: Podzimni tiklid kolem
Mlejna

Pridejte se k ndm! Tradicné se Ucastnime jedné z nejvétsich ceskych dobrovolnickych
akci a uklizime okoli Mlejna s pfilehlym Centralnim parkem. Hlavni den podzimniho
dklidu letos pfipadl na ptek 20. zafi. Budeme rédi, kdyz se k ndm pfipojite.

Zatindme ve 14 hodin, ale piidat se mliZete kdykoliv béhem dne, akce trva do 18 hodin.
Pytle na odpad a rukavice budou k dispozici v KafeMlejnek ve foyer KD Mlejn.

Pitek20.9.  14.00-18.00

Sobota21.9.  10.00-18.00  Zazit Mlejn jinak aneb Zen Mlejn

V sobotu 21. zéfi jsme se rozhodli zorganizovat v rdmci akce Zazit mésto jinak mistni
sousedskou slavnost v KD Mlejn — tedy ZaZit Mlejn jinak. A vzhledem k vyhldsenému
republikovému tématu,,Zpomal!” pfichdzime s podtitulem Zen Mlejn.

PRO SKOLY

Patek20.9. 10.00  Kldra Hajdinova: V kruhu

Kratkd performance vzdu$né akrobacie na kruhu s dokumentdrnimi prvky pracuje
prostfednictvim pohybu s tématem psychické kiehkosti mladé populace. Po predstaveni
nasleduje debata vedend psychoterapeutem.

SPOLKOVY DUM

Nedéle1.9. 18.00  Koncert Skoly moderniho zpévu

V patek uklidime, v sobotu budeme
slavit

Na predposledni zéfijovy vikend se sesly hned dvé celostitni vyzvy,
akce zalozené na sdileni v sousedské komunité: Uklidme Cesko a Zazit
mésto jinak. Zatimco té prvni se UCastnime jiz tradi¢né, Zazit Mlejn
Jinak jsme se rozhodli poprvé. Pojdte s nami do toho 20. a 21. zaf1!
Letosni téma Zpomal! komentuji celostitni koordinatofi akce:
»2Mozna by vis nenapadlo, Ze zpomalit je forma uméni. JenZe v nasem
rychlém, na vykon zaméfeném svété se z rozjetého vlaku vystupuje,

i pfes veskeré rady psychologg, jen tézko.*

Zazit Mlejn jinak bude mit podtitul Zen Milejn a spole¢né soused-
ské pobyvani chceme obohatit programem zaméfenym na typické
i netypické zpomalovaci aktivity. Budeme radi, kdyz se k programu
piipojite, sta¢i jakykoliv ndpad a chut sdilet ho - ozvéte se ndim
a stante se soucdsti programu.

Srdecéné zveme vSechny sousedy! V patek 20. zifi od 14 do 18 hodin
budeme jako kazdé jaro a podzim uklizet okoli Mlejna, pytle a rukavice
budou k dispozici v KafeMlejnek Deékujeme vsem, kdo s nz’lmi uk]izite
Jinak, KD Mlejn poskytne od 10 do 18 hodin prostor pro spole¢né
pobyvini a program venku i uvnitf. Podrobnosti www.mlejn.cz.

Miroslava Kvicalova

Lucinka se rozjizdi

Lucinka neleni a hned po préazdnindch zadind se svymi aktivitami.
Sérii vystoupeni v novém $kolnim roce odstartujeme v patek 13. zafi
béhem Medobrani na Sluneénim ndmésti
v ramci Festivalu volného casu v Praze 13.
V zifi se s ndmi také budete moci potkat
na pifjemné sousedské akci Zazir Mlejn
Jinak, kde si pod tématem Zpomal budete
moci v klidu posedét a vyzkouset tradi¢ni
ruéni price. Pokud jiz mate didf v ruce, mii-
Zete si zaznamenat také Stodiilecky folklorni

: ! ples ve Mlejné na nedéli 3. listopadu ¢ Vinoce
s Lufznkou a na§im hostem DFS Radost z Tren¢ina v sobotu 7. pro-
since. Vechny akce najdete vzdy na nasich strankidch www.fslucinka.cz.
Té3ime se na vis at uz na zkousce, nebo na vystoupeni. Sérka Kfizkova

Folk ve Mlejné

Také v této sezoné vés zveme do Mlejna na tradi¢ni folkové koncerty
s vyhld$enou atmostérou. Za¢inime koncertem kapely Asonance

uz 12. zafi. V fijnu se tésime na Nezmary a odlozeny koncert Karla
Plihala. V listopadu pak pozveme fanousky bluegrassu na koncert
kapely COP a v prosinci zahraje ve Mlejné opét Radiiza a na zavér
roku tradi¢ni koncert Roberta Kiestana a Drubé trivy. Vstupenky

i podrobné informace najdete na www.mlejn.cz. Miroslava Kvicalova

Pravidelné kurzy ve Mlejné

Podzimni semestr pravidelnych kurzi ve Mlejné za¢ind béhem zafi,
piihlésit se ale mizZete i pozdéji. Pestrd nabidka zahrnuje pohybové
kurzy zaméfené na akrobacii ¢i tanec, divadelni krouzek, hudebni
kurzy a kurz keramiky. A pravé lekce keramiky jsme rozsifili o dalsi
hodiny. Po loiské havirii jsme rekonstruovali keramickou dilnu, ktera
ted zafi novotou, a do naseho tymu piibyla také nova lektorka.
Podrobnosti o kurzech, volnych mistech i moznost pfihliseni
na www.mlejn.cz.

O prazdninach s Lucinkou

Letos v 1ét¢ mohli nasi tane¢nici stravit s Lu¢inkou hned ¢étyfi tydny.
V prvnim éervencovém terminu jsme se s témi nejmensimi tane¢niky
schézeli na pfiméstském tdbofe Mészicku ve Mlejné, kde jsme poradali
tane¢ni tréninky a odpoledne jsme vyrédzeli za pozninim, napi.

do ZOOkoutku Mald Chuchle nebo na soukromou exkurzi Letisté
Viclava Havla. Uprostied prazdnin jsme se s Mlyndri vydali do jiznich
Cech na malebny statek a tane¢ni centrum U Jasana, kde jsme tréno-

Miroslava Kvicalova

vali zvedacky a nové choreografie, na které se pfijela podivat

i zahrani¢ni exkurze. V srpnu jsme pak odjeli na do naseho milova-
ného Viesniku s Kominicky a PFipravkou, kde mali tane¢nici kazdo-
ro¢né travi své letni soustfedéni. Samoziejmosti byl tanec, koupani

v bazénu a kazdodenni jizda na ponicich. A nds posledni vylet sméfo-
val a7 na tplny zapad Cech, kde jsme prazdniny zakongili se Sevci

a Formany. Soucésti programu byly napf. také tane¢ni zkousky, které
provéfily znalosti a dovednosti tane¢niki a potvrdily, do které skupiny
od dalsiho $kolniho roku patii. Vice informaci o skupinach a ¢asech

zkousek se dozvite na www.fslucinka.cz. Sarka Kiizkova

tel. 800 130 000 @ www.prahal3.cz @ ZARI 2024 : 27
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KPK Podlahy.
Zdének Vesely

kladeni podlah, PVC, vinylové podlahy,
parkety, devéné podlahy

‘#ﬁ GENERALI
Erah CESKA POJISTOVNA
Zastupce CP Distribuce a.s,, dcefiné spoleénosti Generali Ceské pojistovny a.s.
Obchodni dim Luka,
Mukarovského 1986/7, Praha 13
po, st 9-18 hod.

CALOUNICTVI
U METRA HURKA

opravy ¢alounéného nabytku,
zidle, kresla apod.
Prijem zakazek

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNi
PRESTAVBY BYTU

KVALITNE
A ZA ROZUMNE CENY

- p - ',N\6°7‘
] 1253269::;; 13 B aie NS tel. 604 648 199 osobni cenova kalkulace
Tel.: pi 814 hod, T Husnikova 2087 a konzultace zdarma
e'mad: "eseIY'l(Pl(@‘"’InY-ﬂ Mimoradna sleva az 20 % na vybrané produkty www.calounictvi 'Cepela-cz Tel oA 7 7 7 3 1 7 278
$C-502434/06 $C-502430/06 $C-502429/06 SC-502422/06

REKONSTRUKCE KOUPELNY
- BYTU - BYTOVYCH JADER

specialisté na Prahu 13
jiz 32 let stavi pro vas

o

TLEJUICE _
i %A

o

LBRED

ZAJISTIME VSE - PRACE NA KLiC

ZkusSenost - slusnost - pracovitost

SCOTT SO WY 0

zednik, obkladag, instalatér, plyn,
elektro, malif, podlahat, Stuky, lakyrnik,
nabytek, kuchyriské linky

Tel.: 777 504 103 p. Pafizek
www.bytovejadro.cz
JEE www.rekonstrukcebuchala.cz

$C-502421/06

DIVADLO
KARLIN

WAWHDKCZ

5C-502534/50

4

Koupé auta je velka udalost,
u které chce byt cela rodina.

Vyberte si z tisict provérenych ojetych vozd z programu
Skoda Plus a poditejte pfi tom s jejich provétenym technickym
stavem, zkuSebni jizdou nebo vyhodnou nabidkou pojisténi

a financovani.

Vas autorizovany partner programu Skoda Plus:

AUTO STYL a.s.
Jeremiasova 3

155 00 Praha 5
Tel.: 235518 829
www.auto-styl.cz

K Vasim sluzbdm

avto DL YL

5C-502410/06
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| PROGRAM KLUBU SENIORU

Klub seniord I (pondéli 13-15.30 hod.)
Schazime se ve velkém sdlu v pfizemi nové ¢dsti Domu
socidlnich sluzeb Lukas, Travnickova 1746, Praha 13.
Program pfipravujeme podle pfini ¢lenti. Zdjemci o Clenstvi
v klubu se mohou osobné dostavit na nase pondélni zaseddni.

Klub seniord Il (Gtery 13-15.30 hod.)

3.9. Setkédni po prézdninich
10.9. O podvodnych hovorech a zpravich,
které ohrozuji nase ucty
17.9. Povidini o knihich s Katefinou
24.9. Co vse se pfihodi na zdravotni pohotovostni sluzbé

Alena Duskova, vedouci klubu, tel. 606 589 929

Klub seniord Il (stfeda 13-15.30 hod.)

Clenové klubu se schizi v, malé“ klubovné v ptizemi nové
budovy DSS Lukaés, Travnickova 1746. Miizete se piijit
k ndm do klubu podivat.

Anna Kubistova, vedouci klubu, tel. 723 355 250

Senior klub X (stfeda 15-17 hod.)

Klub seniort se schdzi pravidelné kazdou stfedu v Lukési.

4.9. Léto — jaké bylo?
11.9. Metro Praha 50 let
18.9. Bible - Korin
25.9. JosefII.

Jaroslav Sikula, vedouci klubu, tel. 603 461311

Klub seniord XI (pondéli 13-16 hod.)
Schizime se kazdé pondéli od 13 do 16 hodin

v nové klubovné v pfizemi pfistavby DSS Lukis,
Travnickova 1746/37.

Pro nové ¢leny jsou dvefe otevieny a ¢lenstvi je zcela zdarma.

Jana Patrmanova, vedouci klubu, tel. 723 630 813

Klub seniord XIlII (pondéli 13-15 hod.)

Schézime se kazdé pondéli v salonku restaurace Pod radnici.
Poviddni pfi kavé nebo ¢aji a hrani spolecenskych her.

2.9. Poviddni u kavicky v nasem klubu

9.9. Navstéva Umélecké zahrady pod Vysehradem
16.9. Prochizka po Starém Mésté
23.9. Hrani spolecenskych her

Helena Kubikova, vedouci klubu, tel. 737 226 512

Klub seniorl a pratel Vidoule
Schézime se kazdou prvni stfedu v mésici od 14.30 hodin
v restauraci U Petrd, Jindrova 280, Stodulky.

Frantisek Vorisek, vedouci klubu, tel. 251 622 283

Klub seniord Staré Stodulky

Schizime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin.

Program pfizptisobujeme pfini ¢lent klubu, nechybi
ani poviddni u kavy.

Marie Simkova, vedouci klubu, tel. 737 147 949

Vylet Klubu seniora i

S nasim klubem seniord jsme v ¢ervnu navstivili zimek Radim

a Skanzen v Pferové nad Labem. Prohlidka zimku byla velmi zaji-
mavi a poutavd. Pozoruhodné je, Ze majitel sim se svymi pfiteli stile
pokracuje ve zvelebovini této historické pamatky, navic pak bez vy-
uziti statnich dotaci. Je obdivuhodné, co dokazi nékteti lidé, jdouci
houzevnaté za svym cilem. Skanzen Pferov patfi se svymi dvéma hek-
tary pozemku k nejstarsim evropskym muzeim v prirodé. Zaujaly nds
peclivé udrzované exteriéry i interiéry predstavujici Zivot v Polabi

od poloviny 18. do poloviny 20. stoleti.

Maria Wohlrabové

Pozvani pro seniorky a seniory

Mas zijem zapojit se do zajimavého a pestrého programu v klubu
seniort ¢. 11? Stravit volny ¢as v kolektivu zdbavnou formou?

Jestli ano, pak t€ zvu na zéfijové setkdni seniorek a seniort.
Kazdé pondéli mezi 13-16 hod. v klubovné v, Lukasi“, metro B Luka,
Diim socidlnich sluzeb Prahy 13, Travnickova 1746/37.

Pro nové ¢leny jsou dvefe otevieny a ¢lenstvi je zcela zdarma.
Zarovei se muzete tésit na krasné zdjezdy a programy, které porada
radnice Prahy 13 zdarma, pro seniory, ¢leny klubii. Srde¢né vis

zvu a t&$im se na setkdni. Vedouci klubu ¢&. 11 Jana Patrmanova,

tel. 723 630 813.

Jana Patrmanova

Vylet na Hruby Rohozec

Seniory z klubii v Praze 13 ¢ekal pfed prazdninami dalsi pékny vylet.
Cilem byl tentokrit zimek Hruby Rohozec u Turnova.

Kromé prohlidky zdmeckych prostor mohli obdivovat také pfilehly
park se staletymi stromy. Nechybél ani dobry obéd v restauraci
Pivovar Svijany, samoziejmé véetné svijanského piva, a pak i prohlidka
okoli zdmku Svijany s jeho pékné upravenou zahradou. Podékovini
patii vedeni Utadu MC Praha 13 za poskytnuty autobus, bez kterého

by se V}?let nemohl uskuteénit. Anna Kubistova, vedouci klubu Ill

Retrokavarna

Jste majitel ¢i spolumajitel nemovitosti? Pobiréte starobni diichod?
Zajimé vis moznost Cerpat az 240 000 K¢ ze statnich zdrojt
(SFZP) na zvelebeni vasi nemovitosti, a to bez nutnosti vasf finanéni
spolutidasti?

Zveme vés do zéfijové Retrokavdrny v Gtery 3. zafi od 14.00 v KD
Mlejn, tentokrit na téma: Jaké dotace mohou ziskat seniofi? Predna-
$et bude pani Petra Teiralova, odbornice na stitni dota¢ni programy.

Na programu bude zékladni pfedstaveni dota¢nich moznosti, a pfe-
dev$im prostor pro vase dotazy.

Zijemci o piednésku si mohou rezervovat misto na telefonnim &isle
235 011 451 u pani Zuzany Kraljové.

Iva Dofackova

tel. 800 130 000 @ www.prahal3.cz @ ZAR[ 2024 : 29
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777 515 435
(©) avaloka_praha
www.avaloka.cz

Zdravy zivot s rodinnym klubem Avaloka

Na&s klub Avaloka (Diim Holistického Zdravi) se nachazi v ulici Bellu-
Sova 2759/72, Praha 13 a od roku 2015 se aktivné podili na rozvoji
sportovnich aktivit a komplexni péci o zdravi v nasi obci.

Prostor Avaloky a jeji zahradu Ize bez nadsézky oznacit jako odzu
mezi panelovymi domy. Jedna se o velmi klidné misto se specifickou
atmosférou.

Nase webové stranky www.avaloka.cz vam ukazou unikatni a vyji-
mecnou budovuy, o kterou stale s laskou pec¢ujeme.

Celoro¢né nabizime pro déti (ve véku od 4 do 15 let) pravidelné
lekce Tai Chi, aikido a sebeobrany a také karate.

Pro dospélé a seniory (60+) jsou tu lekce Tai Chi, jogy, jogové
terapie, zdrava zada a biodanzy. Zapis probiha celorocné!

Také pomahame lidem s jejich zdravotnimi a dusevnimi potizemi
(bolesti zad a kloubU, neurologické, gastrologické, intoxikace, bak-
teridlni, virové a parazitarni infekce, deprese, Unava). Poskytujeme
rychlou analyzu zdravi a bioenergetického pole orgéand, vysetreni
biochemického stavu téla a vyzivy na zékladé rozboru prvkul vlasu.

O vikendech u nas probihaji rizné druhy pfednasek a seminari,
tykajici se tématu mentalniho, dusevniho a fyzického zdravi.

SC-502612/01

AUTORIZOVANY PRODEJCE

PRIJiIZDi NA PRAHU 5

R E AN Wit ne e
Otevreli jsme pro vas

K odbéru také Sirokg vgbeér
osobnich a elektrickych vozd
LT Y YR

Navstivté nds v novém
\ modernim dealerstvi

na adrese

Bavorska 1041/20

30 : ZARI 2024 e www.prahal3.cz @ tel. 800 130 000

VOzZU OPEL A CITROEN

CENTRUM UZITKOVYCH vozU

“BAncE

TANECH| A POHYBOVE CENTRUM

\n%?&

IACIN.AME

16.ZARI 2024

SOUTEZNI/VOLNOCASOVE PRO DETI OD

KURZY 4 LET

B e

WB DANCE TANEENI & POHTEOTE CENTRUM, SEYOLEROVA 2158, PRANA 13
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INZERCE

VZPOMINAME

O 30. cerven 2023
se stal nejsmutnéj-
$im dnem pro
celou nasi rodinu.
Tento den zemfel
po kratké tézké
nemoci pan
Jaroslav Klic.
VSichni, kdo jste
ho znali,
vzpomeiite s nami. |
Jménem rodiny manzelka Véra.

SLUZBY

O Instalatérské prace Haluska — montaz, voda,
plyn, kanalizace, topeni malé i vétsi opravy.

Tel. 602 934 126.

O Malovani, stukovani, kompletace nabytku

a drobné prace. Tel. 603 305 211, Seher,
f.seher@seznam.cz.

O Levné opravy pracek a prodej opravenych.
Likvidace zdarma. PO-PA 9-21 hod. Tel. 603 878 406.
O Provedu dle dohody maliiské prace +
Stukovani. Tel. 606 227 390, jsaifrt@seznam.cz.
O TRUHLARSKE PRACE — nabytek na miru, vestavéné
skfiné, kuch. linky, vyména kuchyriskych dvitek

a pracovnich desek, tpravy a opravy ndbytku.

Tel. 605 437 971.

O OPRAVY AUT. PRACEK — EXNER.

Tel. 608 928 283.

O Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovani a lakyrnické prace. Tel. 602 945 537.

O ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: nova el. vedeni
pro zasuvky, svétla, rekonstrukce elektfiny,
revize elektro zarizeni. www.elektrikarerben.cz,
tel. 604 516 344.

O SICi STROJE - opravy u zakaznika — Petr Meyer.
Tel. 211 148 037,603 341 927.

O RIZIKOVE KACENI, REZ, OSETROVANI STROMU.
UDRZBA ZAHRAD. Tel. 606 662 223, 723 899 561.
O Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvere, topeni, zarubné, umakartovd jadra,
koupelny, WC), v¢. hr. iklidu a so + ne. Tel. 603 221 653.
O ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP OPRAVY,
MONTAZ, REVIZE, VYMENA DIGESTORI.

TEL. 602 976 979, NESPOR.

O Nabizim strojové cisténi kobercii, sedacek

a kiesel, spolehlivé myti oken. Provédime

v domdcnostech, firmdch, Skolach apod. David Burian,
tel. 773 540 170, info@dbuklid.cz.

O ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK,
svétel, jisticd, pripojeni spotiebicd, sporaky,
digestore, varné desky, rekonstrukce elektroinstalaci.
Tel. 604 794 209.

O Instalatérské prace Samek (voda) - opravy
amontdZe vodovodniho a odpadniho potrubi, vymény
baterii, WC, pfipojeni mycek, pracek i dal3i drobné
prace. Tel. 606 813 162, e-mail: veny.super@seznam.cz.
O Instalatérské prace. Cisténi odpadi a kanali-
zace. Tel. 604 490 775.

O Stavebni prace Smitka: rekonstrukce bytii,
byt. jader, elektroinstalace vC. revize, instalatérské
prace, podlahy, obklady, dlazby, Stukovani a stérkovani
paneld, malovani bytd. Informace: M. Smitka,

mob. 603 487 383, e-mail: mirsmit@volny.cz.

O Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor,
www.dmstavby.cz, michaeldrdlicek@gmail.com.
Tel. 602 291 737.

O DETSKE POKOJE - interiérové navrhy,

3D vizualizace, poradenstvi a realizace.

Tel. 777 023 023, https://detskepokoje.cz.

O Zpracovani ucetnictvi, personalistiky, dafova
evidence, zastupovani na (fadech, osobni navstéva

u klient. Praxe, kvalitné a za pfijatelné ceny.

Tel. 731515 392.

O Malovani, lakovani, tapety, Stuk, stérkovani,
fladrovani, tel. 736 691 087, www.malirina.cz.

O Nabizim vam kadeinické sluzby vSeho druhu
v prostiedi vaSeho domova a dle vasich casovych
moznosti. Volejte 774 901 193.

O Instalatérské prace Masafik — plyn, voda,
topeni. Doddvky a montdze plynovych spotfebicd.
Veskeré instalatérské a topendiské prace. Revize
pozérnich hydrantd. Tepelnd cerpadla a soldrni
systémy. Tel. 602 331 959.

O PEDIKURA -V POHODLI VASEHO DOMOVA,

tel. 603 910 026.

O Maliiské, lakyrnické prace, Stukové a Stérkové
omitky, tel. 606 828 702.

O Montaze klimatizaci a TC do bytd, RD, kancela-
ti (Samsung, Daikin, Sinclair). Provadim opravy,
servis, revize, el. prace. Martin Humpolec,

tel. 777 989 729, e-mail: humpi@seznam.cz.
Praha-5 Velka Ohrada.

O Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.
Ndvrhy interiérdi, ndbytku, vizualizace a odbornd pomoc
pfi realizaci. Tel. 737 111 000, www.suzidesign.cz.
O KLADENI PODLAHOVYCH KRYTIN - PVC, vinyl.
podlahy - Z. Vesely - tel. 602 340 495.

O Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky sefidit a promazat, jinak neplni svou funkci
a dochdzi k vaznému poskozeni. Tel. 601 236 957,
jirasek.servis@seznam.cz.

O Pomoc pfi tidrzbé zahrady a okoli RD, P5 -
Stodilky, 1x za tyden za 250 K&/hod. Tel. 602 386 368.
O Planujete REKONSTRUKCI BYTU? Provedu vés
celym procesem - ndvrh dispozice, vybér dodavatele,
koordinace praci, odborny dozor. Tel. 777 023 023,
https://michaelakopecka.cz/rekonstrukce.

O Pedikiira, manikura — nabizim sluzby domi.
Mzikova, tel. 775 925 581.

O OPRAVA ZALUZII - VYMENA VODICICH LANEK -
NOVE ZALUZIE - SERIZENi PLASTOVYCH OKEN
DVERI - SITE PROTI HMYZU. Tel. 733 720 950,
pavel.janci@email.cz.

O '0DV0Z STAREHO NABYTKU NA SKLADKU!
Vyklizime sklepy, byty, pozstalosti, zahrady atd.
NaloZime a odvezeme nepotiebné véci za rozumnou
cenu. STEHOVANI. Tel. 773 484 056.

O PODLAHARSTVI - M. Rozsafny, podlahaF

s dlouholetou zkusenosti nabizi své sluzby,

vybér materidlu dle vzornik. Tel. 723 716 677,

e-mail: Miril.ujezd@seznam.cz.

O Koupim byt v Britské ¢tvrti nebo Botanice 2+kk,
3+kk. Nabidky prosim zasilejte e-mailem na:
wagnerova.silvia@gmail.com.

O SPECIALISTA NA PRODEJ / VYMENY / PRONAJEM
BYTU, RD, CHAT A POZEMKU, 22 LET NA TRHU, PRAVNI
SERVIS NA NASE NAKLADY, ZOOM REALITY.

VOLEJTE TEL. 776 363 636.

O Pfimy zdjemce koupi dva byty v Praze a okoli.

Lze i zvI&st. Mensi pro dceru a vétsi pro sebe. Na stého-
vani nespéchdm. Seniory mohu nechat v byté na dofiti.
Privatizaci a dluhy zaplatim. Tel. 608 661 664.

O Primy zajemce - investicni spolecnost poptava
ke koupi byt 2kk - 3+1. Preferujeme stav pied
rekonstrukci. Platbha v hotovosti do tydne.
Vyplatime provizi za zajimavy tip.

UNGELT INVEST, s.r.o., tel. 776 672 943.

O Koupim byt v panelovém domé 2+kk, 3-+kk,
Butovice - Hiirka, Luka - LuZiny. Tel. 604 133 108.

O Proddm byt 3+1 s balkonem a sklep.

Krkonose - klidné prostfedi. Tel. 607 532 100.

O Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.

Tel. 604 617 788.

PRODE] - KOUPE - PRONAJEM

O Prondjem nebytového prostoru pro administrativni
Gcely. 3 mistnosti s pfislusenstvim, 54 m?, Praha 13,
ul. Vlachova. Kontakt: bdleto@seznam.cz.

RUZNE

O Doucovéni anglictiny. Tel. 604 289 461.

O Sidlo v Praze pro 0SVC, s.r.0., od 149 Ké/mésic.
Tel. 728 991 247, IT: www.sidloprofirmupraha.cz.

O VYUKA HUDBY U VAS DOMA. Vyucované obory:
KYTARA, ELEKTRICKE KLAVESY, ZOBC. FLETNY, ZPEV,
KLARINET, HOBOJ. Vyuka probihd individudini formou.
INFORMACE: Martina Dvorakova, dipl. spec.,

e-mail: radostnahudba@seznam.cz. Tel. 602 646 628.
O Shératel koupi mechanické panské, kapesni
andramkové hodinky, staré loutkové divadlo

a vyfezdvané Sachové figurky. Tel. 604 433 420.

O Doucuji cesky jazyk - pfiprava na pfijimaci
zkousky a k maturité. Zkusend ucitelka. Tel. 607 510 795.
O Mate doma knihy, které jen zabiraji misto?
Zavolejte mi a jé si je od vas vykoupim! Tel. 722 639 131.

ZAMESTNANI

O Hledame zaméstnance, brigadniky na pozici
obsluha ¢erpaci stanice OMV na Praze 4, 5a 8.
Smény jsou 12hodinové (3 denni, poté 3 no¢ni) ndsled-
né 6 dni volna. Stale dvojice na sméné. Naplni prace je
obsluha zékaznikd, dopliiovani zboZi, vyroba Cerstvych
sendvicti a klidy. Vyhodou je praxe na pokladné,
pozadujeme spolehlivost, ochotu se ucit novym vécem
a flexibilitu. Nastup mozny ihned po absolvovéani
pohovoru. Ndstupni mzda je 26 000 K¢ Cistého,

po 1. roce 27 000 K¢, po 2 letech 28 000 K¢. Mésicni
prémie az do vyse 2 500 K¢. Kazda sména navic mimo
fadné stanovené smény 1700 K¢ az 1900 K¢ Cistého.

U brigddnikd moznost vyplaceni po tydnu.

Pokud méte zajem o pracovni pozici, kontaktujte

pana Tomé3e Novéka na tel. 603 158 124.

Uzaveérka fijnového vydani zpravodaje STOP:
9.9.2024

Prijem fadkové inzerce:
Petra Foitova, tel. 235 011 229,
inzerce@prahal3.cz

tel. 800 130 000 ® www.praha13.cz @ ZARI 2024 : 31
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Ctvrtek 29. 8. - sobota 5. 10.
Festival volného ¢asu Prahy 13
74fi a zaddtek fijna bude v nasi méstské casti

ve znameni jiz 12. ro¢niku Festivalu volného ¢asu Prahy 13.
Opét se predstavi fada organizaci, sdruzeni, klubd a spolkd,

které pro v3echny generace nabizeji opravdu Siroké
spektrum volnocasovych aktivit. Vice na str. 14-17.

Sobota 31.8.¢13.00
Trebonické letni hry o e
Rybnik v Trebonicich g
V3echny sportovni fanousky zveme na skvélé sportovni
zépoleni. Jiz 24. rocnik tradicnich her nabidne soutézni
kléni téiclennych druzstev v péti netradi¢nich disciplinach.
Prijdte si zasportovat nebo jen fandit. Pro divaky je vstup
zdarma. Obcerstveni, doprovodny program a hudebni
vystoupeni jsou zajistény.

Nedéle 1. 9.+ 13.00-21.30

Koncert pro park Ty
Centrdini park Prahy 13 (pfed MS \’qr_:,d?).
v Bronzové ulici)

Zveme vas na tradicni a oblibenou hudebni udélost konce

prézdnin, kterd se opét kond pod z&stitou starosty Davida

Vodrazky. Koncert pro park bude opét kulturnim zaZitkem,
ktery pot&si vSechny generace. Obcerstveni je zajiSténo.

Pondéli 2. 9.+ 10.00-12.00
Trinactka prviiackiim
Centrdlni park (pred MS v Bronzové ulici)

MuzZete se téSit na zabavné dopoledne na piivitanou
pro v3echny prviiacky Prahy 13. Pfipraven je bohaty
program.

Pondéli 2. 9.+ 12.00-17.00
Pohadkova cesta kolem svéta i
Centrdlni park (start v ul. Pod Hranici) \-qu__*:j';f
Indte piiibéh Philease Fogga a jeho cesty kolem svéta

za 80 dni? Jeho zkracenou a pohddkovou verzi s mnoha
Gkoly a dobrodruzstvim pro déti od 2 let pro vés pfipravila
MC Praha 13 ve spolupraci se spole¢nosti Velké dobrodruz-
stvi. Na kilometrové trase parkem na vds i vase déti budou
Cekat postavy z celého svéta s vypravnymi dekoracemi

a déti budou u kazdého z nich muset plnit dkoly. Ti starsi

se také pokusi uhddnout, jakou zemi pfedstavuji. Dokazi
mali cestovatelé nachytat ryby pro Eskyméka? SloZit pizzu

v Italii nebo najit ztraceny poklad na Sahaie? Po spinéni
vech tikolti dostanou mali poutnici dérek z truhly u Stromu
splnénych piani. Trasa pohddkového lesa zacind u Nepo-
muckého rybnika v ulici Pod hranici a symbolické vstupné
je 10 K¢ na osobu. Zastitu nad akei prevzal starosta

David Vodrézka a mistostarostka Marcela Plesnikovd.

Vice informaci a moznost registrace najdete na:
www.veldo.cz nebo na FB Velkd dobrodruzstvi.

Pondéli 2.- ctvrtek 5. 9.+ 20.30

Kinobus 2024

Slunecni ndmésti - pred Uradem MC Praha 13,
priblizné 100 m od stanice metra B - Hiirka

Zveme vds na 17. ronik oblibeného letniho kina. Promitdni
zatind vzdy od 20.30 hod. VSTUP ZDARMA. Upozorfiujeme,
Ze v pripadé nepfiznivého pocasi miize dojit ke zruseni
promitani. Dékujeme za pochopeni.

Program:

2.9.-Sladky Zivot; 3. 9. - Oppenheimer;

4.9. - Aristokratka ve varu; 5. 9. - Samotafi

Pondéli 2.- Gtery 24. 9.
Verejné tréninky basketbalu
Vnitroblok u zastdvky Velkd Ohrada
SK Velkd Ohrada pofada v zaii na hiisti venku ve vnitrobloku
u zastdvky Velka Ohrada (konecnd autobusu 184 mezi
ulicemi Precechtélova a Janského) vefejné tréninky

pro zdjemce o hasketbal:

Pondéli pro kluky ro¢nik 2011/2012

v 18.00-19.30 (2., 9., 16. a 23. zéfi)

Utery pro kluky roénik 2015/2016

v 16.30-17.30 (3., 10., 17. a 24. z&fi)

Utery pro kluky roénik 2013/2014

od 17.30-18.00 (3., 10., 17. a 24. zf)

s P T

Vezméte si sportovni obleceni a obuv, lahev s pitim a pfijdte
si zatrénovat se zkuSenymi trenéry. Tréninky jsou nezévazné
azdarma. Na verejné tréninky budou navazovat od fijna tré-
ninky v télocvicnach. Vice informaci na basketohrada.cz.

Utery 3.9.+14.00

Retrokavarna L DL

KD Mlejn, Kovdrova 1615/4
V utery 3. zfi se od 14.00 uskutecni pro seniory Prahy 13
dalsi Retrokavarna v KD Mlejn. Zajemci o ndvstévu se
mohou registrovat u pani Zuzany Kraljové na tel. 235011 451.
Vice na strané 29. DalSi termin Retrokavérny je 8. fijna.

Uterky 3., 10, 17., 24.9. 16.30-17.30
Basketbal s SK Velka Ohrada SR O
Vnitroblok u zastdvky Velkd Ohrada e

SK Velké Ohrada otevird od zafi 2024 Famprasn
pripravku basketbalu pro kluky ro¢nik 2015 a 2016. Tréninky
budou v dtery v 16.30-17.30. Zacneme hned 3. zéfi venku
ve vnitrobloku u zastévky Velkd Ohrada (konecnd autobusu
184 mezi ulicemi Pfecechtélova a Janského) a od fijna
budeme pokracovat v télocvicné Z5 Janského. ZaHijové
tréninky jsou zdarma.

Dale nabirdme Sikovné kluky se zdjmem o basket do svych
stévajicich tymd rocnik 2011/2012 a 2013/2014. Tréninky
vedou zkuseni trenéfi, ktefi se détem vénuiji s nadsenim

a velkou zodpovédnosti. Hrace vedeme k Isce ke sportu

a osobni zodpovédnosti. VEnujeme se v3estrannému rozvoji.
U piipravek jsou soucdsti tréninku napfiklad opici drahy,
cviceni na ndfadi a dalsi. V 1été pofddame tydenni soustfe-
déni, na kterém se buduje tymovy duch a kondice. Chceme
z hrdcli vychovat sebevédomé osobnosti schopné pracovat
vtymu as touhou vyniknout.

Vice informaci na basketohrada.cz.

Stfedy 4.2 11.9.¢17.00

Nabor mladych stolnich tenistii

TJ Sokol Stodiilky - K Vidouli 710, Praha 13,
(u tenisového aredlu)

TJ Sokol Stodilky, oddil stolniho tenisu, pofada Ndbor
mladych stolnich tenistd, ktery je urcen pro déti ve véku
6-10 let. Vstup do herny pouze v salové sportovni obuvi.
Ctvrtek 5. 9.+ 18.00-19.30

Joga v zahradé

Komunitni zahrada Prokopka, konec ulice Hercikova
Spolek Pro kofinky zve na jogu pod Sirym nebem.

Lekee je vhodnd pro dospélé. S sebou podlozku na cviceni,
pohodIné obleceni a piti. Akce se kond venku, v pfipadé
desté bude presunuta na jiny termin. Pfihla3eni na e-mailu
akce@zahradaprokopka.cz. Vstup zdarma diky podpore

MC Praha 13.

Sobota 7. 9.+ 11.00-18.00

Ohrada Food Festival

Ohradské ndmésti 1625/2, Velkd Ohrada

Ohrada Food Festival, pfipominajici svou velikosti vesnicka
posviceni, nabizi jedinecné kulinéFské zazitky. Jiz po jede-
nacté se zde predstavi Spickova prazskd gastronomie.

Na své si na tomto festivalu spiatelenych prazskych podniki
pfijdou i déti - v détské z6né najdete skakaci hrad,
malovani na oblicej a dal3i. Vice informaci naleznete na:
www.ohrada-food-fest.cz a facebooku: Ohradafoodfest.
Pondéli 9. 9.« 14.00-17.00 i }
Zahradni slavnost tf
Valdstejnskd zahrada, Praha 1
Tradi¢ni Zahradni slavnost, kterou pro rodiny s détmi

se sluchovym postizenim pofada Centrum pro détsky sluch
Tamtam, nds letos zavede do vodniho svéta. T&it se miizete
na vystoupeni divadelniho spolku Loutky v nemocnid,
V.0.5.A. Theatre, kapelu Kujme Pikle & Levoruky Eda,
historicky Serm v podéani skupiny Alotrium a samoziejmé
bohaté obcerstveni a atrakce pro déti i dospélé, workshopy
i kreativni dilnicky. UZiji si déti vieho véku i rodice! Slavnost
bude tlumocena do ceského znakového jazyka a moderovat
ji budou herci Katefina Jebava a Petr Vacek. Slavnost se
kond ve spolupraci s Vyborem pro zdravotnictvi Sendtu
Parlamentu Ceské republiky. Akce se uskutediiuje za fi-
nancni podpory Ministerstva kultury, za podpory méstské
Casti Praha Ta méstské asti Praha 13. Prijdte se pobavit

a nezapomeiite na kostym!

Utery 10.9.¢15.30

Ekodivadlo od Ampi 0 vcelach a vcelafi

Komunitni zahrada Prokopka, konec ulice Hercikova
Ekodivadlo 0 vceldch a vcelari se skladd z predstaveni

0 medvédovi zlodéjickovi a ze vzdélavacich aktivit. Déti si
budou moci prohlédnout pozorovaci tl se véelami, vcelafské
pomiicky a vyrobit voskovou véelku nebo svicku. Soucdsti
je také ukdzka a ochutndvka jednodruhovych medd, pylu,
propolisu apod. Vstup zdarma diky podpofe MC Praha 13.
Soucdsti akce bude také workshop vyroby barevnych
motylk{ z ovéi viny pro déti od 6 let. Registrace na e-mailu
jita@jitanavine.cz.

tamtam

Streda 11.9.+15.00-18.00

Megabajty - 20 let a jedeme dal

FZS Trdvnickova, Trdvnickova 1744 TIiB
Srdecné vas zveme na Den otevienych dveii krouzki robotiky
a programovdni. U této pfileZitosti zaroven oslavime

20. narozeniny naseho TIB, z.s. Pfijdte za ndmi nahlédnout
do svéta robotiky a programovani, kde déti i dospéli mohou
objevit a poznat spoustu nového. Vice na strané 4.

tel. 800 130 000 @ www.prahal3.cz @ ZAR[ 2024 : 33



I KALENDAR AKCIi

Stfeda 11.9.#15.30

Slavime se ZaHRATkou - otviracka

Ndmésticko u RC ZaHRATka, Za Miynem 1748,
Hostivice

Jiz tradi¢né nds v zafi cekd zahdjeni dalsi sezony krouzkd,
programii a vzdélavacich aktivit v ZaHRATce. Letos se ale
ponese ve slavnostnéjsim duchu, protoze my Slavime se
ZaHRATkou, méme za sebou totiz 15 Gspé&snych sezon.

A co nds cekd? Odpoledne plné tematického tvoreni a akti-
vit, skakaci hrad, tombola, zdravé obcerstveni a zlatym hie-
bem bude pohddka 0 pejskovi a kocicce v podani Svatova
dividla. Vice na www.zahratka.cz. Moc se na vds t&sime!
Nedéle 15. 9.+ 15.00-19.00

Afrika v zahradé

Komunitni zahrada Prokopka, konec ulice Hercikova
Hlavnim bodem programu sousedského festivalu Afrika

v zahradé bude workshop afrického tance a bubnovani se
skupinou Batocu. Pro Gcast na akci nemusite mit Zddné
predchozi zkuSenosti s tancem ani hudebni znalosti. Dopro-
vodny program bude zahrnovat jiZ tradi¢ni swap pokojo-
vych rostlin a blesak hracek, kdy déti mohou prodat hracky,
se kterymi si jiz nehraji. Tésit se miizete i na sousedsky st
plny lokdInich dobrot a opékéni na ohni. Prodluzte si léto

v komunitni zahradé Prokopka na Velké Ohradé.

Vstup zdarma diky podpofe MC Praha 13. Registrace

na blesak hracek na e-mailu akce@zahradaprokopka.cz.
Stfeda 18. 9.+ 16.00-20.00

Bylinky pro zdravi srdce

Odza Jasminka v Jincich u Horovic

Jak rozvinout srdecni ¢akru, podpofit zdravi srdce a tenkého
stieva, krevniho obéhu a zharmonizovat krevni tlak pomoci
bylinek a vnitfni prace na sobé. Vecerem s meditaci na dané
téma vds spolecné povedou lécitel téla i duse a vizionat
Bretislav Baték - www.sebeleceni.cz a bylindika malitka
Magdaléna Dobromila Starikovd - www.donameduna.cz.

S ochutndvkou ¢ajti a tinktur z bylin a s moznosti zakoupeni
knih a obrazk{ autorky. Vstupné je 600 K¢ s 1 obrazkem

dle vlastniho vybéru v cené. Objednat bude mozno

i zvukovy zdznam seminafe.

Pfihla3eni pfedem na www.oazajasminka.cz.

Cturtek 19.9.+16.30

Béh proti nasili

Prazskd Obora Hvézda, Praha 6

Pripadi nasili mezi blizkymi lidmi stale pfibyva. Casto je ale
obtizné domdci ndsili odhalit a ziistava skryté za zavienymi
dvefmi. Aby toto téma nebylo tabu, poféda Stfedisko celo-
statnich programil a sluzeb Diakonie CCE jiz 3esty rocnik
Béhu proti ndsili. Jeho cilem je upozornit Sirokou vefejnost
na moznosti prevence a feSeni domdciho a partnerského
nasili. Vjtézek ze startovného ziska projekt STOP NASILI,
ktery nabizi terapeutickou pomoc tém, kdo maji potize se
zvlddanim agrese ve vztazich. K BEhu proti ndsili se mohou
v lesoparku Obora Hvézda v Praze 6 pfidat déti i dospéli
avymezenou trasu zdolat béhem nebo pouhou chiizi. Trat
je piiizplisobena tak, aby ji zvlad| kazdy, pro dospélé v délce
5km, pro déti od 100 metrd po 2,5 km. Na misté bude zajis-

téno obcerstveni, Satny i détsky koutek. Kazdy z dcastnikd
pfispéje k Sifeni myslenky nulové tolerance ndsili a odnese
si zaZitek ze spolecného béhu. Nevidomi a slabozraci maséfi
zmasazniho studia Novida budou na misté poskytovat
masaze pied béhem i po ném. Registrovat se ticastnici
mohou uZ nyni na www.stopnito.cz nebo v den kondni
béhu ve Ctvrtek 19. z&F pfimo na misté. Vice na webu beh-

protinasili.cz nebo na facebooku a instagramu Stop ndsili.
. s

Nedéle 22.9.+8.30
Butovicky rohlik 2024 T L1
Centrdinipark Prahy 13, u Kudelkgmy 5
Méstska ¢ast Praha 13 a Triatlon sportklub Praha vds
srdecné zvou do Centrdlniho parku na tradicni cyklisticky

a bézecky zavod pro viechny vékové kategorie, ktery se
kond u pfileZitosti Evropského tydne mobility. Sraz cyklistdi
a bé&Zcii bude v 8.30 na hrézi Stodileckého rybnika.

Na posilnénou vSech zdvodnik{i nebudou chybét velké
kolace s logem MC Praha 13. Akce se kond pod zéstitou
mistostarostky Marcely Plesnikové. Aktivita je podpofena
zNDT Obec piatelska rodiné a senior(im 2024.

Sobota 28. 9. s 12.00-18.00

Reuse Day v Praze 13 . . suze s
Pred adniciMCPraha 13, % comosemsn P

Slunecni ndmésti 2580/13

Méstska cast Praha 13 vés v rdmai aktivit mistni Agendy 21
srdeCné zve na akci, kterd se uskutecni jako soucdst Svato-
vaclavskych slavnosti pred radnici nasi méstské ¢asti. Pro-
béhne zde velky swap - vyména véci, které mdme doma
navic a nevyuzivdme je. Vy sami miiZete takové véci pfinést,
a naopak si vybrat zase néco pro sebe, udélat si tim radost
a pomodi planeté. Nabidnout miizete napiiklad obleceni,
hracky, pokojové kvétiny, néfadi, potfeby do domacnosti
nebo na sport, knizky a podobné. Dille7ité je, aby pfinesené
véci byly zachovalé v dobrém stavu. Vice na str. 4.

Stfeda 2. 10.+ 16.00-19.00

Vychazka za podzimnimi stromy a plody i barvami
Komunitni zahrada Prokopka Praha 13

Poznavani podzimnich stromd, kefi a jedlych plodd vsemi
smysly s bylintkou, malitkou a autorkou knih o bylinkach
M. D. Starikovou a jejimi obrdzky. Pfirodu budeme objevovat
hravou formou i naslouchanim srdcem. Ochutndme domaci
limo z bobuli a vyzkousime si malovéni pfirodnimi barvami.
Sraz na konci slepé ul. Heréikova, vedle MS Usmév,

¢. p. 2190/1. Na misté bude moznost zakoupit obrézky
autorky a jeji knihy o bylinkdch. Vstupné zdarma diky gran-
tové podpofe MC Praha 13. Vhodné pro rodiny i s malymi
détmi. Prosime o piiihlaseni predem SMS na tel. 775 690 806,
e-mail: majdas@volny.cz, www.donameduna.cz.

Stfeda 9. 10.+ 15.00-18.00

Vychazka za podzimnimi stromy nejen pro nevidomé
zajemce

Maleickd skolni botanickd zahrada Praha

Pozndvéni stromd, jejich listd, tvard, struktury klry i viiné
jehlici s Magdalénou Dobromilou podle jejich dvou knih

34 : ZARI[ 2024 o www.prahal3.cz e tel. 800 130 000

0 bylinkdch. V maleické botanické zahradé se sezndmime
se stoletymi i exotickymi stromy. Program ve spolupraci

s KC Vrchlicka SONS CR na Smichové (www.sons.cz)

je vhodny i pro nevidomé a slabozraké zéjemce.

Vstupné je zdarma pro ¢leny SONS, pro ostatni 250 K¢.
Sraz je u metra Vysocanskd v 15.00 na zastavce busu 177
smér Skalka. Prosime o potvrzeni iasti SMS

na tel. 775 690 806, e-mail: majdas@volny.cz.

Nedéle 13. 10.

Béh cestou necestou 13 km Prahou 13

(a kratsi trasa na 5 km)

CentrdIni park Stodiilky, v tésné blizkosti obCerstveni
KuZelkdrna

Srdecné vds zveme na zavod Prahou 13, ktery se kond

v Centrdlnim parku Stoddlky a v pfirodnim parku Prokopské
Gdoli. Trasy vedou po zpevnénych i nezpevnénych cestach,
po loukach a pésinach, asfaltové silnici - prosté cestou
necestou. Sejdeme se ve 13.13.13 hod.

Vice 0 zdvodu na www.sportklub-praha13.cz/zavod.

Cturtek 17. 10.#9.30-13.00
Oslava Dne stromii s
U Stodiileckého rybnika v Centrdlnim parku \hr.;j
Pfijméte srdecné pozvéni na tradi¢ni oslavu Dne stromii

v Centrélnim parku, kterd bude zahdjena spole¢nou vysad-
bou stromu (dubu) v parku. Akce je urcena zejména pred-
$kolnim détem a malym 3kolakim z prvniho stupné ZS. Déti
se zabavnou formou sezndmi s druhy stromd, které mohou
nalézt v okoli svého bydlité, vyzkousi si riizné skladacky

a hry nebo zjisti, ¢im se Zivi netopyfi, jak se péstuje les, jakd
zvifata v lese Ziji a mnoho daliho. V rdmci mistni Agendy

21 akci pordda méstska st Praha 13 a odbor Zivotniho
prosttedi ve spolupréci s Lesy hl. m. Prahy, s DDM Prahy 13

a s Méstskou knihovnou v Praze - pobockou Stod(ilky, orga-
nizaci Ceson, Centrem popularizace ochrany pfirody U stu-
dénky poznani provozované C(BC a CSOP. Z4stitu nad akci
pfevzala mistostarostka Marcela Plesnikova. Aktivita je
podporena z NDT Obec piételska rodiné a seniorlim 2024.

1)
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BOTANICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY
Trojskd 800/196, Praha 7 - Troja

Venkovni expozice je v zafi oteviena denné 9.00-19.00,
sklenik Fata Morgana Uit-ne a svétky 9.00-19.00,
vinotéka sv. Klary po—ne a svatky 10.00-19.30.

Nedéle 14. 1. -15.12.+13.00-15.00
Nedélni sklep - nahlédnéte do zakulisi vyroby vina
Komentované prohlidky vinice a sklepa s malou degustaci
na z&vér. Vice na webovych strankdch zahrady.

Uterky 10. 9. - 22. 10.

Workshop Lesni mysli - Finsky koncept seberozvoje
asebepéce

Vydejte se s ndmi na podzimni cestu lesni mysli vedenou
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zkuSenou lektorkou. Cyklus ctyF setkdni k osvojeni praktic-
kych dovednosti, jak v kazdodennim Zivoté najit rovnovahu,
predchdzet vycerpanosti a udrZet si vnitfni energii. Lesni
mysl je finsky koncept aktivni relaxace, psychohygieny

a péce o duSevni zdravi v pirodé. Spojuje v sobé prvky pozi-
tivni psychologie, koucinku a mindfulness, je prevenci psy-
chickych onemocnéni a pomaha s osobnim rozvojem.

Ctvrtek 12.9.+17.00

Kuratorské provazeni - Pokojové rostliny ve své
domoviné

Kurétofi Botanické zahrady Praha vés zvou na prohlidky
jednotlivych expozic.

Sobota 14. - nedéle 15. 9.

Vinobrani na Vinici sv. Klary

Vsichni milovnici vina by si méli v di&fi oznacit vikend

14. 3 15. z&H.V tomto terminu oZije jedna z nejstarsich
prazskych vinic oslavou sklizné. Atmosféru slavnostniho
vikendu doladi bohaty hudebni program a vyborné jidlo.
Zejména viak nabidne to nejlepsi od vinafii z Cech i Moravy.
Chybét nebude ani bohatd mistni produkce. Na sprévné
oslavé vinobrani se bezesporu musi nalévat také burcak.
Prijdte si uzit svatek vina s kouzelnym vyhledem na pano-
rama Prahy. Podrobny program na webu botanické zahrady.

Patek 11. 10. - nedéle 3. 11.
Vystava dynovych aranma
Sobota 12. - nedéle 13. 10.
Podzimni dilnicky

Sobota 19. - nedéle 20. 10.
Dynohratky

Sobota 26. - nedéle 27. 10.
Dlabani dyni

Ctrtek 31. 10.

Halloween

Vice 0 akcich a novinkach najdete na www.botanicka.cz,
info@botanicka.cz, tel. 234 148 111.

DOMOV SV. KARLA

BOROMEJSKEHO

K Sancim 50/6, Praha 17 — Repy ;.

>
Nedéle 8. 9.+ 14.00

Vinobrani v Klastefe

Zahrada Domova sv. Karla Boromejského

Pestry kulturni a doprovodny program vhodny pro celou
rodinu. Na plo3e se pfedstavi stanky s ochutnévkou vin,
obcerstvenim, darkovymi pfedméty, dobrocinné stanky

a dalsi. Vstupné je dobrovolné a je pfispévkem do verejné
shirky vyhlasené na podporu provozu a ¢innosti domova.

Vice na www.domovrepy.cz.

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA
STODULKY - ————
Kovdrova 1615/4, Praha 13

Stredy 4., 11.,18.,25. 9.+ 16.00

Scrabble

Hrajete radi scrabble a nemdte s kym? Jste vitani kazdou
stfedu od 16.00 hod. na pobocce MKP Stoddlky KD Miejn.
Je jedno, zda tuto hru umite ¢i ne. Kromé zabavy jesté
procvicite mozek. Pfijdte posedét mezi pfijemné lidicky.
Tésime se na vés. Vstup na akce je volny. Zména programu
vyhrazena.

Vice na www.mlp.cz/stodulky.

ME§TSKA KNIHOVNA - POBOCKA
LUZINY P
Archeologickd 2256/1, Praha 13

Ctvrtky 5., 12.,19.2 26.9.+12.00

Digitalni poradna na Luzinach

Kurz pro seniory. Nevite si rady se svym chytrym telefonem
nebo tabletem? Nebo se chcete dozvédét, co je ted popu-
ldrni na internetu, a udrzet tak krok se svym vnoucetem?
Ukdzeme vam, jak spravné ovladat tablet nebo chytry
telefon a jak se bezpecné pohybovat na internetu.

DigitéIni poradna na LuZindch navazuje na klub seniord.
MiiZete bud pfijit nebo s ndmi konzultovat vase potfeby

na tel. 770 130 281, e-mailové adrese knihovna@mlp.cz
nebo osobné na pobocce.

Utery 10.9.+16.00

Textilni dilna

Workshop pro dospélé. Zveme na dalsi textilni dilnu,

na které si budete moci usit houby z textilu, at uz takové,
jako mame na 3abloné, nebo které si vymyslite sami.
Budeme 3it v ruce, nikoli na stroji. Dilny se konaji pravi-
delné, vzdy jedno dtery v mésici, pokazdé jiné téma.
Materidlu mdme dostatek, s sebou staci pinést jen dobrou
néladu.

Sobota 14. 9.3 12.10. ¢ 16.00

Papirova pimprlata na Luzinach

Loutkové divadlo pro déti.

Zveme vas na sobotni piedstaveni Papirovych pimprlat.
Program: 14. 9. - 0 Sipkové RiiZence; 12. 10. - 0 malé Mette.

Vstup na akee je volny. Zména programu vyhrazena.
Vice nawww.mlp.cz/luziny.

DUM DETi A MLADEZE

) DDM
STODULKY 100
Chlupova 1800 DULKY

Streda 4. 9.+ 15.00-19.00

Domecek s pifichuti Zivld

Centrdini park Prahy 13, u Stodtileckého rybnika

5 stanovist -+ podium s bohatym programem. Prijdte si

s ndmi uZit den piny zdbavy, radosti a prekvapeni! Akce
se ponese v duchu Zivl{ - ohné, vody, zemé a vzduchu -

a nabidne pestrou Skdlu aktivit, které budou tematicky
propojeny s témito zakladnimi Zivly. Celé odpoledne bude
rozdéleno do nékolika Csti, aby si kazdy mohl najit to své.
Dopliikovy program na pédiu i mimo néj:

« hudebni, tanecni a sportovni vystoupeni krouzki

DDM Stodidlky - bubenici « hudebni seskupeni Radost.
Podrobnéjsi informace najdete na webu DDM Stodlky.
Akce se kond v rdmci Festivalu volného casu a Koncepce
rodinné politiky MC Prahy 13. Vstup zdarma.

Pondéli 9. 9.+ 18.00

Zapis do krouzkii - Cviceni rodicii s détmi

V pondéli 9. 9. budou probihat konzultacni hodiny

pro krouzky Cviceni rodicti s détmi: 9.00-9.50 pro rodice
s détmi ve véku 6-11 mésicli; 10.00-10.50 pro rodice

s détmi ve véku 12-17 mésicti a v 11.00-11.50 pro rodice
s détmi ve véku 18-23 mésicdi. Uvedeny vék u krouzku
odpovida véku ditéte v zafi 2024.

Pondéli 16. 9.

Zacina éinnost predskolniho oddéleni - Skolicka,
Miniskolicka a Dobrodruzna Skolicka

Pondéli 16. - patek 20. 9.

Zacinaji krouzky v DDM

Prihlaseni na akce na www.ddmstodulky.cz pres
klientsky ucet.
Vice informaci na www.ddmstodulky.cz a facebooku.

A iR

RODINNE CENTRUM

- RY3IC
RYBICKY 'Y
Trindctka - kiestanské centrum Luka,

Mukarovského 1986

Herna je otevfena po-¢t 9.00-12.00. Pfihlaseni pfedem
neni nutné. Cena vstupného na celé dopoledne je 100 K¢.
Zac¢iname 9. 9. v 9 hodin, tésime se na vas.

Pondélky a uterky

Téma mésice: Rybicky-sezndmeni a k tomu pfipravené
fikanky, vyrdbéni, zpivani, tanecky, divadélka... Pfi povidani
vam predstavime lektorky, nase centrum i Trindctku.

stiedy

9.30 hod. - pohybové okénko pro déti (s doprovodem
dospélého)

10.30 hod. - vytvarné tvoreni pro déti

Ctvrtky
9.30 hod. - anglictina pro déti s Katarinkou
10.30 hod. - vytvarné tvoreni pro déti

Sobota 28. 9. 16.00-19.00

Taborak na pfivitanou s namoinickou tématikou
Sraz u Baumaxu (pobliz je zastavka autobusu 225 -
Bavorska). Prijdte si s ndmi uZit ndmornické putovani,
ndmofnicky styl vitan. S sebou cokoliv na opékani.
Béhem cesty k ohnisti spInime par ndmornickych tkold.
V pfipadé $patného pocasi se akce rusi.

Vice o nds a programu na rc-rybicky.webnode.cz.

tel. 800 130 000 @ www.praha13.cz @ ZARI 2024 : 35
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RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.
VE STODULKACH

Kovdrova 21, Stodiilky

Vtydnu od 2. 9. zacind platit obvykly pofad bohosluzeb
béhem 3kolniho roku. Informace na www.farnoststodulky.cz.

Stfeda 4. 9.+ 18.30

Setkani rodicii a katechetii

Setkani rodicd, ktefi maji zajem o vyuku naboZenstvi

pro své déti, se uskutecni v Komunitnim centru sv. Prokopa.

Nedéle 8. 9.

Zehnani skolaki a aktovek

V kostele sv. Prokopa pfi m3iv 9.30a v 11.00 bude
pozehndno Zakdm, studentdim, uciteldm, vychovatellim
do nastavajiciho Skolniho roku a Skoldkéim budou pozeh-
nany aktovky.

Uterky od 24.9.¢19.00

Katechumenat

Pokud uvazujete o kitu, jste srdecné zvéni. Setkani pro
dospélé zéjemce o kiest bude probihat pravidelné v utery
od 19 hodin v Komunitnim centru v klubovné ,Garaz"
(vstup z parkovisté). Prvni setkani se uskutecni 24. 9.
Sobota 5. 10.+9.00-13.00

Bazar détského obleceni

Podzimni bazar détského obleceni v Komunitnim centru

Vice informaci a dalsi akce na www.farnoststodulky.cz.

TRINACTKA - X I I

KRESTANSKE

CENTRUM LUKA

Mukarovského 1986, (zastdvka metra Luka)

Utery 1. 10. a nasledujici Gterky do 3. 12.

* 18.30-20.00

Vedery Objevujeme kiestanstvi

0d 1. fijna do 3. prosince se bude kazdé dtery od 18.30 hod.
v Kiestanském centru Trindctka (u metra Luka) pokracovat
ve vecerech Objevujeme kiestanstvi. Tentokrat se budou
promitat dily seriélu The chosen, ktery je ted po svété
velkym hitem. Tvlirci v ném skvéle zpracovali skutecné
pribéhy ze Zivota JeziSe Krista, jeho ndsledovnikil a lidi
kolem. Nékteré postavy byly dotvofeny tak, aby lépe vy-
nikly jejich charaktery a to, jak je zménilo setkani s JeziSem.
Po zhlédnuti kazdého dilu si jesté chvili budeme povidat
ve skupinkdch o dobovém pozadi a otdzkéch, které v nds
piiibéh vyvolal. Ale piedevsim o Jezisi a jeho Zivoté, ktery
je ztvérnén vyborné pravé pro soucasného divaka. Seril
neni viibec,suchy”, naopak - obsahuje vtipné dialogy

¢i dojemné scény. Zkrétka vtahne vés to a uzZ se budete téSit
na dalsi dil. VSichni jsou zvéni, registrace neni nutna, lehké
obcerstveni zajisténo.

Pondélky » 16.30-18.00

Détsky klub Savana

Pravidelné schiizky naseho kfestanského klubu pro déti

0d 6 do 10 let (po pruni tfidé Z).

Dalsi info na www.klubsavana.webnode.cz.

Stredy » 18.30-20.30

Setkani klubu ,Mladez"

Jsme otevfenou skupinou ve véku zhruba 16-23 let.

Vice na www.facebook.com/mladez13.

Pétky » 16.00-18.30

Klub Robinson

Outdoorovy klub pro déti a mlédez ve véku 10-15 let.
Vice na www.klubrobinson.cz.

Nedéle « 9.00-10.15; 11.00-12.15

Nedélni bohosluzby

Oteviend setkdni, kde mliZe kazdy pfichozi sly3et to, co je
pro nés nejdulezitéjsi — dobrou zpravu (evangelium) o tom,
Ze JeZi§ Kristus pfichdzi za clovékem. Zaroven hledame, jak
zvést Bible promlouva do nasi kazdodenni reality, se kterou
kazdy clovék zapasi. Soucasti bohosluzeb je i program pro
déti. Prvni bohosluzbu Ize sledovat Zivé na www.13ka.cz/
stream.

Informace o dalSich aktivitach na www.13ka.cz.

ZOOLOGICKA ZAHRADA 3
HL. M. PRAHY =
UTrojského zamku 120/3, Praha 7 v

V zéfi je oteviraci doba od 9.00 do 18.00. Pokladny
zaviraji pil hodiny pred koncem oteviraci doby.

Komentovana krmeni a setkani - probihaji o vikendech
a svétcich. Navstivte zvifata tehdy, kdy jsou nejaktivnéjsi,
a odhalte zajimavosti z jejich Zivota. Setkani s oblibenymi
zvitaty dopInénd poutavym vypravénim se konaji po cely
den - staci si jen vybrat! Venkovni program probihé jen

za hezkého pocasi.

: -

Vystavy:

Galerie Gocarovy domy: Sipové Zaby (do 15.9.)
Jurta: Koné Prevalského na Divcich hradech

Terasa pied Vzdélavacim centrem: Pomahdme

na péti kontinentech (do 22. 9.), Névrat divokych koni
- Kazachstan (0d 28.9.)

Patek 30. 8. - nedéle 1. 9.+ 10.00-16.00
Louceni s prazdninami

Zdbava i poznani pro celou rodinu s odménou na konci.
Rodinna kvizova hra start a il na terase Vzdélévaciho
centra.

Sobota 31. 8. - nedéle 1. 9.+ 10.30 3 14.00
Hurvinek a nezvany host v zoo

Loutkové predstaveni pro divéky od 6 let. Prvni pfedstaveni
zatind v 10.30 a druhé prredstaveni startuje ve 14.00.

Na tuto inscenaci je potfeba zakoupit vstupenku.
Nezahrnuje vstupné do zoo. - Vzdéldvaci centrum.

Nedéle 1. 9.+ 10.15-15.00

Poznejte pestry svét primati od nejmensich poloopic
po obrovské lidoopy.

Komentovand setkani v priibéhu celého dne u vybranych
druhi. Podrobny program na www.zoopraha.cz.

Nedéle 1. 9.+ 10.00-16.00
Primati svéta
Zabavné védomostni stanovisté - Vodni svét a opici ostrovy.
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Nedéle 1., 8., 15.9.¢13.00-14.00
Seznameni s Sipovymi zabami

Komentovand prohlidka vystavy vedend chovatelem
pralesnicek - Galerie Gocdrovy domy

Pondéli 2. 9.+ 10.00-16.00

Zpét do skolnich lavic

Ipestrete si prvni Skolni den nav3tévou Zoo Praha!

0d 10.00 do 16.00 jsou pfipravena komentovand krmeni
a setkani. Podrobny program na www.zoopraha.cz.

Sobota 7. 9.+ 10.00-16.00

Den povédomi o supech a kondorech

Zhavte se predsudkd a dorazte do zoo oslavit Mezindrodni
den supd a kondordi! V rdmdi tradi¢nich oslav se ndvstévnici
sezndmi s témito dravci nejen jako s ddlezitymi clanky eko-
systémd, ale také s biologii a etologii jednotlivych druhii

a zejména s piicinami jejich ohroZeni v pfirodé.

10.00 a 15.00 Komentované krmeni supl

a kondort; 10.00-16.00 Doprovodny program.

- Seznamte se: Prvotni sezndmeni se supy a kondory.

Jak poznéte supa od kondora? DokéZete pfifadit jednotlivé
druhy supd a kondorii na kontinenty, na nichz Ziji?

A jak silné kyseliny obsahuji Zaludecni Stavy supd?

- Odpocivadlo naproti Pavilonu tucridki

« Zachrana supa mrchoZravého v jizni Evropé: Vyzkousejte si
strastiplnou cestu supti mrchoZravych pfi jejich tahu na zi-
movisté a vyslechnéte si zajimavé vypravéni

0 aktivitdch Zoo Praha na Balkané - Piknikovd louka.
Sobota 21. 9.+ 10.00-16.00

Svétovy den goril

Zjistéte, které gorily pfisly do Zoo Praha jako tplné prvni,
jak se od té doby zménily chovatelské podminky, jak se dafi
gorilim mlddatlim a co ve délé Zoo Praha pro ochranu goril
ve volné piirodé.

10.00-16.00 Doprovodny program v Centru Méfou

« Titan byl prvni aneb Seznamte se s gorilimi osobnostmi
za celou dobu historie chovu: DokdzZete podle fotek rozpo-
znat obliceje goril a urcit, na kterém obrazku se nachdzi
napfiklad Ajabu, Kamba ¢i Richard?

10.00-16.00 Doprovodny program v Rezervaci Dja

- StréZci pralesa: Cim jsou ddleZiti a v éem spociva jejich
préce? To vie zjistite u stanu strazci prirody -

pfed Rezervaci Dja.

« Setkani v Somalomo: Poznejte projekt na ochranu (nejen)
goril ve stiedni Africe v africké tiidé Rezervace Dja.
Sobota 28. 9.

Vyro¢ni slavnost - oslava 93. vyroci zalozeni Zoo
Praha.

Celodenni program za pfitomnosti vzacnych host.

natel. 296 112 111, pr@zoopraha.cz,
www.zoopraha.cz, www.facebook.com/zoopraha.
Kalendaf akei piipravila Petra Foftova
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HLEDATE BYT?

Zalozte si poptavku
a dostavejte info o novinkach
a “podpultovkach* jako prvni

Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

Motol, ul. Vstupni

Prode;j vily 8+3, pozemek 632m>.
Preferujeme vyménu za byt na P5.
Pob. N. Butovice  Tel. 224 326 768

Luka, ul. Kettnerova
Prodej panelového bytu 2+kk, 43m?.
Hledame dalsi byty v této lokalité.
Pob. N. Butovice  Tel. 224 326 768

&)CHIRS | $GCHIRS j§ € CHIRS | §$CHIRS

Nové Butovice, ul. Suchy vrsek
Prodej bytu 1+kk, 35m? ve 3.patfe
panelového domu.

Pob. N. Butovice  Tel. 224 326 768

Stodiilky, ul. Nuslova
Prodej garaze, DV, 18m? u metra B
Nové Butovice.

Pob. N. Butovice  Tel. 224 326 768

Slivenec, ul. Za Farou

Prodej rodinného domu 5+kk s
bazénem, garazi a zahradou 404m>.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Stodilky, ul. Melodicka
Prodej bytu 2+kk s balkonem a
sklepem, 59m’ v komplexu Harmonie.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

GOCHIRS

Ceny nemovitosti
se neustale méni

ODHAD
CENY BYTU

o~ .

DEDICKE RIZEN{
ODHAD TRZNI CENY

Pob. N. Butovice ~ odhad@chirs.cz

Velka Chuchle, ul. Bochni¢kova
Prodej rodinné¢ho domu 5-+kk s terasou
a balkonem, 224m?. Kolaudace 2024.

Pob. N. Butovice  Tel. 224 326 768

Reporyje, ul. Ke Zbuzanim
Prodej rodinného domu 5+kk, 147m?.
Hledame dalsi domy v této lokalité.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Jinonice, ul. Butovicka
Pronajem mezonetového bytu 4+kk
se dvéma terasami, 116m?.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

HLEDAME BYT
K PRONAJMU

v lokalité N. Butovice, Luziny
2+kk, 3+kk, panel
Pob. N. Butovice  Tel. 604 133 108

{ g
Smichoy, ul. Siklové
Pronajem bytu 3+kk, 93m?. Balkon a
gar. stani. Projekt Smichov City.

Pob. N. Butovice  Tel. 224 326 768

Hiirka, ul. Sluneéni nimésti
Pronajem bytu 3+1, 109m?, 2 gar.

stani v 19.NP s nadhernym vyhledem
Pob. N. Butovice  Tel. 224 326 768

fr2
Hlubodepy, ul. Ném. O. Scheinpflugové
Pronédjem kompletné zafizené¢ho bytu
2+kk s balkonem, 52m?.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Luka, ul. Mukaiovského
Pronajem bytu 2+kk, 67m?, balkon a

gar. stani. Projekt Alfa rezidence.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Praha 5 Sobin, ul. Hostivicka

Prodej rodinného domu 4+1, 208 m?.
Preferujeme vyménu za byt na P5.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

va
Prodej bytu 3+1 s lodzii, 8 1m>.
Hleddme dalsi byty v této lokalité.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Vyftesime exekuce, dluhy

a slozité pravni situace.
Praha 5 nebo Praha 6

Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

Reporyije, ul. D&lena

Prodej bytu 3+kk, 79m?*v bezbariéro-
vém komplexu Safranka z roku 2008.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

SC-502651/01
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GAGLEB | ZADNA POHADKA.
simys | ROZDAVAME

5x iPhone 15.

CESTA K POHADKOVE VYHRE:

Nakupte v Galerii Butovice*
od 1. do 30. zaii 2024

Naskenujte Uctenky, jejichz
E hodnota dosahuje v souctu
alespon 5.000 K&

u]

Automaticky se zaradite do
slosovani o iPhone 15

([m] STAHNETE APLIKACI
A ZACNETE HRAT

O

*Nevztahuje se na Uctenky z Hypermarketu Albert
a kuchynskeého studia XXXLutz. Kompletni pravidla akce
najdete na www.galerie-butovice.cz

$C-502620/03
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KRIZOVKA CTENARSKA SOUTEZ

Kizovka pro déti: Pohddka ... TAJENKA je Ceskd pohddka, ktera diky svému tspéchu
a oblibenosti ma dva dily. Krdsnd Eliska Zije se svym otcem mlynéfem a spolecnost
jim délaji maly ert a vodnik. Jednou se EliSka setka s mlddencem, ktery se jmenuje
Jindfich, a tak se stane, Ze se do sebe zamiluji.

e 10 1
1 17 {Eﬁﬂ
L3
H 5
d 8 16 #
T BT
V prazské Anezské ulici stoji ... TAJENKA. Je Siroky pouhych dva a ¢tvrt metru. Byl P
postaveny v roce 1853 a cilem bylo zaplnit dFiv&jsi ulicku mezi Rasnovkou a palacem 13 e
klastera sv. Anezky. Ddim navrhl architekt Josef Liebel. Zpocatku se v domé nachdzely .ﬂ, ; =
dvé za sebou jdouci mistnosti, k nim pak v roce 1862 pfibyl tfeti prostor. Dnes se po ";-. 3 9
vchodu vstupnimi dvefmi ocitnete v ulicce, ze které vedou dvefe do zadniho traktu
domku. Celd stavba se dodnes bohuzel nedochovala. w4 12 |6 /z
— 15 7 11
M P:‘tgg;ﬂA 1.DiL JMENO | CITOSLOVCE|  NEBO &Q 2.DiL spici Hh
NAPECIVO TAJENKY FENKY RYTMU | (ANGLICKY) TAJENKY | PRINCEZNA
i CITOSLOVCE
NEKAM VR(‘E_NI
(zAsT) S(Tsmff Spravna odpovéd'z cervna:
e KFizovka — shératelka lidovych pohadek
SKLENEK
Ay _ Poukazky do Pizza Hut dostanou:
BODLINAC .o . -
CITOSLOVCE (s10V) Martina Tiirkonova, Praha 13
PoDIVU B&“Eﬁ";‘ Filip Kysela, Velka Ohrada
POLICEINT
CERNO EQPDE,?T'}Z Volnou vstupenku do prazské zoo dostanou: :k-@
ELEGANTNI Katefina a Tonik Zavadilovi, Praha 13 Py
TRHANEC "
— (LIDOVE) Alex Werner, Luka
VRCHOL Vendulka Platkevicova, Stodiilky o
SLITINA DOBRE, Volnou vstupenku do prazské botanické zahrady dostanou: 3 3
NA DISKY SPODNT A
PRADLO Josef Zeman, Praha 5
BELGICKE Adéla’VéeIiiova’, Stqdulky ) T
om | s S
R AL Soutézni otazky na zafi:
IR Rsﬁmfw 1) Jaké ﬁlpjy muzeEe’n.a zacgtku zafi vidétv Kmobusu na Slunecnim namésti?
e VOIENSKY 2) Kde miZete navstivit akci Ohrada Food Festival?
ZPEVAKA (::':AZTN 3) Kdy a kde se uskutecnily Trebonické letni hry?
SHEERENA LUTECA.
chsT Spravné odpovédi na cervnové otazky:
PAPRIKY 1) Zahradni slavnost s Lucinkou se konala 26. ¢ervna ve Mlejné.
2) Blanka Fabianova je znama pod prezdivkou Babi Fabi.
ALY 3) Fotbalovy den na Stodlkach se konal 15. ¢ervna na hristi TJ Sokol Stoddilky.
ANTIA, OKTE
Petr Simek Poukazku v hodnoté 500 Ké do hypermarketu ey
Cervnova tajenka: NESLO NAZEV DOBYTCI TRH Globus Zlicin ziskavaji: o 6ilis
Vyherci: Eva Buchlova, Praha 5; Jana Bezpalcova, Velké Ohrada; Renata Novotnd, Velka Ohrada; Andrea Némcova, Praha 5
Iveta Horka, Praha 5 Pfipravila Petra Foftova Pfipravila Petra Foftova

Tajenku kfiZovky a odpovédi do CtenaFské soutée zaslete do 20. zafi 2024 na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Slune¢ni nam. 2580/13,
158 00 Praha 13 nebo na e-mail: soutez@praha13.cz. Vyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.
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a upravovat pispévky po stylistické strance. Objednavka Fadkové inzerce: Petra Foftova, tel. 235011 229, inzerce@praha13.cz - Objednavka plo$né inzerce: Iveta Savelova,
tel. 724 274 181, iveta.savelova@ceskydomov.cz - Cenik inzerce a dal3i informace najdete na www.praha13.cz/inzerce.

Toto cislo vyslo dne 30. 8. 2024 v nakladu 33 500 vytiskii, 40 stran, ZDARMA.
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+ Vyrazna Uspora tepla z provozu kondenzacni kotelny EF"":'FE
« Teplo je o vice nez 40% levnéjsi oproti dodavce CZT r._

- Postavime Vam kotelnu a vyfidime stavebni povoleni F}r-rt" ';'1
- Zajistime prodej tepla se sniZzenou sazbou DPH 12% E'-'.I._ ar

& 271777 010
trend @trend-technologie.cz
Zakladem naseho uspéchu je Vase spokojenost Hartigova 1107/54, 130 00 Praha 3

5C-502550/05

HLEDATE LEK NA DOPRAVNT
ZACPU V PRAZE?

vysetifuleme, lé¢ime, Fesime v POSKYTUJEME

méme dobré pfistrojové vybaveni a vyborné
rehabilitaénd zdzemi ZDR'MIDTNI’

né& o1l - navratit pacienty do béiného zivota NE SOCIALNI —
moZnost prdce na zkrdceny uvazek PE: éI

—
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-

A

L L L Nl 1
L L L LT T TR R R RN
CTL LTI T TS TN

MASARYKOVO
"rl ORIUM
OBRIS

DOBRE PLATIME . =r==
(AZ 120.000,- EE/MESI’G}
www.medi~help.cz [O] )

KONTAKT: prim. MUDr. Tereza Hordlkovd Tel. 804 757 296 horalkova.t@medi-help.cz
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