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B JAKTO BYLO V ZARI

I SDELENI URADU A MESTSKE CASTI

Mésic, jehoz prvni den je na Gzemi Ceské republiky dlouhy asi tfinact hodin a dvacet
devét minut, zacal v nedéli. UpIné stejnym dnem zacne letos i prosinec, ale do toho
je zatim relativné daleko, tak se pojdme podivat, co se délo v zéFi. A Ze toho bylo!
Maraton tradicnich a oblibenych akci oteviel dvaadvacaty rocnik Koncertu pro park.
Nahote ndm po cely den pékné topili, a tak dleva pfisla spolu s legendarnim Petrem
Spalenym, pfi jehoz vystoupeni $lo slunicko pro ten den konecné na kuté. Zlatym
htebem programu byl tentokrat mlady zpévak Kristian Sebek. Pi jeho poslechu mél
Clovék pocit, Ze si tady snad Mistr pred péti lety svij bozsky hlas odloZil. Prvni
pracovni pondéli se stalo dilezitym milnikem pro témér osm stovek prviacki a Sest
set Skolkdacka ze tfindctky, ktefi ten den nastoupili svoji cestu za vzdélanim. Zejména
tém byla urcena akce Hurd do Skoly v Centralnim parku, kde jim mnoho dspéchi
popfala a vesele zazpivala i Heidi Jankdi. Na v3echny déti potom cekal Pohddkovy les
avném cesta kolem svéta. Od pondéli az do ¢tvrtka nam vecery zpfijemioval
kinobus na Slunecnim namésti a imorné teply tyden jsme mohli zapit na
Vidoulskych pivnich slavnostech v restauraci U Petrd. V sobotu probéhl svétek viech
gurmand, a to Ohrada Food Fest na Ohradském ndmésti. V druhém zéfijovém tydnu
byl Festival volného ¢asu v plném proudu a nesl se zejména ve znameni ukdzkovych
hodin a naborovych akci vSemoznych sportovnich a jinak z&jmovych krouzki pro
Sirokou verejnost. Tento tyden mél vyvrcholit oblibenym Prazskym medobranim,
aviak diky mohutnému desti se jeho desaty rocnik musel pfesunout do dtrob radnice
a doprovodny program az na vyjimky zrusit. Zru3eny nebo presunuty byly také dalsi
akce naplanované na druhy zdfijovy
vikend. To vSak byla v podstaté jedind
(jma, kterou ndm pocasi pfineslo. Nocni
miirou se tyto dny staly GpIné nékomu
jinému. Spustil se nékolikadenni lijak,
jehoz hriiznost umociioval ostry vitr. My
na nasem tfindctkovém kopecku jsme F
jen nevéficné, v teple a suchu sledovali ==

zabéry, kde rozbésnéné feky, Ficky a potiicky napfi¢ nasi krdsnou zemi braly lidem
stfechy nad hlavou. Nesmirny obdiv a podékovéni patfi viem, ktefi neziStné ¢

z titulu své profese netinavné pomdhali, a také obyvatel&im nasi méstské casti, ktefi
od pondéli Zhavili telefonni linky dfadu, aby zjistili, jak mohou lidem z postizenych
oblasti pomoci. Dékujeme, vazime si vds. \V pondéli také sedm klicnikd tvorenych
prezidentem republiky, zastupci cirkve, statu a hlavniho mésta pfedstoupili pied
Korunni komoru ve svatovitské katedréle, aby ji zase po roce odemkli a umoznili
vefejnosti po celé zafi obdivovat ve Vladislavském sale Prazského hradu eské
korunovacni klenoty. Symboly nasi statnosti a sounélezitosti mély byt vystaveny pfi
prileZitosti svatku svatého Vaclava, ktery piipadé na osmadvacdtého zafi. Kouzlem
nechténého, v souvislosti se smutnymi udélostmi pfedeslych dni v3ak bylo mozné
tuto vystavu chdpat také jako symbol ochoty pomdhat tém, kdo to nejvic potiebuji.
Za pomérné pfiznivych klimatickych podminek pak pokracovaly dal3i tradi¢ni
tfindctkové akce, jako tieba Butovicky rohlik, Jizda Petra Stohla, sportovni den

SK Velka Ohrada spojeny s oblibenymi ukazkami adrenalinového sportu flyboarding,
véetné nocni svételné show, nebo Bull sraz s cilem zejména Sifit osvétu ohledné

bull plemen. Nechybéla ani vystava hub na radnici a pomysinym vyvrcholenim
festivalového mésice byly Svatovdclavskeé slavnosti, tentokrét ve spojeni s Reuse Day
neboli velkou vyménou véci, které mame doma navic a nékomu dalsimu by se mohly
hodit. A také nesmime zapomenout, Ze ndm zacalo dalsi roni obdobi, které se nese
ve znameni spadaného barevného listi. Krdsny podzim!

Andrea Rickova

Redakéni uzavérky zpravodaje STOP:
Terminy uzavérek jednotlivych vydani zpravodaje STOP nasledujici (v zvorkéach
je uvedeno, kdy dané cislo vychazi):

listopad - 14.10.(1.11.), prosinec- 11.11.(29.11.), leden 2025 - 9. 12. (27.12.).
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Pomoc lidem zasazenym povodnémi

Nejefektivnéjsi zpisob, jak pomoci obyvatelGim lokalit zasazenych povodnémi,
jsou vefejné shirky. Vybrat si Ize z nékolika oficidInich, které uvédime v seznamu
nize. Dékujeme, Ze pomahéte.

Sbirky na pomoc pfi povodnich:
« Clovék v tisni: SOS Povodné, ¢. . 72027202/0300
« Charita Ceska republika: Charita pro obéti povodné, ¢. . 44665522/0800,
v.5. 906
« ADRA: SOS ADRA: POVODNE 2024, ¢. ui. 66888866/0300
« Diakonie: Povodné v Cesku, ¢ d. 2100691426/2010
« Cesky cerveny kfiz: Vefejna finanéni shirka, ¢. d. 333999/2700, v. s. 2404
Lidé také mohou pfispét prosttednictvim ceskych potravinovych bank. -red-

Rekonstrukce prosklenych konstrukci stanic metra LuZiny
aHiirka

Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy 30. z&fi 2024 zahdji sanaci prosklenych ¢asti
stanice metra Luziny, ndsledovat budou stejné prace ve stanici Hirka. Prosklené
konstrukce je nutné renovovat, dochazi k ¢astecnym prlsakiim ve sparech a cely
prostor vystupli ze stanic rekonstrukei ziskd modernéjsi vzhled.

V rdmci oprav prosklenych ¢dsti probéhne demontdz a obnova dlazby u svétliki,
poskozené casti konstrukce budou vyménény a ziskaji novy antikorozni natér.

V rdmdi praci bude také kompletné vycisténo odvodnéni a odstranéni nevhodné
zelené. Z diivodu bezpecnosti bude ¢astecné omezen pfistup do stanic, prace byly
rozdéleny do etap tak, aby nejméné ovlivnily komfort cestujicich. Prvni etapa
probéhne ve stanici LuZiny, dokoncena bude v prosinci a nasledovat budou stejné
préace ve stanici metra Hirka.

Dopravni podnik dékuje vSem cestujicim za pochopeni. -red-

Dopravni omezeni ve stanici Radlicka — metro B

Z dlvodu vystavby vytahu je od soboty 21. zafi 2024 do cervna 2025 omezen provoz
metra ve stanici linky B Radlickd. Ve sméru centrum / Cerny Most vlaky stanici pouze
projizdéji.

Smichovaké
Jinonice Radlicka nédrad o
=G — a— =
=e ; § Smich ki Correy Mot
michovs
Jinonice RapiEks Sdros

« Pro cestu do stanice Radlickd ve sméru od Zli¢ina je tieba dojet do stanice
Smichovské nddraZi a nésledné prestoupit na vlak v opaném sméru.
« Pro cestu ze stanice Radlickd ve sméru centrum / Cerny Most je mozné jet
do stanice Jinonice a ndsledné pfestoupit na vlak v pozadovaném sméru.
« K cesté do centra od stanice metra Radlicka |ze vyuzit také pravidelné linky
tramvaji.
Vice informaci ziskdte na webu www.dpp.cz, na socialnich sitich DPP -
Facebook a X, v informacnich strediscich DP a na infolince DP tel. 296 19 18 17.
-red-
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Rijen v televizi
40. Svatovaclavské slavnosti

41. Rozlouéeni s Festivalem
volného ¢asu

42. Béh cestou necestou
13 km Prahou 13

43. Dyné a Halloween

DVB-T - 21.kanal Lukas

tvi3.cz




B PRIMA LINKA

Pane starosto, zpiisobily extrémni
desté, které v zaii zapficinily
povodné, v nasi méstské casti
néjaké skody?

Zitijové povodné mély prede-
viim v Moravskoslezském

a Olomouckém kraji tragické
dusledky a provéfily ptiprave-
nost slozek integrovaného
zéchranného systému v ex-
trémnich podminkach. Praze
se tentokrat ta nejvétsi voda
vyhnula, ale i tak byly krizové
§tdby a povodilové komise
méstskych ¢asti hlavniho mésta
celé dny v pohotovosti a po-
méhaly minimalizovat lokalni
skody na majetku.

S dlevou konstatuji, Ze Zddné

B oBsaH CisLa

vétsi udalosti v nasi méstské
Casti nenastaly. Rad bych touto
cestou podékoval nasim jed-
notkdm dobrovolnych hasi¢t
ve Stodilkach a Tfebonicich.

I kdyz jsme nejvyse polozend
méstska ¢ast v Praze,

nasi hasi¢i méli plné ruce
préce, extrémni de§té rozvod-
nily i mistni toky a silny vitr

z podmacené pidy vyvracel
stromy. Vedle monitorovini
véech vodnich tokd a ploch,
které se na izemi Prahy 13
nachdzeji, poméhali tam, kde
to bylo tfeba. Velky kus price
odvedli pfedevs$im u reten¢ni
nddrze Broucek, kterd hrozila
piete¢enim v ulici U Mydldrny.

Diky v¢asnym preventivnim
opatfenim stodileckych hasica
a mistnich obyvatel, jako pro-
disténi koryta odtokového po-
toka, zvétseni moznosti pri-
toku v éesle nebo odstranéni
asti miize v tunelu pro piipad
pohlcovéni vétdiho objemu
vody, se voda nevylila. Mistnim
obyvatelim pro jistotu dovezli
pytle s piskem pro pfipadnou
ochranu jejich domi a krizovy
§tdb byl s mistnimi obyvateli

v kontaktu. Diky pravidelnému
monitorovani a véasnému
zahdjeni upousténi vody z re-
tenéni nddrze k Zidnym sko-
ddm nedoslo. Obé jednotky

pomdhaly ale i jinde, stavély

B KonTaKTY

protipovodilového zabrany

ve Zbraslavi, pomahaly s plné-
nim pytla s piskem v Holeso-
vicich a odstratiovaly nebez-
peéné popadané stromy. Viem
jim patii veliké podékovini.
Prévé takovéto udalosti nim
pfipominaji, Ze mdme kolem
sebe kvalitni a profesionalni
zéchrandfe, dékuji!

~y s
Caliatd 1/ A
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Ing. David Vodrazka

starosta Prahy 13

Slunecni namésti 13, 158 00 Praha 13,
tel. 235011212 nebo 235011 202,
e-mail: vodrazkad@praha13.cz,
internet: www.praha13.cz
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Pavel Podzemsky

pavel.podzemsky@email.cz

SEN 21 a Spolecnost proti developerské vystavbé v Prokopském ddoli.........Vojtéch Nitra

vojtechnitra@gmail.com

SPD, Trikolora a nezavisli kandidati pro Prahu 13............covne.... Vladimira Bondarenkova

Spolecné pro Prahu 13 (TOP 09)

vladimira.bondarenkova@seznam.cz
praus.petr@gmail.com

www.top09.cz/regiony/praha/regionalni—organizace/praha—13

Zelenia Pirati pro 13

Tomas Murnak

Lo www.zeleniapiratipro13.cz, tomas.murnak@pirati.cz
Distribuce: 1.-8.11. 2024

@ PRAHA_13

Uzavérka pristiho cisla: 14. 10. 2024
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tel. 800 130 000 @ www.praha13.cz @ RIJEN 2024



I INFORMACE Z RADNICE

Nové sportovni gymnazium
LuZiny

V ulici Jeremidsova probiha vystavba zcela nové stfedni skoly. Spor-
tovni gymndzium Luziny by prvni studenty mohlo pfivitat jiz v zafi
2026. Soukromé ¢tyfleté gymndzium nabidne moderni stfedoskolské
vzdélani s rozsifenou sportovni vyukou a nadstandardnim sportovnim
zdzemim aZ tfem stovkdm Zaki. Plinovana kapacita pojme tii tiidy
v jednotlivych ro¢nicich s tim, Ze maximalni pocet studentd v jedné
t¥idé bude dvacet pét.

Aktudlné se v méstské ¢asti Praha 13 v deseti zakladnich skolich
udi vice nez Sest tisic déti, které budou postupné hledat stfedni §kolu.
Sportovni gymnézium tak roz§ifi nabidku vzdélani pfimo v méstské
Zasti bez nutnosti dojizdét do jinych mist Prahy.

Vedeni méstské ¢asti vznik nové stfedni $koly maximdlné podpo-
ruje, protoze stfedni $koly v Praze 13 by se daly spocitat na prstech

jedné ruky. ,Praha 13 se neustile rozviji a je tfeba k tomu systematicky

pfistupovat. Dafi se ndim dlouhodobé navysovat kapacitu zékladnich
i matefskych $kol, tak aby déti s trvalym bydlistém v nasi méstské

Casti nemusely nikam dojizdét. Zfizovatelem stfednich $kol je ale ma-

gistrit, a jak vime, v Praze je v poslednich letech s kapacitami stfed-
nich 8kol velky problém. Proto se maximélné snazime, v rdmci nasich

pravomoci, vznik nového gymndzia podpofit,“ fekl starosta David
Vodrizka.

Vedle ¢tyfpatrové skolni budovy vznikne také kryta sportovni hala,
kde se budou nachazet napiiklad kurty na beach volejbal, lezeckd
sténa nebo gymnastické saly. Tyto prostory budou mimo vyuku do-
stupné také Siroké vefejnosti, dalsi sportovni zézemi studenti najdou
také v sousednim sportovnim centru Jeremi, kde vyuZiji sily na bad-
minton, squash, posilovny a dalsi sportovni prostory.

V rdmci nové budovy vznikne i sportovni matefska kola se tfemi
ti{dami a kapacitou Sedesét déti. Ta rozsiti moznosti jiz ted provozo-
vané kolky Jeremi, kterd pfijimd déti od dvou let a zaméfuje se
na sportovni aktivity. Cely aredl se tak stane unikdtnim sportovné
vzdélavacim centrem, které své moderni prostory otevird kvalitnimu
vzdélni spojenému se sportovnimi aktivitami pro Sirokou vefejnost.

Lucie Steinerova

4 : RIJEN 2024 e www.prahal3.cz e tel. 300 130 000

Sova v Centralnim parku prosla
renovaci

Oblibena sova v Centrdlnim
parku Prahy 13 prosla reno-
vaci povrchu. Posledni tyden
v srpnu v rdmci adrzby
probéhla obnova natéru.
Sova byla instalovina

v parku v roce 2019 a jeji
rozméry jsou vskutku impo-
zantni. Tyd se do vysky

3,6 metru a rozpéti jejich kiidel je bezmila jedendct metrii. Nabizi
détem lezeckou sténu, skluzavku, a dokonce i rozhlednu. -red-

Plavani pro seniory EX T ——

Na podzim tohoto roku mistni Agenda 21 ve spoluprici se
Sportovnim centrem Repy opét nabidla zvyhodnéné vstupné do
bazénu pro ¢leny virtualniho klubu seniort. Tato iniciativa je vybor-
nym prostfedkem k podpofe aktivniho Zivotniho stylu seniord. Bazén
Repy poskytuje kvalitni sluzby, profesiondlni tym a moderni vybaveni,
coz seniordm umoziiuje plavat v pohodli a bezpeéi. Nasim cilem je
pokracovat v této spoluprici a nadéle podporovat aktivni Zivotni styl
seniord. Aneta Cecakova, MA 21

Podzimni floristika

Meéstski st Praha 13 ve spolupréci s Rimskokatolickou farnosti sv.
Jakuba pfipravila na étvrtek 31. fjna od 11.00 do 13.00 v Komunit-
nim centru sv. Prokopa, V Hurkich 8, Nové Butovice akci pro seniory
s nazvem Podzimni floristika. Na setkani si budete moci vytvofit
podzimni dekoraci. Veskeré potieby budou pfipraveny. Poet mist je
omezeny, svoji u¢ast nahlaste pfedem na tel. ¢isle 235 011 451 nebo
235011 625. -red-
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Skatepark LuZiny po roce

Skatepark na LuZindch byl slavnostné otevien v fjnu 2023 a leto$ni
léto se na ném velmi podepsalo, a to doslova. Sprejefi znicili velko-
plosnou malbu Radka Slabého a svymi amatérskymi vytvory ,vyzdo-
bili“ nejen stény a piekazky, ale také lavicky a vse, co jim pfislo pod
ruku. Doby, kdy se ve vefejném prostoru barvy na sténdch nenosily,
jsou ddvno pry¢. Na tzemi Prahy 13 se velkoplo$né malby objevuji

na nékolika mistech, pfindseji kolemjdoucim zajimavé niméty k za-
mysleni a pfijemné ozivuji $edé betonové zdi. Vedeni radnice kvalitni
pouli¢ni uméni dlouhodobé podporuje, ale toto divoké sprejerstvi

na velmi nizké drovni skatepark po jediném roce uzivini zdevastovalo.

Hlavni sténu skateparku jesté v kvétnu zdobil street art o velikosti
50 m?, autorem malby je Radek Slaby. Malba byla koncipovina tak,
aby reprezentovala véechny sporty, pro které je tento skatepark urcen.
Ztvarnil mistni holky a kluky, ktefi jezdi na skateboardech, bruslich,
kolobézkich nebo na kole, a malba vérné zrcadlila okolni sidlisté -
mistni lidé zde mohli pfesné poznat svd okna v patrech paneldku.
Umeélec tam symbolicky zduraznil vyznam domova a fakt, Ze skate
a dalsi streetové sporty jsou pfirozenou souddsti sidlist, stejné jako
street art. Je absurdni, Ze v dob¢, kdy méstska ¢dst investovala miliony
do nového skateparku, ktery spliiuje soutézni parametry a je pro
vSechny volné piistupny, origindlni streetovou malbu pravdépodobné
znidili pravé ti, pro které byla vytvorena. Bez respektu k autorovi,
k milionovym investicim a prostoru, kde travi ¢as stovky déti a mld-
deze.

,Pred lety Zadné skateparky neexistovaly a ti, co chtéli jezdit, si

stavéli prekdzky i prkna sami, protoze ten sport jednoduse délat chtéli.
Dnes zde mame $pickovy volné p¥istupny skatepark, ktery je urcen
malym détem, dospivajicim a samoziejmé i profesiondlnim jezdcim.
Hned vedle je nové multifunkéni sportovni hiisté a tato ,vyzdoba“
navstévnikim moc dobrého pocitu z ¢asu straveného venku nepfinese.
Je to neuvéfitelny vandalismus a niceni vefejného majetku,” fekl sta-
rosta David Vodrézka.

,Citim velké zklaméni a zaroveri nepochopeni, pro¢ to doty¢ni
;,umélci udélali. Ano, skate a graffiti patii k sobé, také jsme to pfi
diskuzi, zda skatepark néjak vyzdobit, fesili. Ale vzhledem k tomu,

Ze ostatni malby v Praze 13 jsou nepo¢marané, tak jsem to rozhodnuti
prosadil a stravil tam opravdu hodné ¢asu. Nejvice mé zarazi fakt, Ze
vzhledem k urovni graffiti jde nejspi§ o mladé a zalinajici writery.
Kdyz jsem zacinal jd v Karlovych Varech, také sprejefi pokreslili skate-
park a my jsme se na ta dila chodili obdivné divat, inspirovala nds je-
jich kvalita a trénovat jsme chodili do rozpadlych bardka s cilem
napodobit jejich troveil. Nikdy by nds nenapadlo ty malby pokreslit.

e
Ale tihle kluci nebo holky si jen tak po¢méraji to, co jim radnice
za nékolik miliond postavila a nechala origindlné vytvofit. Bohuzel
dodal autor malby Radek Slaby.

Predbézny odhad vyse skody se pohybuje kolem dvou set tisic ko-
run, véetné nemalych ndkladd na odstranéni graffiti, radnice proto
podala trestni ozndmeni na nezndmého pachatele. Sprejerstvi trapi
nejen skatepark, ale také bytové domy, metro, vefejné budovy i parky.
Ne vzdy je lehké poznat, kdo je vandal a kdo umélec. Profesiondlni
autofi maji vzdy u sebe souhlas majitele objektu k realizaci své tvorby.
Kdykoliv existuje pochybnost, je na misté volat policii, aby ni¢eni ma-
jetku i vefejného prostoru zamezila. Tim chceme apelovat na ohledu-
plnost
k majetku
i vefejnému

14

prostoru

a soucasné
pozadat
obyvatele
o0 pomoc.
Pomalovat
cely skate-
park jisté
par dni
trvalo,
pokud
muzete podat svédectvi nebo néco obdobného uvidite i na jinych mis-
tech nasi méstské &ésti, volejte méstskou policii.

Lucie Steinerova

tel. 800 130 000 @ www.prahal13.cz @ RIJEN 2024 : §



I KALEIDOSKOP

Koncert pro park

Jiz dvaadvacité louceni s 1étem probéhlo na t¥indctce formou tradic-
niho Koncertu pro park. Prvni zéiijovou nedéli a zdroveri posledni

prézdninovy den vyrostla v Centrdlnim parku fada stinki s obcerstve-

nim, nékolik atrakei pro déti i dospélé a samoziejmé obrovské p6-
dium, kde se béhem odpoledne vystfidala fada talentd. Rozlucku

s prazdninami zahdjila kapela Jokers, po ni tafetu prebrala skupina
Sandonorico. Diviky pak roztancovala kapela Zastodeset a pokraco-

vala skupina Babylon. Se zédpadem slunce, s takzvanou z/atou hodinkou,

vystoupil zlaty Petr Spaleny s Miluskou Vobornikovou a doprovizela
je kapela Apollo. Starosta David Vodrizka poté uvedl tfesnic¢ku na
dortu celého odpoledne, kterou nebyl nikdo jiny nez mlady zpévik
Kristian Sebek aneb Mij Vzor - Bozsky Karel. S nim si divaci zazpi-
vali Mistrovy pisné a pak uz se v dobré néladé¢ vydali vstfic hvézdné

noci.

Kristyna Rickova

Medobrani na radnici

Jubilejni desity ro¢nik Prazského medobrani jsme u nds na tfindctce
pojali ponékud netradi¢né — kvili nepfiznivé pfedpovédi pocasi, kterd
se pozdéji naplnila, se museli stinkafi se svymi medovymi vyrobky
piesunout do haly radnice. Ta ndm na cely den nabidla svou hfejivou
ndrug, a tak se i pfes dést
pfislo na medobrani po-
divat spoustu lidi. Mezi
nimi i déti z nasich skol
a skolek, které si zde
mohly vyzkouset, jak se
déva prvni pomoc, a pak
si za odménu koupit na-
ptiklad ozdobeny perni-
&ek, svicku z véeliho
vosku nebo samoziejmé
domici med. Pro nejmensi nechybélo ani povidéni o slozité praci vee-
lek s opravdovym panem véelafem.

Kristyna Rickova
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Gastronomie na Velké Ohradé

Ohradské ndmésti jiz po jedendcté ovlidl g ===
kulinatsky festival Ohrada food fest. Tuto
pfijemnou sousedskou slavnost, svou veli-
kosti pfipominajici vesnické posviceni, za-
hajil starosta David Vodrizka. Malebnou
¢ast Ohrady ozdobila fada stinki, mezi
kterymi nechybél vietnamsky streetfood,
ktery spole¢né s ikonickym $kolnim auto-
busem plnym steakii a hamburgerd tvofil
pomyslnou brinu festivalu. Dale jsme
mohli ochutnat naptiklad domaci plné-
nou tortillu, husi jitra foie gras a k vecer-
nimu posezeni nakoupit francouzské syry
a uzeniny. Pro milovniky sladkého byly
zase k dispozici makronky a prazené ofisky. No a horké odpoledne
ndm zchladil vozik se zmrzlinou z La Zmrzka a Cerstvé limonddy

z Kastrolu. Podtrzeno se¢teno i letosni ro¢nik se mimotadné vydaril
a my uz jsme zvédavi, jaké dobroty ochutndme pfi§ti rok. Kristyna Rickovs




KALEIDOSKOP [

Novy rentgen v Poliklinice Lipa

V pitek 13. zf{ starosta David Vodrazka s feditelkou Innova Health
Care Markétou Hellerovou slavnostné otevieli nové pracovisté v Poli-
klinice Lipa v Novych Butovicich. Jednd se o nejmodernéjsi rentgen,
ktery umozni jesté piesnéjsi a rychlejsi diagnostiku. Pracovisté je
umisténo v prvnim patie polikliniky a bude slouzit nejen pacientim
chirurgickych obort, ale i pacientiim odeslanych lékafi z jinych
pracovist.

»Velmi si cenim faktu, Ze zdravotnictvi v na$i méstské ¢ésti je na
$pickové drovni a neustdle se rozviji. Tato poliklinika je redlnym dika-
zem toho, Ze zdravotnické sluzby se mohou zlepSovat a Gspésné pro-
vozovat i mimo velké nemocnice, bez nutnosti komplikovaného
dojizdéni a dlouhych objednavacich lhat. Novy rentgen jisté pomtize
mnoha pacientdm i lékafam, fekl starosta David Vodrazka.

Rentgenové pracovisté je nové vybaveno modernim zafizenim Phi-
lips Digital Diagnost 90, které zajistuje vyssi kvalitu snimku s Sirokym
spektrem pouziti. Vedle klasickych snimk pétefe, hrudniku, koncetin
a lebky Ize pofidit také snimky kloubt, plic, bficha a specidlni ortope-

dické projekee. Setfeni. Samoziejmosti je také niz8i radiacni z4téZ pro pacienty
»Novy rentgen s pokrocilou technologii nejenze zrychli snimkovani,  a pffjemné moderni prostfedi,“ dodala feditelka Innova Health Care
vyssi kvalita snimka také zpfesni diagnostiku a vyrazné zkriti ¢as vy- ~ Markéta Hellerovd. Lucie Steinerova

,Prvni §kolni den tra-
di¢né slavime spolu

s détmi v Centrilnim
parku, a tak ani letos
nemohl chybét dopole-
dni zabavny program,
urceny vSem prviac-
kim nasi méstské casti.
Odpoledne se u Nepo-
muckého rybnika - ° e - "

i starsi déti zapojily do dobrodruzné cesty Willyho Foga. Na kilomet-
rové trase parkem na né ¢ekaly postavy z celého svéta s vypravnymi
dekoracemi a u kazdého z nich zajimavé ukoly. Pfeji vSem Gspésny
novy $kolni rok,“ dodala mistostarostka Marcela Plesnikovi, kterd
pfivitala prviiacky v Zakladni skole Klausova. Lucie Steinerova

i = .
Prvni skolni den byl plny zabavy
Prvni 8kolni den je kazdoro¢né svite¢nim dnem pro déti i rodice.
Letos do zékladnich $kol Prahy 13 nastoupilo 781 prviiacka
a 591 déti bylo pfijato do matefskych skol. Radnice pro né jiz tradi¢né
piipravuje v Centrdlnim parku pestry program.

V Zikladni skole Mohylovié pfivital prviiacky starosta David
Vodrézka. ,Prvni skolni den pfedstavuje nezapomenutelny zazitek
piedevsim pro déti a samoziejmé také pro jejich rodice a prarodice.
Vsem preji, at se détem ve skole daii. Plati to samoziejmé také
pro viechny ostatni Zaky, studenty i zaméstnance skol, fekl starosta
a dodal: ,V minulych letech jsme strategicky navysovali kapacitu
zdkladnich i matefskych $kol, takze vSechny déti s trvalym bydlistém
v nasi méstské &asti byly uspésné piijaty.”
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Letni kurz ¢eského jazyka

Velkd zména v nésledujicim $kolnim roce ¢ekd ukrajinské déti, které
se béhem poslednich dvou let ucily v samostatné tfidé pfedevsim Ces-
kému jazyku - do tieti tfidy
uz nastoupi mezi ostatni
spoluzaky. K lepsimu zapo-
jeni se do kolektivu jsme se
rozhodli jim pomoci na le-
to$ni Letni §kole ceského
jazyka, ktera byla zaméfena
na roz§ifovani slovni zdsoby
a tradi¢ni konverzacni té-
mata. Kromé uéeni komuni-
kovat ve dvojicich a ve
skupinach jsme se vydali

do Muzea povésti a strasidel
a poznévali historickou
Prahu, napfiklad Karliv
most a Ndrodni divadlo.

. Véfime, Ze nové vytvofend

« 1 pritelstvi z kurzu usnadni
zakam vstup do novych kolektivii bez vétsich problémi a v dalsim
$kolnim roce se jim bude dafit.

Jana Repéakové, Helena Bumbalkova, FZ8 Travnickova

Novinky ve Scioskole

Velmi mne t&8, Ze s novym skolnim rokem se u nds uéi uz 102 z4kq,
na které peclivé dohlizi 18 pedagogu. Ti na zdkladé zkusenosti z mi-
nulého roku vylepsili vyuku, aby se déti jesté lépe mohly pfipravit
na budoucnost a dospély Zivot. Zéroven jsme u nds navézali spolupraci
se Sciokuchyni, kterd ukazuje, Ze i $kolni jidelna muze vafit zdravé
a moderné.

Raéd bych jesté pii této prileZitosti informoval zdjemce o 1. t¥idu,
ze uz jsme spustili Scioskoly nanecisto, které jsou zvyhodiiujicim
kritériem. Luks Rak, Feditel
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ZS Kuncova pofidila pro Zaky
stoly na stolni tenis

K za¢itku nového skolniho roku jsme si u nés ve skole nadélili dva
kvalitni stoly na stolni tenis a k tomu rovnou dvacet palek a stodvacet
micki. Se souhlasem Skolské rady jsme zakazku za 50 000 korun
zakoupili z pfispévki a dari rodi¢i a sponzori, kterym patii velké
podékovini.

Stoly se pys$ni na pavilonu A, kde je Zici budou moci o piestivkich
vyuzivat, a omezi tak hrani her na mobilnich telefonech. Z reakei
nasich déti je zfejmé, Ze uz se obihacek, ale i dvouher nemohou

dockat.

Pavel Petrnousek, feditel Skoly

Ve

Setkavani tradicni i netradicni

Réno druhého skolniho dne probéhlo v ZS Mohylova piijemné
setkdni pani feditelky se vSemi Zaky koly. Pro prviiacky to bylo milym
zpestfenim dopoledne, protoze zjistili, Ze Mohyléci jsou zvykli se
pravidelné schazet s pani feditelkou a véem je spolu hezky. Béhem
dopoledne ale doslo i k setkani druhému, se kterym nikdo pfedem
nepocital. Jednalo se o urychlenou evakuaci koly.

Diky kazdoro¢nim nacvikiim Zéci védéli, u kterého ze stromi

v blizkém parciku se maji shromazdit a ¢ekat na dalsi postup bez jaké-
koliv paniky. Evakuace nékterym tfidim znemoznila vydat se na obéd
do skolni jidelny, ale ani to nebyl problém - pani kuchaiky nelenily,
jidlo nalozily na vozik, se kterym pfijely na shromazdisté, a zakam
obédy vydaly na papirovych talitich. To bylo jasotu! S plnymi bfisky
se totiz kazd4 situace snasi mnohem 1épe, nez kdyZz nam kruci

v zaludku. Martina Sipové, ZS Mohylova



Zacatek skolniho roku
na Paloucku

Z motylka se staly berusky
a my tak v predskolni t¥{dé
piivitali nové déti. Nejen

s nimi jsme diky krdsnému
letnimu pocasi travili zacdtek |
§kolniho roku vétsinu Easu

na zahrad¢, mimo jiné tim,

Ze jsme obdivovali, co uz ndm
vyrostlo na $kolkové zahridce. E
Na jafe nase byvalé berusky, '
z nichZ vétsina uz navstévuje
1. t¥éidu zédkladni skoly, zasa-
dily brambory a mrkev.
Vysledky péstovani i radostné
usmévy mizete vidét na fot-
kéch. M3 Paloucek

Cesta vody

Skolni zahrada u nds na Mohylce davé od letosniho jara détem pro-
stor poznat dalsi osud vody poté, co prvni destové kapky zabubnuji
na 8kolni stfechu.

Na zahradé se skryvi
podzemni nadrz, ve
které se shromazduje
zésoba destové vody
svadéna ze viech skol-
nich okapi. Ta je sice
détskym oc¢im skrytd,
avsak déti mohou vodu
z ni Cerpat u kolni
pumpy, ktera se stala
velkou oblibenkyni,

a na pumpovini se
dokonce stoji fronty.
Voda stéka kaskadovité
po ruznych vyskovych
stupnich 8kolni za-
hrady a déti, které si

s ni hraji, intuitivné
pozoruji rizné zikoni-
tosti, o kterych se

ve vy$§im véku budou ucit ve fyzme Kdyby v dnesni dobé Zil Josef
Lada, urcité by mohyldcké déti hrajici si s vodou rdd zachytil na
jednom ze svych Zanrovych obrazka. Katka Hrbkova, Z3 Mohylové

Zari na OvEim hajku

Novy skolni rok jsme u nds odstartovali ve velkém - hned na zacitku
zéfi jsme se vydali do Otevreného mlyna, kde nas ¢ekal projektovy den.
D¢éti si zde v lesni zahradg a v jurté vyzkousely spoustu zajimavych
aktivit, jako naptiklad pokusy s mydlem nebo ¢arovini s voskem
a barvickami. Velkd zdbava na né ¢ekala také na lesnim hfisti,
kde mimo jiné chodily po kladé nebo skikaly pres kozu.

Za zminku stoji i preventivni programy, které jsme spole¢né
s PMeducou détem pfipravili. Ten hlavni nese ndzev Pront pomoc -
zachrari kamardda. Déti se dozvédély spoustu dilezitych véci, které jim
budou uzite¢né, kdyby nékdy musely pomoci kamaradovi. Vsichni
z0castnéni byli tak sikovni, Ze nemdme pochyby o tom, Ze by pomohli
naprosto bijecné. Dalsi preventivni programy se tykaly pfatelstvi
a déti se ucily, jak se k sobé vzdjemné chovat a jak je prima, kdyz se
mezi kamarady citime dobfe. Celé zafi jsme pak zakonc¢ili Pohddkou

z prouténého kose. Hanka Bastova

~

Skolicka pro budouci prviiacky
a nultacky
ZS Janského pripravila skolicku, pro viechny budouci prviiacky a nul-

tacky. Po cely skolni rok si mohou vichni vyzkouset, jaké to je chodit
do velké skoly, seznami se s uciteli, poznaji budouci spoluzaky, zaziji
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super zdbavu a procvi¢i nejen télo, ale i mysl. Ve stejné dobé téchto
setkdni se vam, rodi¢im, bude vénovat vedeni skoly, vzdy na konkrétni
téma, tak abyste se dozvédeli vie, co vés zajimd a co potfebujete

k uspésnému zédpisu vaseho ditka do zakladni skoly. Skolicka za¢ind
vzdy v 16.00 a trvd 45 minut. Prosime o piihldseni ditéte do skolicky
na uvedeném kontaktu v.ramsova@zs-janskeho.cz. Na vechny se moc
tédime. Jan Havliek, Z8 Janského
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MYTi OKE“ Agentura Optima s.r.o. GATO, s.r.o. KONTAKT
g S V:SE * ZALUZIE * ROLETY NA PLOSNOU INZERCI:
UKLID BYT“ e * SITE PROTI HMYZU -« -
o osttedkovint oroder ) VENKOVNi VNITRNi IVETA SAVELOVA
prostiedkovani prodeje a prondjmu RESIME IHNED
info@agenturaoptima.cz C+420 724 274 181
g 777 137 495 732 564 193. www'gato'cz iveta.savelova@ceskydomov.cz
www.agenturaoptima.cz tel. 777 038 001
$C-502424/16 $C-502949/01 SC-502414/07

P LI K L I N I KA Pl'"imf': nc::va’znost na. dt.:léic'h
HURKA ; 26 IékaFskych specializaci.

HLEDATE PRAKTI CKéH o Jsme smluvnim partnerem

vétsiny zdravotnich pojistoven.

LEKARE PRO DETI, DOSPELE
NEBO GYNEKOLOGA?
Centrum primdarni péce Harka
nabizikomplexni zdravotni peci
o celou rodinu.

G PRIJIMAME NOVE PACIENTY.

G +420 232 232 321 -
Soucast skupiny

Innova Sluneéni ndm. 2588/14, 15, I —
Health o Stodiilky - Praha 13 @ hurka-poliklinika.cz E .

-

5C-502952/01

www.epet.cz/zlevhujeme

Natukejte si
tu lepsi energii!
Sjednejte si elektfinu i plyn

za vyhodnou cenu od
stabilniho dodavatele.

Nyni

clektfina jiz od

2889 K&*

bez DPH

*Cena bez DPH za dodavku
1 MWh elektfiny pfi fixaci
na 24 mésica u tarifu DO2d Zivot
(3 496 K¢ je cena s DPH). s lepsi

energif

5C-502936/02
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jﬁ-\" GENERALI
=2k CESKA POJISTOVNA
Zastupce CP Distribuce as, deefiné spolecnosti Generali Ceské pojistovny .5
Obchodni dum Luka,
Mukarovského 1986/7, Praha 13
po, st 9-18 hod.
ut 9-16 hod.
& 817 hod. g
pa 814 hod. T
Mimoradna sleva az 20 % na vybrané produkty

CALOUNICTVI
U METRA HURKA

opravy Calounéného nabytku,
zidle, kresla apod.
Prijem zakazek
tel. 604 648 199
Husnikova 2087
www.calounictvi-cepela.cz

28 33

225>~
5. 602222
a, '\\" — - Ka
Jana Bﬂ?éééﬁe(a\\w

reifova

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNi
PRESTAVBY BYTU
KVALITNE
A ZA ROZUMNE CENY

osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma

Tel.: 777 317 278

TOMEN BAU

REKONSTRUKCE BYTU, DOMU
KOUPELNY — BYTOVA JADRA
ELEKTRO — VODA - TOPENi

775 245 420

info@tomenbau.cz

SC-502430/07 SC-502429/07

Hudebni komedie Ilvana Mladka

Humor a zname bisniékg |
Jozin z bazin, Prachovskeé skaly, Medveédi nevédi,
Pochod Praha Préice a dalsi hiby

» 0
Sl
x.
DIVADLO
KARLIN

mala scéna

oy,

-
5C-502534/51

25 LET S VAMI!

Almma’

ROLETY ZaLuzIE?

17.10.2024

Srdecné Vas zveme na

DEN OTEVRENYCH DVERI
od 9 do 18 hodin

ve vzorkovné Almma s.r.o. na adrese
Antala Staska121/22,140 00 Praha 4

SC-502422/07

SC-502416/07

ZALUZIE % ROLETY

« SITE PROTI HMYZU « SERIZENI OKEN
* VYROBA - PRODE] - MONTAZ
+ OPRAVY * NAHRADNI DiLY
+ PORADENSTVI

777 208 491 « info@har.cz
www.har.cz

Agentura Optima s.r.o.

Rekonstrukce bytl  Rekonstrukce doma
+ Rekonstrukce bytového jadra
info@agenturaoptima.cz

732 564193

www.agenturaoptima.cz

$C-502412/07

SC-502949/02

PODLAHY

LAMINATOVE A DREVENE
VINYLOVE DIiLCE

KOBERCOVE CTVERCE
VCETNE POKLADKY

(1N indoor

Praha 5, Radlicka 220
Metro B - Nové Butovice
$C-502926/01

5

VENKOVNI ZALUZIE

Pro vice informaci nas kontaktujte: +420 222 590 590,
almma@almma.cz,

SC-502456/07
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11. ro€nik turnaje Beach 100+
Zna svého vitéze

Druhou zafijovou sobotu se uskute¢nil jiZ jedendcty turnaj v plaZovém
volejbalu smigenych dvojic, kdy spole¢ny soucet véku soutézniho paru
musel byt minimélné 100 let. Za krasného az horkého pocasi se ve
sportovnim aredlu Jeremi v Novych Butovicich seslo celkem 16 sou-
téZnich dvojic, které se v letosnim ro¢niku utkaly o putovni pohdr

a dalsi doprovodné ceny.

Turnaj zahdjil v 10.00 starosta David Vodrazka. Horké slunce
a zhavy pisek provéfil zdravotni stav, vydrz a viili vech hrajicich
sportovcl. Mezi jednotlivymi zdpasy poméhala i chladnd sprcha
a ledové obklady a az do pozdniho odpoledne probihaly niro¢né boje.

V letosnim turnaji Beach 100+ dosahl v historii jiz sedmého vitézstvi
par ve sloZeni Ivan Pospisil a Katefina Machackova. Na druhé pricce
se umistil novacek turnaje Stanislav Hodac a Lenka Slemrov4, tieti
misto obsadili Martin Pokorny a Sofia Conradovi.

Vsichni G¢astnici notné unaveni si nakonec ugrilovali zaslouzené
jidlo, Zizeni uhasili dobrym pivem a vitéz vSechny pozval na sklenicku
sektu. Po pfijemném vecernim posezeni se rozesli se spole¢nym p¥a-
nim - pFisti rok znovu ve stejnou dobu. Dékujeme dcastnikiim turnaje
za pfizeti a pfejeme hodné zdravi a sportovnich dspéchu do dalsich
ro¢nika a majiteli sportovniho aredlu za skvélé zdzemi a sportovni
podminky.

Jaroslav Matysek

Srdecné vés zveme na 3. roénik Béhu kolem Asudnu, pijemného
podzimniho krosu pro malé i velké béZecké nadsence. Leto$ni ro¢nik
se uskute¢ni v sobotu 2. listopadu. U reten¢ni nddrze Asudn zacindme
v 10.00 détskymi kategoriemi, start dospélych je potom naplinovin
na 11.30. Kromé sportovniho zaZitku se mizete t&it na vyborny ¢aj,
obcerstveni domadci vyroby a samozfejmé na diplomy a medaile!
Podrobné propozice a vysledky budou k dispozici na webu
www.atletikastodulky.cz a na nasich socidlnich sitich. Startovné je
dobrovolné. za oddil Atletika Stodiilky Martin Vangk
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Pohar starosty zlstava v Praze 13

Seniofi Prahy 13 pfipravili na 12. ro¢nik turnaje pétanque O pobar
starosty MC Praha 13 pét hiist. A viechna z nich byla zcela plna!
Dvanéctého ro¢niku se zicastnilo celkem deset trojic. Vic by se jich
ke Stiedisku socidlnich sluzeb u Lukése neveslo. Sest z nich bylo

z Prahy 13 a ostatni byli pozvani seniofi z Prahy 1, Prahy 2, Roztok
u Prahy a Pfibrami. Praha 13 ale tentokrét obsadila prvni tfi mista

a vitézi se stala trojice Lukés 1 ve sloZeni Petr Turek, Theodor Vrina
a Zdenék Made;.

Turnaj mél §tésti na krdsné pocasi. Nebe bylo bez mracku a pfi-
jemny vétiik pomohl k tomu, aby vsichni zvladli ndro¢na tii kola bez
problému. Stredisko
socidlnich sluzeb
Prahy 13 a organizi-
tor Pétanque pro Vis,
z.s. dohlédli na pitny
rezim Gcastniki i er-
stvé obCerstveni.

Turnaj tradi¢né za-
hajil pan starosta MC
Praha 13 a ten predal
i certifikdty a darky
uspé$nym ucastnikim
¢tvrté fady On-line skoly pétanque. Téch bylo rekordnich pét!

A dva z nich vyuzili nabytych zkusenosti a hrili i ve vitézném tymu.

Velky potlesk sklidila Jindra Vodehnalové z Prahy 13, ktera letos
dokazala fantastického vysledku - se svymi spoluhra¢i vyhrala mist-
rovstvi Ceské republiky vékové kategorie 55+ a v roce 2025 pojede
na prestizni mistrovstvi Evropy 55+. Jindra se svym manzelem zacala
hrét pétanque diky aktivitim Stfediska socialnich sluzeb, které za
podpory radnice MC Praha 13 organizuje jiz 13 let pravidelné tré-
ninky seniord, ke kterym se mohou pfipojit i novi hrdci z této méstské
¢asti. I Jindra Vodehnalova patfi mezi uspé$né ucastniky ¢tvrtého ro¢-
niku On-line koly pétanque.

Cim si vysvétlit tolik ispéchi seniori Prahy 13? Pétanque je bavi
a schézeji se dvakrit i tfikrdt tydné (oficidlni tréninky jsou jedenkrat),
vyuzivaji
dlouhodobych
zkugenosti
trenéra
Mirka Pesouta
z Pétanque
pro Vis a letos
navic probéhla
premiérové
ptldenni
intenzivni staz
na krytych hfistich Ubulodrom v Unétickém pivovaru, kde bylo vice
Casu podivat se na videa ze $pickovych zapast, podrobné rozebrat
taktiku i chovéani hract a ihned si to pak vyzkouset pfi hie.

Dékujeme za dlouhodobou podporu seniorského pétanque radnici
MC Praha 13 a panu starostovi.

Petr Fuksa, mezindrodni trenér a propagétor pétanque
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Plavani v Jukliku

Mite doma malého vodniho dobrodruha, ktery se t€si do vody vic
nez na pohddku pfed spanim? Pak je ¢as vyrazit do plaveckého centra
Juklik! Béhem volnych hodin plavéni si vase déti uziji bazén
s piijemné teplou vodou a spoustu hracek a pomiicek, které jim
pomohou rozvijet plavecké dovednosti a uzit si vodni hritky na
maximum! Nestihdte pravidelné kurzy plavani, ale ob¢as byste si radi
uzili s détmi vodni dovddéni? Pak zamifte do plaveckého centra Juklik
v Praze 13-Stodilky (U Jezera 2031) nebo Praze 10-VrSovice
(Pripoto¢ni 1337), kde na vés cekaji volné hodiny plavini plné zabavy
a pohodli. MZete se jich zicastnit uz s détmi star$imi 6 mésictL.
A postaraji se tady o vSe - od prebalovacich prostor az po klidné misto
na kojeni, a to vSechno s iusmévem. Po plavini mizete déti
nechat odpocivat v herng, zatimco si vychutnite dobrou kavu nebo
néco malého k zakousnuti. Ale pozor, pocet mist je omezen, takze
rezervace je nutna! Kurzy probihaji od zati do prosinec 2024.

Vice informaci a rezervace: www.juklik.cz, e-mail: akce@juklik.cz.

FrantiSek Trho

B&h Prahou 13 - zavod na 13 km
abkm

Sportklub Bessie pofadd zdvod ve znameni ¢isla 13. Ten odstartuje

13. ffjna ve 13.13.13 hodin od KuZelkirny v Centralnim parku. Trasy

vedou po zpevnénych i nezpevnénych cestich, po loukéch a pésindch,

asfaltové silnici, delsi béh mé 250 m prevyseni a krat$i pres 60 m.

Po zévodé tombola pro viechny bézce. Pfihlasit se je mozné na adrese

https://sportklub-prahal3.cz/prihlasky nebo na misté pied zdvodem.
Patrik Boubin

Vdolkova stafeta

Sportklub Bessie pofada v nedéli 3. listopadu v 11.00 vdolkovou §ta-
fetu - zévod nejen pro rodice s détmi. Bézi se 5x okolo Stoduleckého
rybnika (tzn. cca 5x 600 m). Kategorie dle pfihlasenych stafet (ote-
viend kategorie, rodic¢e s détmi, déti...). Startovné zdarma, on-line
piihldseni dostanou vdolek. Prfihldsit se je mozné na webové adrese
https://sportklub-prahal3.cz nebo na misté pfed zavodem. Patrik Boubin

Gymnastika pro déti od 5 let

Dovolujeme si vds pozvat na zkusebni hodiny
gymnastiky pod vedenim sportovniho klubu
FitStation.cz. Tréninky probihaji od pondéli
do stiedy v ZS Janského, FZS O. Chlupa
a CASPV Ohradské namésti v ¢ase nejdfive
od 16.00 (z4leZi na dnu a mistu konani).
Pro vyplnéni prihlasky navstivte nase stranky
www.FitStation.cz ¢i nds kontaktujte
na tel. 605 477 029, info@fitstation.cz.
Budeme se t&sit na nové tvire!

Gabriela Rytifova, FitStation.cz

Aerobik a gymnastika pro déti
od 5 let

Nové pro vis otevirime lekce piipravky aerobiku a gymnastiky
ve FZS O. Chlupa. Lekce probihaji v ttery v ¢ase 16.30-17.30
a ve stfedu v ¢ase 17.00-18.00. Za¢indme 1. fijna. Pro vyplnéni
pfihlasky navstivte nase stranky www.FitStation.cz & nds kontaktujte
na tel. 605 477 029, info@fitstation.cz.

Gabriela Rytifova

Tai-chi pro za¢atecniky

Nabizime vam posledni volnd mista v kurzu Tai-chi pro zaldte¢niky.
Kurz zagind od ¢étvrtka 3. ijna, vzdy od 18.15 do 19.15. Celkem

10 lekei s moznosti pokracovani do dal$i rovné. Zapis na kurz

na telefonu 604 742 775 - lektorka Natilie Poldaufovi. Cviceni

se kon4 v domé holistického zdravi Avaloka Bellusova 2759/72,
Praha 13.

Natélia Poldaufova

Tai-chi pro seniory

Nové kurzy Tui-chi pro seniory s lektorkou Natdlii Poldaufovou se bu-
dou konat od pondéli 4. listopadu od 9.45 do 10.45 v domé holistic-
kého zdravi Avaloka, Bellusova 2759/72, Praha 13.

Cviceni zlepsuje celkovou vitalitu, silu nohou a rukou, uvolnuje
klouby, posiluje svaly a slachy, zbystfuje mysl a pfispivd k dobré néladé.
Zijemce se musi nahldsit na tel. 604 742 775.

Start sezony v ZS MIadi

Zalatek nového skolniho
roku pfindsi kromé navratu
do lavic také start vétsiny
sportovnich sezon. A jinak
tomu nebylo ani letos,
kdy zkraje zafi zacal také novy
rok florbalovy, ktery prazsti
Pantefi odstartovali v raimci
oblibeného Panthers Day
v zékladni $kole MIadi.
Na ném si déti mohly
vyzkouset nékolik stanovist zaméfenych nejen na florbal, otestovat
si pfesnost ve stiele na branku nebo si zahrét v raznych soutézich
a disciplindch proti svym spoluzékim, to v§e pod dohledem zkuse-
nych trenéri. Postupné se na hristi vystfidali druhdci, tfetici a nako-
nec doslo i na déti z druzin, které nejvice zaujal maskot Panty -
ten si tradiéné uzival nejvétsi pozornosti a rozdal spoustu radosti
na viechny strany.

Deékujeme véem détem i rodiciim za pfijemné prozity den a véfime,
Ze se znovu brzy potkime - at uz na dalsich sportovnich akcich, nebo
pfimo na florbalovych trénincich!

Natlia Poldaufova

Tomas Paucek

tel. 800 130 000 @ www.prahal3.cz @ RIJEN 2024 : 13
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@ INSTALATER €3 | wwW.TUSERVIS.C2
Marek Novak ! r :

drobné instalatérské price, | ANTENY, STA,
havarie voy, SiSténi odpadu, apod. OPRAVY TV
Emaik Warasaasomamc: | | T€L: 733 311747

5C-502723/02 5C-502441/07

OPRAVY TELEVIZORD KPK Podlahy
1V BYTECH ZAKAZNIKU Zdénék Vesely,
IWII cn 'In!o mal‘ snllll'llllliﬁo kladeni pod|ah, PVC, viny|ové pod|ahy,
117606 707 parkety, dfevéné podlahy
iosemn“nek@seznam_cz Kocianova 1586, Praha 13
Po piedlozeni tohoto inzerétu po Praze 13 Tel.: 602 340 495
sleva 50 % na prvni dopravu e-mail: vesely-kpk@volny.cz

SC-502435/07 SC-502434/07

+Umimereality

Prodat?
Pronajmout?

J 603 456 275

Dékuji Vam za Vasi divéru!

Rodevik Hyrman

REKONSTRUKCE KOUPELNY
- BYTU - BYTOVYCH JADER

specialisté na Prahu 13
jiz 32 let stavi pro vas

ZAJISTIME VSE - PRACE NA KLiC

Zkusenost - slusnost — pracovitost

zednik, obklada¢, instalatér, plyn,
elektro, mali¥, podlahaf, $tuky, lakyrnik,
nébytek, kuchyiiské linky

Tel.: 777 504 103 p. Pafizek
www.bytovejadro.cz
www.rekonstrukcebuchala.cz

$C-502526/06

obchodni centrum

LuEiinNy

5C-502421/07

www.ocluziny.cz

BTVRTEK 24.10.
5001890

® Dlabani dynj

® Pro prvnich 50 dati v mas
DYNE ZDARMA i

¢ Vyroba masek a strasidelny
doplikd i

° Moderovany program piny
soutézi a her

o Détska dlskoteka

POJDME SETROCHY BAT

Archeologicka 2256, 155 00 Praha 5

14 : RIJEN 2024 @ www.praha13.cz @ tel. 800 130 000

Pr|mo na stanici metro B.
V Parkovani pfimo u obchodniho centra!

$C-502437/07
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Cinnost vyjezdové jednotky

Od konce mésice bfezna jsme méli opravdu napilno - patndctkrat
jsme vyjizdéli k pozaru, jednou k dopravni nehodé a osmkrét na tech-
nickou pomoc, jako je Eerpani vody nebo spadlé stromy. V dubnu

a kvétnu jsme se zacastnili cviceni vystavby protipovodiiovych zabran
na Zbraslavi. To jsme jesté nevédéli, jak se nim nabyté zkusenosti bu-
dou v zéfi hodit. P¥i nastalém povodiiovém ohroZeni jsme pomahali
plnit pytle s piskem, které jsme preventivné instalovali, a také stale
monitorujeme retenéni nddrz Broucek. Podileli jsme se i na stavbé
protipovodiiovych zébran ve Stromovce.

] MESTSKA POLICIE

Ale ted trochu zpitky v Case - i letos jsme pro déti a jejich rodice
ptipravili Rozlouceni s prazdninami, soustfedéni na Castobofi a dét-
sky den s hasici. Co se tyce soutézi, i tento rok se nasi mladi hasici
probojovali do krajského kola hry Plamen. Pokud i ty més rad sport
a chces také soutézit, jezdit s kamarddy na vylety a samoziejmé
objevovat nasi ¢innost, nevihej a stari se mladym hasicem.

Do nové sezony 2024/2025 rozsifujeme fady kategorie starsich
zaka, ro¢niky 2010-2013. Zajemci se mohou hlésit vedouci mlddeze,
pani Evé Michlové, kontakt naleznete na webovych strankdch.

Nevite, co podniknout a kam vyrazit?

SDH a Utad MC Praha 13 srdeéné zvou viechny déti i jejich rodice
20. fijna od 14 hodin na louku u ulice Jitrocelovd na Velké Ohradg,
kde se uskuteéni Drakiida. Vladimir Kos, SDH Stodiilky

Léto v SDH Trebonice

Prazdniny se u néds na hasi¢arné nesly v klidném odpocinkovém
duchu, nebot jsme si v§ichni potfebovali po uplynulé sezoné trochu
oddechnout. Vyjimku vsak tvofila druhd pulka srpna, kdy se konaly
tradi¢ni T¥ebonické hry - akce plnd zabavy, sportu a dobrého jidla,
kterd zkratka nesmi na konci 1éta chybét. Po prazdnindch, jak uz to
tak byvi, pfislo zéii, a Skoldci se usadili zpatky do svych lavic. Nejsou
ale jedini, komu zacaly povinnosti - i my vybéhli na hfisté trénovat

a nabrat fyzicku na zdvody, které mame pred sebou. A Ze jich nebude
malo. Uz tfeti zdfijovy vikend u nds soutéZilo krasnych 100 zavodniki
na détské TFA a v nedéli jsme zdpasili na 60 m s pfekdzkami v rdmci

memoridlu Jany DobidSové. Petra Smidovd, élenka vjboru SDH Trebonice

Podzimni uklid komunikaci

V dobé od 2. fijna do 25. fijna probéhne podle pfedem stanoveného
harmonogramu na teritoriu Prahy 13 komplexni tklid komunikaci,
spocivajici mimo jiné v &isténi vozovky, kanalizaénich vpusti a vefej-
nych parkovist. Nékteré useky komunikaci budou jako v minulosti
oznaleny pouze dopravni znackou vyznacujici zénu s dopravnim
omezenim. Nemusi tedy byt v kazdé jednotlivé ulici umisténa zdka-
zové dopravni znacka. Doporu¢ujeme proto sledovat pfechodné
dopravni znaceni v ulici (pfenosné dopravni znacky umisténé

na &erveno-bilych sloupcich). Nasi strdznici dokumentuji v rdmci
blokového ¢isténi dopravni pfestupky zpravidla elektronickou formou,
nikoliv umisténim ,listecku® za stéral vozidla. Z téchto divodu se
fidi¢i mohou dozvédét o spachdni prestupku az ve chvili, kdy je
sprévni orgin vyzve k uhrazeni ,pokuty”.

B VASiM OBJEKTIVEM

Dobry den, posildm fotografie ze zdsahu
HZS v sobotu 14. 9. na Velké Obradé

u Alberta pri likvidaci vétrem
zlomeného stromu.

§ pozdravem Vratislav Kaspar

Za zaslani fotografii dékujeme.

Podafi-li se i vim udélat zajimavou
fotografii (v rozliSen{ alespoil

300 dpi), zaslete ndm ji na e-mail
stop@prahal3.cz, radi ji zvefejnime.

Za vSechny snimky, které jste nim
jiz poslali nebo je teprve poslete,
vam mnohokrit dékujeme.

Petra Foftova

Hledana osoba

Dne 9. ziti ve veernich hodinich
provéfovali stréznici naseho obvod-
niho feditelstvi rutinni oznimeni

o kradezi nékolika lahvi alkoholu

v ulici Archeologickd, pfi kterém
bylo mimo jiné zji§téno, Ze pode-
zfely, asi padesitilety muz ze
Slovenska, je osobou celostdtné
hledanou Policii Ceské republiky
pro jinou trestnou ¢innost. Pachatel
kradeze byl po ovéfeni osobnich
udaji pfedveden na mistni oddéleni policie Stodulky, kde skon¢il
v cele.

Tomas Navratil, vrchni komisai MP

tel. 800 130 000 ® www.prahal3.cz @ RIJEN 2024 : 15



I POMAHA|i DRUHYM

IKEM hleda darce krevnich
desticek

Koho hledame v IKEM a proc?
V IKEM akutné hleddme darce krevnich desticek, jichz dlouhodobé
méme vyznamny nedostatek. Desticky nelze nijak uméle vyrobit
ani ni¢im nahradit, jejich poddni pacientovi miiZe byt Zivot
zachranujicim vykonem a v mnoha pfipadech je pfedpokladem
uspésné 1écby.
Benefity pro darce:
+ Zdravi pod kontrolou * Finanéni nahrada * Ulevy na danich a den
placeného volna * Dobry pocit, Ze jste udélali spravnou véc
Kdo se miiZe stat darcem?
Dércem krevnich desti¢ek mize byt kazdy zdravy clovek, zeny i muzi
od 18 do 65 let. V pfipadé prvodarce, tzn. osoby, kterd daruje poprvé
v Zivoté, je vékovd hranice stanovena na 60 let. V IKEM potiebujeme,
aby dirci reagovali na telefonickou vyzvu z naseho oddéleni, pfipadné
zavolali zpét. Odbéry vzdy reflektuji pozadavky z jednotlivych klinik
IKEM.
Jak dlouho miizu byt darcem?
Diércem ¢lovék muize byt cely Zivot, nejdéle do 65 let, pokud samo-
zfejmé nenastanou divody k docasnému ¢ trvalému vyfazeni dérce.
Dobry zdravotni stav je podminkou ddrcovstvi, pfi¢emz posouzeni
zdravotniho stavu je v kompetenci naseho oddéleni.

Ne kazda medikace darce z darcovstvi vylucuje. Dércovstvi krevnich
desti¢ek nevylucuje dérce z ddrcovstvi plné krve, plazmy & kostni
dfené pfi dodrzeni intervali mezi konkrétnimi odbéry. Informace
o moznostech kombinovaného dércovstvi vSem dérctim radi podame.
Jak casto miizu darovat?
Legislativa stanovuje nejvyse 24 odbért krevnich desticek (trombocytti)
za rok. Minimalni interval mezi dvéma odbéry trombocytd je 48 hodin.
V IKEM dodrzujeme minimalné 14denni intervaly mezi jednotlivymi
odbéry trombocyti. Odbér je tak pro darce zcela bezpecny.
Jak se odbér provadi a jak dlouho trva?
Samotnému odbéru piedchazi vyplnéni dotazniku pro darce a pohovor
darce s lékafem, darci je odebrna krev a nésledné je rozhodnuto o zafa-
zeni dérce do registru. Odbér desti¢ek (separace) probihd za sterilnich
podminek ve sterilnich vacich, které se po kazdém odbéru vyhazuji.
Odbérové sety jsou uzavieny systém mnoha hadicek s napojenymi vaky

I PRAVNI PORADNA

véetné odbérové jehly. Samotnd separace desticek je zcela bezpeéna,
ddrce se nemize béhem odbéru nakazit, coz byvé Castym dotazem

a obavou darci. Nakaza je vyloucend. Samotny odbér zabere piiblizné
hodinu, hodinu a ptl. Odbér probihi standardnim zptisobem ze Zily

na specidlnich odbérovych lizkach.

Pro koho desticky hledame, k ¢emu se pouzivaji?

Velka ¢ést pacienti v IKEM potfebuje trombocyty, je to dino spektrem
pacienti s vysokymi ndroky na trombocyty, a to nejen béhem operace,
ale i pfed samotnym vykonem. U vétsiny pacientd s poruchami jater,
pfed transplantacemi, pfed ndro¢nymi kardiochirurgickymi vykony atd.,
coz jsou vykony, u nichz dochazi k vyznamnym ztratim krve, je potfeba
desticek klicovd. Neni vyjimkou, Ze néktery pacient potfebuje desticky
iod 5 avice ddrct, proto potfebujeme mit v registru velké mnozstvi
dércti, abychom tuto potfebu pokryli i v piipadé docasného vypadku
nékterych darcii z nejriznéjsich divodi (krdtkodobé zdravotni & jiné
indispozice, pobyt v zahranidi, osobni divody...atd.)

Jak dlouho Ize desticky uchovavat?

Desticky, bohuzel, maji velmi kratkou exspira¢ni lhiitu. Je to pouze

5 dni. Proto je nelze délat do zdsoby a musime reagovat na konkrétni
potiebu a telefonicky shanét darce, ktefi se mohou dostavit nasledujici
den k odbéru. Odbéry providime ve véedni dny, pfiblizné do 14 hodin.
Kde se pihlasit?

Kazdy zdjemce o darovini desti¢ek miZe zavolat nebo napsat pfimo

na Hematologicko-transfuzni oddéleni, rovnéz se mize osobné dostavit
od pondéli do pétku do 15 hodin. Hematologicko-transfuzni oddéleni
najdete ve 2. patfe, pavilon G (projdete hlavnim vchodem a za recepci
doleva). E-mail: desticky@ikem.cz, tel. 236 055 239.

Martina Kolacna

Daruj desticky, *

zachran zivot  ™*

VyZivné

Se zacitkem $kolniho roku se rodi¢iim rapidné zvysily vydaje.

Ze skoly déti pfinasi seznamy dalsich a dalsich véci, které se musi
dokoupit, seznam prispévki, které se musi skole zaplatit.

Zvl4st pro samozivitele to miiZe byt velmi obtiZnd situace.

Co kdyz k tomu vSemu jesté druhy rodic nehradi vyZivné a neplni si tak své
povinnosti tak, jak ma? Anebo vyzivné hradi, ale je nedostatecné?

V piipadg, Ze vyZivné je sice placeno tak, jak bylo domluveno, ale nepo-
stacuje na veskeré vydaje a druhy rodi¢ se nechce domluvit na jeho
zvy$eni, pak je tfeba se obritit k soudu se Zadosti na zvyseni vyzivného.
V tomto piipadé vSak je tieba vzit v potaz i to, kdy naposledy bylo
vyzivné zvyseno ¢i urceno.

V zésadé lze zadat o zvy3eni vyzivného v pfipadé, Ze doslo ke zméné
pomérti. Mezi to se pocitd i plynuti ¢asu, napf. uplynuly 3 roky, tak se
md za to, Ze doslo ke zméné poméra. Zménou pomérii miize byt i zmé-
nény zdravotni stav nebo néstup do nové skoly.

Vyzivné se pravé pak uruje i s piihlédnutim k vydajim na skolni po-

mucky, krouzky atd.
Co kdyz jde o pripad, kdy je vyZivné sice urceno v dostatecné vysi, ale neni

placeno?
Pak je na misté podat navrh na exekuci, a pokud ani v tomto piipadé
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neni zddné vyzivné vymozeno a situace trva del$i dobu, mohlo by se
jednat o trestny ¢in zanedbéni povinné vyzivy, kdy je mozné se obritit
na policii.

To je samoziejmé situace, kterd se nevyfesi ze dne na den a néjakou
dobu trva.

V takovych pfipadech je zde nahradni vyZivné. Jestlize mé rodi¢
rozhodnuti soudu o vyZivném pro dité a je vedeno exekuéni fizeni
nebo fizeni o soudnim vykonu rozhodnuti, kterym je vymédhano
dluzné vyzivné, tak je mozné se obritit na tfad prace s Zadosti
o nahradni vyZivné.

Nihradni vyZivné se pak stanovi jako rozdil mezi ¢astkou mési¢niho
vyzivného uréeného v soudnim rozhodnuti a vyzivného, které rodic
skute¢né uhradil. Max. vy3e ndhradniho vyZzivného je 3 000 K¢.
Néhradni vyzivné Ize ale poskytovat max. po dobu 48 mésica.

Jsou i ptipady, kdy je v rozsudku stanoveno, Ze se rodi¢ zavazuje platit
vyZivné v urcité vysi a podilet se na dal$ich nakladech. Bohuzel v tako-
vémto pfipad¢ se nejednd o &st, kterd by byla nasledné vymahatelnd
v exekuénim fizeni, ale pouze o zdvazek, ktery nikterak po druhém
rodidi, kdyz ho odmitne plnit, nelze vymoci.

Proto pfi ndvrhu na uréeni vyZivného a piipadné u nédvrhu na zvySeni
vyzivného je tieba tuto vysi pozadovat pravé se zapoctenim veskerych
ndkladi, které dité¢ miiZe mit a které pravidelné mivé, tedy véetné riz-
nych krouzkq, tibora a soustfedéni.

Jaroslava Safrankova, Advokatni kancelat Safrankova & Vrba



I POMAHA)i DRUHYM

zahradé

Centrum pro détsky sluch Tamtam uspofddalo 9. zéfi ve Valdstejnské
zahradé hravé odpoledne pro déti se sluchovym postizenim a jejich
rodice, které je zavedlo do vodniho svéta. Celé dopoledne prselo
a vodni Zivel prostory zahrady dokonale ovlidal, ale pofadatelé ani
navstévnici se nezalekli! Po poledni dést ustoupil a Zahradni slavnost
mohla v mirné pfizpasobenych podminkach za¢it. Odpoledne plné
her, hudby, divadla a dilni¢ek si uZily stovky rodin s détmi a dalsi
slysici i neslysici hosté.

Slavnosti provézela dvojice moderatord - herec Petr Vacek a he-
re¢ka Katefina Jebava coby vodnik a vodni vila. V programu nechy-
béla interaktivni divadelni vystoupeni. Do divociny déti i rodice za-

Jsme v POHODE, budte taky
v pohodé

POHODA - spole¢nost pro normdlni Zivot lidi s postizenim v lori-
ském roce oslavila 25 let svého pisobeni na poli socidlnich sluzeb.
Provozuje ¢tyfi socidlni sluzby, v nichZ podporuje vice nez 60 lidi

s mentdlnim znevyhodnénim. Pusobi na tzemi Prahy a blizkého
okoli.

V riamci osobni asistence pomédha p¥i kazdodennich ¢innostech
nebo v osvojovani novych dovednosti. Terénni odleh¢ovaci sluzbou
umoziiuje pecujicim si odpocinout a zafidit osobni ¢i rodinné zalezi-
tosti. V chrdnéném bydleni zajistuje bydleni s potfebnou mirou pod-
pory. Denni stacionaf nabizi aktivity, pfi nichz se ¢lovék s postizenim
setkavd s vrstevniky, ziskdva nové dovednosti, a rodina tak ziskd pro-
stor pro své potieby. V kavirné Bild vrina v ulici Ve Smeckach dlou-
hodobé¢ zaméstnavi lidi s mentdlnim znevyhodnénim. Viemozné se
také snazi pfispivat ke véeobecnému zkvalitiiovani socidlnich sluzeb
v celé republice.

vedl spolek Loutky v nemocnici. Na chiddch se bravurné pohybovali
a loutky obfich velryb vodili herci ze skupiny V.O.S.A. Theatre.

Déti zprvu na obfi Zivocichy hledély s respektem, ale brzy se osmélily
a vénovaly jim néleZitou péci - hladily je, Simraly a objimaly.

K poslechu i tanci hréli Kujme Pikle Band&Levoruky Eda, sviij um
piedvedli pirdti ze skupiny historického Sermu Alotrium. Bylo zajis-
téno bohaté oberstveni a fada atrakei pro déti. U stankd si mohly
s pomoci rodi¢i a dobrovolniki vyrobit piratské vlajky, nechat si
pomalovat obli¢ej nebo ,vytetovat obrizek, udélat si rodinné foto
s vodnimi rekvizitami na pamatku aj. Nékteti nav§tévnici dorazili
v nédpaditych kostymech souvisejicich s vodni Fisi a vlhké pocasi
vytvifelo dokonalou tematickou kulisu. Akce byla simultdnné
tlumocena do ¢eského znakového jazyka.

Zahradni slavnost v Praze se konala ve spoluprici s Vyborem
pro zdravotnictvi Senatu Parlamentu Ceské republiky a zacastnily
se ji stovky rodin s détmi se sluchovym postizenim a dalsi hosté.
Akce se uskute¢nila za finan¢ni podpory Ministerstva kultury,
Kolektort Praha, a.s., méstské ¢dsti Praha 1, Prazské energetiky, a.s.,

a méstské Casti Praha 13.

Centrum pro détsky sluch Tamtam pomdha rodindm déti s vadami
sluchu z celé
Ceské republiky
jiz 34 let. Posky-
tuje jim komplex
vzdjemné prova-

zanych socidlnich
a poradenskych
sluzeb a podpo-
ruje je v hleddni
cesty ke komuni-
kaci a k vSestran-
nému rozvoji
ditéte.

»AZ 95 procent
déti se sluchovym
postizenim se rodi sly$icim rodi¢am, ktefi nemaji se ztratou sluchu
zédnou zkusenost. Po zjisténi, Ze jejich dité m4 sluchové postizeni,
musi co nejrychleji zjistit, co sluchové vada znamena, jak ji kompen-
zovat a pfedevsim jak s ditétem komunikovat, aby jeho vyvoj nebyl ni-
jak omezen. Tamtam je tu pro né. Kazdoro¢né je u nds registrovino
pfes 500 rodin z celé republiky, které provizime, aby zvladly naro¢nou
situaci spojenou se sluchovym handicapem ditéte a mohly se vratit
k béZznému zpuisobu Zivota,” f{kd Jana Fenclovi, feditelka Centra
pro détsky sluch Tamtam.

Kontakt na organizaci: Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.,
www.tamtam.cz, telefonicka linka prvniho kontaktu pro rodice:

605 100 400, mail: poradna@tamtam.cz

Lucie Kfestanova, Centrum pro détsky sluch Tamtam

»Zélezi ndm na tom, abychom uzivatelim nasich sluzeb zajistovali
kvalitni a profesiondlni podporu. Jde ndm o individualni p¥istup

ke kazdému ¢lovéku. Podporujeme jejich sobéstacnost, odpovédnost
a moznost Zit jako jejich vrstevnici. Na§i vyhodou je, Ze jsme mensi
organizace, kterd md daleko vét§i moznosti nez velka instituciondlni
zafizeni. Alfou a omegou kvalitni sluzby jsou jeji pracovnici. A proto
ndm zélezi na tom, aby byli v nasi organizaci lidé spokojeni, nestradali
finan¢né a méli jsme mezi sebou dobré vztahy, fikd Lucie Mervar-
dov4, feditelka POHODY.

Za 25 let POHODA preckala spoustu tézkosti, ale strasik v po-
dobé nedostatku financi se nad ni vznasi neustile. Kolaps socidlnich
sluzeb by pfitom téZce zasihl nejen obcany s postizenim, ale i jejich
rodiny. ,Pokud by nas chtél kdokoliv v nasich aktivitich podpofit
a pomoci ndm udrzet sluzby pro velmi zranitelnou skupinu ob¢anta
a jejich rodiny, budeme moc radi,” fikd Lucie Mervardova.

Vice informaci o sluzbdch nabizenych POHODOU a mozné pod-
pofe této organizace mohou ¢tendfi nalézt na www.pohoda-help.cz.
Klara Suhajova
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TERMINY DLE SMLOUVY

I n Indoor Praha 5, Radlicka 220

Metro B - Nové Butovice

www.indoor.cz +420 235 515 019 P SN NI GSA o
L] Hﬂﬂhﬂﬂm ® osobnostnia Ww
§-502926/02 ® minimaing zikiadni vedélini

® minimaini mzds 20 000,- HE Eistiho
® 25 dnl dovolené @ 5 dni sick days

# zhvodni slravovini @ odména pfi pracovnim virodi a fivolnim jubliey
o # moinost rkroace v zafirenich MO R

° Clstenl . mmm-mmm

BURIA j kohercu

vycistime docist

myti ok

7713540170
CISTENIBURIAN.cz

SC-502454/07 5C-502942/05

I’jDIVEUTSCI-,IEvSCHULE PRAG

NEMECKA SKOLA V PRAZE

Némeckd $kola v Praze (DSP) nabizi na svém
modernim campusu v Praze 5 Jinonicich skvélou
vyuku od mateiské Skoly az po Némeckou
mezindrodni maturitu a ¢eskou maturitu.

DSP, kterd byla opakované ocenéna jako
,,Vynlkajlm némecka skola v zahranici“, se mize
pochlubit jiz 35letou tradici stalého ristu v Ceské
republice.

Navstivie nase dny otevienych dvefi nebo si
rezervujte individudIni prohlidku.

www.dsp-praha.cz

$C-502943/01
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Komplexnl' udrzba komunikaci pOdZim 2024 M Melodické - (Symfonicka - slepy tsek) 7.10.
Na cisténi jednotlivych blokd budou fidi¢i upozornéni pfenosnymi dopravnimi znackami, Mezi Skolami - celd vC. parkovacich stani 22 Utk
které budou osazeny minimdIné sedm dni pred zahdjenim cisténi. MIadi - (iisek Kovafova - ndm. Na LuZindch) 4.10.
Udrzba komunikaci bude probihat ve viednich dnech od 8.00 do 15.00. Modrd - celd 15.10.
Odbor doprary Mohylova - (isek Piskova - slepy konec) 11.10.

A Amforova - celd 14.10. Mohylova - (sek Piskova - Archeologickd) 15.10.
Anny Rybnickové - ¢ast 25.10. N Na Zlaté - celd 17.10.
Archeologicka - (Usek Mukarovského - NN 3454) 10.10. Nad Dalajskym tidolim - ¢ast 25.10.
Archeologicka - (tsek Bronzova - konec) 10.10. Netouskova - pouze rameno do ul. Klausova 22.10.
Archeologicka - (Usek Z&zvorkova - konec) 11.10. Neustupného - celd 9.10.
Archeologicka - (tsek Zazvorkova - Jeremidova) 15.10. NN 1798 - celd 8.10.

B Basteckého - bez iseku kolem parku 24.10. NN 3091- celd 15.10.
Béhounkova - celd (v¢. zatravnénych parkovacich stani) 21.10. NN 3444 - Cast, NN 3447 - cast 3.10.
BelluSova - (Usek bez parkovisté u Chlupova - Archeologickd) 9.10. NN 3452 - pfedni ¢ast parkovisté 9.10.
Blattného - celd 21.10. NN 3456 - 2x parkovisté u ul. Janského 22.10.
Bohmova - celd 15.10. NN 4541 + posledni oddil parkovisté 21.10.
Borovanského - celd 23.10. NN 1809 - celd, NN 3468 - celd, NN 3469 - celd 16.10.
Brdickova - bez parkovisté 14.10. NN 3448 - celd 2.10.
Bronzova - celd vé. parkovisté 10.10. NN 3453 - park. u metra, NN 7269 - (spojka Bronzové - Zazvorkova) 10.10.

D Dominova - celd véetné park. stani 21.10. NN 3470 - celd 17.10.
Drimlova - (Usek Janského - slepy usek) 22.10. NN 4543 - Cast 18.10.

F Fantova - celd 8.10. NN 7189 - celd 22.10.
Fingerova - celd 17.10. Nova kolonie - ¢ast 7.10.
Floglova - celd 3.10. Nuslova - celd 17.10.

H Hébova - celd + odbocka k jeslim, parkovisté 2.10. O Operetni - celd 7.10.
Heranova - celd 2.10. Ovéi hdjek - celd 16.10.
Hercikova - celd 22.10. P Pavrovského + 2x parkovisté 24.10.
HolySovska - celd 9.10. Petrzilkova - (isek V Hiirkdch - Pod Hranici, bez kfizovatky) 18.10.
Hordkova - (bez slepého tseku + parkovisté) 4.10. Petrzilkova - (Gsek Bucharova - V Hirkach) 17.10.
Hostinského - (celd + odbocka k MS, parkovisté) 2.10. PiSkova - celd 11.10.
Husnikova - celd ve. otocky (parkovisté) a zatravnénych park. stani 16.10. Podpérova - celd 14.10.
CH Chalabalova - celd 3.10. Prusikova - celd 24.10.
Chlupova - celd 9.10. Precechtélova - (Usek Kurzova - Janského) 23.10.

J Janského - (iisek Cervenanského - Kurzova) 22.10. Precechtélova - (isek Kurzova - Pavrovského) 24.10.
Janského - (Usek Kurzova - Prusikova) 23.10. R Raichlova - bez dvou slepych dseki 25.10.
Janského - (tisek Cerverianského - Prusikova) 24.10. S Seydlerova - celd 17.10.

K KZahradkém - (isek Armady ¢. 47, v¢. zatravnénych park. zlivl) 7.10. Sezeminska - celd 10.10.
Kalikova - celd 2.10. Smetéckova - (Pod Kulturnim domem - slepy dsek) 7.10.
Karla Kryla - celd 25.10. Suchy vriek - cela 16.10.
Kettnerova - celd 4.10. Symfonickd - (isek Armady - Melodicka) 7.10.
Klausova - celd 22.10. § Sostakovicovo namésti - celd 2.10.
Klukovicka - celd 2.10. Svejcarovo namésti - celd 25.10.
Kocidnova - ¢ast 3.10. T Trdvnickova - celd 8.10.
Kodymova - v¢. parkovacich stani, bez spojky do ul. Pod Hranici 21.10. U U Jezera + 2x parkovisté 10.10.
Kolovecska - v¢. parkovist - mimo 2x parkovisté u Mukafovského 14.10. V V Hirkach - (Usek Pod Hranici - Suchy vriek) 16.10.
Kovdrova - (Usek Lyskova - Vlachova) 3.10. V Hirkéch - (dsek Suchy vriek - PetrZilkova) 17.10.
Kovdrova - (dsek Vlachova - slepy dsek) 4.10. Vackova + 3 parkovisté ; Vlachova - (usek Fldglova - Sost. ndmésti) 2.10.
Kuncova - celd 3.10. Vlachova - (tisek Kovafova - Fldglova) 3.10.
Kurzova - celd 23.10. Volutova + parkovisté 18.10.

L LiSnicka - (Usek Vlachova - hibitov) 3.10. Z Zazvorkova - cela 11.10.
Lyskova - (Uisek Chalabalova - JeremidSova) 3.10. Zvoncovitd - celd 15.10.
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Ze Stradnic na Zizkov mezi stromy
a sochami

Na zastavce metra A - Skalka vystoupime ve sméru Cesky statisticky
ufad. Hned vlevo se dime do parku, kde na Zulovém podstavci stoji
informacni tabule a za ni roste velkolist4 lipa republiky. Byla zde vysa-
zena pii pilezitosti osmdesdtého vyro&i zalozeni Ceskoslovenské re-
publiky. Po cesté dojdeme k sousosi Bozeny Kodymové Strom Zivota.
Zde se ddme doleva do ulice Pod Strani. Na jejim konci odboéime
doprava, pfi¢emz si mizZeme prohlédnout budovu Metropolitni uni-
verzity. Soukroma univerzita nabizi studium v ¢e$tiné a v angli¢tiné

v humanitnich, ekonomickych a pravnich oborech. Zahneme doleva
do Vodéradské ulice a pak doprava do Krupské ke kostelu Neposkvr-
néného poceti panny Marie autortt Synka a Hrdlicky. Jindfich Synek
vytvofil projekt odkazujici na konkrétni kiestanské myslenky. Vnéjsi
tvar stavby vyvolavé pfedstavu stanu a pfipomind piibéh o putovani
Zidii na pousti ze Starého zékona. Interiér je tvofen jednoduchou ha-
lou bez sloupu. Pohled do knéZité¢ umoziluje pulkruhové usporddani
lavic. Urcité se zajdéte podivat dovniti kostela, stoji to za to.

Z kiizovatky od kostela pokracujeme stile rovné dold. Asi po pade-
sati metrech na malém parkovisti je vpravo socha Slunce, voda,
vzduch Jifiho Pradlera. Dole piejdeme pfechod, dél pokracujeme
rovné. U kiizku se
ddme doprava kolem
Strasnického zamecku.
Dnes zde sidli policie.
Hned za zdmeckem
na rozcesti jdeme stile
rovné kolem minigolfu
po levé ruce, na jeho
rohu pokracujeme stéle
rovné (ne vlevo)

k hlavni silnici. Vlevo
mineme novy vyskovy
dam, vpravo za par¢i-
kem vidime Billu.
Prejdeme hlavni silnici
a hned se dime doprava Jirdskovou aleji. V roce 2021 byla vyhlasena
za vyznamnou, roste zde asi sto padesit stromi. Dojdeme na kfizo-
vatku s ulici Solidarity, do které odbo&ime. Po pravé ruce je park

a na jeho konci ocelovi plastika Vyhonky od neznimého autora.
Vpravo od ni piejdeme pfes pfechod na kolejich a hned odbocime
doleva do ulice Tuklatska. Na jejim konci se ddme rovné po schodech
do zelené. V travniku vds upout pamitnik Zivot od sochate Milo-
slava Hejného vytesany z hofického piskovce, ktery pfipomina tragé-
dii z roku 1970, kdy v Peru pod lavinou zahynula celd ¢eskoslovenskd
horolezeckd expedice. My ale pokracujeme dal nahoru k rozcesti pé-
§in, na kterém odbocime doprava, projdeme mezi kameny a sejdeme
po druhém schodisti. U vchodu hostelu najdeme ¢tyfi metry vysoky
fragment dovezené betonové Berlinské zdi. Umistén zde byl 4. fijna
2018. Na zdi jsou malby dvou némeckych malift. Na jedné strané zdi
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je ¢ernobily portrét byvalého ministra zahrani¢i Hanse-Dietricha
Genschera. Na druhé strané zdi jsou obrazy zndmych pamétek
z Berlina - ndmésti Alexanderplatz, televizni véZ Berliner Fernseh-
turm, éervend radnice Rotes Rathaus a svétové hodiny. Projdeme mezi
novou zédstavbou a vyjdeme
u hlavni silnice Pocernicka.
Piejdeme na protéjsi stranu
a hned vlevo zabo¢ime
po Zluté turistické znacce
do ulice Cerhenicka. Zluta
nds provede pres cely, krdsné
upraveny Malesicky park.
Déti, mladez i dospéli zde
mohou travit cely den. Je zde
umisténa fada prolézacek,
vodnich ploch, rizné vodni
atrakce, draha pro kolobézky,
brusle, hfisté ¢i jen lavicky
a obCerstveni. Park je rozlehly
a plny zelené. Za parkem pre-
jdeme silnici a pokrac¢ujeme
za zévoru do dal¥f zelené.
Za informacni tabuli ¢. 4
U piskovny v zaticce opustime
zlutou, které dal vede doprava,
ale my jdeme vlevo doli. Pfejdeme po mustku, pies byvalé koleje,
vlevo parkovistém, rovné kolem regula¢ni stanice plynu po pravé ruce
a détského hfisté po strané levé. Vpravo potom mineme budovu oset-
fovatelského domu. Za ni se na rozcesti dime doprava a stoupame
nahoru, kde piejdeme silnici a pokracujeme doprava kolem in-line
hiisté. Projdeme parkovistém a jdeme doleva ulici Kvétinkova.
Na dalsi kfizovatce odboc¢ime doprava do ulice V Jezerich. Dojdeme
na hlavni ulici Hartigova s tramvajemi, pfejdeme pfechod na protéjsi
stranu a hned se ddme doprava a pak doleva do ulice U Knézské
louky. Na prostranstvi s pomnikem obétem vélek odbo¢ime vlevo
do ulice Na Lucindch. Na dalsi k¥izovatce pokracujeme doprava ulici
K Lucindm. Potom doleva ulici Na Balkiné kolem sokolovny Zizkov II.
Za budovou sokolovny potom doprava do uli¢ky s dopravni znackou
Zikaz 30. Po levé ruce mame zahradkatskou kolonii. Na rozcesti
jdeme doprava podél zahradek, az dojdeme ke vchodu do sportovniho
aredlu, kam zajdeme. Roste zde poklad. Tim pokladem je obrovsky
zdravy pamatny cedr
Cedrus atlantica.
Jedna se o jediny pa-
métny cedr na dzemi
Prahy. Jeho obvod
¢ini 2,95 m, dosahuje
vysky 20,1 m a stafi se
odhaduje na 110 let.
Byl piivezen jako se-
menécek z Holand-
ska, v rdmci ¢innosti
Dendrologické spo-
le¢nosti, kterd vznikla
v roce 1908 ve Vidni
pro podporu zahrad-
niho uméni a nauky
o dfevinich v Ra-
kousku-Uhersku.
Jejim prezidentem se
stal hrabé A. E. Silva
Tarouca, majitel pan-
stvi a budovatel parku v Prithonicich. DileZitou ¢4sti ¢innosti tohoto
spolku byly sbérné expedice po Evropé, proto se sem dostal i tento
cedr, jenz to nemél lehké. V mlddi do ného uhodil blesk, a proto ma
rozdvojeny kmen. Pfi stavbé nynéjsiho sportovisté byl malem poka-
cen. Dnes se ale t&i zase dobrému zdravi. V aredlu je moZnost ob&ers-
tveni, které po asi sedmikilometrové prochdzce prijde jisté vhod.

KCT, odbor Praha-Karlov, oddil Turban, Marta Kraviikova.




| DUM DETi A MLADEZE STODULKY

PDMICODULKY

Ohlédnuti za prazdninami a start
nového skolniho roku

Taborové sezona 2024/2025 je za ndmi a s radosti miiZeme Fici,
Ze byla mimofadné uspésnd. Béhem prézdnin se nim povedlo
zrealizovat 8 vyjezdnich a neuvéfitelnych 61 piiméstskych tébort.
Jsme radi, Ze prostory Domecku oZivaji i v letnich mésicich a Ze si
déti odndseji krdsné a nezapomenutelné zazitky.

Béhem préizdnin se nim podatilo dile rozsifit nasi nabidku
krouzkt a s hrdosti mizeme Fict, Ze v novém Skolnim roce otevieme
vice jak 300 krouzku (nékolik volnych mist jesté ¢eka na obsazeni
na www.ddmstodulky.cz/krouzky). Nadile pokracujeme s aktivitami,
které se ndm tak slibné povedlo pfedstavit v minulém $kolnim roce.
Vedle nasi klasické ¢innosti (akce, krouzky, tabory) pokratujeme
v ¢innosti zdjmovych klubti, pofdddme piedndsky a pfipravujeme
komunitni setkdvani, do kterych se mohou zapojit i aktivni rodice
a dali vefejnost. Opét nabidneme $koldm vyukové programy, na které
mohou uditelé pfihlasit svoji tféidu a odnést si z DDM Stodulky
nevsedni zdzitky. V klubu RaDka se mohou setkdvat déti a rodice
s odlisnym matefskym jazykem, pro nastdvajici matky a jejich part-
nery pfipravujeme pfedporodni téhotenské kurzy a nabizime prostor
i pro domskoldky v nasem Hnizd¢ domaécich skoldki.

Novinkou je rozsifeni na$i nabidky i pro seniory - od nového
skolniho roku nabizime krouzky Zdravy pohyb a tanec pro seniory
a Cviceni 55 plus.

Vétime, Ze i naddle bude DDM Stodulky misto, kde se budete citit
dobfe a kde najdete prostor pro rozvoj, zibavu a vzajemnd setkdvani.

Marie Haklova

Domecek s prichuti ZivlG

Ve stfedu 4. ziii se v Centrdlnim parku v Praze 13 konala tradi¢ni
rodinnd akce od DDM Stodilky, tentokrat s ndzvem Domecek s pii-
chuti Zivld, ktera prilakala stovky rodict s détmi viech vékovych kate-
gorii. Park se na jeden den proménil v misto plné fantazie, tvofeni
a propojeni s pfirodnimi
Zivly - s vodou, ohném,
zemi a vzduchem. Déti, ro-
dice a prarodice si mohli vy-
zkouset nejriznéjsi aktivity
spojené se Zivly. Ve vodé ne-
chybély vodni hritky s pis-
tolkami i pokusy s barvami.
Zemé upoutala svou boso-
nohou stezkou a pfesypanim
hliny. Vzduch vonél bylin-
kami a kofenim a déti si vy-
robily poletuchy. U ohné se déti naucily pracovat s kiesadlem, stavét
rizné typy ohnist (pyramidu, pagodu...) a potrdpily své mozkové za-
vity u hlavolamu ze sirek. Nejvétsim lakadlem byli modelafi, kde si
déti za pomoci nasich zkusenych lektora vyrobily letadylko a u lod-
nich modeldf si vyzkousely Fizeni lodi na rybniku.

Podékovini patii nasim dlouhodobym partnerim MC Praha 13
a Auto JeremidSova. Dalsi podékovani patii vSem G¢inkujicim a jejich
vedoucim, ktefi vystoupili na pédiu bez ndroku na honoraf.

Michala Stépankova

Rodina v akci

Prijdte se bavit do DDM Stodulky s rodinou kazdy mésic.

Pripravujeme pro vis:

* tvofivé dilny a workshopy pro rodice s détmi

¢ tematické akce k tradicim a ro¢nim obdobi

e piteni divadylka v nasi vstupni hale

. SmysloHRANf pro piedskolni déti

* akce, kdy se hybe celd rodina

Pro vice informaci sledujte nase webové strainky www.ddmstodulky.cz.
Lucie Cestrova, koordinatorka spole¢nych akci

Hnizdo komunitnich setkavani

DDM Stodilky kromé své tradi¢ni ¢innosti (krouzky, akee, tibory)
uz druhym rokem pofdda nejriznéjsi pfednasky a svou ¢innosti chce
aktivné podpofit rodice i prarodice v Praze 13.

Pro skolni rok 2024/2025 nabizime tyto aktivity:

Rodi¢ 21. stoleti

Komunitni setkdvani je uréeno pro rodice, ktefi chtéji lépe porozumét
modernimu svétu internetu a digitilnich technologii.

Léciva strava

Pokud je télo v rovnovize, dokdze se s mnohymi zdravotnimi kompli-
kacemi vyporddat samo. Velkou roli v tom hraje nase strava. Pravi-
delné prednasky na témata ohledné stravy a zdravého Zivotniho stylu.
I rodic¢e mohou vyhoiet

Trimestr navazujicich semindfd podptrné skupiny s profesionalni
kouckou Jaroslavou Rozbrojovou pro podobné smyslejici rodice,

ktef{ prochazeji stejnymi vyzvami ¢ problémy. Setkani budou
probihat 1x za 14 dnii a skupina ucastnikd bude uzaviena pro zajisténi
duvéry a diskrétnosti.

Cyklus piednasek Well-being a psychohygiena

Probiha pravidelné kazdé tieti pondéli v mésici s psychoterapeutkou
Evou Krilovou.

Piedporodni kurz pro téhotné Zeny a jejich partnery — komunitni
setkdvani

Kurz je veden porodni asistentkou Lucii Teplou.

Novinkou v novém skolnim roce je nabidka pohybovych aktivit
pro ucastniky starsiho véku.

Zdravy pohyb a tanec pro seniory

Lekce jsou uréeny seniorim a budou vedeny v pomalém tempu,

s citem pro aktudlni stav klientd. Lekce budou vychazet z principi
somatického pohybu (Bartenieff fundamtentals, Continuum
movement apod.).

Cviceni 55 plus

Lekce jsou sestaveny z prvki vychazejicich z Feldenkraisovy® metody,
z metody Spiraldynamik®, systému cviceni tai-chi, jégy i jinych.
Hnizdo domacich skolaki

Hnizdo domicich $koldku, uréené pro déti od 5-13 let.

Setkani nejriznéjsiho typu a zaméfeni - od prirodovédnych témat
pfes rukodélné dilny az po névstévy galerii s lektorovanym progra-
mem.

Zaroven aktivnim rodi¢im a dalsi vefejnosti nabizime prostor
) P
pro organizovini komunitnich a odbornych setkavini.

Témata:

* cestovatelské vecery a multikultura kolem nds

* komunitni hrani ukulele, kytary

* rodice 21. stoleti - I'T, uméla inteligence

* hnizdo domskoldki - ué¢ime déti doma

* wellbeing - novy koncept péce o zdravi

* laktacni poradna

* zdravy talif - jak zdravé jist

* odborné piednésky s tématem vychovy déti vedené psychologem
* mezigenera¢ni souziti

* vznik komunitni okrasné zahrady pfimo v DDM Stodulky

* dalsi témata zaméfend zejména na modernizaci zdjmového vzdélavani

Jak to funguje:

* Rodice, vefejnost v roli organizétort navrhuji témata, vedou

spolecné s odbornikem na danou problematiku setkavéni.

* DDM Stodulky poskytuje prostory, pomize s organizaci, propagaci,

zajisti finan¢ni podporu prostiednictvim projektu S‘ab[ony I0OPJAK

pro DDM Stodiilky apod.

» Utastnici s volnym vstupem maji moZnost v raimci moderované

diskuse aktivné vytvifet obsah a hledat feseni.

* Kontaktni osoba: j.simankova@ddmstodulky.cz, tel. 777 706 586.
Jana Simankova, feditelka DDM Stodiilky

tel. 800 130 000 @ www.prahal3.cz @ RIJEN 2024 : 21
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Vys3i divéi

Potfebujeme-li oznacit néco slozitého nebo ndro¢ného, néco, co vyza-
duje vyssi miru kompetenci ¢i zkusSenosti, zvykli jsme si o tom Fici,

Ze je to ,vys$§i divei. Pfemysleli jste nékdy nad tim, kde se toto réeni
vlastné vzalo? Pochdzi z nazvu Vyssi divei Skoly v Praze, ktera byla za-
loZena 1. fijna 1863 jako prvni pokracovaci $kola pro divky v ¢eskych
zemich a poskytovala vzdélini na mno-
hem vé&t3i Grovni, nez pro né bylo tehdy
bézné. K jejimu vzniku dali podnét Cesti
obrozenci kolem Vojty Néprstka a Marie
Riegrové - Palacké a podporu myslenky
piinesl také rok 1861, kdy Cesi ziskali
majoritu v méstské radg. Jesté téhoz roku,
pfi¢inénim purkmistra Frantiska Viclava
Pstrosse z prazského magistritu, bylo od-
souhlaseno zalozeni vyssi divéi skoly pod
vedenim Viléma Gablera, ktery poprvé
piedstavil nevidany koncept tfidnich uci-
telek dbajicich o kizen, vychovu

a blaho svych Zékyi. Nejprve sidlila v by-
valé piaristické koleji v Panské ulici, na rok se pfesunula do dnesni
Navratilovy ulice, aby se nakonec usadila o kousek dil, na misto by-
valé kovédrny na rohu Skolské a Vodickovy, kde pfijimala zikyné az
do roku 1945. Projekt budovy v ¢eském novorenesanénim slohu vy-
pracoval architekt Igndc Ullmann a na jeho zékladé stavitel Frantisek
Havel zhotovil mohutnou dvoupatrovou budovu, skoro by se dalo fici
paldc, s vyraznym stfedovékym rizalitem, ktery je ukonceny atikou.
Trojk#idld stavba na prvni pohled zaujme velkym mnozstvim dekoru
v Cele se sgrafitovou vyzdobou podle névrhu Josefa Scheiwla. Skola
méla deset prostornych uceben, pét kabinett, sborovnu, feditelnu
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a fediteltiv byt. Velkou pozornost architekt vénoval schodisti a prosto-
rovym chodbdm, které vzbuzuji do dnesnich dni Gctu a obdiv nd-
vitévnikii. Skolu nav§tévovaly divky po ukon&eni péti roénikii skoly
obecné. Zapisné stalo dva zlaté, vyuka prisla rodice na pét zlatych mé-
si¢né, pficemz skola méla Sest ro¢nikd, stejné jako tehdejsi gymnaézia.
Vyucovacim jazykem byla &e$tina, divky mohly studovat také némcinu
a francouzstinu, v pozdéjsich ro¢nicich si
volily jesté rustinu, polstinu nebo anglic¢-
tinu. Neslo ovéem o stfedni skolu v tom
smyslu, jak jej chdpeme dnes. Jejim posla-
nim nebylo pfipravit Zacky na studium

na vysoké skole nebo na praci. Hlavnim
cilem bylo pfipravit je na rodinny Zivot,
tak aby byly schopné vychovivat déti,

byt dobrou hospodyni a uslechtilou a las-
kavou spole¢nici pro manzela. A tak se
zde kromé poétd, krasopisu, zemépisu,
piirodopisu, zpévu, hry na klavir a kres-
leni vyucovalo také siti na stroji, vysivéni,
péce o dité, vafeni a zdravovéda. Mezi
absolventky patfila budouci prvni prazska lékarka Bohuslava Keckova,
malitka Zdenka Braunerovd, ktera se jako prvni Zena prohanéla

po Zbraslavi na kole v kalhotéch, a operni diva Ema Destinova.

Svoje znalosti Zakynim pfeddvala tfeba cestovatelka Barbora Markéta
Eilsova, ktera jako prvni Ceska cestovala kolem svéta, krasopis

zde vyucoval odbornik na kaligrafii a pozdéjsi manzel spisovatelky
Karoliny Svétlé Petr Muzik a jednim z feditela byl Bedfich Frida,
bratr Jaroslava Fridy, ktery je zndmy pod pseudonymem Vrchlicky.

S koncem druhé svétové valky divéi skolu ve Skolské ulici nahradila

zakladn{ skola, kterd zde sidli dodnes. Andrea Rickova

Psychopati mezi nami

»Dobry den, pani doktorko. Rozvddim se. Pred rokem jsme se brali.

Pro mne to byla proni svatba, milj partner se Zenil potveti. Poprvé opustil
svoji Zenu téhotnou, svoje narozené dité nikdy nevidél. Drubou Zenu opus-
til, protoze se zamiloval do mne. Nyni odchdzi ode mne, protoZe se zamilo-
val jinde. Jsem zoufald. Vétila jsem, Ze kvilli mné se zméni. On ale viibec
nejevi zndmky, Ze by ho rozpad naseho tizasného vztahu trapil. Rozhod!
se létat vétroném a nyni se snaZi si plnit tento sviij sen. Jak to, Ze ho to
netrdpt, kdyz mé vidi znicenou? Vim urcité, Ze mé mél rad. Nebo se tak
asport choval...

»Dobry den. Jsme manzelé 8 let. Nemdme déti, protoze se nam to nepo-
datilo. Moje Zena je nesndsenlivd vildi moji sestie, protoZe ona déti md.
Nechee, abych se s ni a s celou moji rodinou stykal. Jsou to vsechno pry
Prilis obycejnt lidé. Mne celou dobu poniZuge, Ze nemdm vysokou skolu.
Kwiili ni jsem studoval dodatecné dalkové a zastavim nyni vysokou
manazerskou funkci. Stdle ji to neni dost. Vsechno musime délat podle ni.
Vybaveni bytu, dovolené, obleceni- vse diktuje ona, i kdyZ mné se to tieba
nelibi. Ona mnou stdle opovrhuge, oteviené mi rikd, Ze jsem k nicemu
a Ze bych mél vypadnout- bydlime v byté, ktery ona dostala od rodicil.

K ostatnim lidem navenek je mild, i kdyz kamarddky nemd. Jak je mozne,
Ze neciti, Ze se ke mné nechovd hezky?“

Dobry den. Vztahy byvaji komplikované. Néktefi partnefi se k sobé
hodi vic, nékde to ,trochu drhne®, nékteré vztahové kombinace jsou
naprosto nevhodné. V pfipadé, Ze v takovych vztazich jsme, je pravdé-
podobné, Ze mdme néjaky problém i my sami. Stabilni ¢lovek se
trosku pfizpiisobi, leccos piehlédne, ale v toxickych vztazich uz z tety
k sobé& samotnému neziistdva.

V diagnostické kategorizaci odborniki existuje spousta pfesnych
popist poruch osobnosti. Dffve existovala diagnéza psychopatie,
ale jeji charakteristické rysy v populaci zistévaji. Jde o ¢lovéka,
ktery vétsinou uspokojuje vlastni potfeby bez ohledu na jiné, obvykle
je nezodpovédny a bezohledny viici pravidlim a zdvazkim. Casto
neni schopen udrzovat trvalé vztahy a nema zajem o city druhych,
neciti vinu. Jeho jedndni byva ucelové - takze pokud je to pro ného
vyhodné, dokéze zahrit emocni etudu zamilovanosti. Kdyz se za¢ne
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nudit, manipuluje s lidmi kolem sebe. Takticky, nékdy i nepozorované
dovede druhého k jedndni, k aktivité, k programu, k ndzoru, ktery
chtél on sdm. Zrcadli... Pozna vase typizované chovini a napoji se

na vis, ze ziskdte dojem, Ze jste nasli ¢lovéka pro sebe jako stvofeného.
Obvykle saim nemivd kamarddy, i v praci byva sélista. Pracuji

v pozicich autority nez jako tymovi spolupracovnici. Tito lidé casto
mistrné 1Zou, jsou spolecensky oslnivi a zastdvaji ¢asto vysoké mana-
zerské funkce. Navenek jsou velmi usluzni a mili, v soukromi po zis-
kani nasi davéry je to obvykle peklo. Obvykle nechce, abyste méli
ijiné blizké vztahy, ¢asto vés izoluje od kamaradi, nékdy i rodiny.
Kdyz ziskd vasi davéru, zatne vis ponizovat a zesméstiovat. Kdybyste
ale chtéli ze vztahu odejit, zacne zase Géelové byt mily a uZasny. Tito
lidé skvéle piekrucuji, zapiraji, obvinuji. Jsou obvykle navenek sebejisti
a dokazi tak argumentovat, Ze ¢asem jejich partner uz ani nevi, jak to
vlastné je, a nakonec se skutecné citi saim vinen. Psychopaticky partner
Casto agresivné trestd - tieba i ,jen” slovné - trestnym mlcenim.

S touto emociondlni poruchou se rodi asi 5 % populace, vétsinou jde
o muze, ale mohou jimi byt i Zeny. Na toto jedndni miZe mit vliv

i nedostatek citu v détstvi a traumatizujici zazitky, ale podle védct
jsou u téchto jedincii dokdzané zmény v mozku na jeho pfedni Casti,
kterd neni dostate¢né vyvinutd. Tyto zmény jsou nevratné a neménné.
Do vztahu s psychopatem spadnete raz dva - je okouzlujici a vypadi
to, ze md rd stejné véci jako vy sami. V moment¢, kdy se pfestane
snazit vis ziskat, za¢ne touzit po nadvladé, ve vSem mit pravdu,

v§e musi byt po jeho. Zaroven dava okouzlujici mimofddné dirky

a gesta, idedlné pfed divdky, aby i ostatni vidéli, jak je GZasny.
Nedodrzuje ¢as ani sliby.

Stejné jak je snadné spadnout do vztahu s psychopatem, tak tézké
byvé se z ného dostat pry¢. Kompromisy, psychoterapie, parové kon-
zultace, domlouvini, snaha o dohodu... Nic nefunguje. Jediné feseni
je tento vztah ukoncit. MiZe to byt komplikovany proces odpoutini
se, ale je to jedind moZnost.

Vsem ¢&tenditim Casopisu STOP pfeji harmonické, nekomplikované
a rovnovazné vztahy, ve kterych se pijemné Zije ©.
Hana Jencova, klinicky psycholog, 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz
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Herbar ze treti tridy

Dalsim z nasich sousedii je doc. PhDr. Petr Dostil, CSc., ¢esky bo-
tanik a didaktik biologie. Nendpadného, sympatického a skrom-
ného pina ¢asto miizete potkat se sklonénou hlavou. Pozoruje totiz
rostliny, a nebudete-li védét, jak se ktera jmenuje, on vim to uréité
rad povi.

Nez se dostaneme k rostlindm, pojdte se ctenaiiim trochu piedstavit.
Narodil jsem se v Ostravé, ale kdyZz mi byl rok, pfestéhovali jsme se
do Prahy. Moje prvni vzpominky jsou tedy spojené pravé s ni a ze-

; jména s Bfevnovem, kde jsme
nejdiiv bydleli. Jako kluci jsme si
radi chodivali hrit na Ladronku,
stiedoveéké opukové lomy, které
tam byly, tvofily nds détsky rdj.
Odsud pies Motolské udoli bylo
vidét aZ na obzor, na kterém
tenkrét nebylo vidét zhola nic
nez kostelik svatého Jakuba
Starsiho ve Stodulkach. Ja jsem
si vzdycky Fikal, Ze je to strasné
daleko a Ze jsem zvédavy, jestli
se tam vibec nékdy podivim.
Prvnich tficet let jsem bydlel
na Bfevnové, pak na riznych
mistech v Praze a shodou ndhod
jsem se pfed tiiceti lety pfesté-
hoval do Stodulek, nadosah
onomu kosteliku. Nebudete
tomu véfit, ale ze svého bytu v desatém patfe vidim zpatky zase na tu
Ladronku. Pfedpokldddm, Ze tim se kruh uzaviel, a protoZe se mi tady
Zije dobfe, uz se nikam jinam sté¢hovat nebudu.

Co vas pfimélo zasvétit cely svij Zivot botanice?

Nikdo z rodiny k tomuto nikdy netihnul, k lisce k rostlinim mé
piivedl jeden zndmy. Uz ve tieti tfidé jsem si sim od sebe a zcela dob-
rovolné zalozil herbaf. A uz mé to nepustilo. Vystudoval jsem Neru-
dovo gymnazium, dfive jedenictiletou stfedni skolu na Malé Strané

v Praze, a potom obor biologie-chemie na Univerzité Karlové. Nej-
prve na piirodovédecké fakulté, kde jsem studia na dva roky prerusil,
a pak jsem ten samy obor navizal na pedagogické fakulté, kde uz jsem
zistal. Nejprve jsem se sem pfihlasil do konkurzu na misto technic-
kého pracovnika. J4 jsem se totiz jesté vyucil fotografem, takze mé
sem vzali za Uelem pofizovani fotografii. To uz jsem pomalu dokon-
Coval studia a zacal na fakulté pracovat jako odborny asistent. Vzdé-
léni jsem si dale dopliioval a do dichodu jsem odchazel z pozice
prodékana pro studijni zaleZitosti. Mou celozivotni ndplni price se
tak stala vyuka na Pedagogické fakulté UK, kde jsem vedl prednasky
predev§im z obort botanickych, vieobecné biologickych a didakticky
biologickych. Ani moje déti, vnoucata a pravnoucata k tomuto oboru
netihly, snad jediné trochu syn, ktery se vénoval chovéni pavouku. Tak
jsem svoje znalosti bohuzel nepfedaval v roding, ale zato tisictim stu-
dentt uditelstvi biologie v riznych kombinacich. Mam sesit, kde jsem
si vedl zdznamy o zkouskach, a je tam pét tisic sedm set odzkousenych
studentd. Neni bez zajimavosti, Ze napiiklad feditel ZS Mladi Jaroslav
Vodicka je jednim z nich.

Zijete na tfinactce Fadu let. Méni se zdejsi kvétena?

Za ta tii desetileti, co tu bydlim, samoziejmé sleduji, co se tady déje

a co se méni, protoze je to dost dlouha doba na to vyrazné zmény vy-
pozorovat. Je jasné, Ze diky svému zaméfeni jsem piedevsim sledoval
fléru, kterd se ménila opravdu hodné. Hlavné diky tomu, Ze se ménilo
prostiedi. Dochazelo k terénnim upravam, k ¢dsteénému odvodniovani
a tak déle. Zjistil jsem, Ze nékteré druhy zcela vymizely, ale zase se tu
objevily nové.

Jaké rostliny tedy miizeme na nasich prochazkach tiinactkou objevit

akteré uz ne?

Je toho opravdu spousta. Toto prostfedi je cenné zejména v tom,

ze zde existuje fada riznych biotopi. Jdete od vody pfes baziny,

pfes luéni biotopy a dostanete
se az k polostepim. Treba

na Hurce uz mizeme najit
polostepni druhy, nebot sem
opravdu hodné pali sluni¢ko
a zem je vyschld. Z takovych
téch nejvzacngjsich druhd,

co jsem zatim tady vypozoro-
val, tak to je pfedevsim
hrachor chlupaty. Jedna

se 0 nendpadnou drobnou
bylinku s malymi kvéty, ale patii mezi kriticky ohroZeny druh.

Uz jsem se tam dlouho nebyl podivat, ale rostla ve Stodilkédch na sid-
listi na takovém paloucku, kde byvaly oticivé lavice. Deset let uz sle-
duji bleduli letni, ktera roste v pramenis§ti motolského potoka, ale
sama od sebe se tam urité nedostala, protozZe nejbliz roste na jizni
Moravé. Nékdo ji tu musel vysadit a ono se ji tady opravdu dafi.

Na tomto misté roste taky dluzicha krvavd, kterd se dost ¢asto péstuje
na zahridkdch, ale milokdy zplariuje, a tak je tady pomérné vzacnd.
Objevit mizeme i vzacny kosatec Zluty a mochnu pfimou. Bohuzel uz
tady skoro nenajdeme jestiabinu lékafskou, které se dfiv hojné pouzi-
vala v 1ékafstvi, ale potiebuje vlhko. Dnes roste v malém mnozstvi
okolo nadrzi. Radu let rostla u tifiky v Centralnim parku vachta ti-
listd pouzivand uz od stfedovéku v lidovém lécitelstvi pfi problémech
se zaZivinim. Ta uz také zmizela. D4l je tady velkd spousta dfevin. Sa-
moziejmé jsou vétsinou vysdzené, ale co je zajimavé, Ze se jim tady tak
dafi. Najdeme tu fadu americkych druhg, jako je tfeba ofesik Cerny
nebo katalpy. Takovd liska tureckd tady tvofi celé aleje a malokdo vi,
Ze ty spadlé ofisky, kterych se d4 klidné nasbirat

v plodném roce tieba kilo, jsou vynikajici a maji stejnou chut jako
nase liska. Jen maji trosku tvrdsi skofdpku, a tak rozlousknuti vyzaduje
vice sily. Pak je tady kastanovnik sety, ndédherny strom ve starych Sto-
dulkach ve svahu pfed Panskou zahradou. Odhadoval bych mu tak
sto padesit let a je to urcité nejstarsi strom tady.

Na prochazky méstskou zeleni mifi také fada ¢tyfnohych kamaradi,

ktefi kousek té zelené radi ochutnaji. Hrozi jim zde néjaké nebezpedi?
Neiekl bych. Je tady relativné bezpecno a vét§inou se nemiize nic stt.
To, co je vysdzené, jedovaté neni. U vody je tieba ddvat pozor na lilek
potméchut. Ne Ze by byl smrtelné jedovaty, ale néjaké malé otravy
zpisobit muze. Vyskytuji se tady také tisy a na nékterych mistech
roste velice jedovaty §tédfenec odvisly.

Je neuvéfitelné, jak sypete vSechny ty nazvy z rukavu.

A to si pfedstavte, Ze si je spi§ pamatuji latinsky nez cesky ©. Vak to
také byla moje celozivotni ndpln. I ted, kdyZ uz jsem par let v dii-
chodu, se snazim udrzovat a myslim, Ze mi to docela jde. S jednim tu-
ristickym oddilem jezdime na vylety, takZe uz nemam mladé studenty,
ale studentky v letech a musim Fict, Ze jsou kolikrat zapalenéjsi a pil-
néj§i nez ti mladi. Stdle spolu nékam vyjizdime, vloni jsme byli v Malé
Fatfe, letos jsme projeli Mimonisko a tim se udrzuji nejen fyzicky, ale

i psychicky. Pofd se rozhlizim, kde co roste, a nemine ¢tvrt hodina,
abych na néjakou rostlinku neupozorioval. I pfes sviij vék zjistuji,

Ze toho v hlavé tolik neztricim a jesté si skoro vSechno pamatuji. Pro-
toze jsem, jak jsem fikal, vyuceny fotograf, tak je pro mé pofizovani
obrazkové dokumentace soucdsti vSech takovych vychazek a exkurzi.
Jakou nejvzacnéjsi rostlinku jste nasel?

To nebylo zrovna na takovém vyletg, ale v Lukdch pod Mednikem,
kde jsme mivali chalupu. Byl to velmi vzicny sklebivec piimy. Zaslal
jsem ho jako polozku do herbife Ndrodniho muzea v Praze, kde maji
takto zpracovanou celou nasi kvétenu.

Kdyz jsme u toho herbafe, kde skondil ten vas ze tieti tridy?

Vedl jsem si ho az do pétasedesiti let a ulozZil do néj asi dvanict set
polozek. Pouzival jsem ho jako dulezitou didaktickou pomticku,

ale pfi odchodu do penze jsem ho nechal odpoc¢ivat na fakulté. Vzdyt
nékterym babickdm v ném je dneska uz pér let pies sedmdesit.

Mate i vy ve svém okoli nékoho, s kym stoji za to sexndmit ctendre
STOPu? Nevihejte a ozvéte se nam. Kazdy tip, ktery se promént
v rozhovor, bude odménén drobnym ddarkem. Svoje ndvrhy zasilejte
na RickovaA@Prahal3.cz nebo volejte na tel. 235 011 228.

Andrea Rickova

tel. 800 130 000 @ www.prahal3.cz @ RIJEN 2024 : 23
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Jak tridit odpad?

Ttidéni odpadu je zdkonnd povinnost, stali se drzet nékolika zdklad-
nich pravidel a védét, co kam skute¢né patfi. Pomoci mohou shodné
symboly na obalech i na popelnicich. Tim nejpodstatnéjsim ovsem
zistivd nutnost separovat véechno dile pouzitelné, zpracovatelné

a recyklovatelné. Do smésného komunalniho odpadu pak, stejné
jako do malych pouli¢nich kosu v parku i ve mésté, vyhazovat jen

to nezbytné nutné. Pojdme se podivat na to, jak spravné tiidit odpad
v Praze a nechybovat pfi tom.

Plasty + napojové kartony (multikomoditni sbér)

Do Zlutého kontejneru patii lahve od ndpojd, kelimky od jogurtd,
obaly od nanuku ¢ opalovacich krém, rozprasovace s hydrataéni
vodou a podobna kosmetika, pfi-
padné mikrotenové sicky na ovoce,
zeleninu nebo susenky. Stejné tak

je tomu s prézdnymi a peclivé rozlo-

Zenymi ndpojovymi kartony a tetra-
paky od mléka, dZzusu, vina a po-
dobné. Nic z toho netfeba vymyvat.

Naopak do téchto popelnic nebdizejte
olejem, barvami, edidly, chemikaliemi

(i zbytky jidel silné znecisténé obaly.

V Zddném pripadé pak ani nedojedené
Jidlo v krabicce na obéd nebo nedopité
tekutiny. Mohou fotiz znecistit vytiideény odpad a zkomplikovat recyklaci,
pripadné poskodit techniku. Polimany zahradni nabytek z umélé hmoty
a objemny odpad obecné je lepsi odvézt na sbérny dviir, protoze
ho neni mozné umistit jen tak k popelnicim ani pfimo do nich.

Papir

V modrém kontejneru by mél skoncit pokresleny, popsany a potistény
papir. Stejné jako sesity a otrhané knihy, v€erejsi noviny, staré akéni
letaky, Casopisy nebo krabicky od zubni pasty, krému, nového mobil-
niho telefonu, krabice od televizoru, skiiné a tak déle. VZdy sesldp-
nuté, rozlozené nebo nafezané. Patfi sem i plata od vajicek nebo ru-
licky od toaletniho papiru, které dfive koncivaly ve smési. Do papiru
ale prosim nehdzejte ani mastné krabice od pizzy nebo vlhké podtdcky po
grilovanyjch klobdsdch a naklidanych syrech. Pro dalii recyklaci jsou zcela

nevhodné.

Sklo

Prazdné lahve hodte do popelnic na sklo. Podobné jako sklenice od
okurek, ke¢upu, marmeldd i zavafenin. Vymyvat je nemusite a nevadi
ani vicka. Jen dejte pozor na stiepy. Do popelnic na sklo pak urcité nedd-
vejte keramiku, porceldn, autosklo, zrcadla ani varné a laboratorni sklo,
draténé sklo nebo sklokeramiku. Tyto materidly miZete s klidem odevzdat
ve shérném dvore.

Kov

Dalsi letni stélici jsou ndpojové plechovky z hliniku i ze Zeleza.

V obou pfipadech se s nimi rozluéte samoziejmé po seslapnuti nebo
zmackdni u Sedych popelnic na kov. Patfi sem i prazdné konzervy,
alobal, kovové tuby, zitky, vicka, hiebiky, Sroubky, kanceldfské sponky
a dalsi drobny odpad z kovu. Naopak sem nevybazujte kovové obaly

a kanystry od olejii a pohonnyich hmot nebo prazdné tlakové lahve od turis-
tickych varicii éi zahradnich grilil. Tento odpad vezméte radéji na sbérny
duvir, pripadné do nékterého z mist zpétného odbéru.

Nic, co se dd vytfidit, by nemélo kon¢it ani v malych pouli¢nich ko-
$ich. Nejblizsi vefejné stanovisté barevnych kontejnert najdete snadno
a rychle pfes mobilni aplikaci Moje Praha nebo webovou aplikaci
odpady.mojepraha.eu, véetné frekvence svozu, konkrétnich svozovych
dni a dalsich uzite¢nych informaci. Cim vice toho spolecné
vyseparujeme, tim vice pomdhdme $etfit pfirodu. Recyklace vyznamné
piispivé k redukci vzniku odpadu, tézby i vyuzivani novych surovin,
zédroveil poméhaji chrénit pfirodni zdroje a v neposledni fad¢ snizuji

emise SklenikOV}?ch plynfl. Alexandr Komarnicky, PPAS

24 : RIJEN 2024  www.prahal3.cz e tel. 800 130 000

Mobilni svoz elektroodpadu

Pti svozu je mozno odevzdat velké elektrospotiebice (lednicky,
mraziky, pracky, televizory, monitory), drobné domici elektro
(kuchyniské pfistroje, I'T vybaveni), elektrondfadi, baterie, tonery,
zérovky, zafivky a dal§i elektrozatizeni. Bude zajistén jejich odvoz

a odborna recyklace. Sluzba je uréena pro domdacnosti.

Neni mozné odevzdat jiné druhy odpadu véetné nebezpeénych
odpadi (chemikalie, oleje, barvy...). Domacnosti maji opét moznost
objednat si odvoz ZDARMA prostfednictvim aplikace (Svoz elektra)
nebo telefonicky na tel. 234 235 236.

Objednavky od ob¢ant budou vyfizoviny v dobé od 8.00 do 13.00.
Svozy probihaji v oblasti Tiebonice, Stodilky, Reporyje, Zadni
Kopanina:

* pondéli 21.10., utery 22. 10. a étvrtek 24. 10. od 8.00 do 15.00,
e stieda 23.10.0d 8.00 do 14.00
e patek  25.10. 0d 8.00 do 12.00
Dalsi svoz probéhne za 10 tydni.
Deékujeme, Ze chranite Zivotni prostiedi a Setfite pfirodni zdroje.
~red-

Sbérny dvir Puchmajerova

Zafizeni je otevieno shodné s ostatnimi sbérnymi dvory v metropoli,
ve véedni dny od 8.30 do 17.00 hodin (v dobé platnosti letniho ¢asu
do 18.00 hodin), v sobotu je provozni doba prodlouzena od 8.30

do 17.00 hodin (v dobé platnosti letniho ¢asu do 18.00 hodin).

V nedéli a ve svitky je sbérny dviir uzavien.

Sluzby toho sbérného dvora mohou bezplatné vyuzivat vSichni
Prazané starsi 18 let, ktefi obsluze zafizeni prokdzi svij trvaly pobyt
na Gzemi hlavniho mésta.

Ve sbérnych dvorech Ize odevzdavat i pouzity textil, obuv a odévy,
pouzité oleje a tuky.

Do sbérnych dvorti Ize odlozit i pneumatiky. Kompletni seznam
mist zpétného odbéru odpadnich pneumatik je zvefejnén na inter-
netovych strankach Ministerstva Zivotniho prostiedi -
https://www.mzp.cz/cz/odber_pneu.

K ¢emu slouzi sbérné dvory
Sbérné dvory tvofi nedilnou soucdst systému naklidani s komunalnim
odpadem na tzemi hl. m. Prahy. SlouZi k odkladéni vybranych druha
odpadii - objemny odpad (ndbytek, zafizeni domacnosti), stavebni
odpad do 1 m® za mésic zdarma (stavebni odpad nad 1 m® za mésic
je zpoplatnén), biologicky rozlozitelny odpad, dfevo, kovy, papir, sklo,
plasty, napojové kartony a nebezpeéné odpady. V ramci zpétného
odbéru lze odlozit i vyfazend elektrozafizeni.

Fyzické osoby s trvalym pobytem na dzemi mésta maji moznost
odklddat odpady zdarma (kromé stavebniho odpadu v mnozstvi
nad 1 m® na osobu a mésic). Pravnické a fyzické osoby opravnéné
k podnikdni a fyzické osoby, které neprokdzi sviij trvaly pobyt
na uzemi mésta, zde mohou odpad odlozit za tplatu, kterd kryje
naklady na dalsi vyuziti nebo odstranéni odpadu.

Sbérny dvir Puchmajerova, Praha 5-Jinonice, tel. 731 142 348,
je vyuZivan jako stabilni sbérna nebezpe¢ného odpadu.

Prijimany nebezpeény odpad: rozpoustédla, kyseliny, zdsady,
fotochemikilie, pesticidy, odpad s obsahem rtuti, olej a tuk kromé
jedlého, barvy, lepidla, pryskyfice, detergenty obsahujici nebezpe¢né
latky (Cist. prostiedky), nepouzitelna 1éciva.

Mohou se zde odevzdat nasledujici vyiazena elektrozatizeni:
elektricka a elektronickd zafizeni (lednice, pracky, televize, radia,
sporéky, poitale, videa), zafivky, tzv. isporné Zirovky, vybojky
(sodikové, halogenidové), baterie, akumuldtory.

Ve sbérnych dvorech nelze odevzdat: asfalt, asfaltovou lepenku,
eternit apod., zkazené potraviny, lé¢iva a infekéni zdravotnicky
materidl, uhynuld zvifata. -red-
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Harmonogram pfistaveni
velkoobjemovych kontejnerd

Kontejnery budou pfistaveny pouze po dobu 4 hodin, a to od 16 do 20 hodin.
Upozoriiujeme, Ze do kontejnerd Ize odloZit ndsledujici objemné odpady: stary nabytek,
koberce a linolea, matrace, lyze, snowboardy, kola, zrcadla, umyvadla, WC misy.

Nelze odloZit: nebezpecny odpad, Zivnostensky odpad, bioodpad, stavebni odpad,
pneumatiky, elektrospotfebice, televizory, PC monitory, pocitace, lednice,mrazdky,
sporaky. Jitka Zamorska, 0ZP

datum stanovisté

30.9. | KReporyjim x K Chabtim - u kaplicky

30.9. | Nad Dalejskym ddolim - zaliv v komunikaci

1.10. Basteckého x Janského

Mobilni sbér nebezpeéného odpadu
a potravinarskych tukl a olejd

Hlavni mésto Praha zajistuje pro obyvatele hl. m. Prahy zdarma v rdamci mobilniho
sbéru odlozeni nasledujicich druhd odpadi: rozpoustédla, kyseliny, zdsady,
fotochemikalie, pesticidy, odpad s obsahem rtuti (napf. teploméry),

olej a tuk s nebezpecnymi vlastnostmi, barvy, tiskafské barvy, lepidla, pryskyfice,
detergenty obsahujici nebezpecné latky (Cistici prostredky), 1éciva.

Jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich). Kapalné a nebezpe¢né odpady musi
byt preddny v pevné uzavienych nadobéch!

Kontaktni tel. na fidice pro pfipad nenalezeni svozového vozidla:
284098 887, 284 098 888 (s piesmérovanim na mobilni telefony).
0dkaz na mapku pro zobrazeni stanovist na NO.

31.10. | Husnikova - parkovisté u trafostanice

https://ksnko.praha.eu/map-unsafewaste/ Jitka Zamorskd, 0ZP
1.10. | UJezera - parkovisté proti ¢. 2039/18
2.10. | Pod Viaduktem x Ke Koh-i-nooru - u stanovisté na tfidény odpad datum | stanovisté Cas pristaveni
3.10. | BelluSova - chodnik proti ¢. 1804/7 kfizovatka ul. K Reporyjim x K Chabiim (u kaplicky) 8.00-8.20
3.10. [ Kuchafova x Svitakova Kuchafova (parc. & 160/468) 8.30-8.50
7.10. Bronzova - na chodniku u trafostanice (naproti ¢. 2016/13) Kiizovatka ul. V piskovné x Do Blatin 9.00-9.20
it | BHSOR-prL G A T Na Radosti (parkovisté pfi ulici Tasovskd) 9.30-9.50
8.10. | Nuslova - chodnik u ¢. 2576/6 (vyjezd z garazi
Nuslova - chodnik u € 2576/6 (vjjezd  garéz) 19.10. | Kitzovatka ul. Sazovick x Tulesicks 10.00-10.20
9.10. | Cerverianského x Janského - ndstupni ostriivek BUS . —
- - —— Kfivatcova (u podty) 10.30-10.50
10.10. | Podpérova - plocha u €. 1879 (pfed MS) - -
14.10. | Borovanského x Kurzova - na chodniku kfiZovatka ul. U lipy x Hrozenkovska 11.00-11.20
15.10. | V Hiirkdch - chodnik (vedle parkovaciho zalivu proti ul. Seydlerova) GRS G B O UE T
16.10. |5.maje - plocha proti¢. 325/55 Hostivicka (pfed €. 7) - Sobin 12.00-12.20
17.10. | Kettnerova - u & 2059/6 (u trafostanice) kfizovatka ul. Hostivickd x Bojkovicka (na otocce BUS) 12.30-12.50
17.10. | MI&di - parkovisté proti ¢. 824/14 nam. Na Luzindch 15.00-15.20
21.10. | KSopce - parkovaci zéliv MIadi (u restaurace Mlejn) 15.30-15.50
22.10. | Zazvorkova - parkovaci zéliv proti ¢. 2003/14 (u trafostanice) Sezeminska (parkovisté) 16.00-16.20
23.10. | Chalabalova - NN 3447, parkovisté u domu ¢. 1611/7 Bellusova (parkovisté proti domu ¢. 1804) 16.30-16.50
23.10. | Petrilkova - parkovisté proti . 2267/12 A ovetskd (parkovitd) g
24.10. | Klausova - parkovaci zéliv proti ¢. 1361/13a Bihmova (parkoviété u kotelny) 17.40-18.00
2.10._ | Vstavatova - u retencni nadrz? Fantova (plocha pred objektem ¢. 1742/23) 18.10-18.30
30.10. | Chlupova - proti ¢. 1800 (u MS) . N . 5
kiizovatka ul. Vlachova x Sostakovicovo ndm. (u ¢. 1511) | 18.40-19.00

4.11. | Janského - parkovaci zliv proti ¢. 2211/69

4.11. | Srncix U Dobraki - parkovaci zaliv

5.11. | UKa3ny - odstavné plocha

6.11. | Amforova - proti ¢. 1895/24

6.11. | Kodymova - mezi parkovacimi zlivy proti ¢. 2526/4

Pavrovského x Pfecechtélova - rozsitend plocha u kontejnerd na smésny

7.11. odpad

11.11. | Fantova - parkovisté ped objektem ¢. 1742/23

11.11. | KHajtim x Okruhova - zpevnénd plocha u tiidéného odpadu

12.11. | Vlachova x Sostakovitovo namésti - chodnik proti domu & 1511/8

13.11. | Volutovd - parkovisté proti ¢. 2518/6

14.11. | Drimlova - parkovaci zaliv vedle kontejnerdi na tfidény odpad

18.11. | Kettnerova - parkovisté u trafostanice naproti ¢. 2053/18

18.11. | Melodickd x Operetni

19.11. | Béhounkova x Dominova - parkovisté proti ¢. 2463

20.11. | Pi8kova - parkovisté (vjezd z ul. Mohylova)

21.11. | Trévnickova - u trZisté, rozsiteny chodnik proti ¢. 1764

Sbér biologického odpadu

Listi, trdva, vétve, nezneciSténd zemina, pfip. kuchyrisky bioodpad rostlinného pivodu.
NE Zivocisné zbytky! Upozornéni: Pokud bude na stanovisti napInén kontejner diive

nei za 3 hodiny, bude pfistaven dalsi. Jitka Zamorskd, 0ZP
datum | stanovisté Cas pristaveni
5.10. | Srncix U Dobraki 9.00-12.00
5.10. | KSopce - parkovaci zéliv 13.00-16.00
12.10. Edea'ajng x Okruhovd - zpevnéna plocha u tfidéného 9.00-12.00
12.10. | Vstavacova - u reten¢ni nédrze 9.00-12.00
12.10. | MIddi - parkovisté proti ¢. 824/14 13.00- 16.00
19.10. | ndmésti Na LuZinach 9.00-12.00
19.10. | Zivcovych - u stanovité na tfidény odpad 13.00-16.00
26.10. | K Reporyjim x V Briidku - u rybnika 9.00-12.00
26.10. | 5. mdje - plocha u €. 325/55 13.00-16.00
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TAEKWONDO WTF KLUB PRAHA + HORNET

Korejské bojové uméni - olympijsky sport TKD PRAHA TKD PRAHA TKD HORNET TKD HORNET
o . T 75 Klausova Fakultni Z5 78 Mezi 3kolami S Miadi
Rozvijeni osobnosti po psychickeé i fyzické strance, G %. Klausova 2450 Fignerova 17 Mezidkolami2322  MIédi135
ﬂ zdravy télesny vyvoj: strecink, posilovani. %, Praha 5 - Ohrada Praha - Nové Butovice  Praha - Nové Butovice  Praha - Stodiilky ‘H
5 4 Y vada it3 9, %, ondéli- 18 h litery-17.30h ondéli- 19 h litery-18.30h
Moznost zavod(, pofaddme letni tdbory. “p, Os P y p y
i /o/ %, stfeda- 18 h Cturtek-17.30h stfeda-19h Cturtek-18.30h i
www.taekwondo-praha.cz % % &, 603805 004 &, 603805004 &, 603 805 004 721565922 :

5C-502802/02

2.-3.Fijna . ) .
DEN OTEVRENYCH DVERI

Ke Koulce 6, Praha - Smichov

cenove dostupné byty 2+kk az 3+kk

pudni byty s terasou a vyhledem na Vysehrad
vzorovy byt ihned k nastéhovani

dokonceni povrcha dle vlastniho vkusu

Sleva az do vySe 500 000 K¢ na vybrané jednotky plati
pri uzavreni rezervaéni smlouvy do 31. Fijna 2024.

www.city-home.cz

$C-502777/09

Sleva
50% na

brylova
skla

Najdete nas v hypermarketu Globus.

Slevy nelze kombinovat ani s¢itat. Akce plati pfi nakupu kompletnich
dioptrickych bryli's vybranymi brylovymi skly Hoya. Vice informaci ziskate
v prodejné Mister Optic. Dioptrické bryle jsou zdravotnicky prostredek.

SC-502465/04
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| PROGRAM KD MLEJN

©@AMiejn

KONCERTY

Ctvrtek17.10.  19.30  Nezmaii

Tradi¢ni koncert skupiny, ktera je jiz folkovou legendou s charakteristickym soundem
vicehlasého vokalu v doprovodu akustickych nastrojd.

Ve Mlejné koncertuji Nezmafi pravidelné, jejich energif nabité vystoupeni jsou skvélym
hudebnim zaZitkem.

Patek 18. 10. 19.30  Karel Plihal

Nahradni termin dlouho ocekdvaného koncertu se blizi!

DETI

Nedéle27.10.  15.00a16.30  Cirkusovy workshop pro déti a rodice

Pod vedenim nasich zkusenych lektori si s détmi vyzkousite zdkladni discipliny
nového cirkusu. Vhodné pro v3echny cirkusaky od 3 let, ktefi cvici spolecné s rodici.

DIVADLO

Patek4.10. 19.30  CARCASSE - premiéra

Textilni, gestickd a magickd performance o Zenském obleeni, v niz umélkyné
Morgane Widmer tematizuje spolecensky a environmentdlni dopad damského
obleceni.

KD Mlejn, z.0., KovéFova 1615/4, 155 00 Praha 5 - Recepce: v pracovni dny od 14.00 do 18.00 (mimo $kolnich prazdnin) - Pokladna: vzdy hodinu pfed predstavenim
- E-mail: info.mlejn@gmail.com - Web: www.mlejn.cz - Grant poskytla méstskd ¢dst Praha 13

Vice informaci o pofadech, vstupenkdch nebo kurzech najdete na www.mlejn.cz nebo na www.facebook.com/kdmlejn.
Vstupenky Ize zakoupit prostrednictvim portdlu GoOut na nasich webovych strdnkdch nebo na www.goout.net.

Pondéli28.10.  19.30  FerstDadler: Pény
Work in progress predstaveni choreografické eseje Pény v rami rezidence v KD Mlejn.

Patek4.10.  10.00  Valna hromada Asociace kulturnich center CR

Utery8.10.  14.00  Retrokavarna pro seniory

Prvni dterni odpoledne v mésici se nase foyer otevira seniorim, pro které je pfipraveno
posezeni u kévy dopInéné o predndsku nebo diskusi na aktualni téma. Na fijen je napl3-
novano volné pokracovéni pfednasky na téma,genealogie” (tvorba rodokmenu).

Ctvrtek 10.- nedéle 13.10.  Prague Aerial Convention
Setkani vzdusnych akrobatd s mezindrodni ¢asti, zaméfend na workshopy zavésné
akrobacie na pokrocilé a velmi pokrocilé Grovni.

Sobota12.10.  19.30  Aerial Open Stage 2024

V letosnim roce uvede Prague Aerial Convention poprvé Aerial Open Stage;
uvidite sedm krétkych cisel zavésné akrobacie, které budou vybrana na zakladé
Open Callu.

Rijnova predstaveni uméleckych
rezidenci ve Mlejné

Do sirokého zdbéru aktivit v KD Mlejn patii také umélecké rezi-
dence. S cilem podpofit vznik novych projektd vypisujeme pravidelné
rezidenéni vyzvy pro profesionalni Ceské i zahrani¢ni umélce & stu-
denty uméni v oblasti riznych forem divadelni tvorby.

Divici tak maji ve Mlejné moznost vidét pfedstaveni rezidentd,
nékdy se u nds odehrava premiéra, jindy tzv. work in progress, tedy
ne hotové, pfipadné ne celé piedstaveni. V fijnu vim nabidneme oboji.

V pitek 4. fijna zahdji u nds svou cestu k dal$im divikim v celé
Evropé projekt Carcasse umélkyné Morgane Widmer. Ve své pohy-
bové performance se divd na zpisob oblékani jako na kéd, ktery odka-
zuje na standardizované spolecenské chovéni, na kulturu vzhledu &
na ideologické konstrukty a odhaluje politicko-spolecenskou situaci.
V tomto smyslu je zpiisob, jakym se oblékidme a vypadime, znakem
identity. Morgane Widmer si ve svém pfedstaveni s témito kédy
pohréavi.

Druhé pfedstaveni rezidentd bude 28. fijna ,work in progres* cho-
reografické eseje Pény uméleckého kolektivu Ferst Dadler, ktery tvofi
Elia Moretti, Inga Zotova-Mikshina a Roman Zotov-Mikshin.
Divici se mohou téSit na sofistikovanou formu tane¢niho a fyzického

divadla.

Miroslava Kvicalova

Folklorni ples ve Stodulkach

Ke kazdé spravné vesnici vzdy patfila pofddna tancovacka a nesmi
tomu byt jinak ani u nds. Nase Stodilky jiz sice néjaky ten patek
patii k hlavnimu méstu, diky Lucince se ale stdle vracime do historie
a miZeme nahlédnout do Zivota nasich predki.

Prijdte se pobavit do Mlejna s celou rodinou a uZit si p&knou
vesnickou tancovacku na Stodtileckém folklornim plese v nedéli
3. listopadu.

Zacitek programu bude patfit pfedevim détem - vystoupeni
Lucinky, vyuka tancd, volna tane¢ni zabava a hlavné tombola.
Poté si ale na své piijdou i dospélaci, ktefi se pobavi béhem folklor-

niho vedirku.
Vice info se dozvite na www.fslucinka.cz, té§ime se na vés.
Sérka KFizkova

Rijnova Retrokavarna

V dtery 8. fijna se od 14.00 uskutecni pro seniory Prahy 13 dalsi
Retrokavdrna v KD Mlejn. Tentokrit se budeme vénovat genealogii,
pfedndset bude Blanka Vildové - vedouci odboru socidlni péce.
Zijemci o navstévu se mohou registrovat u pani Zuzany Kraljové
na tel. ¢isle 235 011 451.

Iva Dvoféackova

tel. 800 130 000 @ www.praha13.cz @ RIJEN 2024 : 27



INZERCE

) || Jak pro dat nemovitost za maximalni Pokud budete chtit poradit s prodejem Vasi nemovitosti,
|| “l” Reality Samal s.r.o. v ) ozvéte se mi a rid Vam pomizu. Jsem Vasim sousedem
Duvéra. Profesionalita. m 0znou cenu: a lokalitu detailné zndm.

Uspésny prodej stoji na 4 pilitich Ukazky, jak pfipravuji a prezentuji byty a domy naleznete

* Sprivné stanovend cena je hlavnim Klicem k dspéchu. Spatné stanovend cena . na https://www.realitysamal.cz/prodane-nemovitosti/
znamend, Ze se nemovitost proddvd dlouho a ve vysledku majitel vzdy
prodéld.

* Kvalitni pfiprava nemovitosti — vymalovdni, drobné opravy, vybaveni
nabytkem a dekoracemi (home staging), profi foto, 3D scan nemovitosti ¢
videoprohlidka umozni pfedstavit nemovitost v tom nejlepsim svétle.

* Prezentace nemovitosti — je potfeba, aby nemovitosti byla vidét nejen na
inzertnich serverech, ale rovnéz i na socidlnich sitich ve formé prezentace
vlastni webové stranky nemovitosti.

* Servis B zkuseny adyokfx t se sp ecializaci na nerr}'oV{tostl, kfery P tipravi A pokud byste chtéli nexdvaznou konzultaci k prodeji Vast
smluvni dokumentaci, ndvrh na vklad katastr a zajisti bezpe¢nou Gschovu

finan¢nich prostfedki je zaklad. Neni mozné opomenout zajisténi a pfedani nemovitosti, tak se mi oz.'uevte a ‘Md Vim pomobu. Jsem Vasim
povinnych dokumenti sousedem a Prahu 5 detailné zndm.

Pamatujte, ze dobfe pfipravend a odprezentovand nemovitost se vzdy prodd za
vice penéz, a tak stoji za to vénovat &as jeji pripravé. +420 602 100 722

5C-502488/07

= BEZPECNOSTNI INFORMACNI SLUZBA
T R U H LA R N A Hleda gn nrapovginp poméru: . :
. ) _ o UKLIZECKU, ZAMEGNIKA, KUCHARE maLiRE, T}
VYROBA A PRECIZNI MONTAZ AUTOMECHANIKA, DOMOVNIKA A ELEKTRIKARE

< cs o i
KUCHYNE, SKRINE Do sluZebniho poméru die zakona £.361/2003 Sh.:
- OSTRAHA OBJEKTU A PRACOUNIK DOHLEDOVEHO CENTRA,
SISLOPN E POSTFLE FINANCNI OCETNI, ADMINISTRATIVA
NABYTEK NA MIRU NABIZIME: 25 dnii dovolené, 4 dny zdravotniho volna, v pFipadé

sluzebniho poméru 30 dni dovolené, pfispévek na stravovani
arekreaci, stabilni pracovni dobu, mozZnost ubytovani

In Indoor a5 Radicka 220 MiSTO PRACOVISTE: Praha

Metro B - Nové Butovice

www.indoor.cz +420 235 515 019 KonTAKT: Personal@his.cz, tel.: 224 235 496

$C-502926/03 SC-502433/07

Vyuzijte akéni sezénni nabidky a nechte si S KD DA

zkontrolovat vS§e od podvozku pres )
autobaterii az po stérace. Kompletni zimni Se rvice
servisku pro vas mame az do 30. listopadu 2024 '
jen za 449 Keé.

Vas autorizovany servisni partner Skoda:

AUTO STYL a.s.
Jeremiasova 3

155 00 Praha 5 ¥ - -
Tel.: 235 518 829 At vas zima

w.auto-styl.cz ~ 7
wwwauterstyle nezaskog&i

K Vasim sluzodm Pripravte svUj viiz na zimni sezénu jen za m
LU |_
avto 3 L= Akce plati od 1. 10. do 30. 11. 2024.

$C-502410/07

: RIJEN 2024 e www.praha13.cz e tel. 800 130 000



| PROGRAM KLUBU SENIORU

Klub seniord I (pondéli 13-15.30 hod.)
Schazime se ve velkém sdlu v pfizemi nové ¢dsti Domu
socidlnich sluzeb Lukas, Travnickova 1746, Praha 13.
Program pfipravujeme podle pfini ¢lenti. Zdjemci o Clenstvi
v klubu se mohou osobné dostavit na nase pondélni zaseddni.

Klub seniord Il (Gtery 13-15.30 hod.)
1.10. Na zajimavé téma pohovofi student/ka gymnazia

J. Heyrovského

Se Zivotem nejvétsich primdtd nds sezndmi

pan Marek Zdz’msk}?

Oslava narozenin nasich ¢lenek

Student/ka gymnézia J. Heyrovského pfijde

15.10.

22.10.
29.10.

besedovat se seniory na dané téma

Alena Duskova, vedouci klubu, tel. 606 589 929

Klub seniord Ill (stfeda 13-15.30 hod.)
Clenové klubu se schizi v ,,malé“ klubovné v ptizemi nové
budovy DSS Lukés, Travnickova 1746. Miizete se piijit

k ndm do klubu podivat.

Anna Kubistova, vedouci klubu, tel. 723 355 250

Senior klub X (stfeda 15-17 hod.)

Klub seniort se schédzi pravidelné kazdou stfedu v Lukdsi.

2.10. Svaty Prokop

9.10. Praha 13
16.10. Secese - Mucha
23.10. Svudnik a vrazedkyné
30. 10. Dusicky

Uvitime zdjemce o ¢innost naseho klubu.

Jaroslav Sikula, vedouci klubu, tel. 603 461311

Klub seniord XI (pondéli 13-16 hod.)

Schézime se kazdé pon- ) Ty
déli od 13 do 16 hodin
v nové klubovné v pfizemi ?ﬁ
piistavby DSS Lukas, =
Travnickova 1746/37.

Pro nové ¢leny jsou

dvefe otevieny a lenstvi
je zcela zdarma.

Jana Patrmanova, vedouci klubu, tel. 723 630 813

Klub seniord XIII (Gtery 10-12 hod.)
Schizime se kazdé utery od 10.00 do 12.00 hod. v malém sile

Domu socidlnich sluzeb Lukas.

1.10. Den seniort ve Spolkovém domé

8.10. Vychdzka do Zidovské ctvrti
15.10. Burza obleceni
22.10. Pfednéska o Bozené Némcové - pi M. Wohlrabovi
29.10. Bowling Smichov

Helena Kubikova, vedouci klubu, tel. 737 226 512

Klub seniorl a pratel Vidoule

Schizime se kazdou prvni stfedu v mésici od 14.30 hodin
v restauraci U Petrd, Jindrova 280, Stodulky.

Frantisek VoriSek, vedouci klubu, tel. 251 622 283

Klub seniort Staré Stodualky
Schézime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin. Program pfizpiso-
bujeme piini ¢lent klubu, nechybi ani povidani u kéavy.

Marie Simkova, vedouci klubu, tel. 737 147 949

Homeopaticka prednaska .::

Ve stiedu 23. fijna 2024 od 15.00 hodin se

v obfadni sini Uradu méstské Cdsti Praha 13 uskutecni pfednaska

na téma Homeopatie pro zdravy pohyb: Prevence a lécha tirazil v podzim-
nim a zimnim obdobi.

Akce probéhne pod zastitou starosty Davida Vodrazky, predsedy
vyboru MA 21 Vita Bobysuda a mistopfedsedkyné vyboru MA 21
Yvety Kvapilové.

Predndska je urcena pro piihldsené ¢leny virtualniho klubu Rodina
a virtudlniho klubu seniori a bude realizovina ve spoluprici s Akade-
mii klasické homeopatie. Zaméfi se na podporu pohybového aparitu
a lé¢bu trazi, které mohou nastat béhem chladného a vlhkého pod-
zimniho a zimniho pocasi. Nenechte si ujit jedine¢nou pfilezitost
dozvédét se vice o tom, jak mize ¢eskd homeopatie obohatit vas Zivot
a piispét k vasemu zdravi. Aneta Cetakova, MA 21

mistni Agenda 21

Pozvani pro seniorky a seniory

Srdeéné vés zvu na prednasku Petry Kfizové, odborné konzultantky
pro zdravi a krasu. Pfijdte si poslechnout zajimavé informace o bylin-
nych produktech.

Tésim se na setkdni v pondéli 14. fijna od 13.00 v Klubu seniorti,
Diim socidlnich sluzeb Prahy 13, Travnickova 1746/37. Médme volnou

kapacitu, pfedndska zdarma. Vedouci klubu XI, Jana Patrmanova

Anglictina pro stribrny vék

Jiz ¢tvrtym rokem pofdddme kurzy angli¢tiny pro seniory. Vyuka
probiha piimo v budové radnice a je rozvrzena do patndcti lekei
po dvou vyucovacich hodinach.

Jako vzdy jsou kurzy rozdéleny podle irovné znalosti do tfech
kategorii, pficemz se pracuje s ucebnici Angli¢tina pro samouky
a vééné zacatecniky.

Letosni zimni semestr bude zahdjen prvni fijnové ttery a jeho
cena je 1 400 K¢ za osobu. K jednotlivym kurzim se jesté stile
miuzete po dohodé s lektorkou pfipojit i vy.

Vice informaci ziskdte pfimo u pani Havlové na e-mailu:
hanaverahavlova@seznam.cz nebo na telefonnim &isle 736 727 887.

-red-

Retrokavarna pro seniory

V ttery 3. zéfi se v Retrokavirné konala pfedndska o moznosti
zvySovat energetickou sobéstacnost nemovitosti a sniZovat
naklady za energie.

Jedna se napt. o fotovoltaické elektrdrny, tepelnd cerpadla, zatepleni
fasid a podlah, jimky, renovace stfech, vyména oken, vchodovych
dvefi, vyména kotlii atd.

Pokud mite zajem o vy$e uvedenou problematiku, miizete kontak-
tovat: Ingrid Ruzickovou, tel. 777 753 100, e-mail: inkruz@seznam.cz,

kterd se poradenstvim v oblasti dotaci zabyva. Zuzana Kraljova

tel. 800 130 000 @ www.prahal3.cz @ RIJEN 2024 : 29



" INZERCE

‘ ,. PROFESIONALNI >
> : !m STROJOVE CISTENi ZALUZIE
UKLIDOVE ZALUZIE KOBERCU MIKULIK

>~ montaz a opravy, . =N
SLUZBY sité proti hmyzu A CALOUNENI « horizontalni - vertikalni
» venkovni zaluzie . sité proti
s 21letou tradici AUTODOPRAVA Vysouseni "hmyzu - venkovni hlinikové
b s d svJ dodavkami o rolety - montaz tésnéni,
e L (mistni i dalkova) ventilatory lamelové dvefe - &i$téni
. . p- 4 4 ertikalnich zaluzii - opravy
...spolehlivost, zkuSenost, ,BOROUSEVNVI , ZDARMA z!aluzii + bezpe¢nostni dveie
vstiicnost... nozU, nerezu (lesténi), Ceny 2 roku 2023 . opravy a sefizeni oken
Dusan Prochazka Teé.ozzsgaszlgs';m BEZ DPH | POJGOVNA STROJD  [Amforova 1885/44, Praha 5

tel.: 774 024 646 www.fakase.cz tel.: +420 777 137495 | Tel- 7Ze7|y%§ns 091
e-mail: dp.uklidysprava@seznam.cz pkase@o2active.cz | WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ | e-mail: kovo-mikulik@seznam.cz

SC-502447/07 SC-502436/07. (-502424/07 5C-502428/06

JERABEK| Zwu
BEZPECNOSTNIDVERE }}

www.BYDLENIJERABEK.CZ . [0 miliv%
| SLE\nA"ﬂ"-'-.imh m

info@bydlenijerabek.cz NA ZASKLENI BALKONU
+420 739 034 488 DO KONCE RIJNA 2024

5C-502431/07

zakladni

¢ scioskola

Stodulky

SVET SE MENI,
MY MENIME SKOLU

Den otevrenych dveri
13.11. 2024 od 13 do 17 hod.

Prijdte nahlédnout do Skoly, kde:
mame partnersky pfistup a déti si
s pedagogy i vedenim Skoly tykaji

mame kompetencni vyuku a rozvijime
8 ScioCila dllezitych pro 21. stoleti

déti jsou zodpovédné za své uceni
avelkou cast vyuky si urCuji samy

nemame znamky a déti davaji a
dostavaji zpétnou vazbu

@ Scioskola_stodulky  § ScioSkolaStodulky
stodulky.scioskola.cz

5-502932/01

30 : RIJEN 2024 ® www.prahal3.cz @ tel. 800 130 000



INZERCE

VZPOMINAME

O Dne 19.8.2024
nas navzdy opustila
pani Blanka Balyova.
S laskou vzpomina
rodina.

SLUZBY

O Instalatérské prace Haluska — montaz, voda, plyn,
kanalizace, topeni, malé i vétsi opravy. Tel. 602 934 126.

O Malovani, Stukovani, kompletace nabytku

a drobné prace. Tel. 603 305 211, Seher,
f.seher@seznam.cz.

O Levné opravy pracek a prodej opravenych.
Likvidace zdarma. PO-PA 9-21 hod. Tel. 603 878 406.
O Provedu dle dohody malifské prace +
Stukovani. Tel. 606 227 390, jsaifrt@seznam.cz.
O TRUHLARSKE PRACE — nabytek na miru, vestavéné
skiiné, kuch. linky, vyména kuchynskych dvitek

a pracovnich desek, tpravy a opravy nabytku.

Tel. 605 437 971.

O OPRAVY AUT. PRACEK — EXNER. Tel. 608 928 283.
O Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovani a lakyrnické prace. Tel. 602 945 537.

O ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: nova el. vedeni
pro zasuvky, svétla, rekonstrukce elektftiny,
revize elektro zafizeni. www.elektrikarerben.cz,
tel. 604 516 344.

O SICi STROJE - opravy u zakaznika — Petr Meyer.
Tel. 211 148 037,603 341 927.

O RIZIKOVE KACEN, REZ, OSETROVANI STROMU.
UDRZBA ZAHRAD. Tel. 606 662 223, 723 899 561.
O Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvere, topeni, zdrubné, umakartova jadra,
koupelny, WC), v¢. hr. iklidu a so + ne. Tel. 603 221 653.
O ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP OPRAVY,
MONTAZ, REVIZE, VYMENA DIGESTORI.

TEL. 602 976 979, NESPOR.

O Nabizim strojové ciSténi koberct, sedacek

a kfesel, spolehlivé myti oken. Provédime

v domécnostech, firmdch, Skolach apod. David Burian,
tel. 773 540 170, info@dbuklid.cz.

O ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK,
svétel, jisticd, pripojeni spotiebicd, sporaky,
digestore, varné desky, rekonstrukce elektroinstalaci.
Tel. 604 794 209.

O Instalatérské prace Samek (voda) - opravy

a montéze vodovodniho a odpadniho potrubi, vymény
baterii, WC, pfipojeni mycek, pracek i dal3i drobné
prace. Tel. 606 813 162, e-mail: veny.super@seznam.cz.
O Instalatérské prace. Cisténi odpadi a kanali-
zace. Tel. 604 490 775.

O Stavebni prace Smitka: rekonstrukce bytii,
byt. jader, elektroinstalace v¢. revize, instalatérské
prdce, podlahy, obklady, dlazby, Stukovani a stérkovéni
panelt, malovani bytd. Informace: M. Smitka,

mob. 603 487 383, e-mail: mirsmit@volny.cz.

O KLADENi PODLAHOVYCH KRYTIN - PVC, vinyl.
podlahy - Z. Vesely - tel. 602 340 495.

O Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky sefidit a promazat, jinak neplni svou funkci
a dochdzi k vaznému poskozeni. Tel. 601 236 957,
jirasek.servis@seznam.cz.

O DETSKE POKOJE - interiérové navrhy,

3D vizualizace, poradenstvi a realizace.

Tel. 777 023 023, https://detskepokoje.cz.

O Terapeuticka praxe, lymfodrenaz pristrojova
aruéni. Hluboko-relaxaéni masaz podle TCM.
Kraniosakralni terapie, zprlichodnéni drah koncetin
akupresurou po operacich (bolesti, otoky). Relaxa¢ni
masaz pomoci esencidlnich olejd. Balan¢ni technika

- brnéni, bolesti nebo blokace téla. Tel. 605 210 907.
Praha 13 - Velkd Ohrada.

O Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor,
www.dmstavby.cz, michaeldrdlicek@gmail.com.
Tel. 602 291 737.

O Pocitac. Telefon. Televize. Tablet. Tiskarna.
Machook. Internet. Icloud. Onedrive. Google. Microsoft.
Apple. Vodafone. 02. T-mobile. Zavolejte. Pomohli

jsme jinym, pom{izeme i vdm. ltcan.cz, tel. 731732 737.
O Zpracovani ucetnictvi, personalistiky, dafiova
evidence, zastupovani na fadech, osobni név3téva

u klientd. Praxe, kvalitné a za pfijatelné ceny.

Tel. 731515 392.

O Malovani, lakovani, tapety, Stuk, stérkovani,
fladrovani, tel. 736 691 087, www.malirina.cz.

O Nabizim vam kadeinické sluzby vieho druhu
v prosttedi vaSeho domova a dle vasich ¢asovych
moznosti. Volejte 774 901 193.

O FYZIOTERAPIE MOADO

Butovickd 35 (fotbalovy aredl Motorlet)

tel. 734 294 333, www.moado.cz

VyuZijte objednani on-line.

Pfijiméme FT poukazy.

O Instalatérskeé prace Masafik — plyn, voda,
topeni. Doddvky a montdZe plynovych spotrebic.
Veskeré instalatérské a topendfské prace. Revize
pozarnich hydrant{. Tepelnd ¢erpadla a solérni
systémy. Tel. 602 331 959.

O PEDIKURA - V POHODLI VASEHO DOMOVA,

tel. 603 910 026.

O Maliiské, lakyrnické prace, Stukové a Stérkové
omitky, tel. 606 828 702.

O Montaze klimatizaci a TC do byti, RD, kancela-
ti (Samsung, Daikin, Sinclair). Provadim opravy,
servis, revize, el. prace. Martin Humpolec,

tel. 777 989 729, e-mail: humpi@seznam.cz.
Praha-5 Velka Ohrada.

O Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.
Névrhy interiérd, nabytku, vizualizace a odbornd pomoc
pfi realizaci. Tel. 737 111 000, www.suzidesign.cz.
O Planujete REKONSTRUKCI BYTU? Provedu vds
celym procesem - ndvrh dispozice, vybér dodavatele,
koordinace praci, odborny dozor. Tel. 777 023 023,
https://michaelakopecka.cz/rekonstrukce.

O Pedikiira, manikiira — nabizim sluzby domi.
Mzikova, tel. 775 925 581.

O OPRAVA ZALUZII - VYMENA VODICICH LANEK -
NOVE ZALUZIE - SERIZENI PLASTOVYCH OKEN
DVERI - SITE PROTI HMYZU. Tel. 733 720 950,
pavel.janci@email.cz.

O '0DV0Z STAREHO NABYTKU NA SKLADKU!
Vyklizime sklepy, byty, pozilstalosti, zahrady atd.
NaloZime a odvezeme nepotiebné véci za rozumnou
cenu. STEHOVANI. Tel. 773 484 056.

O PODLAHARSTVI - M. Rozsafny, podlahaF

s dlouholetou zkusenosti nabizi své sluzby,

vybér materidlu dle vzorniku. Tel. 723 716 677,

e-mail: Miril.ujezd@seznam.cz.

O Koupim byt v Britské ¢tvrti nebo Botanice 2+kk,
3+kk. Nabidky prosim zasilejte e-mailem na:
wagnerova.silvia@gmail.com.

O SPECIALISTA NA PRODEJ / VYMENY / PRONAJEM
BYTU, RD, CHAT A POZEMK, 22 LET NA TRHU, PRAVNI
SERVIS NA NASE NAKLADY, ZOOM REALITY.

VOLEJTE TEL. 776 363 636.

O Pfimy zdjemce koupi dva byty v Praze a okoli.

Lze i zvlast. Mensi pro dceru a vétsi pro sebe. Na stého-
vani nespéchdm. Seniory mohu nechat v byté na dofZiti.
Privatizaci a dluhy zaplatim. Tel. 608 661 664.

O Primy zdjemce - investicni spolenost poptava
ke koupi byt 2kk - 3+1. Preferujeme stav pied
rekonstrukci. Platba v hotovosti do tydne.
Vyplatime provizi za zajimavy tip.

UNGELT INVEST, s.r.o., tel. 776 672 943.

O Koupim byt v panelovém domé 2-+kk, 3+kk,
Butovice - Hlirka, Luka - LuZiny. Tel. 604 133 108.

O Prodém byt 3+1 s balkonem a sklep.

Krkono3e - klidné prostredi. Tel. 607 532 100.

O Koupim byt v Praze 5, piimo od majitele.

Tel. 604 617 788.

PRODE] - KOUPE - PRONAJEM

O Prodam samostatnou garaz v osobnim vlastnictvi
18,4 m?v 1. NP, garaZovy komplex na Velké Ohradé,
Praha 5 - Stodilky. Vjezd z ulice Janského od Lidlu,
hlavni brana na dalkové ovlddani. Cena 1390 000 K¢.

V pfipadé zéjmu kontaktujte na tel. 603 170 193.

O Pronajmu uzamykatelnou garaz na V0.

3 500 K¢/més + kauce. Tel. 776 749 944. Po 14. hod.
O Pronajmu samostatnou garaz - Praha 5, Velka
Ohrada. Tel. 775 925 581.

RUZNE

O Doucovani anglictiny. Tel. 604 289 461.

O Sidlo v Praze pro 0SV(, s.r.0. od 149 K&/mésic.
Tel. 728 991 247, IT: www.sidloprofirmupraha.cz.

O VYUKA HUDBY U VAS DOMA. Vyucované obory:
KYTARA, ELEKTRICKE KLAVESY, ZOBC. FLETNY, ZPEV,
KLARINET, HOBOJ. Vyuka probihd individudlni formou.
INFORMACE: Martina Dvorakova, dipl. spec.,

e-mail: radostnahudba@seznam.cz. Tel. 602 646 628.
O Shératel koupi mechanické panské, kapesni
andramkové hodinky, staré loutkové divadlo

a vyrezdvané Sachové figurky. Tel. 604 433 420.

O Doucuji cesky jazyk - pfiprava na pfijimaci
zkousky a k maturité. Zkusend ucitelka. Tel. 607 510 795.
O Prijd'te hrat volejbal. Hrajeme ve stiedu

od 19 hod. v Z5 prof. Otokara Chlupa, Fingerova 2186.
Prvni hodina zdarma. TéSime se na vas.

Tel. 721 216 108, zuza.polakova@seznam.cz.

ZAMESTNANI

O Hledame zaméstnance, brigadniky na pozici
obsluha ¢erpaci stanice OMV v Praze 4,5 a 8.
Smény jsou 12hodinové (3 denni poté 3 nocni) ndsled-
né 6 dni volna. Stéle dvojice na sméné. NépIni prace je
obsluha zékaznikd, dopliiovani zboZi, vyroba Cerstvych
sendvicti a iklidy. Vyhodou je praxe na pokladné,
pozadujeme spolehlivost, ochotu se ucit novym vécem
a flexibilitu. Nastup moZny ihned po absolvovani
pohovoru. Ndstupni mzda je 26 000 K Cistého,

po 1. roce 27 000 K¢, po 2 letech 28 000 K¢. Mésicni
prémie az do vySe 2 500 K¢. Kazdd sména navic mimo
fadné stanovené smény 1700 K¢ az 1900 K¢ Cistého.

U brigddnikd moznost vyplaceni po tydnu.

Pokud mate zajem o pracovni pozici, kontaktujte

pana Tomase Novaka na tel. 603 158 124.

O Hleddme brigddniky na roznos letdkd.

Tel. 773 507 774.

tel. 800 130 000 ® www.praha13.cz @ ZARI 2024 : 31



INZERCE

PIne elektrické kombi
v MG Orbion-Cars
IHNED K ODBERU

7 Sihce 1924

- Dojezd az 450 km
— Skladové vozy ihned k odbéru
- Moznost vykupu vozu na protiucet

7 LET ZARUKA

Kombinovana spotfeba 160 - 170 Wh/km, emise CO, O g/km (dle normy WLTP).
Udaje dle smérnice a nafizeni EU nebo predpisti EHK. Dojezd 450 km s baterii 64 kWh. TEST 2022 150 000 km

cars ORBION CARS s.r.o.
O rbion Bavorska.6b. Praha:5 =-Stodilky

$C-502946/01
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I KALENDAR AKCi

Festival volného casu Prahy 13

12. rocnik Festivalu volného casu Prahy 13 opét
predstavuje fadu organizaci, sdruzeni, klubi

a spolkd, které pro viechny generace nabizeji opravdu
Siroké spektrum volnocasovych aktivit. Nize si mlzete
prohlédnout program poslednich akci festivalu.

Patek 27. zari

* 18.00-20.00 Vystava hub - zahajeni vystavy
Radnice MC Praha 13, Slunecni némésti 2580/13

Ceska mykologicka spolecnost poada v obFadni sini radnice
vystavu hub doplnénou soutézemi pro déti a osvétovymi
prednaskami. Po celou dobu vystavy budou uréovény
donesené houby a poddvény odborné informace.

* 18.00 Vernisaz vystavy hub

* 18.45-19.45 Komentovana prohlidka expozice hub
Sobota 28. zaff - statni svatek

* 9.00-17.00 Sportovni den SK Velka Ohrada
Centrdlni park Stodiilky u Nepomuckého rybnika

Na celodenni sportovni akci v CentrdInim parku u Nepomuc-
kého rybnika pod tubusem metra pfedstavi svou bohatou
dinnost SK Velka Ohrada a Skolni sportovni klub pfi ZS Jan-
ského. Vsichni névstévnici se mohou zapojit do sportovani.
Pripraveny jsou discipliny ryze sportovni, ale i netradicni
sportovné zabavné discipliny.

* 9.30-18.45 Pokracuje vystava hub na radnici
Radnice MC Praha 13, Slune¢ni ndmésti 2580/13

i SR

* 10.00 Flyboarding

Centrdini park Stodiilky u Nepomuckého rybnika
Ukdzky nového adrenalinového sportu spojené s mistrov-
stvim CR v této sportovni discipliné a dal3i bohaty program
véetné nocni svételné flyboardingové show. Ve se odehrdva
na Nepomuckém rybniku v Centralnim parku Prahy 13.

* 10.00-17.00 Prazské véze s Prahou 13

Starti cil pred radnici MC Praha 13,

Slunecni ndmésti 2580/13

Turisticka akce ma sviij start i il pred radnici na Slunecnim
nam. U¢ast na turistickém pochodu umozni ti¢astnikiim
seznamit se s pamatkami v naSem okoli. Akce v Praze 13
je souddsti celostatni série hleddni a navstévovani vézi

a vézicek, kterd md jiz ¢tyfiadvacetiletou tradici.

* 13.00-17.00 Svatovaclavskeé slavnosti

Pred radnici MC Praha 13, Sluneéni ndmésti 2580/13
Na Slune¢nim ndm. pred radnici vystoupi:

* 13.15 Orchestr Sarbilach

* 13.00-17.00 Helppes - ukdzky vycviku vodicich

a asistencnich psi

* 14.00 Skupina Motovidlo

¢ 16.00 TJ Sokol Jinonice, oddil akrobatického rokenrolu

* 16.20 Tanecni skupina TS DEMO

* 16.45 Tai-chi - ukdzka cviceni

* 17.00 Fit Station - ukdzkové cviceni sportovniho aerobiku
* 17.00 Dance Heaven - ukdzky Pole sport - cviceni u tyce

* Po celou dobu od 13.00 do 17.00:

Moudrd sovicka - spolek zabyvajici se poradenstvim v oboru
IT technologii; Kutil Junior, vechny déti budou mit moznost
vyzkouset si svou femesinou zrucnost, a dokonce si i néco
vyrobit pod dohledem zkuenych instruktord; Sperkarské
stanky, pernikarka.

* 17.15-18.45 Prednaska: Houbareni a ochrana hub
Nedéle 29. zafi

* 9.30-17.45 Pokracuje vystava hub

* 16.15-17.45 Prednaska - Nastrahy cihajici v nasich
lesich - jedovaté houby

Radnice MC Praha 13, Sluneéni ndmésti 2580/13

* 11.00 Cesky pohar v orientaénim béhu

na koleckovych lyzich

Centrdlni park Prahy 13, v tésné blizkosti obcerstveni
Kuzelkdrna

Zahdjeniv 11.00 u Kuzelkarny v Centralnim parku Prahy 13,
findle ve 13.00 a vyhl&Seni vitéz{i ve 14.00. Z&vod pofdda
KOB Dobfichovice. Informace k zdvodu se nachdzi

na https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=8729.

Utery 1. fijna

* 14.00-16.00 Den seniorii ve Spolkovém domé
Spolkovy diim, K Vidouli 727

Posezeni k Mezindrodnimu dni seniord, hudba, tanec.
Streda 2. fijna

* 16.30 Atletické zavody pro pripravky

Z8 Janského, Janského 2187

Na hfisti Z5 Janského pofada SK Aktis Praha atletické zdvody
pro viechny zajemce o atletiku rocnikdi narozeni 2013

az 2018. Pfijdte ve sportovnim obleceni a obuti.
Pfihl&Sky na misté nejpozdéji do 16.00 hod.

Sobota 5. fijna

* 15.00 Pévecky koncert vazné hudby

Kostel sv. Jakuba St. ve Stodiilkdch

Zazni skladby F. Mendelssohna - Bartholdyho, J. S. Bacha,
G. F. Haendela, Bedficha Smetany, R. Schumanna,

F. Schuberta, B. Martind a dalSich.

Sobota 28. 9. 12.00-18.00
Reuse Day v Praze 13
Pred radnici MC Praha 13,
Sluneéni ndmeésti 2580/13
Méstska cast Praha 13 vés v rdmi aktivit mistni Agendy 21
srdecné zve na akdi, kterd se uskutecni jako soucdst Svato-
véclavskych slavnosti pfed radnici nasi méstské ¢asti. Pro-
béhne zde velky swap - vyména véci, které mame doma
navic a nevyuzivame je. Vy sami mizete takové védi prinést
a naopak si vybrat zase néco pro sebe, udélat si tim radost
a pomoci planeté. Nabidnout miiZete napfiklad obleceni,
hracky, pokojové kvétiny, néfadi, potfeby do domacnosti
nebo na sport, knizky a podobné. Dille7ité je, aby pfinesené
véci byly zachovalé v dobrém stavu.

Uterky 1.10.a 5. 11. ¢ 16.00

1 piredskolacka Skolackem

ZS Janského, Janského 2189

75 Janského pipravila Skoli¢ku, pro vechny budouci
prviidcky a nultacky. Po cely Skolni rok si mohou vsichni vy-
zkouset, jaké to je chodit do velké Skoly, seznémi se s uciteli,
poznaji budouci spoluzéky, zaziji super zdbavu a procvici
nejen télo, ale i mysl. Prosime o pfihlaseni ditéte do Skolicky
na uvedeném kontaktu v.ramsova@zs-janskeho.cz.

Na viechny se moc téSime v ZS Janského. Vice na str. 8-9.

tel. 800 130 000 ® www.praha13.cz @ RIJEN 2024

Stfeda 2. 10.+ 16.00-19.00

Vychazka za podzimnimi stromy a plody i barvami
Komunitni zahrada Prokopka Praha 13

Pozndvéni podzimnich stromd, ke a jedlych ploddi vemi
smysly s bylindrkou, malitkou a autorkou knih o bylinkéch
M. D. Starikovou a jejimi obrazky. Pfirodu budeme objevovat
hravou formou i naslouchdnim srdcem. Ochutndme doméci
limo z bobuli a vyzkousime si malovéni pfirodnimi barvami.
Sraz na konci slepé ul. Hercikova, vedle MS Usmév,

¢.p. 2190/1. Na misté bude moznost zakoupit obrazky
autorky a jeji knihy o bylinkach. Vstupné zdarma diky gran-
tové podpofe MC Praha 13. Vhodné pro rodiny i s malymi
détmi. Prosime o piiihl&eni predem SMS na tel. 775 690 806,
e-mail: majdas@volny.cz, www.donameduna.cz.

Pondélky 7., 14., 21., 28. 10.+ 16.00-20.00
Trhame rekord — Rekordni betlém

Muzeum ceskych Vdnoc, Rovnd 352, Ofech

Muzeum ¢eskyich Vanoc v Ofechu se chce zapsat do knihy re-
kord(i betlémem s nejvétsim poctem darovniki ze slaného
tésta. A vy miiZete byt u toho. Chcete-li si pohrat a byt spo-
lutviircem rekordu, méizete pfijit do muzea kterékoli pon-
déliv fijnu. Figurky budeme vytvaret od 16.00 do 20.00.
Vyroba figurek ze slaného tésta pod odbornym vedenim

je jednoduchd, rychld a zviddne ji i pfedskolak. Nejvétsim
,OfiSkem” byva vymysleni drku, ktery byste Jezikovi sami
piinesli. M&l by vds trochu charakterizovat, symbolizovat
amél by byt jednoduchy na vyrobu. A druhym, ktery si ale
také mizete vyfesit predem doma, je jméno vaseho darov-
nicka. Rekordni betlém bude vystaven o Vanocich na velké
vystavé Milujeme betlémy! v Brevnovském klastere v Praze.
Pocet mist na vytvafeni je omezeny. Doporucujeme jejich
rezervaci predem na www.muzeumceskychvanoc.cz.

Vstup do muzea (Ofech, Rovnd 352) je v tyto terminy
zdarma. Vice na www.orech.cz.

Utery 8. 10.+ 14.00

Retrokavarna - e e
KD Miejn, Kovdfova 1615/4 CExi

V utery 8. fijna se od 14.00 uskutecni pro seniory Prahy 13
dalsi Retrokavdrna v KD Mlejn. Na téma Genealogie bude
prednéset Blanka Vildova - vedouci odboru socidlni péce.
Zajemci o ndvtévu se mohou registrovat u pani Zuzany
Kraljové na tel. Cisle 235011 451.

Dal3i termin Retrokavdrny: 8.11.

Stfeda 9. 10.+ 15.00-18.00

Vychazka za podzimnimi stromy nejen pro nevidomé
zdjemce

Malesickd skolni botanickd zahrada Praha

Poznavani stromd, jejich listd, tvard, struktury kiiry i viiné
jehlici s Magdalénou Dobromilou podle jejich dvou knih

0 bylinkdch. V malegické botanické zahradé se sezndmime
se stoletymi i exotickymi stromy. Program ve spolupréci

s KC Vrchlicka SONS CR na Smichové (www.sons.cz)

je vhodny i pro nevidomé a slabozrakeé zajemce.

Vstupné je zdarma pro cleny SONS, pro ostatni 250 KC.
Sraz je u metra Vysocanskd v 15.00 na zastavce busu 177
smér Skalka. Prosime o potvrzeni casti SMS

na tel. 775 690 806, e-mail: majdas@volny.cz.
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Nedéle 13. 10.

Béh cestou necestou 13 km Prahou 13

(a kratsi trasa na 5 km)

Centrdlni park Stodiilky, u obcerstveni KuZelkdrna
Srdecné vas zveme na zdvod Prahou 13, ktery se kond

v Centrdlnim parku Stodilky a v pfirodnim parku Prokopské
Gdoli. Trasy vedou po zpevnénych i nezpevnénych cestéch,
po loukdch a p&sindch, asfaltové silnici - prosté cestou
necestou. Sejdeme se ve 13.13.13 hod.

Vice 0 zdvodu na www.sportklub-praha3.cz/zavod.

Ctvrtek 17. 10.+9.30-13.00

Oslava Dne stromil

U Stodiileckého rybnika v Centrdlnim parku T
Pfijméte srdecné pozvani na tradi¢ni oslavu Dne stromii

v CentraInim parku, kterd bude zahdjena spolecnou vysad-
bou stromu (dubu) v parku. Akce je urcena zejména pred-
$kolnim détem a malym $kolakéim z prvniho stupné ZS. Déti
se zabavnou formou sezndmi s druhy stromd, které mohou
nalézt v okoli svého bydlisté, vyzkousi si rizné sklddacky

a hry nebo zjisti, ¢im se Zivi netopyfi, jak se péstuje les, jakd
zvitata v lese Ziji a mnoho dal3iho. Zastitu nad akci prevzala
mistostarostka Marcela Plesnikova. Aktivita je podporena
zNDT Obec piatelska rodiné a senior(im 2024,

Nedéle 20. 10.+ 14.00

Drakiada

Louka u ul. Jitrocelovd, pod kone¢nou MHD — V. Ohrada
SDH a Ufad MC Praha 13 srde¢né zvou viechny détii jejich
rodice na Drakiddu.

Ctvrtek 31. 10.+ 11.00-13.00
Podzimni floristika

Komunitni centrum sv. Prokopa, V Hiirkdch 8
Méstska ¢ast Praha 13 ve spolupréci s Rimskokatolickou
farnosti u kostela sv. Jakuba Starsiho pfipravila pro ome-
zeny pocet seniordi moznost vlastnorucni vyroby podzimni
vyzdoby do bytu i na balkon. Potfeby pro vade kreativni
tvofeni budou pfipraveny na misté. Zajemci se mohou
piihlasit na tel. cisle 235011451 nebo 235011 625.
Sobota 2. 11.+10.00

Treti ronik béhu kolem Asuanu

Retenéni nddrz Asudn

Srdecné vas zveme na 3. rocniku Béhu kolem Asuanu,
piijemného podzimniho krosu pro malé i velké bézecké
nadSence. Zacindme v 10.00 détskymi kategoriemi, start
dospélych je potom naplanovan na 11.30. Kromé sportov-
niho z&Zitku se miiZete téSit na vyborny Caj, obcerstveni
domdcdi vyroby a samoziejmé na diplomy a medaile!

Vice na www.atletikastodulky.cz. Startovné je dobrovolné.

Sobota 2. 11.#12.00-16.00

1. Velka Kockiada 2024

KD Mlejn, Kovdrova 1615/4, Praha 13

Nenechte si ujit velkou kocici akci: soutéZ krdsy Miss Kocka,
zébavny program, odborné poradny, prodejni sténky,
Gtulky..., veSkery vytézek jde na pomoc kockdm v nouzi.
Vice na https://milujemekocky.cz.

Nedéle 3.11.+11.00

Vdolkova stafeta

UStodiileckého rybnika v Centrdlnim parku

Sportklub Bessie porada vdolkovou Stafetu - zdvod nejen
pro rodice s détmi. Bézi se 5x okolo Stoddleckého rybnika
(tzn. cca 5x 600 m). Kategorie dle pfihla3enych Stafet (ote-
viena kategorie, rodice s détmi, déti...). Startovné zdarma,
on-line piihla3eni dostanou vdolek. Pfihlsit se je mozné na
https://sportklub-praha13.cz nebo na misté ped zdvodem.

Nedéle 3. 11.+16.00

Stoduilecky folklorni ples

Lucinka vds zve na tanecni ples ve folklornim stylu. Zacatek
programu bude patfit predeviim détem - vystoupeni
Lucinky, vyuka tancti, vond tane¢ni zbava a hlavné tom-
bola. Poté si ale na své pfijdou i dospélaci, kteii se pobavi
béhem folklorniho veirku. Vice informaci se dozvite

na www.fslucinka.cz, tésime se na vas.

Sobota 9. 11.#7.00

Vlylov mezi panelaky

Stodiilecky rybnik v Centrdlnim parku

Nenechte si ujit jiz tradicni vylov, ktery je zajimavou podivanou
nejen pro déti. Vylov pofada Cesky rybéfsky svaz, mistni orga-

nizace Jinonice.

Batpiag 10
P

BOTANICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY
Trojskd 800/196, Praha 7 — Troja

Venkovni expozice je v fijnu oteviena denné 9.00-19.00,
sklenik Fata Morgana tt-ne a svatky 9.00-19.00,
vinotéka sv. Klary po-ne a svatky 10.00-19.30.

Nedéle 14.1.-15.12.13.00-15.00
Nedélni sklep - nahlédnéte do zakulisi vyroby vina
Komentované prohlidky vinice a sklepa s malou degustaci
na zaver. Vlice na webovych strankach zahrady.

Uterky 10. 9. - 22. 10.

Workshop Lesni mysli - Finsky koncept seberozvoje
asebepéce

Vydejte se s ndmi na podzimni cestu lesni mysli vedenou
zkusenou lektorkou. Cyklus ¢tyf setkani k osvojent praktic-
kych dovednosti, jak v kazdodennim Zivoté najit rovnovahu,
pfedchazet vycerpanosti a udrzet si vnitfni energii. Lesni
mysl je finsky koncept aktivni relaxace, psychohygieny

a péce o dusevni zdravi v pirodé. Spojuje v sobé prvky pozi-
tivni psychologie, koucinku a mindfulness, je prevenci psy-
chickych onemocnéni a pomahd s osobnim rozvojem.
Sobota 5. 10.

Burza africkych fialek

Kryty vystavni sdl v Ornamentdini zahradé

V sobotu 5. fijna se uskutecni fialkova burza ve spolupraci
se SAINTPAULIA - specializovand zakladni organizace
Ceského zahradkafského svazu.

+ 13.00-16.00 prodej rostlin i list(i z bohatého vybéru
kultivard populérnich pokojovych rostlin rodi Saintpaulia,
Streptocarpus a dalSich piibuznych zastupci z celedi podpé-
tovitych, poradenska sluzba, vystavka ocenénych rostlin.
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Patek 11.10. - nedéle 3. 11.

Vystava dynovych aranma

Expozice Ornamentdlni zahrady a expozice Les

Prijdte zazit jedinecnou vystavu dyni inspirovanou mexic-
kymi oslavami Dia de los Muertos. Tésit se mlizete na origi-
nalni dynova aranZmd i tvorivé vikendové workshopy.
Podzim je nejbarevnéjsim obdobim roku a pfiroda hraje
Skalou barev, kterou nedokaze namichat zadny malif,
amy vam béhem vystavy tuto pestrou paletu pfiblizime.
Vystavu tradicné 31. fijna doplni oslavy Halloweenu

a vecerni lampionovy priivod zahradou. Zazijte spojeni
mexické kultury a podzimni atmosféry v nasi zahradé

a dopiejte si tak podzim plny zabavy a kreativniho tvofeni
pro malé i velké.

Sobota 12. - nedéle 13. 10.
Podzimni dilnicky

Sobota 19. - nedéle 20. 10.
Dynohratky

Sobota 26. - nedéle 27. 10.
Dlabani dyni

Ctvrtek 31. 10.

Halloween

Vice 0 akcich a novinkdch najdete nawww.botanicka.z,
info@botanicka.cz, tel. 234 148 111.

OC LUZINY LU IN|v]
Archeologickd 2256/1, LuZiny ebehodni cantrum

Nedéle 6., 13.,20. 10.; 3. 11.¢11.00
Divadélka

0C Luziny pred pobockou FIO banky

Predstaveni zainaji v 11.00 a trvaji cca 50 minut.
Jednotliva predstaveni zajistuji profesionalni divadelni
soubory. Vékova kategorie détskych divaka je 3-9 let.
Upozoriiujeme navstévniky, Ze miize dojit k naplnéni
kapacity. Kapacita je omezena na cca 90 déti.

6.10.  Divadlo USMEV Ludmily Fristenské -
Jak kocicka s pejskem poustéli draka
13.10.  Nezavislé divadlo - Sapito
20.10. Divadlo Konik - Jak Martin s Barborkou vafili
povidla
27.10. NEHRAJEME
3.1 Nezévislé divadlo - Podzimni Carohrani

Vice na www.oduziny.cz, facebook: 0C Luziny.

M ESTS‘.I(A I(N I HQVNA - =. Mdwimied knihasna v Prams
POBOCKA STODULKY 2 m—
Kovdrova 1615/4, Praha 13

Stfedy 2., 9., 16., 23.,30. 10.+ 16.00
Scrabble

V3echny zdjemce o deskovou hru scrabble zveme na pravi-
delnd hraci odpoledne od 16.00 hod. Neumite ji, nevadi,
tak se ji naucite. Pobavite se, procvicite mozek a jesté
posedite mezi pifjemnymi lidmi. Nesedte doma sami

a pfijdte.

Ctvrtek 3. 10.# 16.00-18.00

Dilnicky pro déti, rodice, prarodice

Koralkové tvoreni - naramek nebo piiivések na klice. Pfijdte
si odpocinout od vedniho shonu a vyrobit si drobny darek
z drevénych koralkd.
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Pondélky 7., 14.a 21. 10. ¢« 13.00-14.00
Eurokli¢

Kli¢, s jehoZ pomoci se dostane osoba se zdravotnim posti-
Zenim ¢i rodice/péstouni pecujici o dité do 3 let na vybrana
bezbariérova WC a plosiny ve vefejnych budovach, v metru,
na nadrazich i na Cerpacich stanicich ve vétsiné statdi
Evropy. Vydéva se zdarma na pobocce na zékladé piedchozi
domluvy na tel. 776 246 938.

Stredy 9.2 23.10.+16.00-17.30

Deskovky na Stodiilkach

Prijdte si zahrdt deskové hry do pobocky Stoddlky. Co vés
Zeka? Siroky vybér her, které si mohou zahrét vsichni, i Gplni
zacétecnici. MlZete pfinést i svoji oblibenou deskovou hru
a tu nés naudit.

Ctvrtky 10. 3 24. 10.+ 16.00-19.00
Posezeni pi kytarach

Muzikanti zahrajte sobé a ostatnim pro radost. Jste vsichni
srdecné zvani do pobocky Stoddlky v KD Mlejn ke spolec-
nému hrani. MliZete posedét, zazpivat si i pfidat se

a zahrét si.

Ctvrtek 17.10.+17.00

Seznamte se s plazi

Prednaska pro v3echny vékové kategorie. Povime si, co je
pro kazdého charakteristické, napf. jaké jsou vyhody bezno-
hosti, proc Zelva nikdy neopusti svij kruny, jak pouzivat
spravné rozlicné hiebinky, laloky, rizky a dal3i zvIastni
tvary a vystupky na téle. Jak a ¢im se lisi agamy od leguan.
Plazi jsou velmi, ukecani” tvorové, jen musime proniknout
do jejich zvlastniho jazyka. A v neposledni fadé bychom

se méli zminit o plazim stolovani, i kdyZ Zadny had neni
vegetaridn, piresto néktery jidelnicek piekvapi, a coz teprve
jestéfi a Zelvy. Bude prednaset predni chovatelka v prazské
200, autorka knih, pekladatelka Natasa Velenskd.

Pondéli 21. 10.+17.00

Povidame si o détech

Prednaska pro rodice s malymi détmi. Radost s détmi

do véku 5 let Zivota. KaZdé obdobi Zivota ditéte mé sva
déti prochazeji obvyklymi vyvojovymi milniky a v jakou
chvili by méli zpozornét. MiiZete poslouchat, ale i ptét se.
Posezeni s psycholozkou J. Vichovou. Jde o akci v rdmdi
projektu S knizkou do Zivota.

Vstup na akce je volny. Zména programu vyhrazena.
Vice na www.mlp.cz/stodulky.

M ESTS‘,I(A I(N !,HOVNA - =i Slgwizit knihawna v Prams
POBOCKA LUZINY
Archeologickd 2256/1, Praha 13

Uterky 1., 15.3 29. 10.+ 16.00-17.00
S tebou mé bavi svét!
Klub pro maminky i tatinky s détmi od 0 do 5 let.

Stfedy 2., 9., 16,,23.,30. 10.+11.00
Vychazky s knihovnici Kacou

Pokracujeme ve vychazkach nejen po okoli knihovny.
Program jednotlivych vychazek najdete na pobodce
anawebu.

Stredy 2. a 30. 10. ¢ 16.00
Workshop kolaZe v knihovné
Pravidelné setkani milovnik kolazi.

Ctrtky 3., 10,17, 24, 31. 10.

* 10.00-12.00

Ctvrtecni klub dobré nalady

Kazdy tyden démsky klub. Program najdete na pobocce.
0d 12.00 navazuje DigitaIni poradna.

Patky 4., 11,18, 25.10.+ 16.00

Patecni hrani klubu dobré nalady

Prijemné posezeni u nendrocnych deskovych her.

Pondéli 7. 10. + 15.00-17.00

Cteni mladsim détem

Cely tyden slavime tyden knihoven a zdroven 10 let
nasi pobocky. V pondéli se mlizete téSit na cteni détem.
Utery 8.10.+17.30

Beseda s autorkou Lucii Ortegou

V literarni tvorbé plati urcité obecné zékonitosti, kazdy
autor md své vlastni zvyky, vychytavky a osvédcené po-
stupy. Spisovatelka Lucie Ortega vam predstavi vlastni
spisovatelské triky a poodhali, jak vypada jeji tviirci proces.
Stfeda 9. 10.#17.30

Knihovna zevnit¥

Nahlédnéte pod poklicku prace knihovnika.

Beseda s knihovniky.

Ctvrtek 10. 10. ¢ 16.30-18.30

Siti zéloZek a obalii na knihy

Jako soucdst oslav desatych narozenin jsme pro vés
pripravili specidlni textilni dilnu. Materidl zajistén.
Patek 11.10.+13.00-18.00

Velka zalozkova dilna

Vyrobte si hned nékolik druhii zalozek a objevte, jak vzni-
kaly zdlozky pro letni soutéz Vielkd zalozkova loupeZ!

Sobota 12.10.+10.30

Loutkové divadlo: 0 Malé Mette

Papirové pimprlata zahraji klasickou pohddku.
Pro déti od 3 let, délka pfestaveni je asi 20 minut.

Utery 15.10.+ 16.30

Ctenafsky klub pro mladé dospélé

Neformalni setkdvani pro ¢tenare (nejen) Young Adult
ve véku 15-35 let.

Utery 22. 10.+ 16.00-18.30

Bétcina textilni dilna

Tentokrdt budou tématem podzimni drobnosti.
Materidl zajistén.

Streda 23. 10. ¢ 16.00 a znovu v patek
25.10.+10.00

Literarni hratky: Hrajeme si cely den

Pravidelny interaktivni pofad pro déti a rodice.

Vstup na akee je volny. Zména programu vyhrazena.
Vice na www.mlp.cz/luziny.
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DUM DETi A MLADEZE DDM
STODULKY 100
Chlupova 1800 DULKY

Uterky 8., 15., 22., 29. 10. # 18.00-21.00
Piedporodni kurz pro téhotné Zeny a jejich partnery .
Nastavajici maminky se mohou téSit na pravidelnd setkd-
vani s porodni asistentkou,

kde se budou spolecné vénovat
rliznym tématlim tykajicim

se téhotenstvi, porodu a obdobi
po porodu. Témata se dotknou

i vhodného stravovani

pro téhotné, fyzické i psychické
pfipravy na porod, moznosti

v priibéhu porodu, péce

o Sestinedélku a také tfeba
piipravy na kojeni nebo péce

0 novorozence. Kurzy budou
probihat vzdy v uterky v podvecer v nékolika turnusech

po cely Skolni rok, aby si maminky mohly vybrat podle
stupné svého téhotenstvi. Terminy 1. kurzu: 8. 10., 15.10.,
22.10.229.10.

Pondéli 21. 10. ¢ 19.00-21.00

Prednaska klubu RaDka na téma: Partnerska
komunikace

Prednaska s psychoterapeutkou Evou Krélovou na téma
partnerskych vztahd, riiznych jazyk lasky, vnimani vlast-
nich potieb i potieb toho druhého, partnerské komunikace,
podpory partnerstvi, vnimani pitomného okamZiku v part-
nerstvi a prvky k jeho regeneraci. Vstup je volny, ale vade
piihlaska je zavaznd a kapacita omezena.

Patek 8. 11.+16.00-19.00

Tradi¢ni Halloweenské odpoledne ,Dia de Muertos II.”
Mexicky Halloween Dia de los Muertos se chysta znovu

po roce oZivit zdi naseho Domecku. Po lofiském dspésném
dovadeéni se i letos miiZete t&sit na pestré kostymy a vy-
zdobu, lahodnou mexickou kuchyni, rytmickou hudbu
amnoho dalsiho. Registrace nutnd, kapacita omezena. Pii-
hlasovani na www.ddmstodulky.cz bude spusténo 15. fijna.

Prihlaseni na akce na www.ddmstodulky.cz pres
klientsky ucet.
Vice informaci na www.ddmstodulky.cz a facebooku.

RODINNE CENTRUM

A iR

) RY3IC
RYBICKY h§ 4
Trindctka - kiestanské centrum Luka,

Mukarovského 1986

Herna je oteviena po-¢t 9.00-12.00. Prihlaseni predem neni
nutné. Cena vstupného na celé dopoledne je 100 K¢,

Pondélky a uterky
Téma mésice: Barvy - a k tomu pfipravené fikanky,
vyrabéni, zpivani, tanecky, divadélka...
Béhem dopoledne navic: Zamysleni kazatele
Pondéli 21. 10. - Peceme s kvaskem a Katarinkou
Stredy

9.30 hod. - pohybové okénko pro déti (s doprovodem
dospélého)
10.30 hod. - vytvarné tvoreni pro déti
Cturtky

9.30 hod. - hrava anglictina pro déti s Katarinkou
10.30 hod. - vytvarné tvoreni pro déti

Vice o nds a programu na rc-rybicky.webnode.cz.
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RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.
VE STODULKACH

Kovdrova 21, Stodiilky

Uterky od 1. 10. ¢ 19.00

Katechumenat

Pokud uvazujete o kitu, jste srdecné zvéni. Setkani pro
dospélé zdjemce o kiest bude probihat pravidelné v utery
od 19 hodin v Komunitnim centru v klubovné ,Gardz"
(vstup z parkovisté).

Sobota 5. 10.+9.00-13.00

Bazar détského obleceni

Podzimni bazar détského obleceni v Komunitnim centru

Sobota 5. 10.+9.00-13.00

Brigada u kostela sv. Jakuba

Podzimni brigada na farni zahradé a v kostele sv. Jakuba.
Pracovni obleceni s sebou.

Nedéle 3. 11.+17.00

Mozartovo Requiem

Srdecné zveme na koncert Mozartova Requiem v kostele

sv. Prokopa, ktery provede komorni soubor Piccola orchestra
a komorni smi3eny shor Piccola cora pod taktovkou Marka
Valdska.

Pozvanka na vystavu

V séle Komunitniho centra sv. Prokopa bude po cely mésic
fijen ke zhlédnuti vystava obrazd Vladky Burianové. Vystava
bude prodejni a vytéZek z prodeje bude vénovan na pokra-
Cujici opravy stiechy a fasady na kostele sv. Jakuba.

Vice informadi a dal3i akce na www.farnoststodulky.cz.

TRINACTKA - X I I

KRESTANSKE

CENTRUM LUKA

Mukarovského 1986, (zastdvka metra Luka)

Utery 1. 10. a nasledujfci Gterky do 3. 12.

¢+ 18.30-20.00

Vecery Objevujeme kiestanstvi

0d 1. fijna do 3. prosince se bude kazdé dtery od 18.30 hod.
v Kfestanském centru Trindctka (u metra Luka) pokracovat
ve vecerech Objevujeme kfestanstvi. Tentokrét se budou
promitat dily seridlu The chosen, ktery je ted'po svété
velkym hitem. Tvlirci v ném skvéle zpracovali skutecné
piibéhy ze Zivota JeZise Krista, jeho nasledovniki a lidi
kolem. Nékteré postavy byly dotvofeny tak, aby lépe vy-
nikly jejich charaktery a to, jak je zménilo setkani s Jezisem.

Po zhlédnuti kazdého dilu si jesté chvili budeme povidat
ve skupinkdch o dobovém pozadi a otdzkéch, které v nds
piiibéh vyvolal. Ale pfedevsim o JeZisi a jeho Zivoté, ktery
je ztvarnén vyborné pravé pro soucasného divaka. Seridl
neni viibec,suchy”, naopak - obsahuje vtipné dialogy

¢i dojemné scény. Zkrétka, vtéhne vds to a uz se budete
t&3it na dal3i dil. V3ichni jsou zvani, registrace neni nutna.
Pondélky « 16.30-18.00

Détsky klub Savana

Pravidelné schiizky naseho kfestanského klubu pro déti
0d 6 do 10 let (po prvni tfidé Z).

Dalsiinfo na www.klubsavana.webnode.cz.

Stredy  18.30-20.30

Setkani klubu ,Mladez”

Jsme otevienou skupinou ve véku zhruba 16-23 let.
Vice na www.facebook.com/mladez13.

Patky » 16.00-18.30

Klub Robinson

Outdoorovy klub pro déti a mladez ve véku 10-15 let.
Vice na www.klubrobinson.cz.

Nedéle « 9.00-10.15; 11.00-12.15

Nedélni bohosluzby

Oteviend setkani, kde miize kazdy pichozi slySet to, o je pro
nds nejduileZitéjsi — dobrou zpravu (evangelium) o tom, Ze
Jezi§ Kristus pfichdzi za clovékem. Zaroven hleddme, jak zvést
Bible promlouva do nasi kazdodenni reality, se kterou kazdy
Clovék zapasi. Soucdsti bohosluzeb je i program pro déti.
Prvni bohosluzbu Ize sledovat Zivé na www.13ka.cz/stream.

Informace o dalSich aktivitach na www.13ka.cz.

ZOOLOGICKA ZAHRADA i"}\
HL. M. PRAHY '.f’
U Trojského zamku 120/3, Praha 7 208

Vijnu je oteviraci doba od 9.00 do 18.00. Pokladny
zaviraji pdl hodiny pfed koncem oteviraci doby.

Komentovana krmeni a setkani - probihaji o vikendech
a svatcich. Navstivte zvifata tehdy, kdy jsou nejaktivnéjsi,
a odhalte zajimavosti z jejich Zivota. Setkani s oblibenymi
zvifaty dopIlnénd poutavym vypravénim se konaji po cely
den - staci si jen vybrat! Venkovni program probihd jen

za hezkého pocasi.

Vystavy:

Jurta: Koné Prevalského na Divcich hradech

Terasa pied Vzdélavacim centrem: Navrat divokych koni
- Kazachstan

Sobota 28. 9.

Vyrocni slavnost - oslava 93. vyroci zalozeni Zoo Praha
Celodenni program za pfitomnosti vzacnych hostd.
Sobota 5. 10. ¢ 10.00-16.00

Oslava Mezinarodniho dne zvifat a chovatelii

Oslavte s némi Mezindrodni den zvifat a pfijdte se podivat,
jak si zvifata poradi s nejrliznéjsimi potravnimi hlavolamy.
Herni stanovisté pro déti. Nakrm lachtana, Lvi smecka,
Maxi puzzle a dali... - Terasa Vzdéldvaciho centra

Nedéle 6. 10.

Den pro ucitele

Predem prihlasenym ucitel(im predstavime nabidku vzdéla-
vacich programdi a dalSich aktivit pro Skolnf kolektivy.
Soucasti budou interaktivni ukdzky vybranych programd.
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Nedéle 13.10. ¢ 10.00-16.00
Den chovatelii Zelv
Tradi¢ni cyklus prednasek, chovatelskd poradna
a komentovand setkdni u mnoha druh( Zelv.
Doprovodny program:

i na hory - Informacni stanovisté
« Lelvi cestovatelé - Simulacni hra
- Vytvarnd dilna - Terasa Vzdéldvaciho centra
Sobota 19. 10. ¢ 10.00-16.00
Svétovy den vombatii
Oslavte s ndmi Svétovy den vombat v Zoo Praha.
Tyto jedinecné vacnatce najdete v Ceské republice pouze
v Zoo Praha.
+ 14.00 Komentované krmeni vombatti - Darwindv krdter
+ 10.00-16.00 Komentovand krmeni a setkdni

u australskych a tasmanskych druhi
+ 10.00 Krmeni emu hnédych - Austrdlie
+ 10.30 Krmeni klokand obrovskych a klokan( rudokrkych
- Darwindiv krdter
13.30 Krmeni kakadu havranich - Darwindv krdter
« 14.30 Krmeni klokankd krysich - Darwindiv krdter
« 15.00 Krmeni dablti - Darwindiv krdter
Doprovodny program 10.00-16.00
Australskd a tasmanska fauna - Informacni stanovisté
Stan se vombatem - Herni stanovisté pro déti
Vytvarnd dilna - Rezervace Bororo
Sobota 26. 10.
Oslava Svétového dne lemurii
Seznamte se s poloopicemi. Kde je najit a jak je poznat?
Komentovana krmeni
+ 11.00 Krmeni vari bélopasych - Vodni svét a opici ostrovy
« 13.00 Krmeni lemurd bélocelych - Afrika zblizka
+ 14.30 Krmeni lemurdi kata - Ostrov lemur(
Pohadkovy Madagaskar
« 10.00-16.00 Zbavné aktivity nejen pro déti
Pondéli 28. 10.
Lvi ze statniho znaku
Vydejte se s nami po stopdch Iva ze stétniho znaku.
+ 13.30 Komentované krmeni Iv{i - Pavilon Selem a plazd,
venkovni expozice
Doprovodny program 10.00-16.00
Historie chovu Ivdi v Zoo Praha - Informacni stanovisté
Pozndvédme Ivy indické - Herni stanovisté pro déti, pavilon
selem a plazii
Pondéli 28. 10. - patek 1. 11.
Podzimni prazdniny v zoo — specialni dyrové hody
u zvifat
Program pro déti i dospélé v rdmci podzimnich prazdnin.
Podrobny program krmeni najdete na www.zoopraha.cz.

natel. 296 112 111, pr@zoopraha.cz,
www.zoopraha.cz, www.facebook.com/zoopraha.
Kalendaf akei piipravila Petra Foftova
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Jsou tepelna
:

ce I'Pad la Na co si dat pozor?
opravdu tak [RE e
vyhodna? s ks mlooupiine

Védomé zamlcuji dalsi slozky ceny, jako je
promitnuti odpisl z investice nebo nakladu
Pokud vas dodavatel tepelnych cerpadel na odpojeni ze strany dodavatele atp.

lakd na vyhodnou investici, zjistéte si nejprve
vSechny podrobnosti. Nezapominejte, ze Nadhodnocuji G¢innost nového zdroje
pro firmy, které tepelna cerpadla prodavaji,

se jedna pouze o marketingovy tah. Casto Pfi kalkulaci navratnosti nevychazeji
se stava, ze vas lakaji na nedplné informace. z realnych spotreb tepla

Zamérné neinformuji o nakladech
na provoz (revize, obsluha, tdrzba, legislativa)

Veskera odpovédnost za provoz zlstava
na vas

Neupozorni, ze musite spofit na reinvestici
a opravy

Jak se vyhnout
DEEe ka nym VYd aj loj m? Jsou v kalkulaci skuteéné uvedeny

veskeré naklady na koupi a provoz?

Délate dlouhodobé
strategické rozhodnuti a ne vzdy
je jednoducha cesta zpét.

Vyhody pripojeni na dalkové vytapeéni

NPy NPy cor oo i S, . , Neni treba ” ,
Primérna cena | Primérna cena Pocatecni greazv?::lnn;sctl: Zadné placené progkolit Bez nakladné
tepla za 1 kWh* | teplaza1GJ* investice revizi servisni vyjezdy S e T instalace
Tepelna S —— o
terpadla | 54252KE 1507 Ké 5989 406 K& X X X X

* 80 bytl, bytovy dim, Praha (jedna se o konkrétni bytovy diim, ¢astky se v jinych pripadech mohou obousmérné lisit). 5
** Uvedené ceny jsou v¢. DPH 12 %. *** Uvedené ceny jsou v¢. DPH 21 %; pfi Gvéru s rokovou sazbou 3,5 % a realné délce Zivotnosti TC 15 let.

5C-502899/01
Zadavatelem inzerce je Veolia Energie CR, a.s. Obsah inzerce neni vyjadfenim stanoviska Méstské Casti Praha 13.
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& CHIRS

HLEDATE BYT?

Zalozte si poptavku
a dostavejte info o novinkach
a “podpultovkach* jako prvni

Pob. N. Butovice

Motol, ul. Vstupni
Prodej vily 8+3, pozemek 632m?.

Preferujeme vyménu za byt na P5.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Slivenec, ul. Za Farou
Prodej rodinného domu 5+kk.
Hledame dal$i domy v Praze 5.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Nové Butovice, ul. Suchy vrsek
Prodej bytu 1+kk, 35m? ve 3. patfe
panelového domu.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

im L

Praha 5, u
Prodej pozemku v osobnim vlastnic-
tvi 322m? v chatové oblasti Slivence.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Reporyje, ul. Délena
Prodej bytu 3+kk, 79m? + 2 balkony
v rezidenénim komplexu Safranka.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Praha zapad, Statenice
Prodej rohového stavebniho pozemku
o rozloze 887m? v klidné Casti obce.
Pob. N. Butovice  Tel. 224 326 768

& CHIRS

Ceny nemovitosti
se neustale méni

ODHAD
CENY BYTU

roxor ’

DEDICKE RIZEN{
ODHAD TRZNI CENY

Pob. N. Butovice ~ odhad@chirs.cz

Stodiilky, ul. Klausova

Prodej bytu 4+kk, 189m?, terasa,
garaz. MoZna vyména za mensi byt.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

v - L
Stodiilky, ul. Nuslova
Prodej garaze, 18m? u metra B.
Koupime gariZe v Butovicich.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

=t S
Hiirka, ul. Volutova
Prodej bytu 2+kk, 52m?+ velka
lodzie, u metra B - Hirrka.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

HLEDAME BYT
K PRONAJMU

v lokalité N. Butovice, Luziny
2+kk, 3+kk, panel
Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

oY s Lo |
Rudna (metro Hiirka 13 min.)
Prodej bytu 6+kk, 146m?, lodzie,

zahrada, park. st. Vyména za mensi.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Praha zapad, Chyné
Prostorny rodinny déim 310m?

s udrzovanou zahradou 568m?.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Jinonice, ul. Na Vidouli

Prodej bytu 4+kk, 105m?, 2x garaz.
Pref. vyménu za maly byt v Botanice.
Pob. N. Butovice  Tel. 224 326 768

Nizbor, okr. Beroun, 228m?*
Prodej domu obklopeny zalesnénymi

kopci. Vyména za byt (Beroun, P5).
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Praha 5, Sobin

Prodej rodinného domu 4+1, 208 m.
Preferujeme vyménu za byt na P5.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Luka, ul. Kettnerova

Prodej bytu 2-+kk, 43m?, 1.patro.
Koupime byty v ul. Kettnerova.
Pob. N. Butovice  Tel. 224 326 768

Vyfesime exekuce, dluhy
a slozité pravni situace.
Praha 5 nebo Praha 6

Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

: -
Stodiilky, ul. Na Hvizd’alce
Prodej pozemku v klidné lokalité
domi a vilek se staveb. povolenim.
Pob. N. Butovice  Tel. 224 326 768

w "HIRS.cz

5C-502651/02
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KRIZOVKA CTENARSKA SOUTEZ

Staroméstsky orloj v Praze je nejstarsi stdle
fungujici orloj na svété. Byl postaven v roce
1410 a zdobi ...TAJENKA. Na jeho astronomic-
kém ciferniku Ize odecist ctyfi rlizné Casy:
stredoevropsky, hvézdny, babylonsky a staro-
Cesky. Kromé toho ukazuje polohu nebeskych
téles, mésicni faze a aktudini datum.

Je to jedna z nejzndméjsich turistickych atrakci
v Praze a souddst historického centra zapsaného
na seznamu kulturnich pamatek UNESCO

v Ceské republice.

KriZovka pro déti: ... TAJENKA je cesko-francouzsko-bulharska filmova pohddka nato-
¢end roku 1997. Pohadka je inspiraci dvou pohadek od Karla Capka: Druhé loupeZnickd
pohédka a Velkd pohddka doktorskd. Stary loupeznik hledé svého ndstupce, jeho syn ale
neni pflis vzdélany, a tak ho posle do kldstera, aby mél to sprévné vychovani, jak se patfi.

it S i

13 i
Riwskh | , N , %&E’”
oo® BTN o® Rl Rl Bl T 7 i
URODY E_, 14
POROST v
SPZOKR. TELA 3 E}
OPAVA OBYVATEL
SARDINIE - Qj.lﬁj
PREDSTOINA *:-#laﬁfér 4
ILAZA
- 7 16
PTAK SIT NA RYBY,
KOUKAJICE -
ZNUDLI MASTNOTA M 15
i EGYPTSKY
ALGLIR B SLUNCE 5 3
LITST VYKRMENY s
(KNIZNE) KOHOUT -~
i
SPOJKA oM 'szﬂ'T“)‘ Spravna odpovéd'ze zafi:
Y000y — Kizovka — Princezna ze mlejna
HODNOCENT VOLHY
SACHISTU ARCHITA. Poukazky do Pizza Hut dostanou: a
st DA Tonda Pekarek, Luziny | @
NARODNI TIVSKE Honzik a Vasik Kovacikovi, Velka Ohrada
STROM €510 600
POCIT
&Q JESTLI |_POHODY Volnou vstupenku do prazské zoo dostanou: :k :" n
SO ) B Karolina Vaiiova, Praha 5 ai,
Vel ".5“.5%5%" LEDVINA Tobias Homola, Praha 8 .
N , paiil
PAPOUSEK VGOLFU (LATINSKY) Tedik Burda, Velka Ohrada
KOuT
ST BIVALLEVR. Volnou vstupenku do prazské botanické zahrady dostanou: ]
PILA a Eva Kharmova, Praha 5
KANADSKA EFFOVY Monika Mejsnarova, Stodiilky Pl soride
ZEnca LIS Nikola Laurincova, Stodiilky
7KORALD NESIKOVNE} | | | | eeeeeeen B
OBYVATEL Soutézni otazky na fijen:
; HELADY . o .
JENZ CHAPLINGV | 1) Kdy probéhne 3. rocnik Béhu kolem Asudnu?
FILM — 2) Kdo vystoupil na 22. roniku Koncertu pro park?
NERVOVA BEROUN PLOSNA | 3) Kdy probéhne v DDM Stodiilky Halloweenské odpoledne,,Dia de Muertos 11."?
PORUCHA 0SOBNI MiRA
ZAJMENO r: I’ v ge rvee I e
- Spravné odpovédi na zafijové otazky:
D(LSVLESVT"E 1) VKinobusu se promitaly filmy: Sladky Zivot, Oppenheimer, Aristokratka ve varu, Samotafi.
2) Ohrada Food festival se konal 7. zafi na Ohradském namésti.
] 3) Trebonické hry se konaly 31. srpna od 13.00 v Trebonicich.
KRY 0BDOBI
Petr Simek Poukazku v hodnoté 500 K¢ do hypermarketu
A i ni Globus Zlicin ziskavaji:
Zarijova tajenka: NEJMENSI DUM V METROPOLI ‘ . L
P . e Petr Otava, Praha 13; Radmila Karova, Praha 13
Vyherci: lvana Vopatova, Praha 5; Jarka Grmelova, Hiirka;
Hana Vikova, Stodiilky Pfipravila Petra Foftova Piipravila Petra Foitova

Tajenku kiiZovky a odpovédi do Ctendské soutéze zaslete do 20. Fijna 2024 na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Sluneéni ném. 2580/13,
158 00 Praha 13 nebo na e-mail: soutez@praha13.cz. Vyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.

stop Stodulecky posel Periodicky tisk méstské ¢asti Praha 13

STOP - Roénik XXXIV. - Fijen 2024 - Vychazi mésicné kromé cervence a srpna - Vydavatel: Rada MC Praha 13, Slune¢ni namésti 2580/13, 158 00 Praha 13 -
Registrace: MK CR E 12088 - 1€0: 00241687 - Redakce: Sluneéni namésti 2580/13, 158 00 Praha 13 - Tel. 235 011 217+ E-mail: stop@prahal3.cz -
Redakéni rada: Mqr. Lucie Steinerova, Mgr. Tomé3 Tesarcik, Mgr. Jan Safir, Daniela Trasakova, Bohdan Pardubicky - Redakce a inzerce: Mgr. Lucie Steinerova,
Andrea Rickova, Petra Foftova, Ing. Ales Vrana - Graficka dprava, zlom a tisk: Cesky Domov Media House, s.r.o. - Distribuce: Cesky Domov Media House, s.r.0. -
Uzavérka tohoto ¢isla: 9. 9. 2024 - 7a obsahovou sprévnost pfispévki a inzeratli ru¢i autor. Nevyzadané pfispévky a fotografie se nevraceji. Redakce si vyhrazuje prévo krétit
a upravovat piispévky po stylistické strance. Objednavka Fadkové inzerce: Petra Foftova, tel. 235011 229, inzerce@praha13.cz - Objednavka plo$né inzerce: Iveta Savelova,
tel. 724 274 181, iveta.savelova@ceskydomov.cz - Cenik inzerce a dalsi informace najdete na www.praha13.cz/inzerce.
Toto cislo vyslo dne 27. 9. 2024 v nakladu 33 500 vytiskii, 40 stran, ZDARMA.
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- Vyrazna Uspora tepla z provozu kondenzacni kotelny EH"‘;E
« Teplo je o vice nez 40% levnéjsi oproti dodavce CZT r._

» Postavime Vam kotelnu a vyfidime stavebni povoleni Fbr-rt" " '1
* Zajistime prodej tepla se snizenou sazbou DPH 12% Elﬁ_ ar

® 271777010
trend@trend-technologie.cz
Zakladem naseho uspéchu je Vase spokojenost Hartigova 1107/54, 130 00 Praha 3

$C-502550/06

AUTORIZOVANY PRODEJCE ) BsauTOo
VDZU OPEL A C'TROEN BS Auto Praha s.r. 0.

+420 257 215 145

PRIJiZDi NA PRAHU 5 et g

Sirokd nabidka voz(i ihned k odbéru.
Osobni, uzitkova i elektricka vozidla.

Navstivté nds v novém
modernim dealerstvi
na adrese Bavorska 1041/20

$C-502490/07



