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Novy rok letos zacal

ve stfedu a prines|

Uplné prvni statni
svatek. Pfipomina vznik
samostatného Ceska a je
jednim ze dvou fadovych
dn nasi republiky.

To znamen3, Ze tento den se
mohou ¢eskym obcandm propljcovat
a udélovat statni vyznamenani. Nikdo
nikomu ale nic nepajcil ani neudélil, Tt x
vsichni byli radi, Ze prezili silvestrovské oslavy a nad tradi¢ni ¢ockou
sbirali sily do zbytku pracovniho tydne. O vikendu nas zasypal snih,
mohli jsme vytdhnout sané a boby a pofddné se vydovadét. V pondéli
nds navstivili Tri kralové, aby pozehnali ndm i nasim domovim. Lidové
se traduje, Ze pismena, ktera pisou kfidou na dvefe domd, jsou
ta pocatecni jejich jmen. Neni tomu ale tak. Ve stfedni Evropé
je zvykem psat C+M+B s udanim letopoctu, u nas potom K+M+B.

Jde o zkratku latinského Christus mansionem benedicat — Kriste,
Zehnej tomuto domu. Ve stredu byla v atriu radnice instalovéna
vystava vytvarného oboru Fakultni zékladni umélecké skoly HAMU

v Praze s nazvem Draci fise. Ve Ctvrtek se potom kulturni ddm Mlejn
rozeznél diky Novoroénimu koncertu Ceského symfonického orchestru.
O vikendu na zemi jesté néjaky ten snih lezel, bylo mozné stravit

jej opét na sanich. Dalsi tyden jsme si zvykli nazyvat Palach(v.
Vyznamny den, ktery tentokrat vysel na Ctvrtek, pfipomina zoufaly

¢in mladého studenta Jana Palacha, kterym vyjadfil svij protest proti
utlacovani svobod a pasivnimu pfistupu verejnosti po invazi v srpnu
1968. Vsichni vime, Ze po Trech kralich nasleduje masopust, nebo také
voracky Ci fasank, ktery trvd az do Popelecni stiedy. Pocatek je vidycky
pevny, ale jeho konec je zavisly na datu Velikonoc, a konci tak v rozmezi
od poloviny Unora do pocatku brezna. Této tradice se drzel také Sokol
Jinonice a usporadal treti lednovou sobotu ve svoji sokolovné détsky
karneval spojeny s bohatym programem a soutézemi. V USA probéhla
inaugurace staronové hlavy statu a ta nase, Stramacky prosedivéla,
pfivitala na Prazském hradé pani ucitelku, kterd svou duchapfitomnou
reakci zachranila pétadvacet tretackd tésné pred tim, nez se v jejich
ucebné zfitil strop. Ocenéni ziskala jiz v daleko zndméjsim radovém
dni a tehdy vyslovila prani prohlidky Hradu pro své Zaky. A protoze sliby
se plni nejen o Vanocich, tak si déti kromé prekrasnych hradnich
prostor prohlédly tvari v tvar také jejich pana. Na zékladni Skole
Janského probéhly dalsi oblibené Mezigeneracni hry, kdy se nad
karetnimi i deskovymi hrami utkali seniofi se skoldcky. Posledni
lednovy vikend vonél predjarim, v restauraci U Petr(i probéhlo
Ovarobrani, v jinonické sokolovné se konal tfiatticaty Sokolsky ples

a v zoo ornitologicka vychazka na zimovisté vodnich ptaka. Stejné jako
oni i my si budeme muset na to pravé jaro jesté pockat.

Andrea Rickovd

i3

Jak to bylo

Unor v televizi
05. ZkuSenosti s fotovoltaikou

06. Stfedisko socialnich sluzeb
a jeho vozovy park

o7. Gymnazium J. Heyrovského
slavi 30. vyroci

08. Rodina v akci

DVB-T-21.kanal Lukas tvi13.cz

www.prahal3.cz

uradu a meéstské casti

Zapis do prvnich tfid

Termin zapisu do prvnich tiid zakladnich skol Prahy 13

m pro $kolni rok 2025/2026 byl stanoven na €tvrtek 3. dubna
od 13 do 18 hodin a na patek 4. dubna od 13 do 17 hodin.

Aplikace pro prihlasovani déti bude v zakladnich Skolach zpfistupnéna

pfiblizné dva tydny predem.

Zapis do matefskych skol
Termin odevzdani vyplnénych pfihlasek pro pfijeti k pfedskolnimu
vzdélavani byl pro skolni rok 2025/2026 stanoven na utery 6. kvétna
od 13 do 17 hodin. Skolskym obvodem pro véechny mate¥ské gkoly
MC Praha 13 je celé Gzemi méstské ¢asti. Z toho vyplyva, ze véechny
matefské skoly MC Praha 13 jsou spadové. Dité s mistem trvalého
pobytu v Praze 13 ma pfi pfijimani pfednost. Povinnost prihlasit
dité k predskolnimu vzdélavani maji zdkonni zastupci, jejichz dité
do zacatku skolniho roku dovrsi 5 let. Podrobnéjsi informace véetné
moznosti predem si vyplnit potfebné dokumenty je mozné ziskat
na internetovych strankach jednotlivych materskych skol. Aplikace
pro prihlasovani déti bude v materskych skolach zpfistupnéna pfriblizné
dva tydny pfedem. Jan Safir, vedouci odboru skolstvi

Brusleni pro vefejnost na zimnim stadionu
Bronzova - provozni doba o jarnich prazdninach
Pondéli-patek: 14.30-16.30, 17.00-19.00

Sobota-nedéle: 9.00-12.00, 12.30-15.30, 16.00-19.00

V Unoru bez velkoobjemovych a BIO kontejnert

V Unoru nebudou pfistavovany velkoobjemové kontejnery

a kontejnery na bioodpad. Harmonogram na brezen bude uverejnén

v dal$im vydani zpravodaje STOP a na webovych strankach
www.prahal3.cz. Objemny odpad i bioodpad Ize v tomto obdobi zdarma
odevzdavat do sbérného dvora na adrese: Puchmajerova 50, Praha 5.

Rekonstrukce prosklenych konstrukci stanice metra
Harka
Aktudlné probihaji sanace prosklenych ¢asti stanice metra Harka.
Obdobné prace probéhly i ve stanici LuZiny. KvQli prisakdm ve sparech
je tyto prosklené konstrukce nutné renovovat — to zahrnuje demontaz
a obnovu dlazby u svétlikd, vyména poskozené ¢asti konstrukce a novy
antikorozni natér. Diky rekonstrukci ziska cely prostor vystup( ze stanic
modernéjsi vzhled. Prace jsou rozdéleny do etap tak, aby co nejméné
ovlivnily komfort cestujicich, z ddvodu bezpecnosti je pristup do stanice

Castecné omezen. Dékujeme za pochopeni. -red-

Terminy uzavérek jednotlivych vydani zpravodaje STOP jsou nasledujici:

(v zavorkach je uvedeno, kdy dané cislo vychazi):
bfezen - 10. 2. (28. 2.), duben - 10. 3. (28. 3.),
kvéten - 14. 4. (2. 5.), ¢erven - 12. 5. (30. 5.),
zafi - 11. 8. (29. 8.), Fijen - 8. 9. (26. 9.)
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Prima linka
B Pane starosto,
bydlime v ulici Mezi Skolami
a vidime, Ze v mistni zakladni
Skole probihaji stavebni tpravy.
Co presné se zde planuje a jak
dlouho to potrva?

Na podzim minulého roku byla
ve Fakultni zakladni Skole Mezi
Skolami zahajena dostavba
jednoho patra, které rozsiti
kapacitu skoly o dalsich pét tfid
a dva kabinety pro pedagogy.
Zahdjeni stavby znamena sice
komplikaci pro provoz celé skoly,
ale vsichni si uvédomujeme,

Ze docasny diskomfort

v budoucnu pfinese sva pozitiva.
FZS Mezi Skolami je jednou

z téch, které Celi velkému narlstu
Zadosti o umisténi déti, a vérim,
Ze nové patro nabidne nejen
vice prostoru, ale také moderni
vybaveni pro vyuku samotnou.
Probihd ddkladna koordinace
vSech fazi stavebnich praci

s vedenim skoly, tak aby co
nejméné ovlivnily vlastni vyuku.
Do novych trid Zaci zamifi hned
na zacatku pristiho skolniho
roku. Investice do skol budou
probihat i v dalSich zakladnich

a materskych Skolach. V pripravé
je kompletni rekonstrukce
jidelny ve FZS Otokara Chlupa

ve Fingeroveé ulici nebo
bezbariérové Upravy materské
Skoly v Bronzové. Samozrejmosti
je pokracovani projektu Zdravé
svetlo do Skol, béhem léta dalsi
dvé zakladni skoly ziskaji vymeénou
osvétleni zdravéjsi a Uspornéjsi
typy svitidel. V Thomasové ulici
se stavi nova matefskd skola

a také vznika nové gymnazium

v Jeremidsové ulici.

Nezapominame ani
na zaméstnance skol, pro které

vznikaji bytové prostory u Fakultni :
¢ terénnich Uprav. V 80. letech

zakladni Skoly Kuncova. Deset
novych bytovych jednotek bude
urceno praveé tém, ktefi se

o vzdélani déti v nasi méstské
Casti staraji. Investice do skolnich
zarizeni jsou nezbytnou investici

. jsme tak zaregistrovali néjaké
i Gpravy. Co se tam bude délat

" Na podzim jsme tam zahdjili

i nové destové kanalizace, ktera

i a koryto Prokopského potoka.

i stoddleckych statkd. Plocha

¢ s rybniky je patrna jiz na mapach

i z Projektového Ustavu Vystavby
i hl. m. Prahy v roce 1985,

i vznikajiciho sidlisté Stoddlky

do budoucnosti, veskeré aktivity
planujeme tak, aby déti s trvalym
¢ bydlistém v Praze 13 nemusely
do skol a skolek dojizdét, a dari

se to.
B Pane starosto, radi chodime
do Panské zahrady a na podzim

a vite néco o historii tohoto mista?
Panska zahrada je unikdtnim
mistem v katastru Prahy 13,

o které se peclivé stardme.

prace, které budou pokracovat

i letos. Mistni rybniky je opét
treba dlkladné vycistit, ale
hlavné zde chystame vybudovani

navysi dotaci vody a zajisti vyssi
prdtocnost. Soucasné se mezi
nimi opravi hrazky, upravi se
ostrdvek na dolnim rybnicku

Panskd zahrada ma velmi
bohatou historii, plvodné je
vybudovana na plose zahrady
patfici k jednomu ze starych

katastru z 18. stoleti. Park byl
rekonstruovan podle projektu
ing. arch. Vaclava Valtra

se kterym zde spolupracujeme
dodnes a ktery je autorem

i tohoto projektu Upravy destové
kanalizace a navazujicich

zde byl zarostly prostor posety
cernymi skladkami. Zamérem bylo
vytvorit prostor ke kratkodobé
pfirodni rekreaci v centru

a LuZiny, velky daraz byl kladen
na vyuziti parku détmi.

: Oba rybniky byly silné zarostlé

a pIné usazenin. Zachovana
byla hlavné skupina dub

a velmi cenny jedly kastan.
Vrba na ostrové se obnovila
sama ze zbytku starého parezu,
ale pozdéji se rozlomila

i anajejim misté byla vysazena
¢ nova. Neprehlédnutelnou

ozdobou parku je vzrostly platan.
Park byl navrzen tak, aby centralni
Cast tvorila pobytova louka, kterd
slouzi k odpocinku v pfirodnim
prostredi. V rdmci rekonstrukce
Panské zahrady v osmdesatych

i letech byly vycistény obé vodni
i plochy i tok Prokopského potoka,

vybudovdana cestni sit, drobnd
architektura, vefejné osvétleni,
oploceni, vyrovndn terén

a vysazeny kefe a stromy. Panska
zahrada slouZila architektlim jako
inspirace k rozsahlejsimu projektu

¢ Centrélniho parku Prahy 13.

O zahradu se plvodné starala
organizace Sady lesy zahradnictvi
a v 90. letech udrzba presla pod
UMC Praha 13, odbor zivotniho
prostredi, ktery kontinualné
navazal na zvelebovani Panské
zahrady. Bylo zde vybudovano

¢ atraktivni détské hristé, vodni

prvky a pitko. V poslednich letech
se nam podafilo ziskat do spravy

i svahové pozemky smérem

k Chalabalové ulici. Celé uzemi
bylo vycisténo, byly uklizeny ¢erné
skladky, odstranény naletové
dreviny, vysazeny perspektivni

dreviny a bude se postupné

pokracovat v pfipadnych
dosadbach, v rekonstrukcich
opérnych zdi a schodist, coZ bude
soucasti i stavajicich uprav.

Ing. David Vodrazka

starosta Prahy 13

-/
gf,;,c_f 7

Slunecni namésti 13

158 00 Praha 13

. 235 011 212 nebo
235011 202

¥ vodrazkad@prahal3.cz

: @ www.prahal3.cz
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Obsah

e Jak to bylo v lednu,
Sdéleni dradu

® Pfima linka

¢ Informace z radnice

* Rozhovor - Ziji tu s nami

* Hasi¢ské okénko,
Vasim objektivem ...

e Czech press photo - soutéz,
Pravni poradna

o Stripky ze skol a Skolek

o Stalo se v Unoru,
Odpovida psycholog

¢ KD Mlejn - program

* Nasi seniofi,
Pomahaji druhym

e Inzerce - radkova.

o Kalendar akci

e Soutéze..

Uzavérka pristiho cisla: 10. 2.
Distribuce: 28. 2. - 7. 3. 2025

URAD MESTSKE CASTI PRAHA 13

Sluneéni namésti 2580/13
158 00 Praha 5
Ustfedna: 235011 111
Bezplatna informacni
linka: 800 130 000
Informace: 235 011 144
235011228
dotazy@prahal3.cz

El. podatelna:
epodatelna@prahal3.cz
Webové stranky uradu:
www.prahal3.cz

KLUBY ZASTUPITELSTVA
MCPRAHA 13

ANO 2011
drabekm@prahal3.cz
prahal3@anobudelip.cz
http://prahal3.anobudelip.cz

Obcanska demokraticka strana
ticha.ludmila@seznam.cz
www.odsprahal3.cz

Praha 13 Sobé
Pavel Podzemsky
pavel.podzemsky@email.cz

SEN 21 a Spolecnost proti
developerskeé vystavbé

v Prokopském udoli
Vojtéch Nitra
vojtechnitra@gmail.com

SPD, Trikolora a nezavisli
kandidati pro Prahu 13

Vladimira Bondarenkova
vladimira.bondarenkova@seznam.cz

Spolecné pro Prahu 13 (TOP 09)
praus.petr@gmail.com
www.top09.cz/regiony/praha/
regionalni—organizace/praha—13
Zeleni a Pirati pro 13

Tomas Murndk
www.zeleniapiratiprol3.cz
tomas.murnak@pirati.cz

www.prahal3.cz
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Koncepce rodinné politiky MC Praha 13
na obdobi 2025-2030

MESTSEA CAST FRAHA 13

KONCEPCE RODINNE POLITIKY

i \PROCES

Zastupitelstvo
méstské ¢asti
na konci
minulého
roku schvalilo
navazujici
dokument
Koncepce rodinné politiky MC Praha 13

na obdobi 2025-2030. Nedilnou soucdsti
koncepce je i Akéni plan na roky 2025-2027.
Tvorbé koncepce predchazel i prizkum
zaméreny na potfeby rodin s détmi a seniord

Zijicich na Praze 13. Aktivity a cile navazuji
na predchozi koncepci, kterd prispéla
ke zlepseni Zivota rodin v Praze 13.
Blizsi informace najdete na webovych
strankdch www.prahal3.cz/rodinna-politika.
Odbor socidlni péce

Rodinné centrum Stodulka

- Klub Kulicka

Na adrese Heranova 1547/7, Praha 13 -
Stodlky vzniklo Rodinné centrum Stoddlka.
V soucasné dobé zastresuje provoz Klubu
Kulicka, ktery je uréen rodi¢tim/prarodi¢im
s détmi od narozeni po predskolni vék.
Klub slouzi pro schazeni se a podporu
rodica v Praze 13. Jeho kapacita je kolem

5 déti s doprovodem. Klub mUZete navstivit
kazdé utery a stfedu od 9 do 12 hodin

i s témi nejmensimi. Prijdte si popovidat

a tfeba poznat nové lidi. Vstup zdarma.
Dalsi informace naleznete na facebookové

strance Rodinné centrum Stoddlka- Kulicka,

vedouci klubu je Eva KalkuSova. Klub je
provozovan v ramci Koncepce rodinné politiky

MC Praha 13. Odbor socidlni péce

Doplnujeme mista na krouzcich
programovani a robotiky!

Mame skvélou zpravu! Od druhého pololeti
2025 doplriujeme mista na nasich oblibenych
krouZcich programovani a robotiky. Diky vice
nez 20 letdm zkusSenosti vime, jak déti nejen
naucit dovednosti budoucnosti, ale také je
pfitom bavit a inspirovat.

Chcete se dozvédét vice? Veskeré informace
o dostupnych krouZcich najdete na nasi
Uvodni webové strance www.tib.cz,
kde muZete také provést prihlasku.

Navic jsme spustili prihlasky na nase letni
tabory, které i letos budou plné zazitkd
a dobrodruZstvi. Na vybér méate:
* pobytovy tabor X-men — od 29. 6. do 11. 7.
2025 v RSS Loutf

www.prahal3.cz

* pfiméstské tabory — v prostorach TIB
na FZS Travni¢kova, Praha 13:
* Expedice kolem svéta s Tibikem —
od 21. do 25.7.2025
e Tibikova kouzla a ¢dry — od 25. do 29. 8. 2025
Na nasich taborech originadlné propojujeme
zdjem o programovani, informatiku a robotiku
s klasickym téaborovym programem. Nemusite
se bat celodenniho sezeni u pocitace —
Ceka vas skvéld jizda plnd her, tymovych
aktivit a novych pratelstvi.

Kapacita mist je omezena. Navstivte
nds na www.tib.cz a zajistéte svym détem
nezapomenutelné zazitky!

Tésime se na vas! Monika Kuchtovd, TIB, z.s.

Globus pilni p
Vazeni zdkaznici,
dékujeme vam za podporu charitativniho
prodeje vanocek De Luxe 1000 g,
ktery probihal od 13. do 24. prosince
v hypermarketu Globus Praha Zlicin.

Z kazdého prodaného kusu jsme vénovali
25 K¢ na podporu Nadace Leontinka
a nakonec jsme spolecné vybrali ¢astku
ve vysi 26 275 KE.

Zaroven bychom chtéli podékovat
vsem, ktefi se zapojili do projektu
Strom splnénych prani. Diky vdm a vasim
dareckiim byla skromna prani déti z FOD
Klokdnek Hostivice a Détského domova
Nové Straseci ,Strasidylko” spInéna
a vykouzlila nejeden Usmév.

Dékujeme a prejeme jen to nejlepsi
do nového roku.

R

rani

Mirka Mathauserovd

Dracek
predskolacek

Pokud mate doma budouciho prviacka,
zavitejte do nasi miniskolicky ve Fakultni
zakladni Skole Brdickova. Vasi mali dracci

si v péti setkanich s panimi ucitelkami
budoucich prvnich tfid vyzkousi své
schopnosti a dovednosti. Poprvé se sejdeme
ve stfedu 19. Unora od 17.00 do 17.45.
Déti si prevezmeme na vratnici. Dalsi
setkani probéhnou vzdy v Gtery - 25. Gnora,
4.,11.a 18. brezna od 16.00 do 16.45.

Informativni schlizka k zapistim
do 1. ro¢niku se kond také ve stfedu
19. Unora od 17.00 do 17.45. Na této
schlizce se dozvite, jak podat Zadost
k prijeti ditéte do skoly; jaké dokumenty
k tomu potrebujete; jak poznate, Ze je dité
pro vstup do skoly pfipravené.

V dobé konani Dracka predskoldcka jsou
pro rodice pripravena setkani s praktickymi
radami, jak se pfipravit na vstup do Skoly.
Cyklus setkdni pro rodice budoucich
prviackd bude obsahovat informace
a praktické rady, jak pripravit dité
na vstup do Skoly a jak rozvijet jeho
dovednosti. Vice informaci najdete
na www.fzsbrdickova.cz. FZ5 Brdickova
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Cestovatel ze Stodulek

Dalsi nas soused je cely svij Zivot nadseny turista. V lofiském roce ziskal titul Novohradsky
horolezec, kdyZ se mu podafilo zdolat nejkrasnéjsi vrcholy jihoceskych Novohradskych

a Slepicich hor a tim v souctu jejich vysky fiktivné vystoupat na Mount Everest.

JelikoZ je panu Miroslavu Kolarovi Gctyhodnych osmdesat tfi let, jde o titul o to cennéjsi.

Do Stodulek jsem se pristéhoval v roce 1982.
Rekl bych, 7e jsem vlastné jeden z prvnich
obyvatel sidlisté, které tenkrat bylo cerstvé
postavené a ja jsem tady ziskal Uplné novy
maly byt o jedné mistnosti. Snazil jsem se ho
vymenit za néjaky bliz do Prahy, tady to vlastné
byla periférie. O metru si mistni obyvatelé
mohli nechat zdat, jezdival sem autobus,
myslim z Andéla. Jednou jsem nasedl|

do $patného a vystoupil kdesi daleko od svého
domu. Sel jsem kolem hlubokych stavebnich
jam a orientoval jsem se pouze podle kostela
svatého Jakuba. Tycil se na obzoru jako majak
a ja jsem porad obchdzel ty obrovské jamy.
Dnes v téch mistech stoji sidlisté Luziny a Luka
©. Nakonec se mi garsonku podafilo vyménit
za dvoupokojovy byt, tak jsem tady zUstal

a jsem za to rad. Jsem spokojeny, je tu,

na velkomésto, Cisty vzduch a hodné moznosti
se po praci a ve volném case zrekreovat.
Pamatuji si doby, kdy jesté byval v Praze snih,
ktery se i néjakou dobu udrzel. Tak jsem lyZoval
na loukach za Stodtlkami nebo jsem si nasadil
pred domem bézky a vydal se na nich az

do Dalejského nebo Prokopského udoli. Dneska
na téch loukdch stoji Britska ctvrt, i pres to by
se tam plochy na lyZzovani nasly, jen ten snih
chybi.

M Do Prahy jste ale pfisel pomérné z daleka.
Narodil jsem se v Trhovych Svinech, coZ je
mésto v jiznich Cechach nedaleko Ceskych
Budéjovic. Pracoval jsem na jihoceském
krajském uradé na oblastnim planovani

a sluzebné jsem jezdil do Prahy na ministerstvo,
kde mi zdejsi vedouci oblastniho planovani
nabidl, jestli bych nechtél pracovat v Praze

v Ustavu racionalizace ve stavebnictvi. Nabidl
mi k tomu velky byt, a protoZe jsem uz tenkrat
mél tri déti, tak jsem na to kyvnul. BEhem
dvou mésicl jsme se stéhovali z jiznich Cech
do prazskych Bohnic, kde se akorat dostavovalo
sidlisté.

M V33 celoZivotni konicek je sport?

Sportu se tak néjak vénuji cely Zivot, ne nic
vrcholového, spis rekreacné a Uplné nejradsi
mam chdzi. Vétsinou jezdim dal od Prahy,

ale i tady v okoli se daji najit krdsna mista.
MozZnd moji ldsku ke sportu, a hlavné

k turistice, ovlivnila uz zakladni Skola.

V Trhovych Svinech mé nikdo z ucitelt

prilis neoslovil a neziskal pro svij predmét.
Jenom télocvikar a dalsi nadsenec pro turistiku,
pan doktor Sejcek. V té dobé, kdy jsem chodil

do skoly, to nebylo béZné, ale on organizoval
o0 prazdninach krasné akce pro Zaky. Treba
zafidil, 7e jsme si poslali kola do Ziliny, jeli
jsme tam vlakem v dobé, kdy byla vyhlasena
karanténa z dlvodu néjaké epidemie a on
nds presto na svoje triko do téch Vysokych
Tater dostal. Nebo jsme jezdili na lodé. Nechal
si odnékud poslat tfi pramice a my jsme si
je vyspravili, aby do nich neteklo. Pak je dal
prevézt do Pisku a odtud jsme jeli Otavu
na soutok s VItavou. Vim, Ze jsem vidél zamek
Orlik, kdyZ pod nim jesté nebyla prehrada.
M Ktera mista jste navstivil?
Po Cechéch jsem toho nachodil opravdu hodné
a po roce 89, kdy se otevrely hranice, jsem
navstivil tfeba i jizni Asii, byl jsem v Thajsku,
na Bali, na Javé, vidél jsem treba i Severni
Koreu. Moc se mi libilo také na Islandu, ktery se
muUze pysnit svébytnou krajinou, kterou jinde
neuvidite. Celodenni treky jsme poradali také
na krasnych ostrovech Korsice a Madeire.
M Jsizni Cechy zastaly vasi srdeéni zalezitosti?
D4 se fici. V Trhovych Svinech dodneska
Ziji moji pribuzni, poslednich nékolik let
posledni dubnovou sobotu pravidelné chodim
Trhovosvinenskou padesétku a o svych cestach
pisu obcas prispévky do mistniho zpravodaje.
M Trhovosvinenské listy otiskly také vase
povidani o poslednim loriském tspéchu.
Ano. Ve dvou pokracovanich jsem se podélil
o to, jak jsem zdolal Novohradské a Slepici
hory. Druhé jmenované byly v roce 1989
vyhlaseny pfirodnim parkem a tento nazev
je lidovy. Spravné je to Sobénovska vrchovina
a poradatel je do akce zaradil pro jejich
atraktivnost a blizkost k Novohradskym horam.
Novohradska obcanska spolecnost vyhlasila
akci Novohradsky horolezec. Titul ziska ten,
kdo zdold deset oznacenych vrcholl onéch hor.
Jsou to vrcholy, které dosahuji nejvyssi vysky
néco malo pres tisic metr(, nékteré zas maji
treba jenom kolem Sesti set, ale kdyZ se sectou
dohromady, tak prevysi o nékolik stovek metrd
Mount Everest. J& tato mista miluji, ale nemam
auto. A tak mi moje kamaréadka Stépanka,
ktera auto ma, nabidla, Ze tam budeme
jezdit spolu. Rédno dala vnucku do Skolky
a vyrazili jsme. Vyjeli jsme tam takhle Ctyfikrat.
Vlyzbrojeni horolezeckym pasem, do kterého
jsme si davali na kazdém vrcholu razitko, jsme
prvni den prosli komplet Slepici hory. Tam je
nejvyssi vrchol Kohout, na dalsi hore, které se
lidové rika Slepice, jsme ziskali druhé razitko

a cestou zpatky jsme jesté vylezli na rozhlednu
Slabosovka u Besednice. Dalsi vylet byl

na tfi vrcholy, které jsou krasné vidét, kdyz se
prijizdi ze severu k Novohradskym horam, je to
Uchvatny pohled a sice na Kravi horu, Kuni horu
a Vysokou. Treti nase cesta vedla na nejvyssi
vrchol Novohradskych hor na ceské stranég,
coZ je Kamenec na samé hranici s Rakouskem,
a ddle na Myslivnu. Pak nas cekaly posledni
dva vrcholy. Jeden je u Kaplice, je tam také
krasna rozhledna, jmenuje se Hradistsky,

to byl jediny z nich, kde jsem jesté nikdy nebyl,
a byl tam opravdu paradni rozhled na vsechny
strany. Pak jsme zajeli jesté k poslednimu, ten
se jmenuje porad jesté spise némecky Doppler,
Cesky Jeleni vrch. Nakonec jsem s vyplnénymi
pasy zasel za organizatory a pro nas oba prevzal
vécné ceny, plaketu a diplom.

M Chystate se tspéch zopakovat i letos?

Kdy? to moje i St&pancino zdravi dovoli,

tak bych rad. | z toho dvodu, Ze organizatofi
se letos chystaji vyslap rozsifit i o deset vrchold
na rakouskeé strané.

M Jak travite sviij ¢as, kdy? zrovna nejste

na vyleté?

Rad chodim do Prahy na rdzné mensi kulturni
akce, hlavné hudebni, pfipadné literarni. Jsem
¢lenem Jonas klubu, kde se sdruzuji priznivci
divadla Semafor. Jednou za dva tydny se
poradaji klubové vecery, jejichz néplni jsou
obvykle besedy se zajimavymi osobnostmi

z oblasti kultury, sportu nebo verejného
Zivota. Zrovna neddvno tam byl mym hostem
spisovatel Jan Stifter z jiznich Cech. Je znamy
predevsim jako regionalni autor. Jeho knizky
se proddvaji v knihkupectvi po celé republice

a majf historicky podtext z oblasti jiznich Cech.
Jedna z nich se jmenuje Café Groll, pojednava
o nevéstincich v Ceskych Budé&jovicich a byla
dokonce zdramatizovana a hralo ji Jihoceské
divadlo. V dalsi knize Svinenské stoleti jsou
medailonky deseti pamétnik(. JelikoZ i ja

uz toho dost pamatuji, jeden z nich vénoval
pan Stifter mné.

Madte i vy ve svém okoli nékoho, se kterym stoji

za to sezndmit ctendre STOPu? Nevdhejte

a ozvete se ndm. KaZdy tip, ktery se proménf

v rozhovor, bude odménén drobnym ddrkem.

Svoje navrhy zasilejte na RickovaA@Prahal3.cz.
Andrea Rickovd

www.prahal3.cz
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Setkani nad rybi polévkou

Vanocni svatky nejsou jenom o chaotickém shanéni darkd a o tom,
kdo upece vic cukrovi. Jsou, nebo by alespori mély byt, hlavné

o klidu, miru a ¢asu straveném s témi nejblizsimi. Vanoce s sebou
také nesou spoustu tradic a vice ¢i méné tradi¢ni pokrmy. Jednim

z nich je bezesporu rybi polévka. A protoZe na tfindctce mame tradice
radi, rozhodli jsme se usporadat ochutnavku té pravé, tradi¢ni rybi
polévky. Starosta David Vodrazka se spolecné se svymi mistostarosty
Davidem Zelenym, Petrem Zemanem a mistostarostkou Marcelou

Plesnikovou chopili nabéracky a kazdému, kdo prisel, rozdali kromé
Stédrého Usmévu i porci poctivé polévky. V sychravém pocasi, které ten
den vladlo, pfislo toto horké posilnéni skutecné vhod. | pres dést se
pfiznivcd tohoto vanocéniho pokrmu seslo opravdu poZehnané a veskerd
polévka se snédla. Celé odpoledne bylo velmi prijemné a pIné smichu

a my jsme moc radi, Ze udalost neslouzila jenom jako ochutnavka,

ale predevsim jako pfrilezitost pro mild setkani. Véfime, Ze se spolecné
nad talifem polévky sejdeme i za rok, a doufame, Ze jste do nového

roku vkrocili co nejlépe. Kristyna Rickovd

www.prahal3.cz

Trikralova sbirka
0Od 1. do 14. ledna jsme nejen v ulicich tfindctky mohli potkat tfi
nenapadné koledniky. Recituji basnicky, zpivaji koledy a na dvere

se podepisuji K+M+B. Spravné hadate, Ze se jednalo o tfi krale

a kazdorocni Trikralovou sbirku. Jejim cilem je vybrat prostredky

na pomoc lidem, ktefi se ocitli v tizivé Zivotni situaci. A Ze takovych lidi
mezi nami neni malo. Letos se konal jiz pétadvacaty roc¢nik a k tomuto
vyznamnému jubileu byla dokonce slozena tfikralova hymna, ktera
vznikla z pera pisnickare Michala Horaka. Pozehnani tfem kralim

a tém, kdo je prijmou, udélil tentokrat knéz Josef Prokes. Dékujeme

za podporu a do nového roku vam prejeme vse dobré a pevné zdravi.
Kristyna Rickovd
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Draci rise

Draci — okfidlené bytosti podobné jestériim, myticti tvorové opredeni
mnoha zdhadami. Objevuji se snad ve vsech svétovych kulturach a diky
tomu existuje Sirokd skala domnének o jejich vzhledu, schopnostech,
zpUsobu Zivota a i 0 tom, zda jsou hodni nebo zli. Nékde je vyobrazuji
jako jednohlavé okridlené hady, nékde zase jako tfihlavé bestie, které

A to vsechno pfimo v atriu radnice Prahy 13 prostfednictvim bohaté
vystavy. Objevovali se draci zeleni, modfi i ¢erveni, s jednou hlavou,

ale i se tfremi, chrlili oheri i led, byli mirumilovni i krvelacni. Kromé
téchto okfidlenych jestérd nam skoldcci udélali chut i na draci ovoce.
Dékujeme vsem mladym umélclim za jejich prispévek a véfime, Ze jsme

spole¢né potésili nejen milovniky draciho svéta. Kristyna Rickovd

Fotovoltaika

Na strese radnice méstské ¢asti Praha 13 na Slune¢nim nameésti byla
v minulém roce nainstalovana fotovoltaickd elektrarna, ktera vyrabi
elektrinu k prfimé provozni spotrebé. Od konce kvétna do prosince
minulého roku vyrobila 10,88 MWh a usetfila témér 80 tisic korun.
,Solarni panely na stfese jsme v minulém roce instalovali jako pilotni
projekt, ktery ma za cil snizit vydaje na spotrebu elektrické energie
verejnych budov v nasi méstské ¢asti. Po prvni sezoné tak mzeme fici,
Ze radnice Prahy 13 je UspéSnym provozovatelem fotovoltaiky
a efektivné vyuziva obnovitelny zdroj energie,” fekl starosta Prahy 13
David Vodréazka a dodal: ,Solarni panely maji své opodstatnéni
a v dalSich krocich se chceme strategicky soustredit na dalsi podobné
projekty. Analyzujeme moZnosti a technické podminky dalSich budoyv,
jako jsou naptriklad skoly a polikliniky, zda jsou pro fotovoltaické
elektrarny technicky vhodné. Zaroven jde o prvni krok pfi planovaném
sdileni vyrobené el. energie na budovéch ve vlastnictvi méstské ¢asti.”
Budova radnice je sama o sobé velmi moderni stavbou a 38 solar-
nich panell na stfese doplnilo jeji vysoky technologicky standard.
Kazdy z panell disponuje $pickovym vykonem 17,48 kWp, ktery je
samoziejmé ovlivnén meteorologickymi podminkami. Samotné panely
byly instalovény v lednu 2024, nasledovala administrace a technické
procesy, které souvisi s pripojenim do sité, vCetné revize jisticl. Ostry
provoz byl zahdjen 20. kvétna, nejvyssi vykon byl zaznamenan v ¢ervnu
a Cervenci. Dosavadni vysledky naznacuji, Ze za idealnich podminek
by vykon elektrarny mohl dosahnout az 15MWh za rok.
Vysi usporenych ndkladd ovliviiuje aktudlni cena elektfiny. Pri cené
6,99 K¢ za kWh radnice Prahy 13 od ¢ervna do prosince uspofila
cca 76 000 K¢. Navratnost investice se da ¢ekat tedy do Sesti let.
Zaroven mestska ¢ast diky tomu usetfila cca 4 300 kg CO,, které

by byly vyprodukovany pfi vyrobé el. energie z neobnovitelnych zdrojd,
co? je ekvivalent cca 125 zasazenych strom(.

Lucie Steinerovd

www.prahal3.cz
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Master reading,
master language

Na FZS Mezi Skolami fr&i vyzva Master
reading, master language. Ze skolni anglické
knihovny, kterou pribézné rozsirujeme,

si Zaci mohou domU zapdjcit tituly mnoha
Urovni a zanrd. Kreslené Na vidsku, Vaiana,
dobrodruzné Lost in New York, New
Zealand Adventure nebo védecky zamérené
Astronauts in Space... Kazdému zdjemci
pomahame vybirat dle zdjmu a obtiznosti.
Brzy se mohou tésit na nové quest books,
kdy sam Ctenar urcuje, jak se pribéh vyviji.
Z4ci mohou ¢&ist jen tak pro radost, nebo

se pokusit prokazat porozumeéni textu tim,
Ze vyplIni challenging tasks. Za to jim nalezi
zaslouZzena odména, originaini placka

a certifikat, protoze — kdo ovladne cteni,
ovladne jazyk ©. Daniel Cehula, FZ5 Mezi Skolami

Vanocni Anglie

Posledni prosincovy tyden jeli Zaci 2. stupné
z FZ§ Travni¢kova poznavat krasy predvanoéni
Anglie. Nejdrive se zastavili v malebném
belgickém mésté Bruggy. Poté prejeli
do Anglie, kde navstivili mésta Winchester,
Portsmouth, Oxford, Bath, Bristol a Londyn.
Poznali krasné vyzdobeny Blenheim Palace
i Windsor Palace. Program byl velice pestry.
Jedinecna vanocni atmosféra dodala zéjezdu
neopakovatelné kouzlo. Déti si procvicily
anglictinu, poznaly nova mista a odvezly si
mnoho krasnych zazitkd.

Markeéta Vignerovd, FZ$ Travnickova

www.prahal3.cz

Soutéz o ,,nej"
tridni tablo

Nas skolnf parlament se snazi pro
tridy prvniho a druhého stupné
vymyslet rlizné aktivity. Po listopadové
akci Cerno-bily den ptisel na fadu
prosincovy Ukol, a to soutéz o ,nej”
tfidni tablo. Pod ndzvem ,nej“ si tfidy mohly
predstavit napf. nejhezci, nejoriginalngéjsi

Ci nejkreativnéjsi tablo. Na tfidnickych
hodinach Zéci navrhli, jak by tablo mohlo
vypadat a jakym zplsobem ho zpracuji.

A poté zacala samotna realizace. Z4ci

na svém vystupu pracovali také v hodinach
vytvarné vychovy ¢i o prestavkach,

a nékteré tridy dokonce i v mimoskolnim
¢ase. V den ,D“ se vSechna tabla shromazdila
ve sborovné, kde je ucitelé s obdivem
prohliZeli. ProtoZe §lo ale o soutéz, bylo tfeba
kazdé tablo vyfotit a vytvofit on-line anketu
pro pedagogicky sbor. Soutézilo se ve tfech

UNOR 2025

kategoriich, vyucujici méli moznost zvolit

v kazdé kategorii jedno ,nej” tablo.

V kategorii prvni az tfeti ro¢nik zvitézily

se stejnym poctem hlasd dvé tfidy: 1. A

a 3. B. Vitézem v kategorii Ctvrty aZ Sesty

ro¢nik se stala 4. C a v kategorii sedmy

az devaty ro¢nik se umistila na prvni

pficce 7. A. Vitéznym tfidam gratulujeme.
Cilem soutéZe bylo zapojit do této aktivity

co nejvice déti a podpofit tymového ducha.
Podle reakci tfidnich ucitelll a Zakd se

to podafilo. A proto patfi velky dik vsem

zucastnénym tfidam, uciteldm a vedeni skoly.

Zastupci skolniho parlamentu FZS Brdickova

Vanocni vylet
do Kodané

Kouzlo dédnské metropole zahalené v adventu
se musi proZit nazivo, a tak jsme méli
na Bronzovce o vanoc¢nim vyletu jasno. Vyrazili
jsme v pondéli vecer a k rdnu nas pfivitala
kodariskd panoramata. Kodan nas okouzlila
na prvni pohled. Mala morska vila, stojici tise
na svém kameni, a pestrobarevny pfistav
Nyhavn jsou ikonami, které nesmély chybét
v nasem harmonogramu. Pravym vrcholem
byla ale navstéva zabavniho parku Tivoli.
V prosinci se totiz promeéni v kouzelnou Fisi
plnou vano¢ni magie: miliony svétylek, stanky
s horkou ¢okolddou a karamelovymi jablky
a samozrejmé spousta atrakci, na kterych
se vyradili i ti nejostychavéjsi.

Zavitali jsme i na Hamlet(v hrad Kronborg
a do vikingského muzea, kde jsme obdivovali
autentické lodé staré stovky let. Bohuzel
Z4dna z nich nebyla v plavebnim stavu, takze
cesta zpét domU se nakonec opét odehrdla
autobusem. Viktor Rychlik, Z$ s RVJ Bronzovd

At sviti

Béhem téch tydnd a mésica, kdy putovali
mudrcové z rliznych koncin svéta
za malym Jezisem, se jejich cesta nejednou
zkomplikovala kvili mize nebo pfimo tmé.
Ale nezabloudili a dorazili do cile, protoze
vzdycky nékde v dalce tusili svétlo hvézdy,
kterd je vedla. Také Zivotni podminky
americkych otrok( pred 200 lety pfipominaly
Casto cestu ¢ernocernou tmou. Ale i tito
lidé si nasli své svétylko nadéje: pisnicky,
které skladali, spiritudly, modlitby o tom,
Ze jejich nadéje ma svitit dal.

A prdavé takovou pisnicku si v hodinach
anglictiny nacvicili tfetaci a Ctvrtaci
78 Mohylova na titikralovou sbirku. ,This
little light of mine, I'm gonna let it shine.”
Spoluzaklm i vam preji nasi mali kolednici,
at vdm v novém roce 2025 toto malé
svétylko nadéje sviti, kamkoliv pdjdete,
i kdybyste museli projit cernocernou noci.

Katka Hrbkové, Z§ Mohylovd
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Kurz fotografovani

Co je dobrd fotografie? Jak ji poznat? A jak

v dnesni dobé rozeznat origindini fotografii
od upravované? To byla hlavni témata
vzdélavaciho seminare s nazvem Necvakejte,
fotte, kterého se v ramci vyuky k obcéanstvi

a medialni gramotnosti zUcastnili Zaci 8. A.
Akce, kterou poradda Czech Photo Center, md
v Praze 13 na Skolach jiz nékolikaletou tradici,
ale na ,,Kuncovce” se odehréla poprvé. Na zaky
Cekal od rdna zajimavy program ve formé
prezentace s herci a fotografy o Upravach
fotografii a zdkladech medidini gramotnosti.
Kurz byl zaroven prakticky — v jeho rdmci

si zaci vyzkouseli praci s profesionalni
technikou pfimo v terénu. Zkouseli fotit

jak na mobilni telefon, tak na fotoaparaty.
Témata byla volnd, kromé zajimavych mist
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SKOLY

v parku u Skoly se Zaci naucili zaklad portrétni
fotografie, osvojili si zékladni pojmy jako
popredi, pozadi, kompozice nebo hloubka
ostrosti. Zajimava byla také zpétnd vazba

na jejich snimky a dobré tipy na foceni

do budoucna. Za povedené fotografie Zaci
obdrzZeli drobné darky a vytvorené fotky

si mohli také vyvolat na specialni CEWE
tiskarné pfimo ve tfidé. Organizétofi na konci
podékovali Zakam za jejich praci a pfikladné

i chovani. Spole&né jsme si povidali o cilech

seminara: ,Vsechny déti foti v dnesni dobé

na telefonech, ale rfada z nich nevi jak. Proto

je to uc¢ime a vysvétlujeme, jak na to, soucasti

je i poskytnuti hlavnich informaci o fake news,

se kterymi fotografie souviseji. DalSim cilem

je privést déti k uméni jako takovému,” uvedli

poradatelé akce Jana Sikorové a Vaclav Silha.

Vsichni pfitomni se zaroven dozvédéli o soutézi

Czech Press Photo a Czech Nature Photo,

kterou Czech Photo center kazdoro¢né porada

a do které se mohou v ramci kategorie junior

sami prihlasit. Akce vhodné doplnila vyuku

vychovy k obc¢anstvi a medialni gramotnosti,

ktera je v dnesni dobé, kdy prakticky kazdy

z nas nosi fotoaparat v kapse a snimky jsou

béZnou soudasti nasich zivotl, velmi ddlezita.

Anna Stérbovd,

vyucujici déjepisu a vychovy k obéanstvi v Z8 Kuncova

Zakovska rada

Na zacdtku tohoto Skolniho roku byla na nasi
gkole, Z8§ MIadi, zaloZena #4kovska rada, ktera
funguje jako skolni parlament. Tento projekt
vznikl na zakladé inspirace z navstév rliznych
zakladnich Skol, véetné téch zahranicnich,
které jsme méli moznost absolvovat v minulém
Skolnim roce.

Hlavnim cilem Zakovské rady je zapojit Zaky
do aktivni Ucasti na organizaci a zlepSovani
Skolniho prostredi. Diky tomu mohou vyjadfovat
své nazory, prinadset nové napady a podilet se

na rozhodovani o dalezitych otdzkach.
Kazdou tfidu v Zakovské radé zastupuji tiidni
ambasadori — zdstupci voleni samotnymi
spoluzaky. Jiz béhem prvniho pololeti pfinesli
tito ambasadofi fadu podnétnych ndvrhda,
které byly dale projednavany a nékteré
i realizovany.

Jednou z nejnovéjsich iniciativ Zakovské
rady bylo usporadani ,,odpocinkového dne
s tfidnim ucitelem®, ktery probéhl posledni
den pred vanoénimi prazdninami. Program dne
zahrnoval tematické tfidni foceni v kostymech,
promitani filmu a tradi¢ni vano¢ni besidku
spojenou s predavanim darka.

Z4kovska rada se tak stala dlileZitym mistem
pro setkdvani ndpadl a nazord zakad i ucitell.
Spole¢né se u¢ime spolupracovat, naslouchat
si a vytvaret Skolu, ve které se vsichni citime
dobre.

Adéla Pretschner, garantka projektu, ZS Middi

Navstéva
v domoveé senioru

Déti ze zakladni Scioskoly se rozhodly vénovat
svlj ¢as dobré véci a navstivily domov
seniorl. Béhem setkani si povidaly s klienty,
naslouchaly jejich pfibéhdm a sdilely své
zazitky. Tato aktivita prinesla radost nejen
seniordim, ale i détem, které si odnesly cenné
zkusenosti a nové poznatky. Déti a seniofi si
vzajemné domluvili dal$i navstévu, na kterou
se vsichni moc tési. Postfehy déti mlzete vidét

na nasem FB. Michaela Klokoénikovd
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Vyznamné ocenéni

Zdakladni Skola Janského jiz podruhé ziskala
vyznamné ocenéni - Ndrodni cenu

za spolecenskou odpovednost a udrZitelny
rozvoj v kategorii Verejny sektor. Nové
vytvoreny tym pedagogt se aktivné zapojil
do tvarci ¢innosti Skoly v novych projektech
zamérenych na ekologickou vychovu,
multikulturni vzdélavani a digitalni dovednosti.
Cenu si prevzalo vedeni skoly béhem
slavnostniho ceremonidlu v budové Senatu
CR. Véem pedagoglim a zaméstnanciim $koly
patfi velké diky za jejich pracovni nasazeni,

inovativni myslenky a kreativitu. Jan Havli¢ek

Vanocni trhy

Z4ci 2. stupné FZS prof. Otokara Chlupa se

v poslednim tydnu pred Vénoci rozjeli objevovat
kouzla vanocnich trhli v riznych méstech nejen
Ceské republiky. Zaci 6. t¥id se vydali nedaleko
Prahy s

a navstivili
napriklad
muzeum

betlém0

naKarlstejné

a vytvorili

si vanocn{ S

ozdobicku. Vyssi rocniky jely jesté dal.

Prozkoumali vanoc¢né nazdobenou Kutnou Horu,

v Plzni se podivali nejen na vanocni trhy, ale

i do Techmanie a v Brné si prosli vanocni trhy na

nékolika ndméstich a zavitali na hrad Spilberk.

Ti nejodvaznéjsi z nas se dokonce podivali az

za hranice Ceské republiky, a to konkrétné do

Budapesti. Vylety nam pomohly nasét vanocéni

atmosféru a naladit se tak na nadchazejici svatky.
Hana Pevnd, ucitelka FZS prof. 0. Chlupa

www.prahal3.cz
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Vyzkousejte zabavné cviceni
pro déti v Monkey'‘s Gym
zdarma

Hledate kvalitni lekce cviceni pro déti, kde je pohyb zaroven zabava?
A nechcete své ditko prihlasit do kurzu ,naslepo”? Lepsi je si vse
poradné vyzkouset! Moderni détské télocvicny Monkey’s Gym se vénuji
rozvoji malych sportovcl uz od roku 2012 a i vy tady mUzete zaZit
zkuSebni hodinu zcela zdarmal

Déti v Monkey’s Gym na prvni pohled nadchne vesely, barevny
interiér, mékké cvi¢ebni prvky, aktivni opi¢i draha i opravdové
gymnastické naradi, které je jim vyrobeno na miru — nechybi kladina,
Zebfiny, bradla, trampolina, Svédska bedna ani lavicka. V télocvi¢nach je
vzdy dostatek mista pro bezpecnou vyuku a povrch je pokryt
specialnim kobercem, ktery je zarukou mékkych dopadu. Lektofi zde
kladou ddraz na odbornost a lasku k détem. Ty tady mohou cvicit
ve véku od pdl roku do 7 let a vyuka se fidi konceptem pohybové
vSestrannosti, na némz je postavena i specialné zpracovana metodika
cviceni. Ta plné respektuje spravny psychomotoricky vyvoj déti
i jejich individudini potfeby a zahrnuje vse, co si musi v oblasti sportu
osvojit. A protozZe hravost a zdbava jsou zde na prvnim misté, maji
mali sportovci z pohybu jiz od Utlého véku radost. Rodice oceni
individuaIni pfistup, bezproblémové omluvy a ndhrady, malé skupinky,
baby-friendly prostredi, détsky koutek pro aklimatizaci i to, Ze télocvicny
jsou prosklené a mohou tak sledovat pokroky svych ratolesti, zatimco
si daji néco dobrého k piti.
Termin: 13. ledna — 31. bfezna 2025
Misto: Monkey’s Gym (Westfield Chodov v Praze 4, Galerie Harfa
v Praze 9, OC Sestka v Praze 6 a Baby Club Juklik v Praze 13)

Vice informaci: www.monkeysgym.cz Frantisek Trhori

Lekce plavani - Plaveme
NA GYMPLU

Skolni sportovni klub pfi Gymnaziu Jaroslava Heyrovského nabizi
krouzky vodnich sportd a lekce plavani pro zac¢atecniky i pokrocilé
plavce nejen z fad zakd a zaméstnancl gymnazia, ale i pro déti
a mladez z Prahy 13 a okoli.

Nabizené krouzky a lekce plavani jsou uréeny pro déti od 4 let.
Lekce probihaji v priibéhu skolniho roku v pondéli a ve Ctvrtek vzdy
po 40 minutdch (15.00-15.40; 15.40-16.20; 16.20-17.00; 17.00-17.40;
17.40-18.20; 18.20-19.00 hod.).

Vice informaci a prihlaska: https://www.gymjh.cz/zivot-ve-skole/
plavecky-bazen/plaveme-na-gymplu. Jakub Kordb

Uspé&ch na POSA mistrovstvi
svéta v Pole Art

Patek 13. prosince 2024

byl velice stastny dnem

pro dvojici dévcat z Prahy 13
— Ester Prokopovou

a Barboru Caloudovou,

které reprezentovaly

Ceskou republiku na mistrovstvi
svéta v umélecké akrobacii

na vertikalni tyCi organizované
mezindrodni federaci

POSA v Rimé.

Ester ve své choreografii
ztvarnila Zivotni pribéh ;
zpévacky Edith Piaf. Od poroty ziskala 219,750 bodu, co? ji vyneslo
druhou pficku mezi 31 elitnimi juniorkami ve véku 10-14 let z celého
svéta. Barbora Caloudovd se predstavila s choreografii Porceldnova
panenka, se kterou uspéla iv listopadu na mezinarodni soutézi
Pole and Aerial Art Hungary v Budapesti. Barbora na mistrovstvi
ziskala 216,750 bodu a umistila se za Ester na bronzové pficce.

Uspéch zaznamenala i Veronika Zoulova, kterd v kategorii stargich
juniorek obsadila jen tésné Ctvrtou pricku v celkovém poctu 27
soutéZicich.

Vsechny tfi divky trénuji v prazském studiu Pole Heaven.

Velice dékujeme MC Praha 13, Ze divky podporuje na jejich cesté
na mezinarodni soutéze.

Daniela Caloudovd, Pole Heaven

Gymnastika a aerobik
pro déti od 4 let

Sportovni klub FitStation.cz nabird do 2. pololeti nové ¢leny do skupin
rekreacniho i zadvodniho aerobiku a gymnastiky. Mate doma holky
nebo chlapce ve véku 4-16 let, ktefi radi sportuji, chtéji zazit spoustu
legrace a maji zdjem byt soucasti skvélého kolektivu? Privedte je k nam!
Prijdte navstivit nase ukazkové hodiny pro 2. pololeti v pondéli
3. tinora od 16.30 na ZS Janského (Janského 2189, Praha 13) nebo
ve stfedu 5. Ginora od 16.00 do CASPV Ohradské nam. (Ohradské
nam. 1628, Praha 13) ¢&i ve stfedu 5. tinora od 14.00 na FZ$
Brdickova (Brdickova 1878, Praha 13).

Pro prihlaseni na ukdzkovou lekci ¢i ziskani vice informaci nas
kontaktujte na info@fitstation.cz, tel. 605 477 029, www.fitstation.cz.

Gabriela Rytifovd

Sportacek pro déti od 3 let

Sportovni klub FitStation.cz pro vas ve 2. pololeti Skolniho roku
2024/2025 otevira lekce vSeobecné sportovni pripravy pro déti
od 3 let.

Prijdte navstivit nasi ukazkovou hodinu v pondéli 3. tinora
od 16.00 na ZS Janského (Janského 2189, Praha 13). Déti se mohou
prijit podivat a trénink rovnou vyzkouset.

Pro prihlaseni na ukdzkovou lekci ¢i ziskani vice informaci nas
kontaktujte na info@fitstation.cz, tel. 605 477 029, www.fitstation.cz.
Tésime se na vas. Gabriela Rytifovd

www.prahal3.cz
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SDH vyhodnotilo rok 2024
Prvni prosincovou sobotu, 7. prosince 2024, patfilo
odpoledne détem, pro které jsme opét pripravili Mikuldsskou
stezku. Prisel nas navstivit Mikulds, andél i spousta Cert0.
Mikulas se svou druzinou obdaroval pres 330 déti,
vsechny byly hodné, takze Certi zase odesli s prazdnou.
Poté se za Uicasti mistostarosty MC Praha 13 Davida
Zeleného, hostd Vykonného vyboru MSH CMS hl. m. Praha
a zastupcl SDH okolnich sbord uskutecnila 126. valna
hromada SDH Stodulky, na které byl vyhodnocen pravé
uplynuly rok.
Hasici ze Stodulek se vsech Ukoll zhostili na vybornou.
Sbor usporadal nékolik akci pro déti a jejich rodice,
jako Carodéjnice, Détsky den s hasici, o prazdninach se
uskutecnily na hasic¢ské zbrojnici navstévy materskych
Skolek a priméstskych skol. Dale Rozlouceni s prazdninami,
Drakiddu a na konci roku Mikuldsskou stezku. Verejnost nas také
vidéla na akci Bezpecnd trindctka aneb Bezpecnost zajisténa.
Ve stfedu 16. fijna na Svétovy den zachrany Zivota se na Letenské
plani uskutecnil prvni rocnik akce Tvoje ruce jejich Sance a tfi nasi
mladi hasici s dalsimi 179 ucastniky pokorili ¢esky rekord
v resuscitovani figurin.
Jednotka SDH za uplynuly rok provedla 46 vyjezdd. Nejvice
bylo pozarl - 24, ostatni vyjezdy se tykaly technickych pomoci,

* Vv

Hasicske okéenko

jako Cerpani vody, likvidace hmyzu, padly strom, dopravni nehoda
a ostatni technicka pomoc. Jen od ¢tvrtka 12. do pondéli 16. zari
béhem povodriového stavu provedla 11 vyjezdd.

Clenové vyjezdové jednotky se tcastnili pravidelnych stazi
u HZS hl. m. Prahy, svoje dovednosti zdokonalovali pfi ndmétovych
cvic¢enich, kterd organizoval HZS hl. m. Prahy a v rdmci pravidelnych
Skoleni dva ¢lenové ziskali opravnéni velitel druzstva.

Sbor dékuje UFadu méstské ¢asti Praha 13, Magistratu hl. m. Prahy,
MSH CMS hl. m. Praha, véem sponzortim, ¢lendim a p¥iznivetim

za podporu ¢innosti. Vladimir Kos

Priprava na zavody v SDH Tiebonice
Zima nam o sobé dala poradné
védeét, a tak jsme se s détmi
presunuli do télocvicny, kde pilné
trénujeme uzly. Protoze prvni
zavody letosniho roku, zimnf
pohar v uzlovani, pomalu tukaji
na dvere. Tréninky v télocvicné
jsou sice super, ale vSichni se
téSime, aZ se trochu otepli.
Presuneme se totiZ na hristé,

kde zahajime jarni pripravu.

V kvétnu nas Cekaji dalsi zavody,
a tak musime pilné trénovat.  Petra Smidovd, ¢lenka vyboru SDH Trebonice

o VASIM OBJEKTIVEM...

Pani Alena Duskova, vedouci klubu seniort I,
nam do redakce zaslala krasnou fotografii
novorocnich ¢ervankd nad Stodtlkami.

Do fialova zbarvené nebe jsme mohli

na Novy rok pozorovat po celé Ceské
republice.

Podari-li se i vdm udélat zajimavou fotografii,
zaslete ndm ji na e-mail stop@prahal3.cz,
radi ji zverejnime.

Za vsechny snimky, které jste nam poslali,
nebo teprve poslete, vam mnohokrat

dékujeme. Petra Foftovd

www.prahal3.cz
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Devaty roc¢nik soutéze
Czech Nature Photo

Prihlasovani do nového ro¢niku soutéze Czech Nature Photo je

pro fotografky a fotografy prirody otevieno od 13. ledna a trva

do 16. Unora 2025. JiZ tradicné soucasné s hlavni soutézi probiha
Czech Photo Junior, které se zaméfuje na mladé fotografy ze zakladnich
a stfednich skol. Novinkou tohoto ro¢niku je kategorie Urban Wildlife,
kam je mozné snimky prihlasovat bez ¢asového omezeni.

»Soutéz Czech Nature Photo vstoupila jiz do svého devatého roc¢niku.
Jejim poslanim je motivovat verejnost k ochrané prirody. Mame radost,
Ze se to dafi. Kazdoroc¢né pribyva soutézicich, zkusenych fotografd
i mladych nadsencl ze zékladnich i stfednich skol. Ti vsichni
dokumentuji a ukazuji jedinecnost Ceské i svétové prirody. Soutéz se
stale kvalitativné posouvad a tésim se, Ze se vystava letos predstavi
v prestiznich prostorach Prazského hradu,” fika Veronika Souralova,
feditelka Czech Photo.

V aktudInim roéniku soutéze Czech Nature Photo je vypsano Sest
hlavnich kategorii: Savci; Ptdci; Plazi, ObojZivelnici a podvodni Zivot;
Bezobratli; Rostliny a houby a Krajina. Dale je mozné prihlasit snimky
do specidlnich kategorii Série, Zvifata v lidské péci. Novinkou leto$niho
rocniku je kategorie Urban Wildlife, kterd nahradila kategorii Pfiroda
v Praze. SoutéZit se bude o cenu za nejlepsi fotografii eské pfirody.
Pfihlasovani do soutéZe je prostfednictvim el. systému Econtest.

Ve spolupraci s prazskou zoologickou zahradou je vypsdna specidlni
kategorie Zvifata ve svém prostredi, kterd se zaméfuje na snimky
zachycujici volné Zijici ZivoCichy v kontextu jejich domovskych biotopd
a Zivotniho prostoru, jehoZ ochranu je tfeba neustdle zdUrazrovat.
Vitéze kategorie Zvifata ve svém prostfedi ¢ekd vystava pfimo

v zoologické zahradé pred informacnim centrem.

Nominace v jednotlivych kategoriich budou vyhlaseny 26. brezna.
Slavnostni vyhlaseni vysledkd se bude konat 22. dubna spolecné

se zahdjenim vystavy ocenénych praci, kterd bude nové umisténa

na Prazském hradé v Terezianském kridle. Zména terminu je vyhrazena.

,Chceme, aby lidé, ktefi prichazi na Prazsky hrad za kulturou, méli
co nejpestrejsi nabidku autord a témat. Vystava Czech Nature Photo
mad navic celospolecensky presah. Ochrana pfirody a celkové Zivotniho
prostredi je dllezita aktualni otdzka a jsme radi, Ze mizeme prispét
k jejimu zviditelnéni,” vysvétluje kulturni a programova reditelka
Prazského hradu Veronika Wolf.

Czech Photo Junior probihd paralelné se soutézi Czech Nature
Photo. SoutézZi se ve tfech vékovych kategoriich. Fotografie mohou
mladi fotografové zasilat do uzavérky soutéze 16. Unora pres systém
spole¢nosti CEWE.

Souté? a vystavu Czech nature photo 2025 pordadaji: Czech Photo
Centre ve spolupraci s Prazskym hradem.

Akce se kona pod zastitou Evy Pavlové, manzelky prezidenta Ceské
republiky, Petra Hladika, ministra Zivotniho prostredi, a Jany Komrskové,
naméstkyné odboru Zivotniho prostiedi primdtora Prahy.

Anna Vackovd, Czech Photo

PRAVNIi PORADNA
Predzahradky

BliZi se jaro a spolu s jarem i doba, kdy se zaciname tésit na to,

aZ se objevi prvni poupata na predzahradkach bytovych doma.

Jak to ale s takovymi predzahradkami u bytovych dom
ve skutecnosti je?

Kdo se o ni starat mlze a kdo musi? A komu patfi?

To, komu zahrddka nalezi, a kdo by se tedy o ni mél starat,
Casto mUzeme dohledat pravé v prohldseni vlastnika budovy,
které urci, co jsou spole¢né casti domu. Takové prohlaseni
muZe také stanovit, Ze nékteré ¢asti spolecnych prostor budou
prenechdny pouze nékterému vlastnikovi jednotky k vylu¢nému
uzivani.

Predzahradky tak nékdy mGzou byt v uzivani vsech vlastnika
a nékdy jen v uzivani jednoho vlastnika - to se bude vztahovat
na predzahradky, které pfiléhaji ke konkrétnimu bytu.

Pokud je predzahradka spole¢nym prostorem, tedy
ve spoluvlastnictvi vSech vlastnikd vsech jednotek v domé,
je na shromazdéni, aby rozhodlo, jakym zplsobem bude
s predzahradkou naloZeno, jak bude vyuZita. Jinak je povinen
se o0 né starat ten, kdo je podle prohlaseni vlastnika opravnén
k vyluénému uzivani. Existuji i situace, kdy nékteré spolecné
¢asti domu, tedy predzahrddky, jsou ve spoluvlastnictvi
vlastnikd pouze nékterych jednotek a tito se pak o prostory
staraji, nakladaji s nimi, uzivaji a rozhoduiji o nich.

Zménit rezim takovychto predzahradek je mozné pouze
zménou prohldseni vlastnika, coZ je pomérné komplikovand
zéleZitost.

Dalsi variantou je jesté skutecnost, Ze predzahradka neni
ani spolec¢nou ¢3sti, ale nachdazi se na pozemku jiného vlastnika,
nejCastéji mésta, coz mlze byt nepfijemnym prekvapenim.

Proto by si vzdy mél kazdy oveérit predtim, nez zacne sazet,
okopavat a zastrihovat, komu vlastné predzahradka patti a kdo
je opravnén s ni nakladat. Z toho pak totiz také vyplyva, kdo je
predzahradku povinen udrzovat, uklizet a kdo hradi naklady s tim

spojené. Jaroslava Safrdnkovd, Advokatni kanceldr Safrdnkovd & Vrba

www.prahal3.cz
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P *LIKLINIKA
HURKA

HLEDATE
PRAKTICKEHO LEKARE
PRO DETI, DOSPELE
NEBO GYNEKOLOGA?

Centrum primarni péce Hlrka nabizi
komplexni zdravotni péci o celou rodinu.

® &0

www.prahal3.cz

VENKOVNi

“ ROLETY

pro vas klid a bezpeci

VENKOVNi

@ ZALUZIE

ovladejte slunce

SCREENOVE almma.cz
v)
@ ROLETY @ 222590 590
@ almma@almma.cz

soukromi s vyhledem

SC-503248/04

Soucdst skupiny

.’ Health

pﬁlJl’MAME
NOVE
PACIENTY.

Sluneéni ném. 2588/14, 15,
Stodulky - Praha 13 :

+420 232 232 321

hurka-poliklinika.cz

5C-503246/01
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OPRAVY TELEVIZORU
1V BYTECH ZAKAZNIKD
DVD, CD, VIDEO, malé spotiebice
177606 707

josefkoubek@seznam.cz

Po predlozeni tohoto inzerdtu po Praze 13
sleva 50 % na prvni dopravu

Agentura Optima s.r.o.

/NN

ACAPTLA CHF oA

Zprostredkovani prodeje a prondjmu
info@agenturaoptima.cz
732564193

www.agenturaoptima.cz

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU
KVALITNE
A ZA ROZUMNE CENY

osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma

Tel.: 777 317 278

Agentura Optima s.r.o.

Rekonstrukce bytl « Rekonstrukce dom
+ Rekonstrukce bytového jadra
info@agenturaoptima.cz

732564193
www.agenturaoptima.cz

$C-503120/02

SC-503122/01

SC-503125/02

SC-503122/02

REKONSTRUKCE KOUPELNY
- BYTU - BYTOVYCH JADER

specialisté na Prahu 13
jiz 32 let stavi pro vas

ZAJISTIME VSE - PRACE NA KLIiC

ZkuSenost - slusnost - pracovitost

zednik, obkladag, instalatér, plyn,
elektro, malif, podlahé¥, $tuky, lakyrnik,
nébytek, kuchyriské linky

Tel.: 777 504 103 p. Pafizek
www.bytovejadro.cz
www.rekonstrukcebuchala.cz

SC-503160/02

BBJ Care

Fyzioterapie

=

Prijdte si k nam srovnat télo!

Fyzioterapie pro dospélé, déti i sportovce

PomUZeme vam:
e ulevit od bolesti napr. zad a klouby,

e zregenerovat po Urazech, operacich i sportu,

o zvysit flexibilitu a pfedchdzet zranénim,

e identifikovat a Iécit poruchy pohybového apardtu.

Nabizime tyto sluzby:
e regeneracni masdz,
e kineziologickeé vysetreni,
e technika mékkych tkdni,
e |éCebnd télesnd vychova,
e kineziotape.

0 Jsme piimo u metra Luka v ulici U Jezera 2046/4 Y

MYTi OKEN
\777137495

5C-503236/12

REKONSTRUKCE

TECHNICKA PRIPRAVA
KOORDINACE PRACI
KRATKE DODACIT LHUTY

. 724 28 12 38
www.rekonstrukce-help.cz

SC-503207/04

A

TERMINY DLE SMLOUVY

' n [ndoor Praha 5, Radlicka 220

Metro B - Nové Butovice
+420 235 516 019

www.indoor.cz

SC-503237/01

www.bbjcare.cz/fyzioterapie

fyzio@bbjcare.cz
+420 774 477 883

Pravé pFijimdme nové pacienty,
objednejte se k ndm online!

SC-503240/01

www.prahal3.cz
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Vzpominka
na Vanoce

Vanoce jsou svatky klidu a miru
a tak je tomu i v Pohddce. Vsichni
jsme se na né moc tésili a také
se i pilné pripravovali. Déti lepily,
malovaly a vyrabély vselijaké
ozdoby a pranicka pro své
nejblizsi. Nakonec jsme se vsichni
dockali a do nasi nazdobené
Skolky prisel Jezisek. Do vsech trid
pfines| krasné hracky a kazdému
klukovi i hol¢i¢ce maly darek,
které si déti smély odnést domd.
Plni cukrovi a pozitivnich pocitQ
jsme tak ukoncili rok 2024, rozesli
se do svych domovi a i vam viem
prejeme hodné zdravi a plno sil
do nového roku 2025.

Véra Schreierovd, MS Pohddka

Péce o zdravi

Leden byl skvélym obdobim,

kdy jsme si v materské skole

s détmi povidali o ddleZitosti péce
o zdravi. Po vanocnich svatcich je
Cas vratit se ke spravnym navykdm
a zaméfit se na prevenci v oblasti
ochrany oci a dentalni hygieny.
Pravé v tomto véku je klicové
détem vysvétlit, jak se spravné
starat o sv(j zrak a zoubky, aby si
tyto ndvyky odnesly do Zivota.

A tak jako kazdy rok pani ucitelky
domluvily preventivni méreni
zraku, které nam ukazalo, zda déti

maji o¢ni vady a zda je nutné s tim
pred ndstupem do skoly jesté
pracovat. Neméné dulezitd je také
péce o zoubky, kterd by méla byt
samozrejmou soucasti denniho
rezimu kazdého ditéte.

www.prahal3.cz

V predskolnim véku si déti osvojuiji
navyky, které je budou provazet
cely Zivot, a spravna technika
Cisténi zubU je jednim z nich.
A tak jsme i tento rok pfivitali
studentky z lékarské fakulty,
které détem nazorné ukazovaly,
jak pecovat o své zoubky.

Hana Bastovd, MS Ovéi Héjek

Ve Ve

Novorocni prani
trochu jinak

Na prahu nového roku ma
mnoho z nas rlizna predsevzeti

a prani. Pojdme si proto vypravét
pribéh o hodiné anglictiny, kde
novorocni slova ,,| WANT” ziskala
novy rozmér. Nasim odrazovym
mustkem bylo Uplné jiné sloveso,
a to CAN. Pojdme tvorit véty

o tom, co umi déti z obrazkd.

Na tom s napisem PATIENCE

(trpélivost) divka trpélivé vyckava,

az ji pohodarsky Snek doruci

postovni zasilku. Zaci ptichazeji

s napady: ,She can relax.”- ,She

can wait.“- ,She can meditate.”

Nasleduji dalsi obrazky, na kterych

détsky hrdina umi naslouchat

kamaradovi a laskavé s nim

promluvit (SENSITIVITY- citlivost)

nebo se radovat ze Zivota i za

nepfiznivého pocasi (COURAGE-

odvaha). Nez skonci hodina,

muze kazdy vyslovit své

novoroc¢ni prani. Kdybyste

se mohli kouzlem prenést

do jednoho z téch obrazk(,

se kterymi jsme pracovali,

ktery by to byl? A déti odpovidaji:

,| WANT TO BE PATIENT.”

,I WANT TO BE CARING.”

| WANT TO BE COURAGEOUS.”

| WANT TO BE SENSITIVE.”

| WANT TO BE SELF-CONFIDENT.”

| WANT TO BE HELPFUL.”

Kéz se vsechna tato prani spini.
Anglictindfi ZS Mohylovd

UNOR 2025

Vanocni jarmark

Na konci roku 2024 se

v Chlupovce konal Vdnocni
Jjarmark. ZGcCastnily se témér
vsechny tridy, sortiment byl
Siroky, nabizely se vanocni
dekorace, dobroty, praktické
predméty, malovani na oblicej
a dalsi zkraslovaci sluzby. Diky
kreativité jednotlivych tfid,
nadseni déti, ochoté pedagogli
a asistent(l a podpore Rady
rodicl se jarmark vydafil

a vybrali jsme pres 145 000 K¢.
Penize budou vyuZity na
zkrasleni skoly, zakoupeni
aktivnich prvk(, doplnéni
knihovny a mnoho dalsiho.
Petra Rajtrovd, FZS prof. Otokara Chlupa

£ 3:&*_6
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1| PRIDE) SE K NAMI ¥

Skolni televize

,Cucte na nas!“ To je heslo

$kolni televize CUCKA, kterd jiz
druhym skolnim rokem sleduje
Zivot v Zakladni skole MIadi.
Redakci tvori tym zak( z 5.-9. trid,
ktefi maji zajem o audiovizualni
tvorbu. Zéci si vyzkouseli praci
podobnou té ve skutecné televizi
— od pfipravy scénare a otazek
pres samotné nataceni a vedeni
rozhovor( aZ po stfih natoceného
zdznamu. Od zac¢atku minulého
Skolniho roku vzniklo jiz nékolik
Lteleviznich vysilani“ a také

Charitativni
sbirka

Chtéli bychom srdecné podékovat
vsem, ktefi se zapojili do
predvanodni charitativni shirky
pro Domov dobré vile Nouzov.
Diky Stédrym prispévklm zakd,
rodicli i zaméstnanct skoly jsme
byli schopni shromazdit materidini

pomoc, ktera jisté pomze tém,

kteffi ji nejvice potrebuji.
Vase ochota a solidarita ukazuiji,
Ze i malé kroky mohou znamenat
velkou zménu. Véfime, Ze tento
dar prinese radost a Ulevu tém,
ktefi v Nouzové maji svij domov,
a Ze spolec¢né prispivame
k lepsi atmosfére nejen béhem
vanoc¢niho Casu.

Dékujeme za vasi velkorysost
a podporu. Tésime se na dalsi
spolecné akce, které nam umozni
pomahat tém, ktefi to potfebuiji.

Pavlina Filipovd Tomsovd, ZS s RVJ Bronzovd

F =

dvé kratka
prezentacni
videa skoly,
natocena
ke dni
otevrenych
dvefi. Tim
vSak prace televiznich redaktor(

nekonci —jiz nyni pfipravuji
nejen dalsi reportdze, ale i dalsi
audiovizuadlni projekty.

Veskerou tvorbu skolni
televize Cu¢ka mlZete sledovat
na nasem Youtube kanale ,Cucka
TV — Skolni televize ZS MIadi“.

i Dominik Poldch, vedouci krouzku, ZS MiGdi
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DUM DETI A MLADEZE STODULKY

UNOR 2025 [V}

N &~ °
DDM10ODULKY

Polytechnicka hnizda a vyukové
programy pro skoly

DUm déti a mladeze Stoddlky jiz ¢tvrtym rokem nabizi polytechnicka
hnizda ve spolupraci s Hospodarskou komorou hl. m. Prahy a druhym
rokem nabizi vyukové programy na rlizna témata pro zakladni Skoly.

Polytechnicka hnizda

Polytechnicka hnizda DDM Stoddilky jsou specidlné vybavena pracovisté,
kde mohou Zaci prakticky zkoumat a objevovat rizné oblasti techniky
a femesel. Tato pracovisté jsou ideadlnim mistem pro rozvoj manualnich
dovednosti, kreativity i schopnosti spoluprace.
V leto$nim roce nabizime: A
Pro 1. stupen
* Remesla, keramika a uméni
74ci se nau¢i jednu a7 dvé
netradi¢ni vytvarné
Ci tvorivé techniky, jako
je prace s pedigem, ovci vinou,
smaltem, porceldnem, keramikou
atd.
Pro 2. stupen
* Mechanika a robotika
Z4ci se interaktivni formou
seznamuiji s polytechnickou
vychovou, robotikou
a mechatronikou. Vyzkousi si
nejen tradi¢ni manualni ¢innosti v dilnach, ale i napriklad praci se
stavebnicemi VEX, 3D tiskem nebo se néco dozvi o programovani
v rlznych programovacich jazycich. V letoSnim Skolnim roce se
v mechanice zamérujeme na macrame, drat a drevo.

Tyto aktivity jsou vedeny zkusenymi lektory a jsou navrzeny tak,
aby doplriovaly skolni vzdélavaci programy a podporovaly rozvoj
klicovych kompetenci.

Vyukové programy
Vyukové programy DDM Stodulky nabizeji Sirokou $kalu vzdélavacich
aktivit, které jsou koncipovany tak, aby byly zabavné, interaktivni
a soucasné naplriovaly vzdélavaci cile. Témata vychazi z RVP.
Programy jsou vhodné pro rdzné vékové skupiny a v letosnim skolnim
roce 2024/2025 nabizime:
Pro 1. stupen
¢ Prvni pomoc zazitkem ¢ Prochazky Prahou (Nerudovka, Kralovska
cesta, Vysehrad, Cibulka a na prani) e Jak probudit seminka
¢ Jak poznat stromy v zimé
Pro 2. stupen
¢ Prvni pomoc zazitkem ¢ Prochazky Prahou (Nerudovka, Kralovska
cesta, Vysehrad, Cibulka a na prani) e StarDance v Domecku (vyuka
standardnich a latinskoamerickych tanct, dale street dance, vyrazovy
tanec, dle prani tridy) e Kouzelna barviva

Kazdy program je pfizpGsoben potfebam a véku Ucastnikd, takze Zaci

odchazeji nejen s novymi znalostmi, ale i s praktickymi zkuSenostmi
a inspiraci pro dalsi uceni.

Jak se zapojit?

Skoly z Prahy 13 a okoli, které by mély zéjem o spolupraci s DDM

Stodulky, se mohou pfihlasovat prostrednictvim aplikace na webovych

strankach ddmstodulky.cz v sekci Pro skoly. V pripadé dotaz( je mozné

kontaktovat garanty vyukovych program(. Tésime se na spolupracil!
Michala Stépdnkovd, vedouci oddéleni IT, ART, tabor(: a akci

Letni tabory 2025

Tabory neodmyslitelné patfi k Iétu a pro zaméstnance DDM Stoddilky
jsou tresnickou na dortu v celorocni pedagogické cinnosti. Letni
taborova sezona zacina 30. ¢ervna a konci 31. srpna. ,Domecek” vdm
v [été opét nabidne velkou skdlu primeéstskych a vyjezdnich tabord.

Priméstské tabory jsou zaméreny na rlizna témata podle ¢innosti.
Mzete tak vybirat z Pozndvacu, Hraca, Umélcd, Odbornikd,
Sportovcd, Tanecnikd, Predskoldku a dalSich. Kazdy si pfijde na své.
Poznavacdi se podivaji na hrady, zdmky a do muzei. Hraci si zahraji
celotéaborovou hru jako Cesta za pokladem, Pokémoni, Cesta ¢asem
a dalsi. Umélci zase zabrousi do svéta kreativity, tvoreni a hudby.

U Odbornikl se déti mohou tésit na kulinarské speciality, tvorbu
vlastniho kratkého filmu nebo se mohou zdokonalit v angli¢tiné

na anglickém tabore. U Sportovcti je potieba ocekavat, Ze se vsichni
poradné zapoti. Tanecni choreografie z rGznych styl tancl v détech
probudi ladnost.

Samozrejmosti jsou tabory pro nase nejmensi, o které pecuji nasi
zkuseni vedouci s nejvétsSim nasazenim a laskou.

Z vyjezdnich tabor( jsme pro vas pripravili tabory stanové, hudebni,

tabor na hradé a letos$ni novinkou je Putovni tabor, ktery je opravdu

pro milovniky prirody a chlze. Samozrejmosti jsou tdbory pro rodiny
s détmi.

Tabory budou zverejnény v tydnu od 3. Unora na webu DDM
StodUlky a pfihlasovat se na né mlzete od 17. Unora. Na vSechny
déti se tési zaméstnanci DDM Stodlky. Veskeré informace
prehledné najdete na www.ddmstodulky.cz/tabory.

Michala Stépdnkovd, vedouci oddéleni IT, ART, tdborti a akci

Velky a maly pohar (soutéze MSMT)

V Utery 10. prosince 2024 vyvrcholila zavérecna klani v rdmci podzimni
¢asti sportovnich soutézi MSMT. Sportovni rok 2024 jsme zakongili

v haldch Gymnazia mezindrodnich a verejnych vztah(, kde nam

mistni pripravili vhodné podminky jak v hlavni basketbalové aréné,

tak i v nedaleké nafukovaci hale. Basketbalové turnaje byly urceny

pro IV. kategorii.

Bohuzel byl posledni sportovni turnaj v letosnim roce ovlivnén
vysokou nemocnosti, a proto jsme se nesetkali v takovém mnozstvi,
v jakém jsme plvodné ocekdvali. Nakonec se i pfesto podafrilo
pfijit v rozumném poctu. Sedm chlapeckych a Sest divcich druzstev
vyprodukovalo celkovy pocet 105 Gcastnika.

Div&( turnaj drtivym zptisobem ovladla FZS profesora Otokora Chlupa,
kterd bez jediného zavahani prolétla turnajem s plnym poctem bodd.
V bitvé o 2. misto soupefily hned tfi Skoly se stejnym poctem bod0.
Nejlepsi skdre ze vzajemnych zapast méla nakonec Z5 Kuncova,
ktera si odnesla stfibrné medaile. Bronz si pak vyslouzila ZS MIadi.

V chlapecké kategorii se o prvenstvi dlouho pretahovala FZ3
profesora Otokara Chlupa, ktera tim pddem chtéla zautocit na double,
s domacim Gymndaziem mezindrodnich a verejnych vztah.

Jejich pretahovani vyvrcholilo v poslednim kole fantastickym
vzajemnym utkanim. Na tribuny dokonce dorazili i mladsi spoluzaci
a vytvorili pekelnou atmosféru, kterou domaci dokazali vyuZzit ve svij
prospéch, a vitézstvi v daném zépase jim zaridilo zlaté medaile.

Na stupnich vitézC je nasledné doplnila pravé FZS profesora Otokara
Chlupa a FZS Brdic¢kova.

V ramci celoro¢niho hodnoceni Velkého pohdru pana starosty
méstské ¢asti Prahy 13 ke zméné na cele nedoslo, stile vede Z5 MIadi.
Prejeme prijemny vstup do nového roku a sportu zdar!

Michael Mdcha, organizdtor sportovnich soutézi MSMT

www.prahal3.cz
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Nuslova 2279
Praha 5 - Nove Butovice
Telefon 606 818 082

14 - 19 hodin *
14 - 18 hodin !

E"D
Ut-pa

PUJCOVNA I

= oy

it

| PRODE])
I BEZKY |

SC-503178/02

10DVOZ /= GENERALL
STAREHO NABYTKUY  [| S22 CESKA POJISTOVNA

Zastupce CP Distribuce a.s, deefiné spole¢nosti Generali Ceské pojistovny as.

Vyklizime sklepy, byty,
pozustalosti, zahrady atd.
Nalozime a odvezeme nepotrebné

Obchodni diim Luka,
Mukarovského 1986/7, Praha 13

po, st 9-18 hod.

. - P \160222°°
vecl za rozumnou cenu. Gt 9-16 hod. Re\fg‘,@,‘y\,——/j:geska&
E 2 G 847hod, \AARECTTITIL
STEHOVANI @ S17hod SNOD
e Mimoradna sleva aZ 20 % na vybrané produkty
Tel.: 773 484 056 Fadna sleva az :

@ INSTALATER €

Marek Novak
drobné instalatérské prace,
havérie vody, €iSténi odpadu, apod.
Tel: 6054491731
E-mail: Mara.94@seznam.cz

TOMEN BAU

REKONSTRUKCE BYTU, DOMU
KOUPELNY — BYTOVA JADRA
ELEKTRO — VODA — TOPENI{

775 245 420

info@tomenbau.cz

5C-503020/02 5C-503116/02

Hieda do pracovniho poméru:
UKLIZECKU, ZAMECNIKA, KUCHARE, MALIRE,
AUTOMECHANIKA, DOMOUNIKA A ELEKTRIKARE

Do sluZebniho poméru dle zakona ¢.361/2003 Sh.: ™
OSTRAHA I!Bl!l('l"li APRACOVNIK DOHLEDOVEHO CENTRA,
FINANGNI OCETNI, ADMINISTRATIVA

NABIZIME: 25 dnii dovolené, 4 dny zdravotniho volna, v pfipadé
sluiebniho poméru 30 dni dovolené, prispévek na stravovani
arekreaci, stabilni pracovni dobu, moZnost ubytovani

MISTO PRACOVISTE: Praha
KonTakT: personal@his.cz, tel.: 224 235 496

SC-503192/02

Y

Zakladni $kola a matefska $kola Parentes
od $kolky po druhy stupeii

od 3 do 15 let

Prijimame nove déti!

Den otevienych dvefi

01.03.2025 materska a zakladni Skola

www.prahal3.cz

Co nas odlisuje?

5C-503117/02

TRUHLARNA

VYROBA A PRECIZNI MONTAZ
KUCHYNE, SKRINE
SKLOPNE POSTELE
NABYTEK NA MiRU

SC-503119/02

I n Indoor Praha 5, Radlicka 220

Metro B - Nové Butovice
www.indoor.cz +420 235 515 019

$C-503237/07

7§|§ Jazyky: angli¢tina,
@ SpanélStina a némcina

6 Formativni hodnoceni

9} Osobni pfistup

1‘ Vynikajici vzdélavani
-

¥ Vychova charakteru

& Tutoringovy systém

(=] i o]
www.parentes.cz
Tlumacdovska 1237/32, Praha 5 — Stoddlky E
zapis@parentes.cz Ll

+420731 891943

ﬁ @ @skolaparentes

SC-503092/03
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STALO SE V UNORU
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ODPOVIDA PSYCHOLOG

Bohumil Svozil

Vyznamny Cesky literarni kritik, historik a redaktor Bohumil Svozil

by se letos 18. Unora doZil rovnych devadesati let. Narodil se v Praze,
v dnes ji7 neexistujici porodnici na Stvanici. Nenf bez zajimavosti,

Ze podstatnou cast svého Zivota prozil v Novych Butovicich. Tatinek
pochazel z handackych Prikaz a byl fidicem majitele Sigmy Lutin,
maminka se narodila ve Strancicich. Spole¢né bydleli na prazské Letné.
Po maturité na gymnaziu vystudoval na Filosofické fakulté Univerzity
Karlovy ¢estinu a madarstinu. Jiz za studii zacal prispivat do divadelnich
a literarnich periodik. Po studiu jej, jako kazdého mladého muze v té
dobé, ¢ekala vojenska sluzba. Po ndvratu v roce 1960 nastoupil jako
redaktor do nakladatelstvi
Ceskoslovensky spisovatel.
V osmdesatych letech

zde ved| redakci soucasné
prozy a nakladatelstvi
zUstal vérny az do roku
1991. Jedinou vyjimku
tvofily roky 1965-1968,
které stravil na studijnim
pobytu v Ustavu pro &eskou
literaturu Ceskoslovenské
akademie véd, kde pozdéji
svoji literarni kariéru

také ukoncil. Jeho kniznf{
prvotinou byla studie

Vile k intelektuaini poezii
zamérena na zakladni rysy

poezie basnika Miroslava
Holuba, kterd byla na dlouhou dobu rezimem zakazana. Specializoval
se na literaturu konce devatenactého stoleti, zejména Jana Nerudu,
Frantiska Gellnera nebo Josefa Svatopluka Machara. Napsal celou
¥adu recenzi a doslov(i, je autorem Ceské literatury ve zkratce, kterou
dodnes hojné vyuZivaji maturanti, a predevsim uved| na svét dilo

Oty Pavla. Mimo védecké préace se rad a vasnivé vénoval sportu.

Byl vyborny lyzar, vedl studentské lyZzarské kurzy. Na svoji praci
nezapominal ani na horach a stal se spravcem spisovatelské chalupy
v Krkonosich na Klinovkach. Sv{j pfibéh dopsal 13. dubna 2017.

Je pochovany v rodisti své manzelky, v BélCicich. Rad tam jezdival

a kamenny pét set let stary ddm mu skytal maximalni klid a pohodu,
a tak zde napsal velkou ¢ast svych praci. Jeho Zena Alena se také vénuje
psani. Debutovala novelou Plechovkovy svét, ktera pripodobriuje
odhozené prazdné plechovky k povrchnim mezilidskym vztahdm.
Ctenatskou pozornost neméné poutaji jeji basnické sbirky Malinovy
dést a Intimity, které obsahuji docela obycejné basnicky o lasce. Cestou
literatury se nevydala pouze jejich spolecna dcera Dominika, ktera
vystudovala pravnickou fakultu a nyni pracuje v Evropské komisi

v belgickém Bruselu. CelozZivotni védecka prace Bohumila Svozila
doklada dllezitost dalsiho vyznamného dne mésice. V roce 1999
zavedla spole¢nost UNESCO 21. Unor jako Mezindrodni den materského
jazyka. Datum bylo vybrano na navrh Bangladése, kde je vyznamnym
dnem. TéhoZ dne v roce 1952 se v Dhdace konala velkd studentska
demonstrace pozadujici zrovnopravnéni bengalstiny s urdstinou.
Pakistanské ozbrojené sily protesty brutdlné potlacily a zabily desitky
lidi. Jako reakce vzniklo Bengaélské jazykové hnuti, jehoz aktivity vedly
k vyhlaseni nezdvislosti zemé v roce 1971. Na svété existuje néco
mezi Sesti aZ sedmi tisici jazyky, z nichZ vice neZ polovina je ohroZena
zanikem. Pritom matersky jazyk je dllezitou soucasti identity kazdého
clovéka a rozmanitost jazyk( predstavuje kulturni dédictvi lidstva,

o jehoZ zachovani je tfeba pecovat. Andrea Rickovd

Vztah s dospélym ditétem

,Dobry den, pani doktorko. Moje 43letd dcera cekad se svym mladym
partnerem dalsi dité. Je to treti dite s tretim muZem. Ani mi to hned
nerekli, urcité vi, Ze bych se zlobila. Misto aby zacala pomdhat mné,
poridi si na stard kolena mimino. Naprosto s tim nesouhlasim, je to
podle mne sobecké.”

,Dobry den. Moje 36letd dcera jiZ vice nezZ rok nemiZe sehnat
prdci. Zije s pritelem a ten se zlobi, Ze u? ji ddl Zivit nechce. Nékdy
Jji pomdhdm, respektive nasla jsem ji brigddu, kterou casto délam
misto ni. Nekdy ji néjaké penize ddm. Je to prece moje dite.”

Vztahy rodi¢l a déti jsou sloZité a narocné pro obé strany.
Ale zéroven jsou to ty nejblizsi.

Vétsina rodicll je smirena s tim, Ze se o potomka bude az do jeho
dospélosti starat, vychovavat ho, davat mu cenné rady do Zivota
a podobné. Takto to zni snadné, redlny Zivot je ale docela narocny
a nikde zadny navod k pouziti.

Kdyz déti dospéji, chtéji odejit zdomova a mit vlastni Zivot
a vlastni ndzory. A je to tak spravné. Pro rodice je to ale obvykle
velmi ndrocné. Nekteré pary se ¢asto rozpadaji, protoZe vlastné mizi
napln a ddvod spolecné byt. Spousta rodi¢t dospélych déti ztraci
smysl Zivota - mladata vychovali, vypustili, a pokud nemaji aktivn{
konicky a kontakty mezi znamymi, nékdy ani zZivotniho partnera,
je to celkem ndrocné obdobi. A do toho pfichazi jesté obrovska
zména - jejich déti maji vlastni ndzory, vlastni predstavu o svém
Zivoté, vlastni rozhodnuti a i pravo na vlastni chyby.

Nicméné rodice by méli nechat své dospélé déti ,jit do svéta”
a nemluvit do toho! Pokud jim ale budou radit dal, pravdépodobné
se jim dospélé déti jen vic vzdali. Chtéji Zit svij Zivot. Se vsim vsudy.
A po svém.

KdyZ maji rodice tendenci resit problémy svych dospélych
déti, vysilaji tim zpravu, Ze jim vlastné neddvéruji. Je potreba si
uvédomit, ze dospély potomek je nezavisly ¢lovék s vlastnimi
nazory, touhami a pfanimi a tkolem rodicu je své potomky praveé
v tom podporovat.

Samozrejmé, Ze rodic¢ i v dospélosti byva blizko, mdze poradit,
muZe pomoci, mlzZe fict svdj nazor - ale vzdy jen na vyzadani!
Kdyz se dospélé dité prijde samo zeptat, je to znakem ddvéry
a hezkého vztahu. | tak ma ale pravo rozhodnout se po svém.
Mysleme na to, Ze jestli chceme mit hezké vztahy i se svymi
dospélymi détmi, je moudré je respektovat jako samostatné
funkénf jedince.

Vsem ¢tenarlm casopisu STOP preju klidné vztahy nejen s détmi,
které jiz dospély. Hana Jencovd, klinicky psycholog, 602 805 633,

hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz

Privatni psychologicka a psychoterapeuticka ordinace

PhDr. Hana Jencova, tel. 602 805 633
Mukarovského 1986, Praha 5
® individualni terapie
® telefonické konzultace pro predem objednané klienty
® rychlé objednaci terminy véetné vikendu, dlouholeta praxe
® pfima platba

® klienti VOZP maji pé¢i hrazenou zdravotni pojistovnou

www.jencova.cz

www.prahal3.cz
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Nuselska tajemstvi

Nejstarsi zminka o Nuslich pochazi z roku 1088, kdy byly
darovany kralem Vysehradské kapitule. Postupné spolu
splynuly tfi lokality — Dolni Nusle, horni ¢ast Pankrace,
Nusle Udoli. Roku 1922 byly pridany jesté s Kréi a Michli
do takzvané Velké Prahy. V roce 1960 se jedna Cast
Nusli stala soucdsti ¢tvrtého méstského obvodu a druha
Prahy 2.

Do zastavky Na Veseli v prazskych Nuslich dojedeme
tramvaji ¢islo 18. Od ni se vratime par metrd a vejdeme
do ulice U Libusinych Iazni. Tou dojdeme do parku Jezerka,
kde se dame vlevo doll. Kdysi zde byval rybnik, jenz se
ztotoznoval s bajnym pramenem, ve kterém se koupala
Libuse se svou druzinou. PGvodné plocha nalezela
k usedlosti Sustrovka. Ve tficatych letech minulého
stoleti byly postaveny okolni ¢inZovni domy a po roce 1946
vznikl park. Velké vyskové rozdily plvodni rokliny byly
upraveny terénnimi navazkami podle navrhu zahradnich
architektl Jifiho Novotného a Jaroslava Schollara. Najdeme
zde cesticky, rybnicek, lavicky, détské hristé, pomnik obétem druhé
svétové valky i vzrostlé stromy. Mezi nimi jeden pamatny —
platan javorolisty. Roste pod budovou divadla u rybnicku. Vpravo
mineme hudebni kubisticky altéan. Kdysi pod nim byvala barokni sala
terrena. Naproti stoji budova dnesniho divadla Na Jezerce. Plvodné
usedlost Sustrovd, pozdé&ji hostinec. Nazev Jezerka ziskala roku 1835
po prestavbé na zamecek, jehoz reprezentacni pokoje vymaloval
v poloviné devatendactého stoleti J. Navratil. Ale malby se nedochovaly.
Roku 1912 objekt od pana Novotného koupila obec Michle napdl
s michelskou Obc¢anskou zaloZznou. ZaloZzna pozdéji prodala svou ¢ast
Rudolfu Zarubovi, ktery provozoval na Jezerce hostinec s kavarnou.
Jemu poté pronajala roku 1924 svou polovinu také obec Michle.
Restaurace byla v roce 1948 zrusena. Podnajemnici byli prestéhovani
a cely uvolnény objekt ziskala obec Nusle. V 70. letech 20. stoleti prosla
Jezerka prestavbou na televizni studio Cs. televize. V kvétnu 1973 se
odsud vysilalo barevné vysilani. V roce 1990 se ¢ast majetku vratila rodiné
pana Zaruby, kterou v roce 1999 odkoupila méstska ¢ast Prahy 4. Doslo
k rekonstrukci a jejimu kulturnimu vyuzivani. Od roku 2004 zde pUsobi
Divadelni spole¢nost Jana Hrusinského. Projdeme kolem pokladny
a restaurace nahoru, projdeme branou a vyjdeme v ulici Na Jezerce,
kde zahneme doprava. Po par metrech hned odboc¢ime doleva
do ulice Na Kvétnici. Na pravé strané si vSimneme vily z dilny
architekta Frantiska Krdsného a po chvilce pdjdeme kolem dvojdomu
se sgrafitovou vyzdobou od malife Ladislava Ehrlicha. Na kfizovatce
pokracujeme stdle rovné ulici Na Kvétnici, kde si prohlédneme vilu, jejiz

UNOR 2025

vchod zkrésluje reliéf sochare Josefa Matéjl znazornujici manzelskou
dvojici. Za sousedni vilou zaboc¢ime na schodisté, z néhoz je krasny
vyhled na Prahu. Sejdeme u kostela sv. Vaclava, u néjz se ddme
doprava ulici Pod Vilami. Pfed druhou kfiZovatkou po levé ruce stoji
vila ¢p. 772, jez patfi herci Janu Hrusinskému. Za brankou nad schody
je pamétni deska jeho otce, herce Rudolfa Hrusinského. Vratime se
zpét ke kostelu a jdeme stéle rovné, az dojdeme do ulice Svatoslavova.
Zde pokracujeme doleva na ndmésti Generdla Kutlvasra, ktery byl
jeden ze spoluzakladatell legii v Rusku a roku 1928 se stal nejmladsim
generdlem ¢s. armddy. Jeho pamétni desku najdeme na Nuselské
radnici, jez stoji v doIni pravé ¢asti namésti. Proti radnici je hospoda
U Bansethd, kam chodival také spisovatel Jaroslav Hasek.
My se vydame dol0 ulici Taborska. Vlevo je secesni dim architekta Karla
Hannauera s velkym reliéfem okfidlené Zeny a pavem. Na protéjsim
domé na balkoné mizeme vidét znak mésta Nusle. A to uz jsme na
nameésti Bratfi Synkd. Jméno md po komunistickych novinarich Otovi
a Viktorovi Synkovych, ktefi byli popraveni 1941 gestapem. Vzniklo na
misté, kde staval zdmecek a jeho hospodarsky dvir. Zde bychom nasli
dalsi vyznamné domy, jako napt. ¢p. 473 s vyhlasenym Zelezarstvim,
¢p. 472 s malbami J. Fischera na téma péstovani, zpracovani vina.
Zil zde obchodnik s vinem K. Bohacek. Prodéval i bylinny likér
Fidlovacka. V parku je Bastova zmrzlindrna a pred ni si mdzeme
vyzkousSet Poesiomat. Ten tu nechal postavit zndmy kavarnik Ondrej
Kobza. Nasi prochdzku zde dnes skoncime. Vydame se na tramvaj
a dojedeme, kam potrebujeme. Zdravi dosli!

KCT, odbor Praha - Karlov, oddil TurBan, Marta Kravéikovd

www.prahal3.cz
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DIVADLO
Sobota 1. 2. * 19.30

Tereza Marouskova, Tereza Gerstner
Otavova: Nasrana mama

Laskyplné nasrany stand-up nejen

o matefstvi aneb uvolrujici divadelni
podoba zndmého nekorektniho
blogu Terezy Marouskové.

PRO DETI
Stfeda 5. —nedéle 9. 2.

Festival s6lové tvorby pro déti

a mladez 2025

Po tfech letech se vraci do Mlejna
festival zaméreny na divadlo jednoho
herce pro déti a mladeZ a od stfedy
do nedéle prinasi bohaty program:

Stfeda 5. 2. * 10.00

Andrej Lyga: Pohadka pro odvainé
Pohadkovy pribéh vypravény bez
jediného slova je uréeny vsem
odvaznym i bojacnym hrdintim

od 5 let. Za performersky vykon

v Pohadce pro odvazné ziskal

Andrej Lyga nominaci na cenu Thalie
v kategorii Alternativni divadlo.

Ctvrtek 6. 2. * 10.00

Justin Svoboda: Antické myty -
storytelling

Edukativni vypravécska inscenace
pro mladez 11+. Pfibéhy antickych
boh. Dobrodruzstvi z Olympu

a okoli.

Ctvrtek 6. 2. * 18.30

BoCirk: Erlend - cizinec

Brilantni sepéti vSestranné akrobacie
a zivé hudby. Cirkusova skica portrétu
cizince uvnitf kazdého z nas.
Celovecerni sdlo akrobata Jindficha
Kopidola v rezii Jana lJiraka s zZivou
hudbou. Uréeno pro 12+.

Patek 7. 2. 10.00

Divadlo Buft: O kdce a pséku
Odvazna klauneriozni pohadka

pro velké i malé divaky! Predstaveni
Radka Pokorného piné improvizace,
hry s pfedméty a kontaktu s divakem
se ve svém minimalistickém pojeti
rozjede v koloto¢ smichu

a nenadalych situaci.

Pro divéky od 3 let.

Sobota 8.2.11.00a 15.15
Navstéva

Divadelniinscenace pro déti,
jejich rodice a vechny, kdo radi
chodi na navstévu. Inscenace
vznika jako rozhovor mezi malitkou
a ilustratorkou Veronikou Vlkovou
a loutkarem a scénografem
Robertem Smolikem. Rozhovor
na pomezi vystavy a divadla.

Pro déti od 4 let.

Sobota 8.2.¢12.00a 15.00
Vytvarny workshop s divadlem Buit
Pridejte se k dilné, kterou pro vas
pripravilo divadlo Burt! Workshopem
provazi Radek Pokorny.

Vstup zdarma, pfipojit a odpojit se
Ize kdykoliv béhem programu,

pro vsechny 0-100 let.

Sobota 8. 2. * 14.00

Justin Svoboda: Pohadky na pfani
Pohadkové pribéhy z celého svéta.
Jaké a o ¢em, to bude zalezet

i na vas. Vasim privodcem bude

vypravéc Justin Svoboda.

Zivé vypravéni je svébytné autorska
metoda, kterd ma blizko ke stand-up
comedy nebo slam poetry.
Storytelling je ndvrat

a znovuobjevovani hluboce
zakorenéné tradice vypravéni.

Vstup zdarma, doporuceny vék 5+.

Sobota 8.2.¢17.00

Cirkusovy workshop pro déti
arodice

Prijdte si s détmi vyzkouset zavésnou
akrobacii na $ale, Zonglovani

nebo balanc. Vsemi disciplinami

vas provedou zkuseni lektofi.
Doporuceny vék 3+.

Nedéle 9. 2.+ 11.00

Cirkusovy workshop pro batolata
a rodice

Profesionalni lektofi vas s détmi
provedou kouzelnym svétem
cirkusovych disciplin, kde se micky
méni v drahokamy, diabola v pohary
s lahodnymi napoji a $ély v duhové
vodopady... Mali cirkuséci by méli
umét chodit, aby si workshop uzili.

Nedéle 9. 2. * 13.00

Vyrob si a hraj — Loutkovy automat
a vyroba loutek

Vytvarnd dilna ,Vyrob si a hraj“ -
vyroba jednoduchych loutek a hrani
vlastnich loutkovych produkci pfimo
v Automatu. Dilnou vés provede
Dora Bouzkova, vstup zdarma

bez vékového omezeni, délka
programu je 105 minut, kdykoli

v pribéhu dilny je mozné se pridat
nebo odejit.

Nedéle 9. 2. 15.00

Ales Hrdlicka: Waa-ba!
Interaktivni kouzelnicko-Zonglérské
predstaveni s AleSem Hrdlickou.

Pozor, tento kouzelnik nedrzi hrdlicky
v rukdvech ani asistentky v klecich.
Pfipravte se na netradi¢ni
kouzelnickou show, ktera je navrzena
k pobaveni celé rodiny (doporuceny
vék déti 4+). Mluvena a interaktivni
kouzla prolozena originalnimi
Zonglérskymi triky zarucené
nadchnou a rozproudi kreativitu

u vsech vékovych kategorii.

JINE
Utery 4. 2. » 14.00

Retrokavarna pro seniory
Retrokavarna je mistem

pro setkavani, vzpominky,

nova pratelstvi i zajimava témata.

PRIPRAVUJEME NA BREZEN —
Utery 4.3.17.00

Masopustni privod s Lu€inkou
Tradicnimu masopustnimu priivodu
bude opét predchdzet vytvarnd dilna
v DDM Stodllky, kde si mizete

s détmi masku do prdvodu vyrobit.
V privodu od Sovicky ke Mlejnu

se mUZete tésit na zastaveni

s chlidafi i folklornim souborem
Lucinka. Ve Mlejné nas pak ceka
ukonceni privodu, pohtbivani basy,
vyhlaseni nejlepsich masek, hudba,
tanec, mald skola tanecnich krokd

a tombola!

Vice informaci o poradech,
vstupenkdch nebo kurzech
najdete na www.mlejn.cz nebo
na www.facebook.com/kdmlejn.

Vistupenky Ize zakoupit
prostrednictvim portdlu
GoOut na nasich
webovych strankdch
nebo na www.goout.net.

Jarni semestr kurzu ve Mlejné

Hledate moZnost pravidelného pohybu pro sebe nebo své déti?

Pohybové kurzy ve Mlejné nabizi zajimavou alternativu fyzické aktivity

pro vsechny, vyuzivaji jedinecny prostor specialné vybaveného

divadelniho sélu a uceben, stejné jako potencialu profesionalnich lektord.

Jarni semestr zacind uz v Unoru, prihlasky jsou oteviené od zacatku

ledna a volna mista najdete jak v nabidce kurzG zamérenych

na cirkusové discipliny, tak i v téch zamérenych na tanec.

Cirkusové a akrobatické kurzy jsou specializované dle vékovych

skupin od Ctyr let po dospélé. Cviceni zamérené na zakladni discipliny

nového cirkusu je vhodné pro vSsechny zejména pro své rovnomérné

zatézovani obou stran téla. Je ucinné pro rozvoj motorickych

schopnosti, koordinace pohybu, rovnovahy ¢i vybiti prebytecné energie

hyperaktivnich i klidnych jedinc.

Také tanecni kurzy jsou v nabidce pro vsechny vékové kategorie.
Naplni kurz( je pfirozena podpora pohybovych a tanecnich schopnosti,

skrze tanec se studenti u¢i poznavat své télo, pracovat s nim,

koordinovat a ovlddat pohyby tak, Ze se zlepsuje pohyblivost kloub( a je

posilovano svalstvo celého téla. Soucasti kurzl jsou zéklady vyrazového,
moderniho, lidového a klasického tance.

Vedle pohybovych kurzl je mozné se aktualné prihlasit také
do divadelniho krouzku pro déti ve dvou vékovych kategoriich a béhem
ledna budou oteviené prihlasky také do kurzd keramiky a hudebnich
pravidelnych kurzl zpévu a hry na bici nastroje.

Kompletni nabidku volnych mist v jarnim semestru najdete na nasem webu

https://mlejn.webooker.eu/flutter/#/courses/semester/22459.

KD Milejn

Retrokavarna

V Gtery 7. ledna se konala Retrokavarna, kde nam Ingrid RGzZi¢kova
predvedla tanec (procvi¢ovani vsech koncetin) nejen ve stoje,

ale na Zidli. Tento tanec doprovazeny moderni hudbou nas pékné

rozhybal. Vsichni byli velmi spokojeni.

Zuzana Kraljovd

www.prahal3.cz
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ZALUZIE
MIKULIK

« horizontalni . vertikalni
- venkovni Zaluzie . sité proti
hmyzu - venkovni hlinikové
rolety - montaz tésnéni,
lamelové dvere - ¢isténi
vertikalnich Zaluzii - opravy
zaluzii - bezpecnostni dvefe
+ opravy a sefizeni oken

UKLIDOVE
SLUZBY

s 21letou tradici

pro: bytové domy, SVJ,
sprav. firmy a byt. druzstva...

...spolehlivost, zkuSenost,
vstficnost...

GID

ZALUZIE

montdaz a opravy,
sité proti hmyzu

AUTODOPRAVA

dodavkami
(mistni i dalkova)

BROUSENI

nozl, nerezu (lesténi),

Nemdte-l spolehlivého realitniho
makléfe, ulodte si kontakt na mé;

\1:|L||FFL;| e .‘-uln:u|u||.'k -
tel: 605 501 990

evipavlikovai@chirs.cz

V Hibrkdich 21451

Lprostfedkovini prodeje
Lprostfedkoviin prondjmu
Vyména bytu vEIE - men&i
Oudhad akiudlni trzni ceny

Amforova 1885/44, Praha 5 Tel. 251 619 721 Odhad pro didicks Hzen!

Dusan Prochéazka Spoluprice s advokatni kancelifi
Tel. 777228 091 tel . 774 024 646 602 ¥8§ 053 Administrat. doprovod obchodu
- cely den LL WwWw.1a as,e'cz Konzultace modnosti financovini
e-mail: kovo-mikulik@seznam.cz e-mail: dp.uklidysprava@seznam.cz pkase@oZactlve.cz

$C-503161/02 SC-503174/02 SC-503067/03

BIIVAYI]  ZASKLENIBALKONU
BEZPECNOSTNI DVERE

SC-503134/02

NA ZASKLENI BALKONU
DO KONCE UNORA 2025

SC-503176/14

lp BsAauTO

BS Auto Praha s.r.o.
+420 257 215 145
www.bsauto.cz

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

AUTORIZOVANY PRODEJCE
VOZU OPEL A CITROEN

PRIJiZDi NA PRAHU 5

Sirokd nabidka voz( ihned k odbéru.
Osobni, uzitkova i elektricka vozidia. '

Navstivté nds v novém
modernim dealerstvi
na adrese Bavorska 1041/20

5C-503205/02

www.prahal3.cz
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Klub seniord I pondéli13-15.30 hod.

1 senior kiub X

stfeda 15.30-17.15 hod.

Schazime se ve velkém séle v prizemi nové ¢asti
Domu socialnich sluzeb Lukas, Travnickova 1746,
Praha 13. Program pfipravujeme podle prani
clend. Zajemci o ¢lenstvi v klubu se mohou
osobné dostavit na nase pondélni zasedani.

Utery 13-15.30 hod.

4.2. Pripravime si klubovy vylet
11.2.  Prednaska o policejni historii
18.2.  Oslava narozenin nasich ¢lenek
25.2. Prednaska dendrologa Alese Rudla

o vyznamnych stromech Prahy

Alena Duskovad, vedouci klubu,
606 589 929

stfeda 13-15.30 hod.

Clenové klubu se schazi kazdou stiedu od 13
do 15.30 hodin v ,,malé” klubovné v pfizemi
nové budovy DSS Lukas, Travnickova 1746.
MdZete se pfijit k nam do klubu podivat.

Anna Kubistovd, vedouci klubu,
723355 250

Klub seniord se schazi kazdou stredu v malé
klubovné v Lukasi. Uvitdme zajemce o ¢innost

naseho klubu.

5.2. EURO ména
12.2.  Vlasta Burian
£19.2.  Rodina Naprstkova
26.2. Historie cukru

Zveme vsechny zdjemce o ¢innost naseho

¢ klubu ke spolecné ucasti.

Rddi vds uvitame.

Jaroslav Sikula, vedouci klubu,

‘M 603461311

Klub seniord XI pondé&li13-16 hod.

Schézime se kazdé pondéli od 13 do 16 hodin

i v nové klubovné v ptizemi pfistavby

DSS Lukas, Travnickova 1746/37.
Pro nové ¢leny jsou dvere otevieny
a Clenstvi je zcela zdarma.

Jana Patrmanovad, vedouci klubu,
723630813

d senior klub X Gtery 10-12 hod.

Schazime se kazdé utery od 10 do 12 hod.
v malém sale Domu socialnich sluzeb Lukas.

4.2. Oslava narozenin nasi kolegyné
11.2. Bowling
18.2.  Vseobecny védomostni kviz
£ 25.2.  Hranispolecenskych her

Helena Kubikova, vedouci klubu,
737 226 512

H Klub seniora a pratel Vidoule

Schézime se kazdou prvni stfedu v mésici
od 14.30 hodin v restauraci U Petrd,

¢ Jindrova 280, Stoddlky.

Frantisek Vorisek, vedouci klubu,
251622283

H Klub seniora Staré Stodulky

Schazime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin.
Program prizpldsobujeme prani ¢lend klubd.

Marie Simkovd, vedouci klubu,

737 147 949

Kontakt na ostatni kluby seniorti najdete na www.prahal3.cz

POMAHAJI DRUHYM

Na cizi psy se bez svoleni nesaha

Jsou pratelsti a roztomili, svou roli pomocnika vsak berou velmi vazné.
Asistencni psi provazeji své pany na kazdém kroku, jsou jejich usima,
ocima i pomocnou rukou. Jak se k nim chovat, abyste jim kazdodennf
praci co nejvice ulehdili? Pravé tomuto tématu se vénuje osvétova
kampan Na cizi psy se bez svoleni nesaha, kterou pro organizaci Helppes
vytvorila agentura WMC Grey. Kampan mUZete vidét na plakdtech

v prazskych ulicich a na socidlnich sitich do konce ledna 2025.

Lidi se zdravotnim postizenim, doprovazené asistenénim psem,
muUzete potkat na ulici, v dopravnich prostfedcich, v obchodé, cekarné
u lékare - vlastné kdekoliv. Pro takového ¢lovéka je pes nepostradatel-
nym spolecnikem, ktery mu pomaha najit spravnou cestu, podavat
nejriiznéjsi predméty a leckdy i udrzet kiehkou dusevni rovnovahu.
Nejde o bézného domaciho mazlicka, nybrz skutec¢ného , profesionala”,
jehoz prace je nadmiru ddlezitd. A presné tak byste k nému méli pfistu-
povat, i kdyZz md na rozdil od lidskych asistent( srst a ¢tyfi nohy.

Na asistenéniho psa nemluvte, nehladte ho ani nedrbejte, prestoze
vas k tomu jeho privétivy vyraz neodolatelné lakd. Pokud si nemdzete
pomoci, zeptejte se jeho pdna, zda s pohlazenim souhlasi, neberte vsak
jako urazku, pokud odmitne. ,,U osob s PTSD ¢i poruchou autistického
spektra mUZe hlazenf psa spustit i ataku paniky, strachu ¢i zachvatu,”
vysvétluje Zuzana Dausova, feditelka Helppes — Centra vycviku pst
pro postizené a dlouholetd cvicitelka asistenénich psa. ,Tito lidé se vétsi-
nou nedokazi branit a fici razné ne. Svého psa maji naopak nauceného,
aby jim vytvarel prostor a odstup od cizich lidi.”

Pokud byste ¢lovéku s postizenim radi poskytli pomoc, nejprve se ho
zeptejte, zda ji potfebuje a chce. MoZzna mate pocit, Ze byste néjaky
Ukon zvladli I1épe neZ ¢tyrnohy asistent, ale vérte, Ze pes vi, co dél3,

i asesvym panem je dokonale
¢ sehrany. NevyZddanou pomoc

i vé tyto hodnoty jsou pro néj velmi

¢ svou praci vykonavaji s naddenim
i aochota pomahat byla jednim

muze ¢lovék s postizenim vnimat
jako zpochybriovani jeho schop-
nosti a sobéstacnosti, pficemz pra-

dllezité. Neni tfeba ho litovat —

a jeho psa také ne. ,Asistencni psi

z hlavnich predpoklad pro jejich
vybér do vycviku. Dostava se jim

lasky, pozornosti i neustalé spolec-
! nosti jejich pana, nestradaji ani nedostatkem her, prochazek a kontakt(i

s psimi kamarady,” dodava Zuzana Dausova.
Rada lidi si bohuzel stale neuvédomuje, 7e ¢tyFnozi asistenti potfebuji

i pro vykon své prace klid. Proto se osvétova kampari Na cizi psy se bez

svoleni nesahd zaméruje na neukdznéné ,milovniky” psd a ukazuje
situace, se kterymi se asistencni, vodici a bézni psi spolecné s jejich ma-
jiteli setkavaji kazdy den. V sérii ¢ernobilych fotografii Tomase Teglého se

i objevuje zcela novy Uhel pohledu na obtéZovani. To, co na prvni pohled

puUsobi jako situace, ve kterych k ndm promlouvaji lidé o svém nepfijem-
ném zazitku, jsou ve skutecnosti pomysiné citace asistencnich i béznych
psu. Jejich ,svédectvi” lidem pomUzZe pochopit, Ze i laskavy kontakt mlze

i byt nepfimérenym zdsahem do jejich osobniho a pracovniho prostoru.

Vice informaci o kampani, poutavé pribéhy lidi s postizenim a jejich
Ctyrnohych partdkd, stejné jako uZzitecné tipy, jak se k asistencnim pstim
chovat, najdete na https://helppes.cz/na-cizi-psy-se-nesaha/.

Katefina Kubickovd

www.prahal3.cz
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NOVE OT EVRENA Poradenské centrum

CESKA ENERGETICKA PORADNA Vam nabizi bezplatnou pomoc.

KANCELAﬁ Véfime, Ze informované rozhodovéni v oblasti energetiky mize vést

k vyznamnym zmé&ndém, nejen na Urovni jednotlivych domécnosti, ale

CESKA ENERGETICKA PORADNA

e U, ST, CT |°9:oo-17:oo i celého mésta. Nase pomoc je uréena prevazné pro predsedy byto-
O0SOBNi SCHUZKY U NAS PO DOHODE S KONZULTANTY

*  TEL | +420 734 888 775

*  E-MAIL | INFO@QCEPOR.CZ

*  WEB | WWW.CESKAENERGETICKAPORADNA.CZ

*  PRAHA 4 | ZELETAVSKA 1525 /1

vych druZstev, spoledenstvi vlastnikl jednotek &i stiedni investory v
oblasti bytové vystavby, v oblasti primyslu ¢i tercidrnich sluzeb, ktefi
pfipravuji rekonstrukce anebo novostavby. PoSlete ndm pisemné Vas
dotaz anebo si u nés sjednejte schiizku s nasim energetickym porad-
cem. Umime Vam pomoci kvalifikovanou radou z oblasti energetiky a
souvisejici legislativy.

”y y 4
I o MAH A M E CESKA ENERGETICKA PORADNA

se snazi nabidnout reSeni a poradenstvi, které odpovida aktualnim

4 y
potiebdm a zéroveii dbd na budoucnost. Chceme, aby obyvatelé
S Po L E‘ E N S I VI Prahy méli k dispozici nejlepsi mozné informace a mohli se tak roz-
hodnout pro energetické feseni, které je pro né nejlepsi. At uz jde o
moderni metody vytépéni, obnovitelné zdroje nebo inovativni techno-

4 O
logie, nasSe poradna je zde, aby podpofila kazdého, kdo hled4 cestu k
udrzitelné budoucnosti.

CESKOU ENERGETICKOU PORADNU provozuje AA Beta Consulting, s. 1. 0. 1C0: 21023557

5C-503179/02

P¥i financovani se Skoda Financial Services nyni
ziskate ke standardnim benefitiim i tfi servisni

prohlidky a prezuti zimnich nebo letnich pneumatik
zcela zdarma.

SKODA Plus

Nabidka se vztahuje na vozy Skoda do sedmi let stafi od prvni Th Servisnl' proh“’dky a p‘rfezutl'

registrace a plati pouze po dobu financovani vozu. Cerpani poukazu

je mozné ve viech autorizovanych servisech Skoda v CR. Poukaz se pneu maUkm

vztahuje na akci Skoda Plus - Chytfe (3 servisni prohlidky a prezuti).

SKODA Financial Services

Va3 autorizovany partner programu Skoda Plus:

AUTO STYL as.
Jeremiasova 3

155 00 Praha 5
Tel.: 235 518 829
www.auto-styl.cz

K Vasim sluzbdm

avto DL YL

5C-503130/02

www.prahal3.cz
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B Dne 15. Unora 2025 s
vzpomeneme

jiz 19. smutného
vyroci odchodu pani
Marcelky PFOBOVE
z Velké Ohrady, milujici ™
a vzorné maminky Tomaska a Karolinky. Dotrpéla
v manZelstvi nad ranem po sv. Valentinu ve véku
33 let. Spi sv{j vé¢ny sen na Chodovském hrbitové
(urn. hrob ¢. 781), v nasich srdcich vsak Zije dal.
Nikdy nezapomenou a za vzpominku pratelim
dékuji Bilkovi, rodice.

M Instalatérské prace Haluska — montaz, voda,
plyn, kanalizace, topeni malé i vétsi opravy.

602 934 126

B Malovani, Stukovani, kompletace nabytku
adrobné prace. @ 603 305 211, Seher.

¥ f.seher@seznam.cz

B Levné opravy pracek a prodej opravenych.
Likvidace zdarma. PO-PA 9-21 hod. 8 603 878 406
B TRUHLARSKE PRACE — nabytek na miru,
vestavéné skiing, kuch. linky, vymeéna kuchyriskych
dvitek a pracovnich desek, Upravy a opravy
nabytku. 8605 437 971

B MaliFské prace, $tukovani. (8 606 227 390,

M jsaifrt@seznam.cz, www.malirjaromir.cz

B TRUHLARSKE PRACE — nabytek na miru,
vestavéné skiing, kuch. linky, vymeéna kuchyriskych
dvitek a pracovnich desek, Upravy a opravy
nabytku. (8605 437 971

M Instalatérské prace, ¢isténi odpadt a kanalizace,
havarijni nonstop servis. Musil. (8 604 490 775

B OPRAVY AUT. PRACEK — EXNER.
608 928 283

B Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovani a lakyrnické prace. (8602 945 537

B ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: novd el. vedeni
pro zasuvky, svétla, rekonstrukce elektfiny, revize :

elektro zarizeni. www.elektrikarerben.cz,
604 516 344

M SICi STROJE - opravy u zakaznika — Petr Meyer.
211148 037,603 341927

B RIZIKOVE KACENI, REZ, OSETROVAN{ STROMU. '

UDRZBA ZAHRAD. (8 606 662 223, 723 899 561

B ADVOKAT Marek Kone¢ny - nabizi pravni sluzby
témé&F¥ véeho druhu. @777 010 051

B Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvere, topeni, zarubné, umakartova jadra,
koupelny, WC), v&. hr. Uklidu a so + ne. 8603 221 653

B ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP OPRAVY,
MONTAZ, REVIZE, VYMENA DIGESTORI.
M 602 976 979, NESPOR.

B ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK,
svétel, jistid, pripojeni spotrebicd, sporaky,
digestore, varné desky, rekonstrukce
elektroinstalaci. 8604 794 209

M Stavebni prace Smitka: rekonstrukce byta,
byt. jader, elektroinstalace v¢. revize, instalatérské
prace, podlahy, obklady, dlazby, stukovani

a stérkovani paneld, malovani bytd. Informace:
M. Smitka, 8603 487 383, & mirsmit@volny.cz

| B Malovani, lakovani, tapety, Stuk, stérkovani,
¢ fladrovani, @736 691 087, www.malirina.cz

B Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky sefidit a promazat. Vyména tésnéni.
Prodej 7aluzii. 8601 236 957,

¥ jirasek.servis@seznam.cz

© M INSTALATERSKE PRACE SAMEK (VODA)
¢ —opravy a montaZe vodovodniho a odpadniho

potrubi, vymény baterii, WC, pfipojeni mycek,
pracek i dal3i drobné prace. @ 606 813 162,
& veny.super@seznam.cz

B Navrhy bytovych interiérti — détské pokoje,

i kuchyné, koupelny a dalsi — od ndvrhu po realizaci.
: (8777023 023, X interiery@michaelakopecka.cz

i M VYUKA HUDBY U VAS DOMA. Vyugované
- obory: KYTARA, ELEKTRICKE KLAVESY, ZOBC.
: FLETNY, ZPEV, KLARINET, HOBOL.

Vyuka probiha individuaini formou.
INFORMACE: Martina Dvorakova, dipl. spec.
¥ radostnahudba@seznam.cz. (8 602 646 628

M SPECIALISTA NA PRODEJ / VYMENY / PRONAJEM
BYTU, RD, CHAT A POZEMKU, 22 LET NA TRHU,
PRAVNI SERVIS NA NASE NAKLADY, ZOOM REALITY.
VOLEJTE @ 776 363 636

i M Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.
8604617788

= PEDIKURA - V POHODLI VASEHO DOMOVA,
603 910 026

B KLADENi PODLAHOVYCH KRYTIN - PVC, vinyl.

i podlahy - Z. Vesely - (8602 340 495
| M Zpracovani uéetnictvi, personalistiky, dafiova

evidence, zastupovani na Uradech, osobni navstéva
u klient(.. Praxe, kvalitné a za prijatelné ceny.
731515 392

B Hodinovy manZel Honza - drobné prace

v domécnosti, 8792 930 776,

¥ hodinovy.manzel.honza@seznam.cz

B Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor,
www.dmstavby.cz, 8 602 291 737,
¥ michaeldrdlicek@gmail.com

i M Nabizim vam kadefnické sluzby vSeho druhu
i v prostredi vaseho domova a dle vasich ¢asovych

moznost. Volejte (8 774 901 193

B Maliiské, lakyrnické prace, Stukové a Stérkové
omitky, 8 606 828 702

: M Zednické a obkladacské prace, rekonstrukce
i bytového jadra, stuky, omitky, sadrokartony,

¥ mirazilina@seznam.cz, 8608 861 908

B OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICiCH LANEK -
NOVE ZALUZIE - SERIZENi PLASTOVYCH OKEN
DVERI - SITE PROTI HMYZU. 8 733 720 950,

M pavel.janci@email.cz

M Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.
Navrhy interiérd, nabytku, vizualizace a odborna
pomoc pfi realizaci.

737 111 000, www.suzidesign.cz

B Pedikira, manikura — nabizim sluzby domd.
Mzikova, 8775 925 581

M!0DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU!
Vyklizime sklepy, byty, pozUstalosti, zahrady atd.
NaloZime a odvezeme nepotiebné véci

za rozumnou cenu. STEHOVANI. (8773 484 056

{ M Montaze klimatizaci a TC do bytd, RD,
¢ kancelafi (Samsung, Daikin, Sinclair).

Provadim opravy, servis, revize, el. prace.
Martin Humpolec, (8 777 989 729,
¥ humpi@seznam.cz. Praha 5 - Velka Ohrada.

B PODLAHARSTVI - M. Rozsafny, podlahaf

¢ s dlouholetou zkugenosti nabizi své sluzby,
¢ vybé&r materidlu dle vzornikt. 8723 716 677,

¥ Miril.ujezd@seznam.cz

. M Doutovani Al a dal3ich predméti Z5. 8732 557 512

B Doucuji esky jazyk - pfiprava na pfijimaci zkousky
¢ ak maturité. Zkusend utitelka. @607 510 795

B Hleddm mensi byt do 17 tis. nebo vétsi do
25 tis. jen pro 2 osoby - par. Idealné 3 roky i vice,
lodzZie vyhodou, centrum do 30 minut. Zafizeni

i na dohodé. RK nevolat. Dékuji. 8 605 845 088
. M Prodam byt 4+kk, Lyskova ul., 98 m?.

773780811

PRODEJ-KOUPE-PRONAJEM

B Pronajmu samostatnou gardz Velka Ohrada,

- Praha 5, vjezd od LIDLu. 8775 925 581

B Prodam novou maringotku s terasou.
Cena: 290 000 K¢, vice info: & maringotka-prodej.cz,
728383 533

¢ m Hledame spolehlivou pani ze Stodtilek a okoli

(LuZiny, Luka atd.) jako vypomoc nasi mamince.
Viysoky vék, pohyblivd, samostatna v hygiené,
Spatné slysi, krehka. Bytem Stod(ilky, Kovérova
ulice. Napln prace: pomoc v domacnosti v rannich

a vecernich hodinéch (podrobnosti v osobnim
i rozhovoru). Cas prace: pondéli a7 patek, rano

od 8 do 10 hod., vecer od 16 do 18 hod. Vikendy
volné. Pevny mésicni plat. Volat pouze pfi vazném
zajmu. R. Vales, (8603 355 642

;M Do naseho pfijemného kolektivu zaméstnanct
. vZ8 Klausova hleddme ihned administrativniho

pracovnika na castecny tvazek. Nabizime
pfijemnou a pestrou praci v sehraném kolektivu
a dalsi vyhody skolstvi.

: nebo ¥ reditel@klausovazs.cz
¢ m M8 Sikulka, Praha 13, Hostinského 1534 pfijme

hospodarku do skolni jidelny na piny tivazek.
Ekonomické vzdélani vitano. Nastup mozny
ihned. Zadost s prilozenym Zivotopisem posilejte
na ¥ reditelka@skolka-sikulka.cz

B Do MS Pistalka hleddme pani hospodarku
: - vedouci Skolni jidelny na 6 hodin denné.

Vice informaci na (8235 513 122 nebo na &
reditelka@ms-pistalka.cz. Nastup mozny ihned

W Matefska $kola Pohadka, Janského 2187/16,
Praha 13 hleda do svého tymu novou kolegyni

© na pozici utitelka do prvni tfidy. Nastup mozny
i IHNED. Nabizime praci na HPP, mzda dle

platné platové tabulky, odmény, prispévek

na stravovani, ptispévek na penzijni pfipojisténi,
7 tydn( dovolené. MozZnost dalsiho vzdélavani
na seminafich. Minimalni vzdélani s maturitou

¢ (ped. 3kola vitdna ¢i moZnost jejiho dopinéni).
Zivotopisy zasilejte na 3% pohadka.ms@volny.cz
i Dalsiinformace na (724 177 059, 251 623 891

www.prahal3.cz
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Utery 14. 1. - nedéle 30. 3.
FENOMEN VARIANT
Muzeum Ceského krasu, Husovo ndmésti 87,

Beroun
Vystava stavebnice Variant s détskou hernou.
Vice na www.muzeum-beroun.cz

Utery 4. 2. » 14.00

RETROKAVARNA PRO SENIORY [
KD Milejn, Kovéiova 1615/4 EHEEy
V KD Mlejn se mUzete v ramci Retrokavarny
podélit o informace a zajimavosti tykajici se
masopustu - doby mezi svatkem T¥i krald

a Velikonocemi, které vrcholi masopustnim
uterym pred Popelec¢ni stfedou.

Hostem bude Sarka K¥izkova - vedouci
souboru Lucinka. Zajemci o navstévu
Retrokavarny se mohou registrovat

u pani Zuzany Kraljové na tel. 235011 451.
Utery 4. 2. » 16.00

Z PREDSKOLACKA SKOLAKEM
ZS Janského, Janského 2189

ZS Janského pfipravila $koligku pro véechny
budouci prviiacky a nultacky. Vyzkousi si, jaké
to je chodit do velké Skoly, sezndmi se s uciteli,

i RETAE

ol

poznaji budouci spoluzaky, zaZiji super zabavu
a procvici nejen télo, ale i mysl. Tentokrat

na téma Predskoldk programdtorem. Prosime
o prihlaseni na v.ramsova@zs-janskeho.cz.

Na véechny se moc tésime v ZS Janského.
Streda 5. 2. « 8.55-10.45

PRVNi DEN OTEVRENYCH DVER
PRO BUDOUCI PRVNACKY =
FZS Brdickova, Brdic¢kova 1878

Rodi¢e mohou nahlédnout do vyuky

nasich 1. tfid a do prostor skoly.

Vice na www.fzsbrdickova.cz

o
[

Ctvrtek 13. 2. » 18.00
OBTIZNY SMIR MEZI
KATOLICKOU CiRKVi A MASARYKOVYM
CESKOSLOVENSKEM

Muzeum Ceského krasu, Husovo ndmésti 87,

Beroun
Prednaska z cyklu Setkavani v muzeu: prednasi
Michal Pehr. Vice na www.muzeum-beroun.cz

Streda 19. 2. —
DRUHY DEN OTEVRENYCH DVERI & ¥
FZS Brdickova, Brdickova 1878 =
Dopoledne: 8.00-10.45 hodin. Rodice

nasich zakl mohou nahlédnout do vyuky
jednotlivych tfid 1. stupné dle rozpisu,

ktery bude zverejnén na webu skoly.
Odpoledne: 17.00-19.00 hodin.

Prezentace $koly na schizkach pro rodice
budoucich zakad 1. a 6. ro¢nikl od 17.00 hodin.
Vice na www.fzsbrdickova.cz

www.prahal3.cz

Stfeda 19. 2. ® 17.00-17.45
a utery 25. 2. » 16.00-16.45 qF
DRACEK PREDSKOLACEK =
FZS Brdickova, Brdickova 1878

FZS Brdi¢kova zve véechny predskolacky

P

i do nasi miniSkolicky. Déti si vyzkousi své

i dovednosti a schopnosti s pani ucitelkami

1. tfid z rlznych oborl - od vytvarnych
po sportovni. TéSime se na setkani.
Na akci neni potreba se prihlasovat,

¢ prostor budou mit viechny déti.
{ Vice na www.fzsbrdickova.cz

Ctvrtek 20. 2. » 8.30-16.00
DEN OTEVRENYCH DVERI T
ZS Mohylovd, Mohylovd 1963 e

i Na3e 3kola vdm nabizi vic neZ sezndmeni se

Skolni budovou. Dorazite-li v dobé vyucovani,
muZete zazit i uCitele a Zaky v akci a po cely
den si mUZete popovidat s détmi ze Skoly,
které vam budou délat privodce.

i Tésime se na vas. Vice na www.zsmohylova.cz

. Sobota 22. 2.

14. ROCNiK POCHODU KOLO,
KOLO MLEJNSKY
Start metro B Luka

: Trasa 11,5 km 9.30-11.00; trasa 17 km
¢ 8.00-11.00, trasa 30 km 8.00-10.00

Zveme vsechny pfiznivce pohybu na 14. ro¢nik
pochodu poradaného odborem KCT Praha-
-Karlov, oddilem TurBan. Na startu dostanete
popis trasy véetné QR kdédu a mizZete vyrazit.

i Dle svych sil a nalady si vyberete ze tfi tras.

Nejkratsi je 11,5 km, stfedni 17 km a nejdelsi
méri 30 km. Sejdeme se vsichni v cili, ktery
je tradi¢né v KD Mlejn v restauraci, kde

na vas ceka kromé diplomu a razitek dalsi

¢ prekvapeni, zvlaste pro statecné déti.

Vice informaci na strankach oddilu -
www.kct-praha-karlov-turban.webnode.cz
Srdecné vas zveme. Zdravi dosli!

i Sobota 22.2.+17.00
VCV MEGASHOW X

Sokolovna Jinonice, Butovickd 100, Praha 5
Srdecné vas zveme na nejvétsi ceskou
wrestlingovou udalost roku, kde se setkate

¢ s nejlepSimi ceskymi wrestlingovymi talenty
a budete svédky nezapomenutelnych
i okamZikl pInych adrenalinu a vasné.

Utery 25. 2.

- Utery 4. 3. «16.00
¢ Z PREDSKOLACKA SKOLAKEM

Vstupenky v predprodeji jsou k dispozici

na www.vstupenky.sokoljinonice.cz,
konec predprodeje: 18. 2. ve 23.59.
Vice na www.originalwrestling.cz

i Nedéle 23. 2. » 14.00-17.00

UMELECKA LEKCE KRESBY ==

A MALBY KAM SCHOVALY SE HVEZDY?
Muzeum Ceského krasu, Husovo ndmésti 87,
Beroun

Vytvarny workshop s Lucii Crocro inspirovany

§ prirodou a predmeéty ze shirek muzea.

Rezervace mist nutna.
Vice na www.muzeum-beroun.cz

. _ KLAUSQVA
DEN OTEVRENYCH DVERI R
Z$ Klausova, Klausova 2450
Nase Skola se otevre verejnosti hned dvakrat.
Dopoledne béhem prvnich dvou vyucovacich
hodin mUZzete nahlédnout do vyuky

¢ aodpoledne na navstévniky Cekaji zajimavé

ukdzky odpoledniho vyucovani, her a rliznych
aktivit. Podrobnosti na www.klausovazs.cz

Ctvrtek 27. 2. » 16.00-18.00 \ o
DEN OTEVRENYCH DVERI .

- 78 Mlddi, Middi 135

Zveme rodice se svymi détmi na den
otevrenych dveri, kde se seznamite nejen
s prostory skoly, ale také s uciteli a budete mit

i moznost se zUcastnit besedy s vedenim Skoly.

Pro déti bude pfipraven zabavny program.
Priivodci vam budou Zaci 8. a 9. tfid. TéSime se
na vasi navstévu. Vice na www.zsmladi.cz

g,__
&
Z$ Janského, Janského 2189

ZS Janského ptipravila $koli¢ku pro véechny
budouci prviiacky a nultacky. Po cely skolni
rok si mohou vsichni vyzkouset, jaké to je

i chodit do velké skoly, seznami se s uciteli,

poznaji budouci spoluzaky, zaZiji super zabavu
a procvici nejen télo, ale i mysl. Tentokrat

na téma Predskoldk matematikem. Prosime

o prihlaseni ditéte do skolicky na uvedeném

¢ kontaktu v.ramsova@zs-janskeho.cz.

Na véechny se moc tésime v ZS Janského.

Uterky 4., 11. a 18. 3. » 16.00-16.45 . —.
DRACEK PREDSKOLACEK 3

¢ FZS Brdickova, Brdickova 1878 st

FZS Brdickova zve viechny predskolacky
do nasi miniskolicky. Déti si vyzkousi své
dovednosti a schopnosti s pani ucitelkami
1. tfid z rznych obor( - od vytvarnych

¢ po sportovni. TéSime se na setkani. Na akci
neni potreba se prihlasovat, prostor budou
i mit vdechny déti. Vice na www.fzsbrdickova.cz
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Utery 4. 3. » 17.00
MASOPUSTNi PROVOD

MASEK S LUCINKOU

Zacdtek akce v Centrdlnim parku -
hristé u sovicky

V privodu od Sovicky ke Mlejnu se mlzZete
tésit na zastaveni s chldafi i folklornim
souborem Lucinka. Ve Mlejné nas pak ceka
ukonceni privodu, pohrbivani basy, vyhlaseni
nejlepsich masek, hudba, tanec, mala skola
tanecnich krokd a tombola!

Sobota 8. 3. ¢ 14.00
DETSKY KARNEVAL
Spolkovy diim, K Vidouli 727
Srdecné vas zve Klub senior( Staré Stodlky.
Ceka vas spousta zabavy, bohatd tombola

a rlzna prekvapeni. Vstupné dobrovolné.

3

Batpian [pete
e

BOTANICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY

Trojskd 800/196, Praha 7 — Troja
Venkovni expozice je v Unoru oteviena denné
9-16.00, sklenik Fata Morgana Ut-ne a svatky
9-16.00, Vinotéka sv. Klary po-pa 13-16.30,
vikend 11-16.30.

Do soboty 22. 3.

DZUNGLE, KTERA NESPI

Komentované prohlidky skleniku Fata
Morgana po setméni. Nasi prlvodci pro vas
pripravili zajimavé putovani horami i nizinami,
pti kterém se vam bude tajit dech.

Pdtek 24. 1. - nedéle 23. 2.

PTACI V PRAZE

Seznamte se s fascinujicim svétem ptacich
obyvatel naseho hlavniho mésta. Vystava
vam predstavi ptaky, ktefi obyvaji rizné
prazské biotopy. Pfedstavi se vdm v podobé
nadhernych kreseb ilustratora a zoologa
Jana Hoska, jez oZivaji na strankach knihy
Prazské ptactvo 1800-2020.

Sobota 8. - nedéle 9. 2.

VIKEND SVARENEHO VINA

Vinotéka sv. Kldry

Vino nemusite brat vidy véazné a s tim
svarenym jsou experimenty jesté lakavéjsi.
Zastavte se ve Vinotéce sv. Klary ochutnat
nase recepty a podélte se s nami o ty své.
Pro letosni rok jsme vsadili na opilé Svestky
vV rumu, ovoce i orientalni chuté.

Sobota 14. - nedéle 15. 2.

VALENTYN V DZUNGLI - VALENTYNSKA
PROHLIDKA PRO PARY

Sklenik Fata Morgana

Nechte se svést kouzlem valentynské noci.

. Romantickd prohlidka setmélého tropického

skleniku Fata Morgana je netradi¢ni zpUsob,
jak stravit svatek zamilovanych.

Sobota 22. 2. « 11.00-16.30

i OPEN THAT BOTTLE NIGHT - DEGUSTACE

ARCHIVNICH ViN Z VINICE SV. KLARY
Posledni Unorovou sobotu otevieme

ve vinotéce nas archiv v rdmci celosvétové
akce ,,Open That Bottle Night“. V prodeji

¢ bude limitované mnozstvi Uspésnych vin

z pfedchozich rocnikd, ktera jiz nejsou
v béZzné nabidce.

Vice informaci o akcich najdete

i na www.botanicka.cz, info@botanicka.cz,

tel. 234 148 111.

MESTSKA KNIHOVNA 2§ untsesorue
- POBOCKA LUZINY

¢ Archeologickd 2256/1, Praha 13

Sobota 1. 2. » 10.30

LOUTKOVE DIVADLO - O PERNIKOVE
CHALOUPCE

Papirova pimprlata zahraji klasickou pohadku.

© Pro déti od 3 let, délka pFedstaveni je asi

20 minut.

Uterky 4. a 18. 2. » 16.00
S TEBOU ME BAVI SVET

i Klub pro maminky i tatinky s détmi 0-5 let.

Stredy 5., 12., 19. a 26. 2. » 11.00
VYCHAZKY S KNIHOVNICi KACOU
Pokracujeme ve vychazkach nejen po okoli

: knihovny. Program jednotlivych vychazek

najdete na pobocce a na webu.

Stiedy 5., 12., 19. a 26. 2. » 15.30-18.00
DOUCOVANI PRO DETI

i Do knihovny dochazeji dobrovolnici z Nové

Skoly, 0.p.s., a pomahaji détem s vécmi
do skoly. Neni potreba registrovat se,
staci kdykoli v uvedené dobé prijit.

Ctvrtky 6., 13., 20. a 27. 2. » 10.00-12.00

: ETVRTECNI KLUB DOBRE NALADY

Kazdy tyden damsky klub. Program najdete

na pobocce. Od 12.00 navazuje Digitaln{

poradna.

Cvtvrtky 6.,13.,20.a27.2. »12.00-13.00
nebo na objedndni
DIGITALNi PORADNA

Pomdahdme seniordim poradit si s modernimi

technologiemi.

Ctvrtky 6., 13., 20. a 27. 2. » 14.30-16.30
DESKOVNA — KLUB DESKOVYCH HER

PRO DETI

Klasické i nové deskové hry. Nutno vyplnit
prihlasku na pobocce. Kapacita omezena.
Pondéli 10. 2. « 17.30

LUCIE LUKACOVICOVA: ZAHADY TAJEMNE
INDIE

Indie je rozlehld zemé, ktera ma mnoho tvari.
V jaké nadpfirozené bytosti Indové véri?
Obyvaji stromy duchové? O tom i mnohém

¢ dal$im vam povi spisovatelka a cestovatelka

Lucie Lukacovicova.

Utery 11. 2. » 16.00-18.30
BETCINA TEXTILNI DILNA

i Tentokrdat tematicky ladénd k masopustu.

Budete si moci usit roztomilé textilni jidlo.
Materidl zajistén.

Stfeda 19. 2. « 16.00

: WORKSHOP KOLAZE V KNIHOVNE
© Pravidelné setkani milovnikdi koldzi.

Pdtek 21. 2. » 16.00 a znovu streda 26. 2. » 10.00
LITERARNI HRATKY: LALI cVIEi JOGU

Pravidelny interaktivni pofad pro déti a rodice.

Vstup na akce je volny. Zména programu
vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/luziny.

CZECH PRESS PHOTO

: Seydlerova 2835/4, Praha 5

(N. Butovice)

Utery 10. 1. - stfeda 23. 4.
VYSTAVA CZECH PRESS PHOTO 2024

: Vystava vitéznych a dalSich vybranych

fotografii 30. ro¢niku soutéze Czech

Press Photo se kona ve spoluporadatelstvi
s Narodnim muzeem v prostorach Nové
budovy na Vaclavském namésti v Praze.

i Na vystavé jsou prezentovany ocenéné snimky

a dalsi vybrané fotografie, které charakterizuji
uplynuly rok.

Vystava bude oteviena verejnosti do 23. dubna,
a to kazdy den od 10.00 do 18.00.

: Kontakty a dalsi informace

na www.czechphoto.org.

www.prahal3.cz
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DUM DETi A MLADEZE

- DDM
STODULKY 100
Chlupova 1800 DULKY

Jarni prazdniny - od pondéli 10. 2. do patku
14. 2. se nekonaji krouzky a kluby. Probihaji
PT a vyjezdni tabory.

Pondéli 17. 2.  19.00-21.00

PREDNASKA KLUBU RADKA NA TEMA:
JAK ZVLADNOUT UZKOSTI, STRACHY

A PANICKE ATAKY U DETIi | DOSPELYCH
Seminar vede psychoterapeutka Eva Kralova
a je vhodny pro vSechny, ktefi se chtéji

o tomto tématu dozvédét co nejvic.

Budeme si povidat o tom, jak je rozpozndme,
jak jim mdzeme predchazet, jak se s nimi Zije
a co mUzeme udélat pro jejich zmirnéni,

a o mozZnostech, jak sama se sebou nebo

se svym ditétem pracovat. Seminar bude
interaktivni, vyzkousime si i rlizna dechova
cviceni, kterd pomahaji tyto stavy zvladnout.
Tésime se i na vase zkuenosti s timto
tématem a ponechavame na zaveér i prostor
pro vase otazky k tématu a interaktivni
zapojeni. Vstup je volny, ale vase pfihlaska
z4dvazna a kapacita omezena. Na setkanf

s psychoterapeutkou Evou Kralovou je nutné
se prihldsit on-line.

www.prahal3.cz

Pondéli 17. 2. » 18.00

PRIHLASOVANI NA LETNi PRIMESTSKE
A VYJEZDNI TABORY

Uz planujete letni prazdniny? Zajimavou
pozvanku k traveni letnich dn prijméte

i od DDM Stodulky. Nabidku vyjezdnich

a priméstskych tabor( najdete na webu
DDM Stoddlky s predstihem, v pondéli
17. 2. probéhne samotné prihlasovani.

Utery 18. 2. » 18.30-20.30

PREDNASKA Z CYKLU LECIVA STRAVA:
CHUTE POD KONTROLOU

Mivate chuté na sladké? Chcete je dostat
pod kontrolu? Prijdte si poslechnout
prednasku terapeutky Klinické nutri¢ni
mediciny Moniky Novotné o tom, co vSechno
ovliviiuje zvysené chuté na sladké. Dozvite se
i praktické tipy, jak pomoci nékolika malych
zmén ve stravovani témto chutim predchazet.
Pdtek 21. 2. » 17.00-18.30

RVA FAMILY CIRKUS, 3-6 LET

Pohybovy workshop pro déti od tfi let

a jejich dospélaky. Vyzkousime nejriznéjsi
techniky- balanc, Zonglovani, pozemni,
parovou i zavésnou akrobacii. Zamérime

se na uvédomeéni si vlastniho téla, zlepseni
koordinace pohybu a motoriky, a to vSechno
hravé, zdbavné a hlavné spolecné. Cvicit
budou déti, ale také jejich rodice, kazdy sam,
spole¢né a vsichni dohromady.

Ctvrtek 27. 2. » 17.00-19.00

WORKSHOP Z CYKLU RODIC 21. STOLETI:
DIGITALNi A DATOVY DETOX

V rdmci tohoto workshopu si ukdzeme, jak je
mozné se na internetu vice anonymizovat,

a budeme spolecné hledat odpoveédi

na otazku, pro€ je to pro nas vlastné dilezité.
Ctvrtek 27. 2. » 18.30-21.00

RVA DESKOHERN{ VECER 18-99 LET
Nemdte doma partu na deskovky? Nevadi!
Prijdte si zahrat s nami a objevte radost

ze spolecenskych her ve skvélé atmosfére.
Staci jen dorazit - partu spoluhracl najdete
na misté. Akce je urcena pro dospélé hrace,
at uz jste Uplni zacatecnici, nebo deskoherni
nadsenci. V bfeznu se mlZete tésit na setkani
27. bfezna.

Ctvrtek 27. 2. » 19.00

NAVAZUJiICi PREDNASKA NA WORKSHOP
Z CYKLU RODIC 21. STOLETI: DIGITALNI

A DATOVY DETOX

Prekvapila vas nékdy reklama na Googlu tim,
Ze propagovala véc, kterou vam ma zitra
dorucit kuryr? Zamysleli jste se nékdy nad tim,
jak Youtube doporucuje dalsi a dalsi videa?
Nemdte obcas pocit, Ze vas zivot fidi jakysi

algoritmus? Pokud jste odpovédél/a

na vSechny dotazy ne, nevadi. Mozna i ve
vasem pripadé nastal ¢as na datovou ocistu.
Zvani jsou rodice i prarodice, ucitelé, lektofi
a dalsi pedagogicti pracovnici. Probéhne
reflexe workshopu o digitalnim detoxu

a sdileny budou dalsi zdroje na seberozvoj

a vzdélavani.

Pdtek 28. 2. » 16.00-18.00

MASOPUSTNi ODPOLEDNE - KARNEVAL,
3-8 LET

Prijdte si uzit masopustni atmosféru! Srdec¢né
vas zveme na masopustni bal, ¢eka na vas
odpoledne plné zébavy, tance, her. Nebude
chybét soutéz o nejhezci vyrobenou masku.
Drobné obcerstveni zajisténo. Akce je uréena
pro déti 3-8 let s doprovodem.

Utery 4. 3.

VYROBA MASOPUSTNICH MASEK
15.00-16.30 A MASOPUSTNi PRUVOD
Pokud jesté nemate masku do masopustniho
prdvodu, pfijdte siji vyrobit. V hale DDM
bude nachystdn dostatek materialu na vyrobu
benatské masky ¢i klaunského klobouku.

Po ukonceni workshopu se spole¢né vydame
k hristi ,U sovy”, kde se v 17.00 pfidame

do masopustniho prdvodu s FS Lucinka.

Prihldseni na akce na www.ddmstodulky.cz
pres klientsky ucet. Vice informaci

na www.ddmstodulky.cz a facebooku

DDM Stodiilky / DDM100dlky.

RODINNE CENTRUM RYBICKY yai
se .

Trindctka - krestanské centrum Luka,
Mukarovského 1986

Herna je oteviena po-¢t 9.00-12.00. Bézné
vstupné je 100 K¢ pro rodinu na dopoledne.
Neni nutné se predem prihlasit.

PONDELKY A UTERKY

Téma mésice - pohadky - fikanky, vyrabéni,
zpivani, tanecky, divadélka...

Béhem dopoledne navic:

3.2.a4. 2. - karnevalové hratky
18. 2. v 10.30 - zamysleni kazatele Davida
Novdka
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STREDY
9.30 hod. - pohybové okénko pro déti
(s doprovodem dospélého)
10.30 hod. - vytvarné tvoreni pro déti
CTVRTKY
9.30 hod. - hratky s angli¢tinou pro déti
s Katarinkou
10.30 hod. - vytvarné tvoreni pro déti

Vice se dozvite na rybicky.13ka.cz.

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.
Kovdrova 21, Stodlilky

Sobota 22. 2. « 10.00

SVATOST NEMOCNYCH

kostel sv. Prokopa

0d 9.00 je moznost zpovédi, od 10.00 mse se
svatosti pomazani nemocnych. K pfijeti této
svatosti jsou zvani ti, kdo jsou vaZzné nemocni
nebo zeslabli stafim. Neni nutné se predem
hldsit.

Pdtek 28. 2. » 20.00

FARNI PLES

Komunitni centrum sv. Prokopa

Vice info a dalsi akce na www.farnoststodulky.cz.
TRINACTKA - KRESTANSKE

CENTRUM LUKA x I I
Mukarovského 1986, (zastdvka metra Luka)

Pondélky * 16.30-18.00

DETSKY KLUB SAVANA

Pravidelné schiizky naseho krestanského
klubu pro déti od 6 do 10 let (po prvni Z5).
Dalsi info na www.klubsavana.webnode.cz
Stredy ¢ 18.30-20.30

KLUB QUEST

Quest je zazitkovy klub pro studenty ve véku
14-20 let, kde se hraji Unikovky, LARPy (hry
v rolich) nebo detektivky. Vice na quest.13ka.cz
Pdtky ¢ 16.00-18.30

KLUB ROBINSON

Outdoorovy klub pro déti a mladez ve véku
10-15 let. Vice na www.klubrobinson.cz
Nedéle » 9.00-10.15; 11.00-12.15
NEDELNi BOHOSLUZBY

Otevrena setkani, kde mdze kazdy prichozi
slySet to, co je pro nas nejdllezitéjsi - dobrou
zpravu (evangelium) o tom, Ze JeZi$ Kristus
prichazi za ¢lovékem. Zaroven hledame, jak
zvést Bible promlouva do nasi kazdodenni
reality, se kterou kazdy ¢lovék zapasi.
Soucdsti bohosluzeb je i program pro déti.

Prvni bohosluzbu Ize sledovat Zivé
na www.13ka.cz/stream.

Informace o dalSich aktivitach na www.13ka.cz.

ZOOLOGICKA ZAHRADA :‘i'_?'i\.‘
HL. M. PRAHY U

U Trojského zaémku 120/3, Praha 7

V Unoru je oteviraci doba od 9.00 do 16.00.
Pokladny zaviraji pGl hodiny pred koncem
oteviraci doby.

KOMENTOVANA KRMENI A SETKANI:
Probihaji o vikendech. Navstivte zvitata tehdy,
kdy jsou nejaktivnéjsi, a odhalte zajimavosti

Z jejich Zivota. Venkovni program probiha jen
za hezkého pocasi.

SVETELNA Z0O: V dolni &3sti aredlu Zoo
Praha zafi do 16. Ginora vice neZ sto lampiond
v podobé divokych africkych zvirat. Svételnd
200 navstévnikim po setméni nabizi i posvatny
baobab nebo interaktivni projekce. Lidé se
mohou tésit také na fotopointy a dalsi tisice
svétel, které rozsvéci prazskou zoo.

VYSTAVY:

Galerie Gocarovy domy: FREIGHTED: 500 let
nosorozcl ve shirkdch a expozicich

Jurta: 65 let plemenné knihy koné Prevalského
Terasa pred Vzdélavacim centrem: 20 let

Nedéle 2. 2.

DRUHE NAROZENINY LUSKOUNA SISKY
Oslavte s ndmi narozeniny prvniho luskouna
narozeného v Evropé.

® 9.30, 15.30 Narozeninova krmeni luskoun

- Indonéskad dzungle

Nedéle 2. 2.

SVETOVY DEN MOKRADU A DEN
CHOVATELU ZELV

Seznamte se se zvifaty obyvajici mokrady
nejen v Ceské republice, ale i ve svété.

* 10.00-15.00 Komentovana krmenf a setkani
* 10.00-16.00 Prednasky zamérené na zelvy

- Vzdéldvaci centrum

Sobota 8. 2.

DEN BOJE PROTI VYMIRANi DRUHU
Seznamte se s projekty na ochranu ohrozenych
druh, které zastituje Zoo Praha.

* 10.00-16.00 Pomahame jim prezit

- informacni a herni stanovisté.

Sobota 8. 2.

ZOOSKOLA PRO DOSPELE NA TEMA

JAK TO CHODI V z0O

Tento kurz umozni nahlédnout do zakulisi zoo,
vyzkouset si nejriznéjsi profese nutné k jejimu
fungovani a zjistit, co je hlavnim smyslem zoo.

FOTO: PETR HAMERNIK, ZOO PRAHA

Pondéli 10. a utery 11. 2.

ZOOSKOLA PRO DETI NA TEMA JAK TO
CHODI vV z0O

Tento kurz umozni nahlédnout do zakulisi
200 a vyzkouset si nejriiznéjsi profese nutné
k jejimu fungovani.

Pondéli 10. 2. - pro déti ve véku 8 az 11 let
Utery 11. 2. - pro déti ve véku 11 a7 15 let
Sobota 15. 2.

SVETOVY DEN LUSKOUNU

Seznamte se s luskouny!

® 9.30, 15.30 Krmeni luskount - Indonéskad
dzungle

* 10.00-16.00 Edukacni stanovisté - Luskouni,
kam se podivas. Hry a kvizy pro malé i velké.
- Indonéskd dZungle

Sobota 15. - nedéle 16. 2.

VALENTYNSKY VIKEND V ZOO PRAHA
Pravidelnd komentovand krmeni se tentokrat
budou vénovat namluvdm v Zivocisné fisi.

* 10.00-16.00 Komentovana krmeni a setkani
Pondéli 17. a utery 18. 2.

ZOOSKOLA PRO DETI NA TEMA ASIJSKE
PUTOVANI

Spolecné se vydame na putovani po Asii
pfizplsobena rozdilnym podminkam a jakou
roli hraji v mistni kulture.

Pondéli 17. 2. - pro déti ve véku 8 az 11 let
Utery 18. 2.- pro déti ve véku 11 a 15 let
Nedéle 23. 2.

OSLAVA MEZINARODNIHO DNE LEDNICH
MEDVEDU

Poznejte ledni medvédy a zjistéte vse,

co potfebujete védét, o chystaném projektu
Arktida.

* 10.00, 11.00, 12.00 a 14.00 Komentovana
setkani u lednich medvédu

* 13.00 Predani enrichmentového prvku

* 10.00-16.00 Herni stanovisté Arktida

pr@zoopraha.cz, www.zoopraha.cz,
www.facebook.com/zoopraha.
Kalendar akci pripravila Petra Foftovd

www.prahal3.cz
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INZERCE

GDCHIRS

HLEDATE BYT?

Zalozte si poptavku
a dostavejte info o novinkach
a “podpultovkach” jako prvni

i —
Motol, ul. Vstupni Hiirka, ul. Mezi Skolami

Hluboéepy, ul. Stéparska Praha 5, ul. U Sportovisté
Prodej vily 8+3, pozemek 632m’. Prodej bytu 3+1, 71m? + lodZie 7m’. Prongjem bytu 1+kk s balkonem a Prodej stavebniho pozemku 269m?
Mozna vyména za byt v Praze 5. Hledame dalsi byty v Praze 5. sklepem. Volny ihned. v klidné a atraktivni &asti Slivence.
Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108 Pob. N. Butovice  Tel. 224 326 768 Pob. N. Butovice  Tel. 224 326 768 Pob. N. Butovice  Tel. 224 326 768 Pob. N. Butovice  Tel. 224 326 768

GOCHIRS | §CHIRS

Ceny nemovitosti
se neustale méni

ODHAD
CENY BYTU

DEDICKE RIZENI
Barrandov, ul. BeneSova Praha zapad, Statenice oot Stodiilky, ul. Klausova Stodiilky, ul. Raichlova
Prodej bytu 4+kk, 115m?, terasa, Prodej domu, 88m?, pozemek 600m?>. ODHAD TRZNI CENY Prodej bytu 3+1 s lodzii, sklepem Prodej prostorného bytu 2-+kk, 57m?.
sklep, 2x garaz. stani, dim z r. 2022. Mozna vyména za panelovy byt. a garazovym stanim, 105m?. Hledame dalsi byty v Praze 5.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768 Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768 Pob. N. Butovice odhad@chirs.cz Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768 Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

&DCHIRS

HLEDAME BYT

HLEDAME BYT

: e s R
Hirka, ul. V Hirkach KE KOUPI Rudn4 (metro Hiirka 13 min.) Praha zapad, Chyné KE KOUPI
Prodej mezonetového bytu 4-+kk, v ul. Kettnerova Prodej ubytovaciho zafizeni 18+3, Prostorny rodinny dim 310m?* v ul. Piskova, ul. Brdickova
114 m? s lodzii a velkym sklepem. 2+Kkk, 3+kk, panel 435m?, pozemek 1369m?. s udrzovanou zahradou 568m>. 2+kk, 3+kk, panel
Pob. N. Butovice  Tel. 224 326 768 Pob. N. Butovice  Tel. 604 133 108 Pob. N. Butovice  Tel. 224 326 768 Pob. N. Butovice  Tel. 224 326 768 Pob. N. Butovice  Tel. 604 133 108

& CHIRS GO CHIRS

F
i1
1
[
B
; ' Vytesime exekuce, dluhy
—— — . — a slozité pravni situace.
Nizbor, okr. Beroun, 228m?* Luka, ul. Travni¢kova Stodiilky, ul. Svitdkova Praha 5 nebo Praha 6 Praha 5, Lochkov
Prodej domu obklopeny zalesnénymi Prodej bytu 3+kk, 82m? s lodii a skle- Prodej bytu 2+kk, 62m? s balkonem. raha > neobo Fraha Prodej samostatného domu s dostat-
kopci. Vyména za byt (Beroun, P5). pem. MoZni vyména za mensi byt. Hledame dalSi byty v Praze 5. kem piirozeného svétla.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768 Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768 Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768 Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108 Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Mdame novinku!
Video kalkulac¢ka ceny bytu

-k ! ”
) V hlavni roli:
Vyzkouset X
» Muffin, vedouci rozmazlovani klient
kalkulacku

$C-503133/02

www.prahal3.cz
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KRIZOVKA, SOUTEZ

UNOR 2025 [kl

Lom Velkd
Amerika je
Casto nazyvan
...TAJENKA.
Nachazi se
nedaleko Prahy
u obce Mofina
a je soucasti
celé soustavy
vapencovych
lomd. Lom Velkd Amerika je nejvétsi z lom0. Znamé jsou také lomy
Mexiko a Mala Amerika. Tato oblast je jiz dlouha léta vyhleddvanou
destinaci trampd i oblibenym mistem pro rodinné vylety.

K lomu Velkd Amerika se z Prahy 13 dostanete autem za cca 35 minut.
Lednova tajenka: Nedaleko slapské prehrady

Vyherci: Majka Coufalovd; FrantiSek Rozsypal; Lukas Fréka

. CHEM. | - o
1.DIL USCHOVNA |  CHYTANI
&? KLENOT | 1uienky EVROPANKA INACKA 21508 (RYB) PRIMATI
OSMIA
o SEVERSKA
RUSKA RYBI METROPOLE
POLEVKA oSLi
CITOSLOVCE
PRISTROJ
PRO
POZOROVANI
ZVODY
] KOCKOVITE
INACKA SELMY.
KoL BYV. CESKY
HOKEJISTA
SPZ OKR. CHEM. ZN. ;
RYCHNOV GALLIA 2.DiL CEskd
CYKLISTA
L iz TAJENKY :
KNEZNOU (RENE)
) ROZHODCI
JAKY (SLOV.)
(BASNICKY) STARORECKA
OBET
BELGICKE KTERY
MESTO (ZAST)
FRANCOVKA
ANGLICKA
LESNI SPOJKA
VIRATA TR
RAKOUSKE STAROVEKY
LAINE BALKANEC
U HRANIC ON
S CESKEM (NEMECKY)
MEZINAROD
NI PATRACT
ORGANIZACE]
. UMINENY
USPECH A
Petr Simek

KFiZovka pro déti: Pohddka O princezné Jasnénce a létajicim Sevci byla
natocena rezisérem Zderikem Troskou jiz roku 1987. Pribéh popisuje
.. TAJENKA, ktery se rozhodl zachranit princeznu. Co myslite, podafi se

mu to? [ 1 1
13 21

m 5
74 %@
18 i) AT
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:’.,.”# 2 19
.
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- 5 |16 75
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Spravna odpovéd z ledna: KfiZzovka - hvézdicka Denicka
Vécnou cenu dostanou: Tomas Macek; Adélka Danesova

Volnou vstupenku do prazské zoo dostanou:
- Lukas Podrazil; Matéj Drab; Ema Duchoriova

Volnou vstupenku do praiské botanické zahrady dostanou:
Véra Hruba; Michal Babinec; Michaela Proskova

SoutéZni otazky na unor:

1) Kdy se bude konat masopustni privod s Lucinkou?

2) Kdo pfipravil vystavu Draci fise, kterou jste mohli vidét na radnici?
3) Kde najdete nové Rodinné centrum Stodulka - Klub Kuli¢ka?

Spravné odpovédi na lednové otazky:

1) Trikrdlova sbirka pomaha jiz 25 let.

2) Vytézek verejné sbirky, kterou poradal DDM Stodlky, pomuze Stfedisku
volného ¢asu Krnov, které bylo poskozeno nic¢ivymi povodnémi.

3) Za Janem Zizkou se m(izeme vydat na Vitkov na Zizkové.

Poukazku v hodnoté 500 K¢ do HP Globus Zlicin ziskavaji:
Jan Kamelsky; Marek Kukacka
Détskou kriZovku i soutéz pripravila: Petra Fortovd

Tajenku kiizovky a odpovédi do Ctenafské soutée zaslete do 20. tinora na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Sluneéni nam. 2580/13,
158 00 Praha 13 nebo na e-mail: soutez@prahal3.cz. Vyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.
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