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KVETEN 2025

Na aprila,
kdy si lidé uz

od Sestnactého
stoleti provadi rlizné
Zertiky a drobné
zlomyslnosti, nam
zbyvalo do konce roku
dvé sté sedmdesat &tyfi dni. Vanoce jsou za rohem ©.

Uteklo to jako voda od doby, kdy bylo v tento den v roce 1887

v Jindfichové Hradci, jako v prvnim ceském mésté, zavedeno elektrické
osvétleni ulic. Cely prvni dubnovy pracovni tyden se nesl ve znameni
teplého a slunného pocasi, pficemz na vikend jsme z kratast skocili
rovnou do pérovek. Pfredtim vsak ve Ctvrtek a v patek probéhly zépisy
do nasich zakladnich Skol a maturanti si dali prvni ¢ast zkousky

z dospélosti, a to slohovky z Cestiny a anglictiny. Drzime palce.

Studena nedéle s sebou prinesla smutnou zpravu, ktera paradoxné na
chvili opét stmelila narod. Odesla mlada Zena, kterd se dlouha léta prala
se zadkefnou nemoci. Svym pristupem k téhle mrse a k Zivotu vibec
davala nadéji a odvahu tisicim stejné nemocnych, a nejen tém.

Béz dal, zbavena vsech pout a pozdravuj v nebi, Anicko. V materinkach
probihaly dale dny otevrenych dveri a nasi predskolacci maji opravdu

z ¢eho vybirat. | je pravdépodobné jednou Ceka blazinec vtéleny

do tfech slov- jednotna prijimaci zkouska. Pravé ta cekala devataky
druhy dubnovy patek a pak jesté v pondéli. Odpocinout si nejen oni
mohli v sobotu na dvanactém ro¢niku Jarniho stoddleckého krosu,

ktery na desetikilometrové trase provazi ucastniky zajimavymi misty nasi
méstské ¢asti. Sice slaba naplast na pocuchané nervy, ale urcité viechno
dobre dopadne a i jim kyne nase zatata pést. Slunicko nas provazelo
celym velikono¢nim tydnem. Ve Ctvrtek se neotevrela skala, ale Muzeum
Ceskych Vanoc v Ofechu, kde si ndvstévnici mohli ve zbrusu novém
podzemi najit vlastni poklad. Komu se do hledani nechtélo,

mohl skocit tfeba do chlddku pod kastany v restauraci U PetrQ

na tradi¢ni zelené pivo. Na Velky patek, kdy bylo sice volno, ale pocasi

se zkazilo, usporadal sportovni klub Bessie v Centralnim parku sportovni
odpoledne pro déti a jejich rodice. O vikendu se pekly mazance

a barvila vajicka, aby bylo v pondéli co nabidnout kolednikam.

JenZe do tohoto kazdorocniho veseli, které je s Velikonocnim pondélim
spjaté, prisla dalsi smutnd zprava. Ve Vatikdnu zemrel dvousty

Sedesaty Sesty papeZ katolické cirkve, Frantisek. Byl prvnim papeZzem
pochazejicim z amerického kontinentu a béhem svého pontifikatu

se stal nesmirné oblibenym zejména pro svoji kritiku jakychkoli
nerovnosti a kfivd, starost o uchovani pfirody anebo vstricnym

postojem k mensinam. Trinactku ¢ekal tyden tradi¢nich a oblibenych
akci. V Utery v Centralnim parku vysadily déti z matefinek dub letni

u prileZitosti Dne Zemé. Ve stiedu prildkalo navstévniky krasné pocasi,

a hlavné prehlidka sloZek integrovaného zachranného systému, policie

i armady na Bezpecnou 13. Vikendova Emilova jizda a Evakuace na kole
nas plynule prevezly k oslavam filipojakubské noci.

vi3

Jak to bylo

;

Andrea Rickovd

Kvéten v televizi

18. Carodéjnice Prahy 13

19. Porta Praha 2025
20. Emilova jizda

21. Obezfetny senior

DVB-T-21.kanal Lukas tvi3.cz

www.prahal3.cz

@l (Uradu a méstské ¢asti

>Q) Zapis do materskych skol
U Termin odevzdani vyplnénych prihlasek pro prijeti
k predskolnimu vzdélavani byl pro $kolni rok 2025/2026
stanoven na Gtery 6. kvétna od 13 do 17 hodin. Skolskym
obvodem pro viechny matetské $koly MC Praha 13 je celé
Uzemi méstské casti. Z toho vyplyva, Ze vsechny materské skoly
MC Praha 13 jsou spadové. Dité s mistem trvalého pobytu v Praze 13
ma pfi pfijimani prednost. Povinnost prihlasit dité k predskolnimu
vzdélavani maji zakonni zastupci, jejichz dité do zacatku skolniho roku
dovrsi 5 let. Aplikace pro piihlasovani déti bude v MS zpfistupnéna
pfiblizné dva tydny prfedem. Jan Safir, vedouci odboru skolstvi
Farmarské trhy jsou zpét!
Méstska ¢ast Praha 13 vés srdecné zve na farmarské trhy
na Sluneénim namésti, které odstartovaly uz 28. dubna 2025.
Tésit se mlzZete na Cerstvé farmarské produkty, ovoce a zeleninu
pfimo od péstitelll, domaci pecivo, syry, uzeniny, bylinky, kvétiny
a sazenice, obcerstveni, kavu a néco sladkého k zakousnuti. Trhy budou
probihat kazdé pondéli vidy od 9.00 do 17.00. Prijdte podpofit lokalni
farmare a nakoupit kvalitni potraviny v prijemné atmosfére! -red-

Cesky den proti rakoviné
Méstska ¢ast Praha 13 se stejné jako loni zapoji do 29. ro¢niku €eského
dne proti rakoviné. Ve stfedu 14. 5. 2025 budou mit mistni obyvatelé
moznost pred radnici Prahy 13 podpofit tento projekt zakoupenim
Zlutého kvitku mésicku lékarského a podpofit tak boj proti rakoviné.
Podpofit Cesky den proti rakoviné je mozné také:
= Pofizenim e-kyticky za ddrcovskou SMS ve tvaru DMS KVET 30 nebo 60
nebo 90 nebo 190. Liga podle zvolené ¢astky obdrzi 29, 59, 89, 189 K¢
= Pro pravidelnou podporu zaslanim SMS ve tvaru DMS TRV KVET 30
nebo 60 nebo 90 nebo 190
Ligu tak podpofite prispévkem kazdy mésic
(vice na www.darcovskasms.cz) yu
= Zaslanim financniho daru na sbirkovy tGcet L
65 000 65/0300
= QR platbou na shirkovy G¢et Ceského dne
proti rakoviné
Liga proti rakoviné Praha predem dékuje véem darcim za podporu! -red-

Mobilni svoz elektrozafizeni
Pri svozu je mozno odevzdat velké elektrospotrebice (lednicky,
mrazaky, pracky, televizory, monitory), drobné domaci elektro
(kuchynské pristroje, IT vybaveni), elektronaradi, baterie, tonery,
zarovky, zarivky a dalsi elektrozafizeni. Bude zajistén jejich odvoz
a odborna recyklace. Sluzba je ur¢ena pro domacnosti. Neni mozné
odevzdat jiné druhy odpad( véetné nebezpecnych odpadd (chemikalie,
oleje, barvy...). Domacnosti maji opét moznost objednat si odvoz
ZDARMA prostrednictvim aplikace (Svoz elektra) nebo na tel. 234 235 236.
Automobil bude k dispozici ve dnech pondéli 2. 6. az ¢tvrtek 5. 6. 2025
a bude vyzvedavat vyrazena elektrozaftizeni pfimo z domacnosti
dle objednavek od obcan(. Svozy probihaji v oblasti Tfebonice, Stoddlky,
Reporyje, Zadni Kopanina. Dékujeme, e chranite Zivotni prostiedi
a Setfite prirodni zdroje. -red-

Terminy uzavérek jednotlivych vydani zpravodaje STOP jsou nasledujici:

(v zavorkach je uvedeno, kdy dané cislo vychazi):
Cerven - 12. 5. (30. 5.), zafi - 11. 8. (29. 8.),
fijen - 8.9. (26. 9.), listopad - 13. 10. (31. 10.),
prosinec - 10. 11. (28. 11.)
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PFima linka
B Pane starosto,
maminka je jiz v diichodu,

bydli ve Stodtilkach a ja pro

ni hledam moznosti aktivniho

a smysluplného traveni ¢asu.
Existuje tu néjaka moZnost
vzdélavani nebo jinych aktivit
pro seniory?

Dékuji za tuto otazku, kvalitni
moznosti traveni asu pro
seniory v nasi méstské ¢asti jsou
a neustale je rozvijime. Prvni
moznosti jsou kluby senior(,
kterych zde mame tfinact a nabizi
nejrliznéjsi cinnosti. Aktivnéjsi
lidé se zaméruji na turistiku
nebo na sport, dalsi pfipravuji
napfiklad aktivity pro déti nebo
se schazi v klubovné a diskutuji
nad vsim, co je zajima.

Ve Stredisku socidlnich sluzeb
Prahy 13, kde jsou k dispozici
prostory pro schlizky vSech
klubl pro seniory, sidli také velmi
Uspésny pétanque seniorsky
tym, ktery porada pravidelné
tréninky a rad pfivita nové
hrace. Jednotlivé kluby poradaji
nejraznéjsi aktivity, jako jsou
napfiklad prednasky, vylety,
poznavani prazskych pamatek
nebo studium anglictiny i kurzy
pocitacové gramotnosti.

Pro Cleny klub( zajistujeme
také pravidelné pohybové aktivity,
za zvyhodnéné ceny mohou
chodit plavat do bazénu
v Repich nebo pravidelné cvi¢it

ve Sportovnim centru Jeremi.
Kazdy rok pfipravujeme také
spolecné celodenni vylety pro
vsechny cleny, aby méli moznost

i poznat néco nového a také najit

nové pratele i mimo jednotlivé
kluby. Socialni kontakty jsou velmi
dlleZitou soucasti spokojeného
Zivota a presné to kluby svym
¢lendim nabizeji.

Dalsi moZnosti je virtualni klub,

. kam se stali zaregistrovat
i akazdy ¢len dostava pozvanky

na rlizné akce a mize si tak
vybrat, na kterou vyrazit.
Snazime se veskeré seniorské
aktivity maximalné podporovat
a nabizet starsim spoluobcantm
kvalitni moznosti, jak aktivné

i travit volny ¢as a nebyt doma
¢ sam odkdzany pouze na pfibuzné

a televizi.
Veskeré kontakty naleznete
na nasich internetovych strankach

: nebo v ¢asopise STOP.

" m Pane starosto, v kvétnu je

pred nami zapis do mateiské Skoly
a nejsem si jista, do které mizeme
dité prihlasit, jaké mame moznosti?

: Zapisy do materskych skol se

konaji 6. kvétna a v nasi méstské
Casti jsou vsechny matefinky
spadové. To znamena, Ze si

¢ muzete vybrat podle sebe,

napriklad tu nejblizsi vasemu
bydlisti nebo jinou, ktera vice
odpovida vasim poZadavkim.

{ NejaktuaIn&jsi informace ziskate

ptimo v jednotlivych Skolkach.
Méstska ¢ast je zfizovatel 22

i matefskych Skol a kapacity jsou
¢ pedlivé pldnovany, takZe vas mohu

ujistit, Ze kazdé dité
s trvalym bydlistém v Praze 13

ma své misto ve Skolce i v zakladni
Skole jisté, a vérim, Ze tomu tak

i zGstane. Aktualné se stavi nova
materska skola v Thomasové

i ulici, ktera se bude otevirat na

podzim 2026, a planujeme dalsi.
Nasi snahou je, aby déti mély
co nejkvalitnéjsi a dostupné

i moznosti vzdélavani bez nutnosti

dojizdét do jinych ¢asti Prahy,
coz se dlouhodobé dari.

Ing. David Vodrazka

. starosta Prahy 13

o AR
Al 4 ——

: Slunecni namésti 13

158 00 Praha 13

. 235 011 212 nebo
235011 202

¥ vodrazkad@prahal3.cz

© @ www.prahal3.cz

(0p3
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KVETEN 2025

Obsah

e Jak to bylo v dubnu
Sdéleni dradu
® Pfima linka

Odpovida psycholog

* Hasicské a policejni okénko
Vasim objektivem ...

e OZP - harmonogram

o Stripky ze skol a Skolek

e DDM..

e Toulky

® Rozhovor - Ziji tu s nami
Stalo se

* Nasi seni

* KD Mlejn - program

¢ Inzerce - fadkova ....

o Kalendar akci

e Soutéze

Uzavérka pristiho cisla: 12. 5.
Distribuce: 30. 5. — 6. 6. 2025

AD MESTSKE CASTI PRAHA 13

Slunecni namésti 2580/13
158 00 Praha 5
Ustfedna: 235011 111
Bezplatna informacni
linka: 800 130 000
Informace: 235 011 144
235011228
dotazy@prahal3.cz

El. podatelna:
epodatelna@prahal3.cz
Webové stranky uradu:
www.prahal3.cz

C.
¢

Kontakty

KLUBY ZASTUPITELSTVA
MCPRAHA 13

ANO 2011
drabekm@prahal3.cz
prahal3@anobudelip.cz
http://prahal3.anobudelip.cz

Obcanska demokraticka strana
ticha.ludmila@seznam.cz
www.odsprahal3.cz

Praha 13 Sobé
Pavel Podzemsky
pavel.podzemsky@email.cz

SEN 21 a Spolecnost proti
developerskeé vystavbé

v Prokopském udoli

Vojtéch Nitra
vojtechnitra@gmail.com

SPD, Trikolora a nezavisli
kandidati pro Prahu 13

Vladimira Bondarenkova
vladimira.bondarenkova@seznam.cz

Spolecné pro Prahu 13 (TOP 09)
praus.petr@gmail.com
www.top09.cz/regiony/praha/
regionalni—organizace/praha—13
Zeleni a Pirati pro 13

Tomas Muriak
www.zeleniapiratiprol13.cz
tomas.murnak@pirati.cz

www.prahal3.cz
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INFORMACE Z RADNICE

KVETEN 2025

Vyzkum verejného minéni

V kvétnu 2025 bude v ulicich Prahy 13
probihat vyzkum verejného minéni. Vyzkum
ma za cil zjistit nazory obyvatel méstské

Casti na kvalitu Zivota, jak jsou spokojeni

s bydlenim, dostupnosti zelené, parkd,
Skolskych zatizeni nebo lékarské péce. Soucasti

analyzy jsou samozrejmé také
otdzky z oblasti dopravy, Zivotniho
prostredi, mistniho rozvoje

a socidlnich sluzeb. Dotaznikové Setfeni budou
realizovat tazatelé pfimo v oblasti méstské

Casti, a to ve viech jejich ¢astech. -red-

Autobusova doprava v zastavkach
Za Mototechnou, Ordovické a Safrankova ziska
od 28. cervna 2025 novou linku 219.

Vedeni méstské ¢asti Praha 13 vyjednalo
posileni autobusovych spojd a od terminu
28. ¢ervna bude zavedena nova midibusova
linka 219 v trase Jinonice - Nové Butovice
- Safrankova - Ordovicka - Za Mototechnou-
Nova kolonie - KD Mlejn - Luka - Mala Ohrada.
V Useku Jinonice - Mala Ohrada nahradi
linka 219 soucasnou linku 137, ktera se zkrati
do trasy Jinonice - U Waltrovky - Na Knizeci.

Vice informaci naleznete https://www.pid.cz
-red-

Nabidka 6. trid s rozsirenou vyukou

Vazeni rodice, mili zaci 5. ro¢niku,

ZS Kuncova 1580 otev¥e ve $kolnim roce
2025/2026 Ctyti 6. tridy, které rozdélime
do ctyr zakladnich studijnich skupin.
NABIZIME VAM:

® rozsifenou vyuku matematiky,
informatiky a programovani

® rozsifenou vyuku jazyku

(AJ — NJ nebo AJ - 3pJ,)

® rozsifenou vyuku télesné vychovy
(judo, micové hry)

® rozsifenou vyuku vytvarné vychovy
(vytvarné techniky, déjiny uméni)

Do matematické a jazykové skupiny
budou zarazeni pouze uchazeci s jednickou
z matematiky a ceského i anglického jazyka
na vysvédceni za 1. pololeti 5. ro¢niku.

Formular Zadosti o prestup,
Z4dosti o zafazeni do nékteré
ze skupin a dalsi informace
najdete na strankach
www.zskuncova.org v kapitole Pro rodice
a PFrestup do ZS Kuncova nebo volejte

na telefonni ¢islo 235 520 991. U vSech
uchazecl predpokladame velky zajem

o specializaci, na kterou se hldsi.
Vyplnéné Zadosti zasilejte na adresu
Skoly nebo doructe na sekretariat nejdrive
od 23. kvétna 2025.

V piipadé, Ze se prihlasi vice zdjemcl
o prestup, nez bude pocet volnych mist,
rozhodne o prestupu uchazece los.

Tésime se na vas. Pavel Petrnousek, feditel skoly

Pozvanka na Den zdravi 2025 aemen

Méstska ¢ast Praha 13 prostrednictvim mistni
Agendy 21 vés srdecné zve na 10. roc¢nik

akce Den zdravi 2025. Akce je zamérena

na podporu zdravi a zdravého Zivotniho

stylu a probéhne ve stfedu 18. ¢ervna

od 10.00 do 17.00 hodin. Pfipraven je pestry
program plny zajimavych aktivit, odbornych
informaci a inspirativnich workshopd, které se
budou vénovat riznym tématdm zdravi

a prevence. Cely program je doplnén
Veletrhem chranénych dilen.

www.prahal3.cz

Na co se muZete tésit?
e sportovni aktivity a cviceni pro rdzné vékové
skupiny

i e poradenstvi a info zaméFené na zdravou
: stravu, prevenci nemoci a péci o zdravi

e workshopy zamérené na aktudlni témata

spojenad se zdravim

e zdbavné aktivity pro déti, jako je balonkova

dilna, malovani na oblicej a dalsi.

Vstup na akci je zdarma. TéSime se na vas!
Aneta Cecdkovd, mistni Agenda 21

Otevirani strech

Kvétnovy program kulturnich akcf

na tfinactce doplni ¢tvrty rocnik
motoristické akce pod ndzvem Otevirani
stiech 2025. Na Slune¢nim namésti

se v sobotu 17. kvétna od 9.30 hod.

do 11.00 hod. sejde parta nadSencl —
majitell vozidel ,kabrioletd”, aby otevreli
stfechy svych ctyrkolych milacka rlizného
véku a tovarnich znacek. V pribéhu akce
probéhne zdbavny program a soutéze

o drobné ceny pro Ucastniky a vSechny
prichozi navstévniky.

Po predstaveni aut na Slune¢nim namésti
vyjedou na spolec¢nou reprezentacni jizdu
po Uzemi Prahy 13 a blizkém okoli.

Zajemci o Ucast s kabrioletem se mohou
do 13. kvétna 2025 hlasit u pana Jaroslava
Matyska, tel. 607 613 652, e-mail:
matysekj@prahal3.cz

Za pofadatele Jaroslav Matysek

Psi den s Prahou 13

Jiz devaty rocnik oblibené
akce Psi den s Prahou 13
se blizi a my vés srdecné
zveme, abyste si zapsali
do svych kalendard datum
31. kvétna 2025. Tento den od 10.00 do
17.00 hod. bude opét patfit vsem ¢tyfnohym
prateldim a jejich panicklm, ale také tém,
ktefi chtéji podpofit dobrou véc.

Psi den je kazdoroc¢ni udalost, kterd spojuje

komunitu pejskard, rodiny s détmi a vSechny,
kdo chtéji stravit prijemny den v parku.
Hlavnim cilem akce je pomoc Gtulklm,
které se staraji 0 opusténé a tyrané psy.
Kromé dobrého pocitu z pomoci vSak
na vas cekad také bohaty program plny
zabavy. Pfipravujeme pro vas rlizné soutéze,
ve kterych mlzZete se svymi psy predvést
jejich dovednosti, Sarm a poslusnost.
Nebudou chybét ani stanky s pestrou
nabidkou, od kvalitnich krmiv az
po originalni doplnky pro vase mazlicky.

-red-
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INFORMACE Z RADNICE

KVETEN 2025

Garaze Archeologicka - neopravnéné uzavreni stresniho

parkovisté

Stresni parkovisté na budové Archeologickd 2621 se bohuZzel opét
stalo predmétem soudnich spor@ a smluvné zaruc¢ené volné parkovani
na streSe bylo soukromou spole¢nosti QUICKSILVER AGENCY, s.r.0.,
uzavreno. Situaci ndhlého uzavreni viezdu na parkovisté na strese
budovy intenzivné resi Urad méstské ¢asti v rdmci svych pravomoci,
tak aby co nejdfive doslo k napravé. Garazova budova byla postavena
v roce 2005 na pozemku hlavniho mésta Prahy, ve spravé meéstské
Casti Praha 13, s podminkou, aby bylo zajisténo verejné parkovani na
stfeSe budovy. Bez této podminky volného parkovani na stfese budovy
by ze strany méstské ¢asti nikdy nedoslo k souhlasu s vybudovanim
parkovaciho domu. Soukromy investor budovy o tomto poZadavku
méstské Casti nejenze védél, ale dokonce se pred samotnou realizaci
budovy hromadnych gardzi smluvné zavazal k umoznéni parkovani

zdarma vsem bez
omezeni na stfese
budovy. Presto

v minulosti, a to
postupné v roce
2009 a pak v roce
2018, dochazelo ze
strany soukromého
vlastnika objektu k opakovanym pokustim stfesni parkovisté uzavrit

pro verejnost, cemuz se méstskd cast Uspésné branila soudni cestou.
Soudy vlastniku nafizovaly, aby stfesni parkovisté bylo zpfistupnéno
vsem bez omezeni. Dne 14. 3. 2025 vsak doslo opétovné k uzavreni
stfesniho parkovisté, s ¢imzZ méstska Cast zasadné nesouhlasi. Aktualné
véc vyfizuje odbor dopravy, ktery tuto agendu v ramci prenesené
plsobnosti zajistuje. U¥ad je také v intenzivnim kontaktu s SVJ garéze
Archeologicka a méstskou policii.

V posledni dobé bylo navic zaznamenano nékolik pripadd, kdy se
spole¢nost QUICKSILVER AGENCY, s.r.o., snazi jednotliva parkovaci
stani prodavat tfetim osobam, coz ji vsak bylo zakdzano predbézinym
opatfenim, vydanym Obvodnim soudem pro Prahu 5. Stfecha
parkovaciho domu v Archeologické ulici je vSak uréena k volnému
parkovani a tato soukroma spolecnost nema pravo tento prostor
uzavrit ¢i prodavat jednotliva parkovaci mista.

Méstska ¢ast Praha 13 upozornuje pripadné zdjemce o koupi
parkovacich stani na mozna rizika vyplyvajici z této situace a nedoporucuje
uzavirat smlouvy na koupi parkovacich stani na stfese parkovaciho
domu Archeologicka s jakoukoliv spole¢nosti ¢i spolkem. -red-

SWAP & VEGET - dejte
vécem novy zivot

Dejte vécem novy Zivot a najdéte si néco pro sebe na jedinecné
swapovaci udélosti, kterd Setfi penézenku i nasi planetu! Akce

se bude konat 28. a 29. kvétna od 12.00 do 17.00 na namésti
Junkovych pred bistrem VEGEt. Cekaji na vés prednasky

na téma kvalita obleceni a prodluzovani Zivotnosti véci, rozhovor
s Lukasem Hejlikem (29. kvétna v 15.00) a také veganské dobroty
z grilu. To vSe v prostredi VEGEt bistra, prvni veganské kantyny

v CR. Na tento velky swap s sebou doneste oblecenti, knihy, hracky

fj anebo
# dalsi

drobné
predméty
v super
stavu,
které
uz vam
doma
nedélaji
radost,
v poctu max. 20 kouskd. MUZete si vybrat néco, co potési zase
vas. Akce je realizovana za podpory meéstské ¢asti Prahy 13.

Aneta Ceédkovd, koordindtorka MA21

Pracujte s nami v Lukasi!

Stredisko socialnich sluzeb Prahy 13 hledd do svého tymu nové
zaméstnance na pozice:

PRACOVNIK V SOC. SLUZBACH: PECOVATEL/KA - RIDIC/KA NA HPP
* pecovatelska ¢innost v domacnostech klientd a pfi rozvozu
obédl do domécnosti klient( ® aktivni fidi¢/ka podminkou

* nastup ihned nebo dle dohody

co nabizime: rizikovy pfiplatek, pfispévek na penzijni pojisténi,
zvyhodnéné stravovani nebo stravenky a mnohem vice

co pozadujeme: trestni bezihonnost, schopnost reagovat

na potreby druhych, samostatnost pfi pecovatelské ¢innosti,
empaticky pristup, uvitdme praxi v socidlnich sluzbach nebo kurz
pracovnika v socidlnich sluzbdch (moznost rekvalifikace)

Své Zivotopisy zasilejte na e-mail: socialniMC@sssp13.cz. Pro blizsi
info volejte na tel. 222 543 021, 602 527 959. Tésime se na vds.
POMOCNA SiLA DO KUCHYNE

* brigdda jako zéstup béhem onemocnéni pracovnikd provozu

* pomocné prace v kuchyni, prace s myckou, vydej jidel

co nabizime: pracovni doba od pondéli do patku, jeji dobu
stanovime dohodou v rozmezi provozu kuchyné od 6.00

do 14.30 hodin, prace na DPP

co pozadujeme: trestni bezuhonnost, zodpovédnost, uvitdme
praxi v gastronomii

volejte na tel. 222 543 023, 606 194 062. Tésime se na vds. -red-

www.prahal3.cz
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Den uéitell

Méstska ¢ast Praha 13 si kazdoro¢né pripomina Den uditelll a nejinak
tomu bylo i letos. V obradni sini radnice starosta David Vodrazka
spolu s mistostarostkou Marcelou Plesnikovou ocenil 34 zaméstnanct
zékladnich i matefskych Skol véetné Domu déti a mlddeZe Stodlky.
Ocenéni si prevzali pamétni list, medaili i financni odménu.

,Dnesni setkani bylo predevsim o podékovani vsem, ktefi vzdélavani
déti zajistuji. Kvalitni Skolstvi je zékladem celé spole¢nosti a my se

o vSechny nase materské i zakladni Skoly maximalné starame. Vénuji
se vsem détem bez rozdilu a je mi cti dnes vsem oficidlné podékovat
a predat symbolické ocenéni,” fekl starosta David Vodrazka.

,Nase
radnice provoz
Skol, sSkolek
i volnocasovych
zafizeni
intenzivné
podporuje,
pricemz se
snazime pruzné,
v¢as a ucinné
reagovat
na vsechny
zmény, které se déji. Ze srdce dékuji pedagoglm, ale samozfejmé

i nepedagogickym zaméstnanclim skolskych zafizeni za jejich
vysokou profesionalitu, pracovitost, obétavost a nadseni,” zddraznila
mistostarostka Marcela Plesnikova.

Méstska ¢ast Praha 13 je zfizovatelem 10 zakladnich a 22 matefskych

Skol, ve kterych plsobi témér 966 pedagogl. Lucie Steinerovd

www.prahal3.cz

Oslava Dne Zemeé

V Utery 22. dubna jsme v Centrdlnim parku oslavili Den Zemé, ktery
byl v Praze 13 cilené zaméFeny zejména na kolektivy déti z MS a 78

a ddle na rodiny s mensimi détmi. Jedna se o vzdélavaci akci v rdmci
ekologické vychovy formou her v oblasti ochrany pfirody a Zivotniho
prostredi. Kampan poradal odbor Zivotniho prostfedi v rdmci MA 21.
Na zacatku akce déti ze Skolek spolec¢né s panem starostou Davidem
Vodréazkou a pani mistostarostkou Marcelou Plesnikovou zasadili strom
- dub letni. Déti si zahraly terénni hry pripravené pracovnicemi odboru
Zivotniho prostredi - mohly se podivat, jaky vyvoj maji rGzni Zivocichové
od vajicek pres stadia larvy az po dospélce. Dale zde bylo oblibené
stanovisté s maketkou toalety
nazvané ,Zachod neni ¢erna dira“,
kde se déti dozveédély, co maji

a nemaji davat do toalety. Pro vétsi
déti byla pripravena naucna hra,

kde odpovidaly na otdzky z fise zvifat
i rostlin a pro déti z druhého stupné
byla pfipravena hra o Severni aleji.
Sekce ekologické vychovy v organizaci
Lesy hl. m. Prahy si pfipravila stanky
plné poznani a her na téma ,Ride
zvitecich smyslG“ Byla pfipravena

4 stanovisté o zraku, ¢ichu, hmatu

a chuti a sluchu zvifat. Tradi¢né se

k nam pridala Mistni pobocka Méstské
knihovny v Praze z LuZin a StodUlek se svymi hrami a také mistni Dim
déti a mladeze, které mély pripraveny krasné aktivity pro déti. Ddle
jsme pozvali Ceskou spole&nost pro ochranu netopyr(, kterd méla velmi
zajimavé stanovisté, tentokrat s ukdzkou Zivych netopyr.

V neposledni fadé ndm pani Jitka Strakova pripravila program

Pod hladinou rybnika. Moc nés potésily dobré znalosti déti, které byly

za spInéné Ukoly odmeénény a akci si naleZité uZily. Eva Berdnkovd
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Bezpecna 13 prildkala tisice
navstévniku

Ve stfedu 23. dubna se uskutecnil 22. ro¢nik akce Bezpecnd 13
aneb Bezpecnost zajisténa. Na Slunecnim namésti v Praze 13 se
predstavily slozky integrovaného zachranného systému, policie

i armady v rekordnim zastoupeni a nechybéli ani zastupci strategické
infrastruktury. Akci zahajil starosta Prahy 13 David Vodrazka spolu

s ministryni obrany Janou Cernochovou. Déti i dospéli méli unikatni
prilezitost si na vlastni o¢i prohlédnout a vyzkouset vybaveni
zdsahovych vozU i vrtulnik a promluvit si s posadkou. Na misté byl
také zdravotnicky zachranarsky vz Golem, zastupci armady, policie
i hasi¢ského sboru a poprvé se na Slune¢nim namésti predstavil
obrnény TITUS — armadni spojovaci vozidlo. Chybét nemohli ani
mistni dobrovolni hasici ze Stod(lek a Trebonic. BEhem odpoledne
probéhly na travnaté plose Slunecniho namésti také ukazky prace

v terénu sluzebnich ps( a koni. Svou praci predstavili také plynafi,
Prazské vodovody a kanalizace i Letisté Praha.

'i_:ir:ﬂ._- L el
=8, [ 1

,Bezpecna 13 je akci, kterou poradame pro obyvatele nasi

meéstské Casti jiz dvacet dva let. Pocty vozU, techniky i zastupcl
jednotlivych sloZek integrovaného zachranného systému a strategické
infrastruktury se kazdoro¢né zvysuji. Dékuji vSem nejen za tuto akci,
ale predevsim za jejich celoro¢ni praci, kterd je obétavou sluzbou

pro kazdého z nas, “ podékoval starosta David Vodrazka, a dodal:

,Je velmi dlleZité si napriklad takovouto akci pripominat, kolik lidi je
pro nase bezpeci Spickové pripraveno kdykoliv zasdhnout.”

Prvni roénik se konal u pfileZitosti vstupu CR do NATO.  Lucie Steinerovd

ol
()

Svéetovy den ustniho zdravi

Méstska ¢ast Praha 13 se i letos aktivné pripojila ke Svétovému dni
Ustniho zdravi. Osvétova akce, ktera se konala ve Fakultni zakladni skole
profesora Otokara Chlupa Pedagogické fakulty UK, navazala na lorisky
Uspésny rocnik a opét se setkala s velkym zdjmem déti i uciteld.

,Nase méstska ¢ast se do této iniciativy zapojuje pravidelné, protoze
prevence je klicem ke zdravému Zivotnimu stylu. Loriska akce méla
obrovsky Uspéch a jsme radi, Ze i letos se podarilo oslovit a vzdélavat
dalsi déti. Zdravé zuby nejsou jen estetickou zaleZitosti, ale maji zasadni
vliv na celkové zdravi. Podobné aktivity pomahaji détem osvojit si
dalezité navyky a pochopit, jak predchazet zubnim kazdm a dalSim
problémim,” uved!| starosta David Vodrazka.

Déti si béhem programu vyzkousely spravnou techniku cisténi zubtd
véetné mezizubnich prostor a dozvédély se rovnéz, jaké pomucky jsou
pro péci o Ustni dutinu nejvhodnéjsi. ,Na akci se opét podileli studenti
oboru Dentéini hygiena 3. LF UK, ktefi détem radili a pomahali
s praktickou ukdzkou. Za aktivni zapojeni do akce obdrzel kazdy Gcastnik
malou odménu, coZ déti vidy nejen potési, ale také motivuje,” doplnila
mistostarostka Marcela Plesnikova.

,Spravna ustni hygiena zacina uz od Utlého véku. Pokud se déti nauci
spravné Cistit zuby a osvoji si dobré navyky, predejdou v dospélosti
mnoha problémim. Rodice by proto méli na ¢isténi dohlizet minimalné
do 12 let véku ditéte,” uvedla Petra KfiZova, odbornice na dentalni
hygienu z AKESO POLIKLINIKY a vyucujici na Stomatologické klinice

3. LF UK. Lucie Steinerovd

Bezpecnostni projekt
ve skolach

V zékladnich Skolach Prahy 13 probiha unikatni kurz pro pedagogy
Agresor ve Skole - béhem tfi hodin se ucitelé seznami s praktickymi
radami z oblasti sebeobrany a jak zajistit Skolni tfidu i celou budovu
v pripadé krizové situace. Jak chytit Utocnikovi zbran, aby se znovu
nenabila, nebo jak se zabarikddovat ve tfidé? Pedagogové

a dalsi zaméstnanci
zékladnich $kol se

ve specializovanych
kurzech uci, jak se
zachovat, kdyz se

u nich objevi Utocnik
se zbrani v ruce.
,Projekt podporuje
bezpecnost ve skolach
a pomaha viem
pedagoglm a nésledné i détem citit se vice pripraveni na krizové situace.

V dnesni dobé jiz bohuzel nemdzeme fikat, Ze se takova situace u nas
nemduzZe stét, a proto jsme pro vSsechny zameéstnance nasich deseti
zékladnich skol kurz radi zorganizovali. Véfim, Ze je lepsi byt pripraven
a veédét, jak se v krizovych situacich zachovat,” fekl starosta David Vodrazka.
T¥thodinovy blok $koleni pro pedagogy vede Pavel Cerny, byvaly
dlouholety policejni instruktor, ktery se dnes specializuje na projekty
zabezpeceni skol. V rdmci kurzu si ucitelé vyzkouseji treba i to, jak
zatarasit dvere lavicemi a Zidlemi a jak se poté spole¢né uchylit do
rohu tfidy, kam Utocénik se zbrani skrz dvere nedostreli. Ziskaji cenné
rady, jak postupovat v krizové situaci, aby v pfipadé rizikové situace
méli potrebné znalosti, jak nejlépe postupovat a minimalizovat tragické
nasledky. Skoleni zahrnuje teoretickou i praktickou ¢ast, kterd se tyka
bezpecnostnich a organizacnich aspektl pro celé vedeni skoly
a pedagogického personalu. DllleZitou otazkou jsou predchozi
preventivni kroky, moZnosti zabezpeceni objektu skoly a teorie
zékladnich postup(l a opatreni k feseni krajné mimoradné situace.
Nedilnou soucasti prevence je znalost zdravotni pomoci, plan evakuace
nebo fizenf krizové komunikace. Lucie Steinerové

www.prahal3.cz



Za polskymi
spoluzaky

Ve dnech 17.-20. brezna 2025 probéhla
navitéva 17 74k a 3 pedagogtl FZS PedF

UK Mezi Skolami v Polsku ve $kole Szkota
Podstawowa nr 1 w Przyszowej. Projekt se
uskutecnil z grantu, ktery skola ziskala

z prostfedkd Visegrad Fund V4 mini grant.
Béhem navstévy méli nasi Zaci moznost
seznamit se nejen s vyukou v Polsku,

ale i s mistnim Uradem, kde nas pfivital
tajemnik primatora a obdaroval malou
pozornosti. Hned ve vestibulu polské skoly
nas mile prekvapilo pfivitani v ¢estiné.

Polsti Zaci nam pripravili bohaty program
plny tradicniho tance a zpévu a nasi Zaci méli
pFipravenu prezentaci o Ceské republice

a Praze a zakoncili to zpévem ceskych pisnicek
a rozdavanim ceskych sladkosti.

V ramci vyuky Zaci vytvofili stl do koupele,
svicky z vosku, vysivali drevéné velikonocni
vajitko a malovali vodou obrazky. To vSechno
bylo soucasti wellbeingu- coZ bylo cilem
projektu. V odpolednich hodinach probéhla
navstéva Muzea Zemé ve mésté Limanova,
kde po prednasce o historii malovani na

sklo byla i prakticka hodina a Zaci si namalovali
vlastni umélecké dilo. Vsechny vytvory zakam
zGstanou jako hezka vzpominka na pobyt

v Polsku. Nechybéla prochazka mrazivou
zimni pfirodou na ¢erstvém vzduchu.
Navstivili jsme vyhlidku Skielek s vyhledem

aZz na polské Vysoké Tatry a Limanowski krzyz.
Zajimava byla ochutnavka tradi¢niho polského
jidla- golubky. Na zavér jsme ziskali z rukou
pana reditele certifikaty o absolvovani
projektu Visegrad Fund spolu s darkovymi
predméty. Dékujeme a vazime si toho!
Béhem navstévy byl dostatek ¢asu a prostoru
na vzajemnou komunikaci, navazat nové
pratelstvi, rozvijet mezinarodni vztahy.

A tyto vztahy budeme dal rozvijet a uz se
vsichni tésime na brzké dubnové setkani

na nasi skole. Dékujeme organizaci Visegrad
fund, Szkota Podstawowa nr 1 w Przyszowej,
Zakdm nasi skoly za skvélou reprezentaci

a také vedeni FZS Pedf UK Mezi Skolami

za podporu. FZ5 PedF UK Mezi Skolami

www.prahal3.cz
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Konferencni den

V nasi ScioSkole probéhl ¢tvrty konferenéni
den, béhem kterého jsme prezentovali
vystupy z nasich projekt(. Ukdazali jsme tak
spoluzaklm, jak se napriklad ucit efektivné,
odolavat manipulacim nebo jak poznat své
hodnoty. Zpestfenim byla navstéva zak
ze ScioSkoly Brno, ktefi si vyzkouseli nase
workshopy a prezentace a v nasi Skole
i prespavali. Tento ¢as nam tak poskyt!
prileZitost Iépe se poznat a vyménit si
zkuSenosti.

Jifi - 7. trida, a Tereza - 3. tfida, ScioSkola Stodiilky

Velikonoc¢ni
jarmark

V pondéli 14. dubna od 17.00 hod. se pro
nase zaky, rodice a rodinné pfislusniky konal
jiz tradi¢ni Velikono¢ni jarmark. Akci zahajilo
vystoupeni Skolniho péveckého sboru.
Vsichni si mohli zakoupit vyrobky nasich zaku
a obcerstvit se v bufetu kavickou a nécim

na zub. Finance, které jarmarkem ziskdme,
budou pouZity na podporu projektu Sanitka
splnénych snd. Vérime, Ze si z nasi jarni akce
navstévnici odnesli krasnou velikono¢ni
dekoraci, prijemny zazitek, ale hlavné dobry
pocit z pomoci lidem, ktefi nasi podporu
potiebuji. Miluse Duskovd, FZ3 Brdickova

Noc s Andersenem

78 Janského opét obnovila tradi¢ni akci Noc
s Andersenem pro vsechny Zaky 1. stupné.
Diky energii a nadseni nového tymu uditell
se podarilo proménit skolu v kouzelné misto
plné pohadek a dobrodruzstvi. Pro déti

1. stupné byla pfipravena vecerni stezka

Skolou, kde plnily zabavné Ukoly inspirované
pohadkami H. Ch. Andersena. Na stanovistich

vypomohlii zaci 7. roéniku s pani ucitelkou
Ceského jazyka. Cesta vedla k tajemné truhle
s pohadkou, kterou si Zaci vyslechli vecer pred
spanim ve tfidach. Nechybéla ani spolecna
vecere, pohadkova atmosféra, no¢ni prespani
a ranni snidané formou Svédskych stoll. Patek
navic patfil pyZamovému dni a divadelnim
vystoupenim pro oba stupné. Dékujeme viem
ucitelm, ktefi do akce vlozili srdce — jejich
prace vrétila do Skoly kouzlo détské fantazie.
Vsem moc dékujeme a pristi rok ve stejnou
dobu se tésime, pane Andersene.

Jan Havlicek, Z§ Janského

Prvni skolni ples

Prvni jarni den jsme oslavili na Chlupovce

historicky prvnim skolnim plesem, na ktery
do krasné vyzdobené télocvicny dorazili
elegantni panové a damy v krasnych rébach.
Na programu bylo predtanceni, tombola,
soutéz o krale a kralovnu parketu a hlavné
tanec, ke kterému hrala Ziva hudba. UzZ tento
pilotni ro¢nik sklidil velky Uspéch.

Petra Rajtrovd, FZS prof. Otokara Chlupa
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financni systém. Nechybély informace o vyvoji
ochrannych prvk( bankovek. Mohli jsme

i sami vyzkouset a ovéfit, zda nase bankovky
tyto znaky maji, a tedy jejich pravost. Vystava
je doplnéna o audiovizudlni program a mnoho
hernich a vyukovych prvkd. Velkym zazitkem,
ktery na nas v expozici ¢ekal, je unikatni
vysokohmotnostni zlatd mince o nominalni

. % . ,
lee a pen Ize hodnoté 100 000 000 K¢! Tuto minci, ktera

Literarni littering

je nejvétsi zlatou minci v Evropé a druhou V ramci celorepublikového projektu Uklidme
PFi nadi navitéve interaktivni vystavy v CNB nejvétsi na svété, vydala Ceska ndrodni banka Cesko jsme s 7aky 2. stupné uklizeli odpadky
jsme se podivali do opravdového trezoru. Pravé : vroce 2019 k pfilezitosti 100. vyroci vzniku v okoli nasi skoly.
v ptivodnim trezoru Zivnostenské banky, dnes Ceskoslovenské mény. A mohli jsme si A nebylo jich malo... Nékteré odpadky Zaci
Ceské narodni banky, se nachazi expozice i potézkat zlatou 12,5kg tézkou cihlu. nafotili jako inspiraci pro literarni tvoreni
Lidé a penize. Dozvédéli jsme se zde vie o ¢eské : Je toho ke zhlédnuti opravdu hodné a tento v hodinach slohu. Komiksoveé zpracovali
a ¢eskoslovenské ménové historii a centralnim zézitek ndm spolu s milymi privodci, ktefi se myslenky odhozenych véci, dali jim Zivot
bankovnictvi. O zajimavosti rozhodné nebyla nadm celou dobu vénovali, pomohl o néco lépe a moznost promluvit. Ve fantazii se meze
nouze. Ted vime, jak penize vznikly, jak pochopit, jak banka a finance ve staté funguji. nekladly a nas literarnf littering byl Uspésny.
se vyvijely a jak s nimi ruku v ruce vznikal ¢ D.Kreckovd, J. Flégrova, tiidni ucitelky Ill. A, Ill. D, Z§ Kuncova Markéta Vignerovd, FZ$ Travnickova

a ¥
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D Siteld iinak Go Ahead with

en ucitelu jina English!
Den ucitelll jsme si letos na nasi Skole
pripomnéli netradicné. V tento den se totiz BOU Iderin ova' Dne 12. bfezna probéhl v 78 Bronzova dalsi
obratily role — misto ucitell se postavili g ro¢nik anglické soutéze Go Ahead with English,
pred tabuli sami Zaci! Celé akcvi samozrejmeé Sténa urcené zaklim patych rocnikd. Letos jsme
predchazela pecliva priprava. Zaci druhého privitali rekordni pocet Gcastnik(, a to celkem
stupné se domluvili s uciteli jednotlivych V pondéli 14. dubna 2025 byla na nasi skole 135 74kl z 33 prazskych skol. V zakladnim
predmétl na tom, co by méli misto nich ucit, slavnostné oteviena nova boulderingova kole soutéZici pInili Ukoly na péti stanovistich.
nachystali si materialy, pomucky a promysleli sténa, ktera obohatila Skolni prostredi Formou kfizovek, doplriovacek, kviz(i a dalsich
si, jak své vyucovaci hodiny povedou. o moderni sportovni prvek. Novy boulder cviceni si zde otestovali své znalosti z britské
A Ze to neni vzdy snadny Ukol si tak mohli je navrzen tak, aby vyhovoval détem vsech kultury a anglické gramatiky i schopnost
Zaci vyzkouset na vlastni kdzi. V samotny vékovych kategorii a Urovni lezeckych porozumeét poslechu a textu. Do findlového
den se pak uceni kazdou hodinu ujala jedna dovednosti. Sténa nabizi rizné obtiznosti kola, zaméreného na argumentaci, vyjadreni
z pfipravenych dvojic (nékdy i jednotlivci) tras, coz umoznuje zakiim postupné rozvijet nazoru a diskuzi, postoupilo 10 nejlepsich.
a nékolik Zdkd-uciteld zavitalo i na prvni své schopnosti a budovat fyzickou kondici. Porota po dlouhém a narocném posuzovani
stupen, kde si zkusili praci se svymi mladsimi Bouldering se stava stale populdrnéjsi rozhodla, Ze 1. misto patii Remi SilajdZi¢ovi
spoluzaky. Podle ohlasd samotnych 74k aktivitou mezi détmi i dospélymi, protoZze ze 78 Square, 2. Oliveru Topchievskému
i ucitel se vétsina hodin opravdu povedla! podporuje nejen fyzickou zdatnost, ze 75 a MS Jarov a 3. Botivoji Spuldkovi
Hodiny byly zdbavné, ndpadité a staly se ale i tymovou spolupraci a feseni problém. ze ZS Emy Destinnové. Zacka nasi $koly,
pfijemnym zpestienim bézné vyuky. Diky Nova sténa na ZS Klausova tak poskytuje Dang Thanh Ha, skoncila na krasném 5. misté.
této zkusenosti mozna néktefi z nasich bezpecné a inspirativni prostredi pro rozvoj Vyherci, ale i ostatni finalisté si odnesli
ZakU-ucitell objevili i svllj pedagogicky talent téchto dovednosti. Vedeni Skoly planuje hodnotné ceny. Podékovani pat¥f UMC
- a tfeba je jednou v roli skutecnych ucitell vyuzivat boulderingovou sténu nejen Praha 13 za zastreSeni soutéze. Déle dékujeme
opravdu uvidime. Vsem zakam, ktefi se béhem hodin télesné vychovy, ale také vedoucimu odboru $kolstvi Janu Safirovi,
do Dne uciteld zapojili, patfi velké podékovani v rdmci skolnich krouzkd a volnocasovych programové manazerce CIEE Univerzity Karlovy
za odvahu a nasazeni. A ucitelim zase aktivit. Timto krokem $kola podporuje zdravy Michaele NeuZilové a rodilym mluvéim, ktefi se
dékujeme za podporu a trpélivost pfi Zivotni styl a aktivni trdveni volného ¢asu zUCastnili slavnostniho zahajeni soutéze.
piipravdch.  Adéla Pretschner, vyuéujici €1 a AJ, ZSMiddi | mezi svymi Zaky. Renata Vondrdkovd, Z$ Klausova Lucia Birkovd a Viadislava Svdchovd, Z5 s RVJ Bronzovd

www.prahal3.cz
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Rovnatka uz nejsou stigma. Je to styl. A taky cesta
k sebevédomi, ktera muze zacit v jakémkoliv véku

Pamatujete si na kovové , draty*, které byly synonymem pro pubertu, trapeni a posmésky spoluzaki? Tak na to rovnou zapomeiite.
Ortodoncie prosla revoluci a dnes uzZ neni vysadou jen déti a teenagerti. Rovnatka dnes nosi podnikatelky, muZi po étyficitce, maminky
na mateiské i seniofi. Ne jako nutné zlo, ale jako promyslenou investici do zdravi a vzhledu. Diky modernim metodam, neviditelnym
foliovym rovnatk(im a pfistupu zamérenému na ¢lovéka uz ortodoncie neni o bolesti, ale o pohodli, estetice a sebevédomi.

,,Drive silidé mysleli, Ze kdyZ jim je pres tficet, rovndtka uZ nemd cenu resit.
To uZ ddvno neplati. Dnes mame pacienty vsech vékovych kategorii — a ¢im
dal vic téch, kteri prichdzeji kvili sobé. Chteéji se citit dobre, chtéji se usmivat.
A my jim ten krdsny dsmév umime ddt,” fika MDDr. Sandra Hlinovska,
vedouci Iékarka ortodoncie v prazské AKESO Poliklinice.

Neviditelna revoluce, viditelné sebevédomi

Ortodontickd lé¢ba uz dnes vypada Uplné jinak neZ dfiv. Nezahrnuje otisky,
bolest, ani mnohalety diskomfort. Diky modernim skenertim vznikne
dokonaly digitalni 3D model chrupu, podle kterého Iékar naplénuje celou
|écbu od A do Z. A vy misto kovovych zameck( dostanete nendpadné
prihledné folie — tzv. alignery. Ménite je kazdych 7-14 dni a jednoduse si je
nasazujete sami doma.

,,Neviditelnd rovndtka maji spoustu vyhod. MiZete si je na chvili sundat, kdyZ
potrebujete — tieba pfi jidle, Cisténi zubl nebo na foceni. Jsou hygienictejsi,
pohodinejsi a v pribehu lécby prakticky neboli. MdZete v nich bez problému
i sportovat,” vysvétluje MDDr. Eva Colella Purkarova, ortodontistka z AKESO
Polikliniky, které v ordinaci dospélych zajemcd stéle pribyva. , Diky tomu
mdme i pacienty, kteri vZdy fikali, Ze by do rovndtek nikdy nesli. A najednou
Zjisti, Ze to neni tak hrozné — naopak, Ze to jde viastné velmi snadno

a pohodiné.”

www.prahal3.cz

Ortodoncie, ktera se pfizpusobi vam

Moderni pfistup k rovndni zubl neznamena jen lepsi materidly, ale taky
zménu filozofie: Iécba se pfizplsobuje pacientovi, ne naopak. A kazdy krok
se planuje tak, aby zapad| do vaseho Zivota.

,Ortodoncie nemusi byt o tom, Ze kaZdy mésic sedite dvé hodiny v cekdrné.
ViyuzZivdme chytré ndstroje, diky kterym mdme nad Iécbou perfektni prehled
—a pacienti zdroveri nejsou vdzani na casté ndvstévy,” popisuje MDDr.
Hlinovska. Dlraz klade také na mezilidsky kontakt: , Digitdini technologie
jsou skvélé, ale nejdileZitéjsi je pro nds divéra a komunikace. Lécba je vZdy
individudini.”

Pro¢ rovnatka délaji vic nez jen krasny iusmév

Estetika je jen jedna strana mince. Spravné postaveni zubl ma zasadni

vliv na zdravi celé Gstni dutiny — a mnohdy i celého téla. Spatny skus mize
ovlivnit traveni, vyslovnost, drzeni téla, a dokonce i spanek.

,Setkdvame se s pacienty, kteri si dlouhé roky mysleli, Ze jejich bolesti hlavy,
celistniho kloubu nebo dokonce i poruchy spdnku souvisi s necim jingym.

AZ ortodontické vysetieni ukdzalo, Ze pricina je ve Spatném skusu nebo
postaveni Celisti,” upozornuje MDDr. Colella Purkarova. , Ortodoncie resi
nejen estetiku, ale i funkci. Pomdhd prevenci kazd, zanétd nebo pretizeni
zubt a poskozeni skloviny. Je to komplexni péce.”
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Ortodoncie jako soucast Zivotniho stylu

Lidé se dnes uZ za rovnatka nestydi. Naopak — stavaji se béZnou soucasti
Zivotniho stylu. Influencerky na socialnich sitich ukazuji pribéh Ié¢by jako
cestu k lepsi verzi sebe sama. Znacky vyrabéji stylova pouzdra na rovnatka.
A muZi se zacinaji o péCi o zuby zajimat stejné intenzivné jako Zeny.
,Vidime ten posun i v ordinaci — pacienti se neptaji jestli, ale jak. Chteji védét,
co pro né mizeme udélat. Jsou motivovani, chtéji se usmivat, chtéji byt zdravi.
A to je ta nejlepsi motivace. Nejde jen o rovné zuby. Jde o to, jak se diky nim
citite. A to je to, co davd nasi prdci skutecny smysl,” shrnuje MDDr. Hlinovska.
Akdy je nejlepsi ¢as zacit? Odpovéd vas mozna prekvapi: kdykoliv. Ve ticeti,
Ctyriceti nebo Sedesati. ,Zuby se hybou cely Zivot. Ortodontickd lécba ma
smysl v kaZdém véku — jde jen o to, najit spravnou metodu a motivaci. Navic

Q 'I se terapie bézné propojuje s dalsimi obory

a péci — napriklad fyzioterapii, poradnou pro
Celistni kloub, parodontologii, implantologii,
stomatochirurgii a samoziejmé i s dentdini
hygienou. To vse v AKESO Poliklinice nabizime
a dokdZeme tak pacientim zajistit komplexni
péci,” doplriuje MDDr. Colella Purkarova.
Kolik krasny ismév stoji? Méné, nez byste cekali
Jednim z nejcastéjsich dlvodd, proc lidé rovnatka dlouho odkladali,
byvaly finance. Dnes uz ale existuje cela rada moznosti, jak si lé¢bu
prizplsobit svym moZnostem — at uz jde o vybér typu rovnatek, nebo
0 samotny zpUsob Uhrady. Ortodonticka lécba neni levnou zaleZitosti, ale
diky siroké nabidce riznych typ( aparatd si mdze vybrat prakticky kazdy.
Zakladni fixni rovnatka (napriklad kovova) byvaji cenové dostupnéjsi,
zatimco ta moderni neviditelna varianta patfi do vyssi cenové kategorie.
Rozdil ale ¢asto odpovida komfortu, estetice i délce Iécby.

,V AKESO Poliklinice vZdy hleddme s pacientem cestu, kterd bude odpovidat
nejen jeho zdravotni potiebe, ale i financni situaci. Nabizime razné typy lécby,
a pokud je potfeba, umime vytvorit i splatkovy kalendadr nebo poradit, jak
vyuzit prispevky zdravotni pojistovny,” fika MDDr. Sandra Hlinovska.

Myslete i na pojistovnu - mlze pfispét

Pokud jde o déti nebo dorostence, na nékteré typy rovnatek maze prispét

i zdravotni pojistovna. U dospélych se prispévky vétsinou vztahuji spise

na dentdlni hygienu, ktera s ortodontickou lé¢bou Uzce souvisi. Nékteré
pojistovny vsak nabizeji bonusové programy, které Ize na rovnatka castecné
VyuZit — zejména v rdmci preventivnich programd.

Dulezité je také védet, Ze platite nejen za samotnd rovnatka, ale za celou péci,
kterd zahrnuje vstupni konzultaci, 3D sken, Iécebny plan, pravidelné kontroly,
sady rovnatek, retenci po Iécbé a nasledné kontroly. KdyZ to ale vezmete
kolem a kolem, investujete do néceho, co vam zlstane cely Zivot — krasny

a zdravy Usmév.

,Pacienti dnes vi, Ze to neni zbytecny vydaj. Je to investice, kterd jim denné
zvedd sebevédomi — v prdci, ve vztazich, pfi kaZdém pohledu do zrcadla.
A navic, stdlé zuby mdme jen jedny,” dodava s Gsmévem MDDr. Sandra
Hlinovska.

Zaujala vads moznost ortodontické lécby? Navstivte AKESO Polikliniku
v prazskych Novych Butovicich a zacnéte svou vlastni cestu k Usmévu,
na ktery budete pysni.

- AKESO POLIKLINIKA

Bucharova 1281/2,

158 00 Praha 13 - Nové Butovice

272772772

akeso-poliklinika.cz/zubni
$C-503482/01,02

MESTSKA
NAJEMNI
AGENTURA

be..oP e o0,

Svéite svij byt Méstské najemni agenture
a zbavte se starosti s pronajimanim.

Poptavame byty od 25 do 70 m>,

Méte byt v osobnim ¢i druzstevnim
vlastnictvi a chcete ho pronajimat?

Chcete minimum starosti, jistotu
pravidelného pfijmu a spolehlivého
partnera?

Chcete spole¢né s ndmi pomoci lidem
ziskat pevnou pidu pod nohama?

najemniagentura.praha.eu % o

Er

5C-503481/01

Carodéjny p-

muzikal RI‘JEN 2025

“utDZI

3 !(arel'Polécék
_Jan Pixa _

SC-503413/18

www.prahal3.cz



12 |1 | STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské ¢asti Praha 13

KAM O LETNICH PRAZDNINACH

KVETEN 2025

Nabidka letnich taboru

Letni tdbory jsou idedlIni prileZitosti pro déti i mladez, jak stravit
prazdniny plné zabavy, dobrodruZzstvi a novych pratelstvi. Kazdy tabor
je peclivé navrzen tak, aby détem poskytl nejen zabavu, ale i cenné
zkusenosti, které si ponesou po cely Zivot.

Pojed'na tabor s Viky!

Hleddme nové kamarady na letni tabor a celoro¢ni akce.

Téma tabora: Indidni - Syn lovce mamutd. Termin: 27. 7. - 10. 8. 2025.

Radi bychom pozvali nové déti ve véku 7-12 let, které maji rady prirodu
a dobrodruzstvi, do naseho oddilu VIkd. Jednou ro¢né jezdime na tabor

do jiznich Cech a béhem roku se schazime na rdiznych akcich a vyletech.

Radi bychom, aby se déti Ucastnily i akci pres rok. Tabor je uprostred
lesa a jsme hrdi, Ze jsme bez elektfiny a s latrinou ©. Kontaktujte
prosim Jendu - tel. 723 109 320, e-mail: tabor@vlcikeblany.cz

Vice o nasich celoro¢nich akcich najdete na www.vlcikeblany.cz.

Priméstské tabory pro déti s akrobacii a tancem

Zveme vas na letni pfiméstské tabory s pole dance a tancem v Pole
Heaven, kde zaZijete spoustu zabavy, uZijete si pohyb a ziskate spoustu
novych kamaradu a zazitkG! Tento tabor je idealni pro vSechny malé
tanecnice a tanecniky od 6 let, ktefi si chtéji vyzkouset elegantni

i akrobatické prvky pole dance pod vedenim zkusenych lektord.
Terminy: 21.-25. 7. 2025, Pole Heaven, Vodni 7, Praha 5

a 4.-8. 8. 2025, Pole Heaven, Perlitova 31, Praha 4

Na co se muzete tésit? ¢ Kazdodenni tréninky pole dance a zakladni
gymnastiky e Posilovani a protazeni hravou formou e Tanecni

a pohybové hry e Tvorivé dilny a zabavny program e Skvéld atmosféra
a nova pratelstvi. Zadné predchozi zkugenosti nejsou tfeba. Tabor

je vhodny pro zacatecniky i pokrocilé, pfizplsobime program
kazdému podle jeho Urovné. Pfidejte se k nam a objevte krasu tohoto
jedinecného sportu! Prihlasky a vice info na www.poleheaven.cz,
poleheaven.isportsystem.cz.

Priméstsky tabor Vesela véda

Tabor je uréen pro malé badatele predskolniho véku a 1. stupné Z5,
ktefi radi prozkoumavaji zakonitosti ze svéta prirodnich véd. Déti se
vénuji jednoduchym, véku prizplsobenym pokustim z oblasti chemie,
biologie i fyziky. Pokusy jsou dopInény dalsimi taborovymi aktivitami,

hrami, pobytem venku, tak aby si déti uzily tyden plny zabavy a poznani.

Tabor se kona od pondéli do patku, od 8.00 do 16.00. Je zajistén teply
obéd, svacina a pitny rezim. Soucasti programu je celodenni vylet.
Cena tdbora 4 070 K¢. Pfiméstské tabory poradame po celé Praze.

V Praze 13 se konaji tdbory ve FZS Brdi¢kova v terminech: 30. 6. - 4. 7.
a 7.-11. 7. 2025. Ve FZS Mezi Skolami v terminech: 7.-11. 7. 2025,
14.-18.7. a 4.-8. 8. 2025.

Ostatni mista a terminy najdete na: https://www.veselaveda.cz/
tabory-primestske-praha. Registrace: https://registrace.veselaveda.cz/
tabor/?region=&city=&camp=

Tabory s Pavlem Lelkem

V obdobi 26. 7. - 9. 8. 2025 poradame letni détsky tabor uréeny

pro déti ve véku 5-17 let a nabizime nové dobrodruZstvi v podobé
mise Hledd se Nemo. Naucite se spoustu novych dovednosti, ziskate
nové pratelstvi a odnesete si spoustu zkusenosti (slackline, prednaska
o dravém ptactvu s ukazkou, spoustu taborovych her, navazani novych
vztah( a schopnost spolupracovat a tdhnout za jeden provaz). Cekd vés
nabity program od rana az do vecera po celych 14 dni. S nami se urcité
nudit nebudete! Vice na https://taboryspavlemlelkem.cz/

www.prahal3.cz

Letni tabory s jogou pro déti a teenagery

Jogové studio Peace Yoga,
které se nachazi prfimo

na metru B Hlrka, i v letoSnim T
roce porada priméstsky kemp
pro teenagery (13-19 let)

a tdbor pro déti (6-13 let). 4
Dopoledni kemp pro teenagery - A
se uskutecni v terminu
7.-11. 7. 2025. Kazdy den v ¢ase 9.30-12.00 se budeme vénovat praxi
jogy i povidani o jégové filozofii do hloubky i Sitky benefitl, které

joga nabizi nejen pro télo, ale i pro lepsi soustfedéni a regeneraci.
Dospivajici se mohou tésit na jemnou i dynamickou jégovou praxi,
praktické techniky pro uvolnéni stresu, zaklady jégové filozofie -

jak si z jogy odnést néco do Zivota, pratelskou atmosféru a bezpecné
prostredi pro sdileni. Pfiméstsky tabor Joga & Anglictina pro déti

se uskutecni posledni tyden v srpnu 25.-29. 8. 2025 kazdy den od 8.00
do 17.00. Dopoledne déti stravi s jogou, zpivanim, kreslenim s lektorkou
jégy. Odpoledne s ucitelem anglictiny koncipované v duchu ,anglictina
hrou/hry v angli¢tiné” se v ptipadé hezkého pocasi odehraje i venku.

V rdmci ceny tdbora je zajistén obéd, pitny rezim v pribéhu celého

dne a svaciny. Lekce jogy je moZné pfijit vyzkouset kdykoliv:

utery 15.15 (déti 5-9 let), utery 16.30 (déti 9-13 let), ctvrtek 17.00
(teenagefi 13-19 let). Na tabory i lekce miZete své déti prihlasit

v nasem rezervacnim systému: https://peaceyoga.isportsystem.cz/.
Skrz moznost zkusebni lekce zdarma ¢i jakékoliv otazky nam napiste
e-mail na info@peaceyoga.cz. Informace o nas i kurzech naleznete

na webovych strankdch www.peaceyoga.cz nebo na facebooku

a instagramu @peaceyogastudiohurka.

Letni détsky tabor Phoenix

Pripravili jsme pro vas letni détsky tabor se vseobecnym zamérenim

v terminu 24. 7. - 3. 8. 2025 pobli? Levina, cca 7 km od Ustéku v Ceském
stfedohofi u Litoméfic. Tabor je urcen pro déti od 5 do 15 let, cena

7 300 KE. Déti jsou ubytovany ve CtyFlazkovych chatickach. Po celou
dobu tébora je détem zajisténa strava 6x denné a celodenni pitny
rezim. V pribéhu tabora hrajeme i celotdborovou hru, kterd provazi
déti v prabéhu celych 11 dni, at uz pres den, nebo i kousek do noci.
Nevyhybame se Zadnému pocasi, takZe at uz za desté, nebo za slunicka
si uzivdme kazdou minutu. Vice informaci na www.ldt-phoenix.cz

nebo na e-mailu: info@Idt-phoenix.cz.

Letni tabor s TIB

Léto je casem nezapomenutelnych zazitkd, novych pratelstvi

a dobrodruZstvi, na kterd vzpominame cely Zivot. A presné takovy
zézitek ¢ekd déti na nasem tabore X-MEN. Spojujeme to nejlepsi

z klasickych taborovych aktivit s modernim svétem technologii.
Predstavte si tabor, kde se déti nejen vydaji na dobrodruznou hru
plnou napéti, hddanek a tymovych vyzev, ale zdroven si vyzkousi i néco
nového - programovani, robotiku, grafiku nebo tvorbu videi. Uceni
hrou, kreativita a tymova spoluprace jsou u nas na prvnim misté.

Co déti na tabore ¢eka? » Dobrodruzna taborova hra e Programovani
a robotika ¢ Grafika a design * Nataceni a stfih videi. To vSe pod
vedenim zkusenych vedoucich, ktefi se postaraji nejen o odbornou ¢ast,
ale hlavné o to, aby si déti tabor uzily naplno.

Termin tabora: 29. 6. - 11. 7. 2025, misto: RSS Lout.

Vice informaci a pfihlasky: www.tib.cz/tabory.

Kapacita je omezend, proto nevdhejte a pfihlaste své dité co nejdrive!
Nechte je prozit Iéto, na které jen tak nezapomenou.
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Priméstské tabory s Krouzky

Hledate na prazdniny zdbavu

pro své déti? Vyberte si z pestré
nabidky pfiméstskych tabor(

s Krouzky! DobrodruZstvi, tvoreni,
sport, pokusy i nova kamaradstvi
Cekaji. Déti si uziji léto naplno

s nasimi skveélymi lektory.
Vytvarime to nejlepsi zazemi

pro rozvoj talentd a nabizime
krouzky pro déti, které respektuji
osobnost a potfeby kazdého ditéte. Vice na www.krouzky.cz

Primeéstské kempy s Monkey‘s Gym

Détské télocvicny Monkey‘s Gym poradaji pfiméstské sportovni kempy
uz 13 let a letos pfripravily pro malé sportovce od 3 do 10 let skutecné
pestrou nabidku.

Kemp in-line brusleni je uréen pro zacatecniky i pokrocilé - déti se
nauci udrzet rovnovahu, padat i vstavat, spravnou techniku jizdy,
zatacet i brzdit, jezdit pozadu, preslapovat a prvni bezpecné skakani.
Atleticky kemp malym sportovcdm preda zakladni dovednosti

v hlavnich disciplinach ,krdlovny sport(” od béhu, skokd, hodd a vrhi
aZz po tymové soutéze a stafety.

Kemp sportovni vSestrannosti je plny zabavy, riznorodych aktivit,
zndmych i méné znamych sportl od gymnastiky, lehké atletiky,
minigolfu, mi¢ovych her, lukosttelby, kroketu, badmintonu a na fadu
pfijdou i skoky na trampoliné nebo pretahovana lanem!

wmm Kombinovany kemp

vSestrannosti a in-line
brusleni da détem zaklady
gymnastiky, atletiky,
micovych her, minigolfu,
pretahované lanem,
lukostrelby a kroketu.

V poslednich dvou dnech
se nauci nebo zdokonali
Vv jizdé na in-line bruslich.
Kemp micovych her zahrnuje Sirokou paletu micovych aktivit - hazenou,
kopanou, volejbal, basketbal i tenis podané zabavnou a hravou formou
podle kvalitni metodiky a pod vedenim zkusenych lektord.

Outdoor sportovni kemp je pro vétsi naro¢nost urcen détem od 5 let
a ty ceka kazdy den jiny sport: in-line brusleni, jizda na kole, lezeni,
outdoor posilovna a lehka atletika. To vSe v atraktivnim venkovnim
prostredi prazskych parkd.

Tanecni kemp podpofi v détech pozitivni ndladu, umozni jim svobodné
vyjadrit své pocity i myslenky a dokonale se odreagovat pod taktovkou
lektorek tance a za doprovodu prijemné hudby. Na kazdy den je
pfipraven jiny tanec a na zavér vystoupeni pro rodice.

Gymnasticky pohybovy kemp zahrnuje vSechny druhy sport(, zpevni
détem télo, nauci je prostorové orientaci a zlepsi se v sile, obratnosti,
vytrvalosti, rychlosti i v koordinaci.

Gymnasticko-taneéni kemp nabizi spojeni dvou oblibenych kempd.
Déti se naudi stojku, zacvici si na klading, bradlech i Svédské bedné,
odreaguji se u taneckd, vyzkousi si rizné tanecdni styly a cekaji je hry

a soutéze.

Termin: 1. 7. - 28. 8. 2025

Misto: Monkey‘s Gym, Westfield Chodov (Roztylska 2321/19, Praha 4)
Monkey’s Gym, Galerie Harfa (Ceskomoravskéa 2420/15a, Praha 9),
Monkey’s Gym, OC Sestka (Fajtlova 1091/1, Praha 6)

Vice informaci: www.monkeysgym.cz pfipravila Petra Fotovd

Kdyz internetové zpravodajstvi
valcuje nasi dusi

,Dobry den, pani doktorko. V posledni dobé uz se tplné bojim
otevirat rdno pocitac. Vsude se na mne fiti dramatické informace

- nekoncici vdlka na Ukrajiné, prohldseni Trumpa, které je kazdy

den klidné uplné jiné, otdzka, zda u nds bude znovu Babis, kdo koho
zndsilnil, jak si mdme dohledat nejblizsi kryt pri jaderném ttoku

v misté bydlisté, kdo vsechno ma nevylécitelnou nemoc, ve které
skole kdo strilel a dalsi. Sledovdni zprav jsem uZ uplné omezila, ale
kdyZ otevru internet, neumim se vSemu vyhnout. Dostavi se ihned
pocit uzkosti, Ze nic nemd cenu, protoZe ohroZeni je dle zprdv natolik
bezprostredni, Ze uZ snad ani nemd smysl resit osobni Zivot.”

Dobry den. Zijeme v dobé, kdy zpravodajstvi je viude kolem nds.
Otevieme si notebook, chceme si precist e-maily a uz to tam
skace. Zpravodajsky svét ma totiz za Ukol zaujmout. Podrobné nas
s lakavymi titulky informuje o vSech katastrofach a to snaz pritdahne
nasi pozornost. Bohuzel, kdyz si informaci precteme, prosté uz ji
vime. Mdme jeji informacni stopu ve své hlavé a nelze potom o té
informaci nepremyslet. Nelze ji nenechat zasdhnout nase emocni
prozivani.

Témto silnym emocnim informacnim viemim ze zpravodajské
sféry tézko konkuruje nas bézny svét- treba to, ze rozkvetly
sedmikrasky, zpivaji ptacci, dité udéla prvni krdcky nebo rfekne
,mama, tata”.

V soucasném svété asi nemuizeme Zit bez zakladnich informaci.
Ale mGZeme my sami ovlivnit, aby se vSechny tyto hrlizy nedély?
Ano, jisté, mizeme (a méli bychom) projevit svoje preference ve
volbach vyjadrenim vlastniho hlasu. Tim nas vliv na valky, hrozici
jaderné katastrofy, nasili a dalsi Silenosti obvykle konci. MGzZzeme
ale ovlivnit to, jak moc blizko do svoji duse si vsechny tyto
informacni hrizy pustime.

Nasi kazdodenni ndladu by mél ovliviiovat nds bezprostredni
svét- nase rodina, pratelé, lidé, se kterymi se potkavame.

Nase pocity tvori to, jestli si rdno stihneme se svym partnerem
poprat hezky den, s kym si dame obéd, jestli se radi pozdravime
se sousedem, jestli si pdjdeme zacvicit do naseho oblibeného
fitka, vyvencit mezi ostatni psi panicky toho svého pejska, jestli si
celd rodina sedneme ke spolecné veceri, precteme svym détem
pohadku na dobrou noc a jestli si s nékym blizkym poprejeme
dobrou noc my sami, kdyZ ptijdeme vecer do postele. To je nas
mikrokosmos, ktery ovlivnit mtZzeme. Z ného bychom méli ¢erpat
nejvic svych psychickych prozitkd. Ten by mél ovliviiovat nase
emoce. Nemusi byt vzdy idylicky. Nékdy je tfreba osobni vztahové
nedorozuméni vykomunikovat, ale i tak to je a mél by byt nejsilnéjsi
zdroj nasi psychické pohody.

Je dobré se zhruba orientovat informacemi, co se ve svété déje,
ale nenechme se jimi ochromit a Uplné prevalcovat.

Vsem ¢tenarm casopisu STOP preju, aby désivych informaci
bylo co nejméné a aby ndm nas osobni Zivot prinasel pohodu
a klid v dusi - nenechme si ho vzit ©.

Hana Jencovd, klinicky psycholog, 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz

Privatni psychologicka a psychoterapeuticka ordinace

PhDr. Hana Jencova, tel. 602 805 633
Mukarovského 1986, Praha 5
www.jencova.cz

www.prahal3.cz
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KOLA | PRODEJI|SERVIS

Nuslova 2279
P 5 - Nové Butovice

telefon 606 818 082 c I( o
R0, 119 odn LOservispetr
Ut - P4 14-18 hodin WWW . cz

5C-503178/05

MYTIOKEN| | = """ DLt

REKONSTRUKCE BYTU pomU
KOUPELNY — BYTOVA JADRA drobné instalatérské prace,

po, st 918 hod. 6022282 ELEKTRO — VODA — TOPEN{ havarie vody, ¢iSténi odpadu, apod.

\777 137 495 p: EEZE'S sa’:n?g:‘g;*?’2":@«"””" = 775 245 420 Tel:'605449737

Mimoradna sleva az 20 % na vybrané produkty info@tomenbau.cz E'mail: Mara.gll@selllam.cl
5C-503236/15 SC-503116/05 SC-503117/05 $C-503119/05

llgmjgg ZASKLENi BALKONU

eyt 7 ALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTNI DVERE

info@bydlenijerabek.cz ASKLENi BALKONU

+420 739 034 488 DO KONCE KVETNA 2025

5C-503176/17
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$C-503243/04

www.prahal3.cz




1 I | STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské ¢asti Praha 13

SPORT

KVETEN 2025 I

V rytmu nové zavodni sezony

Zavodni program FitStation.cz se rozbéhl naplno. Jiz v pribéhu brezna
jsme se zUcastnili nékolika soutéZi. Nase zavodnice se postavily na
pomyslnou startovni ¢aru se vsim, co k tomu patfi - s odhodlanim,
Usmévem i trochou té zdravé nervozity. Do zavodniho rytmu se postupné
dostaly véechny nase svérenkyné - od nejmladsich talentd az po zkusené
zévodnice sportovniho i gymnastického aerobiku. A co vic, reprezentovaly
nas ve vsech vykonnostnich tfidach - od tfeti aZ po tu nejvyssi prvni.
Brezen byl doslova nabity.

Odstartovali jsme ho zavody Zacni s Mistry, pofadanymi nami
v nedaleké Hostivici. Byla to nejen nase organizacni premiéra,
ale hlavné krasna prehlidka nadseni a energie vSech zacinajicich zavodnic.
Pokracovali jsme na soutézi Mistry s Mistry v Pfibrami, nasledovaly
zévody v Kladné pro I. vykonnostni tfidu sportovniho aerobiku a podivali
jsme se také do Brna, kde se predstavily zavodnice Il. a lll. vykonnostni
tridy. A vysledky? Ty mluvi za vSe! Sedm zlatych, tfi stfibrné a sedm
bronzovych medaili - celkem jsme béhem brezna posbirali 17 cennych
kovd, které jsou zaslouZzenou odmeénou za hodiny poctivé pfipravy
v télocvicné. Nejde ale jen o medaile - za kazdou sestavou stoji pribéh,
pokrok a radost z toho, Ze mizeme ukazat, ceho jsme schopni dosahnout.

Nyni uz s napétim vyhlizime nadchdzejici mésice, které prinesou
nominaéni zavody v Lounech a pozd&ji v Ceskych Bud&jovicich. Pravé
tam se budeme snaZzit zabojovat o nejlepsi vysledky a rozhodne se,
kdo z nagich zavodnic bude reprezentovat klub i Ceskou republiku
na mistrovstvi Evropy v madarském Segedinu, které se uskute¢ni
v poloviné kvétna. A v dalce uZ sviti i dal$i meta - nominace na mistrovstvi
svéta, které probéhne na podzim v Praze!

Za FitStation.cz mUZeme fict jediné - sezona zacala svizné, srdecné
a ve velkém stylu. A to nejlepsi je teprve pred namil Dékujeme méstské
Casti Praze 13 za podporu a zazemi, diky kterym mzeme naplno
pfipravovat nase talentované svérenkyné a Ucastnit se takového mnozstvi
sportovnich akci. Gabriela Rytifovd, FitStaion.cz

Uspéch malych gymnastek

Skvélého Uspéchu dosahlo druzstvo
nasich nejmensich gymnastek

na Preboru Prahy. HolCicky

v konkurenci dalSich 12 druzstev
vybojovaly krasnou bronzovou
medaili. Dalsi bronz pridala

i Laura Muzikova v zavodé
jednotlivcd. Dékujeme ZS Klausova
za vytvoreni podminek pro nas
trénink a Jani¢ce Prochéazkové

za pripravu téch nejmensich.

Andrea Kudlickovd, hlavni trenér gymnastiky

Czech Pole Championship

Mili fanousci pohybu, sily a elegance, s radosti vas zveme na Czech
Pole Championship 2025, sedmy ro¢nik prestizni ndrodni soutéze
v pole sport, kde se utkaji

ti nejlepsi cesti atleti

a atletky v discipliné pole
sport! Soutéz probéhne

31. kvétna a 1. ¢ervna 2025
ve sportovni hale Odza

v Praze 4. Prijdte zazit

den plny dechberoucich
vykon(, akrobatickych
prvk({, ladnosti pohybu

a neskutecné fyzické sily.
SoutéZ probihd v nékolika
kategoriich rozdélenych
podle véku a Urovné -

od détskych a juniorskych
talentll az po dospélé 35+
let, od Uplnych novackd

az po elitni zkusené
soutézici. Soutézi se sélove,
ale také ve dvojicich.
Vstupné a dalsi informace najdete na: www.czechpolechampionship.cz
Prijdte podporit sportovce, nasat atmosféru a nechte se inspirovat tim
nejlepsim z ¢eské pole sport scény! Souté? od jejiho vzniku v roce 2019

podporuje MC Praha 13. Moc dékujeme! Daniela Caloudovd, Pole Heaven

Béh Prahou13 na5al13 km

Oba zavody odstartovaly za rekordni Ucasti bézcl (69) a za krasného
pocasi na vtefinu presné podle planu v nedéli 13. dubna ve 13:13:13.
Delsiho zavodu na 13 km se zUcastnilo 31 bézcl a bézkyn a kratsiho
na 5 km se zUcastnilo 38 bézcl a bézkyn. Celkovym vitézem hlavni
kategorie muz( se stal v novém tratovém rekordu Daniel Kupidlovsky,
u Zen Katerina Mackova. Kratsi zavod vyhréli Radoslav Mikus a Adéla
Stratilova. Vysledky se vyhlasovaly v 6 kategoriich, takze jak cen,
tak i medaili bylo rozddno celkem dost, navic vSichni startujici
i poradatelé dostali listek do tomboly, ve které vyhrél kazdy néjakou
cenu. Dékujeme za podporu MC Praha 13 a ISPRESS. Téime se
na vidénou na podzim, mezitim ale probéhne nékolik akci pro déti.
Sledujte tedy web https://sportklub-prahal3.cz.

Vysledky a fotky jsou dostupné na webovych strankach Sportklubu
Bessie: https://sportklub-prahal3.cz/ Patrik Boubin

www.prahal3.cz

)

EMMA PETRZELOVA - STUDIO POLE HEAVEN

(

FOTO: ALES BEDLIK,



16 ... 1| STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské ¢asti Praha 13

KVETEN 2025

Clenové dobrovolné jednotky ve Stodilkach

jsou nyni pripraveni poskytnout prvni pomoc

V breznu se v hasicské zbrojnici konal kurz prvni pomoci

a resuscitace pro jednotku SDH. Prednasejicim na tomto

Skoleni byli nasi =

kolegové, kteri slouzi

u ZZS Stredoceského

kraje, Petr Krejzlik

a Radek Patocka.
Kurzu se Ucastnili

clenové vyjezdové

jednotky, ktefi jsou

¢leny SDH. Prostory

hasicarny se tak

zaplnily i ostatnimi cleny

SDH a zajemci o znalosti,

jak poskytnout prvni

pomoc v pfipadé

autonehody, srdecnf

zastavy, krvaceni, dusenf

¢i popaleni. Pritomni se

naucili zanalyzovat prvotni

situaci, ale i resuscitovat

* Vv

Hasicské okénko

v pfipadé, Ze postizend osoba je v bezvédomi, nedycha a ma
zastavenou srdecni ¢innost. Poté se Ucastnici dozvédéli, jak
pristupovat k prvni pomoci jak u dospélé osoby ¢i dospivajiciho
ditéte, tak i u novorozenéte, popripadé u téhotné zeny. Kazdy
z posluchacl si pfimo na misté vyzkousel masaz srdce a pouZziti
resuscitacniho vaku na figuriné, kterou pro tyto Ucely privezl skolitel.
Velké dik patfi Skoliteli, jednotka bude toto Skoleni pravidelné
opakovat.

Vladimir Kos

Jaro v SDH Trebonice

Hned na zacatek mi dovolte malé poohlédnuti

za dubnem, kde se nase jednotka opét Ucastnila

Bezpecné trindctky. Byla to jako vzdy Uspésna

a prospésna akce. Diky jarnimu pocasi uz trénujeme

venku a netrpélivé vyhlizime prvni zavody na nasem

hristi, a to memorial J. Holecka. Soutézit budeme v disciplinach

Stafeta pozarnich dvojic a Stafeta 4 x 60 m. V ten samy den jesté

na nasem hasi¢ském hristi probéhne dalsi memorial, a to VI. Nového

a M. Bubnika v discipliné pozarni utok v kategorii muzi, zeny a dorost.

Na konci mésice odstartuje I. kolo hry Plamen.

Na zavér bych chtéla pozvat déti na nas Détsky den, ktery se bude

konat 1. ¢ervna 2025 od 14.00 na hasi¢ském hfisti v Trebonicich.

Petra Smidovd, ¢len vyboru SDH Trebonice

Ridi¢ vozidla

pod vlivem
alkoholu
adrog

Dne 15. bfezna
ve vecernich
hodinach
provadéla autohlidka méstské
policie béznou hlidkovou c¢innost

icie

v ulici Na Hvizdalce, kdyZ kolem
straznik( projelo v pIné rychlosti
osobni motorové vozidlo s prazskou

Méstska pol

registra¢ni znackou. Ridi¢ vozidla
nezastavil na Cerveny signal stdj,
nedal znameni o zméné sméru

jizdy a nepfimérenou rychlosti vjel na paterni
komunikaci v ulici Jeremiadsova. Straznici
vozidlo po prondsledovani se zapnutymi
,majaky” dostihli a zastavili. Na misté fidice
sedél muz ve véku cca 45 let, ktery straznikdim
s kfikem sdélil, Ze jede zachranit svého
nemocného syna, at ho pusti. To se vSak po
provérce skute¢ného stavu véci nepotvrdilo,

a proto byl vyzvdn, aby se podrobil dechové
zkousSce na pritomnost alkoholu v dechu

a zkousce, zda neni ovlivnén navykovou
latkou. V obou pfipadech se jednalo

o0 pozitivni zjisténi, proto byla pfivoldna Policie
Ceské republiky, nebot mu? byl déivodné
podeziely ze spachani precinu ohrozeni pod

vlivem ndvykové latky. Na misto se ndsledné
dostavil i syn Fidice, ktery byl naprosto zdrav.
Drobna kradez zbozi
Dne 22. bfezna v odpolednich hodinach
provérovali straznici naseho obvodniho
feditelstvi rutinni oznameni o kradezi cokolad
v ulici Mukarovského, pfi kterém vyslo najevo,
Ze podezrely, asi Ctyficetilety muz z Teplic,
spachal obdobné drobné kradeze opakované
jiz v minulosti, a je tedy podezrely z trestného
¢inu, nikoliv jenom prestupku. Pachatel
kradeZe byl po ovéreni osobnich Gdajl
omezen na osobni svobodé a predveden
na mistni oddéleni policie ve Stodulkach.
Tomds Navratil, vrchni komisai MP

O VASIM OBJEKTIVEM...

,Dobry den, cestou do prdce jsem poridila
tuto fotografii, tfreba se Vdm bude hodlit.
S pozdravem RiZena Grombitovd”

Za zaslanou fotografii velmi dékujeme.

Podafri-li se i vdm udélat zajimavou
fotografii, zaslete nam ji na e-mail
stop@prahal3.cz, radi ji zverejnime.
Pfipominame, Ze fotografie na titul musi
byt foceny na vysku. Za vsechny snimky,
které jste nam jiz poslali nebo je teprve
poslete, vdm mnohokrat dékujeme.

Petra Foitovd

www.prahal3.cz
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E ANTE“Y, STA, i .VsEi;lE(g\?:l)iT\llr:#I;:Iy Zaklady poslusnosti, Zahrady atd.

i llI'IHWY 11} RESIME IHNED pro?ﬁ%i’é‘rr?é‘é’t?.‘“' NaloZime a odvezeme na skiadku

E i www.gato.cz . 605 782 696 nepotrebne veci za rozumnou cenu.

! Tel_: 133 311 141 1 tel. 7779038 001 www.svet-psi-dusewebnode.cz telefon : 773 484 056

__________________________

5C-503162/05 5C-503238/04 SC-503327/02 SC-503447/01

Chtéjte vic, nez vam da sporici Gcet.
\ Co takhle 8,5 % rocné?

Pfedstavte si pravidelny pfijem - tieba tak, Zze vam Groky chodi
kazdé tfi mésice pfimo na tcet - bez cekani, bez poplatkd

Vazeni klienti,
a s dohodnutym drokem.

UZAVERKA PLOSNE INZERCE | |°¢

D O CERVNOVEHO VYDANi Ing Matous Buchar, investi¢ni specialista

¥ matous.buchar@bidlicz @ +420 735 740 811

SC-503458/01

Zpravodaje STOP
16. 5. 2025. REKONSTRUKCE
Mate-li zajem o umisténi inzerce, prosim TECHNICKA PRIPRAVA
volejte nebo piste na uvedeny kontakt. KOORDINACE PRACI

KRATKE DODACI LHUTY

Inzertni manazerka: TERMINY DLE SMLOUVY

Iveta Savelova

+420 724 274 181 n
Praha 5, Radlicka 220
N iveta.savelova@ceskydomov.cz I |ndoor raha 5, Radlicka

/' Metro B - Nové Butovice
www.indoor.cz +420 235 515 019

N

SC-503460/01

Soucdst skupiny

/
(\ Imuno , Health

MODERNI GYNEKOLOGICKA PECE
AJEDNQDENrgi CHIRURGIE
PRO KAZDOU ZENU

Komplexni gynekologicko-porodnicka péce
Ambulantni chirurgické zakroky
Dostupna péce bez dlouhého cekani

POLIKLINIKA HURKA - BUDOVA A www.imunogen.eu
e Sluneéni néam. 2588/14

Stodtlky - Praha 13 ;
POSTARAME SE
o +420 232 232 321 O VAS - PRIJIMAME
NOVE PACIENTKY
@ recepce@imunogen.eu

www.prahal3.cz
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Propesionscl; |  GISD ZALUZIE
STROJOVE CISTENI > q -
KOBERCU ZALUZIE UKL|DOVE MIKULIK
A CALOUNENI mqntaz a opravy, « horizontalni . vertikalni
Aufllfeollg)tolhpmyquA SLUZBY - venkovni zaluzie . sité proti
& e RA s 21letou tradici hmyzu - venkovni hlinikové
Vysousenl dodavkami . rolety - montaz tésnéni,
Vent"étory (mistni i dalkova) pro: bytové domy, SVJ, lamelové dvefe - &isténi
v e sprav. firmy a byt. druzstva... Vertikalnich Zaluzii - opravy
ZDARMA BROUSENI Zaluzii - bezpecnostni dvefe

BEZ DPH | PUJEOVNA STROJU

tel.: +420 777 137 495
WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ
5C-503236/25

CALOUNICTVi
U METRA HURKA

opravy Calounéného nabytku,
zidle, kresla apod.
Prijem zakazek
tel. 604 648 199
Husnikova 2087
www.calounictvi-cepela.cz

SC-503188/05

PRODAM
brambory,
vajic¢ka, kraliky

na chov i najidlo,
vlasské orechy, mak
Tel.: 723266 481

SC-503473/01

nozU, nerezu (lesténi),

Tel. 251 619 721
602 282 053
www.fakase.cz
pkase@o2active.cz

SC-503134/05

SPECIALISTA 6
NA POSAZAVi

= oblibena rodinna realitni kancelaF
Stejné jsme nejlepsi
a nasi praci uvidite hned na
WWwWw.posazavi.net

* Vasi nemovitost prodame jako vlastni
spolehlivé - bezpeéné - vyhodné

>

* aktualné prijimame do nabidky dalsi
rodinné domy, chaty, chalupy
a stavebni pozemky

© bezstarostny prodej - 34 let
zkuSenosti pro Vas klid

Lucie Koci 606 908 353
Ing. Karel KuliSek 602 451282

5C-503452/01

...spolehlivost, zkusenost,
vstricnost...

Dusan Prochazka

tel.: 774 024 646

e-mail: dp.uklidysprava@seznam.cz
SC-503174/05

-e=-mail: kovo-mikulik@seznam.cz

+ opravy a sefizeni oken
Amforova 1885/44, Praha 5
Tel. 777 228 091

- cely den

5C-503161/05

PODLAHY

LAMINATOVE A DREVENE
VINYLOVE DILCE
KOBERCOVE CTVERCE
VEETNE POKLADKY

I n Indoor Praha 5, Radlicka 220

www.indoor.cz

jesté radostnégjsi.

AUTO STYL a.s.
JeremiaSova 3

155 00 Praha

Tel.: 235518 829
www.auto-styl.cz

avto DL YL

Pro vice informaci nas nevahejte navstivit osobng,
nebo nas kontaktujte telefonicky &i online.

V48 autorizovany prodejce voz(i Skoda:

Vydejte se s nami na cestu k novym

milnikam s akénimi modely Skoda Octavia

a Skoda Octavia Combi 130 let nebo 130 let
Premium. Poridte si je nyni s atraktivni vybavou
jiz od 599 900 K¢, diky které se vase jizda stane

Skoda Octavia

a Skoda Octavia Combi
Akeni modely 130 let

se zvyhodnénim az

128 300 Ké

Kombinovan4 spotfeba a emise CO, vozu Skoda Octavia: 4,3-5,8 /100 km; 112-131 g/km

Skoda Octavia Combi: 4,4-5,9 /100 km; 114-134 g/km

ilustrativni fotografie, obsahuje prvky priplatkové vybavy

www.prahal3.cz

Pokrocilé
asistencni systémy

Metro B - Nové Butovice
+420 235 515 019

5C-503460/04

130

SKODA | =¢

13" obrazovka
s navigaci

Matrix-LED predni
svétlomety

SC-503130/05
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ZIVOTNI PROSTREDI

~ r L3
Pristaveni velkoobjemovych kontejnert Vceli roj
Kontejnery jsou pfistavovany v ¢asech 14-18 a 16-20 hodin - Rojenti je soucdst
dle rozpisu u jednotlivych dni. Upozorriujeme, Ze do kontejner( prirozeného mnoZeni
Ize odloZit nasledujici objemné odpady: stary nabytek, koberce vCel. Vcely se roji pouze
a linolea, matrace, lyZe, snowboardy, kola, zrcadla, umyvadla, WC misy. od konce dubna do konce
Nelze odlozit: nebezpecny odpad, Zivnostensky odpad, bioodpad, cervna a jejich roj vibec
stavebni odpad, pneumatiky, elektrospotrebice, televizory, PC monitory, | neni nebezpecny.
pocitace, lednice, mrazaky, sporaky. Jitka Zdmorskd  Lze ho prirovnat

ke ztracenému Sténdtku
nebo hibéti. Kdyz k nim
budete pfistupovat

5.5. Kettnerova - proti ¢. 2059/16 (u trafostanice) 14.00-18.00 nevhodng, tak vas véely

kvéten a Cerven (Cast) 2025

datum  stanovisté Cas pfistaveni

i - i 2ali inerc mohou bodnout, $téné
55 Drmlloi/a, parkovaavzallv vedle kontejnerd 16.00-20.00 out,
na tfidény odpad (u ¢. 2367/97) kousnout a hibé kopnout.
6.5.  Bohmova - parkoviété u kotelny 16.00-20.00 VCeli roj je v pfirodé jen proto, Ze hledd novy domov. V nasi soucasné
, Lkulturni krajiné ale nemd bohuzel $anci na preziti. Nemame ani
Lyskova x Chalabalova - ) o ) ) ) ) ,
12.5. chodnik u Grafotechny u & 1594 14.00-18.00 vykotlané stromy ani jiné dutiny. Pro jeho zachranu zavolejte svého
T v Nové Vi x K N&vre( 16.00-20.00 vcelare,' Od, kterého si kupujete med. Poﬁud zadnevho neznatle,.muzete
zavolat i nam - tel. 602 614 170 a my prijedeme vcely zachranit.
13.5. Borovanského x Kurzova - na chodniku 16.00-20.00 Predem dékujeme. Viadimir Glaser, Viéelin Ofech
145, Travnickova - u trzisté, rozsireny chodnik 14.00-18.00

proti ¢. 1764

14.5.  Amforové - proti ¢. 1895/24 16.00-20.00 Ti-'id'me sklo jegté |épe

Kucharova - slepy konec ulice
15:5. (za vjezdem do podzemni garaze) 14.00-18.00 Hlavni mésto dél usnadriuje tfidéni odpadu. Jeho obyvatelé i navstévnici

15.5.  Béhounkova x Dominova - park. proti ¢. 2463 16.00-20.00 uz nemusi oddélovat

, . . VI ¢iré sklo od barevného,
Pavrovského x Precechtélova - rozsifena

19:5. plocha u kontejnert na smésny odpad 16.00-20.00 protoZe si zpracovatelé umi
. » X " s dotfidovanim nové poradit
20.5. K Reporyjim x K Chablm - u kaplicky 16.00-20.00 ) e
sami. Bezpecné se ¢lovék
21.5. Piskova - parkovisté (vjezd z ul. Mohylova) 14.00-18.00 zorientuje predeviéim podle
21.5. Melodicka x Operetni 16.00-20.00 polepl na kontejnerech

a popelnicich, kde je
uvedeno, co do pfislusné
nadoby patfi. To ostatni je
tfeba odvézt na sbérny dvr.

K Hajlim x Okruhova - zpevnéna plocha
u tfidéného odpadu

26.5. Janského - parkovisté proti €. 2370/91 16.00-20.00

22.5. 16.00-20.00

27.5. Fantova - parkovisté pred objektem ¢. 1742/23 = 16.00-20.00

Alexandr Komarnicky,
Vlachova x Sostakovi€ovo ndmésti - Praské sluzby, a.s.
22 chodnik u domu ¢. 1511/8 LS00
29.5. Ovcéi hajek - parkovisté proti ¢. 2159/16 16.00-20.00
Cerverianského x Janského - nastupnf Shér b|°|°g|Ckeh° Odpadu
2.6. , 16.00-20.00 e M viviw s . Y Y
ostravek BUS Listi, trdva, vétve, neznecisténa zemina, prip. kuchyrisky bioodpad
Kettnerova - parkovité u trafostanice rostlinného plvodu. NE Zivocisné zbytky!
3.6. -y 16.00-20.00 ., v M . ”
(proti €. 2053/18) Upozornéni: Pokud bude na stanovisti naplnén kontejner drive
46 Bronzovd - na chodniku u trafostanice Te0b000 nez za 3 hodiny, bude pfistaven dalsi. Jitka Zdmorskd

(naproti ¢. 2016/13)
5.6. Suchy vrsek - rozsifeny chodnik naproti ¢. 2096 = 16.00-20.00

kvéten a Cerven 2025

datum  stanovisté Cas pristaveni
9.6. Srnci x U Dobrakl- parkovaci zaliv 16.00-20.00
3.5. Srnci x U Dobrakd 13.00-16.00
10. 6. K Sopce - parkovaci zaliv 14.00-18.00 =
10. 5. K Reporyjim x V Bradku - u rybnika 13.00-16.00
10. 6. Vackova - parkovaci zaliv u domu ¢. 1540/2 16.00-20.00
17.5. nameésti Na Luzinach 13.00-16.00
11.6. Sezeminskd parkovisté u trafostanice 16.00-20.00 =
= 17.5. Zivcovych - u stanovisté u tridéného odpadu 13.00-16.00
12.6. Podpérova - plocha u ¢. 1879 (pred MS) 16.00-20.00 -
2.5 K Hajam x Okruhova - zpevnénad plocha 13.00-16.00
16. 6. Petrzilkova parkoviété proti C. 2267/12 16.00-20.00 T u kontejnerfj na tﬁ'dénv odpad et
17.6. Bellusova - chodnik proti ¢. 1804/7 16.00-20.00 24.5. K Reporyjim x K Chabtim - u kapli¢ky 13.00-16.00
18. 6. Basteckého x Janského 14.00-18.00 31.5. MIadi - parkovisté proti ¢. 824/14 13.00-16.00
18.6. Nuslova - chodnik u ¢. 2576/6 (vyjezd z garazi) = 16.00-20.00 31.5. 5. maje - na vozovce proti ¢. 325/55 13.00-16.00
19.6. Chalabalova 16.00-20.00 7.6. K Sopce - parkovaci zaliv 9.00- 12.00

www.prahal3.cz
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Noc
s Andersenem

Ze dne 28. na 29. bfezna se déti
SD pti Z8 Mohylové zicastnily
celorepublikové akce Noc

s Andersenem. Je to vecer,

ktery vzdava hold knizkam,
Cetbé pribéhl, pohddkového
putovani a povidani si o svych
nejoblibenéjsich knizkach.
Vecer jsme zahdjili ndvstévou
MK na LuZinach. Béhem
tematického povidani se déti
dozvédély, kdo to byl Adolf Born
a co ve svém Zivoté dokazal. Déti
odchazely nadsené se spoustou
novych informaci a hezkou
kniZzkou. Za to patii podékovani
pi Olze Vlasdkové, kterd ndm
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vénovala svij as. Nas vecer
pokracoval ve Skole pohddkovym
putovanim s panem Andersenem,
o kterém jsme se toho dozvédéli
hodné, precetli si par pohddek,
kterych napsal Andersen 156,
vylustili spolecné kviz, fekli si
néco o své nejoblibenéjsi knizce,
a nakonec i zatandili. Tak ¢tenari,
najdéte si tu svoji knizku a v ni
svého hrdinu s jednim Zivotem.
KdyZ bude ta knizka dobra, maze
vas jediny Zivot obohatit nebo
i trochu ovlivnit. My jsme si
tu svoji knizku mozna jiz nasli,
béhem tohoto krasného vecera,
ktery jsme vénovali panu
Andersenovi, v nasi skolnf
druziné letos jiz po Ctyriadvacaté.
Lydia Bardkovd, ZS Mohylovd

Navstéva
u prviRacku

Nasi predskolaci se jiz pilné
pfipravuji k zapisu a do Skoly se
tési. | proto jsme velmi radi uvitali
pozvani do 1. tfidy FZS Mezi
Skolami. Déti si vyzkousely psani
na velkou tabuli, praci s IT,

a spolecné s prvriacky cteni

s porozuménim. Hodina ve Skole
utekla jako nic a my se vratili
zpatky do Skolky. Déti si jesté
dlouho o skole i pani ucitelce
povidaly, moc se jim tam libilo.

Pani ucitelko Kristynko, dékujeme
a budeme se tésit zase pristé.
Pavla Benesovd, feditelka MS Ctyflistek

Vitani jara
Ve Ctvrtek 27. brezna vsechny
nase , Sikulky ze Sikulky“ pivitaly
jaro. Déti s rodici se sesly
ve vSech tridach, kde spolecné
vytvareli jarni a velikonoc¢ni
vyzdobu. Ted uz budeme jen
doufat, Ze krasna jarni vyzdoba
prildka sluni¢ko mezi nas.

Adriana Hlavackovd, MS Sikulka

www.prahal3.cz

Dopravni vychova

Zacatkem dubna jsme v Pohadce
usporadali dopravni den.

V blizkosti skolky se nenachazi
Zadné dopravni hristé, tak jsme

si ho vytvorili na skolni zahradé.
Na jedno dopoledne se asfaltové
cesty okolo zahrady proménily

v silnice, prechody pro chodce

a chodniky a z vyucujicich se
staly semafory a znacky. Déti
rano prijely vybavené helmami

a chranici na svych kolobézkach

a odrézedlech. BEhem zabavné
akce se sezndmily s pravidly
silni¢niho provozu a vyzkousely si,
jaké je to byt fidicem ¢i chodcem.
Na zavér jsme usporadali zdvody

vozidel, sladkda odména cekala

na vitéze i porazené. Akce se
povedla, mali fidi¢i odjizdéli
spokojeni a zase o néco
vzdélané;jsi. Monika Lo Scalzo, MS Pohddka

Hudebni
navstéva

Koncem brezna
zavitala do nasi
materské skoly mild
navstéva. Umélci

z FZUS Stodalky

prisli malym bobrikdm
predstavit rizné hudebni
nastroje, zahrat par melodii,
a dokonce zatancit Uryvek

z baletu. Vérime, Ze toto

inspirativni setkdni bude motivaci
- pro budouci umélecké sméfovani
- nasich bobika.

Petra Dvodkovd, MS U BobFika

Divadelni predstaveni pro déti

Ve stfedu 26. bfezna 2025 se konala ve Spolkovém domé divadelni
predstaveni pro déti z materskych a zakladnich skol, které poradal
v ramci ekologické vychovy odbor Zivotniho prostredi. Tato

predstaveni
poradame

na nasi méstské
¢asti jiz od

roku 1997

a jsou hrazena
z rozpoctu

OZP méstské
¢asti Praha 13.
Smyslem

predstaveni je ekologickd osvéta a vychova déti zajimavou formou

pro nejmensi déti.

Predstaveni s ndzvem Jak beruska Uska o sedmou tecku prisla
zahdjila mistostarostka Marcela Plesnikova, kterd také vyhlasila
vytvarnou soutéz pro déti na téma pohadky a jara. Nejlepsi malifi
a kreslifi budou po zdsluze odménéni. Dvou predstaveni se
zUcastnilo asi 400 déti z materskych a zakladnich Skol Prahy 13.
Predstaveni pro nds pfipravili herci z Divadla Kapsa.

Eva Berdnkovd
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Vystava Obrazy malované stétcem
a Sité jehlou

JSME ENERGIE, KTERE SE OVLIVNUJI

Obrazy Lidy Petrové a prace divek z krouzkd siti DDM Stodulky
jste mohli vidét v prostorach radnice Prahy 13 v dubnu, slavnostni
vernisaz probéhla 9. dubna. Krasny vecer doplnila vystoupeni déti
hudebnich krouzk(i pod vedenim Michaly Stépankové a taneéni
skupina Fresas Latinas pod vedenim Kamily Batisty.

Jednalo se o jedinecné propojeni tvorby déti a jejich lektorky.
Divky se inspirovaly tématy Lidinych obraz{ a motivy pouzily
na svych vyrobcich. Vznikly tak originalni batohy, zastéry, organizéry,
tasky a dalsi i < —_— —
drobnosti. " }
S pripravou vystavy
divky na kurzu Siti
zacaly mnohem
vice rozvijet
svou kreativitu.
Setkdnfi v krouzku
u Siciho stroje se
tak posunula do
zcela jiné Urovné. Vznikaly originalni kousky, kde se mohlo uplatnit
mnohé z talentl divek. Lektorka Lida Petrovd zacala malovat
v dobé covidu doma jako samouk, ale obrazy, které visely na radnici,
okouzlily vsechny navstévniky.

Zderika Hifmanovd

DDM Stodllky slavi Mezinarodni den
rodiny - Prijdte na Tyden rodiny!

Rodina je zéklad, rika se, a pravé Mezinarodni den rodiny, ktery pripada
na 15. kvétna, nam pripomina, jak ddlezité je travit ¢as spolecné.
V Domecku si vyznam rodinnych vazeb dobre uvédomujeme.
Myslime si, Ze rodina si zaslouZi vic neZ jeden den, a proto jsme
si pro vas pfripravili special Rodiny v akci: Tyden rodiny, ktery probéhne
od 12. do 17. kvétna 2025.

Béhem celého tydne se mlzete tésit na mimoradné akce urcené
pro celou rodinu. Pripravili jsme pro vas pestry program, ktery bude
probihat v prostorach DDM i venku, pokud ndm to pocasi dovoli.

Pondéli 12. kvétna 2025:
o TANECNI VYSTOUPENI A WORKSHOP MINISKOLA IRSKEHO
TANCE (16.00-17.00)
Uvidite street dance, latino, orientalni vystoupeni tanecnich skupin
e ZPiVANIi v U TABORAKU (16.30-18.30)
Otevrené hudebni setkdni pro vSechny pfiznivce zpévu a hudby.
Utery 13. kvétna 2025:
e OTEVRENA HERNA RADKA (15.00-18.00)
IdedlIni pfilezitost pro rodi¢e s malymi détmi, aby si k nam pfisli pohrat
o IN-LINE BRUSLENi PRO CELOU RODINU (16.00-18.00)
Spolecné si uzijeme odpoledne na in-line bruslich. Registrace pres
klientsky ucet na webu ddmstodulky.cz.
e PREDNASKA: LECIVA STRAVA (18.30-20.30)
Prednaska Lécivad strava - Spanek, nejlevnejsi Iék terapeutky Moniky
Novotné o tom, jak vyuZit spanek pro zlepseni naseho zdravi.
Stieda 14. kvétna 2025:
e VYTVARNA DILNA (10.00-12.00)
Kreativni workshop zaméreny na snadné a zabavné tvoreni pro rodice
s malymi détmi.

Sportovni soutéze MSMT

Velky pohar pana starosty a Maly pohar pani mistostarostky se
prehoupl do posledni ctvrtiny. Celoro¢ni bitva o krdsné putovni pohary
je stale vyrovnana.

Na zacatku brezna se konal turnaj v prehazované pro Il. kategorii.

Ze sedmi smiSenych druZstev o zlaté medaile do poslednich kol bojovaly
tti gkoly, ze kterych vysla nejlépe FZS Mezi Skolami. Stfibro ziskala
domdci FZS Brdi¢kova, bronz si odnesla Z5 Kuncova. V druhé poloviné
bfezna jsme si vyzkouseli novinku v podobé volejbalu pro Ill. kategorii.
V div¢i kategorii drtivym zplsobem turnaj opanovala opét

FZS Brdi¢kova. Zlaté medaile si mohli odnést i jejich spoluZéci, ti ale ve
velmi t&sném utkdni podlehli pozd&jiim vitéziim ze S Mladi.

Uvodni dubnové dny patfily turnajéim ve vybijené. V télocviénach
Z8 Kuncova se b&hem tif dn prosttidalo pres 300 déti! Ve II. kategorii
potvrdila vzristajici formu FZS Brdi¢kova, kterou po klidnych vysledcich
ve skupiné i semifinale nedokazala zastavit ve findle ani Z5 Kuncova.

O nékolik dni pozdéji svdj prvni letosni triumf ve Velkém pohdaru
oslavily divky z FZS Travnickova, a to ve velkém stylu, protoze ovladly
vsech Sest utkdni, do kterych nastoupily. Podobny ,kousek” se o den
pozd&ji poved| chlapctim ze Z5 Kuncova, kterym se dokonce podafilo
vyhrat jesté o jedno utkani vice.

V ramci celorocnich vysledkd Malého poharu drzi aktuaini lidrovskou
pozici FZS prof. O. Chlupa. Ani ve Velkém poharu se zména na vrcholu
neudala, ovéem naskok vedouci FZS Brdi¢kova se rapidné snizil.

Které skoly se nakonec stanou Sampiony? To se dozvime na konci
kvétna! Michael Mdcha

. @ RECYKLAEN{ VYTVARNY WORKSHOP (15.00-18.00)

Vyroba rlznych drobnych predmétll, pomUcek nebo hracek
z recyklovanych materiald.
e SETKANi S ROBOTY (16.00-19.00)

Interaktivni dilna LEGO robotd a dalSich programovatelnych robot(.
. o ATLETICKA OCHUTNAVKA (16.00-19.00)

PrileZitost pro déti i dospélé vyzkouset si atletiku v praxi.
Ctvrtek 15. kvétna 2025 — Mezinarodni den rodiny:

. @ SETKANI SE ZVIRATY (15.30-16.30, 16.30-17.30)

Seznamite se s Zivotem lisky, jezevce a dravych ptakd a vsechny
je i uvidite. Registrace pres klientsky ucet na webu ddmstodulky.cz
Patek 16. kvétna 2025:

{ @ SMYSLOHRANI - KVETOHRATKY (9.30-10.30, 10.45-11.45)

Voriavé jarni setkani plné vini, barev a kvétin pro malé i velké
objevitele. Registrace pres klientsky Ucet na webu ddmstodulky.cz
Sobota 17. kvétna 2025:

@ LHOTKA - CESTA KOLEM SVETA ZA 1 DEN (10.00-16.00)

Tradi¢ni vylet vlakem do taborové zakladny ve Lhotce u Mélnika.
Letos nas ¢eka dobrodruznd cesta kolem svétal

Cilem Tydne rodiny je nabidnout prostor pro spolecné zazitky, posilit
rodinné vazby a ukazat, Ze DDM Stodulky je mistem, kde se cela rodina
mUZe citit jako doma. Diky podpore MC Prahy 13 - Koncepci rodinné
politiky a RVA - je na akce vstup volny, pro nékteré aktivity je vsak
kapacita omezena - prihlasujte se pres klientsky ucet. Akce jsou uréeny
pro déti v doprovodu rodicl. Vice informaci naleznete na nasem webu
a socialnich sitich. PFijd'te slavit rodinu s nami!

Tésime se na vas v DDM Stodllky od 12. do 17. kvétna.  Lucie Cestrovd

Podrobny program najdete v Kalenddri akci na strané 32-36.

P.S. Vzkaz pro ty, ktefi se tésili na tradi¢ni Rodinné sportovni hry,
nezoufejte hry budou. Jen jsme si je odloZili na Fijen.

www.prahal3.cz
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OPRAVY TELEVIZORU
1V BYTECH ZAKAZNIKU
DD, CD, VIDEO, malé spotiehice
171606 707
josefkoubek@seznam.cz

Po predloZeni tohoto inzerdtu po Praze 13
sleva 50 % na prvni dopravu

SC-503120/05

ALUZIE
OLETY

ITE PROTI HMYZU
Tel.: 777 208 491

info@har.cz * www.har.cz
$C-503121/03

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU
KVALITNE
A ZA ROZUMNE CENY

osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma

Tel.: 777 317 278

KPK Podlahy
Zdének Vesely
kladeni podlah, PVC, vinylové podlahy,
parkety, drevéné podlahy

Kocianova 1586, Praha 13
Tel.: 602 340 495
e-mail: vesely-kpk@volny.cz

SC-503125/05

SC-503159/05

REKONSTRUKCE KOUPELNY
- BYTU - BYTOVYCH JADER

specialisté na Prahu 13
jiz 32 let stavi pro vas

ZAJISTIME VSE -

ZkusSenost - slusnost - pracovitost

PRACE NA KLiC

zednik, obkladag, instalatér, plyn,
elektro, mali¥, podlahéf, $tuky, lakyrnik,
nabytek, kuchyriské linky

Tel.: 777 504 103 p. Pafizek
www.bytovejadro.cz
www.rekonstrukcebuchala.cz

SC-503160/05

Pripravka

na zivot

Kurzy Kkarate od 4 do 15 let

www.fightclubpraha.cz

www.prahal3.cz

- vyména a doplnéni oleje

- a dalsi drobné opravy

OMV c¢erpaci stanice Radlicka
(naproti NC Galerie Butovice)

Praha 5 - Nové Butovice
telefon servis: 777 235 249
telefon pokladna: 251 622 451

-

PNEUSERVIS-RYCHLOSERVIS

Expres autoservis bez ¢ekani.
Opravy bez objednani v sobotu i v nedéli.

ZA VELMI VYHODNE CENY VAM NABIZiME:
- vyména, oprava a prodej pneumatik

- vyména a prodej: autobaterii, Zarovek, véech filtrd, tlumiéuy,
brzdovych desticek a kotoucu

SERVIS A PLNENI KLIMATIZACI

- odséati média, vakuovani systému, kontrola tésnosti, diagnostika,
vysuseni systému, doplnéni médii, test u¢innosti

CISTENI KLIMATIZACI - GENERATOREM OZONU

- pfristroj pro mikrobiologickou dezinfekci interiéru vozu
i zamorenych cest klimatizace

- nevratné a bez chemie odstrani bakterie, viry a zapachy
po koufeni, zvifatech a plisnich

Vice informaci o nasich sluzbach v servisu.

PRAHA

KATR CAMP
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TOULKY

Na brezich Berounky

Vlakem ze Smichovského nadrazi dojedeme do zastavky
Cernosice-Mokropsy. Po vystupu z vlaku sejdeme dold

do podchodu a vyjdeme u pokladny. Dame se do ulice
Zvonkova proti nadrazi. Na jejim konci odboc¢ime doprava
a pokrac¢ujeme rovné az na Masopustni namésti. Zde jdeme
vlevo do ulice Ke Hfisti smérem k Berounce. U ni odbocime
doprava a dojdeme k pisecné plazi, kde je moznost se
vykoupat. V sezoné je zde i malé obcerstveni. Za plazi
pokracujeme stéle rovné ke kaplicce, od které smérem
vlevo dojdeme do ulice Na Skale. Pfejdeme pres Zeleznicni
most a jsme na druhém brehu feky. Po jeho sejiti jdeme
doprava po panelech a na konci opét doprava po kraji
silnice. Z ni odboc¢ime u drevéného kfize s nasim znakem
Iva do treti odbocky pres potlcéek. Vyjdeme na navsi

s kaplickou. Jdeme do kopce ke kostelu sv. Vaclava,

pred nimzZ stoji opravena socha sv. Vaclava od sochare
Cerika Vosmika. PGvodné stéla v zahradé Teyrovskych, spolecné

s dal$imi tfemi sochami — Janem Zizkou z Trocnova, Janem Husem

a Janem Amosem Komenskym. VSechny sochy zUstaly soukromym
majitelim po rozparcelovani parku. Sochu sv. Vaclava darovali obci
Vsenory manzelé Dvordkovi a v roce 2017 ji zrestauroval sochar Petr
Vana. Tyto si Ize prohlédnout, projdeme-li ulici Karla Majera smérem
nahoru. Tou také dojdeme na kfiZovatku, kde se ddme vlevo na dalsi
kFiZovatku a zde zase vlevo kolem trafostanice po pravé ruce. Na dalsi
kFiZovatce mifime opét vlevo do kopce k arboretu. Roste zde pres tfi
tisice rliznych druhd drevin vsech barev a velikosti. Je mozné tady

i koupit sazenice drevin, kvétin nebo zeleniny. Od arboreta pokracujeme
nahoru ke hibitovu. Pfed nim odbocime doprava polni cestou kolem
vodojemu k lesu. V lese se napojime na modrou a po ni jdeme doprava
dol(. Dojdeme k daldimu hibitovu. Jdeme dol( pod hrbitovni kapli

a podél hrbitovni zdi po levé ruce. Dojdeme ke glorietu, jeZ je po
rekonstrukci véetné svého okoli. Nachdzi se na ostrohu skalnatého
masivu Kamen nad byvalymi vinicemi. Roku 1885 jej nechal postavit
Jan Nol¢, majitel vsenorského panstvi, jako nedilnou soucést
romantické krajinarské koncepce, kterou uplatnil jak pri Upravé vlastni
zameckeé zahrady, tak pfi preméné bezprostiedniho okoli VSenor

ve vyhledavanou rekreacni oblast.

Odsud jdeme pésinkou stéle rovné doli mezi domy v ulici Nad Skolou,
kde na prvni kfiZovatce pokracujeme porad rovné ulici Nad Burzou

a dale ulici Ke Hrbitovu na hlavni silnici Kvétoslava Masity. Zde jdeme
doprava asi dvé sté metrd ke kulturnimu domu po levé ruce, ktery

KVETEN 2025

slouzi jako kulturni centrum, knihovna, muzeum Vsenor. Budovu si
muZeme také zevnitf prohlédnout a potom uz zahneme doprava za roh,
prejdeme mustek a na rohu zahrady se zelenym plotem vystoupime
pésinkou na cesticku, na které zahneme doleva a po ni jdeme nad
domy. Asi po sto padesati metrech na rozcesti pésin jdeme nahoru
vpravo k pohrebni kapli sv. Jana Krtitele v novorenesancnim slohu.
Pod kapli¢kou roste pamatny dub letni. Vratime se zpét dol( na rozcesti,
abychom sli vlevo po Zluté zpét smérem ke KD. Jdeme kolem rybnicku
a vyjdeme u silnice Kvétoslava Masity, kde opustime Zlutou a jdeme
do parciku, kde po levé strané stoji kamenna lavicka s pamétni deskou
roddka, odbojare Kvétoslava Masity. Byla slavnostné odhalena
14. 6. 2018. Navrhl ji akademicky sochar Petr Vana z Karlika. Deska byla
puvodné na rodném domku K. Masity, ktery zemrel na konci druhé
svétové valky, a lezela dlouho v knihovné, nez byla umisténa na toto
ddstojné misto. Za parcikem zahneme vlevo nahoru ulici Karla Majera,
kde za zakladni Skolou na kfizovatce zamifime doleva k pamatnému
dubu letnimu. | kdyzZ je uvnitf mohutného kmene duty, potom co ho
nékdo zapdlil, stale Zije a roste. Od ného sejdeme dold ulici U Dubu
a vyjdeme u Zelezni¢ni stanice Véenory. Vlakem dojedeme zpét
na Smichovské nadrazi. Dnes jste usli asi 10 km krasnymi misty.

KCT, odbor Praha-Karlov, oddil TurBan, Marta Kravéikovd

www.prahal3.cz
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Dlouha cesta za splnénym snem

Ze je jaro obdobim, kdy se rodi nejvic mlad'at, je véeobecné znamo. O tom, Ze cesta k lidskému
mladatku byva leckdy trnita a smacena potoky slz, se aZ tak ¢asto nemluvi. Své o tom ale vi
pani Petra Bédova, maminka dvou uZasnych, skoro pétiletych raubiil a zakladatelka pacientské/
neziskové organizace IVFka. Ta poskytuje podporu parim, které prochazi procesem umélého

oplodnéni.

Vidycky jsem védéla, ze jednou budu chtit
mit déti. Byla jsem dokonce presvédcena,

Ze jednou budu mit dvojcata, asi i proto,

Ze v rodiné mame dvojceci predispozice

ze vsech stran. TakZe jsem byla v klidu, jakmile
budu chtit, tak otéhotnim, jsem prece zdrava.
Roky plynuly, negativni téhotenské testy
pfibyvaly a do cesty mi vstoupila nemoc,
kterd se tise celd ta léta pliZila, az jednou
udefila v pIné sile a ja jsem kvali ni prisla
témér o celé vajecniky. Verdikt Iékare znél:
Nikdy nebudete mit svoje déti. Veskeré

moje sny se zhroutily jako domecek z karet.
Vnitifné mé to trhalo na kousky, ale navenek
jsem se snazila plsobit, Ze se nic nedéje,

a i pres tu obrovskou bolest jsem stéle

nékde v hloubi duse véfila. V pribéhu casu

a za celou dobu snaZeni jsme vyzkouseli

snad krom jednorozCich slz Uplné vsechno

a vérte, Ze mit mozZnost je zkusit, nevahala
bych. Nakonec jsme se rozhodli pro navstévu
centra asistované reprodukce, kde mi po sérii
vysetreni potvrdili, Ze cesta nebude nejspis
snadnd ani tak, ale 7e JE NADEJE. A nastésti
se tak stalo. Pan doktor nastavil 1é¢bu a za rok
jdou nase dva ,zazraky” k zépisu do Skoly ©.
Diky centru asistované reprodukce a nejspis

i né¢emu mezi nebem a zemi se mi podafrilo
otéhotnét a po osmi dlouhych letech spinit
sen o rodiné.

M Clovék si proije své, ne? a kdyz viibec se
takovy sen splni...
Kdy? jste mladi, tak se vas toto téma tolik
netyka a zejména to, zda mate nebo nemate
dité, tolik neresi okoli. V urcitém véku ale,
feknéme kratce po tficitce, se okoli zacne
zajimat a také mit potrebu radit. Pro lidi,
ktefi se o miminko snazi a nejde to
z jakéhokoli dlivodu, je to nesmirné citlivé
téma a kazda otazka typu ,Tak kdy bude
mimco? A na co jako ¢ekate?” je jako bodnuti
dykou do srdce. O bodrych raddach ve stylu
,Prijdte k ndm na navstévu, my vam ukdzeme,
jak se to déld“ nebo ,Tak tfeba to tak ma byt”
se ani nebudu zmirovat. Vefim, Ze nikdo tyto
otdzky a rady nemysli zle, ale to nic neménf
na tom, Ze jsou nesmirné zranujici. Vy si téch
smutk( a bolesti v sobé uZ nesete tolik, Ze
prosté uz nechcete dalsi, a tak se uzavrete.
Zdmeérné treba prestanete vyhledavat kontakt
se svymi kamaradkami, které déti maji nebo

www.prahal3.cz

mit budou. Kazdé téhotenstvi, které oznami
vase blizka osoba, uvnitf strasné boli. Prejete
ji to, samozrejmé, ale také zavidite a za tento
pocit se sami stydite, ac je to zcela pfirozené.
Proc ja koukam celé roky, mésic co mésic

na negativni test? Co je Spatné? Spousta lidi
nedokaze vyslovit, ja jsem nemocny nebo
neplodny a podstupuji umélé oplodnéni,
protoZe porad prevlada stud. Ve spolecnosti
je to porad jesté zakorenéno jako néjaké
selhani. Dnes se ale uz potiZe s plodnosti
tykaji celosvétové kazdého jednoho Clovéka
ze Sesti. Neplodnost je dokonce dle WHO
klasifikovana jako nemoc a udava se,

Ze procentualné se tento problém tyka
témeér stejné zen i muzl.

[ Jednim z bezpeénych pristavil v boufi

je uz vice nez rok pacientska organizace

IVFka, jejiz jsi zakladatelkou...
Je nasim velkym pranim, aby opravdu byla.
KdyZ jsem sama zacala podstupovat umélé
oplodnéni, tak jesté nebyl Zadny web, néjaka
ucelend forma pomoci, kde by ¢lovék ziskal
jak psychickou podporu, tak ovérené
informace a tipy. Mohli jste navstivit
internetové diskuse a fora, ale i tady,
a hlavné tady plati ,co ¢lovék, to nazor”
a mnohdy jste z nich odesli s hlavou jesté
zamotanéjsi. Nastésti jsem ale v jedné
z téchto diskuzi narazila na Zenu, se kterou
jsme si lidsky i nazorové sedly a ktera
se postupem casu stala i mou nejblizsi
kamaradkou. Kristyna Zarubova je lékarka,
pediatricka a libilo se mi tehdy na ni,
Ze je pragmatickd a pracuje s doloZitelnymi
medicinskymi fakty, umi byt empaticka,
lidskd a byly jsme si navzajem velkou
podporou pak i po celou dobu téhotenstvi,
které jsme mély nastejno. Z vyse zminénych
faktd Kristyna pozdéji vytvofila informacni
web www.dvecarky.cz, ktery ma dodnes velmi
vysokou navstévnost a opravdu spousta
Zen i pard si tam pro ucelené informace,
tipy a rady chodi. Dozvi se tam vse o pribéhu
IVF opravdu od za¢atku do konce. Casto se
totiZ stane, Ze na klinice vas ani nenapadne
se na spoustu véci zeptat a |ékare zase treba
ani nenapadne vam to fict nebo Ze byste
to ¢i ono chtéli védét. Pak prijdete dom(
a najednou zjistite, Ze krom toho, Ze si hodné
véci nepamatujete, tak jim ani nerozumite.

Postupem ¢asu nas zacalo vic a vic napadat,
Ze by bylo dobré, kromé této informacni
podpory, zaloZit i néjaky bezpecny prostor,
kde by lidé mohli najit i podporu psychickou.
Zalozily jsme tedy pacientskou/neziskovou
organizaci IVFka, mysleno ve zkratce IVF
kamaradka nebo kamarad, ktera nabizi
pomocnou ruku vsem, ktefi prochazi,

nebo budou prochazet, procesem umélého
oplodnéni.

M Jak funguje?

Mame nékolik vizi a programd, které

v IVFce délame. Jednak je to sit peer to peer
konzultant(, coZ jsou Uzasni lidé, dobrovolnici,
ktefi si IVF prosli nebo prochazeji, a dokazi
tedy naprosto presné sdélit to, co lidé chtéji
védét, a pochopit jejich pocity, protoze byli
presné tam, kde jsou dnes oni. Timto bych
vsem rada takto verejné podékovala.

Vse je zaloZeno na podpore, zkusenostech,
pochopeni, sdileni a na tom, Ze ¢lovék

mUZe naprosto oteviené a bez skrupuli fict,

i jak se citi, a nebude odsuzovany ba naopak,

bude vyslyseny a pochopeny. Klademe duraz
na to, abychom nehodnotili nastavenou
|é¢bu, 1éky ani protokoly, nenabizeli Zadné
alternativni produkty a procedury, ale spise
podporovali ddvéru a vztah mezi pacienty

a |ékafi, ktery je v procesu zésadni. Musim
zdlraznit, Ze mezi nasimi konzultanty jsou
zastoupeni i muZi, jelikoZ IVF je cesta celého
paru. Samozrejmé, ano, je to vétSinou Zena,
ktera podstupuje hormonaini Iécbu, ale muz
tady hraje nezastupitelnou roli. Casto jsou
trosku upozadovani jen s jakousi nalepkou
,pouhého” darce spermatu. Tak to ale neni.
Ac to tfeba navenek nedavaji tolik znat,

také je to pro né nové, tézké a také nevédi.
Musi se divat na to, jak si jejich partnerka
denné picha injekce, jak je ji nékdy diky
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nezadoucim Ucinkdm |ékd Spatné. MuZi

na svoji partnerku, jak toto vsechno
podstupuje, a nemit ji jak pomoci, respektive
nevédét jak. Casto ale i oni sami potiebuji
pomoc a podporu a tu mlzeme predat.
Neplodnost je soucasti celé populace,

a i kdyzZ se to netyka tfeba pfimo vds, mdze
se to tykat nékoho z blizkych v rodiné nebo
kamaradu. Jsme tady tudiz i pro né a mlzeme
jim pomoci s pochopenim a edukovanim,

jak takové lidi podpofit nebo cely proces
vysvétlit, aby ho Iépe pochopili. Nadto se
zamérujeme i na osvétu a detabuizaci
tohoto tématu ve spolecnosti, at uz se

jednd o prispévky na sitich, letdky v ordinacich
|ékarl nebo treba i ted naposledy

v Poslanecké snémovné. Na nasem IG profilu
mame rozhovor s herec¢kou Michaelou
Maurerovou, ktera IVF podstoupila, a stejné
tak ted svou cestu velmi oteviené popsala
napriklad rezisérka Hana Trestikova. Je to
signal, Ze se problém tyka mnohem vice lidi,
nez si myslime, vefejné znamé osobnosti
nevyjimaje. Stejnou mérou jsou nesmirné

STALO SE V KVETNU

dudlezité vsechny pribéhy, se kterymi se s nami
lidé podéli, a i ty mdme na nasem profilu
uvedeny. Nasim cilem a cestou je rovnéz

pro lidi podstupujici IVF vyjednavat lepsi
podminky a systémové zmény, zkratka jim cestu
co nejvice ulehdit a zpfijemnit, mohu-li to takto
nazvat. Kromé téchto aktivit provozujeme jesté
dvé podplrné FB skupiny, jedna je zamérena na
podporu Zen, muz(Q, pard, ktefi jsou na cesté IVF
jiz dlouhé roky a druha navazna pak sdruzuje

i Zeny, které jsou po IVF jiZ t&hotné anebo uz
¢ miminko z IVF maji.

M Kde a jak se s vami da spojit?

Mame webové stranky www.ivfka.cz anebo
na facebooku ¢i instagramu @ivfka.zs.
Konzultace vétSinou probihaji on-line, takze
spojit se da naprosto odkudkoli a kdykoli.
Mozné je i osobni setkani, vsechno je

o dohodé. Velkou vyhodou je, Ze jsme schopni
poskytnout pomoc a konzultaci v podstaté
okam?zité, kdy o ni aktualné lidé projevi

zdjem. Nasich téméfr tricet konzultant pochazi
skoro ze viech kraji Ceské republiky. Kazdy

z nich ma na nasem webu a na sitich svij

medailonek,

kde je v kratkosti
popsana jeho cesta,

a je mozné tedy
spolec¢né vybrat toho
nejvhodnéjsiho, ktery
se potom klientovi
vénuje podle potreby
béhem celého procesu a nezfidka vznikaji
i velka pratelstvi. VSechny nase sluzby

a

i poskytujeme zcela zdarma, protoze vime,
Ze tato cesta za miminkem je neskutecné
i vy&erpavajici nejen fyzicky a psychicky,

ale zejména i financné. Kdyz ale dobre
dopadne, ¢eka na jejim konci nekonecna
naloZ stésti. Nedavno jsem vidéla motto, Ze:
,Z bolesti vznika sila a ze sily pfibéh, ktery ma
smysl“ ...a toto je ten nas.

Mate i vy ve svém okoli nékoho, se kterym stoji

za to seznamit Ctendre STOPu? Nevdhejte

a ozvéte se nam. KaZzdy tip, ktery se promeéni

v rozhovor, bude odménén drobnym ddrkem.

Svoje ndvrhy zasilejte na RickovaA@Prahal3.cz
Andrea Rickovd

Odvazny a inteligentni Myspulin vynika schopnosti najit reseni

Napad od Jadranu

Vyrazil si takhle koncem Sedesatych let minulého stoleti mlady
spisovatel Jaroslav Némecek se svou budouci Zenou Lucii

na predsvatebni cestu do Itdlie. Kromé more, slunicka a dobrého
jidla je zaujalo takeé to, kolik détskych casopist seskladanych
predevsim z obrazkovych seridlll je tady mozné sehnat. Okamzité
je napadlo pripravit jeden takovy i ceskym détem. Mozna vlivem
lahodného vina spole¢né vymysleli jména i charakteristiky hrdind
za jediny vecer. Jaroslav uz v té dobé pracoval pro nakladatelstvi
Orbis, kde mu vyslo nékolik leporel a détskych knih. A tak sem
nékolik mésicl po dovolené prispéchal s maketou nového Casopisu.
Prestoze byl podzim po osudném srpnu ‘68 a doba prestavala
podobnym projektdim prat, jeho ndpad byl schvélen a pokrocil

do faze redakenich priprav. Ve ¢tvrtek 15. kvétna 1969 se ctendrlim
predstavil Ctyflistek. Sesit v ndkladu padesati tisic vytiskd nesl nazev
podle hlavniho seridlu o ¢tyrech pratelich, jejichz rliznorodost
nemuze byt vétsi, ale souasné mezi nimi tvori silnou chemii.

i v nefesitelnych situacich. Paradiva a energicka Fifinka se touZi stat
pilotkou a rdda pomaha ostatnim. Bobik ma velké srdce a pro svoje
kamarady a plny tali¥ udéla cokoli. Ctvefici doplfiuje zrzavy Pinda,
oddany spolecnik a studnice dobrych napadl. Novy détsky casopis
vSak netvorily pouze pribéhy téchto kamaradd. Jiz od prvniho

Cisla byly provazeny fadou kvalitnich seriali, namatkou jmenujme
Kouzelnika Huryjage, Alenku a Vaska, Poldu a Oldu, Katu a Skubanka,
které doplnil napfiklad samotny Sherlock Holmes. Zprvu se viibec
nevédélo, jak ¢tendfi novy pocin pfijmou, a z toho divodu se
Casopis necisloval. Ovsem zajem byl necekany a obliba rostla

s kazdym vydanym cislem. V pfituhujicich spole¢enskych pomérech
ovéem Ctyfrlistku hrozil zanik pry uz po konci prvniho roéniku.
Legenda pravi, Ze nastvané a uplakané déti premluvily soudruha
tatinka, ktery byl soucasné soudruhem reditelem v nakladatelstvi,
aby dal ¢asopisu zelenou. Od sedmdesatych let tvorila scénare
legendérni Ljuba Stiplova. Byl-li Némecek duchovnim otcem
Casopisu, tato spisovatelka se stala jeho pravou matkou. Byla to ona,
ktera s vtipem sobé vlastnim utala tlaky stranickych funkcionard,
aby se détsky Casopis zapojil do propagace socialismu. Vysvétlila
jim, Ze prasatko Bobik jako Ucastnik prvomajového privodu nebo
pionyr neni to pravé orechové, a byl klid. Koncem osmdesatych let
se naklad vy3plhal na dvé sté dvacet vytisk( v jednom vydani

a i pri tak vysokém nakladu byl Ctyflistek v podstaté podpultovym
zbozim a stal se skutec¢nym kulturnim fenoménem. Svymi pribéhy
do néj prispivali ti nejlepsi spisovatelé a malifi pro déti a mladez,
jakymi byli napriklad Adolf Born, Milos Nesvadba nebo Radek Pilar.
Presné jednadvacet let po vydani prvniho cisla bylo do obchodniho
rejst¥iku zapsano soukromé nakladatelstvi Cty¥listek, kde asopis

vychazi dodnes. Andrea Rickovd

www.prahal3.cz
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INZERCE

= keni a stylova
TRUHLARNA ETNDTEl NOVINKA
VYROBA A PRECIZNI MONTAZ — NA TRHU
KUCHYNE, SKRINE

SKLOPNE POSTELE
NABYTEK NA MIRU

I n Indoor Praha 5, Radlicka 220

Metro B - Nové Butovice
www.indoor.cz +420 235 515 019

5C-503460/07

=\ Cisténi

kombinovana

ROLETA
SkyTwin
latkova miru svétla u vds doma

slunecni clona URéUJETE VY!

hlinikova

roleta
E: almma@almma.cz

‘c 773 540 170 oblibené stinici Vi . ;-':::';\_- ‘
, ideo ZDE: w4 tss
cISTEN I BURIAN.CZ S}F '51’? m V 2 V 1 almma.cz/produkty/kombinovana-roleta-skytwin

5C-503118/05 5C-503289/12

."-v ¥ ’
o Cisteni

BURIAN ) Kkoberctl,

vycistime docist

myti oken

T:222 590 590

AUTORIZOVANY PRODEJCE K ) BsauTO
VOZU OPEL A C,TRDEN BS Auto Praha s.r.o.
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% vysetreni zraku?

Odbornici z optiky OptikDoDomu na Luzinach radi

Pamatujete si, kdy jste si naposledy nechavali zmé¥it zrak? Pro vétsinu z nas je odpovéd ,,uz ani nevim*
nebo ,,kdyz jsem naposledy potieboval nové bryle*. To je ovéem pristup, ktery muze vést k frustrujicim
omezenim v kazdodennim zZivoté, jak zjistil i pan Tomas (43) z Prahy. ,,NejdFiv jsem si myslel, ze jen po-
trebuiji lepsi osvétleni. Pak jsem zacal drzet menu v restauraci dal od oci a nakonec jsem prestal Cist vecer
knihy, protoze mé to unavovalo,”“ vzpomina. ,,Nakonec jsem se odhodlal objednat se na méreni zraku.
Nemohl jsem uvéFit, jak véechno probéhlo rychle a bryle na éteni mi zpFijemnily kazdodenni ¢inosti.

Tiché zhorsovani, které neucitite

Vite, Ze az 60 % lidi chodi na méfeni zraku az ve chvili, kdy uz
pocituji vyrazné potize? To je $koda, protoze véasna navstéva
optometristy mize vyrazné zlepsit komfort vaseho kazdoden-
niho zivota. Zatimco o¢ni 1ékat je specialista, ktery se zamétuje
na diagnostiku a lécbu oénich onemocnéni (a navstéva u néj je
doporucovana jako prevence jednou za dva roky), optometrista
je odbornik na méfeni zraku a uréeni spravnych dioptrii pro
vase bryle ¢i kontaktni ¢ocky.

Zrak se prirozené meéni s vékem

Kolem ¢tyficitky zacina témét kazdy pocitovat zmény ve vi-
déni na blizko. Presbyopie neboli ,statecka dalekozrakost® je
ptirozeny proces, kdy se zhor$uje schopnost zaosttit na blizké
predméty. Pravidelné navstévy optometristy vam pomohou
tyto zmény vcas podchytit a najit pohodlné feseni.

NOVE OTEVRENO!

OptikDoDomu Praha Luziny

Co pro vas znamena navstéva optometristy?

V OptikDoDomu nabizime kompletni servis na jednom mis-
té: profesionalni méfeni zraku, okamzité doporuceni vhod-
nych dioptrii, Siroky vybér stylovych obrub za pfiznivé ceny
a rychlé zhotoveni bryli. Méfeni zraku nezabere vice jak 20
minut.

V nasi nové optice v prazskych Luzinach vam jesté v kvétnu
nabizime kompletni méfeni zraku ZDARMA.
Na prodejné sta¢i sdélit obsluze kod: LUZINY2025.

Objednat se na méfeni zraku miiZete jednoduse online na na-
$em webu.

OptikDoDomu funguje na ¢eském trhu od roku 2009 a na
Luzinéch otevirdme jiz desdtou prodejnu.

® MERENI ZRAKU

ZDARMA

Objednejte se online
na www.OptikDoDomu.cz

Akce 1+1 druhé dioptrické
bryle zdarma

Dvoje bryle jiz od 3 500 K&

Dozivotni garance na obroucky

R +420 725 748 398 ‘ Q Rondo LuzZiny, Bronzova 24/2

SC-503415/02

www.prahal3.cz
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Klub seniora 1 pondéli13-15.30 hod.

Schazime se ve velkém séle v pfizemi nové ¢asti
Domu socialnich sluzeb Lukas, Travnickova 1746,
Praha 13. Program pfipravujeme podle prani
¢len(. Zajemci o ¢lenstvi v klubu se mohou
osobné dostavit na nase pondélni zasedani.

Klub senioru Il

Utery 13-15.30 hod.

6.5. S knihovnici Katefinou si popovidame
na téma nézné kriminalky
13.5. O podvodech a zneuziti umélé
inteligence nam bude povidat
Zlata Kohoutova
20.5. Oslava narozenin nasich ¢lenek
27.5. Vylet do klastera Plasy

Alena Duskovad, vedouci klubu
606 589 929

stfeda 13-15.30 hod.

) -]
Klub senioru lll

Clenové klubu se schazi kazdou stiedu

od 13 do 15.30 hodin v ,,malé” klubovné

v prizemi nové budovy DSS Lukds, Travnickova 1746.
MdUZete se pfijit k néam do klubu podivat.

Anna Kubistova, vedouci klubu
723 355 250

Senior klub X stfeda 15.30-17.15 hod.

Klub seniord se schézi kazdou stfedu v malé
klubovneé v Lukasi.

7.5. Vino a syry - potraviny
14.5. Jaro v Central parku
21.5. Jifi Sovak
28.5. Cas - ndzvy mésich

Zveme vsechny zdjemce o ¢innost naseho
klubu ke spolec¢né ucasti. Radi vds uvitdme.

Jaroslav Sikula, vedouci klubu
603 461 311

Klub seniora XI pondéli13-16 hod.

Schazime se kazdé pondéli od 13 do 16 hodin
v nové klubovné v prizemi pfristavby DSS Lukas,
Travnickova 1746/37. Pro nové Cleny jsou dvere
otevreny a Clenstvi je zcela zdarma.

Jana Patrmanovad, vedouci klubu
723630813

Senior klub Xiil

Utery 10-12 hod.

Schazime se kazdé utery od 10 do 12 hod.
v malém sale Domu socialnich sluzeb Lukas.
Travnic¢kova 1746/37.

6.5. Oslava narozenin nasich ¢lenek
13.5. Hrani spolecenskych her
20.5. Prochazka po Praiském hradé
27.5. Vylet Plasy

Helena Kubikova, vedouci klubu
737226 512

Klub senioru a pratel Vidoule

Schazime se kazdou prvni stfedu v mésici
od 14.30 hodin v restauraci U Petr(,
Jindrova 280, Stodulky.

Frantisek Vofisek, vedouci klubu
251622283

Klub seniori Staré Stodulky

Schazime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin.
Program pfizpUsobujeme prani ¢lend klubd.

Marie Simkovd, vedouci klubu
737 147 949

Kontakt na ostatni kluby seniord
najdete na www.prahal3.cz

Velikonoc¢ni jizda v Lukasi

Ve Ctvrtek 10. dubna se v Domé socidlnich sluZzeb Praha 13 - Lukas \

opét uskutecnila Velikonocni jizda. Organizatorem akce je kazdorocné
Stredisko socialnich sluzeb Prahy 13. Smyslem této tradi¢ni akce je
vzdjemné se potkat a popovidat si. Oslavit Velikonoce a pfichod jara
a vyrobit si velikono¢ni dekoraci pro sebe nebo pro své blizké.

Letos se seslo v Lukasi dvacet seniord, ktefi si pod vedenim zkusené
lektorky Dany vyrobili zavésné velikonoéni vejce.

Pozvani organizatora na akci pfijal starosta méstské casti David
Vodrézka a také ji kratce po ¢trnacté hodiné neformalné zahajil.
Pritomnym popral krasné Velikonoce a radost z pfichazejiciho jara.

Aby prace pfijemné pokracovala, bylo pro vSechny pfipraveno malé
obcerstveni, velikono¢ni mazanec a osvézujici ovocny ¢aj nebo kava.
Letosni VelikonocCni jizda v Lukasi opét potvrdila, jak je daleZité si
pfipominat historické tradice, moralni postoje a hodnoty.

Jifi Masek, Stredisko socidlnich sluZeb Prahy 13

www.prahal3.cz

dekoracemi.

S F

Floristika na radnici

V obradni sini radnice se v Utery 15. dubna konala tradi¢ni Velikono¢ni
floristika pro seniory z Prahy 13, ktefi tak méli moZnost vyzkouset si
vlastni aranzovani kvétin. Akci usporadal odbor socialni péce a konala
se pod zastitou starosty Ing. Davida Vodrazky. Radnice poridila kvétiny
a nejrlizngjsi vytvarné dekorace s velikonoéni tematikou.

Na akci navazala hned odpoledne dalsi, tentokrat Jarni floristika.
Zamérenad byla na komunitu lidi z Ukrajiny.

Obé akce probéhly v prijemné atmosfére. Zajisténo bylo rovnéz
i drobné velikono¢ni obcerstveni.

Ucastnici odchézeli v dobré naladé a s krasnymi velikono&nimi

Odbor socidlni péce
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Zlata svatba

Chtéli bychom timto podékovat vsem zaméstnanclm radnice
Prahy 13, ktefi se podileli na pfipravé a vlastnim zajisténi oslavy
nasi zlaté svatby. Diky patfi i péveckému sboru Klicek, ktery nam
pod vedenim pani Panochové zazpival nékolik pisni¢ek. Podékovat
musime i za krasnou kvétinu pro nevéstu a za darkovy balicek,
které jsme od MC Praha 13 dostali. O svatebni hostinu se postarali
v restauraci U Petr(. Byl to pro nds a vsechny nase hosty tak

prijemné straveny den, Ze uz se tésime na oslavu svatby diamantové.

manzelé Weberovi

Plavenky pro seniory

Starosta David Vodrazka predal hned po velikonoénim pondéli
plavenky seniordm. V zasedaci mistnosti radnice Prahy 13 si poukazky
prevzali vedouci klub( a ti je pfi nejblizsi prilezZitosti predaji
jednotlivym ¢lendm. ,,V méstské casti aktivné plsobi tfinact klubd
pro seniory, a navic také virtualni klub. Celkem je v nich registrovano
radové 900 clend, ktefi spolecné a aktivné travi volny cas.
Velice si vazim faktu, Ze kluby pro seniory jsou v nasi méstské ¢asti
velmi aktivni a my se je snazime maximalné podporovat,”
fekl starosta David Vodrazka.

Poukdzka do plaveckého bazénu nabizi seniordm vstup
za symbolickou cenu, zbytek ndkladd hradi méstska ¢ast Praha 13
a provozovatel plaveckého bazénu - Sportovni centrum Repy.
Méstskd Cast své drive narozené obcany dlouhodobé podporuje
v rdznych aktivitach. MoZnosti jsou Siroké, od jazykovych kurz(,
tematickych vyletl, exkurzi, pres financni prispévky na cviceni, skolu
i aktivni hru pétanque, plavani aZ po turistiku. Kluby pro seniory majf
pro sva pravidelnd setkani k dispozici zazemi spolecenskych prostor

nové pfistavby ve Stiedisku socidlnich sluzeb Prahy 13. Lucie Steinerové

Prednaska pro seniory

Nevyznate se ve vylctovani za energie? Chcete se branit
energosmejdim? Prijdte na bezplatny seminar! Méstska cast
Praha 13 ve spolupraci s Ceskou energetickou poradnou vas zve
ve stfedu 28. kvétna 2025 od 14.00 do cca 16.00 hodin do obfadni
siné radnice Prahy 13, Slune¢ni ndmésti 2580/13 na seminar pro
seniory z Prahy 13, ktefi chtéji porozumét svym Gctdm za energie
a vyhnout se neférovym praktikam. Naucite se ¢ist vyuctovani

za energie, dozvite se, jak poznat neférového dodavatele, zjistite,
kde hledat pomoc a poradenstvi. Bude i prostor pro vase dotazy
a konkrétni priklady, napf.:

e  jak si spravné nastavit zalohy

e  kdy a pro¢ ménit dodavatele

e  co ma vliv na vasi spotfebu

e jednoduché tspory vdomacnosti (i bez investic)

Prednasi Ceska energeticka poradna pod zastitou starosty
MC Praha 13 Davida Vodrazky. Pocet mist je omezen. Registrujte

se telefonicky na tel. 235 011 451. Odbor socidlni péce

T 'Hi?

Jarni alergie a detoxikace organismu

Ve stfedu 26. bfezna se v obfadni sini radnice
méstské casti Praha 13 konala prednaska na téma
Jarni alergie a detox organismu. U&astnici se dozvédéli, jak ogistit

t- ® = mistni Agenda 21

télo po zimé, zmirnit alergické projevy a vyuzit ceskou homeopatii
pro podporu zdravi. Pfedndasku vedla pani magistra Lida Matuchova,
kterd osvétlila problematiku detoxikace a alergii, odpovédéla
na dotazy pfitomnych a na zavér je prekvapila pfednaskou vénovanou
Homeopatické pomoci pri hubnuti. Akce pfildkala opét mnoho zajemcd,
ktefi se chtéli dozvédét vice o prevenci a Iécbé téchto béznych
problém. S pfichodem jara se prodluzuji dny, stoupa teplota a pfiroda
kvete. Néktefi vSak bojuji s alergiemi na pyl a jinymi alergeny, které
se projevuji neprijemnymi pfiznaky, jako jsou kychani, svédéni oci
nebo ucpany nos. Pani magistra Matuchova na prednasce predstavila
efektivni postupy a pripravky ¢eské homeopatie, které nejen zmiriuji
alergické projevy, ale zaroven podporuji celkové zdravi. Zdlraznila také
ddleZitost detoxikace organismu, zvlasté po zimnim obdobi, kdy se
v téle hromadi toxiny oslabujici imunitni systém. Ukdzala, Ze kombinace
detoxikac¢nich metod a homeopatickych pfipravkd mize ucinné
prispét k posileni organismu, zmirnéni alergii a pfipravé na pfechod
do narocnéjsich jarnich mésica. Jako podékovani za Gcast si vsichni
pritomni odnesli drobny ddrek. Organizatorem akce byla mistni Agenda
21 ve spoluprdci s Akademii klasické homeopatie. Dalsi prednaska
zamérena na zdravy a aktivni Zivot je jiz v planu!

Aneta Cecdkovd, mistni Agenda 21

www.prahal3.cz
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©@AMiejn

KD Mlejn, z.u., Kovaiova 1615/4, 155 00 Praha 5 - Recepce: v pracovni dny od 14.00 do 18.00 (mimo $kolnich prazdnin)
- Pokladna: vzdy hodinu pred predstavenim - E-mail: info.mlejn@gmail.com - Web: www.mlejn.cz - Grant poskytla méstska ¢ast Praha 13

KONCERTY Tri kratka rocnikova predstaveni
Stfeda 21.5. ¢ 18.00 studentd choreografie HAMU.
Butovicky zvonecek

Radnice MC Praha 13, Ctvrtek 15. 5. ¢ 19.30

Sluneéni némésti 2580/13
Koncert nejlepsich zpévackl soutéze
Butovicky zvonecek.

Sylvain Meyinac: Zkrat
Komedie v nastudovani Ochotnického
divadla D13.

PRO DETI
Nedéle 18.5. ¢ 15.00

Cirkusovy workshop pro déti

a rodice

Zakladni discipliny nového cirkusu
pro déti od tfi let a jejich dospélé.
Provedou vas nasi zkuseni lektofi.

Ctvrtek 22. 5. * 19.30
Spiritual kvartet
Koncert legendarni folkové kapely.

DIVADLO
Nedéle 11. 5. * 19.30
Vecer studentt choreografie HAMU

JINE

Utery 6. 5. ¢ 14.00

Retrokavarna pro seniory
Retrokavarna je mistem pro setkavani,
vzpominky, nova pratelstvi i témata.

Sobota 24. 5. * 10.00

Sobota 31. 5. ¢ 10.00

Letni tanecni vystoupeni Top Dance
Prague 2025

Rozdéleni jednotlivych kol

do blok( bude zverejnéno na strance
www.topdanceprague.cz zacatkem
kvétna.

Ctvrtek 29. 5. * 18.00 a 20.00
Patek 30. 5. 10.00a 12.00
Rocnikové predstaveni

Z8 Waldorfska v Jinonicich

* Vice informaci o poradech,
vstupenkdch nebo kurzech
najdete na www.mlejn.cz nebo
na www.facebook.com/kdmlejn

* \/stupenky Ize zakoupit
prostrednictvim portdlu
GoOut na nasich webovych strankdch
nebo na www.goout.net

Roénikova predstaveni studentu
choreografie HAMU

Barbora Svackovad, Vojtéch BroZ a Simona Dejmkova jsou studenty
druhého ro¢niku Hudebni a taneéni akademie muzickych uméni
avnedéli 11. kvétna
od 19.30 budete mit - 'l
moznost zhlédnout jejich |
rocnikové projekty.

Kam ve své tvorbé
sméruje nejmladsi
generace choreografd,
bude mozno nahlédnout
béhem jednoho vecera
v jejich choreografiich: NeZ(a)traceni (Barbora Svackova),
Non-objective forms (Vojtéch Broz), PATER (Simona Dejmkova).

Miroslava Kvicalovd

POMAHAIJI DRUHYM

Spiritual kvartet bude koncertovat

ve Mlejné

Ve Ctvrtek 22. kvétna v 19.30 vas zveme do KD Mlejn na tradi¢ni
koncert Spiritudl kvartetu, kapely, kterd pfimo navazuje na

ceskoslovenskou folkovou legendu Spiritual kvintet. Kontinuitu s timto

souborem, vyznamné ovliviujicim doméaci hudebni scénu vice nez

Sedesat let, zarucuje nejen ndvrat k plvodnimu historickému nazvu,
ale predevsim Ucast Jifiho Holoubka a Veroniky Souckové, dlouholetych
¢lent Spiritudl kvintetu. Ti své sily spojili se dvéma dalsimi vynikajicimi
muzikanty. Zpévakem, skladatelem, banjistou, hracem na steel kytaru
a kontrabas Zbyrikem BureSem, a kytaristou, zpévakem, majitelem
podmanivého basu Janem Jandou.

Spiritual kvartet s pokorou, Uctou a vdékem stavi na odkazu svych
predchddcd, ktery ale zcela samoziejmé rozviji dal vlastnim zvukem

i podanim nejen skladeb provérenych desetiletimi, ale i novym

autorskym repertodrem.

Noc s Andersenem byla kouzelna!

Centrum pro détsky sluch Tamtam a bilingvalni materska skola PIPAN
v prazskych StodUlkach se v noci z 28. na 29. bfezna proménily ve
Skolu ¢ar a kouzel. Konala se zde toti? tradiéni akce na podporu
détského ctenarstvi, Noc s Andersenem, ktera byla letos zamérena
na pribéh malého carodéje Harryho Pottera.

Program byl vskutku nabity: nechybély kooperativni a seznamovaci
hry a samoziejmé ani pribéh Harryho Pottera. V pribéhu ¢arovné
noci jsme osvobodili skfitka Dobbyho, zahrali si famfrpal, michali
lektvary, chytali Iétajici klice, a dokonce jsme se zucastnili vyuky
predmétu fantasticka zvirata v podobé znakovaciho workshopu,
které ved| sdm pan feditel kouzelnické skoly.

Podle véku déti jsme zapojili trénink predctenarskych
a ¢tendrskych dovednosti. Skolaci Eetli dopis od Hedviky, predskolaci
hledali knizky v knihovné a vsichni trénovali nové znaky ¢eského
znakového jazyka pro zvitatka. Vecer se usinalo s pohadkou.

Rano po snidani si déti vyrobily ¢arodéjnické zazZitkové deniky,
které reflektovaly to, co predchozi den zazily. Vybraly sii svého
patrona - ochrance a nakreslily vlastni kouzelnickou halku.

Po celou dobu na nas dohlizel kamarad - pes Chloupek spolu se

www.prahal3.cz

sborem profesorek

z Tamtamu, bilingvalni
materské skoly PIPAN.
ProtoZe organizace
Centrum pro détsky
sluch Tamtam letos

Miroslava Kvicalovd

5 A

slavi 35 let své existence, prichystaly vSechny tfi skupiny déti

pro Tamtam darek k narozeninam- tremi rdznymi zpGsoby vytvorily
na pamatku symbol tohoto Cisla a propojily se online (pres sovi postu).
Po skonceni akce nam prichazely od rodic e-maily s podékovanim

za realizaci: Maminka z Prahy ndm napsala: ,,Chci jesté jednou moc

podékovat za moznost byt soucasti. Syn cely vikend o nicem jiném

nemluvil. Darecky dom{, fotky, kaminek, to jsou pro néj opravdové

poklady. Libilo se mu to prosté hodné, dojmy obrovské. Doufam,

Ze se bude moci prihlasit jesté pristi rok.” Dékujeme za magické

chvile a téSime se na vidénou na dalsich akcich!

Centrum pro détsky sluch Tamtam, Hdbova 1571, 155 00 Praha 5,
www.tamtam.cz, www.idetskysluch.cz, telefonickd linka prvniho
kontaktu pro rodice: 605 100 400, e-mail: poradna@tamtam.cz

Lucie Kfestanovd, Centrum pro détsky sluch Tamtam
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B Malovani, stukovani, kompletace nabytku
a drobné prace. 8 603 305 211, Seher.
¥ f.seher@seznam.cz

i M Zpracovani Gcetnictvi, personalistiky, dafiova
i evidence, zastupovani na Uradech, osobni
¢ navstéva u klient(. Praxe, kvalitné a za pfijatelné

ceny. 8731515 392

B Levné opravy pracek a prodej opravenych.
Likvidace zdarma. PO-PA 9-21 hod. 8 603 878 406

B TRUHLARSKE PRACE - nabytek na

miru, vestavéné skiiné, kuch. linky, vyména
kuchynskych dvifek a pracovnich desek, Upravy
a opravy nabytku. (8 605 437 971

B Malitské prace, $tukovani. 8 606 227 390,
¥ jsaifrt@seznam.cz, www.malirjaromir.cz

M Instalatérské prace, ¢isténi odpadi
a kanalizace, havarijni nonstop servis. Musil.
604 490 775

B OPRAVY AUT. PRACEK — EXNER.
608 928 283

B Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovani a lakyrnické prace. (8 602 945 537

B ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: nova el.
vedeni pro zasuvky, svétla, rekonstrukce
elektfiny, revize elektro zafizeni.
www.elektrikarerben.cz, 8 604 516 344

m 3ICi STROJE - opravy u zdkaznika — Petr
Meyer. 8211 148 037, 603 341 927

B RIZIKOVE KACENI, REZ, OSETROVANI
STROMU. UDRZBA ZAHRAD. 8 606 662 223,
723 899 561

B Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvere, topeni, zarubné, umakartova jadra,
koupelny, WC), v¢. hr. uklidu a so + ne.

603 221 653

B ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP
OPRAVY, MONTAZ, REVIZE, VYMENA
DIGESTORI. 8602 976 979, NESPOR.

B ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK,
svétel, jisti¢l, pripojeni spotfebicl, sporaky,
digestore, varné desky, rekonstrukce
elektroinstalaci. 8 604 794 209

B Hodinovy manzel Honza - drobné prace
v doméacnosti, 8792 930 776,
¥ hodinovy.manzel.honza@seznam.cz

B Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky sefidit a promazat. Vyména tésnéni.
Prodej Zaluzii. 8 601 236 957,

¥ jirasek.servis@seznam.cz

M INSTALATERSKE PRACE SAMEK (VODA)
— opravy a montaze vodovodniho a odpadniho
potrubi, vymény baterii, WC, pfipojeni mycek,
pracek i daléi drobné prace. @ 606 813 162,
¥ veny.super@seznam.cz

B Navrhy bytovych interiért - détské pokoje,
kuchyné, koupelny, obyvaci pokoje a dalsi

- od névrhu po realizaci. 8777023 023,

¥ interiery@michaelakopecka.cz

B ADVOKAT Dr. Marek Koneény s praxi soudce
nabizi zastupovani u soudu a pravni sluzby
véeho druhu. 8777 010 051

B Malovani, lakovani, tapety, stuk, stérkovani,
fladrovani, @ 736 691 087, www.malirina.cz

B PEDIKURA - V POHODLi VASEHO DOMOVA,
603 910 026

B KLADENi PODLAHOVYCH KRYTIN - PVC, vinyl.
podlahy - Z. Vesely - 8 602 340 495

B KOSMETIKA LUZINY - llona Chaloupkova
Kosmetika - ru¢ni a pfistrojova technika,

i mikrojehlickovani, Biorepeel , péce o fasy
i aobodi, liteni, masaze. www.kosmetika-luziny.cz

775 632 899, Brdi¢kova 1908/27, LuZiny

B Rekonstrukce bytovych a nebytovych
prostor, www.dmstavby.cz, (8 602 291 737,
¥ michaeldrdlicek@gmail.com

B Nabizim vam kadefnické sluzby vseho druhu
i v prostredi vaseho domova a dle vasich ¢asovych

moznosti. Volejte 8774 901 193

B Malitské, lakyrnické prace, Stukové
a $térkové omitky, (8 606 828 702

; M TELEFON, s.r.0., se sidlem Praha 5-Reporyje
i dodava kabelové chranicky a telekomunikaéni

material. www.telefonsro.cz, (8 608 311 128.

B OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK
- NOVE ZALUZIE - SERIZENi PLASTOVYCH OKEN
DVERI - SiTE PROTI HMYZU. 8 733 720 950,

. % pavel.janci@email.cz

. M SPECIALISTA NA PRODEJ / VYMENY /
- PRONAJEM BYTU, RD, CHAT A POZEMKU, 22 LET

NA TRHU, PRAVNI SERVIS NA NASE NAKLADY,
ZOOM REALITY. VOLEJTE 8776 363 636

B Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.

- @604617788
¢ M Hledam mensi byt do 17 tis. nebo vétsi do

25 tis. jen pro 2 osoby - par. Idedlné 3 roky i vice,
lodzie vyhodou, centrum do 30 minut. Zafizeni
na dohodé. RK nevolat. Dékuji. 8 605 845 088

M Proddm byt 4+kk o vymére 98 m?, Lyskova

' ulice. 8773780 811
| W PFimy zajemce koupf dva byty v Praze a okoli.

Lze i zvlast. Mensi pro dceru a vétsi pro sebe.
Na stéhovéani nespécham. Seniory mohu nechat
v byté na doZiti. Privatizaci a dluhy zaplatim.

. @608 661 664
‘m Vyménim panelovy byt 2+kk v OV za vétsi

nebo s lodzii na Luzinach, rozdil v cené doplatim,
602 325 845

B Koupim byt/ateliér 2+kk v BD Prokopsky
vrch, téZ mozna vymeéna za panelovy byt 2+kk

. M Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.

Navrhy interiér(, nabytku, vizualizace a odborna
pomoc pfi realizaci.
737 111 000, www.suzidesign.cz

B Pedikdra, manikura — nabizim sluiby doma.
¢ Mzikovd, @ 775 925 581

B 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU!
Vyklizime sklepy, byty, pozlstalosti, zahrady atd.
NaloZime a odvezeme nepotiebné véci

za rozumnou cenu. STEHOVANI. 8 773 484 056

B Advokatni sluzby, ucetni sluzby, dafova
i evidence, mzdova agenda, zastupovani

v soudnich, spravnich a danovych fizenich.
Osobni navstéva u klienta. Dlouholeta praxe,
kvalita, pfijatelna cena. 8 604 263 180

;M Montaze klimatizaci a TC do bytd, RD,
i kancelafi (Samsung, Daikin, Sinclair).

Provadim opravy, servis, revize, el. prace.
Martin Humpolec, 8 777 989 729,
¥ humpi@seznam.cz Praha-5 Velka Ohrada

B PODLAHARSTVI - M. Rozsafny, podlaha¥

¢ s dlouholetou zkudenosti nabizi své sluzby,
i vybér materialu dle vzornika. 8723 716 677,

¥ Miril.ujezd@seznam.cz

. m sidlo v Praze pro OSVE, s.r.0. od 149 K&/

meésic. IT: www.sidloprofirmupraha.cz
728 991 247

B \lyklad z karet - budoucnost, zdravi,

¢ partnerstvi. 8605 742 255

. M Doucovani Al a dalzich predmétt Z5.

732557512

B VYUKA HUDBY U VAS DOMA - od 5 let,
vhodné i pro déti s problematickou pozornosti
a soustiedénosti. Obor: KYTARA, KLAVESY, ZOBC.

- FLETNY, KLAVIR, ZPEV. INFO: Martina Dvofakova,
dipl. spec. ¥ radostnahudba@seznam.cz,
: 602 646 628

v OV na LuZinach, (8 602 325 845

PRODEJ-KOUPE-PRONAJEM

: M Prodam novou maringotku s terasou.
¢ Cena: 290 000 K¢, vice na % maringotka-prodej.cz,
: (8728383533

¢ M Hledame posilu do tymu TIB, z.s.- koordinator
i krouzkd, zkrdceny Uvazek, nastup zaf 2025.

739 659 720, M tib@tib.cz

® Z8 Praha 13, MIadi 135 s rozsitenou vyukou
jazyka hleda na nové misto do 6. tfidy

. asistenta/asistentku pedagoga na 0,5 uvazku
i (18 hodin pfimé pedagogické cinnosti

ve tfidé). Nabizime praci v pratelském

a vstficném kolektivu. Ocekdvame odpovidajici
kvalifikaci. Zajemce prosime o zaslani
profesniho Zivotopisu na ¥ skola@zsmladi.cz

. W MS Pi3talka, Praha 13, Chlupova 1798,
: prijme pani ucitelku na plny tGvazek.

Nastup mozny od cervence nebo od zafi.

nebo ¥ reditelka@ms-pistalka.cz

B Gymnazium Jaroslava Heyrovského,

Mezi Skolami 2475/29, Praha 13, piijme
: pracovnici/pracovnika na uklid. Nastup

B FZS prof. 0. Chlupa hleda nové kolegy
na tyto pozice: ucitel/ka anglického jazyka,

: ucitel/ka na 1. stupen, ucitel/ka ICT,
asistent/ka pedagoga s nastupem od 1. 9. 2025.
i Vice na https://fzs-chlupa.cz/

Kontakt pro zajemce: (8 235 517 327,
¥ sekretariat@fzs-chlupa.cz

Prijem fadkové inzerce: Petra Fortova,
235 011 229, Minzerce@prahal3.cz
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Pdtek 2. - pdtek 16. 5.
VYSTAVA FOTOGRAFI{ i
PANi ALENY DUDOVE = ’:ﬁr
Radnice MC Praha 13, Sluneéni ném. 2580/13
Srdec¢né vas zveme na vystavu fotografii

s nazvem Praha mezi dnem a noci.

Utery 6.5.a 3. 6. ¢ 14.00
RETROKAVARNA

KD Mlejn, Kovdrova 1615/4
Zveme vas do Retrokavarny. Rezervaci si

muZete zajistit u pani Zuzany Kraljové

na tel. 235011 451

Sobota 10. 5. » 12.00

13. ROCNIK BENEFICNIHO
FESTIVALU ,,POJD DAL“
Aredl Jedlickova ustavu v Praze na VySehradé
Benefi¢ni festival ,,Pojd dal” je tradi¢ni akci,
kterou porada kapela The Tap Tap, z.s. TAP

a Jedlickav Ustav. VytéZek z festivalu putuje

na podporu aktivit zapsaného spolku TAP,
jenZ podporuje déti a mladé lidi

s handicapem. Vice informaci o celé akci
najdete na www.pojddal.cz

Nedéle 11. 5. « 13.00 W O

EXKURZE, KURZY VCELIN ORECH = gg. "=

K Ovéinu 313, Orech

Exkurze pro verejnost ve Vceliné Orech

se kond 11. 5. ve 13.00 a v ramci Ceského
medobrani 14. 6. ve 13.00 a 15.30. Pro Skoly

a Skolky i ve vedni dny po predchozi domluvé.
Prihlasit se mlzZete i na vikendovy vcelarsky
kurz. Vice na www.vcelinorech.cz

Streda 14. 5. o
CESKY DEN PROTI RAKOVINE ™ iy
Pred radnici MC Praha 13 = E__.Jl}}l
Méstska Cast Praha 13 se stejné jako loni
zapoji do 29. roéniku Ceského dne proti

rakoviné. Mistni obyvatelé budou mit
moznost pred radnici Prahy 13 podpofit tento
projekt zakoupenim Zlutého kvitku mésicku
|ékarského a podpofit tak boj proti rakoviné.
Vice na strané 2.

Pdtek 16. 5. » 16.00-17.30 Iz.:]hn;[ o
WORKSHOP VYRABEN( 3 frokopra
Z oVCi VLNY

Kom. zahrada Prokopka, konec ul. Hercikova
Spolek Pro kofinky zve srdecné vsechny
zajemce o plsténi z ovci viny na workshop

v zahradé Prokopka s lektorkou Jitou. Ugastnici
si vytvori barevného motylka z viny. Vhodné
pro zacatecniky i déti od 6 let. Vstupné
dobrovolné, vytézek bude vénovan projektu
Vratme vodu pfirodé na podporu mokradd

v CR. Potvrdte prosim svou Uéast na e-mail:
info@zahradaprokopka.cz

www.prahal3.cz

. Sobota 17. 5. » 9.30-11.00

i Radnice MC Praha 13, Sluneéni

¢ PYZAMKOVA PARTY PRO DETI
V JUKLIKU

OTEVIRANIi STRECH
Pod radnici MC Praha 13, Sluneéni ném.
Zveme vas na slavnostni jizdu vozidel.
Chcete-li se zUcastnit, zaslete do 13. kvétna
prihlasku na e-mail: matysekj@prahal3.cz

Sobota 17. 5. ¢ 10.00-18.00
PRIJDTE STRAVIT DEN SUK ar

: Karolinum, Ovocny trh 5, Praha 1
i Ré&di byste se podivali do prostor Karolina,

kam se béZné navstévnici nedostanou?

Zveme vas na Den s UK. Cely den se ponese
v duchu oslav Karla IV., pfipraven je bohaty
program, ktery vés prenese do stfedovéku.

: Budete si moct vyzkouset stfileni z kuse,

praci pisafl nebo si vytvorite profil Karla IV.
na socidlnich sitich. Dale jsou pfipraveny
prednasky Uspésnych absolventd Univerzity
Karlovy, naptiklad byvalé eurokomisarky Véry

i Jourové Ci zlaté medailistky Evy Adamczykové

(roz. Samkové). Tésime se na vas v prostorach
Karolina. Vstup je zdarma.
Vice na www.densuk.cz

Pondéli 19. - pdatek 30. 5.
NAHODNA SETKANI

ndm. 2580/13

Vystava digitalnich obrazd a kolazi Jitky
Dosoudilové, zeny, kterou k vytvarné fotografii
privedla rakovina. Ndhodnd setkdni zaZivd

i kazdy clovek cely svij Zivot. Je dobré snazit

se v nich najit pokaZdé néco dobrého, i kdyz
jsou situace, které jsou pro clovéka velice
tézké. Svymi obrazy se o to stdle snazim...
Vernisaz vystavy probéhne v pondéli 19. 5.

¢ od 18.00, zahraje dechovy kvintet

SUSMUSICUS. Vystava je k vidéni v urednich
hodindch po+st 8-18, Ut+Ct+pa 8-13 hod.

Pdtek 23. - sobota 24. 5.

Baby club Juklik, U Jezera 2031/34

Nechte déti plavat, hrat si, néco nového

se naucit a zatim si udélejte pékny vikend

- s partnerem, kamaradkou anebo si prosté

: doprejte hezky Cas pro sebe. Plavecky klub

Juklik porada PyZamkovou party s prespanim,

any

kde se déti skvéle zabavil
Na party mizete prihlasit déti od 5 let. Na déti
Ceka spousta dobrodruzstvi - kromé plavani
budou také malovat, vyrazi na prochazku

a nocovat budou spole¢né s kamarady ve
spacaku na karimatce. Vice na www.juklik.cz
Streda 28. 5. ¢ 14.00-16.00
PREDNASKA PRO SENIORY
Obradni sifi radnice MC Praha 13,

ey

¢ Sluneéni ndmésti 2580/13

Nevyznate se ve vyuctovani za energie?
Chcete se branit energoSmejdim? Prijdte

na bezplatny seminar! MC Praha 13 ve
spolupréci s Ceskou energetickou poradnou
vas zve na seminar pro seniory z Prahy 13,
ktefi chtéji porozumét svym uctiim za energie
a vyhnout se neférovym praktikdm. Pocet
mist je omezen. Registrujte se telefonicky

na tel. 235 011 451. Vice na strané 29.

i Streda 28. a Ctvrtek 29. kvétna * 12.00-17.00

SWAP & VEGET - DEJTE VECEM NOVY
Zivot

Ndmeésti Junkovych pred bistrem VEGEt
Dejte vécem novy Zivot a najdéte si néco
pro sebe na jedinecné swapovaci udalosti,
ktera setfi penézenku i nasi planetu!
Cekaji na vés prednasky na téma kvalita
oblecenf a prodluZovani Zivotnosti véci,
rozhovor s Lukasem Hejlikem (29. kvétna

¢ v 15.00) a také veganské dobroty z grilu.
i To vée v prostiedi VEGEt bistra, prvni

veganské kantyny v CR. Vice na strané 5.
Sobota 31. 5. » 10.00-17.00
9. ROCNIK PSIHO DNE

S PRAHOU 13

Centrdlni park Prahy 13
Mili milovnici pst a vsichni, kdo mate radi
dobrou zabavu, mame pro vas skvélou zpravu!
Jiz devaty rocnik oblibené akce Psi den

s Prahou 13 se blizi a my vas srde¢né zveme.
Vice na https://psiden.cz/

Nedéle 1. 6. » 14.00-16.00

DETSKY DEN S HASICI

Tlumacovskd 2747/28, Velkd Ohrada

SDH StodUlky a méstska ¢ast Praha 13 srde¢né
zvou vsechny déti i jejich rodice na tradicni
Détsky den s hasici. Ceka vas soutézni stezka,
malovani na oblicej, oblerstveni a odmény

i vcili. Prijdte si to uzit. TéSime se na vas.

Nedéle 1. 6. » 15.00
DEN DETIi S HASICI
Sportovni aredl v Trebonicich

¢ Trebonicti hasici zvou viechny déti

a rodice na Hasi¢skou pout ke Dni déti.
Prijdte oslavit spolu s détmi jejich velky den.
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Pondéli 2. 6. » 15.00-18.00
DEN DETi S PRAHOU 13
Centrdlni park Prahy 13
Méstskd ¢ast Praha 13 vas srdecné zve

na tradi¢ni Den déti. Tésit se mlzete

na zabavny program plny her, soutézi a hudby.
Vstup je zdarma a zabava zarucenal

Prijdte s nami oslavit svatek déti a uZijte

si den plny radosti a smichu! Akce se kona

pod zastitou starosty Davida Vodrazky.

Ctvrtek 5. 6. » 18.00-20.00
CHARITATIVNI BEH

RUN AND HELP

Hristé FZS prof. Otokara Chlupa,
Fingerova 2186/17

Radi bychom vas pozvali na dalsi ro¢nik
charitativniho béhu. Pfijdte si zabéhat
a podpofit dobrou véc.

Streda 11. 6. » 14.00-21.00 L ”FE‘ 2
MARATON zUS ;A%',e% g
Strelecky ostrov, Praha

Srdecné vas zveme na galaprehlidku
zékladnich uméleckych $kol na Stfeleckém
ostrové. Jednd se o prehlidku zakd zakladnich
uméleckych skol, kterou porada Prazskd
asociace zékladnich uméleckych skol.

Za Prahu 13 se ZUS Maratonu budou

U&astnit #4ci z Fakultni ZUS Stoddlky.

Vice na www.zus.cz/maraton

Streda 18. 6. » 10.00-17.00

DEN ZDRAVI

Pred radnici Prahy 13, Slunecni nam.
MC Praha 13 si vas dovoluje prostfednictvim
mistni Agendy 21 opét po roce pozvat

na jednodenni festival zdravého Zivotniho
stylu. Vice na strané 4.

Sobota 21. 6.  9.00-21.00
FOTBALOVY DEN

NA STODULKACH

TJ Sokol Stodlilky, z.s., Kovdrova 545

TJ Sokol Stodlky vas srde¢né zve na druhy
ro¢nik fotbalového dne na Stodulkach.

| letos se mUZete tésit na fotbalové zédpasy
vsech kategorii, sportovni soutéze pro
nejmladsi hrace, plno jidla a piti, spoustu
zabavy a hudby, skakaci hrad pro déti,
fanshop nebo Zivé hudebni vystoupeni.
Zapiste si toto datum do kalendara!

Vice na www.sokolstodulky.cz

Pondéli 1. 9.

POHADKOVY LES
CentrdlIni park Prahy 13, Nepomucky rybnik
Mate radi pohadky? Chtéli byste potkat
opravdu hodné princt a princezen na jednom
misté? Tak to urcité dorazte se svymi détmi
do Pohddkového lesa s nazvem Princové

a princezny. Pokud chcete byt prfednostné
poslani na cestu v Case, ktery vdm vyhovuje,
zaregistrujte se tyden pred akci na
www.velkadobrodruzstvi.cz do formulare

v rubrice Pohddkovy les. Vstupné je 20 K.
Akce se kona pod zastitou starosty Davida
Vodrazky a mistostarostky Marcely Plesnikové.

MUZEUM CESKEHO KRASU
Husovo nam. 87, Beroun
Oteviraci doba: Po zavieno
Ut-so: 9.00-12.00, 12.45-17.00;
Ne+svatky: 10.00-12.00, 12.45-17.00

Do konce roku 2025

VYSTAVA CESKY KRAS A JEHO LIDE
Vystava o tom, jak krajina méni lidi

a lidé krajinu. Uvidite radu unikatnich
archeologickych nalez(i, dobové suvenyry aj.
Nedélé 4. 5.  14.00-17.00

KAM SCHOVALY SE HVEZDY?

Umeélecka lekce kresby a malby s Lucii Crocro
inspirovana prirodou a predméty z depozitarl
muzea. Cena 200 K¢, rezervace nutna

na tel. 601 374 246

Ctvrtek 8. 5. » 13.45

CEKANI NA TRAMVAI

Patndcty ro¢nik tradi¢niho happeningu

s historickymi kostymy inspirovanymi
pohlednicemi z roku 1904, které zobrazuiji
Beroun s tramvajovou dopravou. Starite se
soucasti Zivého obrazu a pfijdte ,zbyte¢né”
Cekat na Husovo ndmésti.

Sobota 10. 5. ¢ 15.00 a sobota 31. 5. » 16.00
KROK ZA KROKEM BEROUNEM:

ZA POCATKY MESTA

Komentovana vychazka Berounem pro
dospélé. Poznejte bohatou historii, povésti,
legendy a vyznamné pamatky kralovského
mésta. Vstupné: 60 K¢ zédkladni, 40 K¢ snizené,
120 K¢ rodinné.

Sobota 10. 5. - nedéle 11. 5.

TRHY V GEOPARKU S GEOLOGICKYM
PROGRAMEM

Trhy s originalnimi rukodélnymi produkty

v Geoparku Barrandien doprovédzené
celodennim programem pro déti i dospélé:
ryzovani ¢eskych granatd, hledani zkamenélin,
vyklepdavani krystalt a dalsi.

. Ctvrtek 15. 5. » 18.00

CESKE KVETNOVE POVSTANI

Prednaska s projekci fotografii o Kvétnovém
povstani a osvobozeni Ceskych zemi

v kontextu zavéru boja druhé svétové valky
v Evropé. Pfedndsi Tomas Jakl z VHU Praha
Nedéle 18. 5. » 10.00-17.00
MEZINARODNI DEN MUZE[ A GALERIi
Program pro rodiny s détmi v Geoparku
Barrandienu.

Pdtek 30. 5. » 18.00-22.00

VESMIRNA MUZEJNi NOC

Putovani v muzeu a okoli po planetach
Slunec¢ni soustavy a jesté dal. Na programu
pozorovani hvézd, slunecéni vitr, minikoncert
v Geoparku, spousta zajimavosti a aktivit.
Potadano ve spolupraci s Hvézdarnou Zebrak
a Muzeem berounské keramiky.

Sobota 31. 5. « 10.00

KROK ZA KROKEM BEROUNEM:

POVESTI A LEGENDY

Komentovana vychazka s pribéhy

a informacemi o historii, povéstech

a vyznamnych pamatkach Berouna. Vstupné:
60 K¢ zakladni, 40 K¢ snizené, 120 K¢ rodinné.

Vice informaci na www.muzeum-beroun.cz

ﬁ

Betmmiran s
Fame

BOTANICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY
Trojskd 800/196, Praha 7 - Troja

Venkovni expozice je v kvétnu oteviena denné
9-19.00, sklenik Fata Morgana Ut-ne a svatky
9-19.00, vinotéka sv. Klary po-pa 13-19.30,
vikend 11-19.30.

Nedéle 14. 1. - nedéle 15. 12. » 13.00-15.00
NEDELNi SKLEP - NAHLEDNETE

DO ZAKULISI VYROBY ViNA
Komentované prohlidky vinice a sklepa

s malou degustaci na zavér. Nahlédnéte

do mist, kde zpracovavame nase hrozny,

a ochutnejte vina kompletné vyrobena

v botanické zahradé. Prohlidky probihaji
kazdou nedéli. Sraz a zac¢atek prohlidky

je u pokladny Kovarna v ulici Trojska.
Zastédvka autobusu 112 - Kovérna.

Sobota 10. 5. - sobota 25. 10.
KOMENTOVANE PROHLIDKY: BARVY,
VUNE A PRIBEHY ROSTLINNEHO SVETA
* 10. 5. - Pivoriky

*17.a24.5. - Japonskd zahrada

* 31. 5. - Rostlinna NEJ nejen v Ornamentaini
zahradé

Cely program najdete na www.botanicka.cz

www.prahal3.cz
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Do nedéle 25. 5.

MOTYLI: KOUZLO PRITAZLIVOSTI
KaZzdorocni vystava motylQ, kde stovky
krasnych tropickych i evropskych druhd
rozzari prostor, letos predstavi fascinujici téma

vabeni. Zaroven si nenechte ujit soubézné
probihajici interaktivni vystavu Tajemstvi
motyliho Zivota, kterd vam nabidne zcela
novy pohled na jedine¢ny svét motyll nebo
vikendové tvorivé workshopy pro malé i velké.
Pdtek 30. 5. - nedéle 1. 6.

MUSKATOVA BURZA

Vice informaci o akcich najdete
na www.botanicka.cz, info@botanicka.cz,
tel. 234 148 111.

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA
LUZINY -
. , ., Mdstakd Wrihovna v Praze
Archeologickd 2256/1
Pondélky 5., 12., 19. a 26. 5. » 16.30
PREDCITANI PRO DOSPELE DETI
Zaposlouchejte se jen tak nebo s ru¢nimi
pracemi do pribéhd, které bude preddcitat

nase dobrovolnice.

Utery 6. 5. ¢ 16.00

LUZINSKA TEXTILNi DiLNA

Tentokrat si budete moci usit kocku, slona
nebo dokonce kapybaru! Material zajistén.
Stredy 7., 14.,21. a0 28. 5. « 11.00

VYCHAZKY S KNIHOVNICi KACOU
Pokracujeme ve vychazkach nejen po okoli
knihovny. Program jednotlivych vychazek
najdete na pobocce a na webu.

Stredy 7., 14., 21. a 28. 5. » 14.30-15.30
KROUZEK JOGY PRO DETI (OD 5 LET)
Prijdte si zacvicit jogu. S sebou pohodIné
obleceni, podlozky na cviceni zajistime.

Stfeda 7. 5.  16.00

WORKSHOP KOLAZE V KNIHOVNE
Pravidelné setkani milovnikd koldzi.

(ftvrtky 8.,15.,22. 029.5. « 10.00-12.00
CTVRTECNI KLUB DOBRE NALADY

Kazdy tyden damsky klub. Program najdete na
pobocce. Od 12.00 navazuje Digitalni poradna.

www.prahal3.cz

. Ctvrtky 8, 15., 22.  29. 5. » 12.00-13.00

nebo na objedndni

DIGITALNi PORADNA

Pomdhame seniordim poradit si s modernimi
technologiemi.

Ctvrtky 8., 15., 22. a 29. 5. » 13.00-14.15
nebo na objedndni

KROUZEK MILOVNiKU KONZOLI (OD 8 LET)
Zabavné, détem pristupné hry pro vice hraca.
Neni tfeba se predem prihlasovat.

Ctvrtky 8., 15., 22. a 29. 5. » 14.30-16.00
DESKOVNA - KLUB DESKOVYCH HER

PRO DETI

Klasické i nové deskové hry. Nutno vyplnit
pfihlasku na pobocce. Kapacita omezena.
Uterky 13. a 27. 5. « 16.00

S TEBOU ME BAVI SVET

Klub pro maminky i tatinky s détmi od 0 do 5 let.
Streda 14. 5. » 16.00

a znovu pdtek 16. 5. « 10.00

LITERARNI HRATKY: POVIDANI

O PEJSKOVI A KOCICCE

Pravidelny interaktivni pofad pro déti a rodice.
Sobota 17. 5.  10.30

LOUTKOVE DIVADLO - KRASKA A ZVIRE
Papirova pimprlata zahraji klasickou pohadku.
Pro déti od 3 let, délka predstaveni je asi

20 minut.

Vstup na akce je volny. Zména programu
vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/luziny.

CZECH PRESS PHOTO
Seydlerova 2835/4, Praha 5

Do nedéle 25. 5.

VYSTAVA SPORTOVNi FOTOGRAFIE 2024
31. ro¢nik soutézni prehlidky nejlepsich
sportovnich fotografii. Vystava soutéznich
fotografii je doplnéna samostatnou vystavou
fotografa Jifiho Kolise.

Kontakty a dalsi info na www.czechphoto.org.

DUM DETi A MLADEZE

STODULKY POMICSDULKY
Chlupova 1800

15. 5. oslavime Mezindrodni den rodiny, diky
podpore MC Praha 13 - Koncepci rodinné
politiky jsme pro vds pripravili v ramci Rodiny
v akci oslavu tohoto dne nazvanou ,Tyden
rodiny“, ktery probéhne od 12. do 17. 5. 2025.
Jednd se o dvandct aktivit pro déti v doprovodu
rodicd. Vice na www.ddmstodulky.cz

Pondéli 12. 5.

© TANECNI VYSTOUPEN{ A WORKSHOP
MINISKOLA IRSKEHO TANCE ® 16.00-17.00
Navstévnici uvidi street dance, latino,
orientdlni vystoupeni tane¢ni skupiny Dance
Friends, Fresas Latinas, Belly Amira a déti

z pokrocilé skupiny Break dance. Navstévnici
budou mit moznost aktivné se Ucastnit

malé Skoly irského tance s tanecni skupinou
Coiscéim. Workshop bude realizovan pod
nazvem Miniskola irského tance, kterou
povede lektor Kristian Fisl, osmindsobny mistr
kontinentdlni Evropy a jediny Cesky drZitel
medaile z mistrovstvi svéta.

¢ ZPiVANI U TABORAKU e 16.30-18.30
Otevrené hudebni setkani pro vsechny
priznivce zpévu, strunnych i netradicnich
nastrojl. Rodice a déti si spolecné zazpivaji
a zahraji v zahradé DDM Stodlky nebo mdzou
travit ¢as se svymi nejblizsimi posezenim

u ohné nebo poslechem pisni rdznych zanra.
Nastroje a dobrou néladu s sebou!

Utery 13. 5.

© OTEVRENA HERNA RADKA e 15.00-18.00
IdedIni prileZitost pro rodice s malymi

détmi. Cekd na né spole¢nd zabava v ramci
sportovnich, tvorivych a dalSich vzdélavacich
aktivit, ale také navazani novych pratelstvi,
poznani novych kamaradd, sdileni zkusenosti...

© IN-LINE BRUSLEN{ PRO CELOU
RODINU ¢ 16.00-18.00

Spolecné si uzijeme odpoledne na in-line
bruslich. Ukazkové minilekce inline brusleni,
které jsou uréeny jak pro zacatecniky, tak
pro zkusenéjsi bruslare, prekazkova draha

a zabavné hry pro vSechny, kdo si chtéji
zasportovat. Registrace pres klientsky ucet
na webu ddmstodulky.cz

© PREDNASKA: LECIVA STRAVA - SPANEK,
NEJLEVNEJSI LEK ° 18.30-20.30

Prednaska Lécivd strava - Spdnek, nejlevnejsi
lék terapeutky Moniky Novotné o tom, jak
vyuzit spanek pro zlepseni naseho zdravi.
Streda 14. 5.

¢ VYTVARNA DiLNA ¢ 10.00-12.00
Kreativni workshop zaméreny na snadné

a zabavné tvoreni pro rodice s malymi détmi.
Navstévnici si vyzkousi rlizné vytvarné
techniky, pfi kterych déti rozvijeji jemnou
motoriku a kreativitu, zatimco dospéli maji
moznost sdilet radost z tvorby se svymi
nejmensimi. Domu si odnesete tfeba
cinkajici zavésny mobil, koCi¢i zalozku

nebo housenku z filcu. VSechny potrebné
materidly a pomdcky budou zajistény.
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© RECYKLACNI VYTVARNY WORKSHOP -
ZE STAREHO NOVE e 15.00-18.00

Vyroba rdznych drobnych predmétd, pomucek
nebo hracek z recyklovanych materiald.
Aktivita podporuje kreativitu a ekologické
mysleni. Dilna probéhne v duchu hesla

,,ze starého nové“. Ucastnici budou mit moZnost
dat predmétlm novy Zivot pomoci zajimavych
Uprav. VyuZijeme zejména text, sklo, dfevo,
plast a dalsi recyklovatelné materidly. Dfevéné
duhové domino pro nejmensi.

e SETKANI S ROBOTY ¢ 16.00-19.00
Interaktivni dilna LEGO robot( a dalsich
programovatelnych robotd, které déti pouZivaji
pfi zajmovych krouZcich, ale tfeba i v domacim
prostredi.

e ATLETICKA OCHUTNAVKA e 16.00-19.00
PrileZitost pro déti i dospélé vyzkouset si
atletiku v praxi, prilezitost i k méren sil

v rodiné. Atletika je hra. Budeme se hybat

v disciplinach, jako je béh po atletickém ovalu,
prekazkovy béh, skok do pisku, hod do dalky.
K dispozici budou zkuseni lektofi, ktefi vam
radi poradi se spravnou technikou a provedou
vas pripravenymi aktivitami. Akce se uskutecni
venku na atletickém ovalu FZS Travnickova.

Za splnéni ukoll ¢ekd na vsechny medaile.
Ctvrtek 15. 5. - Mezindrodni den rodiny

e SETKANI SE ZVIRATYe 15.30-16.30,
16.30-17.30

Na tomto zazitkovém programu se déti

i dospéli seznami s Zivotem lisky, jezevce

a dravych ptakd a vsechny je i uvidi. Dozvédi
se zajimavosti o jejich zvycich, potravé,
zplsobu lovu i roli v pfirodé. Registrace

pres klientsky Gcet na webu ddmstodulky.cz
Pdtek 16. 5.

© SMYSLOHRANI - KVETOHRATKY

¢ 9.30-10.30, 10.45-11.45

Vonavé jarni setkani pIné vani, barev a kvétin
pro malé i velké objevitele. Spolec¢né si
budeme hrat, tvorit a objevovat svét vsemi
smysly v duchu montessori pedagogiky

za pomoci smyslovych boxik( a dalsich
atraktivnich materiald. Registrace pres
klientsky ucet na webu ddmstodulky.cz
Sobota 17. 5.

® LHOTKA - CESTA KOLEM SVETA ZA 1 DEN
¢ 10.00-16.00

Tradi¢ni vylet vlakem do taborové zékladny
ve Lhotce u Mélnika. Letos nas ¢eka
dobrodruzna cesta kolem svéta! Den plny
dobrodruzstvi pro rodiny s détmi. v taborové
zakladné v krasném misté na kraji CHKO
Kokofinsko. Na ostrov dobrodruzstvi Ucastniky

z Prahy odveze Kokotinsky rychlik - historicky

dieselovy vlak, nebo maZou zajemci dorazit
po vlastni ose svym autem. Pro Ucastniky akce
budou pfipravena rlizna soutézni stanovisté

a tvorivé dilny. Vice informaci a rezervace

i jizdenek na: www.vlakemnalhotku.cz

Pondéli 19. 5. ¢ 19.00-21.00
PREDNASKA KLUBU RADKA NA TEMA:
SIKANA - JAK SVE DITE OCHRANIT

¢ Tento seminaF si klade za cil pomoci rodi¢im
i nahlédnout na danou situaci tak, aby byli

schopni vcas odhalit nebezpedi vznikajici Sikany
u jejich ditéte. Budeme si povidat o tom,

jaké projevy chovani déti ohrozené Sikanou
vétsinou majf a jak ji mlzeme u svého ditéte

:idiky tomu rozpoznat. Zaznéji také praktické

rady, jak se v takové situaci zachovat, kam se
obratit atd. Podivdme se také na to, jaké tipy
déti jsou ty, které Sikanuji, a proc se to vlastné
déje. Vstup je volny, ale vase prihlaska

i zadvazna a kapacita omezena. Na setkani

s psychoterapeutkou Evou Kralovou je nutné
se prihlasit on-line.

Utery 20. 5. a pondéli 26. 5. « 18.00-21.00

: PREDPORODNI KURZ PRO TEHOTNE ZENY

VI. TURNUS

Absolvovani kurzu je doporuceno téhotnym
zenam zhruba mezi 24. az 36. tydnem
téhotenstvi nebo dle vlastniho uvazeni.

¢V kurzu budeme probirat rizna témata
i tykajici se téhotenstvi, porodu a obdobi

po porodu. Kurz vede porodni asistentka
Lucie Tepla. Dalsi terminy kurzu: 3. a 10. 6.

Ctvrtek 22. 5. » 18.00-20.00

i PREDNASKA Z CYKLU RODIC 21. STOLETI -

DIGIDETI S JANEM KRSNAKEM

Beseda o viem, co proZzivame ve spolecnosti
obklopené digitalnimi technologiemi.
Smysluplny Zivot s digitalnimi technologiemi

i détii dospélych.

Ctvrtek 22. 5. » 18.30-21.00
RVA DESKOHRANi, 18-99 LET
Prijdte si zahrat s nami a objevte radost

: ze spolecenskych her ve skvélé atmosfére.

Staci jen dorazit - partu spoluhracli najdete
na misté. Akce je pro dospélé hrace, at uz jste
Uplni zacatecnici, nebo deskoherni nadsenci.

i Patek 23. 5. - nedéle 25. 5.
VIKENDOVKA NA PRANI ,V CHILLU“ -

CESKY RAJ, 10-15 LET

Vikend pro déti, klid pro rodice!

Doprejte si volno a poslete své ,pubertaky”
na vikend plny zazitkd! Ceka je dobrodruzny

: program plny her, sportu, vyletd a novych

pratel. Pod dohledem zkusenych instruktord

se vydaji na ,,&undr” po Zlaté stezce Ceského
raje. Spacaky, vlaky, pfiroda, taborak...
Zazitek pro déti, klid pro vas.

Sobota 24. 5. » 10.00-21.00,

DEN DETI NA VYPICHU, 1-99 LET
Zveme vas na Den déti s praZzskymi DDM
a slozkami integrovaného zachranného

;. systému na predpoli obory Hvézda, kde pro

vas bude zajistén bohaty celodenni program.

Pondéli 26. 5.
ZAVERECNY KONCERT HUDEBN{HO ODD. I.

. Utery 27.5.

ZAVERECNY KONCERT HUDEBNIHO ODD. Il.
Zveme vas na dva zavérecné koncerty
hudebniho oddéleni DDM Stodulky, které se
uskutecni posledni pondéli a Utery mésice

i kvétna v Emauzském opatstvi od 17.30

(VySehradskd 320/49, Praha 2 - Nové Mésto).
Prijdte podporit mladé hudebniky.

Pdtek 30. 5. » 15.00 -19.00

. DEN DETi— KOUZELNA ZAHRADA
i Centrdlni park Prahy 13

Oslavte s nami Den déti a prijdte do Kouzelné
zahrady, na mi100, kde zaZijete spoustu
dobrodruzstvi, her a objevovani. Stante se
prazkumniky v kouzelné zahradé a navstivte

¢ Figi savcll, ptak(, hmyzu, rostlin a také vodnf

svét. Cekd vas interaktivni dobrodruZstvi
ve vSech fisich, kde se naucite urcité spoustu
novych véci a potkate pratelské postavy,
které vas provedou timto kouzelnym svétem

i a pomohou vam objevit krasy prirody kolem

nas. Zabavné, sportovni a interaktivni tkoly
provéri nejen vasi Sikovnost, ale také pobavi.

V kouzelné zahradé miZete zacit na jakémkoliv
stanovisti. Na zavér kazdy prizkumnik obdrzi

: zaslouzenou odménu.

Akce je zdarma bez registrace a kona se za
kazdého pocasi. Na akci, kromé stanovist, bude
mozné zhlédnout napriklad kouzleni se sklem,
které se proméni v kvétiny nebo Zivy roj vcel.

i TéSime se na vas!

Podrobnéjsi informace najdete na webu DDM
Stodulky i s nahledem trasy.

Prihldseni na akce na www.ddmstodulky.cz -

: klientsky ucet. Vice na www.ddmstodulky.cz

a facebooku DDM Stodiilky / DDM100d(lky.

www.prahal3.cz
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RODINNE CENTRUM RYBICKY
Tfindctka - kfestanské centrum ,':;":E""'
Luka, Mukarovského 1986 ,* ‘ i
Herna je oteviena po-¢t 9.00-12.00. Bézné
vstupné je 100 K¢ pro rodinu na dopoledne.
Neni nutné se predem prihlasit.

PONDELKY A UTERKY

Tématem mésice je Rodina - fikanky, vyradbéni,
zpivani, tanecky, divadélka...

Béhem dopoledne navic: Kazdé kvétnové
Utery od 9.00 nas Cekaji spole¢né snidané
Utery 27. 5. - Povidani kazatele Martina Béle
na téma ,5 jazykd lasky”

STREDY
9.30 hod. - pohybové okénko pro déti
(s doprovodem dospélého)
10.30 hod. - vyrabéni

CTVRTKY
9.30 hod. - hratky s angli¢tinou pro déti
s Katarinkou
10.30 hod. - vytvarné tvoreni pro déti

PLANOVANA AKCE V CERVNU:

Pondéli 2. 6. - Pohadkova cesticka s ukoly

od 9.30 do 11.30 v Centralnim parku v, lesiku®
u posilovacich strojd blizko hristé se sovou.

V pfipadé destivého pocasi program v herné
Rybicek.

Vice se dozvite na rybicky.13ka.cz

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA ‘}i FEIRER KON M KA
SV. JAKUBA ST. fnmET
Kovdrova 21, Stoddlky

Nedéle 4. 5. « 15.00

MAJOVA POBOZNOST

Po cely kvéten vzdy v nedéli v 15.00 srdecné
zveme spolu s ofesskou farnosti na majové
poboznosti do kostela sv. Jana a Pavla na Krtni.
Nedéle 11. 5. » 19.30

JARNI KONCERT V KOMUNITNiM CENTRU
SV. PROKOPA

Zazni skladby: J. S. Bacha, W. A. Mozarta,

G. Donizettiho, G. Rossiniho, J. Iberta,

G. Enesco a dalsich.

Uginkuji: Olga Effemberkova - sopran,
Dalibor Pavelka - baryton, flétna,

Vojtéch Racek - klavir

Pdtek 23. 5. « 17.00

NOC KOSTELU U SV. JAKUBA A NA KRTNI
17.00 Kostel sv. Jakuba otevien - moznost
rozhovoru s knézem

www.prahal3.cz

17.00 Varhany zblizka - program pro déti

u varhan na klru kostela sv. Jakuba

18.00 Mse sv. v kostele sv. Jakuba

19.00 Nabidka spolecného putovani

od kostela sv. Jakuba ve StodUlkach ke kostelu
na Krten

19.30-20.30 Prohlidka stfedovékych fresek

s vykladem v kostele sv. Jana a Pavla na Krtni.

Vice informaci na www.farnoststodulky.cz

TRINACTKA - KRESTANSKE
CENTRUM LUKA I I
Mukarovského 1986, (zastavka metra Luka)

Pondélky ¢ 16.30-18.00

DETSKY KLUB SAVANA

Pravidelné schizky naseho kiestanského
klubu pro déti od 6 do 10 let (po prvni tridé
Z5). Vice na www.klubsavana.webnode.cz
Stredy ¢ 18.30-20.30

SETKANI KLUBU ,MLADEZ"

Jsme otevienou skupinou ve véku zhruba
16-23 rokd.

Vice na www.facebook.com/mladez13
Pdtky ¢ 16.00-18.30

KLUB ROBINSON

Outdoorovy klub pro déti a mladez ve véku
10-15 let. Vice na www.klubrobinson.cz
Nedéle  9.00-10.15; 11.00-12.15
NEDELNi BOHOSLUZBY

Oteviena setkdni, kde mlze kazdy pfichozi
slySet to, co je pro nas nejdlezitéjsi — dobrou
zpravu (evangelium) o tom, Ze JeZis Kristus
pfichdzi za ¢lovékem. Zaroven hledame,
jak zvést Bible promlouva do nasi kazdodenni
reality, se kterou kazdy ¢lovék zapasi.
Soucdsti bohosluzeb je i program pro déti.
Prvni bohosluzbu Ize sledovat Zivé

na www.13ka.cz/stream

Informace o dalsich aktivitdch na www.13ka.cz

ZOOLOGICKA ZAHRADA :f@
HL. M. PRAHY ¥]
U Trojského zémku 120/3, Praha 7 200

V kvétnu je oteviraci doba od 9.00 do 18.00.

VYSTAVY:

Galerie Goc¢arovy domy: FREIGHTED: 500 let
nosorozcll ve sbirkach a expozicich

Jurta: Navrat divokych koni do Kazachstanu
Terasa pred Vzdéldvacim centrem: 20 let

s Mojou

Sobota 3. 5.

OSLAVA PRVNICH NAROZENIN
ORANGUTANA HARAPANA

Samec orangutana sumaterského, vnuk
slavného Kamy, oslavi prvni narozeniny.
Ctvrtek 8. 5.

RODINNA ZOOSKOLA NA TEMA
POZNEJTE... NASI PRIRODU

Béhem této zooskoly se zaméfrime

na bohatstvi nasi pfirody, které ndm casto lezi
doslova u nohou.

Ctvrtek 8. 5. » 10.30-16.00

SVATECNi KOMENTOVANA KRMEN(

A SETKANI

Podrobny program na www.zoopraha.cz
Sobota 10. 5.

DEN S GERALDEM DURRELLEM

Pokud patfite mezi fanousky knih Geralda
Durrella, ¢ekd na vas jedinecny zazitek.
Nedéle 25. 5.

DEN CHOVATELU ZELV - OSLAVA
SVETOVEHO DNE ZELV

Tradi¢ni cyklus predndasek, chovatelskou
poradnu a komentovana setkdni se Zelvami.
Tematicky ladény doprovodny program.
Sobota 31. 5.

OSLAVA SVETOVEHO DNE BONGU
Svétovy den bongll v Zoo Praha! Seznamte se
s jednim z nejvzacnéjsich velkych savcd Afriky.

pr@zoopraha.cz, www.zoopraha.cz,
www.facebook.com/zoopraha
Kalenddr akci pfipravila Petra Foftovd

FOTO: PETR HAMERNIK, ZOO PRAHA



SUDP | STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské ¢asti Praha 13 KVETEN 2025 [E¥

INZERCE

Dalkové teplo
od skupiny Veolia Energie

SPOLEHLIVOST A BEZPECNOST KOMFORT A POHODLI

Predstavte si neviditelného hlidace, ktery bdi nad vasim Jsme jako dobfi sousedé — kdyZ nas potiebujete,
domovem 24 hodin denné. Tak funguje nase dalkové teplo. jsme vzdy rychle po ruce. Nasi odbornici jsou
Vyrabime ho daleko od vaseho domu, mtizete tak klidné spat pfipraveni pomoci ve dne v noci, aniz byste

bez obav z tiniku plynu nebo poZaru. o nich museli védét.

» Nepfretrzita dodavka tepla a teplé vody » Vse zafidime za vas — od vyroby po dodavku
» Zalozni zdroje pro pfipad vypadku » Odborna péce a dispecink 24/7
» Vyroba tepla mimo vas diim — zadné riziko, zadné imise P Zadné starosti s idrzbou nebo opravami

FEROVA A TRANSPARENTNI CENA

S nasim systémem Uctovani je vase tepelné hospodareni jako oteviena kniha.
Kazda polozka je jasné vysvétlena, kazdy naklad opodstatnény.

P Vidy presné vite, kolik a za co platite
» Konkurenceschopna s jinymi zplsoby vytapéni
» Cena je koneéna, obsahuje viechny naklady véetné adrzby a investic

SETRNOST K ZIVOTNIMU

PROFESIONALNi PODPORA PROSTREDI
Neustédle modernizujeme nase technologie, abychom

S dalkovym teplem ziskavate spolehlivého partnera, snizovali emise a zvySovali U¢innost. S kazdym dnem

ktery se o v3e postara. Klid a teplo domova s nami vytapéni prispivate k Eistsimu ovzdusi ve vasem méstg.
neni jen prazdna fraze.

P Vyuzivime moderni ekologické technologie
» Zakaznicky servis 24 hodin denné, 7 dni v tydnu P Spliiujeme prisné evropské a ceské normy

P Rychla reakce na vase pozadavky a potieby Postupné piechazime na &istsi zdroje energie

S dalkovym teplem od Veolia Energie
ziskavate troji vyhru — komfort pro vas,
bezpeci pro vas domov a ohleduplnost
k nasemu zivotnimu prostredi.

Veolia. Energie budoucnosti.

SC-503429/02

www.prahal3.cz
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INZERCE

KVETEN 2025

HLEDATE BYT?

Zalozte si poptavku
a dostavejte info o novinkach
a “podpultovkach® jako prvni

Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

Michle, Praha 4
Prode;j svétlého bytu 3+kk, 116m? +
balkon, sklep a garaz. stani.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

N. Butovice, ul. Fingerova
Prodej bytu 2+kk, 43m?.

Hledame dalsi byty v Praze 5.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

ka, ul. Sluneéni namésti
Prodej mezonetového bytu 4+kk,
115m? + balkon, terasa a 2x garaz.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Praha 5, ul. U Sportovisté
Prodej stavebniho pozemku 269m?>
v klidné a atraktivni ¢asti Slivence.
Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Jinonice, ul. Za Zameckem
Pronajem bytu 4+kk, 120m? se
dv&ma terasami 79m? a 7,5m?>.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Praha zipad, Statenice
Prodej domu, 72m?, pozemek 600m?>.
Mozna vyména za panelovy byt.
Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

& CHIRS

Ceny nemovitosti
se neustale méni

ODHAD
CENY BYTU
DEDICKEVRiZENi
ODHAD TRZN{ CENY

Pob. N. Butovice odhad@chirs.cz

Nizbor, okr. Beroun
Prodej rodinného domu 6+kk s garazi
a klubovnou.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

&OCHIRS

s =
Hiirka, ul. V Hiirkich
Prodej mezonetového bytu 4-+kk.
Hleddme dalsi byty v Praze 5.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Stodiilky, ul. Na Vlku

Prodej starsiho rodinného domu v
puvodni zastavbé Stodulek.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

B e R

KE KOUPI

v ul. Kettnerova
2+kk, 3+kk, panel
Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

HLEDAME BYT

Rudna (metro Hiirka 13 min.)
Prodej ubytovaciho zafizeni 18+3,
435m?, pozemek 1369m2.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Stracov, okr. Hradec Kralové
Prodej stavebniho pozemku
11780m?. Situovany v centru obce.
Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

HLEDAME BYT
KE KOUPI

v ul. Piskova, ul. Brdi¢kova
2+kk, 3+kk, panel
Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

Nizbor, okr. Beroun, 228m?

Prodej domu obklopeny zalesnénymi
kopci. Vyména za byt (Beroun, P5).
Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Reporyje, ul. Kakosova
Prodej prostorného bytu 2+kk, 70m*
+ balkon, sklep a garazové stani.

Pob. N. Butovice  Tel. 775 755 509

Stodiilky, ul. Hasilova
Prodej nového bytu 4+kk, 102m?.
Hledame dalsi byty v Praze 5.

Pob. N. Butovice Tel. 775 755 509

Vytesime exekuce, dluhy
a slozité pravni situace.
Praha 5 nebo Praha 6

Pob. N. Butovice

Tel. 604 133 108

Vyzkouset
kalkulacku

www.prahal3.cz

-

Mame novinku!
Videokalkulacka ceny bytu

V hlavni roli:

Muffin, vedouci rozmazlovani klienti

§OCHIRS

HLEDAME BYT
KE KOUPI

byt 95 az 150m?,
v Praze 13 - Stodtlky, Jinonice

Pob. N. Butovice  Tel. 775 755 509

5C-503133/05
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KRIZOVKA, SOUTE

Pokud hledate po Certech pékny
vylet, nechte se zavést k obci
Zelizy, kde mdZete narazit

na dvé .. TAJENKA vytesané

do piskovcovych skal! Autorem
tohoto dila je Vaclav Levy.
Hlavy jsou 9 metrd vysoké

a vznikly v letech 1841-1846.
Za zminku stoji i nedalekd jeskyné

cca 60 minut.

Z

KVETEN 2025

Klacelka s reliéfy z Ceskych déjin
(rovnéz dila Vaclava Levého). Cesta z Prahy vdm bude autem trvat

Dubnova tajenka: vytesanych do skalnich blokd
Vyherci: Petra Urminska; Jarka Tenkratova; Tomas Podhorsky

&Q ey | 20 |eekrnon- fovmeusie | vsiomn RNERAY | o
LoDi | TAJENKY |vouT(zkr)| HRY (NEM) [
] CITOSLOVCE
PRACOVITY RADOSTI
Nz PATRICI VAM
STRELNA
ZBRAR
3.0
PLOSNA TAJENKY
MIRA MRTVY
(FRANC.)
0BEC
INACKA U PASOVA 1.DIL N:S;EIEE
MOTOREK KOPIE TENKY |
(ZKR) 0SOBNI NABITY
POMICKY ATOM
STAHNOUT VAHA
ZNOHY 0BALU
CHEM.
2om IN. BERYLIA
MNOHOSTEN
FOTBAL
SFAULY
— IMENO
PRAZSKA HERCE
UNIVERZITA FLYNNA
GRANIT
DRUHVIRY UKLIZECKA
ROVNEZ el
POZDRAV d
5{ | NAHORU INIC. POLIT,
9 S:;Agilk (ANGL.) CHRUSCOVA
& karving | RUSKA LEKOPISNA
REKA KOMISE
FILMOVA
LIMONADA
POUZE
(sLov) KNE
Petr Simek

KFiZovka pro déti: Pohddka ... TAJENKA byla zfilmovana roku 2019.

A tak jak obvykle pohadky kondi, tak tato pohadka naopak zacina.
Honza zabije draka, ale princezna ho za Zenicha nechce. Princezné se
libi princ Egon ze sousedniho kralovstvi. Bude o ni Honza jesté bojovat?

.
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Spravna odpovéd z dubna: KfiZovka - proméni sedm princezen
Vécnou cenu dostanou: Florentinka Hold; Petra Rajnisova

w7  Volnou vstupenku do praiské zoo dostanou:
Hana Zabkovd; Vojtéch Vrzala; Adrian Kgiku

Volnou vstupenku do praiské botanické zahrady dostanou:
Denis Wachtl; Marie Kovafikova; Hana Cechova

SoutéZni otazky na kvéten:

1) Od kdy bude v Praze 13 zavedena nova midibusova linka 219?

2) Kdy a kde se miZete podivat na Czech Pole Championship 20257

3) Jakou vystavu jste mohli vidét na radnici od 19. do 30. kvétna 2025?

Spravné odpovédi na dubnové otazky:

1) Modré hodiny v Globusu Zli¢in = klidné nakupy pro autisty.

2) Unikatni interaktivni vystava pred Czech Pres Photo se jmenuje
Svét nevidany.

3) V sobotu 26. dubna se konala Emilova jizda a Evakuace na kole.

Poukazku v hodnoté 500 K¢ do HP Globus Zlicin ziskavaji:

Maksym Shcherban; Tomas Vilim
Détskou kriZovku i soutéZ pripravila Petra Fortovd

Eifi

Tajenku kfizovky a odpovédi do Ctenaiské soutéze zadlete do 20. kvétna na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Sluneéni nam. 2580/13,
158 00 Praha 13 nebo na e-mail: soutez@prahal3.cz. Viyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.
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ubm

development

jarni zvyhodnéna nabidka posledni volné byty

Arcus City

ekologicka certifikace BREEAM

byty 1+kk az 4+kk vhodné k investici a vlastnimu bydlenf

zaruka zhodnoceni v ¢ase

minuta na metro Stodudlky a 15 minut do centra Prahy

novéa autobusova zastdvka MHD na centralnim nameésti Arcus City

v pfimém sousedstvi bioparku Repora, Prokopského a Dalejského udoli
moznost prohlidky vzorového bytu

Praha - Reporyje +420 221111916 arcus-city.cz

$C-503457/03

www.prahal3.cz




